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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาสภาพปัญหา และความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายในจังหวัด 

นนทบุรี พ.ศ.2554 กลุ่มตัวอย่างท่ีใขในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นผู้พิการทางกายเฉพาะผู้พิการท่ีใซ้รถวีลแชร์ จำนวน 335 คน จำแนกเป็น 

เพศขาย 162 คน เพศหญิง 173 คน ได้มาจากการลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน (Stratified Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นแบบสัมภาษณ์สภาพการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย และแบบสอบถามปัญหาและความต้องการ 

การออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ท่ีผู้วิจัยสร้างฃ้ึนมืค่าความเช่ือม่ัน 0.91 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหา 

ค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

ผลการวิจัยพบว่า

1. สภาพการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม

ผู้พิการส่วนใหญ่จะเลือกออกกำลังกายตามสภาพร่างกายของตนเอง มีการจัดสถานที่ออกกำลังกายที่เหมาะสม 

สำหรับผู้พิการ มีการส่งเสริมและให้ความรู้เกี่ยวกับการออกกำลังกาย โดยมีครูและเจ้าหน้าที่แนะนำวิธีการออกกำลังกาย 

ท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้พิการ ตลอดจนมีนักกีฬารุ่นพ่ีคอยแนะนำวิธีการออกกำลังกายให้กับรุ่นน้อง สำหรับผู้พิการ 

ท่ีต้องการเล่นกีฬาเพ่ีอการแข่งขันจะมีผู้ฝืกสอนรวมถึงมีการส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาต่างๆ อีกท้ังมีนโยบายท่ีส่งเสริม 

ให้ผู้พิการได้ออกกำลังกาย โดยได้มีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เป็นประจำ รวมถึงการสร้างเสริมพัฒนาการอย่างรอบด้าน 

เพ่ีอให้ผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพ

2. สภาพปัญหาการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม

มีปัญหาอยู่ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 42.01 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และ 

สิ่งอำนวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านบริหารจัดการ และด้านปัญหาส่วนตัวของผู้พิการ ส่วนใหญ่มีปัญหาอยู่ใน 

ระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 39.04, 41.88, 49.58 และ 37.52 ตามลำดับ

3. ด้านความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวมมีความต้องการอยู่ใน 

ระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 38.76 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสถานที่อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก 

ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ และด้านบริหารจัดการ ส่วนใหญ่มีความต้องการอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 41.01, 38.90 และ 

36.36 ตามลำดับ

* คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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4. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีผู้พิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม

ม ีความต้องการออกกำลังกายมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ กีฬา'ว่ายน้ํา กีฬาบอคเชีย และกีฬาเปตอง คิดเป็น 

ร้อยละ 47.46, 37.31 และ 22.09 ตามลำดับ

คำสำคัญ ะ สภาพ, ปัญหา, ความต้องการ, การออกกำลังกาย, ผ้พิการทางกาย, จังหวัดนนทบุรี' พิ > ' 7 ‘บ่ 7 จ

ABSTRACT

This study intended to investigate the states, problems and needs for exercise of the physical 

disabled in Nontaburi Provice, in 2011. The 335 physical disableds, 162 males and 173 females were 

involved in this study. The data were collected by an interview and the writer’s constructed questionnaire, 

r = .91. The data were analyzed in terms of frequency and percentage. The results were presented with 

table and description.

The findings were as follows:

1. The disabled, in total, decided to take the exercise according to their physical states. They were 

provided with proper places, supports and knowledge in exercise. They were attended by teachers, 

officers and senior athletes. For those who wished to play sports for competition, they were provided 

with sport trainers and opportunities to participate in tournaments. They were also encouraged to take 

regular exercise for their proper development.

2. As a whole, the exercise problems were low, 42.01%. However, when considered by item of 

facilities, servicing personnel, administration, and personal problems, it was found that all were rated at a 

low level, 39.04%, 41.88%, 49.58% and 37.52%, respectively.

3. As a whole, the needs for exercise were rated at a high level, 38.76%. The same level of needs 

which was rated when considered by items of facilities, servicing personnel and administration, 41.01%, 

38.90% and 36.36% respectively.

4. The disable rated their favorite exercise activities from top to bottom as follows: Swimming, 

Boccia and Petangue, 47.46%, 37.31% and 22.09% respectively.

Keywords ะ States, Problems, Needs, Exercise, Physical Disabled, Nonthaburi province

บทน ำ

สุขภาพที่ดีเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพื่อพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า การพัฒนาคุณภาพ 

ประซากรในประเทศให้มีคุณภาพดี โดยเป็นผู้ท่ีมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ท้ังกายและสุขภาพจิต เป็นผู้ท่ีมีสมรรถภาพทางกายสูง 

ตลอดจนมีความสามารถทางสติปัญญา หากประซากรในประเทศมีคุณภาพดีย่อมจะทำให้การพัฒนาในด้านต่างๆ เป็นต้นว่า 

เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา การสาธารณสุข ตลอดจนความม่ันคงของชาติดีข้ึน ตามลำดับ การพัฒนาประเทศ 

จึงต้องมุ่งพัฒนาสุขภาพของประซากรควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านอื่นๆ การออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาจึงมืความสำคัญ 

ต่อการพัฒนาบุคคลให้มืสุขภาพแข็งแรงและสมบูรณ์ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีสมรรถภาพทางกายที่ดี ตลอดจน 

เป็นผู้มีระเบียบวินัยอันจะเป็นผลสะท้อนถึงประสิทธิภาพของการทำงาน และพร้อมท่ีจะมีชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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อยู่เสมอ (สมชาย ลี่ทองอิน, 2543: 15) ซ่ึงการออกกำลังกายหรือเล่นกีฬา เป็นกิจกรรมสำคัญอย่างหน่ึงท่ีสามารถนำมาใช้เป็น'บิ 7 พิ
เคร่ืองมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรในชาติได้เป็นอย่างดี ก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

อารมณ์ และสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง รวมถึงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ซ่ึงเป็นความจำเป็น 

พ้ืนฐานสงสดของมนุษย์ ส่งผลให้สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ (วรคักด๋ึ เพียรขอบ, 2548: 13) ดังน้ัน43 ‘ป ริ ร ‘บ 7
ผู้พิการก็ย่อมมีความต้องการในการสร้างเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นความพิการลักษณะใดหรือสาเหตุใดก็ตาม ที่มีผลกระทบ 

ต่อผู้พิการท้ังทางตรงและทางอ้อม ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความพิการซ่ึงเกิดจากการได้รับ 

อุบัติเหตุที่เป็นสาเหตุให้สูญเสียอวัยวะส่วนหนึ่งส่วนใดอย่างกะทันหัน ความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เกิดขึ้นแม้จะ 

ชัดเจน หรือไม่ก็ตาม ย่อมมีผลทำให้บุคคลมีสมรรถภาพทางกายลดน้อยลง และเป็นอุปสรรคในการทำกิจกรรมต่างๆ เซ่นชุ ชุ I
การเคลื่อนไหว การทำกิจวัตรประจำวัน การทำงาน นอกจากความพิการที่เกิดขึ้น คนทั่วไปมักมองผู้พิการเป็นคนขาด 

ความสามารถไร้ประโยชน์ จึงทำให้ผู้พิการเหล่าน้ีรู้สึกว่าตนมีปมด้อย หมดความนับถือตนเอง มีความพิงพอใจในชีวิตลดลง 

ต้องการแยกตัวออกจากสังคม และรู้สึกว่าตนเองเป็นภาระของผู้อ่ืน เม่ือความรู้สึกเหล่าน้ีเกิดข้ึนจะทำให้ผู้พิการละเลยตนเอง 

เกิดผลเสียต่อสุขภาพของตนเอง เซ่น เกิดแผลกดทับ ข้อติด แผลติดเช้ือ ๆลๆ หากสังคมละเลยไม่เอาใจใส่ต่อผู้พิการเหล่าน้ีแล้ว 

จะทำให้การพัฒนาคนของประเทศชาติได้ผลไม่เต็มที่ นับเป็นการทอดทิ้งทรัพยากรที่มีค่าของประเทศไปอย่างน่าเสียดาย 

(สิริธร โฆษคุณวุฒิ, 2548: 77-78)ร ร ิ - '

โดยท่ัวไปคนพิการมีเวลาว่างมากและไม่ค่อยมีโอกาสไดีใข1ห้เป็นประโยชน์ คนพิการทุกคนควรมีคุณภาพชีวิต (Quality 

of Life) เท่าเทียมกันเพราะเป็นคนเหมือนกัน และต้องการทุกอย่างรวมท้ังความเป็นอยู่อย่างคนปกติท่ัวไป เม่ือคนปกติมีการ 

พักผ่อนหย่อนใจ มีการท่องเท่ียว การพักแรม นันทนาการ กีฬาในร่ม และกีฬากลางแจ้ง ซ่ึงก่อให้เกิดความรู้ ประสบการณ์ 

ความสนุกสนานร่ืนเริง คนพิการก็ต้องการเซ่นเดียวกันจึงควรจัดหาและให้บริการแก่คนพิการด้วย ซ่ึงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 

และกีฬาสำหรับผู้พิการ สามารถเล่นและทำกิจกรรมได้ท้ังในโรงยิมเนเซียม นอกโรงยิมเนเซียม สนามกีฬา สระว่ายน้ํา หรือ 

ตามชายหาด ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีจัดข้ึน แต่มีช้อแม้ว่าการจัดกิจกรรมภายในสถานท่ีต่างๆ จะต้องปลอดภัย 

ไม่เป็นอันตรายแก่ผู้เล่น นอกจากนั้นการพ้นฟูสมรรถภาพคนพิการทางสังคมยังมีปัจจัยสำคัญที่ต้องคำนึงถึงคือ การสังคม 

ข้ันพ้ืนฐาน จิตวิทยาและทางจิตใจ อุปสรรคหรือส่ิงกีดขวาง ท่ีสำคัญมี 2 ประการ คือ ทางร่างกายหรือกายภาพ ซ่ึงเก่ียวกับ 

ส่ิงแวดล้อม การเคล่ือนไหวไปมาของผู้พิการไม่สะดวก การใช้ห้องน้ําไม่ถนัด และอุปสรรคอีกประการหนึ่งคือ ทางสังคม สังคม 

รังเกียจ ถูกกีดกัน ถูกล้อเลียน และดูถูกไม่ให้เช้าร่วมสังคม ซ่ึงเป็นผลให้ผู้พิการคับช้องใจ มีปัญหาทางอารมณ์ ส่ิงกีดขวาง 

เหล่านี้ต้องขจัดให้ลดน้อยหรือหมดไป ด้วยการปรับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทั้งที่เป็นทำทีของคนในสังคม และสิ่งแวดล้อม 

ที่ก่อสร้างขึ้นที่มีความเหมาะสมกับผ้พิการ (ค่ายสันติภาพเพ่ือเยาวชนพิการ, 2529: 6-13) ซ่ึงในสังคมท่ัวไปการตระหนักถึง
‘น '

ความสำคัญของคนพิการว่าเป็นสมาชิกของสังคม ซึ่งย่อมเป็นบุคคลที่มีสิทธิและหน้าที่เท่าเทียมกับบุคคลปกติทั่วไปนั้นยังมี

ความหลากหลาย สำหรับประเทศที่เจริญและมีความพร้อมทางเศรษฐกิจ มักให้ความสำคัญหรือเท่าเทียมกันระหว่าง

คนร่างกายปกติและคนพิการ ขณะที่คนอีกกลุ่มยังมองว่าคนพิการเป็นคนที่ไร้สมรรถภาพ ไม่สามารถพ่ึงพาตนเองโดยลำพัง

ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือจากบุคคลอื่นเท่านั้น ปัจจุบันสังคมให้ความสำคัญกับคนพิการมากขึ้น โดยจะเห็นจาก

การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือคนพิการท่ีมีมากข้ึน ซ่ึงหมายรวมถึงกีฬาด้วย กีฬามีผลต่อคนพิการหลายด้าน ต้ังแต่กีฬาเพ่ือการ

บำบัดรักษาสำหรับคนพิการซึ่งในระยะเริ่มต้นใช้ควบคู่กับการพีนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ คนพิการที่พ้นระยะของการ

พ้นฟูทางการแพทย์แล้วอาจเล่นกีฬาเพ่ือออกกำลังกาย หรือนันทนาการตามมาในท่ีสุด เม่ือคนพิการสามารถปรับสภาพจิตใจ

และสามารถค้นพบศักยภาพตนเอง ก็จะสามารถ‘ฝึกหัดเล่นกีฬาอย่างจริงจัง เพ่ือการแข่งขัน หรือขัยชนะ ซึ่งกีฬาอาจจะเป็น

เคร่ืองมือในการเช่ือมสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหว่างกัน และยังถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของการพ้นฟูสมรรถภาพด้านสังคม

และเป็นกระบวนการพัฒนาคนพิการอีกด้วย (สมาคมกีฬาคนพิการแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปถัมภ์, 2541: 78)‘นิ ’
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงเช่ือว่า การออกกำลังกายเป็นส่ิงท่ีสำคัญไม่ว่าจะสำหรับคนปกติ แต่ยังรวมถึงผู้พิการด้วย ดังน้ัน 

ผู้วิจัยจึงมืความสนใจที่จะศึกษาข้อมูลการออกกำลังกายของผู้พิการทางร่างกายที่ต้องใช้รถวีลแชร์ (Wheelchair) ในการ 

ออกกำลังกาย เพ่ือจะได้ทราบถึงสภาพ ปัญหา และความต้องการการออกกำลังกาย เพ่ือนำข้อมูลมาเป็นแนวทางเสนอแนะ
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ในการพัฒนาการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมสำหรับผู้พิการ ซ่ึงเป็นส่ิงสำคัญในการเตรียมความพร้อม เป็นการสร้างความเข้าใจ 

ให้เห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของผู้พิการ เพื่อให้หน่วยงานภาครัฐบาลและเอกซนตระหนักถึงความจำเป็น 

ในการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก อาคาร สถานที่สภาพแวดล้อม และการเดินทางที่เหมาะสมสำหรับผู้พิการ ให้มีสิทธิ และ 

คักด๋ึศรีเท่าเทียมกันกับบุคคลในสังคม รวมท้ังสร้างทัศนคติท่ีดีในสังคมท่ีมีต่อคนพิการ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาสภาพการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายท่ีออกกำลังกายโดยใข้รถวีลแชร์ ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554

2. เพื่อศึกษาปัญหา และความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายที่ออกกำลังกายโดยใข้รถวีลแชร์ 

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554

วิธีดำเนินการวิจัย

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนดังน้ี

1. นำแบบสัมภาษณ์ ไปสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลสถานที่ออกกำลังกายแล้วนำเสนอเป็น 

ความเรียง โดยจำแนกเป็นแต่ละสถานท่ีออกกำลังกาย

2. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถ่ี และหาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตาราง 

ประกอบความเรียง

3. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ปัญหาการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 

ท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านการบริหารจัดการ และ 

ด้านปัญหาส่วนตัวของผู้พิการท่ีต้องใข้รถวีลแชร์ในการออกกำลังกาย โดยการแจกแจงความถี่และหาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอ 

ในรูปตารางประกอบความเรียง

4. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 

ท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสถานที่ อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ ด้านการบริหารจัดการ 

โดยการแจกแจงความถ่ีและหาค่าร้อยละ แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง

5. นำข้อมูลความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ มาสรุป แล้วนำเสนอเป็นความเรียง

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการวิจัย

สถานภาพของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 335 คน เป็นผู้พิการขาย 

จำนวน 162 คน คิดเป็นร้อยละ 48.35 และผู้พิการหญิง จำนวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 51.64 เมื่อจำแนกตามสถานท่ี 

ออกกำลังกายคือ เป็นผู้พิการท่ีออกกำลังกายภายในสถานที่ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคม จำนวน 242 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 72.24 และเป็นผู้พิการที่ออกกำลังกายภายในสถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 

จำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 27.76
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สภาพ ปัญหา และความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 สามารถสรุปผล

ได้ดังน้ี

1. สภาพการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวมสถานท่ีออกกำลังกายได้รับการ 

สนับสนุนท่ีดีจากทางภาครัฐและภาคเอกซน

1.1 สภาพการออกกำลังกาย โดยรวมผู้พิการที่ออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นผู้พิการ 

ท่ีอยู่ประจำ ส่วนผู้พิการท่ีออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพส่วนใหญ่เป็นผู้พิการท่ีไม่ได้อยู่ประจำ 

สถานที่ออกกำลังกายแต่ละแห่งจะอยู่บริเวณใกล้กัน ผู้พิการท่ีใซ้รถวีลแชร์จึงสะดวกในการขอใช้สถานท่ีท่ีมีความเหมาะสม 

ในแต่ละชนิดกีฬาที่ผู้พิการมีความต้องการที่จะเลือกเล่น สถานสงเคราะห์และโรงเรียนสอนเด็กพิการแต่ละแห่งมีจุดเด่น 

ในประเภทของการออกกำลังกายที่แตกต่างกัน เซ่น สถานสงเคราะห์เด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บ้านนนทภูมิ) 

มีโรงยิมและภายในโรงยิมมีชมรมฟ้นดาบของนักกีฬาวีลแชร์, สถานสงเคราะห์เด็กพิการทางสมองและปัญญา (บ้านราชาวดีขาย) 

มีโรงยิมที่มาตรฐานเหมาะสมกับการออกกำลังกายวีลแชร์บาสเกตบอล, วีลแชร์เทเบิลเทนนิส และมีสนามกีฬาที่เหมาะสมกับ 

การ‘ฝึกซ้อมกีฬาบอคเซีย, ศูนย์พัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปีคนพิการสากล) มีสนามเทนนิสซึ่งเหมาะสมกับกีฬาวีลแชร์ 

เทนนิส และโรงเรียนศรีลังวาลย์ มีสระว่ายน้ําท่ีมีทางลาดชันลงไปในสระท่ีเหมาะสมกับผู้พิการท่ีใช้รถวีลแชร์ เป็นต้น ผู้พิการ 

ส่วนใหญ่จะเลือกออกกำลังกายตามชนิดกีฬา ตามสภาพร่างกายของตนเอง และเลือกออกกำลังกายเพี่อการฟินฟูสภาพ 

ร่างกาย รวมไปถึงเล่นกีฬาสู่ความเป็นเลิศ ผู้พิการส่วนใหญ่จะได้ออกกำลังกายภายในสถานท่ีท่ีตนเองประจำอยู่ จะมีส่วนน้อย 

ท่ีจะขอยืมสถานท่ีใกล้เคียงเพ่ีอใช้ในการ‘ฝึกซ้อมและออกกำลังกาย ส่วนใหญ่จะเป็นนักกีฬาของสมาคมคนพิการ หรือนักกีฬา 

ที่ต้องเก็บตัวเพ่ีอ‘ฝึกซ้อม จึงจะมาเลือกใช้สถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา

1.2 สถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวกในการออกกำลังกาย โดยรวมมีการจัดสถานที่ออกกำลังกายที่เหมาะสม 

สำหรับผ้พิการที่ใช้รถวีลแชร์ รวมถึงมีสิ่งอำนวยความสะดวกต่างๆ เซ่น ภายในสถานที่ออกกำลังกายจะมีทางลาดชัน,'บ่ I ’
มีห้องน้ําสำหรับผ้พิการ, มีการจัดเตรียมต้น้ําดื่มไว้บริเวณสถานท่ีออกกำลังกาย, มีท่ี'จอดรถสำหรับผ้พิการ เพื่อความสะดวก ข่ 7 ข่ 7 ‘ป
สำหรับผู้พิการภายนอกท่ีมาใช้สถานท่ีออกกำลังกาย

1.3 ด้านการจัดการ การส่งเสริม และให้ความรู้เก่ียวกับการออกกำลังกาย โดยรวมมีครูและเจ้าหน้าที่แนะนำวิธี 

การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้พิการ และมีนักกีฬารุ่นพ่ีคอยแนะนำวิธีการเล่น รวมถึงการ‘ฝึกซ้อมให้กับ 

รุ่นน้อง สำหรับผู้พิการที่ต้องการเล่นกีฬาเพี่อการแข่งชัน จะมีผู้ฝึกสอนดูแลการ‘ฝึกซ้อม รวมถึงการส่งนักกีฬาเช้าร่วม 

การแข่งชันกีฬาคนพิการต่างๆ

1.4 นโยบายท่ีเก่ียวช้องกับการออกกำลังกาย โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก มีการส่งเสริมให้ผู้พิการได้ออกกำลังกาย 

อันเน่ืองมาจากได้มีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เป็นประจำ และส่งเสริมให้ผู้พิการท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความสนใจในด้านกีฬา 

เช้าร่วมการแข่งชันกีฬาคนพิการอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการเล้ียงดู ฟินฟู สร้างเสริมพัฒนาการอย่างรอบด้าน เพ่ีอให้ผู้พิการ 

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ตามศักยภาพ

2. ปัญหาการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อยทุกด้าน เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 

มีปัญหาอยู่ในระดับมาก 1 ข้อ ได้แก่ ผู้ท่ีใข้รถวีลแซf lนการออกกำลังกายมีปัญหาในการเลือกเล่นกีฬาและมีหลายข้อท่ีมีปัญหา 

อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ปัญหาในการเลือกใข้รถวีลแซร์ที่มีความเหมาะสมกับซนิดกีฬา ปัญหาในการรับบริการตรวจ 

ร่างกายจากสถานท่ีออกกำลังกาย ปัญหาเม่ือไม่มีผู้ช่วยเหลือขณะออกกำลังกาย และปัญหาการใช้สถานท่ีออกกำลังกายกลางแจ้ง

3. ความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย โดยรวมมีความต้องการอยู่ในระดับมากทุกด้าน เม่ือพิจารณา 

เป็นรายด้านพบว่า ผู้พิการมีความต้องการในด้านสถานท่ี อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกมากที่สุด รองลงมาเป็นด้าน 

บุคลากรผู้ให้บริการ และด้านบริหารจัดการ ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า สิ่งที่ผู้พิการส่วนใหญ่มีความ 

ต้องการอยู่ในระดับมาก ได้แก่ การถ่ายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกายในร่ม ต้องการบุคลากรผู้ชำนาญเฉพาะด้านกีฬา 

ในสถานท่ีออกกำลังกาย ต้องการใช้ห้องน้ําสำหรับผู้พิการภายในสถานท่ีออกกำลังกาย และต้องการใช้สถานท่ีออกกำลังกาย 

กลางแจ้งสำหรับผู้พิการท่ีใช้รถวีลแชร์
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4. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีต้องการของผู้พิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2543 อันดับแรกคือ ว่ายน้ํา 

เป็นกีฬาท่ีผู้พิการต้องการมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 47.46 รองลงมาคือ บอคเชีย ร้อยละ 37.31 และเปตอง ร้อยละ 22.09 

ตามลำดับ

การอภิปรายผล

1. ด้านปัญหาการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายท่ีใซ้รถวีลแชร์ ภายในจังหวัดนนทบุรี โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย 

ส่วนผู้พิการที่ใซ้รถวีลแชร์ในการออกกำลังกายจะมีปัญหาในการเลือกใช้รถวีลแชร์ที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพราะ 

การเลือกเล่นกีฬารถวีลแซร์มีความสำคัญกับผู้พิการ รถวีลแชร์ควรมีความเหมาะสมกับผู้พิการและประเภทการออกกำลังกาย 

ท่ีผู้พิการเลือกเล่น เพราะข้อจำกัดทางร่างกายของผู้พิการท่ีจะเลือกเล่นกีฬาบางประเภท รถวีลแซร์ก็เปรียบเสมือนขาสำหรับ 

ผู้พิการท่ีใช้รถวีลแชร์ รถวีลแซร์ที่มืนํ้าหนักเบาก็จะช่วยเพิ่มความคล่องตัวในการออกกำลังกาย ผลการวิจัยสอดคล้องกับ 

(วาสนา คุณาอภิสิทธ๋ึ, 2539: 232-246) ได้สรุปไว้ว่า การเรียนการสอนหรือการใช้หลักสูตรพลศึกษาจะเกิดผลสัมฤทธ๋ึตาม 

จุดมุ่งหมายได้มากน้อยเพียงใดน้ัน จำเป็นต้องอาศัยปัจจัยประกอบหลายๆ ด้าน เช่น ประสิทธิภาพของครู การใช้วิธีสอน และ 

ปัจจัยอื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอำนวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเป็นลักษณะ 

ของการเรียนรู้ด้วยการปฏิปัติ ประกอบกับการใช้วัสดุ อุปกรณ์ สถานท่ี และสิ่งอำนวยความสะดวกแตกต่างจากวิชาอ่ืนๆ และ 

ผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์มืปัญหาในการรับบริการตรวจร่างกายจากสถานท่ีออกกำลังกาย เพราะการตรวจร่างกายผู้พิการจะต้องมี 

แพทย์เฉพาะทาง และผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์มีปัญหาเม่ือไม่มีผู้ช่วยเหลือขณะออกกำลังกาย เพราะการออกกำลังกายสำหรับ 

ผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์ผู้ช่วยเหลือขณะออกกำลังกายมีความสำคัญ ทั้งช่วยในการจัดเตรียมอุปกรณ์การออกกำลังกาย หรือ 

ช่วยเหลือขณะออกกำลังกายเพ่ือความสะดวกของผ้พิการซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฏีลำดับข้ันแรงจงใจของมาสโลว์ (โสภา ซพิกุลขัย,
‘ป I <ฝ ‘น ■บิ ร 7

2529: 124 อ้างอิงจาก Abraham Maslow, 1970: 35-46) ที่ลำดับข้ันความต้องการของมนุษย์โดยเร่ิมจากความต้องการ 

ข้ันพ้ืนฐานทางร่างกายข้ึนไปถึงข้ันสูงสุด กล่าวคือ เมื่อมนุษย์ประสบความสมหวังตามความต้องการขั้นพื้นฐานแล้ว มนุษย์ 

จะมุ่งความต้องการข้ันสูงสุดคือความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ และผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์มีปัญหาในการใช้สถานท่ีออกกำลังกาย 

กลางแจ้ง เพราะสถานที่ออกกำลังกายส่วนใหญ่จะเป็นสนามกีฬาในร่ม สนามกีฬากลางแจ้งส่วนใหญ่จะเป็นสนามฟุตบอล 

ผู้พิการที่ใช้รถวีลแซร์ที่เล่นกีฬาวีลแซร์เรสซ่ึงต้องไปใช้สนามกีฬาที่มีความพร้อมที่จังหวัดอื่นท่ีเป็นสนามกีฬาที่ได้มาตรฐาน 

ผลการวิจัยสอดคล้องกับ (จันธรัชษา เมืองพันพงษ์, 2554: 49) ที่ศึกษาสภาพและความต้องการการออกกำลังกายของ 

พนักงานโรงแรมขนาดใหญ่ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา กรุงเทพมหานคร พบว่า พนักงานโรงแรมขนาดใหญ่ริมแม่นํ้าเจ้าพระยา 

กรุงเทพๆ มีความต้องการอุปกรณ์ในการออกกำลังกายที่ได้มาตรฐานมากที่สุด รองลงมาคือสถานที่ในการออกกำลังกาย 

ท่ีได้มาตรฐาน

2. ปัญหาการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายท่ีใซ้รถวีลแชร์ ในจังหวัดนนทบุรี จำแนกตามสถานท่ีออกกำลังกายของ 

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ โดยรวมมีปัญหาอยู่ในระดับน้อย แต่โรงเรียนสอน 

เด็กพิการและทุพพลภาพมีปัญหาส่วนใหญ่มากกว่า สถานที่ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ทั้งนี้พบว่า 

ผู้พิการที่ออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ มีปัญหาในการใช้ตูน้ําด่ืมท่ีจัดไว้บริการภายในสถานท่ี 

ออกกำลังกาย เพราะตูน้ําด่ืมท่ีมีไว้บริการภายในสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพจะมีไว้เฉพาะ 

บาง'จุดต้ังต้นาด่ืม จึงทำให้ผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์ท่ีออกกำลังกายต้องเสียเวลาในการเดินทางมาด่ืมน้ํา และมีปัญหาในการรับบริการ 

จากบุคลากรที่บริการรับฝากของในสถานที่ออกกำลังกาย เพราะผู้พิการส่วนใหญ่จะเป็นนักเรียนภายในโรงเรียนจึงนำของ 

ส่วนตัวไว้ภายในห้องเรียนหรือใส่กระเป๋าไว้ในหลังรถวีลแชร์ สำหรับบุคคลภายนอกท่ีมาขอใช้สถานท่ีออกกำลังกาย จะนำของ 

ส่วนตัวมาวางบริเวณสถานที่ออกกำลังกาย ส่วนผู้พิการที่ออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะห์ของกรมพัฒนาสังคมและ 

สวัสดิการจะมีปัญหาในการเลือกเล่นกีฬา เพราะผู้พิการควรเลือกเล่นกีฬาท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกายเน่ืองจากผู้พิการมีช้อจำกัด
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ทางร่างกาย ตัวเลือกในการออกกำลังกายของผู้พิการที่ประจำอยู่แต่ละสถานสงเคราะห์จึงมีข้อจำกัดในการเลือกเล่นกีฬา 

และมีปีญหาการขาดบุคลากรผู้ชำนาญเฉพาะด้านกีฬาในสถานที่ออกกำลังกาย เนื่องจากผู้พิการที่ออกกำลังกายภายใน 

สถานสงเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นผู้พิการที่ประจำอยู่ภายในสถานสงเคราะห์ ซึ่งมีผู้พิการจำนวนมาก จึงทำให้ผู้ชำนาญ 

เฉพาะด้านกีฬา ครูผู้สอนพลศึกษามีจำนวนไม่เพียงพอกับความต้องการ

3. ความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายท่ีใข้รถวีลแชร์ ในจังหวัดนนทบุรี โดยรวมมีความต้องการอยู่ใน

ระดับมาก โดยผู้พิการท่ีใข้รถวีลแชร์ในการออกกำลังกายมีความต้องการการถ่ายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกาย

ในร่ม เนื่องจากสถานที่ออกกำลังกายส่วนใหญ่ทั้งในสถานท่ีออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะห์ของกรมพัฒนาสังคมและ

สวัสดิการท้ัง 5 แห่ง จะมีสถานท่ีออกกำลังกายในร่ม จำนวน 2 แห่ง และสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ

และทุพพลภาพท้ัง 2 แห่ง จะมีสถานท่ีออกกำลังกายในร่ม จำนวน 1 แห่ง ซ่ึงโดยรวมเป็นโรงยิมซ่ึงรวมหลายชนิดกีฬาไว้ด้วย

กัน และการออกกำลังกายของผู้พิการแต่ละครั้งจะมีจำนวนที่มาก จึงทำให้การถ่ายเทของอากาศจึงเป็นไปได้น้อย ดังน้ัน

ซ่องระบายอากาศรวมถึงพัดลม จึงมีความสำคัญในสถานท่ีออกกำลังกาย ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (พนสวัสด๋ึ บุตรรัตน์,
พ ิ ‘บ ่ ช ุ7

2539: บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเร่ือง ความต้องการในการออกกำลังกายของครูในจังหวัดแพร่ พบว่าความต้องการด้านสถานท่ี 

อุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวกในระดับมากที่สุด ได้แก่สถานท่ีออกกำลังกายในร่มและกลางแจ้งต้องมีอากาศถ่ายเทได้ 

สะดวก ไม่มีฝ่นควันหรือฝ่นละออง และผู้พิการท่ีใข้รถวีลแซร็ในการออกกำลังกายมีความต้องการบุคลากรผู้ชำนาญเฉพาะด้าน 

กีฬาในสถานท่ีออกกำลังกาย เพราะกีฬาสำหรับผู้พิการท่ีใข้รถวีลแซร็ในแต่ละชนิดกีฬาจะมีกฎ กติกา ท่ีแตกต่างจากคนปกติ 

ท่ัวไป เพ่ือให้เกิดความง่ายข้ึนสำหรับผู้พิการท่ีใข้รถวีลแชร์และไม่ให้เกิดความเสียเปรียบสำหรับผู้พิการท่ีใข้รถวีลแชร์เหมือนกัน 

ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (ไพรัช ปานอุทัย, 2530: 50-52) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะครูพลศึกษาด้านกีฬา และความสามารถ 

ทางด้านกีฬาไว้ว่า ครูพลศึกษาต้องเป็นผู้ที่มืทักษะกีฬาหลายประเภท เป็นนักกีฬาที่มืซื่อเสียงมาก่อน เป็นผู้รอบรู้ในวงการ 

กีฬาในชาติและต่างชาติ มืความร้เรื่องระเบียบ กภ กติกาการแข่งขันกีฬาทุกประเภท เข้าร่วมการแข่งขันเม่ือมีโอกาส สามารถ
‘น ไฝ ชุ

เป็นกรรมการตัดสินกีฬาได้ รู้จักขนาดสนามทุกประเภท เป็นสมาซิกของสมาคมกีฬาต่างๆ สามารถเป็นผู้นำการกีฬา 

ของโรงเรียนและชุมชน และบางชนิดกีฬาก็เป็นกีฬาเฉพาะผ้พิการที่ใข้รถวีลแชร์ เซ่น กีฬาวีลแซร์เรสซ่ึง, กีฬาบอคเชีย
ชุ ‘น 7

ผู้ชำนาญเฉพาะด้านกีฬาและครูผู้ฝืกสอนจึงมีความสำคัญ และผู้พิการท่ีใข้รถวีลแซร์มีความต้องการใช้ห้องน้ําสำหรับผู้พิการ 

ภายในสถานที่ออกกำลังกาย เนื่องจากถ้ามีห้องนํ้าสำหรับผู้พิการภายในสถานที่ออกกำลังกาย ผู้พิการท่ีใช้รถวีลแชร์ 

ก็จะสะดวกและสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น และไม่ต้องเสียเวลาในการเดินทางไปเช้าห้องน้ําไกลๆ และผู้พิการท่ีใช้ 

รถวีลแซร์มีความต้องการใช้สถานท่ีออกกำลังกายกลางแจ้ง เน่ืองจากส่วนใหญ่สถานท่ีออกกำลังกายของผู้พิการท่ีใช้รถวีลแชร์ 

จะเป็นสถานท่ีออกกำลังกายในร่ม บางชนิดกีฬา เช่น กีฬาวีลแซร์เรสซ่ึง, กีฬาวีลแชร์เทนนิส, กีฬาเปตอง ผู้พิการท่ีมีความสนใจ 

ที่จะออกกำลังกายหรือ‘ฝืกซ้อมก็จะต้องเดินทางไปหาสถานที่ที่มีความเหมาะสมสำหรับผู้พิการ หรือต้องเช้าร่วมชมรมกีฬา 

ท่ีสนใจก่อน

4. ด้านความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกายท่ีใช้รถวีลแชร์ภายในสถานท่ีออกกำลังกายของกรมพัฒนา 

สังคมและสวัสดิการ และสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ เม่ือจำแนกตามสถานท่ีออกกำลังกาย 

พบว่า โดยรวมมีผู้พิการที่ใช้รถวีลแซร์มีความต้องการในการออกกำลังกายอยู่ในระดับมาก แต่พบว่าผู้พิการที่ใช้สถานที่ 

ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความต้องการการออกกำลังกายมากกว่าผู้พิการที่ใช้สถานที่ 

ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ แต่พบว่าผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและ 

ทุพพลภาพมีความต้องการตูนํ้าดื่มที่จัดไว้บริการภายในสถานที่ออกกำลังกายมากกว่าผู้พิการที่ใช้สถานที่ออกกำลังกาย 

ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะสถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการจะมีการจัดตั้งต้นํ้าดื่มไว้เป็นจุด 

จึงมีความต้องการท่ีจะให้มีตูน้ําด่ืมบริเวณไม่ไกลจากสถานท่ีออกกำลังกาย และผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียน 

สอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความต้องการห้องน้ําสำหรับผู้พิการภายในสถานที่ออกกำลังกาย มากกว่าผู้พิการท่ีใช้สถานท่ี 

ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะเพื่อความสะดวกและผู้พิการสามารถช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น 

และผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความต้องการทางลาดขันสำหรับผู้พิการท่ีใช้
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รถวีลแชร์มากกว่าผู้พิการที่ใซ้สถานที่ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะทางลาดขันเป็นสิ่งสำคัญ 

ท่ีจะช่วยให้ผู้พิการท่ีใซ้รถวีลแชร์สามารถเดินทางได้สะดวก ทางลาดขันควรมีองศาที่เหมาะสม และถ้าผู้พิการท่ีใช้รถวีลแซร์ 

ได้เองก็ไม่ต้องขอความช่วยเหลือ และผู้พิการที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความ 

ต้องการได้รับการสนับสนุนจากสถานที่ออกกำลังกายในการจัดส่งผู้พิการเช้าร่วมการแช่งขันมากกว่าผู้พิการที่ใช้สถานที่ 

ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะผู้พิการท่ีออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 

จะมีการ‘ฝืกซ้อมและคัดตัวเพ่ือเป็นตัวแทนนักกีฬานักเรียนเพ่ือเช้าไปร่วมการแช่งขันต่างๆ ส่วนผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกาย 

ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความต้องการบุคลากรผู้ชำนาญเฉพาะด้านกีฬาในสถานที่ออกกำลังกาย มากกว่า 

ผู้พิการที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ เพราะเป็นผู้พิการที่อยู่ประจำภายในสถาน 

สงเคราะห์มีจำนวนท่ีมาก รวมถึงบุคลากรผู้ชำนาญเฉพาะด้านกีฬายังมีจำนวนไม่เพียงพอ และผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกาย 

ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความต้องการการถ่ายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกายในร่ม มากกว่าผู้พิการ 

ที่ใช้สถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ซึ่งโดยรวมสถานที่ออกกำลังกายในร่มจะเป็นโรงยิม 

ซึ่งรวมหลายชนิดกีฬาไว้ด้วยกันและการออกกำลังกายของผู้พิการแต่ละคร้ังจะมีจำนวนท่ีมาก จึงทำให้การถ่ายเทของอากาศ 

จึงเป็นไปได้น้อย ดังนั้นซ่องระบายอากาศรวมถึงพัดลม จึงมีความสำคัญในสถานท่ีออกกำลังกาย รวมถึงผู้พิการท่ีใช้สถานท่ี 

ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความต้องการใช้สถานที่ออกกำลังกายกลางแจ้ง และมีความต้องการใช้ 

สถานท่ีออกกำลังกายในร่มมากกว่าผู้พิการท่ีใช้สถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ แสดงให้เห็น 

ถึงความสนใจในการออกกำลังกาย

ข้อเสนอแนะ

จากผลการวิจัยในครั้งน้ีพบว่า สภาพ ปัญหา และความต้องการการออกกำลังกายของผู้พิการทางกาย ในจังหวัด 

นนทบุรี ทำให้ทราบว่า

1. ควรเพ่ิมอุปกรณ์กีฬาให้เพียงพอกับผู้พิการทางกาย เพ่ือให้สามารถใช้ได้อย่างท่ัวถึง

2. ควรมีรถวีลแชร์ท่ีมีความเหมาะสมกับสภาพร่างกายผู้พิการ เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับการเล่นกีฬา

3. ควรมีส่ิงอำนวยความสะดวกต่างๆ ภายในสถานท่ีออกกำลังกายสำหรับผู้พิการทางกาย เซ่น ห้องน้ําสำหรับผู้พิการ 

ตูน้ําด่ืมสำหรับผู้พิการ ท่ีจอดรถสำหรับผู้พิการ เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการออกกำลังกาย
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