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ความทุกVทางใจในบริบทพุทรรรรม
PSYCHOLOGICAL DISTRESS IN THE CONTEXT OF BUDDHA

ตะวัน วาทกิจ*

บทคัดย่อ

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนและสังเคราะห์เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม 

หรือ “ ความทุกข์” โดยใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) จากฐานข้อมลของห้องสมุด
ริ ' ' ๘ a ‘บิ ริ

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (http://library.car.chula.ac.th) เอกสารฉบับเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (http://tdc.thailis.or.th) 

และบทความวิจัยจากต่างประเทศ (www.sciencedirect.com) รวมทั้งแหล่งข้อมูลของหน่วยงานหรือสถาบันที่เกี่ยวข้อง 

โดยกำหนดคำสำคัญในการสืบค้น (Keyword) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ “ ทุกข์” , “ Suffering and Buddhist” , “ Pain and 

Buddhist” และ “ Psychology distress and Buddhist” ตามเกณฑ์การคัดเสือกงานวิจัยที่กำหนดขึ้น

ผลจากการศึกษาพบประเด็นสำคัญคือ ความทุกข์ประกอ,บด้วย ทุกข์ประจำหรือสภาวทุกข์ เนื่องจากความทุกข์ชนิดนี้ 

หลีกเลี่ยงไม่ได้ และทุกข์อีกประเภทคือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร ซึ่งเป็นความทุกข์ทางใจที่มาจากเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อม 

ของชีวิตที่เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว โดยเกิดขึ้นกับแต่ละคนด้วยระดับที่ต่างกันออกไปตามระดับความยึดมั่น ทุกข์จรนี้เกิดจาก 

การที่ตัณหาไม่ได้รับการตอบสนอง ทำให้เกิดความขัดเคืองไม่พอใจ และส่วนหนึ่งแสดงออกมาในลักษณะของอาการทุกข์ 

ได้แก่ ความเศร้าโศก ร่ําไห้รำพัน ความทุกข์จากความเจ็บป่วย ความน้อยใจ และความคับแค้นใจ ด้านแนวคิดหลักที่เกี่ยวข้อง 

กับความทุกข์ทางใจ ได้แก่ ไตรลักษณ์ อริยสัจลี่ และปฏิจจสมุปบาท ด้านแนวคิดที่อธิบายสาเหตุแห่งทุกข์ทางใจ ได้แก่ ตัณหา 

กิเลสวัฏฏ์ ในวัฏฏะ 3 และกิเลส สำหรับด้านการศึกษาวิจัยในเรื่องความทุกข์ พบว่าในปัจจุบันมีความพยายามในการศึกษา 

ความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม ทั้งในด้านความหมายและขอบเขต รวมถึงด้านที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการบำบัด 

ทางจิตมากขึ้น แต่ยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษากรอบมโนทัศน์ความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรมด้วยการวิจัยเซิงประจักใ5 และ 

ยังไม่มีการสร้างเครื่องมือประเมินความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม 

คำสำคัญ: ความทุกข์ทางใจ, พุทธธรรมQJ ธุ่ 7 ธุ่

ABSTRACT

The review paper aimed to examine the existing literature on psychological distress in the context 

of Buddha or “ Dukkha” through the method of systematic review from the database of Chulalongkorn 

University’s library (http://library.car. chula.ac.th), electronic fu ll articles (http://tdc.thailis.or.th), academic 

articles from science direct database and also data from related institutions or organizations. The key 

words applied to searching engines included “ ทุกข์” , “ Suffering and Buddhist” , “ Pain and Buddhist” and

* นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต สาขาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

http://library.car.chula.ac.th
http://tdc.thailis.or.th
http://www.sciencedirect.com
http://library.car
http://tdc.thailis.or.th


“ Psychology distress and Buddhist” according to  the inclusion criteria. The findings yielded certain 

important themes. The important results of the study are suffering consist of Inevitable suffering which is 

the states of suffering that not be able to escape and Miscellaneous suffering which happens from the 

events of life and the environment that occur occasionally in human with different levels according to 

the degree of adherence. Miscellaneous suffering caused by the desires not to respond. It causes frustration 

which manifests itself in the form of hatred and also symptom of distress such as sorrow, lamentation, 

feeling from physical pain, grief and despair. The main concepts related to suffering are The Three 

Characteristics of Universal Natural Law, The Four Noble Truths and The Dependent Origination. The 

causes of suffering concepts are 3 models. First is craving, second is the triple round of the Dependent 

Origination and the last is defilements. Academic researches on the subject of psychological distress in 

context of Buddha, effort to study the meaning and scope, including those related to health and psychological 

therapy. Nevertheless, there is currently no research on the development of the conceptual framework 

with empirical study and no assessment tool for psychological distress based on Buddha’s concept.

Keywords: Psychological distress, The context of Buddha

บทนำ

องค์ความรู้ด้านพุทธธรรมได้มีการบันทึกเกี่ยวกับเรื่องของความทุกข์ทางใจ (Psychological distress) หรือความทุกข์ 

(Dukkha) ว่าเกิดจากการขาดความเข้าใจในความจริงของธรรมชาติและชีวิตที่ว่า ทุกสิ่งมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ โดยขึ้นกับเหตุร 9

ปัจจัยต่างๆ มีลักษณะเป็นความต่อเนื่องของสภาวะในแต่ละขณะ ไม่มีตัวตนที่แท้จริง และมีสภาวะเกิดดับเป็นปกติธรรมดา 

เมื่อคนเราไม่มีความเข้าใจในธรรมชาติและชีวิตดังกล่าว การดำเนินชีวิตก็จะเต็มไปด้วยความยึดมั่น ความคาดหวัง ความ 

ปรารถนา เมื่อสิ่งเหล่านี้ไม่สมหวัง จะเกิดความกดดัน บีบคั้น กระวนกระวาย วิตกกังวล โศกเศร้า เสียใจ คับแค้นใจ หรือกล่าว 

ได้ว่ามีสภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์ สภาวะจิตใจที่เป็นทุกข์นี้เกิดจากใจที่มีความยึดมั่นว่าเรา ของเรา มีขอบ และไม่ขอบ ทำให้ 

ไม่สามารถใช้ชีวิตได้กลมกลืนกับเหตุการณ์ หรือสิ่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้า เน่ืองจากจิตใจถูกจองจำในกรงแคบๆ ของกรอบความคิด 

ความเชื่อนั้นๆ เม ื่อม ีความยึดม ั่นย ่อมต ้องม ีความปรารถนาท ี่จะร ักษาความยึดม ั่นในระบบความเช ื่อ และตอบสนอง 

ความต้องการต่างๆ ของตน ตนเองจึงเป็นเสมือนศูนย์กลางที่จะดึงดูดสิ่งต่างๆ ให้เช้ามาตอบสนองตน สิ่งใดตอบสนองได้ดี 

ก็นำไปสู่ความยึดติด ส่ิงไหนตอบสนองไม่ได้ก็นำไปสู่ความรู้สึกทำลาย อยากให้สูญหาย จิตใจจึงถูกทับถมด้วยตนและความยึดมั่น 

แห่งตนกลายเป็นกรงขังที่ทับถมจิตใจ จนทำให้มองไม่เห็นความจริงแท้ของชีวิต (โสรืข์ โพธิแก้ว, 2547: 45-49) ตราบใด 

ที่มนุษย์ยังคงมืความยึดมั่นถือมั่น ก็จะต้องประสบพบเจอกับความปรารถนาที่ไม่สมหวัง การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ 

และการประสบกับสิ่งที่ไม่พึงปรารถนา (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2554: 150-153) สิ่งเหล่านี้ย่อมนำมาซึ่งใจที่บีบคั้น ปีนป่วน 

วุ่นวาย สับสน เศร้าหมอง หวาดกลัว หงุดหงิด ท้อแท้ วิตกกังวล เบื่อหน่ายผิดหวัง ซึ่งก็คือใจท่ีเป็นทุกข์ เพราะใจไม่สามารถ 

ทนอยู่ในภาวะที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงอันไม่พึงประสงค์นี้ได้

หลายทศวรรษที่ผ่านมานักจิตวิทยาได้มืการศึกษาความทุกข์ทางใจเซ่นกัน โดยมีประเด็นปัญหาทางจิตใจที่เกี่ยวช้องกับ 

ความทุกข์ทางใจตามลักษณะอาการที่ปรากฏ เซ่น ความเครียด (Stress) ความซึมเศร้า (Depression) ความวิตกกังวล 

(Anxiety) นอกจากนี้ในวงการศาสนาก็มีการนำองค์ความรู้ทางพุทธธรรมมาอธิบายความทุกข์ทางใจที่เกิดจากการยึดมั่น 

ถือมั่นนี้ว่าเป็น “โรคบกพร่องทางจิตวิญญาณ” (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2549: 2-10) อย่างไรก็ตาม ความรู้ความเช้าใจ 

ในกรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรมยังมีความจำกัด โดยเฉพาะในแวดวงของนักจิตวิทยา ดังน้ัน ผู้เขียน 

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาหลักฐานเซิงประจักษ์จากบทความวิชาการ หนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวช้อง เพื่อเป็นแนวทางใน
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การสังเคราะห์กรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม ทั้งในด้านความหมายและขอบเขต แนวคิดและหลัก 

ธรรมต่างๆ ที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กับความทุกข์ทางใจ รวมถึงทิศทางและแนวโน้มของงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ทางใจใน 

บริบทพุทธธรรม (Trends in psychological distress research in Buddhist context) ที่ผ่านมาว่ามีลักษณะอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย

เพื่อทบทวนและลังเคราะห์งานวิจัยเซิงประจักใ5ที่เกี่ยวข้องกับกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม

วิธีดำเนินการวิจัย

การศึกษาครั้งนี้ใข้วิธีการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

1. การสืบค้นงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการเพื่อการทบทวน (Search fo r in form ation  sources) 

ประกอบด้วย

1.1 เป็นบทความวิจัย บทความทางวิชาการ หนังสือ หรือสิ่งพิมพ์ประเภทต่างๆ ที่ได้รับการยอมรับในวงการ 

พุทธศาสนา สื่อออนไลน์ รวมถึงหลักฐานขั้นต้น (Primary resources) และคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท
. - ^ i  V  ช ุ'  ร )  3 J  o  o  Q J  V I  V I  1 /  I  ๙  „  ๘ *  1 /  ช ุ'  ร )  2 J  o  o  ร น  V ]  a /  I  —  r r  .
1.2 สบค่นเดยเข์คาสำคัญภาษาเทย เดแก่ ทุกข์ สีบค่นเดยเข์คาสำคัญภาษาอังกฤษ เดแก่ Suffering + 

Buddhist” , “ Pain + Buddhist” และ “ Psychology distress + Buddhist” โดยจำกัดคำสืบด้นเฉพาะในศาสตร์ 

กลุ่ม “ Psychology” , “ Psychiatrist” , “ Nursing” และ “ Social science”

1.3 แหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ใข้ในการสืบด้นงานวิจัยทางวิซาการ และบทความทางวิซาการในครั้งนี้ คือ สื่อออนไลน์ 

(On-line) โดยอาศัยฐานข้อมูลจากโครงการพัฒนาเครือข่ายระบบห้องสมุดในประเทศไทย (ThaiLIS) สำหรับฐานข้อมูล 

ในการสืบค้นงานวิจัยภาษาอังกฤษใช้ฐานข้อมูล คือ Science Direct ซึ่งเป็นฐานข้อมูลที่ได้รับการยอมรับในระดับนานาซาติ

1.4 แหล่งค้นคว้าข้อมูลที่ใช้ในการสืบค้นหนังสือ สิ่งพิมพ์ รวมถึงโสตทัศนวัสดุประเภทต่างๆ ที่ได้รับการยอมรับ 

ในวงการพุทธศาสนา ซึ่งครอบคลุมถึงหลักฐานขั้นต้น (Primary resources) เข่น พระไตรปิภก โดยสืบค้นจากฐานข้อมลของริ ริ ๙a '  &\ aa ข

(1) ห้องสมุดมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ (2) ห้องสมุดจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ (3) ห้องสมุด 1 ริ ชุ ริ ชุ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

1.5 นำงานวิจัยและวรรณกรรมมาที่สืบค้นได้ทั้งหมดไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Expert Panel) จำนวน 5 คน โดย 

ผ้ทรงคุณวุฒิมีเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเสือกงานวิจัยและวรรณกรรม (Inclusion criteria) ดังนี้ (1) ความน่าเชื่อถือและ'บ ชุ ริ

ความเหมาะสมทางวิชาการ (2) เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับความทฺกข่ในบริบทพุทธธรรม (3) เนื้อหามีความฤกต้อง (4) วรรณกรรมนี้ชุ ชุ ‘น
ไม่เป็นงานพุทธศึลป๋หรือเป็นการแสดงผลงานเซิงศึลป๋ หลังจากผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณางานวิจัยและวรรณกรรมตามเกณฑ์

ประเมินคุณภาพเหล่านี้แล้ว ฝัวิจัยนำความเห็นของผ้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มาหาค่าความตรงของเนื้อหา (IOC) โดยคัดเสือก ชุ ข่ ‘บ ่พ ิ'
เฉพาะงานวิจัยและวรรณกรรมที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ .60 ข้ึนไป

2. แนวทางในการวิเคราะห์งานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิชาการ

จากการทบทวนวรรณกรรมและสืบค้นหลักฐานเซิงประจักษ์เกี่ยวกับกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม 

มีงานวิจัยและหลักฐานอ้างอิงทางวิซาการที่สืบค้นพบทั้งสิ้น 99 เร่ือง แบ่งเป็น บทความวิชาการภาษาไทย จำนวน 76 เร่ือง 

บทความวิชาการภาษาอังกฤษ จำนวน 13 เร่ือง และหนังสือภาษาไทย 10 เร่ือง โดยในจำนวนดังกล่าวมีเอกสารที่ผ่านเกณฑ์ 

การคัดเส ือกเพ ื่อนำมาลังเคราะห์ 25 เรื่อง กล่าวคือ บทความวิชาการภาษาไทย จำนวน 9 เรื่อง บทความวิชาการ 

ภาษาอังกฤษ จำนวน 6 เร่ือง และวรรณกรรมวิชาการภาษาไทย จำนวน 10 เร่ือง
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ทั้งนี้ ฐานข้อมูลที่ใซ้คำสำคัญในการสืบค้น จำนวนงานวิจัยที่สืบค้นได้ และจำนวนงานวิจัยที่ตรงตามเกณฑ์และ 

ผ่านการพิจารณามีรายละเอียด ดังตาราง
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ตารางท 1 ฐานข้อมูลทเซ คำสาคํญเนการสบคํน

ฮานข้อมล คำสำคัญในการสืบค้น จำนวนงานวิจัยท่ีสืบค้นได้ จำนวนงานท่ีผ่านการพิจารณา

http://w vvw .tdc.tha ilis .or.th ทุกข์ 76 9

http://w vvw .scienedirect.com Suffering + Buddhist 7 5

http://w vvw .scienedirect.com Pain + Buddhist 5 1

http://w vvw .scienedirect.com Psychology distress + Buddhist 1 0

วรรณกรรมทางวิชาการ ทุกข์ 10 10

รวม 99 25

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

ผลการศึกษาและสังเคราะห์งานวิจัยจากหลักฐานอ้างอิงทางวิซาการเพื่อศึกษากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ทางใจ 

ในบริบทพุทธธรรม สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้

1. น ิยามและขอบเขตความท ุกข ์ ประกอบด ้วย ความหมายของทุกข ์ในบริบทของหลักธรรมสำค ัญ ได้แก่ 

หลักไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ และปฏิจจสมุปบาท ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ประเด็นแรก ความทุกข์ ที่เป็นภาวะแห่งทุกข์ตามกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งในโลกนี้ สภาพทุกข์จากความเป็นสภาพ 

ท่ีทนได้ยาก หรือคงอยู่ในภาวะเดิมไม่ได้ อันเป็นความทุกข์ในความหมายของไตรลักษณ์ ทุกข์ในบริบทของไตรลักษณ์ เรียกว่า 

ทุกฃตา 3 (พระพรหมคุณาภรณ์(ป.อ. ปยุต.โต), 2552: 87) ได้แก่

(1) ทุกฃทุกฃตา เป็นสภาพทุกข์หรือความเป็นทุกข์เพราะทุกข์ (Painfulness as suffering) ได้แก่ ทุกขเวทนา 

ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม ซึ่งเป็นทุกข์อย่างที่เข้าใจตามสามัญ ตรงตามซ่ือ ตามสภาพ

(2) วิปริณามทุกฃตา เป็นความเป็นทุกข์เพราะความแปรปรวน (Suffering in change) เซ่น ความสุข กล่าวคือ 

ความสุขนั้นจะกลายเป็นความทุกข์ขึ้นทันทีที่ความสุขแปรเปลี่ยน ผันแปร เพราะตามจริงแล้ว สุขน้ันก็ไม่เท่ียง เมื่อสุขแปรปรวน 

ก็จะเกิดทุกข์ขึ้นทันที

(3) สังขารทุกฃตา เป็นสังขารทุกข์ ทุกข์ตามสภาพสังขาร คงสภาพอยู่ไม่ได้ พร่องอยู่เสมอ (Suffering due toจิ ธุ่ ธุ่ <1J o

formations; Inherent liability to suffering) คือ สิ่งท้ังปวงซึ่งเกิดจากปัจจัยปรุงแต่งที่ถูกบีบคั้น ด้วยการเกิดข้ึนและสลายไป 

ทำให้คงอยู่ในสภาพเดิมมิได้ ไม่คงตัว และทำให้เกิดทุกข์แก่ผู้ยึดถือ

ประเด็นต่อมา ความทุกข์ ที่เป็นสภาวะที่บุคคลเข้าไปยึดถือสิ่งต่างๆ หรือเรียกว่า อุปาทาน (ความ ยึดติด) เมื่อมีตัวตน 

และมีความยึดมั่นขึ้นมาย่อมก่อให้เกิดทุกข์ซึ่งเป็นความทุกข์ในความหมายของอริยสัจสี่ (ที.ม. 10/295/269-271) ดังนี้

(1) สภาวทุกข์ คือ ทุกข์ประจำสังขารหรือทุกข์ประจำ (Inevitable Suffering) ได้แก่

• ชาติ (Birth, ความเกิด) ความตระหนักถึงความมีตัวตนว่ามี “ ตัวเรา” จึงเกิดทุกข์ต่างๆ อีก 10 ประการ 

ที่จะตามมาได้แก่ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส การประสบสี่งที่ไม่รักใคร่ การพลัดพรากจากสี่งที่รักใคร่ 

และการปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งน้ัน

• ชรา (Aging, ความแก่) เนื่องจากมีตัวเราจึงมีความเสื่อม ความชำรุด ความแปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติ 

ซึ่งก็กินความรวมถึงความแก่ชราด้วย

• มรณะ (Death, ความตาย) เน ื่องจากมีต ัวเรา จ ึงม ีความเส ื่อม ความแปรเปลี่ยนไปตามธรรมชาติ 

จึงไม่มีสภาวะใดยั่งยืน คงได้ตลอดไป จึงมีความดับ ความตาย

http://wvvw.tdc.thailis.or.th
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(2) ปกิณณกทุกข์ (M iscellaneous su ffe ring ) คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ดหรือทุกข์จร เป็นความทุกข์ท ี่มาจาก 

เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิตที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราว เกิดขึ้นกับบุคคลด้วยระดับที่ต ่างกันออกไปตามความยึดมั่น 

เป็นความทุกข์ที่เกิดจากจิตใจหย่อนสมรรถภาพไม่อาจทนต่อเหตุภายนอกที่มากระทบตัวได้ ได้แก่

• โสกะ (Sorrow, ความแห้งใจ) มีอาการโศกเศร้าเสียใจ ตรอมตรมอย่างมาก ห่อเห่ียวใจ เศร้าโศก

• ปริเทวะ (Lamentation, ความพิไรรำพัน หรือระทมใจ) มีอาการของความครํ่าครวญ พิไรรำพัน ความรู้สึก 

เป็นทุกข์ทางใจที่เกิดจากการตัดไม่ขาด โดยอาจแสดงมาเป็นการกระทำหรือคำพูด เซ่น บ่นเพ้อ พูดครํ่าครวญ

• ทุกข์ (Feeling hurt or physical pain, ความไม่สบายกายและใจ) อาการอึดอัด ทรมาน ลำบากจากความ 

เจ็บปวดทางกายหรือเป็นโรค รวมถึงความรู้สึกทางใจที่ไม่ดีอันเกิดจากร่างกาย

• โทมนัส (M ental pain or grief, ซํ้าใจ) มีอาการน้อยใจ ตรอมใจ ซอกซํ้าใจ เจ็บปวดรวดร้าวใจ 

อาจแสดงออกมาด้วยการร้องไห้

• อุปายาส (Despair, ความคับแค้นใจ) มีอาการกลัดกลุ้มใจ สับสนหาทางออกไม่พบ คับแค้นใจ

ประเด็นที่สาม ความทุกข์ ท่ีเกิดจากวงจรทุกข์โดยมีอวิซซา (คือ ความไม่รู้ในไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ และอิทัปปัจจยตา) 

เป็นตัวการสำคัญ เรียกว่า ความทุกข์ในบริบทของปฏิจจสมุปบาท คำว่า “ ปฏิจจ” แปลว่า อาศัยกัน และคำว่า “ สมุป.บาท” 

แปลว่า เกิดขึ้นด้วยกัน ดังน้ัน ปฏิจจสมุปบาทจึงรวมความได้ว่า ธรรมที่เกิดขึ้นด้วยกันโดยอาศัยกัน ซึ่งมิได้มีธรรมหนึ่งธรรมใด 

เกิดขึ้นหรือดับไปโดยอิสระ ธรรมทั้งหลายจึงเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กัน อาศัยกันเกิดขึ้นหรือดับไป (พุทธทาส อินทปัญโญ, 

2554: 138-139) โดยมีองค์ธรรมทั้งสิ้น 12 องค์ดังพุทธพจน์ว่า
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“ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี

เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี

เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรามรณะจึงมี จุ' 0 ๙ จุ' <บ
ความเศก ความคราครวญ ทุกข์ เทมนัส

และความคับแค้นใจจึงมีพร้อม ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งปวงนี้จึงมี” 0 . มหา. 4/1/1)ร

สำหรับกองทุกข์ทั้งปวงในที่นี้ คือ ทุกข์ที่เกิดจากความเข้าใจผิดว่า มีตัวตน เมื่อมีตัวตนจึงเกิดสี่งที่เรียกว่า ตัวเรา 

ของเรา ดังที่ได้กล่าวไปแล้ว

2. แนวคิดหลักที่อธิบายเรื่องความทุกข์ แนวคิดทางพุทธธรรมจะอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ด้วยความเชื่อมโยง 

สอดคล้องตามเหตุปัจจัยที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรืออาจเรียกว่า ภาวะที่สัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน (inter-being) 

โดยความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมมีความเชื่อมโยงกันดังภาพที่ 1
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ภาพท 1 แสดงความสัมพันธเซอมเยงของหลักธรรมท่อธบายความทุกข์

ทั้งนี้ ทุกข์อย่ในบริบทของไตรลักษณ์ (The Three Characteristics of Universal Natural Law) เป็นทุกข์ท่ี9 ‘น 9

แสดงลักษณะของสิ่งที่เป็นสากลสำหรับทุกสิ่งทุกอย่างในโลก คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และเป็นหนึ่งในนิยาม 5 (The five9 9 9

aspects of natural law) คือ ธรรมนิยาม (General Law) อันเป็นกฎธรรมชาติเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุเป็นผล 

หรือความเป็นไปอันแน่นอนตามธรรมดาของทุกสรรพสิ่งและเป็นกฎที่ครอบคลุมกฎอื่นๆ ทั้งหมดในนิยาม 5

ความทุกข์ในบริบทของอริยสัจสี่ (The Four Noble Truths) ครอบคลุมความทุกข์ทางใจของมนุษย์ไวในทุกแง่มม9 9 9 9 9 9

ได้แก่ ตัวทุกข์ (ทุกขอริยสัจ) เหตุแห่งทุกข์ (สมุทยอริยสัจ) การดับทุกข์ (นิโรธอริยสัจ) และวิธีการดับทุกข์ (มัคคอริยสัจ)

สำหรับความทุกข์ในบริบทของปฏิจจสมุปบาท (The Dependent Origination) เป็นภาคขยายของอริยสัจสี่ 

โดยละเอียด กล่าวถึง วงจรของความทุกข์ภายในจิตใจมนุษย์ที่เกิดจากอวิชชา อันเกิดจากความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง 

กล่าวคือขาดปัญญาที่จะพิจารณาอิทัปปัจจยตาในสิ่งทั้งหลาย ทำให้มองไม่เห็นความจริงของไตรลักษณ์ เม่ือไม่เข้าใจความจริง 

ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ย่อมไม่รู้จักและเข้าใจเหตุแห่งทุกข์ในอริยสัจส่ี และเม่ือไม่เข้าใจเหตุแห่งทุกข์ ทำให้บุคคลไม่สามารถใช้ชีวิต 

ได้กลมกลืนกับเหตุการณ์หรือสี่งที่ปรากฏอยู่ตรงหน้า วงล้อปฏิจจสมุปบาทจึงทำงานนำมาซึ่งความทุกข์ทางใจทั้งหลาย ทั้งนี้ 

ยังมีความทุกข์ในอีกลักษณะหนึ่งที่เป็นความร้สึกของมนุษย์ คือ ทุกข์ในบริบทของเวทนา (Suffering in feeling or sensation)ชุ <y 9 9 o  o

โดยอาศัยเหตุ คือ “ ผ ัสสะ” ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จึงเกิด “ กริยาท ี่ร ู้ส ึก” (เสวย) ทางอายตนะเหล่าน ั้น 

(ส0. ข.17/114/58, ส0. ข.17/159/86-87) เวทนาหรือความรู้สึกที่ปรากฏ ได้แก่ สุขเวทนา และทุกขเวทนา เวทนาเหล่านี้ 

เป็นเวทนาอย่างหยาบที่ก่อให้เกิดความยึดติดในสี่งที่ขอบ หรือหลีกเสี่ยงในสี่งที่ไม่ขอบ และเวทนาอีกลักษณะหนึ่งคือ อทุกขม 

สุขเวทนา เรียกอีกอย่างว่า อุเบกขาเวทนา เป็นเวทนาอันละเอียด ซึ่งมีลักษณะไม่ทุกข์ ไม่สุข รู้สึกเฉยๆ แต่อทุกขมสุขเวทนา 

ที่มีความเฉยเพราะไม่รู้เหตุ ไม่รู้ผล เป็นปัจจัยให้เกิดอวิชชานุลัย (ความไม่รู้เท่าทันตามความเป็นจริง) (ม.มู.12/511/391-392) 

ซึ่งเวทนาทั้งสามชนิดนี้เป็นปัจจัยการแห่งตัณหา



ทุกข์ในบริบททุกข์ประจำและปกิณณกทุกข์ (Inevitable Suffering and Miscellaneous Suffering) เป็นที่ 

ปรากฏในวงจรปฏิจจสมุปบาท กล่าวคือ ทุกข์ประจำ เป็นความทุกข์ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ และปกิณณกทุกข์เป็นอาการของ 

ความทุกข์ทางใจที่เกิดข้ึนเพียงช่ัวครั้งชั่วคราว ไม่สมํ่าเสมอ และเมื่อพิจารณาขันธ์ห้าเป็นตัวทุกข์ตามพระสุตตันตปิฎก ขันธ์ห้า 

เป็นทุกข์ใน 3 ลักษณะ คือ (1) ทุกข์ เพราะต้องทำนุบำรุงดแลรักษารูปขันธ์ ซ่ึงเป็นทุกข์โดยธรรมชาติ (สภาวทุกข์) (2) ทุกข์ชุ- ธุ่ 9 9 ‘บิ ‘บิ ร 9 9

เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา (อนิจจังลักษณะ) (3) ทุกข์ทางใจ เพราะอวิชชา 'บิ • บ 'ิบ  ิ 'บ 'ิบ  ิ ชุ

(ignorant) ตัณหา (craving) และอุปาทาน (attachment, clinging) ยิ่งมนุษย์มีอวิชชา ตัณหา อุปาทาน มากขึ้นเท่าใด

ก็ยิ่งมีโอกาสประสบพบกับความขัดเคือง (ปฏิฆะ) อันเป็นผลให้เกิดอาการทุกข์ คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส

ได้มากขึ้นเท่านั้น และเมื่อพิจารณาความทุกข์ทางใจตามแนวคิดพุทธจิตวิทยา (Buddhist Psychology) ซึ่งมีรากฐานมาจาก

หลักอภิธรรมในพระไตรปิฎก โดยเปรียบสังขาร (Mental formations) กับศาสตร์ทางจิตวิทยาตะวันตกว่า สังขารเปรียบ

เสมือนแรงจงใจ (motivates) หรือแรงขับ (drives) คือ เป็นตัวส่งเสริม ซักจง หรือกำหนดการกระทำของมนุษย์ (จำลอง ดิษวณิช, ‘บิ ‘บิ ร ิ7

2554: 67-71) โดยสังขารนี้สามารถจำแนกเป็นเจตสิกได้ถึง 50 ดวง เมื่อรวมกับเวทนาเจตสิกและสัญญาเจตสิก จะมืเจตสิก 

รวมทั้งสิ้น 52 ดวง และในเจตสิกทั้ง 52 ดวงนี้จะมืเจตสิกที่ซักนำไปสู่ทางที่ชั่วและความทุกข์ใจ ที่เรียกว่า อกุศลเจตสิก 

ซึ่งมีทั้งหมด 14 ดวง แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มคือ (1) โมจตุกเจตสิก (2) โลติกเจตสิก (3) โทจตุกเจตสิก (4) ถีทุกเจตสิกร ร 9 9

(5) วิจิกิจฉาเจตสิก ซึ่งสามารถสังเคราะห์เป็นแรงจงใจหรือแรงขับที่นำไปส่ความชั่วและความทุกข์ทางใจ ดังตารางที่ 2‘บิ ข  9

ตารางที่ 2 อกุศลเจตสิก 14 เมื่อเปรียบเป็นลักษณะของแรงจูงใจหรือแรงขับ

อกุศลเจตสิก 14
โมจตุกเจตสิก ได้แก่
1. โมหเจตสิก คือ ความหลง ทำให้!ม ่ร ู้ความจริงของโลกและชีว ิต

2. อหิริกเจตสิก คือ ความไม่ละอายต่อบาป

3. อโนตตัปปเจตสิก คือ ความไม่สะด ุ้งกลัวต ่อผลของการทำบาป

4. อุทธัจจเจตสิก คือ ความ,ฟัง'ซ่าน ความกังวล จึงไม1มีความสงบในจิตใจ

โลติกเจตสิก ได้แก่
1. โลภเจตสิก คือ ภาวะของใจที่ล ุ่มหลงวัตถุภายนอก ใจที่เต ็มไปด้วยความทะยานอยาก

2. ท ิฏฐิเจตสิก คือ ภาวะของใจที่เห ็นผิดไปจากความจริง

3. มานเจตสิก คือ ความถือตน ความทะนงตน ทำให้วางท่าท ีเหน ือกว่าผ ู้อ ื่นเป ็นน ิตย์ 

โทจตุกเจตสิก ได้แก่
1. โทสเจตสิก คือ มีความโกรธ ความขุ่นเคือง ไม่พอใจ

2. อิสสาเจตสิก คือ ม ีความริษยา หรือไม่ยินดีเมื่อผู้อ ื่นได้ด ี มีสุข

3. มัจฉริยเจตสิก คือ ความตระหนี่ หวงแหนในทรัพย์ ตำแหน่ง อำนาจ ความรู้ และอ ื่นๆ โกรธกลัวว่าผู้อ ื่นจะได้ด ีกว่า

4. ก ุกกุจจเจตสิก คือ ความเด ือดร้อนใจในบาปหรือสิ่งต ่างๆ ที่ตนได้ทำไวิในอดีต

ถีทุกเจตสิก ได้แก่
1. ถืนเจตสิก คือ เป ็นความหดหู่ ท ้อถอย เซื่องซึม ไม่ใส่ใจในอารมณ์นั้นๆ

2. ม ิทธเจตสิก คือ เป ็นความง่วง ไม่อยากทำอะไร ต ้องการนอนหลับ

วิจิกิจฉาเจตสิก ได้แก่
1. วิจ ิก ิจฉาเจตสิก คือ ความสงลัย ความลังเล ไม่แน่ใจ ตัดสินใจไม่ได้

' I ' l f i  วารสารวิจ ัยราชภัฏ1ชยงใพม่
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นอกจากนี้ การสังเคราะห์งานวิจัยและวรรณกรรมครั้งนี้ยังมีข้อค้นพบที่น่าสนใจ คือ ทฤษฎีที่เป็นคำอธิบายของ 

สาเหตุแห่งทุกข์ทางใจ ซึ่งสามารถจำแนกออกเป็น 3 ลักษณะ คือ

ลักษณะที่ 1 สาเหตุแห่งทุกข์ คือ ตัณหา (Craving) ที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ตัณหา น้ีได้แก่ (1) กามตัณหา 

(craving for sensual pleasures; sensual craving) คือ ความอยากได้กามคุณ หรือสิ่งสนองความต้องการทางประสาท 

ท้ังห้า (2) ภวตัณหา (craving for existence) คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็น 

อย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็น อยากให้คงอยู่ตลอดไป (3) วิภาวตัณหา (craving for non-existence; craving for 

self-annihilation) คือ ความอยากในความพรากพ้นไปแห่งตัวตน จากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา อยากทำลาย 

อยากให้ดับสูญ

ทั้งนี้ ตัณหาที่ไม่ได้รับการตอบสนอง ย่อมก่อให้เกิดความขัดเคืองและเป็นเหตุนำมาซึ่งความทุกข์ใจ (ที.ม. 10/295/ 

269-271) ได้แก่

(1) อัปปีเยหิ สัมปโยค (ประสบสิ่งที่ไม่รักใคร่) เป็นอาการของใจท่ีอยากหลีกหนี ไม่อยากจะเผชิญหน้าหรือประสบพบ

(2) ปิเยหิ วิปปโยค(การพลัดพรากจากสิ่งที่รักใคร่)เป็นอาการของใจที่ห่วงหาอาลัยอาวรณ์ ไม่อยากพลัดพรากจากไป

(3) ยัมปีจฉัง น ลภติ (การปรารถนาส่ิงใดไม่ได้ส่ิงน้ัน) เป็นใจท่ีหม่นหมอง เสียดาย ผิดหวัง เม่ือไม่ไดในส่ิงท่ีตนปรารถนา 

ลักษณะที่ 2 สาเหตุแห่งทุกข์ คือ กิเลสวัฏฏ๊ในวัฏฏะ 3 ซึ่งมีรายละเอียด (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),

2552: 104) ดังนี้

(1) กิเลสวัฏฏ์ คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระทำการต่างๆ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ซึ่งถือเป็นกิเลส

(2) กรรมวัฏฏ์ คือ กระบวนการกระทำ หรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ ได้แก่ สังขาร (กรรม) ภพ 

ซึ่งถือว่าเป็นกรรม

(3) วิปากวัฏฏ์ คือ สภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และเป็นปัจจัยเสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก ได้แก่ 

วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งถือว่าเป็น วิบาก

ลักษณะที่ 3 สาเหตุแห่งทุกข์ คือกิเลส ในที่นี้กิเลส (mental defilements) หมายถึง สิ่งท่ีทำให้จิตใจเศร้าหมอง 

และเร่าร้อน (จำลอง ดิษยวนิซ, 2554: 76-78; จำลอง ดิษยวนิซ และพริ้มเพรา ดิษย'วณิช, 2547: 21-24) แบ่งออกเป็น
I ay ^

3 ประเภท ดังน

(1) อนุสัยกิเลส (Latent Defilements) เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่สะสมอยู่ในภวังคจิต (life-continuum) หรือริ ขิ
จิตไร้สำนึก (the unconscious) ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบแล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดงอาการ 

ปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่ละเอียดอย่างยิ่งและนอนเนื่องอยู่ในสันดานจะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุปัจจัยมากระต้น

(2) ปริยุฏฐานกิเลส (Internally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างกลาง เมื่อมีอารมณ์มากระทบ อนุสัยกิเลส 

ที่นอนสงบอยู่ในภวังคจิตจะฟ้งกระจาย ทำให้จิตใจขุ่นมัวและฟ้งซ่าน ในสภาวะเซ่นนี้ อนุสัยกิเลสจะเปลี่ยนเป็นปริยุฏฐาน 

กิเลส (the thought process) ทันที กิเลสอย่างกลางนี้คือ กิเลสประเภทนิวรณ์ (hindrances) หมายถึง สิ่งท่ีกั้นจิตไม่ให้ 

ก้าวหน้าในคุณธรรม หรือสิ่งกั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี

(3) วีติกกมกิเลส (Externally Active Defilements) เป็นกิเลสอย่างหยาบที่ฟ้ง วุ่นวาย และเร่าร้อนมากจน 

ปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรมทางกายและทางวาจา ทำให้บุคคล ครอบครัว และสังคมเดือดร้อน

3. งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องกับความทุกข ์ จากงานวิจัยที่ผ่านมาในเรื่องของความทุกข์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

มี 2 กลุ่มใหญ่ คือ การศึกษาความหมายและขอบเขตของความทุกข์ และการศึกษาความทุกข์ในบริบทของสุขภาพ ดังเซ่น

งานกลุ่มแรกเป็นการศึกษาความหมายและขอบเขตของความทุกข์ เซ่น การศึกษาของสมภาร พรมทา (2543)ร ร
บัณฑิต โซคสวัสด๋ึธนะกิจ (2531) และพระสูพรขัย อานนโท (2553) โดยพบว่า ความทุกข์เป็นภาวะที่บีบคั้นและเป็นสภาพที่แย้งร ■ ร
ต่อความสุฃที่เกิดขึ้นแบ่งเป็นทุกข์ทางกายและทุกข์ทางใจ กล่าวอีกนัยหนึ่ง ความทุกข์เป็นภาวะที่ถูกบีบคั้นให้ดิ้นรนแสวงหา 

สิ่งต่างๆ มาเติมเต็มอยู่ตลอดเวลา ภายใต้สัญชาตญาณหลักสองตัว คือ ตัวฉัน (อหังการ) และของฉัน (มมังการ) ดังนั้น ฉันต้อง 

แสวงหาอะไรก็ตามที่ตัวฉันเห็นว่ามีความหมายต่อชีวิตของฉันมาเติมเต็มลงไปในชีวิต นอกจากนี้จารวี พิมพ์สมฤดี (2552)
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ศึกษาปัญหาความทุกข์ของสตรี คือ (1) ปัญหาจากปัจจัยภายในของสตรีเพศ หรือภาวะที่ก่อให้เกิดเป็นเพศสตรี เป็นการพิจารณา

ถึงปัจจัยที่อยู่เบื้องหลังของการเกิดทุกข์ของสตรี ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ ได้แก่ กิเลส กรรม และวิบาก ที่ถือได้ว่าเป็นมูลรากของ

ความทุกข์ของมนุษย์ (2) ปัญหาจากปัจจัยภายนอก เป็นการพิจารณาถึงปัจจัยภายนอกซึ่งก่อให้เกิดความทุกข์แก่สตรี ได้แก่ ร ่ร ิ®  ริ
คติความเชื่อทางศาสนาและสังคมเศรษฐกิจ ระดับการศึกษา และร่างกายซึ่งถือได้ว่าเป็นปัจจัยภายนอกที่ก่อให้เกิดความทุกข์ 

แก่สตรี สำหรับการศึกษาในต่างประเทศ Kumar (2002) มองว่าความทุกข์เป็นความยึดมั่นในตัวตน โดยความยึดมั่นร

ในตัวตนเป็นผลมาจากความเชื่อในเรื่องแก่นสารที่เสริมสร้างแนวโน้มที่จะยึดติดกับสิ่งที่ปรากฏ ซ่ึงเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับ 

แนวคิดทางพุทธศาสนา คือ ความไม่มีตัวตน การพยายามจะยึดมั่นในสิ่งที่ผ่านพ้นไปแล้ว ความรู้สึก ตลอดจนความสัมพันธ์ 

ต่างๆ นั่นคือความพยายามที่จะต่อต้านธรรมชาติของความไม่เที่ยงแท้ (อนิจจัง) ของปรากฏการณ์ต่างๆ นอกจากนี้ Roshi 

(2006) ศึกษาความทุกข์ที่เกิดจากการท่ีบุคคลพบกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆ ในรูปแบบของความสญเสีย และความเศร้าโศกริ ชุ I ‘น ฃ พ ิ

ซึ่งมนุษย์จะด้นพบความจริงของความไม่เที่ยงแท้ของทุกสรรพสิ่งในชีวิตของตน ความเศร้าโศก และความเสียใจจะสอนมนุษย์ 

ให้เห็นประโยชน์จากสิ่งที่เขาได้รับ ในปีเดียวกัน Banja (2006) พบว่า ความทุกข์ในพุทธศาสนาตรงกันข้ามกับความสุขแบบ 

วัตถุนิยม กล่าวคือ ชีวิตมนุษย์นั้นเปราะบาง ไม่สามารถทำนายได้ และหลีกหนีจากความทุกข์ไม่ได้ แต่มนุษย์มีแนวโน้ม 

ที่จะปฏิเสธความจริง ตามปกติแล้วมนุษย์มุ่งหวังที่จะมีความสุขด้วยความคิดที่จะสร้างความสัมพันธ็ใหม่ การครอบครองหรือ 

การมีประสบการณ์ที่ทำให้มนุษย์รู้สึกว่า “ มีพร้อมหมดทุกอย่าง” เหล่านี้คือความหลงตนเองซึ่งอยู่บนพื้นฐานของความเชื่อ 

ความจริงแล้วเราไม่มีความมั่นคงเลยแม้เพียงชั่วขณะหนึ่งที่จะมีความสุขโดยสมบูรณ์ เพราะโดยเนื้อแท้แล้ว เรานั้นเปราะบาง 

เสื่อมสลาย และดับสูญในที่สุด

สำหรับงานอีกกลุ่มหนึ่งเป ็นการศึกษาความทุกข์ท ี่เน ื่องกับความเจ็บป่วยและการบำบัดรักษาด้านจิตใจ ดังเซ่น 

การศึกษาของอุทัยวรรณ เลาประเสริฐสูฃ (2546) ศึกษาความทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับความเจ็บป่วย (โรค) ทางกาย โดยศึกษากรณีร ร่ ริ

อาพาธของพระเถระไทย 3 รูป คือ พระธรรมโกคาจารย์ (พุทธทาส) พระโพธิญาณเถร (ซา สุภทโท) และพระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยฺต่โต) ซ่ึงนำพุทธวิธีบรรเทาทุกข์มาใข้1น 2 ลักษณะคือ 1) การรักษาโรคทางกายด้วยกรรมวิธีทางการแพทย์ตามแบบ ช ุ- ช ุ ชุ

ท่ัว'โปท่ียุคนั้น,พิงมี และ 2) การรักษาโรคด้วยธรรมโอสถคือใช้หลักธรรมในการรักษาโรคทั้งกายและใจ ต่อมาพุทธิดา ขัยพงใ5ร ริ
(2551) ศึกษาความทุกข์คือ ภาวะที่หลักยึดในการดำเนินชีวิตของผ้ป่วยถกรบกวน หรือถกบั่นทอนทำให้ขาดความกลมกลืนริ ‘น ข  ข

ในองค์ประกอบของบุคคล อันเกิดจากการไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณ ผู้ป่วยมักอยู่ในสภาพสิ้นหวัง 

ท้อแท้ ขาดขวัญและกำลังใจที่จะดำเนินชีวิต และคิดทำร้ายตัวเอง ในขณะที่ Somporn and Wiwat (2008) ศึกษาความทุกข์ 

ในบริบทของปัญหาด้านจิตเวชโดยมองความทุกข์ว่าเป็นสภาวะขัดแย้งในเงื่อนไขต่างๆ โดยความวิตกกังวลเป็นผลมาจาก 

บุคคลต้องปรับตัวให้เช้ากับเงื่อนไขของความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเสมอๆ ด้านวิธีการบำบัดทางจิต เซ่น Hayes (2002) ศึกษา 

การบำบัดแบบเน้นการยอมรับและความตั้งใจ (Acceptance and commitment Therapy) ซึ่งมีเนื้อหาหลายประการที่ 

เกี่ยวเนื่องกับคำสอนทางพุทธศาสนา เซ่น ความทุกข์ของมนุษย์มีอยู่ทุกที่ “ ความเกิดเป็นทุกข์ ความตายเป็นทุกข์ ความเสียใจ 

พิไรรำพันเป็นทุกข์ ความเจ็บป่วย ความเศร้าโศก และคับแค้นใจเป็นทุกข์” ที่มาของมันก็คือ ความยึดติดหรือตัณหา สาเหตุ 

ที่แท้จริงของความทุกข์คือ การทวนซ้ําแล้วซ้ําเล่าภายในใจ ย่ิงทวนซ้ํามากเท่าไหร่ก็ย่ิงทวีความรุนแรงมากข้ึน มนุษย์เพ่ิมความทุกข์ 

ของตนให้มีขนาดใหญ่ขึ้นผ่านทางภาษาโดยอาศัยความรู้ความเช้าใจของตน รวมถึงประสบการณ์ที่น่าหลีกหนี มนุษย์จะ 

เปรียบเทียบสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันกับสื่งที่จะขึ้นในอนาคตในรูปแบบของคำพูด ซึ่งจะเพิ่มอำนาจให้แก่คำพูดที่ใช้ 

ควบคุมพฤติกรรม ตัวอย่างเซ่น ฉันควรจะมีชีวิตอยู่ได้เพียงแค่ฉันสามารถปล่อยวางความวิตกกังวลได้ ความพยายามที่จะมี 

ตัวตนเซ่นนื้มาจากการหลอมรวมความคิดให้เป็นตัวเรา ซึ่งแตกต่างจากการยอมรับอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นผลมาจากการ 

แยกตัวตนออกจากความคิด ซ่ึงใกล้เคียงกับ “ การปล่อยวาง” ล่าสุด Eisendrath (2012) ศึกษาการ‘ฝืกสติแบบเน้นปัญญา 

(Mindfulness-Based Cognitive Therapy) โดยสอนบุคคลให้ทำความสนใจกับปัจจุบันขณะ ไม่ใช่อดีตหรืออนาคต ดังน้ัน 

ความครุ่นคิดต่างๆ จะลดลง นอกจากนี้การบำบัดด้วยการ‘ฝืกสติแบบเน้นปัญญายังสอนบุคคลให้ลดการหลีกเลี่ยง และยอมรับ 

ความทุกข์ทางใจว่าเป็นเสมือนความเจ็บปวด แต่สิ่งนี้มันไม่ใช่สิ่งที่จะคงอยู่ตลอดไปเพราะทุกสิ่งเปลี่ยนแปลงเสมอ
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อภิปรายผล

ผลจากการศึกษานิยามและขอบเขตของความทุกข์ให้ข้อค้นพ,บว่า ความทุกข์ ประกอบด้วย ทุกข์ประจำหรือสภาวทุกข์ 

เป็นทุกข์ตามสภาพ เนื่องจากความทุกข์ชนิดนี้หลีกเลี่ยงไม่ได้ ถือเป็นสภาพธรรมดาของมนุษย์ ได้แก่ ชาติ (การเกิด) ชรา 

(การแก่) และมรณะ (การตาย) และทุกข์จรหรือปกิณณกทุกข์ เป็นความทุกข์ที่มาจากเหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมของชีวิต 

ที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราว เกิดขึ้นกับบุคคลโดยมีระดับความทุกข์ทางใจที่ต่างกันขึ้นอยู่กับระดับความยึดมั่นของบุคคล ยิ่งบุคคล 

มีความยึดมั่นในสิ่งเหล่านั้นมากย่อมมีความทุกข์ทางใจในเรื่องนั้นมากตามไปด้วย ลักษณะของอาการทุกข์ซึ่งเป็นความทุกข์ใจ 

ที่ปรากฏขึ้นในวงจรปฏิจจสมุปบาท มี 5 ประการ ได้แก่ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ความทุกข์ดังกล่าวเกิดจาก 

ความไม่เข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยที่เรียกว่า อิทัปปัจจยตา หรือภาวะที่สัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

(inter-being)

ด้านแนวคิดหลักที่เกี่ยวข้องกับความทุกข์ ได้แก่ แนวคิดเรื่องไตรลักษณ์ เป็นกฎธรรมชาติที่สามารถอธิบายความเป็นไป 

ของความไม่แน่นอนตามธรรมดาของทุกสรรพสิ่ง ความทุกข์ในความหมายของไตรลักษณ์ที่มีลักษณะเป็นความเปลี่ยนแปลง 

ไม่เท่ียง ทนได้ยาก และไม่มีความเป็นตัวตน แนวคิดอริยสัจได้อธิบายความทุกข์ทางใจของมบุษย่ไว่ในทุกแง่มุม ได้แก่ ตัวทุกข์ 

เหตุแห่งทุกข์ การดับทุกข์ และวิธีการดับทุกข์ แนวคิดปฏิจจสมุปบาทอธิบายวงจรของความทุกข์ภายในจิตใจมนุษย์ที่เกิดจาก 

อวิชชา อันเกิดจากความไม่เข้าใจโลกและชีวิตตามจริง ทั้งนี้ ความทุกข์ทางใจของมบุษยสัมพันธ์กับความไม่เข้าใจความจริงของ 

ธรรมชาติและชีวิต ที่อธิบายได้ด้วยหลักไตรลักษณ์ อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุบปาท และอิทัปปัจจยตา

ด้านแนวคิดที่อธิบายสาเหตุแห่งความทุกข์ทางใจ ได้แก่ ตัณหา กิเลสวัฏฏ็ในวัฏฏะ 3 และกิเลส ทั้งนี้ อวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน ถือเป็นกิเลสใหญ่ 3 ประการที่เป็นเหตุของความทุกข์ทางใจ โดยกิเลสเป็นตัวการสำคัญที่ทำให้ใจไม่อยู่ในภาวะปกติ 

ใจมีความเร่าร้อนและเศร้าหมอง รวมถึงมีความพร้อมที่จะประพฤติหรือปฏิบัติในสี่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่เหมาะสม

ด้านการศึกษาวิจัยในเรื่องความทุกข์ทางใจพบว่า มีความพยายามในการศึกษาความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม 

ทั้งด้านความหมายและขอบเขต รวมถึงความทุกข์ทางใจที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและการบำบัดทางจิตในบริบทพุทธธรรมมากขึ้น 

อย่างไรก็ตามยังไม่มีงานวิจัยใดที่ศึกษากรอบมโนทัศน์ความทุกข์ในบริบทพุทธธรรมด้วยการวิจัยเซิงประจักษ์ และยังไม่มี 

การสร้างเครื่องมือประเมินความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม

ข้อเสนอแนะ

งานวิจัยซิ้นนี้เป็นงานวิจัยเซิงประจักษ์ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม ซึ่งเป็นแนวคิดทางจิตวิทยา

ตามแนวคิดตะวันออก (Eastern Psychology) ที่ปรากฏอยู่ในการศึกษาต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศมาสังเคราะห์

เป็นองค์ความรู้โดยพัฒนาเป็นกรอบมโนทัศน์ความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรม ซึ่งสมควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและเผยแพร่

ให้เป็นที่ร้จักในวงวิชาการมากขึ้น เซ่น (1) สร้างมาตรวัดความทุกข์ในบริบทพุทธธรรม เนื่องจากประเทศไทยยังไม่มีมาตรวัด 'บ่ ร่ ร่

ความทุกข์ทางใจที่สร้างขึ้นจากงานวิจัยเซิงประจักษ์ (2) พัฒนากรอบมโนทัศน์ของความทุกข์ทางใจในบริบทพุทธธรรมโดยการ ชุ่ v ร่ ร่
ศึกษาจากกลุ่มประซากรไทยโดยตรง และ (3) พัฒนาแนวคิดนี้ให้เป็นที่ร้จักและยอมรับมากขึ้นด้วยการวิจัยเซิงปริมาณร่ ‘น

ด้วยระเบียบวิธีวิจัยเซิงทดลองหรือทำการวิจัยเซิงคุณภาพต่อไปในอนาคต
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หมายเหตุ ะ คำอธิบายการใช้อักษรย่อและเลขหน้าของพระไตรปีฎก

พระไตรปิฎกที่ใซ้อ้างอิงในบทความนี้ใซ้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับสยามรัฐ พ.ศ.2525 โดยทำการตรวจสอบ 

ความถูกต้อง'ซ้ํา โดยเทียบเคียงกับเลขตัวเล่มและเลขข้อที่ ของพระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์ (BUDSIR VI for Windows) 

version 6 ของสำนักคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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