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บทคัดย่อ

งานศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความรุนแรงของเยาวชน มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย

3 ประการ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุ และผลกระทบท่ีเกิดจากความรุนแรงของเยาวชน 2) เพ่ือศึกษาพุทธวิธีในการแก้!ข 

ปัญหาความรุนแรงของเยาวชน 3) เพื่อศึกษาวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชนบ้านสบเติ๋น 

ผลการศึกษาปรากฏดังน้ี ความรุนแรงทำให้เกิดความทุกข์ทรมานท้ังด้านร่างกาย วาจา และจิตใจ โดยการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล 

เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับเยาวชน ได้แก่

1. ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนที่พบคือ ปัญหาด้านทางเพศ ด้านยาเสพติด ด้านการพนัน ด้านอาชญากรรม 

ทั้งมีสาเหตุมาจากความอ่อนแอที่มีอยู่ในชุมชน ความ’ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา โดยปัจจัยภายนอก ได้แก่ หน่วยสัมพันธ์ 

ทางครอบครัว โรงเรียน ชุมชนอ่อนแอ ไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี คบเพ่ือนช่ัว ปัจจัยภายใน ได้แก่ เยาวชนมีค่านิยมท่ีไม่ดี หลงใหล 

ไปตามกระแสวัตถุบริโภคนิยมสมัยใหม่ แล้วไปลดทอนระเบียบวินัย ศีลธรรมท่ีดีงามต่างๆ ให้น้อยลง เยาวชนหละหลวมเร่ืองศีล 

และจิตสำนึกในการใฝ่ดี มีมูลเหตุมาจากอวิชชา ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน สังคม ประเทศชาติ

2. พุทธวิธีในการแก้!ชปัญหาความรุนแรงชองเยาวชน ตามหลักปธาน 4 คือ ป้องกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง 

(กรอบแนวคิดพุทธวิธี 2 ป 2 ร) หลักควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ปกติ พุทธวิธีประกอบด้วยปัจจัยภายนอกคือ 

การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และกัลยาณมิตร ปัจจัยภายในคือ การปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม (ศีล) 

การสร้างจิตสำนึก การเพิ่มพูนคุณธรรมความดีและรักษาคุณธรรมความดี ด้วยการ‘ฝึกฝนในด้านจิต (สมาธิ) การศึกษาท่ีมุ่ง 

ต่อการ‘ฝึกฝนและพัฒนาในด้านตระหนักรู้ความจริง (ปัญญา)

3. ผลการวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนบ้านสบเติ๋น ได้แก่ กระบวนการมีส่วนร่วม 

การพัฒนาเยาวชนใช้หลักปธาน 4 คือ ป้องกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง (กรอบแนวคิดพุทธวิธี 2 ป 2 ร) เยาวชนได้เรียนรู้ 

ผ่านกระบวนการสร้างกลไกการขับเคล่ือนเครือข่ายเยาวชนคนใฝ่ดี ด้วยกิจกรรม 7 กิจกรรม จากบูรณาการด้วยพุทธวิธีแล้ว 

ปรากฏว่าเยาวชนดี พ่อแม่ดี ผู้ปกครองดี ชุมชนดี โรงเรียนดี จนในที่สุดซาวบ้านเลิกผลิต เลิกชาย เลิกเสพยาเสพติด 

เป็นหมู่บ้านปลอดสิ่งเสพติด วิธีการจัดการดังกล่าว ได้หลักความคิดออกมาชุดหนึ่ง ได้แก่ “ รูปแบบการแก้ไขปัญหา 

ความรุนแรงของเยาวชนแบบวัดสบเติ๋น (Sobtern Model)” โดยใช้กิจกรรมไปเชื่อมโยงกับพุทธวิธีในการแก้!ขปัญหา

* พ ุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่
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ความรุนแรงของพระพุทธเจ้าคือ หลักปธาน 4 ผลออกมาสอดคล้องกันตามลำดับ ยืนยันได้ว่าบูรพาการพุทธวิธีกับกิจกรรม 

มีส่วนสำคัญต่อการลดปัญหาความรุนแรงจองเยาว',ชนได้จริง 

คำสำคัญ: พุทธวิธี การแก้!ขปัญหา ความรุนแรง เยาวชน

ABSTRACT

The research entitled “An Analytical study of the Buddha’s strategy in Solving the Youth Violence” 

consists of 3 purposes: 1) To study the problems, the causes, the impacts, of violence in youths.

2) To study the Buddhist ways to solve this violence. 3) To study the Buddhist ways to resolve 

this violence in youths, particularly in Ban Soptern Village. The research findings are as follows

The occurrence of physical, verbal and emotional torture by the violation of human rights.

1. The serious problem found in the youth of today is sexual violence, drugs, gambling and crime, 

which are caused not only by the spiritual weakness in the community but also lack of morality, meditation 

and wisdom. The influential external factors are family relationship, school, weak community, bad 

companionship. The external factors a modern consumerism way of life to lessen the discipline of moral 

good and also awareness in youths. These probably were caused from greed, anger, and ignorant delusion. 

Eventually, the impact affects oneself, family, school, community and country.

2. Buddhist ways to resolve the problem of youth violence is, Physical control, verbal control, 

consisting of the Buddha’s ways for protecting youth from bad behaviors and preserving and making for 

good behaviors (Model 2 por 2 ror in Thai words) which contain external factors; having a good environment, 

including a house also temples, schools, community, and also some best friends, the internal factors; 

behavior adjustment, conscious awareness, moral enhancement, and moral maintenance. By having mind 

practice, also meditation, this aims to train and develop the ability of knowing the truth according to the 

principle of The Four Cakka (Wheels). The principle is prevention, treatment and creation.

3. Analysis of ways to solve the problem of violence in youths of Ban Soptern Village is conducted 

by having youth participation. Youths learn through the process of a mechanism force, and driving 

the integration with the Buddhist way (Model 2 por 2 ror in Thai words). It was found that the parents of 

the youths, also the community and the school improved. Eventually, Villagers stopped doing drugs. 

The final outcome is that Sobtern is now a Model Village. The model links the Buddhist ways to solve 

the violent problems in youths. The Four Padhana (Diligent Efforts) is a main principle that applies to 

the 7 effective activities whilst threefold training also other principles are supplements. The findings 

prove the harmony of principles effectively. The end result is consistent actions to confirm that 

the integration of the Buddhist way is able to lessen these violence problems in youths, accordance with 

the study’s purpose.

Keywords: The Buddha’s strategy, Solving, Violence, The Youth
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บทนำ

บทความนี้ เป็นบทความท่ีมุ่งเสนอผลการวิจัยพุทธวิธีในการแก้!ขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน โดยงานวิจัยดังกล่าว 

เป็นงานวิจัยท่ีมุ่งจะหาคำตอบว่า การแก้!ฃปิญหาความรุนแรงของเยาวชนโดยพุทธวิธีน้ัน สามารถดำเนินการได้ มีผลอย่างย่ังยืน 

และแท้จริง และควรท่ีจะเป็นแบบอย่างหรือเป็นแนวทางสำหรับผู้ท่ีเป็นผู้บริหารโรงเรียน ผู้บริหารชุมชน หรือผู้นำหมู่บ้านต่างๆ 

ซ่ึงเน้ือหาในบทความน้ี ส่วนท่ี 1 เป็นการนำเสนอวิธีดำเนินการวิจัยชองผู้วิจัย ส่วนท่ี 2 การวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้!ชปัญหา 

โดยจะมุ่งพิจารณาถึงสาเหตุหลัก 3 ประการ คือ 1) สภาพปัญหาชองเยาวชน 2) เสนอวิธีวิจัย 3) เสนอกระบวนการแก้ปัญหา 

โดยพุทธวิธี วิเคราะห์พุทธวิธี ส่วนอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

งานวิจัยท่ีบ้านสบเต๋ิน มุ่งศึกษากระบวนการแก้ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชน ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีนำสะพรึงกลัวสำหรับ 

คนในสังคมทุกยุคสมัย ส่งผลกระทบทำให้เกิดความสูญเสียในวงกว้าง ในอดีตบริบททางสังคมไม่สลับซับซ้อน ปัญหาท่ีเกิดข้ึน 

ไม่รุนแรง สามารถแก้!ชได้ในระดับหน่ึง ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนอาจเกิดจากพฤติกรรมชองตัวบุคคล หรืออาจเกิดจาก 

บริบททางสังคมรอบด้าน ทำให้เขาเหล่านั้นเป็นเยาวขนที่มีปีญหาของสังคม โดยทำความลำบากใจให้ผู้ปกครอง ผู้นำสังคม 

เป็นอย่างมาก สอดคล้องกับสามารถ สิทธิสาร (2538: 1) ได้ศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกระทำผิดเก่ียวกับยาเสพติด 

ชองเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำปาง พบว่าเป็นปัญหาที่นำห่วงและสร้างความหนักใจแก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 

เป็นอย่างย่ิงคือ พฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออกทางกาย วาจา ซึ่งไม่เหมาะสมกับเพศและสถานะทางสังคมที่เยาวชนควรจะมี 

พฤติกรรมท่ีดีงามเซ่นท่ีควรจะเป็น โดยเฉพาะเยาวชนท่ีเติบโตอยู่ในสังคมซาวพุทธ เซ่น สังคมไทย เป็นต้น

งานวิจัยที่บ้านสบเติ๋น จังหวัดลำปาง ได้เริ่มขึ้นเนื่องจากเป็นชุมซนที่เกิดปัญหาความรุนแรงเหล่านี้ จากข้อมูล 

ของจังหวัดลำปาง ซ่ึงพระสาธิต ธีรปฌฺโญ (สัมภาษณ์, 20 สิงหาคม 2556) กล่าวว่า บ้านสบเติ๋นประสบปัญหาดังกล่าว 

แต่สามารถคลี่คลายได้เมื่อมีโครงการเยาวชนคนใฝ่ดีเกิดขึ้นในหมู่บ้าน การปรากฏของโครงการนี้ทำให้เยาวขนในหมู่บ้านได้รับ 

การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี โดยยึดพุทธวิธีทางพระพุทธศาสนาแก้ไขปัญหาความรุนแรงอย่างได้ผล ซ่ึงไม่ได้เกิดข้ึน 

อย่างเล่ือนลอย หากแต่มีระบบ ระเบียบ ข้ันตอนอย่างซัดเจน ดังจะได้นำเสนอในบทความต่อไป

ระเบียบวิธีวิจัย

1. รูปแบบของการวิจัย เป็นการวิจัยเซิงคุณภาพ (Qualitative Research)

2. กลุ่มประซากรในการวิจัย คือ ผู้ปกครองของเยาวขนและเยาวขนบ้านสบเติ๋น อำเภอแม่เมาะ จังหวัดลำปาง 

กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการดัดเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้ปกครอง จำนวน 30 คน และเยาวชนผู้เข้าร่วมโครงการเครือข่ายชุมซน 

คนใฝ่ดี จำนวน 50 คน

3. เครื่องมือที่ใซ้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง การสัมมนากลุ่มย่อย สำหรับพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

เยาวซนบ้านสบเต๋ิน มีข้ันตอนการสร้างและการตรวจสอบเคร่ืองมือ ดังน้ี

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องกับพุทธวิธีในการแก้!ขปัญหา ความรุนแรงของเยาวซน 4 ประเด็น ได้แก่ 

ปัญหาความรุนแรงทางเพศ ปัญหาความรุนแรงด้านยาเสพติด ปัญหาความรุนแรงด้านการพนัน ปัญหาความรุนแรง 

ด้านอาชญากรรม และจัดสัมมนากลุ่มย่อย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง เยาวชนผู้เช้าร่วมโครงการเครือข่ายชุมชนคนใฝ่ดี เพ่ือกำหนด 

กรอบแนวคิด วัตถุประสงค์ ประเด็น ชอบเขต การต้ังข้อคำถาม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ เสนอร่างเคร่ืองมือการวิจัย 

ต่อกรรมการท่ีปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบและแก้!ขปรับปรุงก่อนดำเนินการ

3.2 จัดทำเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ข้อคำถาม มีลักษณะเป็นแบบคำถาม 

ปลายเปิด ตามกรอบป้จจัยที่กำหนด โดยแปงออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 ข้อยูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ความคิดเก่ียวกับปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ และพุทธวิธีในการแก้!ช จำนวน 6 ข้อ
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3.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ได้ดำเนินการตามขั้นตอน ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความตรง 

ตามเน้ือหา ครอบคลุมประเด็น

4. การวิเคราะห ์ข ้อยูลและการเสนอข้อย ูล นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ โดยจำแนกเป็นแต่ละประเด็นปัญหา 

สรุปความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำเสนอในเซิงพรรณนาโวหาร

การแก้!ขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน มืกรอบกระบวนการแก้!ขปัญหาของเยาวชน ดังน้ี
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ผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นผู้ปกครองชาย ร้อยละ 21.25 ผู้ปกครองหญิง ร้อยละ 16.25 

เยาวชนชาย ร้อยละ 33.75 และเยาวชนหญิง ร้อยละ 28.75 โดยสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี

ปัญหา สาเหตุ และผลกระทบท่ีเกิดจากความรุนแรงของเยาวชน พบว่าความรุนแรงชองเยาวชน หมายถึง การกระทำ 

ชองเยาวชนที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต และทรัพย์สินชองบุคคล ทำให้เกิดความทุกข์ทรมานแก่เยาวชนและผู้อื่น 

ซ่ึงได้แก่ ปัญหาทางเพศ ยาเสพติด การพนัน และอาชญากรรม ๆลๆ สาเหตุที่มาจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ ความสัมพันธ์ 

ทางครอบครัว โรงเรียน ชุม',ชนอ่อนแอด้านศีลธรรม ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี เกิดความละเลยไม่เอาใจใส่ ขาดความเข้าใจในการ 

‘ฝึกฝนอบรม หรือการให้การศึกษาตามวัย รวมทั้งสภาพครอบครัวท่ีมืฐานะยากจน หรือการอาศัยอยู่ใกล้สภาพแวดล้อมท่ีเส่ียง 

ต่อการเสพยาเสพติด เป็นแหล่งเส่ือมโทรม และคบเพ่ือนชั่ว ส่วนปัจจัยภายใน คือ เยาวชนมืค่านิยมท่ีไม่ดี หลงใหลไปตาม 

กระแสวัตถุ บริโภคนิยม หมกมุ่นตกเป็นเหยื่อสื่อประเภทมอมเมา ชาดระเบียบวินัย ไม่เคารพเช่ือฟิงคำส่ังสอน ชาดจิตสำนึก 

ใฝ่ดี ชาดการ‘ฝึกฝนตนให้มืพฤติกรรมที่เหมาะสม มืมูลเหตุมาจากอวิชชา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ผลกระทบจาก 

ปัญหาความรุนแรงของเยาว',ชน มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติมากมาย เป็นปัญหาระดับขาติที่กำลัง 

ลุกลาม นับว่าเป็นภัยร้ายแรงใกล้ตัว

พุทธวิธใีนการแก้ไขปัญหาความรุนแรง ด้านทางเพศ ต้องปัองกัน: ด้วยศีล 5 โดยปรับเปลี่ยนทัศนคติ ค่านิยมท่ีผิดๆ 

ให้โอกาสแก้!ชตัวเอง เปลี่ยนสังคมที่คบหา เปล่ียนสภาพความเคยชิน พุทธวิธีในการแก้!ชปัญหาความรุนแรงด้านยาเสพติด 

ต้องปราบปราม: ด้วยหลักเบญจธรรม ธรรมอันทำให้ผู้ประพฤติเป็นคนดีงาม 5 ประการ ได้แก่ ความรักความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน 

การประกอบสัมมาชีพ การสำรวมในกาม การพูดความจริง ความระลึกได้ (สติ) พุทธวิธีในการแก้!ชปัญหา ความรุนแรง 

ด้านการพนัน ต้องรักษา: รักษาทรัพย์สมบัติที่หามาได้ด้วยหลักหัวใจเศรษฐี หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เป็นไป 

เพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน ได้แก่ ต้องขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ดำรงชีวิตอย่างพอเพียง พุทธวิธีในการแก้!ฃปิญหา 

ความรุนแรงด้านอาชญากรรม ต้องเร่งสร้าง: พลังใฝ่ดี สร้างกำลังใจ เอาชนะจิตใจอารมณ๊ใฝ่ต่ํา เพื่อเอาชนะอุปสรรคต่างๆ
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ด้วยวิธีที่สร้างสรรค์ โดยเร่งสร้างคุณสมบัติของคนดี ข้อความรู้จักตน (อัตตัญฌุตา) รู้โดยฐานะ ภาวะ เพศ กำลัง ความรู้ 

ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรมของตนเองแล้วประพฤติให้เหมาะสม มีการปรับปรุง แก้ไขเหตุปัจจัยภายนอก 

และภายในให้เป็นไปในด้านท่ีดีงาม

ผลการวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความรุนแรงของเยาวชนบ้านสบเติ๋น ได้แก่ กระบวนการมีส่วนร่วม 

การพัฒนาเยาวชนใช้หลักปธาน 4 คือ ปัองกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง เยาวชนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการสร้างกลไก 

การขับเคล่ือนเครือข่ายเยาวชนคนใฝ่ดี โดยมีรูปแบบ 7 กิจกรรม ดังน้ี 1) ทำงานเซิงรุกและลึก เน้นการจัดกิจกรรมในชุมชน 

โดยมีความรัก ความพอใจ ความต้ังใจ มีจิตอาสา จัดเป็นการเร่งสร้างภูมิคุ้มกันให้ชีวิตด้วยการใช้คุณธรรม เร่งสร้างสติปัญญา 

ความเห็นถูกต้อง ตามหลักธรรมชองคนดีคือ รู้จักเหตุชองความดี สร้างฐานคิดจิตใจ มีจิตอาสา มีความเต็มใจ ต้ังใจปฏิบัติงาน 

โดยไม่หวังผลตอบแทน 2) กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์ จัดเป็นการเร่งสร้างคุณธรรมจากภายใน ‘ฝึกให้เยาวชนได้เรียนรู้ 

ประสบการณ์ตรง ได้เห็นคุณค่าชองการเสียสละเพื่อเช้าใจและเช้าถึงความเมตตา ความช่วยเหลือที่มีต่อมนุษย์และสัตว์ 

เยาวชนตระหนักในคุณค่าชองเมตตาธรรม คุณค่าชองการให้ และคุณค่าชองการเสวนาคบหากับคนดี การมีส่วนร่วม ตรงกับ 

หลักธรรมชองคนดี ข้อความเป็นผู้รู้จักชุมชน เยาวชนต้องรู้ว่าควรประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร ในการอยู่ร่วมกันในชุมชนและได้ 

ปลูกฝืงคุณธรรมความดี 3) กิจกรรมท่ีส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาชองเด็กและเยาวชนท่ีเป็นสมาซิกชองเครือข่ายและชุมชน 

จัดเป็นการปราบปราม การศึกษาทำให้เกิดความรู้ ปราบปรามความเห็นผิด ความเข้าใจผิด มิจฉาทิฏฐินานัปการ สามารถ 

ดำเนินการด้วยการให้การศึกษาแก่เยาวชนอย่างถูกต้อง ประการสำคัญ การศึกษาเรียนรู้ชองเยาวชนย่อมเกิดข้ึน เม่ือได้ทำ 

กิจกรรมร่วมกันอย่างหลากหลาย ตรงกับหลักหัวใจเศรษฐีข้อกัลยาณมิตร เป็นอาการท่ีจิตสำนึกท่ีได้เรียนรู้จากมิตรแท้ท่ีมีแต่ 

คำแนะนำ และปรารถนาดีจึงสามารถยับย้ังช่ังใจได้ 4) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการปัองกันและแก้!ชปัญหายาเสพติดและเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอล์ชองเด็กและเยาวชน จัดเป็นการป้องกันไม่ให้มีพฤติกรรมมั่วสุม เสพอบายมุข ตามหลักศีลข้อท่ี 5 คือต้องการ 

ให้ละเว้นจากการเสพติดของมึนเมาต่างๆ ภูมิคุ้มกันที่จะสามารถปกป้องเยาวชนได้ ต้องเรียนรู้ถึงทุกข์โทษชองยาเสพติด 

เม่ือรับรู้ข้อมูลจากการปลูกฝิงแล้วจะได้ภูมิคุ้มกันท่ีเกิดกับตนเอง 5) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 

จัดเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อม ทรัพยากรท่ีต้องพ่ึงพาอาศัยใช้ร่วมกัน รักษาคุณธรรมการอยู่ร่วมกันในสังคม ความเป็นมิตรกับ 

ธรรมชาติ และการมีอยู่มีกินมีใช้ที่ยาวนาน ตรงกับหลักหัวใจเศรษฐี ข้อรักษาดี ไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติเสียหาย ละเว้น 

จากการเบียดเบียนทรัพยากรดิน น้ีา ป่า หรือเบียดเบียนผู้อ่ืนให้ได้รับความทุกข์ความเดือดร้อน 6) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ‘ฝึกอาชีพ 

ของเยาวขนที่เป็นสมาขิกของเครือข่ายและขุมขน จัดเป็นการรักษา เพราะได้'ฝึกฝนเรียนรูม้รดกของท้องถิ่น ภูมิปัญญา 

ชองบรรพซน ได้รักษาวิถีชีวิตท้ังในด้านส่วนตัว ครอบครัว ได้ทายาทที่สืบสานศึลปวัฒนธรรม ส่วนรวมได้เยาวชนผู้เป็นพลัง 

ชองชาติผู้!ม่ทอดท้ิงถ่ินฐาน และรับข่วงต่อในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของซาติในทุกท้องถ่ิน 7) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนา 

ทักษะด้านดนตรีไทย ดนตรีสากล และดนตรีพื้นบ้าน ตลอดจนถึงการแสดงนาฏศึลป๋ของเด็กและเยาวชน จัดเป็นการรักษา 

คุณธรรมให้ม่ันคง ด้วยการเสวนาคบหากับคนดี มีสภาพแวดล้อมท่ีดี ตามหลักหัวใจเศรษฐี ข้อกัลยาณมิตร ว่าการคบมิตรดี 

รักษาความสามัคคีชองเผ่าพันธุชองผู้ร่วมในวัฒนธรรมประเพณีเดียวกันไม่ให้เส่ือมหรือสูญหายไป เม่ือบูรณาการด้วยพุทธวิธี 

แล้วปรากฏว่าเยาวชนดี พ่อแม่ดี ผู้ปกครองดี ชุมชนดี โรงเรียนดี จนในท่ีสุดซาวบ้านเลิกผลิต เลิกขาย เลิกเสพยาเสพติด 

เป็นหมู่บ้านปลอดสิ่งเสพติด วิธีการจัดการดังกล่าว ได้หลักความคิดออกมาชุดหนึ่ง ได้แก่ “ รูปแบบการแก้ไขปัญหา 

ความรุนแรงของเยาวชนแบบวัดสบเต๋ิน” โดยใช้กิจกรรมไปเช่ือมโยงกับพุทธวิธีในการแก้!ชปัญหาความรุนแรงชองพระพุทธเจ้า คือ 

หลักปธาน 4 ผลออกมาสอดคล้องกันตามลำดับ ยืนยันได้ว่าบูรณาการพุทธวิธีกับกิจกรรม มีส่วนสำคัญต่อการลดปัญหา 

ความรุนแรงชองเยาวชน

ลัมฤทธิผลเป็นเครื่องขึ้วัด คือมีจำนวนคนทะเลาะวิวาทกัน การลักทรัพย์ การล่วงละเมิดทางเพศ เสพยาเสพติด 

เล่นการพนัน อาชญากรรมน้อยลงมากหรือแทบไม่มีเลย ตัวข้ึวัดและกระบวนการเหล่าน้ี แสดงผลสำเร็จการแก้!ชปัญหาความรุนแรง 

ชองบ้านสบเติ๋นที่สามารถใช้หลักพุทธวิธีในการแก้ไขปัญหาความรุนแรงชองเยาวชน โดยทางบ้านสบเติ๋นมีการป้องกัน 

มีการปราบปราม มีการรักษา และมีการเร่งสร้างมาส่งเสริมสนับสบุน ซ่ึงพุทธวิธีได้แสดงวิธีการเข่นน้ีไว์ในหลักธรรม บนฐานคิด 

ซ่ึงเป็นเร่ืองของศีล สมาธิ และปัญญา จึงได้พบทางออกของปัญหาและสามารถขจัดปัญหาความรุนแรงได้ด้วยพุทธวิธี



ในทางปฏิบัติ บ้านสบเต๋ินไดใช้ “ รูปแบบการแกไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชนแบบวัดสบเต๋ิน (Sobtem Model)”

ท่ีไดใช้กิจกรรมร่วมกับพุทธวิธีเป็นหลักคิดและแนวทางแกไขปัญหาจนประสบผลสำเร็จ เป็นส่ิงยืนยันว่าพุทธวิธีท่ีนำสู่กระบวนการ 

ภาคปฏิบัติท่ีดีและเหมาะสมน้ันนำมาแก้!ขปัญหาความรุนแรงของเยาวชนได้จริง

การอภิปรายผล

ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนท่ีพบคือ ปัญหาทางเพศ ยาเสพติด การพนัน และปัญหาอาชญากรรม ความรุนแรง 

ชองเยาวชน เป็นการกระทำชองเยาวชนที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต และทรัพย์สินชองบุคคลอื่น ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ท้ังต่อร่างกายและจิตใจชองผู้ถูกกระทำและคนท่ีอยู่รอบช้าง สอดคล้องกับ,ชัย'วัฒน์ สถาอานันท์ (2553) กล่าวว่า “ความรุนแรง 

หมายถึง การกระทำท่ีรุนแรง ล่วงละเมิด หรือเป็นอันตรายต่อบุคคล ทรัพย์สิน” ส่วน Browne and Herbert (1997) กล่าวถึง 

ความรุนแรงว่า เป็นพฤติกรรมที่ได้รับการกระตุ้นโดยความโกรธหรือเจตนาด้วยความจงใจ ขณะที่องค์การสหประซาชาติ 

(2544) กล่าวว่า ความรุนแรงเป็นการกระทำใดๆ ท่ีเป็นเหตุให้เกิดความทุกข์ทรมานต่อผู้ถูกกระทำท้ังด้านร่างกายและจิตใจ 

เซ่นเดียวกับสิริวรรณ ปัญญากาศ (2551) กล่าวว่า ความรุนแรง เป็นการจงใจใช้กำลังหรืออำนาจทางกายเพ่ือฃ่มฃู่หรือกระทำ 

ต่อตนเองและต่อบุคคลอื่น

ในส่วนต้นเหตุของพฤติกรรมความรุนแรงในเยาวชน พิซาญ จินาปุก (2550) กล่าวว่า ความรุนแรงเป็นผลจากการ 

เปลี่ยนแปลงช่วงท่ีเด็กก้าวย่างสู่วัยรุ่น สรีระร่างกายมีความเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวเนื่องทางเพศ อารมณ์ สภาพจิตใจ เป็นเร่ือง 

ธรรมดาแต่ควรได้รับความรู้ท่ีถูกต้องไม่ให้คลุมเครือ ขณะท่ี Kimmel and Weiner (1995) เห็นพ้องกันว่า การเปล่ียนแปลง 

ของเยาวชนซึ่งเป็นวัยที่กำลังเจริญเติบโต จึงเกิดการสับสนในเรื่องจุฒิภาวะของตนเอง “ วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลง 

เพ่ือเช้าสู่วุฒิภาวะทางเพศ เป็นช่วงเวลาของชีวิตท่ีอยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่” สอดคล้องกับ Lefrancois (2001) กล่าวว่า 

เยาวชนคือวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงระยะเวลาท่ีเด็กเร่ิมเช้าสู่วุฒิภาวะทางเพศ มีเอกลักษณ์ 

เฉพาะตัว ไม่อยากให้ใครมาบังคับ ชอบเป็นตัวชองตัวเองมากที่สุด ประการสำคัญ อภิญญา เวชยชัย (2546) พบว่าปัญหา 

ความรุนแรงชองเยาวชนที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน ส่วนใหญ่เก่ียวเนื่องกับระบบบริโภคนิยมที่มีกลยุทธ์ในการโน้มน้าวชักซวนให้ 

หลงใหล ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เน้นการบริโภคและค่านิยมทางวัตถุ สำหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำเสนอความรุนแรง

4 ประเภท ได้แก่ ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงด้านยาเสพติด ความรุนแรงด้านการพนัน และความรุนแรงด้านอาซญากรรม

ปัญหาความรุนแรงทางเพศท่ีเกิดข้ึน ได้แก่ ความกดข่ีทางเพศ การกดคันทางเพศ การล่วงละเมิดทางเพศ เป็นปัญหา 

ท่ีเร้ือรังมานาน สอดคล้องกับมานพ คณะโต (2541) กล่าวว่า สังคมไทยมองเร่ืองเพศไปในแง่ท่ีไม่ดี ลามก สกปรก นำละอาย 

อย่างยิ่งที่จะมาพูดกันอย่างเปีดเผยว่า “ เรื่องเพศเป็นเรื่องใกล้ตัว” แต่สังคมไทยมีท่าทีต่อเรื่องเพศว่าเป็นเรื่องที่ควรปกปิด 

ไม่ควรนำมาสะสางอย่างเปิดเผย แต่ถึงแม่,ปัจจุบันจะมีความพยายามเปิดเผย พูดคุยยินดีให้คำปรึกษาเรื่องเพศมากขึ้น 

แต่ปัญหาทางเพศท่ีเกิดกับวัยรุ่นก็ยังเกิดข้ึนอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะมีปัจจัยท่ีหลากหลายหนุนนำ ได้แก่ ไม่ได้รับการอบรม 

ขี้แนะที่ดีจากครอบครัว สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวย ครอบครัวยากจน สื่อต่างๆ ได้รับทางโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต 

เป็นส่วนใหญ่ท่ีย่ัวยุในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงขาดการอบรมบ่มเพาะด้านศีลธรรม

ปัญหาความรุนแรงด้านยาเสพติด บ้านสบเต๋ินในอดีตเป็นหมู่บ้านหน่ึงท่ีได้รับความเลียหายอย่างหนัก จากสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของยาเสพติดชนิดยาไอซ์ รองลงมาคือ ยาบ้า เป็นหมู่บ้านพื้นที่ลีแดงอันดับหนึ่งชองอำเภอแม่เมาะ จังหวัด 

สำปาง มีท้ังผู้ค้าและผู้เสพยาเสพติดอยู่เป็นจำนวนมาก ทำให้เยาวชนบ้านสบเต๋ินง่ายต่อการเช้าถึงยาเสพติด สอดคล้องกับ 

ตระกูลไทย ฉายแม้น (2539) กล่าวถึงกลุ่มเยาวชนว่าเป็นกลุ่มท่ีอยู่ระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ เป็นช่องโหว่ระหว่างวัย เกิดความ 

เปล่ียนแปลงด้านสภาวะทางจิตใจ เน่ืองจากความเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย แต่ชาดท่ีปรึกษาให้คำข้ีแนะในทางท่ีถูกท่ีควร 

จึงเกิดความลังเลสงสัย ชาดความม่ันคงทางจิตใจและอารมณ์ มีความอยากรู้อยากลอง จึงมีโอกาสติดยาเสพติดได้ง่าย สาเหตุ 

ส่วนใหญ่มาจากการคบเพ่ือน ถูกเพ่ือนชักซวน ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหาทางครอบครัว
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ปีญหาความรุนแรงด้านการพนัน โดยชูพงษ์ จารุดำรงศักด้ิ (2545) กล่าวว่า การพนัน คือการเล่นเอาเงินหรือทุนทรัพย์ 

ด้วยการเส่ียงโชคหรือ!เมือ ไม่ก่อให้เกิดหนี้ตามกฎหมาย ส่ิงใดท่ีให้ไปในการพนันหรือชันต่อก็จะทวงคืนไม่ได้ พบได้ท่ัวไป 

ในชุมชนคือ หวย รองลงมา ได้แก่ ไพ่ ไฮโล การพนันท่ีเยาวชนทดลองคือ หวย รองลงมา ได้แก่ บอล สาเหตุท่ีกระตุ้นเยาวชน 

ให้เล่นการพนันคือ เพ่ือน รองลงมา ได้แก่ พ่อ แม่ และการลอกเลียนแบบสื่อต่างๆ เกมออนไลน์ โดยเพ่ือนมืล่วนสำคัญ 

ท่ีโน้มน้าวให้เล่นการพนัน

ปัญหาความรุนแรงด้านอาซญากรรม จากผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม ส่วนใหญ่บอกว่าคดีความท่ีเกิดขึ้นในหมู่บ้านบ่อย 

คือ ทำร้ายร่างกาย ทะเลาะวิวาท ลักขโมย และความชัดแย้งกันระหว่างเยาวชน ส่วนใหญ่แค่ทะเลาะกัน มักจะมืสาเหตุ 

มาจากเลียนแบบดารา เกมออนไลน้ รองลงมา เลียนแบบกันเอง ถูกเพ่ือนชักซวน ดัง Clinard (1968) กล่าวว่า เพ่ือนมืล่วนสำคัญ 

ในการสร้างความรุนแรง มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอย่างย่ิง

สาเหตุของความรุนแรง มีสาเหตุมาจากความอ่อนแอท่ีมีอยู่ในชุมซน ความ'ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา สอดคล้องกับโชติมา 

สุรฤทธิธรรม (2551) กล่าวว่า เกิดจากพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนได้ โดยปัจจัยภายนอก ได้แก่ หน่วยสัมพันธ์ทางครอบครัว 

โรงเรียน ชุมชนอ่อนแอ ไม่เป็นแบบอย่างท่ีดี คบเพ่ือนช่ัว ปัจจัยภายใน ได้แก่ เยาวชนมีค่านิยมท่ีไม่ดี หลงใหลไปตามกระแส 

วัตถุบริโภคนิยม ขณะท่ีพระมหาหรรษา ธมมหาโส (2547) กล่าวว่า โดยภาพรวมแล้วลีบเน่ืองมาจากพร่องสติ ขาดความย้ังคิด 

มีมูลเหตุมาจากอวิชชา ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ผลกระทบจากปัญหาความรุนแรงจองเยาวชน มีผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมประเทศชาติ เป็นปัญหาที่กำลัง 

ลุกลามและเป็นปัญหาระดับชาติ สอดคล้องกับศคิณี ยาวิชัย (2544) กล่าวว่า เป็นภัยร้ายใกล้ตัว ซึ่งมีความรุนแรงและ 

แผ่ชยายออกไปมากย่ิงข้ึนทุกๆ วัน สังคมทุกภาคส่วนต้องให้ความจริงใจต่อปัญหาเหล่าน้ี ขณะท่ีกถุตยา แสวงเจริญ และคณะ 

(2548) กล่าวว่า ผลกระทบด้านทางเพศเป็นส่ิงละเอียดอ่อน มีรูปแบบที่สลับซับซ้อน ผู้เคราะห์ร้ายต้องได้รับความทุกข์ทรมาน 

ทั้งร่างกายและสภาพจิตใจ สอดคล้องกับซาซิวัฒน้ ศรีแก้ว (2545) กล่าวถึงผลกระทบด้านยาเสพติดว่า เป็นภัยคุกคาม 

กัดกร่อนทำลายประเทศซาติ ล่งผลกระทบในมิติต่างๆ “ การใซ้มาตรการป้องกันและปราบปรามปัญหายาเสพติดให้เหมาะกับ 

กลุ่มเป้าหมาย ตลอดจนการปลูกจิตสำนึกความรักซาติและความเป็นไทยอย่างกว้างขวางและจริงจัง”

พุทธวิธีในการแก้1ขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน การพัฒนาเยาวชนใช้หลักปธาน 4 คือ ป้องกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง 

(กรอบแนวคิดพุทธวิธี 2 ป 2 ร) เป็นหลักควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาให้ปกติ พุทธวิธีประกอบด้วยปัจจัยภายนอกคือ 

การมีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ได้แก่ บ้าน วัด โรงเรียน ชุมชน และกัลยาณมิตร ปัจจัยภายในคือ การปรับพฤติกรรมให้เหมาะสม (ศีล) 

การสร้างจิตสำนึก การเพิ่มพูนคุณธรรมความดีและรักษาคุณธรรมความดีด้วยการ‘ฝึกฝนในด้านจิต (สมาธิ) การศึกษาที่มุ่ง 

ต่อการ‘ฝึกฝนและพัฒนาในด้านตระหนักรู้ความจริง (ปัญญา) ดังน้ี 1) ป้องกัน: ด้วยหลักศีล 5 ไม่ให้เกิดความรุนแรงชองปัญหา 

ท่ีเกิดข้ึนแล้ว และใช้มาตรการวิถีทางต่างๆ ป้องกันก่อนท่ีปัญหาความรุนแรงจะเกิดข้ึนหรือเกิดข้ึนอีก เซ่น ปรับเปลี่ยนทัศนคติ 

ค่านิยมที่ผิดๆ ให้โอกาสแก้!ชตัวเอง เปลี่ยนสภาพแวดล้อมให้ดีกว่าเดิม เปลี่ยนสังคมที่คบหา เปลี่ยนสภาพความเคยชิน 

สอดคล้องกับพระราชสิงหวรมุนี (โสภณ โสภโณ) (2556: พระธรรมเทศนา) กล่าวว่า การรักษาศีลเป็นการทำประกันชีวิต 

ตนเอง 2) ปราบปราม: ใช้แนวทางยุติกำจัดเหตุที่ทำให้เกิดการกระทำที่รุนแรง เซ่น แหล่งมั่วสุมอบายมุข การเลียนแบบ 

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ สอดคล้องกับพระสาธิต ธีรปณฺโญ (2556: สัมภาษณ์) กล่าวว่า “ การท่ีจะไปนั่งอยู่ในหัวใจ 

ของเยาวชนได้เราต้องมีความจริงใจ มีเมตตาจิต เป็นแบบอย่างที่ดี” 3) รักษา: เยาวชนต้องรักษาด้วยหลักหัวใจเศรษฐี 

เป็นหลักธรรมในทางพุทธศาสนา คือ ธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขในปัจจุบัน 4 (ขยันหา รักษาดี มีกัลยาณมิตร ดำรงชีวิต 

อย่างพอเพียง) 4) เร่งสร้าง: สร้างพลังใฝ่ดี สร้างขวัญกำลังใจ เอาชนะจิตใจอารมณ์ใฝ่ต่ํา ตามหลักธรรมชองคนดี

ผลการวิเคราะห์พุทธวิธีในการแก้ปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนบ้านสบเต๋ิน ได้แก่ กระบวนการมีส่วนร่วม การพัฒนา 

เยาวชนใช้หลักปธาน 4 คือ ปัองกัน ปราบปราม รักษา เร่งสร้าง (กรอบแนวคิดพุทธวิธี 2 ป 2 ร) เยาวชนได้เรียนรู้ 

ผ่านกระบวนการสร้างกลไกการขับเคล่ือนเครือข่ายเยาวชนคนใฝ่ดี ด้วยวิธีท่ีสร้างสรรค์ สามารถนำมาบูรณาการใช้ให้เกิดผล 

ตามเป้าหมาย เพื่อการยุติและแก้ไขปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนได้เป็นลำดับชั้นตอน โดยกระบวนการแก้!ชปัญหา 

ความรุนแรงชองเยาวชนท่ีถูกต้อง
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วิธีการจัดการดังกล่าว ได้หลักความคิดออกมาชุดหนึ่ง ได้แก่ รูปแบบการแก้ไขปัญหาความรุนแรงของเยาวชน 

แบบวัดสบเต๋ิน โดยพระสาธิต ธีรปฌฺโญ (โปธาเศษ) (2548) ผ่านกระบวนการดำเนินขยายกิจกรรม 7 กิจกรรม คือ 1) การทำงาน 

เซิงรุกและลึก เน้นการจัดกิจกรรมจิตอาสาในชุมซน 2) กิจกรรมบำเพ็ญสาธารณประโยชน์: โครงการเครือข่ายชุมชนคนใฝ่ดี 

(เครือข่ายเยาวชน, 2548) 3) กิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาการศึกษาชองเด็กและเยาวชนที่เป็นสมาซิกชองเครือข่ายและ 

ชุมชน 4) กิจกรรมที่ส่งเสริมการป้องกันและแก้!ชปัญหายาเสพติดและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 5) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการอนุรักษ์ 

และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติดิน นา ป่า 6) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการ‘ฝึกอาชีพชองเยาวชนท่ีเป็นสมาซิกชองเครือข่ายและชุมชน 

7) กิจกรรมท่ีส่งเสริมการพัฒนาทักษะด้านดนตรีไทย ดนตรีสากล และดนตรีพ้ืนบ้าน ตลอดจนถึงการแสดงนาฏศึลป๋ชองเด็ก 

และเยาวชน

ผู้วิจัยเลือก 7 กิจกรรมนี้ เพราะว่าเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เยาวชนมีจิตตระหนักสาธารณะ มีจิตอาสา บำเพ็ญป่ระโยชน์ 

ต่อสังคม มีสันทนาการที่ส่งเสริมศึลปวัฒนธรรม เห็นคุณค่าชองทรัพยากรธรรมชาติ เป็นกุศโลบายห่างไกลจากยาเสพติด 

และพฤติกรรมความรุนแรงที่ไม่พึงประสงค์ โดยสอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัย ผลปรากฏเป็นกิจกรรมที่ดีมาก 

เป็นท่ีพึงประสงค์เกินความคาดหมายชองพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ตลอดถึงผู้นำชุมชน

กิจกรรมดังกล่าวสามารถบูรณาการเช้ากับหลักปธาน 4 (2 ป 2 ร) มหามกุฏราชวิทยาลัย (2550) เน้นการจัดกิจกรรม 

ในชุมชน: มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมโดยมีจิตอาสา จัดเป็นการเร่งสร้างภูมิคุ้มกันให้ชีวิตด้วยการใช้คุณธรรม เร่งสร้างสติปัญญา 

ความเห็นถูกต้องตามหลักธรรมชองคนดี สร้างให้เยาวชนมีจิตอาสา ต้ังใจปฏิบัติงานโดยไม่หวังผลตอบแทน และเช่ือมโยงกับ 

พุทธวิธีหลักปธาน 4 ในการแก้!ชปัญหาความรุนแรงชองพระพุทธเจ้า ทั้งนี้ หลักการและกระบวนการที่บ้านสบเติ๋นได้สร้าง 

เป็นรูปแบบใช แ้ก้ปัญหาได้สำเร็จนั้น สอดคล้องกับงานวิจัยต่างๆ ท่ีได้นำเสนอไวใ้นงานวิจัยน ี้ จึงสามารถยีนยันไดว้่าบูรณาการ 

พุทธวิธีกับกิจกรรมพัฒนาเยาวชน มีส่วนสำคัญต่อการลดปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนได้จริง

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเซิงวิชาการ

1. คัดสรรกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพและสามารถใช้ได้ผลจริง เผยแพร่เป็นต้นแบบให้กว้างชวางเช้าสู่กลุ่มเยาวชน 

โดยผสานความร่วมมือกับหน่วยองค์กรทางลังคมท่ีเก่ียวช้อง

2. จัดกิจกรรมเสวนาวิชาการ “ กระบวนการแก้!ชปัญหาความรุนแรงชองเยาวชนชองวัดสบเติ๋น Model” พัฒนา 

รูปแบบเพ่ือใช้แก้ปัญหาความรุนแรงในกลุ่มวัยอ่ืนๆ ต่อไป

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

ควรมุ่งการศึกษาวิจัยเพื่อจัดหามาตรการแก้ไข และป้องกันปัญหาความรุนแรงในเยาวชน พร้อมทั้งแนวทาง 

การช่วยเหลือด้วยการศึกษาวิจัยเซิงคุณภาพ การสัมภาษณ์เซิงลึก นำข้อมูลในปัจจุบันมาประมวล วิเคราะห์ นำเสนอ 

เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการแก้!ชปัญหาในประเด็นต่อไปน้ี

1. ควรมีการศึกษาวิจัยเซิงคุณภาพ ถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมชองเยาวชนท่ีเคยกระทำผิด

2. ควรศึกษาจากกลุ่มเยาวชนต้นแบบท่ีเคยกระทำผิดและกลับตัวได้ นำมาเป็นต้นแบบ

3. ควรศึกษาเทคนิควิธีการจูงใจให้เยาวชน เกิดความพึงพอใจในการเช้าร่วมกิจกรรมพัฒนาตนเอง และไม่หวนกลับไป 

มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์อีก

4. ควรศึกษากำหนดรูปแบบที่สามารถใช้เป็นหลักสูตร ในการบำบัดจิตใจเยาวชนผู้ประสบปัญหาความรุนแรง 

ทั้งผู้ถูกกระทำหรือแม้เป็นกรณีเยาวชนผู้กระทำความรุนแรง เพื่อแก้!ชเยียวยาให้ถูกต้องตามแนวทางพุทธวิธี และเผยแผ่ 

ไปในวงกว้างเพ่ือทำการแก้!ชและป้องกันต่อไป

5. ควรศึกษาวิจัยด้วยการสำรวจและการประเมินผลกิจกรรมสร้างสรรค์ ที่สามารถกระตุ้นความสนใจ ความช่ืนชอบ 

ชองเยาวชนท่ีอยู่ในกลุ่มปัญหาความรุนแรงด้านต่างๆ



----
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