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แนวทางการอนุรักษ์วัฒบรรรมดนตรีเตหบ่ากูVองซาวกะเหรี่ยง 
ตำบลบานจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวดเชียงใหม่
THE CONSERVATIVE APPROACH THE TE-HNA-KU MUSIC CULTURE OF KAREN, 
BAN CHAN SUB-DISTRICT, KANLAYANI WATTHANA DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE

ธนพชร นุตสาระ

บทคัดย่อ

งานวิจัยเร่ือง แนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา 

จังหวัดเชียงใหม่ เป็นงานวิจัยเซิงคุณภาพ ใซ้ระเบียบวิจัยทางด้านมาบุษยวิทยาดนตรี (Anthropology of Music) 

โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา 

จังหวัดเชียงใหม่ 2) ศึกษาแนวทางอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา 

จังหวัดเชียงใหม่ และ 3) ศึกษาแนวทางการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง เพ่ือนำไปสู่การท่องเท่ียว 

ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ท้ังน้ีจะเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา 

วิเคราะห์ผลการศึกษา พบว่า ลักษณะทางกายภาพของเตหนำกูจะมีกล่องเสียงรูปร่างคล้ายเรือ มีคอโค้งงอย่ืนออกจากกล่องเสียง 

ฝาปิดด้านหน้าจะใข้แผ่นอลูมิเนียม ลูกปิดทำจากไม่ไผ่ ข้ึนสายด้วยสายเบรกรถจักรยาน ระหว่างลูกปิดกับแกนกลางแผ่นฝา 

ท่ีปิดกล่องเสียงมีสายจำนวนต้ังแต่ 6-12 สาย ต้ังสายด้วยระบบบันไดเสียงเพนตาโทนิก เมเจอร์ และเพนตาโทนิก ไมเนอร์ 

การบรรเลงโดยการดีดสายมือซ้ายทำหน้าที่เป็นเสียงเบสหรือเสียงประสาน รวมทั้งเสียงโดรน (Drone) ส่วนมือขวา 

ดีดเป็นทำนอง บรรเลงประกอบการอ่ือธาหรือบทเพลงท่ัวไป

ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหนำกูของซาวกะเหรี่ยงน้ัน สำหรับโรงเรียนควรให้เคร่ืองดนตรีเตหนำกูถูกบรรจุไว้ 

ในหลักสูตรดนตรีห้องถ่ิน หน่วยงานรัฐควรจัดกิจกรรมส่งเสริมเพ่ือให้เคร่ืองดนตรีเตหนำกูมืเวทีสำหรับการแสดง รวมท้ังวัด 

เมื่อมีงานประเพณีควรให้มืเครื่องดนตรีเตหน่ากูมืบทบาทหน้าที่ในงานประเพณีนั้นๆ เพื่อให้ซาวปกาเกอะญอเห็นคุณค่า 

ในตัวดนตรี

ในด้านการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหรี่ยงเข้าสู่การท่องเที่ยว เนื่องจากตำบลบ้านจันทร์ อำเภอ 

กัลยาณิวัฒนา เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีจุดขายทางด้านธรรมซาติและวัฒนธรรมของซาวกะเหรี่ยง ซุมซนควรมีความร่วมมือ 

ระหว่างสถานประกอบการ หน่วยงานรัฐ และโรงเรียน ทั้งสามที่จะต้องให้ความร่วมมือเพื่อให้เครื่องดนตรีเตหน่ากูมืเวที 

สำหรับการแสดงในฐานะเครื่องดนตรีซาติพันธุของซาวกะเหรี่ยงที่มืศักยภาพเหมือนเครื่องดนตรีอื่นๆ รวมท้ังเพ่ือให้เยาวซน 

เห็นคุณค่าของเคร่ืองดนตรีประจำซาติพันธุของตนเอง

คำสำคัญ: ดนตรีพ้ืนบ้าน มานุษยวิทยาดนตรี มาบุษยวิทยา ดนตรีกะเหร่ียง ดนตรีซาติพันธุ

* คณะมน ุษยศาสตร์และส ังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
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ABSTRACT

The research on The Conservative Approach the Te-hna-ku Music Cultural of Karen. This research 

focuses on the study of: 1) the Te-hna-ku music cultural knowledge of the Karen 2) the process of 

conserving the Te-hna-ku music culture of the Karen 3) the process of applying the Te-hna-ku music 

to the tourism at Ban Chan, Kanlayani Watthana District, Chiang Mai Province. This research involving 

a qualitative and an anthropology of music method has thrown up the following significant results;

The collected data from the documents, the interview and using participatory observation shows 

that the physical appearance of Te-hna-ku has the resonance box like a boat, the neck bend to protrude 

from the sound box. The front of the resonance box is covered with the aluminium pad. The tuning pegs 

are made from the bamboo stretched between tuning pegs and the lid of the sound box by the bicycle 

break cables. The Te-hna-ku has 6-10 strings and using the major and minor pentatonic scales. Te-hna-ku 

is played by both hands: that is the right hand plays the melody or chord and the left hand plays bass 

or harmony and drone. Te-hna-ku is played accompanying the Aeu-Ta or other songs.

According to the musical culture conservation of the Karen, the school should contain the Te-hna-ku in 

the folk music curriculum, and the government or the public agencies should promote the Te-hna-ku 

shows in any public activities, including the temple fairs or the traditional activities in order to make 

the Pgazkoenyau or the Karen people realize the value of the musical culture and conserve it.

For the application of the Te-hna-ku for to the tourism, it is found that Ban Chan, Kanlayani Watthana 

District is one of the natural tourist attractions and also the Karen culture, so the cooperation between 

the community, the government, the private agencies and the three community schools should created 

to support the activities in promoting the music culture and to give opportunity to the Te-hna-ku shows 

as the potential Karen ethnic music. Moreover, it is important to make the young Karen absorb the value 

of their owned ethnic musical culture and conserve.

Keywords: Folk Music, Ethnomusicology, Anthropology, Music Karen, Ethnic Music

บทนำ

ดนตรีเป็นเอกลักษณ์ที่บ่งบอกชาติพันธุและความรุ่งเรืองของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี ความมีอารยธรรมของแต่ละลังคม 

จะต้องมีดนตรีเข้าไปมีองค์ประกอบร่วมกันเสมอ การแสดงออกทางดนตรีจึงเป็นสิ่งที่คนในสังคมสร้างสรรค์ขึ้นมา 

เพ่ือการบันเทิงหรือเพ่ือใช้ประกอบในพิธีกรรม

กะเหรี่ยง เป็นซื่อที่คนทั่วไปใช้เรียกกลุ่มซนชาติพันธุกลุ่มหนึ่งที่อาศัยอยู่หนาแน่นในเขตบริเวณภาคเหนือและ 

ภาคตะวันตกของประเทศไทย “ กะเหรี่ยง” หมายถึง “ดึกดำบรรพ์” มีซนเผ่ากะเหร่ียงกลุ่มหน่ึงท่ีเรียกตนเองว่า “ปกาเกอะญอ” 

ซ่ึงแปลว่า “ คน” ซาวปกาเกอะญอเป็นกลุ่มซนซาติพันธุหนึ่งที่มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน และมีประเพณีวัฒนธรรม 

ที่หลากหลายมารวมกัน (ลักษณะกะเหรี่ยงในประเทศไทย, ม.ป.ป.) เนื่องจากตำบลบ้านจันทร์เป็นตำบลหนึ่งที่อยู่ในอำเภอ 

กัลยาณิวัฒนา ได้แยกออกจากอำเภอแม่แจ่ม อำเภอกัลยาณิวัฒนา มีสถานที่ท่องเที่ยวที่เป็นธรรมซาติและมีวัฒนธรรม 

ของกลุ่มซาติพันธุของซาวปกาเกอะญอท่ีสามารถดึงดูดผู้ท่ีต้องการท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรม ซ่ึงอดีตท่ีผ่านมาตำบลบ้านจันทร์ 

เป็นสถานท่ีเดินทางด้วยความยากลำบาก ทำให้วัฒนธรรมท่ีอยู่ภายนอกไม่สามารถเช้าได้ การดำเนินวิถีชีวิตเป็นแบบเรียบง่าย
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ซาวปกาเกอะญอ ตำบลบ้านจันทร์ มีรายได้จากการทำการเกษตรท่ีส่งโครงการหลวง หลังจากท่ีอำเภอกัลยาณิวัฒนา 

ได้แยกออกจากอำเภอแม่แจ่มแล้วนั้น จำเป็นต้องมีระบบสาธารณูปโภค ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของไฟฟ้า ประปา หรือเส้นทาง 

ในการเดินทาง ได้มีการพัฒนาเจริญขึ้นอย่างรวดเร็ว มีบุคคลภายนอกเริ่มเสาะแสวงหาสถานที่ท่องเที่ยวแบบธรรมชาติ 

ซึ่งตำบลบ้านจันทร์มีความเป็นธรรมชาติที่สวยงาม นอกจากนั้น โครงการหลวงได้พัฒนาสถานที่ให้มีที่พักสำหรับบุคคล 

ภายนอก จึงทำให้เกิดการสร้างรืสอร์ทและโฮมสเตย์ตามขึ้นมาเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวที่ซื่นชอบธรรมชาติ ทำให้บุคคล 

ภายนอกเช้าไปต้ังรกรากทำมาหากินมากข้ึน มีร้านค้า ร้านอาหาร ๆลๆ ซ่ึงถือว่าเป็นความเจริญจากภายนอกเช้าสู่สังคมภายใน 

ชองซาวปกาเกอะญอ ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

ซาวปกาเกอะญอเร่ิมมีการปรับตัวมากขึ้น ท้ังด้านความเป็นอยู่ ท่ีพัก อาหารการกินท่ีดี รวมท้ังคนหนุ่มสาวคนรุ่นใหม่ 

ของซาวปกาเกอะญอท่ีมีโอกาสได้รับการศึกษาจนจบปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ทำให้มีแนวคิดท่ีแตกต่างกับคนรุ่นเก่า 

ทำให้รับวัฒนธรรมจากภายนอกเช้าสู่ขุมซนของตนเอง นอกจากนั้น เมื่อระบบสาธารณูปโภคเช้ามาสู่ขุมซน การรับสื่อ 

รูปแบบต่างๆ จากโทรทัศน์ จานดาวเทียม หรืออินเทอร์ฒ็ต ทำให้วัฒนธรรมเกิดการเปล่ียนแปลง

เตหน่ากู เป็นวัฒนธรรมดนตรีของซาวปกาเกอะญอท่ีได้สืบทอดกันโดยการจดจำต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดยการเรียนรู้ 

ผ่านระบบการฟิง การปฏิบัติและการน่าไปบรรเลง เตหน่ากูเป็นเครื่องดนตรีที่กำลังจะสูญหาย เนื่องจากวัฒนธรรมดนตรี 

จากภายนอก การใช้ซีดีจากเพลงสตริง เพลงลูกทุ่งเปีดในงานเทศกาลประเพณีแทนการใช้เคร่ืองดนตรีเตหน่ากู ทำให้เตหน่ากู 

ถูกลดบทบาทลง จึงต้องมีการปรับประยุกต์และการอนุรักษ์เพื่อให้เตหน่ากูได้ดำรงอยู่ในวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของ 

ซาวปกาเกอะญอเอง

ดังน้ันผู้วิจัยจึงศึกษาวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง เพ่ือหาแนวทางอนุรักษ์และแนวทางการปรับประยุกต์ 

เพ่ือเช้าสู่การท่องเท่ียวของตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

วัตถุประสงค์

1. ศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

2. ศึกษาแนวทางอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

3. ศึกษาแนวทางการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงเพ่ือน่าไปสู่การท่องเท่ียวของตำบลบ้านจันทร์ 

อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

ระเบียบวิธีวิจัย

การวิจัยเร่ืองน้ีเป็นงานวิจัยเซิงคุณภาพ (Quality Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยด้านมานุษยวิทยาดนตรี ดำเนินการ 

เก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม จดบันทึกทางด้านวัฒนธรรมและดนตรี รวมท้ังจัดการอบรม 

เซิงปฏิบัติการด้านดนตรี และทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้การวิเคราะห์เซิงเน้ือหา (Content Analysis)

การวิจัยเรื่องน้ีเป็นการสร้างแนวทางเพ่ือให้เตหน่ากูเครื่องดนตรีของซาวกะเหร่ียง ตำบลบ้านจันทร์ สามารถดำรงอยู่ 

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงของสังคมปัจจุบัน และปรับประยุกตํให้เข้ากับแหล่งท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรมและสอดคล้องกับวิถีชีวิต 

รวมท้ังพ้ืนฐานวัฒนธรรมเดิมของซาวกะเหร่ียงเอง

ผู้วิจัยจึงดำเนินการวิจัยตั้งแต่บริบทที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยง ตลอดจนการน่าเอา 

เครื่องดนตรีไปประยุกต์ใข้ในมิติมุมมองต่างๆ โดยเน้นให้สมาซิกในขุมซนที่เกี่ยวช้องในพื้นที่ที่จะศึกษา ได้มีส่วนร่วม 

ในการศึกษาบริบทและแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีของขุมซนด้วยตนเอง ซ่ึงมีฃ้ันตอนในการดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน 

ดังน้ี
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ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาองค์ความรู้เก่ียวกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงๆ 

ข้ันตอนท่ี 2 หาแนวทางอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูซาวกะเหร่ียงๆ

ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  3  ห า แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ั บ ป ร ะ ย ุ ก ต ์ ว ั ฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ่ า ก ู ข อ ง ซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง  เ พ ื ่ อ น ำ ไ ป ส ู ่ ก า ร ท ่ อ ง เ ท ี ่ ย ว  

เ ซ ิ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม

ข ั ้ น ต อ น ท ี ่  1  ศ ึ ก ษ า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ูข อ ง ซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง ๆ

ว ั ต ล ุ ป ร ะ ส ง ค ์  เ พ ื ่ อ จ ั ด ท ำ เ ป ็ น ฐ า น ข ้ อ ม ู ล ภ ู ม ิ ป ัญ ญ า ซ ุ ม ซ น ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี  ด ั ง น ี้

1 .  ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล พ ื ้ น ฐ า น ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ูซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง ท ี ่ เ ป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น  เ ซ ่น  ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ  ว ิ ธ ี ก า ร  

ท ำ เ ค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี  ก า ร ต ั ้ ง เ ส ี ย ง  ว ิ ธ ี ก า ร บ ร ร เ ล ง  เ ป ็น ต ้น

2 .  เ พ ื ่ อ ร ะ บ ุ แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ป ัญ ห า แ ล ะ ส า เ ห ต ุข อ ง ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู ่ ห ร ื อ ก า ร ส ูญ ห า ย ข อ ง เ ต ห น ำ ก ู  

ข อ บ เ ข ต ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  ข อ บ เ ข ต ด ้ า น ผ ู ้ ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล  ไ ด ้ แ ก ่  ป ร า ช ญ ์ซ า ว บ ้ า น  ก ล ุ ่ ม น ั ก ด น ต ร ี  อ ง ค ์ ก า ร บ ร ิห า ร ส ่ ว น จ ั ง ห ว ั ด  ก ำ น ัน  ผ ู ้ ใ ห ญ ่บ ้ า น  

ผ ู ้ อ ำ น ว ย ก า ร โ ร ง เ ร ี ย น  ค ร ูด น ต ร ีห ร ื อ ผ ู ้ ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ับ เ ค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ู  จ ำ น ว น  1 0  ค น  แ บ ่ ง ไ ด ้ด ั ง น ี ้

-  ป ร า ซ ญ ์ซ า ว บ ้ า น ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ว ั ฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ู  โ ด ย ก า ร เ ล ื อ ก แ บ บ ก า ร อ ้ า ง อ ิ ง แ บ บ ป า ก ต ่ อ ป า ก  

( S n o w b a l l  S a m p l i n g )  ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ ท ี ่ บ ร ร เ ล ง เ ต ห น ำ ก ู เ ท ่ า น ั ้ น  เ พ ื ่ อ ส ั ม ภ า ษ ณ ์ค ้ น ห า ข ้ อ ม ู ล พ ื ้ น ฐ า น  ต ล อ ด จ น ข ้ อ ม ู ล เ ฉ พ า ะ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ว ั ฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ูข อ ง ซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง

-  ศ ึ ก ษ า ข ุ ม ซ น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ุ ม ซ น  ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ใ ห ้ข ้ อ ม ู ล  เ ล ื อ ก แ บ บ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง  โ ด ย ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ บ ร ิ บ ท ข อ ง ข ุ ม ซ น

ใ น พ ื ้น ท ี ่

2 .  ข อ บ เ ข ต ด ้ า น เ น ื ้ อ ห า

-  ส ภ า พ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง ข อ ง ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ู

-  อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง เ ต ห น ำ ก ูท า ง ด ้ า น ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ  เ ซ ่น  ก า ร ต ั ้ ง เ ส ี ย ง  ว ิ ธ ี ก า ร บ ร ร เ ล ง  เ ป ็น ต ้น

3 .  ข อ บ เ ข ต ด ้ า น พ ื ้ น ท ี ่  ศ ึ ก ษ า เ ฉ พ า ะ ต ำ บ ล บ ้ า น จ ัน ท ร ์  อ ำ เ ภ อ ก ั ล ย า ณ ิ ว ัฒ น า  จ ั ง ห ว ัด เ ข ี ย ง ใ ห ม ่  

ว ิ ธ ี ก า ร ท ำ ว ิ จ ั ย  ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ิ จ ั ย เ ซ ิ ง ค ุณ ภ า พ  ใ น ภ า พ ร ว ม ข อ ง ป ัญ ห า  ม ี ,ข ั ้ น ต อ น ด ั ง น ี ้

1 .  ส ำ ร ว จ ข ้อ ม ู ล ท ั ่ ว ไ ป

-  ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง

-  ส ั ม ภ า ษ ณ ์บ ุ ค ค ล ต ่ า ง ๆ

-  ส ั ง เ ก ต แ บ บ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม

2 .  ภ า ค ส น า ม

-  ก า ร ศ ึ ก ษ า ข ุ ม ซ น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ุ ม ซ น  เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ก ิ จ ก ร ร ม ข อ ง ซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง ท ี ่ ท ำ อ ย ู ่ ใ น พ ื ้ น ท ี ่  โ ด ย เ น ้น ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี  

เ ต ห น ำ ก ู ใ น ด ้ า น ก า ร ด ำ ร ง อ ย ู ่  ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด แ ล ะ ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ต ่ อ บ ร ิ บ ท ต ่ า ง ๆ  ข อ ง ส ั ง ค ม

-  ศ ึ ก ษ า อ ง ค ์ ค ว า ม ร ู ้ เ ค ร ื ่ อ ง ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ู ด ้ า น ต ่ า ง ๆ

-  ส ั ม ภ า ษ ณ ์ เ ซ ิ ง ล ึ ก  ( I n - d e p t h  I n t e r v i e w )  ก ับ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  ใ น เ ร ื ่ อ ง ป ั ญ ห า ท ี ่ พ บ แ ล ะ แ น ว ท า ง ก า ร แ ก ้ ไ ข  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ ไ ด ้ ค ว า ม ค ิ ด แ ล ะ แ น ว ท า ง ท ี ่ จ ะ เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ก ั บ ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ู

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  แ บ บ ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ว ัฒ น ธ ร ร ม ด น ต ร ี เ ต ห น ำ ก ูข อ ง ซ า ว ก ะ เ ห ร ี ่ ย ง

2 .  แ น ว ท า ง ส ัม ภ า ษ ณ ์ เ ซ ิ ง ล ึ ก  ป ร ะ เ ด ็ น ก า ร ส น ท น า  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็ น ก า ร ป ร ะ ข ุ ม ก ล ุ ่ ม
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. ศึกษาจากเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ ตำรา สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อด้านอินเทอร์ฒ็ต บทความ 

ทางวิชาการ นอกจากน้ียังมีส่ือจากฐานข้อมูลแหล่งต่างๆ รวมท้ังศึกษาจากเอกสารเซิงพ้ืนท่ีศึกษา

2. ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ผู้วิจัยได้ทำการลงภาคสนามที่ศึกษาโดยตรงจากการสัมภาษณ์ 

น่าเสนอแนวคิดและประสบการณ์จากผู้เขียนโดยตรง ด้วยการสำรวจสภาวะวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู สำรวจข้อมูลพ้ืนฐาน 

ท่ัวไปเก่ียวกับเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู และข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทหน้าท่ี การดำรงอยู่ ด้วยวิธีการดังน้ี

- เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เซิงลึกผู้ท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูโดยตรง

- เก็บข้อมูลจากการประชุมกลุ่ม สนทนากลุ่มปราชญ์ซาวบ้าน ด้านวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูซาวกะเหร่ียง

3. ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจดบันทึก บันทึกวิดีโอ การสนทนา บันทึกเสียงการสนทนา สัมภาษณ์บุคคล 

การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและภาพถ่าย เพื่อน่ามาวิเคราะห์รายละเอียดจำแนกประเด็นต่างๆ และสรุปเป็นประเด็น 

ของการวิจัยในด้านเน้ือหาขององค์ความรู้ทางด้านวัฒนธรรมดนตรี และเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมดนตรี

การวิเคราะห์'ข้อยูล

1. น่าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยง มาวิเคราะห์เซิงเนื้อหา รวมถึง 

การใข้ทฤษฎีทางมานุษยวิทยาดนตรี

2. น่าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เซิงลึกและการสังเกตการณ์ทางวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงมาสรุป 

เพ่ือเป็นเป้าประสงค์ทางด้านองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง

3. ผลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน่าข้อมูลมาเรียงสำดับประเด็นหลักๆ เก่ียวกับองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู 

ของซาวกะเหร่ียง พร้อมกับศึกษาจากเอกสารท่ีค้นคว้ามาประกอบ เพ่ือให้เหตุผลท่ีสำคัญ

4. น่าข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ได้จากปราชญ์ซาวบ้าน มาวิเคราะห ์จำแนกประเด ็นท ี่เก ี่ยวกับองค ์ความรู้ 

ของเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู

5. สรุปข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู ด้านลักษณะทางกายภาพ ระบบเสียง วิธีการ 

บรรเลง บทเพลง เทคนิคการบรรเลง เป็นต้น

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาแนวทางอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหร่ียงๆ

วัตลุประสงค์

เพื่อกำหนดเป้าหมายและออกแบบแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรี เตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง

ขอบเขตการวิจัย

1. ขอบเขตด้านผู้Iห้ข้อมูล ใช้ข้อมูลท่ีเก็บจากเป้าหมายท่ีใข้ในการดำเนินการวิจัยจากปราชญ์ซาวบ้าน กลุ่มนักดนตรี 

องค์การบริหารส่วนจังหวัด กำนัน ผูใหญ่บ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูดนตรีหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู จำนวน 

10 คน ในการกำหนดทิศทางเพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา เมื่อได้ข้อยูลจากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยน่าข้อมูลมาเรียบเรียงให์ใต้เนื้อหาของบริบทที่มีผลกระทบ 

ต่อวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู เพ่ือหาแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงให้ดำรงอยู่

วิธีการทำวิจัย

น่าเน้ือหาที่ไต้จากการสัมภาษณ์มาจัดการประชุมกลุ่ม เพ่ือหาแนวทางในการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู พบว่า 

ส่ิงท่ีควรจัดกระทำ คือ 1) จัดการอบรมการบรรเลงเตหน่ากู และ 2) ทำหลักสูตรห้องถ่ินในหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ 

(ดนตรี) มี'วิธีการดังน้ี
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1. จากแนวคิดของผู้วิจัยท่ีเลือกโรงเรียนท่ีมีกลุ่มชาติพันธุกะเหร่ียง และโรงเรียนท่ีมีครูดนตรี ซ่ึงพบว่าโรงเรียนมัธยม 

กัลยาณิวัฒนา เป็นโรงเรียนที่เหมาะกับการจัดการอบรมให้ความรู้เรื่องเครื่องดนตรีเตหน่ากู เนื่องจากมีครูดนตรีที่เป็น 

ซาวกะเหรี่ยงและมีนักเรียนที่เป็นซาวกะเหรี่ยง 95 เปอร์เซ็นต์ ควรจัดการอบรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู เพ่ือให้ 

ครูดนตรีและนักเรียนสามารถถ่ายทอดให้กับนักเรียนหรือรุ่นน้องต่อไปไดในอนาคต ซ่ึงการอบรมเซิงปฏิบัติการมีฃ้ันตอนดังน้ี

- มีการรับสมัครและการคัดเลือกผู้ท่ีเข้ารับการอบรมการบรรเลงเตหน่ากู โดยปราซญ์ดนตรีซาวกะเหร่ียง

- จัดการอบรมโดยมีเน้ือหาท้ังทฤษฎีและการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยง

- สรุปผลการอบรมเซิงปฏิบัติการและเผยแพร่กลุ่มท่ีได้รับการอบรมต่อสาธารณะ

2. น่าผลจากการวิเคราะห์องค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหรี่ยงมาเรียบเรียงเพื่อจัดทำหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) และทำส่ือโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ซ่วยสอนเตหน่ากู และคู่มีอการบรรเลงเตหน่ากู ดังน้ี

- ตรวจสอบเน้ือหาทางด้านวัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยงโดยปราซญ์ซาวบ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียน 

ครูดนตรีและผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู รวมท้ังองค์การบริหารส่วนตำบล

- น่าเนื้อหาดนตรีเตหน่ากูมาออกแบบหน่วยการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) เพื่อเป็นหลักสูตรท้องถิ่น 

โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย ประวัติความเป็นมาของเตหน่ากู ลักษณะทางกายภาพ ระบบเสียง วิธีการบรรเลง และบทเพลง 

เพ่ือเป็นคู่มีอและได้โปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเตหน่ากู

- เผยแพร่ให้โรงเรียนที่อยู่ในตำบลบ้านจันทร์ และองค์การบริหารส่วนตำบลได้น่าไปใช้สำหรับจัดการเรียน 

การสอนหรือการอบรม เพ่ือให้เคร่ืองดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงดำรงอยู่ รวมท้ังให้อาจารย์และนักเรียนช่วยกันยกระดับ 

ความรู้ความเช้าใจทักษะและทัศนคติในด้านวัฒนธรรมดนตรีและการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหร่ียงเอง

การเก็บรวบรวมช้อยูล

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม รวมท้ังการอบรมเซิงปฏิบัติการจากปราชญ์ซาวบ้าน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการอบรมเซิงปฏิบัติการเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู เป็นแบบสัมภาษณ์เซิงลึก

ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาแนวทางการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง เพ่ือน่าไปสู่การท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรม

ขั้นตอนนี้สรุปได้จากการศึกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยง และแนวทางในการอนุรักษ์ 

วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียง เพ่ือน่าเช้าสู่การปรับประยุกต์ในการน่าไปสู่การท่องเท่ียว

วัตลุประสงค์

1. เพ่ือน่าองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหร่ียงมาปรับเปล่ียนกระบวนทัศ'น๊ใหม่ในเร่ืองการท่องเท่ียว

2. เพ่ือน่าแนวทางการอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากู มาปรับกระบวนการให้เช้าสู่การท่องเท่ียว

ขอบเขตการวิจัย

1. ขอบเขตด้านผู้ให้,ข้อมูล ข้อมูลจากกลุ่มที่ 1 ปราชญ์ซาวบ้าน กลุ่มนักดนตรี องค์การบริหารส่วนจังหวัด กำนัน 

ผู้Iหญ่บ้าน ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูดนตรีหรือผู้ท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู จำนวน 10 คน น่ามาเป็นแนวทางในการ 

สัมภาษณ์กลุ่มท่ี 2 ได้แก่ สถานประกอบการ หน่วยงานราชการและเอกซน รวมท้ังวัด จำนวน 10 คน เพ่ือมากำหนดแนวทาง 

ร่วมกันในการปรับประยุกต์เพ่ือให้เข้ากับรูปแบบการท่องเท่ียว

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา นำผลจากข้อมูลท ี่ได ้จากการสัมภาษณ ์เซ ิงลึกเก ี่ยวกับวัฒนธรรมดนตรีเตหน่าก ู 

ของซาวกะเหร่ียง มาออกแบบแนวทางเพ่ือใข้ในการปรับประยุกต์ในพ้ืนท่ีแหล่งท่องเท่ียว



วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

วิธีการรวบรวมข้อมูลใช้การจดบันทึก บันทึกวิดีโอ บันทึกเสียง จากการสัมภาษณ์กลุ่มที่ 1 เพื่อใช้เนื้อหาและ 

แนวคิดต่างๆ นำมาเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์กลุ่มที่ 2 สถานประกอบการ หน่วยงานราชการและเอกซน รวมทั้งวัด 

ในการวิเคราะห์และจัดหาแนวทางร่วมกัน ดังน้ี

1. สัมภาษณ์เซิงลึกในด้านการประยุกต์เช้าสู่การท่องเท่ียว

2. สัมภาษณ์เซิงลึก เจ้าของสถานประกอบการ หน่วยงานรัฐบาลและเอกซน เพื่อวิเคราะห์ความต้องการ 

ของสถานประกอบการ

3. สัมภาษณ์เซิงลึกหน่วยงานราชการและเอกซน เพื่อวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน และนำมาวิเคราะห์ 

แก้!ขปัญหาให้เกิดแนวทางการปรับประยุกต์ร่วมกัน

4. สัมภาษณ์เซิงลึกทางวัด เพ่ือหาแนวทางในการนำวัฒนธรรมดนตรีเตหนำกูเช้าสู่งานประเพณีและเทศกาลต่างๆ

5. ประขุมร่วมกันในการหาทางออกเพ่ือการปรับประยุกต์เช้าสู่การท่องเท่ียว

ผลการวิจัย

1. สืกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหรี่ยงฯ

จากการศึกษาวัฒนธรรมดนตรีเตหนำกู พบว่า เตหนำกูเป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสายที่สามารถบรรเลงได้ 

ทั้งทำนองและเสียงประสานในตัวเอง เตหนำกูมีบทบาทหน้าที่ในวัฒนธรรมของซาวกะเหรี่ยง ในด้านประกอบการร้อง 

ในการอื่อธาและประกอบการร้องเพลงอื่นๆ รวมท้ังยังใช้ในการเก้ียวพาราสีในอดีตท่ีผ่านมา ปัจจุบันการบรรเลงเตหนำกูลดลง 

เนื่องจากซาวกะเหรี่ยงตำบลบ้านจันทร์มีส่ืออ่ืนๆ โทรทัศน์ จานดาวเทียม จึงสามารถเลือกเสพสิ่งบันเทิงอื่นๆ ทำให้เตหนำกู 

ลดบทบาทหน้าท่ีลง ปัจจุบันในตำบลบ้านจันทร์มีผู้บรรเลงเตหนำกูเพียง 3 คน เท่าน้ัน

ลักษณะกายภาพของเตหน่ากู

1. กล่องเสียงเตหนำกู ในปัจจุบันทำจากไม้สักหรือไม้เน้ืออ่อน ไม้ท่ีเป็นท่อนจะนำมาเป็นตัวเตหนำกู

2. คอหรือทวน จะเป็นแผ่นไม้มีความหนาประมาณ 2 น้ิว กว้างไม่ต่ํากว่า 8 น้ิว แล้วนำมาตัดให้โค้งงอ ถ้าไม้มี 

ความกว้างมากจะไค้ความโค้งเยอะเซ่นกัน

3. ลูกปิด มักทำจากไม้ไผ่ท่ีมีอายุ 3-4 ปี หรือแกนไม้เน้ือแข็ง มีต้ังแต่ 6-12 อัน

4. ฝาปิดโพรง ทำจากหนังสัตว์ ต่อมาทำจากสังกะสี ไม่ว่าจะเป็นปีบหรือหลังคาสังกะสีทั่วไป เน่ืองจากหนังสัตว์ 

มีปฏิกิริยากับอุณหภูมิรอบข้าง ถ้าอากาศหนาวหนังสัตว์จะแข็งตัว ถ้าอากาศร้อนหนังสัตว์จะอ่อนตัว มีผลต่อการต้ังสาย

5. สายเตหนำกู แต่เดิมทำจากรากจอซ่ือ ซ่ึงเป็นพีซท่ีอยู่ในตระกูลเถาวัลย์หรือหวายโดยแซ่น้ําไว้ประมาณคร่ึงวัน 

เพื่อเพิ่มความเหนียวนุ่ม หรือทำจากเอ็นของสัตว์ ซึ่งจะมีฃั้นตอนในการทำยุ่งยากและ เมื่อนำมาแซ่นํ้าจะล่งกลิ่นเหม็น 

จึงไม่นิยมนำมาทำ ต่อมานำสายเบ็ดมาทำสายเตหนำกู จากน้ันจึงนำสายเบรกรถจักรยานมาเป็นสายเตหนำกู ด้วยคุณสมบัติ 

ของสายเบรกรถจักรยานท่ีเป็นเกลียวของแต่ละเส้นจึงทำให้เสียงของเตหนำกูเป็นเอกลักษณะเฉพาะเคร่ือง

การทำเตหน่ากู

1. นำท่อนไม้มาตัดให้เป็นรูปสิ่เหล่ียมคางหมู เจาะไม้ด้านในให้เป็นโพรง กล่องเสียงของเตหนำกูมักทำจากไม้ที่มี 

เนื้อไม้แข็งและไม่อ่อนจนเกินไป ขึ้นรูปร่างคล้ายสี่เหลี่ยมคางหมูขุดภายในจะมีรูปร่างคล้ายเรือ ขัดผิวไม้ให้เรียบ

2. คอทำจากไม้เนื้อแข็งรูปโค้ง ที่คอเจาะรูเพื่อใส่ลูกปิดที่มักทำจากไม้ไผ่แก่ นำแผ่นไม้มาตัดให้โค้งงอ และ 

ลบเหล่ียมไม้แล้ว ขัดผิวไม้ให้เรียบ

3. ใช้แผ่นเรียบสังกะสีเพ่ือปิดกล่องเสียง โดยนำสังกะสีมาตัดให้ไค้ขนาดของกล่องเสียงเตหนำกู จากน้ันจึงปิดค้านบน 

ค้านท่ีคล้ายหัวเรือต่อกับเตหนำกู ข้ึนสันตรงกลางให้ตรงและเจาะรู เพ่ือจะใช้หมุดตรึงระหว่างทวนกับตัวกล่องเสียง
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4. นำกล่องเสียงและคอมาประกบโดยใช้หมุดยึดข้างใน เพ่ือไม่ให้คอหรือทวนขยับหรือเคล่ือนท่ี หลังจากน้ันนำฝา 

มาปดใช้หมุดตอกยึดกับกล่องเสียง แล้วใช้สายเบรกรถจักรยานโดยท่ีสายช้างหน่ึงยึดตรึงกับกล่องเสียง สายอีกข้างหน่ึงถูกตรึง 

กับคอท่ีมีรูปโค้ง คอยึดติดโดยตรงกับกล่องเสียงสายของเตหนำกู

ภาพที่ 1 ลักษณะกายภาพเตหนำกู

การตั้งสายเตหน่าถู

แบบบันไดเสียงเพนตาโทนิก เมเจอร์ (Major Pentatonic Scale) เร่ิมต้นสายต้ังแต่ 6-8 สาย โดยสายท่ี 1 ต้ังสาย E 

และสายสุดท้ายจะเป็นสาย C 

สายเส้นท่ี 1 เสียง E 

สายเส้นท่ี 2 เสียง อ 

สายเส้นท่ี 3 เสียง C 

สายเส้นท่ี 4 เสียง A 

สายเส้นท่ี 5 เสียง G 

สายเส้นท่ี 6 เสียง E คู่แปด 

สายเส้นท่ี 7 เสียง อ คู่แปด 

สายเส้นท่ี 8 เสียง C คู่ แปด

บันไดเสียง C เพนตาโทนิก เมเจอร์



บันไดเสียงเพนตาโทนิก ไมเนอร์ (Minor Pentatonic Scale) เร่ิมต้นสายต้ังแต่ 6-8 สาย โดยสายท่ี 1 ต้ังสาย

สายเส้นท่ี 1 เสียง อ

สายเส้นท่ี 2 เสียง C

สายเส้นท่ี 3 เสียง A

สายเส้นท่ี 4 เสียง G

สายเส้นท่ี 5 เสียง E

สายเส้นท่ี 6 เสียง อ

สายเส้นท่ี 7 เสียง C

สายเส้นท่ี 8 เสียง A คู่แปด

บันไดเสียง A เพนตาโทนิก ไมเนอร์

วิธีการ&เกบรรเลงเตหน่ากู

การวางเตหน่ากู โดยท่ัวไปจะข้ึนอยู่กับความถนัดของผู้บรรเลง ส่วนมากจะวางไว้บนหน้าขาของผู้บรรเลง 

นิ้วมือขวา

น้ิวหัวแม่มือ หมายถึง น้ิว 1 

น้ิวข้ึ หมายถึง น้ิว 2

น้ิวกลาง หมายถึง น้ิว 3

น้ิวนาง หมายถึง น้ิว 4

ทั้งน้ิการใช้น้ิวมือขวาดีดเส้นน้ัน รวมทั้งขึ้นอยู่กับความถนัดของผู้บรรเลงอีกด้วย ซึ่งแต่เดิมน้ัน ผู้'บรรเลง'ไม่'ได้มี 

การกำหนดน้ิวให้เป็นมาตรฐาน มือขวาจะดีดทำนองหรือคอร์ด

นิ้วมือซ้าย

น้ิวหัวแม่มือ หมายถึง น้ิว 1 ซ้าย

ให้ผู้เรียนใช้มือซ้าย ให้นิ้วขึ้ น้ิวกลาง น้ิวนาง และนิ้วก้อย แตะไว้ระหว่างลูกปิดของเตหน่ากู ส่วนนิ้วหัวแม่มือ 

หรือน้ิวท่ี 1 สำหรับดีดเป็นเสียงเบสหรือส่วนท่ีใช้ประสานกับทำนอง รวมท้ังเสียงโดรน



ที่ต้องการ

RA JAB HAT CHIANGMAI RESEARCH JOURNAL i ร **
ว า ร ส า ร ว ิจ ัย ร า ช ภ ัฎ เ ช ีย ง ใ ห ม ่ /

โน้ตเทคนิคการบรรเลงเตหน่ากู

บทเพลงสำหรับเตหน่ากูที่ใซ้ฝิกเบื้องต้น

การบรรเลงเตหน่ากูสามารถที่จะบรรเลงบทเพลงทั่วไป ด้วยการต้ังสายให้เข้ากับเสียงดนตรีสากล ในบันไดเสียง

เพลงเตหน่ากู
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2. สืกษาแนวทางอบุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยงฯ

จากการศึกษาพบว่า วัฒนธรรมดนตรีเตหน่ากูของซาวกะเหรี่ยงในปัจจุบันนี้ขาดการสืบทอด เน่ืองจากโรงเรียน 

มีปัญหาด้านงบประมาณในการซ้ือเตหน่ากู รวมทั้งงบประมาณด้านค่าตอบแทนผู้สอน จึงทำให้ไม่สามารถจ้างปราซญ์ซาวบ้าน 

มาสอนได้ ทำให้เยาวซนท่ีเป็นนักเรียนกลุ่มซาติพันธุซาวกะเหร่ียงท่ีอยู่ในโรงเรียนไม่รู้จักเคร่ืองดนตรีเตหน่ากู นอกจากน้ันแล้ว 

ด้านการนับถือศาสนาเป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้เตหน่ากูไม่มีบทบาทหน้าที่ในพิธีกรรมและงานประเพณีต่างๆ ของซาวกะเหร่ียง 

ซึ่งดนตรีจะอยู่ได้ต้องเป็นส่วนหนึ่งของงานประเพณีจึงจะสามารถดำรงอยู่ได้ ทั้งนี้ผู้ท่ีบรรเลงเตหน่ากูได้เหลือเพียงอาจารย์ 

พนา พัฒนาไพรวัลย์ อาจารย์ทองดี ธุระวร และอาจารย์โซโลมอล ซ่ึงท้ัง 3 ท่านนี้ นับถือศาสนาคริสต์ ทำให้ไม่สามารถ 

ที่จะร่วมในประเพณีของซาวพุทธ ส่วนในโบสถ์ของศาสนาคริสต์น่าเครื่องดนตรีสากล เซ่น กีตาร์ คีย์บอร์ด กลองขุด 

ใช้ประกอบพิธีทางศาสนาคริสต์ ทำให้เยาวชนท่ีนับถือคริสต์ศาสนาเห็นเฉพาะเคร่ืองดนตรีสากลท่ีใช้ในโบสถ์ รวมท้ังสื่ออื่นๆ 

น้ันน่าสนใจกว่าเคร่ืองดนตรีของซาวกะเหร่ียงเอง ดังน้ันการลืบทอดจึงเป็นไปได้ยาก ซ่ึงอาจจะทำให้เตหน่ากูสูญหายไปจาก 

วัฒนธรรมกะเหร่ียงชองตำบลบ้านจันทร์ได้ ทำให้ผู้มีส่วนเก่ียวช้องเกิดความคิดร่วมกันในการจัดทำหลักสูตรท้องถ่ิน ซ่ึงได้ร่วม 

กันพิจารณาเน้ือหาหลักสูตรกับครูสอนดนตรีเป็นซาวกะเหรี่ยงท่ีสอนในโรงเรียนมัธยมกัลยาณิวัฒนา นอกจากน้ืยังจัดทำคู่มีอ 

การบรรเลงเตหน่ากู และโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ซ่วยสอน เพ่ือใช้ในการเรียนการสอน และสำหรับโรงเรียนท่ีครูดนตรี 

หรือผู้ท่ีเก่ียวช้องอ่ืนๆ สามารถเรียนรูใด้ด้วยตัวเอง

การจัดหลักสูตรดนตรีท้องถิ่น

การจัดเคร่ืองดนตรีเตหน่ากูเช้าสู่หลักสูตรดนตรีท้องถ่ิน เน้ือหาสำคัญชองกลุ่มสาระดนตรี คือ มีความรู้ความเช้าใจ 

องค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ และอื่นๆ ตามมาตรฐานการเรียนรู้ การส่งเสริม 

วัฒนธรรมดนตรีเช้าสู่ระบบการเรียนการสอน ท่ีสอดแทรกให้อยู่ในหลักสูตรในท้องถ่ินตามกลุ่มสาระการเรียนรู้

การ'จัดแผนการเรียนรู้น้ื เม่ือนักเรียนจบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 และมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และผู้เรียนรู้และเช้าใจเก่ียวกับ 

วัฒนธรรมดนตรี เคร่ืองดนตรี บทบาทหน้าท่ี รูปแบบชองจังหวะ ทำนอง องค์ประกอบชองดนตรี ศัพท์ลังคีตชองดนตรี วิธีการ 

บรรเลงดนตรีและการแสดงพื้นเมือง การใช้และการรักษาเคร่ืองดนตรี อ่านและเขียนโน้ตไทยและโน้ตสากลในรูปแบบต่างๆ 

สามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับองค์ประกอบดนตรี ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกชองบทเพลงหรือการบรรเลง สามารถ 

ใช้ดนตรีประกอบกิจกรรมทางนาฏคิลบ้และอื่นๆ จากสาระการเรียนรู้โนส่วนของดนตรีท้องถ่ินได้ น่าองค์ความรู้เร่ืองเตหน่ากู 

สู่สาระการเรียนรูในหลักสูตร นอกจากน้ืยังสามารถน่าเช้าสู่ช่ัวโมงเพ่ิมเติมหรือช่ัวโมงชุมนุม

จัดอบรมการบรรเลงเตหน่าถู

จากการอบรมการบรรเลงเตหน่ากูชองนักเรียนโรงเรียนมัธยมกัลยาณิวัฒนา จำนวน 15 คน และอาจารย์ 1 คน 

โดยมืวิทยากร'โนการอบรมคร้ังน้ีคือ อาจารย์พนา พัฒนาไพรวัลย์ ปราชญ์ซาวบ้านที่มืความรู้ความชำนาญด้านการบรรเลง 

เตหน่ากูเป็นท่ียอมรับของชุมซน ซ่ึงถือว่าเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีทำให้เยาวซนกะเหร่ียงได้รู้จักดนตรีของตนเอง และสามารถบรรเลงได้ 

ในเบ้ืองต้น

3. แนวทางการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่าถูของซาวกะเหรี่ยงเพื่อน่าไปสู่การท่องเที่ยวเซิงวัฒนธรรม

การปรับประยุกต์ใช้เพื่อเช้าสู่การท่องเที่ยว ด้วยวัฒนธรรมประเพณีซาวปกาเกอะญอในตำบลบ้านจันทร์ 

มืความหลากหลาย ประเพณีของซาวตำบลบ้านจันทร์มืความผูกพันกับศาสนาหรือความเซื่อเป็นหลัก รวมทั้งพิธีกรรม 

ท่ียังดำเนินอยู่อย่างต่อเน่ือง ถึงแม้ว่าพิธีกรรมบางอย่างเร่ิมหายไปทำให้มืผลกระทบไปถึงวัฒนธรรมอ่ืนด้วย

เตหน่ากูเป ็นเครื่องดนตรีท ี่ผ ู้บรรเลงสามารถบรรเลงทำนอง เสียงประสาน และจังหวะอยู่ในเครื่องเดียวกัน 

จึงมืแนวคิดในด้านการปรับประยุกต์ ดังน้ี

1. การปรับประยุกต์ระหว่างเตหน่ากูกับการอ่ือธาให้เกิดความกลมกลืนและจะทำให้น่าสนใจมากข้ึน

2. การน่าเครื่องดนตรีเตหน่ากูให้เป็นส่วนหนึ่งของประเพณีของซาวตำบลบ้านจันทร์ ทำให้การดำรงอยู่ของ 

ประเพณีและวัฒนธรรมดนตรียังคงลืบทอดต่อไป
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3. การจัดโครงการอบรมการบรรเลงเตหน่ากู เพื่อเป็นแรงผลักดันให้กับเยาวชนซาวปกาเกอะญอมีความสนใจ 

ในวัฒนธรรมของตนเอง

เม่ือประเพณีหรือพิธีกรรมบางอย่างเร่ิมหายไปทำให้การนำเคร่ืองดนตรีท่ีเก่ียวข้องกันเร่ิมสูญหายไปด้วย รวมท้ัง 

การขาดผู้สืบทอดย่อมเป็นการส่งสัญญาณของการสูญหายทางวัฒนธรรมดนตรี

การส่งเสริมการเล่นเตหนำกูเพื่อเข้าสู่การท่องเที่ยวน้ัน ต้องได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกฝ่ายท่ีอยู่ในตำบล 

บ้านจันทร์ จากการจัดกิจกรรมงานประเพณีและเทศกาลของขุมซนน้ันมืส่วนท่ีจะผลักดันให้เตหนำกูหรือวัฒนธรรมอ่ืนยังดำรงอยู่ 

ในตำบลบ้านจันทร์โดยการนำออกมาเผยแพร่สู่สายตาของขุมซนและผู้ท่ีมาร่วมงาน ดังน้ี

1. การจัดเตหนำกูเข้าร่วมในกิจกรรมของตำบลบ้านจันทร์

2. การประกวดการบรรเลงเตหนำกูในรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบใหม่

3. การประกวดการนำเตหนำกูเข้าร่วมกับวงดนตรีในรูปแบบร่วมสมัย (Contemporary)

ส่งเสริมในโครงการอนุรักษ์และส่งเสริมงานประเพณีโดยให้เตหนำกูเข้าร่วม เซ่น งานซาวเขาสัมพันธ์ หรืองานพิธี 

ท่ีเกี่ยวกับประเพณีต่างๆ ท่ีทางวัดบ้านจันทร์ได้จัดข้ึน

ดังน้ัน แนวทางการปรับประยุกต์เตหนำกู เพ่ือเข้าสู่การท่องเท่ียวน้ันเป็นการเติมเต็มให้งานประเพณีมืความงดงาม 

และสมบูรณ์ย่ิงข้ึน

การอภิปรายผล

1. สืกษาองค์ความรู้วัฒนธรรมดนตรีเตหน่าถูของซาวกะเหรี่ยงฯ

เคร่ืองดนตรีเตหนำกูเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีพัฒนาตามศักยภาพของผู้บรรเลงตลอดเวลาท่ีรับใข้สังคม ท้ังทางด้านกายภาพ 

ของเครื่องดนตรีเพื่อให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่เป็นอยู่ รวมทั้งเพื่อเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติและสัตว์ป่าที่จะถูกนำมา 

ประดิษฐ์เป็นเครื่องดนตรี โดยเฉพาะอย่างย่ิงการพัฒนาวิธีการต้ังเสียง ให้เป็นระบบเพนตาโทนิก เมเจอร์ และเพนตาโทนิก 

ไมเนอร์ ชองดนตรีตะวันตก เพื่อรองรับการผสมผสานกับเครื่องดนตรีและบทเพลงอื่นๆ ด้วยเซ่นกัน ถือว่าเป็นการพัฒนา 

เพ่ือให้เคร่ืองดนตรีเตหนำกูได้ออกสู่วัฒนธรรมภายนอก ซ่ึงสอดคล้องกับบูลโน เนทท์ (อ้างใน ธนพซร นุตสาระ, 2555: 12) 

กล่าวว่า ดนตรีมืความเท่าเทียมกัน ดนตรีเป็นการแสดงออกทางวัฒนธรรมในขณะที่วัฒนธรรมต่างๆ มีลักษณะแตกต่างกัน 

ออกไป และดนตรีเหล่านั้นสามารถบอกเล่าเรื่องราวความแตกต่างและเรื่องราวของคนในสังคมนั้นๆ ที่มีการสืบทอด 

แบบปากต่อปาก

2. สืกษาแนวทางอบุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหน่าถูของซาวกะเหรี่ยงฯ

แนวทางอนุรักษ์วัฒนธรรมดนตรีเตหนำกูของซาวกะเหร่ียง เคร่ืองดนตรีเตหนำกูท่ีไม่ได้รับความนิยมในการบรรเลง 

เหมือนเครื่องดนตรีตะวันตกเครื่องอื่นๆ ปัจจัยที่ทำให้เตหนำกูไม่ได้รับความนิยมนั้นอาจเป็นเพราะไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง 

ของประเพณีของซาวกะเหร่ียงเอง จึงทำให้ไม่ได้รับความนิยม

แนวทางอนุรักษ์เตหนำกูอีกแนวทางหน่ึงคือ การนำเตหนำกูเข้าสู่ระบบการเรียนการสอนในกลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) 

ดังนั้นการจัดอบรมการบรรเลงเตหนำกูให้กับนักเรียนและครูโรงเรียนมัธยมกัลยาณิวัฒนา ถือได้ว่าเป็นอีกแนวทางหนึ่ง 

ท่ีสามารถเผยแพร่ให้เตหนำกูมืพ้ืนท่ีในการดำรงอยู่ ซ่ึงเตหนำกูถือว่าเป็นดนตรีท่ีมืความผูกพันกับวิถีชีวิตของซาวกะเหร่ียง

ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ เป็นแหล่งการท่องเที่ยวเซิงวัฒนธรรม รวมทั้งเป็นพื้นที่ 

ที่เริ่มมีบุคคลภายนอกเข้าไปอาศัยอยู่และทำมาหากิน ทำให้พ้ืนท่ีน้ีได้รับการพัฒนาในด้านต่างๆ ซาวบ้านท่ีน่ึรู้จักใข้ส่ิงอำนวย 

ความสะดวก เซ่น โทรทัศน์ ตู้เย็น เคร่ืองเสียง รถยนต์ รวมท้ังการส่งบุตรหลานเข้ามาเรียนหนังสือในเมือง การเข้ามาเรียนหนังสือ 

ในเมืองทำให้เยาวซนปกาเกอะญอได้รับทั้งทางด้านความรู้และวัฒนธรรมอื่นด้วยเซ่นกัน ทำให้เยาวซนในพ้ืนท่ีเร่ิมห่างไกล 

จากวัฒนธรรมท่ีเคยสืบทอดต่อกันมา แต่มืการรับรู้วัฒนธรรมใหม่ท่ีแตกต่างกับวัฒนธรรมด้ังเดิมจนเกิดการต่อต้านวัฒนธรรมเดิม
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ทำให้วัฒนธรรมบางอย่างได้สูญหายไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งวัฒนธรรมดนตรี ซึ่งมีความสอดคล้องกับสัญญา สัญญาวิวัฒน์ 

(2551: 6) อธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม (Culture Change) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรม 

ซ่ึงอาจแบ่งเป็น 3 รูปแบบ คือ

1. ความคิด (Idea) ได้แก่ ความเช่ือ ความรู้ ค่านิยม อุดมการณ์

2. การกระทำ (Behavior) ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคม ซึ่งอาจแบ่งย่อยออกไปเป็นวิถีประซา (Folk Ways) 

จารีตประเพณี (Mores) และกฎหมาย (Laws)

3. วัตถุ (Material) ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นวัตถุของวัฒนธรรม เซ่น บ้านเรือน เคร่ืองใช้ เคร่ืองมือ เคร่ืองประดับ

แนวทางในการอนุรักษ์โดยการจัดอบรมการบรรเลงเตหน่ากู เพ่ือให้องค์ความรู้ยังคงดำรงอยู่และได้รับการสืบทอด 

ผู้วิจัยบันทึกโน้ตดนตรีสากลและบันทึกประวัติที่เกี่ยวข้องและรายละเอียดอื่นๆ รวมทั้งได้จัดทำสาระเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

การบรรเลงเตหน่ากู เพ่ือเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ข้ึนมาใหม่อีกคร้ัง

3. สืกษาแนวทางการปรับประยุกต์วัฒนธรรมดนตรีของซาวกะเหรี่ยงเพื่อนำไปสู่การท่องเที่ยวเซิงวัฒนธรรม 

ตำบลบ้านจันทร์ อำ๓ อกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่

ตำบลบ้านจันทร์ อำเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเขียงใหม่ เป็นแหล่งท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรมท่ีมืนักท่องเท่ียวท้ังซาวไทย 

และซาวต่างประเทศให้ความสนใจ ตำบลบ้านจันทร์มีการจัดงานเทศกาลและมืที่พัก รีสอร์ท ร้านอาหาร เพ่ือความสะดวก 

ของนักท่องเท่ียว การจัดงานเทศกาลเพ่ือล่งเสริมการท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรมให้มีรูปแบบท่ีหลากหลายกันออกไป แต่ส่ิงหน่ึง 

ท่ีขาดไม่ได้คือการน่าวัฒนธรรมดนตรีเข้าไปเพ่ือสร้างสีสันและเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการอนุรักษ์

เตหน่ากูเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีความนุ่มนวลไพเราะ เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถบรรเลงร่วมกับเคร่ืองดนตรีสากลอ่ืนๆ ได้ 

การน่าเตหน่ากูเข้าเป็นส่วนหน่ึงของงานเทศกาลของซนเผ่าสัมพันธ์ นอกจากนั้นยังสามารถบรรเลงกับเครื่องดนตรีซนิดอื่น 

ถือว่าเป็นการส่งเสริมเพื่อให้เตหน่ากูยังดำรงอยู่ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของการน่าเสนองาน รูปแบบ 

ของการปรับประยุกต๊โห้เข้ากับการเป็นแหล่งท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรม ซ่ึงอมรา พงศาพิชญ์ (2542: 16-17) อธิบายว่า การปรับตัว 

(Adaptation) เป็นความหมายชองการปรับเปลี่ยนส่วนใดส่วนหนึ่งหรือหลายส่วนเพื่อให้ความสัมพันธ์ลงตัว โดยพิจารณา 

ประเด็นดังต่อไปนี้

- การปรับตัวด้านองค์ประกอบด้านคิลปวัฒนธรรม เซ่น วรรณคดี ดนตรี การแสดง และศิลปกรรม รวมท้ังสังคม 

วัฒนธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิต ความเช่ือ ๆลๆ

- องค์ประกอบต่างๆ ชองวัฒนธรรมที่ร้อยประสานเข้าเป็นวัฒนธรรมที่เป็นองค์รวม มีลักษณะเฉพาะชองแต่ละ 

สังคมวัฒนธรรม

- การปฏิสัมพันธ์กับสังคมข้างเคียง หรือการค้นพบสิ่งใหม่ภายในสังคมชองตนเองและทำให้เกิดการปรับเปล่ียน 

เพ่ือความคงอยู่ชองสังคมและวัฒนธรรมน้ันๆ

- วัฒนธรรมคือระบบสัญลักษณ์ องค์ประกอบแต่ละส่วนมีความหมายและสื่อความหมายที่ลึกซึ้งและกว้างชวาง 

กว่าข้อเท็จจริง

- การดำเนินชีวิตต้องดำเนินเป็นกลุ่ม การปรับเปลี่ยนสังคมวัฒนธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนในกลุ่มมากกว่า 

ในระดับปัจเจกบุคคล การสืบทอดวัฒนธรรมต้องถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปอีกรุ่นหนึ่งเป็นกลุ่ม การปรับตัวทางวัฒนธรรม 

จึงเป็นการปรับเปล่ียนชองกลุ่ม

- พฤติกรรมชองมนุษย์ยืดหยุ่นและปรับเปล่ียนได้ไม่มีพฤติกรรมใดท่ีไม่สามารถปรับเปล่ียนได้เลย

- การถ่ายทอดวัฒนธรรมจากรุ่นหน่ึงไปสู่รุ่นหน่ึงมีกระบวนการและช้ันตอน

การปรับเปล่ียนทางวัฒนธรรมเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยมีมนุษย์เป็นตัวควบคุมปรากฏการณ์น้ี
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นอกจากน้ันแล้ว การนำส่ิงท่ีมีอยู่เดิมทำให้เกิดมูลค่าเพ่ิมทางวัฒนธรรม การนำเตหน่ากูเข้าสู่การท่องเท่ียวถือได้ว่า 

เป็นการจัดการทางด้านวัฒนธรรมที่มีเจ้าของชุมซนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเพื่อก่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุดและยังคงให้ 

เคร่ืองดนตรีชนิดนี้ยังคงอยู่ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังท่ีกาญจนา แก้วเทพ (2538: 80) กล่าวว่า วัฒนธรรม 

หมายถึงวิถีทางและแบบฉบับในการดำเนินชีวิตชองชุมชนที่ได้ปฏิบัติสั่งสมกันมา รวมทั้งความคิดต่างๆ ท่ีตนได้กระทำ 

สร้างสม ถ่ายทอด และรักษาไว้จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง ท่ีอาจจะอยู่ในรูปชองความรู้ การปฏิบัติ ความเช่ือ ตลอดจน 

วัตถุสิ่งชองท่ีเกิดจากการคิดประดิษฐ์ และการกระทำชองมนุษย์ท่ีครอบคลุมถึงวิถีชีวิต การทำมาหากิน และระบบเศรษฐกิจ 

โดยได้จำแนกวิธีการทำงานพัฒนาแนววัฒนธรรมชุมชนออกเป็น 3 แบบใหญ่ คือ

1. การนำเอาวัฒนธรรมดั้งเดิมในด้านรูปแบบและเนื้อหามาใข้ในงานพัฒนาโดยมีเป้าหมายหลักอยู่ที่ผลสำเร็จ 

ชองงานพัฒนา

2. การถือเอาวัฒนธรรมเป็นเป้าหมายในตัวเอง เป็นเคร่ืองมือสำหรับการพัฒนา

3. แนวทางการพัฒนาที่มืมิติชองวัฒนธรรมสอดแทรกเป็นยาดำในเนื้องานทุกอย่าง โดยเฉพาะส่วนชองคุณค่า 

วัฒนธรรมการทำงานพัฒนาแนววัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด ควรจะหมายถึงการเคารพและเชื่อมั่นในศักยภาพ 

พลังสร้างสรรค์ชองชุมชน อันมืคุณค่าที่ดีงามเป็นพื้นฐานและในการศึกษาถึงแนววัฒนธรรมชุมชน ในงานพัฒนาควรจะ 

พิจารณาในเน้ือหาและรูปแบบ 2 ประเภท คือ

3.1 ทัศนะแบบการนำเอาวัฒนธรรมชุมชนเป็นเครื่องมือ โดยมองว่างานพัฒนาจะสามารถนำเอาวัฒนธรรม 

มาใข้ในลักษณะโครงการพัฒนา โดยเป็นเครื่องมือหรือวิธีการทำงานที่ตอบสนองกับผลประโยชน์และความต้องการ 

ชองประซาซน และการทำงานพัฒนาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต ระบบคิด โลกทัศน์ ซ่ึงรวมถึงวัฒนธรรมของประซาซน

3.2 ทัศนะแบบโครงสร้าง ต้องมืความผูกพันอยู่กับโครงสร้างของสังคม วัฒนธรรมการผลิต กระบวนการผลิต 

และผลิตซ้ํา โดยการผลิตวัฒนธรรมน้ันย่อมข้ึนอยู่กับเง่ือนไขและบริบทต่างๆ ของสังคม

ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัฒนธรรมดนตรีซาวปกาเกอะญอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเตหน่ากู รวมทั้ง 

การนำเตหน่ากูมาปรับประยุกต้ให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นส่ิงจะทำให้ยังคงดำรงอยู่ของเตหนำกูไดในปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการอบุรักษ์และส่งเสริมการบรรเลงเตหน่ากู

1. ควรจัดเป็นหลักสูตรท้องถ่ินในกลุ่มสาระศิลปะ (ดนตรี) ของโรงเรียนท่ีมืกลุ่มชาติพันธุ

2. ควรมีการอนุรักษ์และส่งเสริมเตหนำกู โดยส่งเสริมให้มีการสืบทอดจากปราชญ์ เพ่ือนำไปใข้ในประเพณีชองหมู่บ้าน

3. ด้านหน่วยงานรัฐ องค์การบริหารส่วนตำบล สมควรให้นำเตหนำกูเข้าสู่ประเพณีดั้งเดิมที่เคยปฏิบัติกันมา 

รวมท้ังปรับประยุกต์เพ่ือให้เหมาะสมกับยุคสมัยและแหล่งท่องเท่ียวเซิงวัฒนธรรม

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสืกษาวิจัย

1. ควรมีการศึกษาความแตกต่างชองเตหนำกูในแต่ละพ้ืนท่ีท่ียังมีการอนุรักษ์ไว้

2. ควรมีการวิจัยด้านวัฒนธรรมและความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับเตหนำกูชองซาวปกาเกอะญอในแต่ละพ้ืนท่ี
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