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 บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโมเดลสมการโครงสร้างการตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อความส าเร็จ

ของธุรกิจค้าปลีกค้าส่งอาหารแปรรูปในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ซึ่งมีมูลค่าการซื้อขายที่ลดลง 
ด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ ส ารวจข้อมูลเชิงปริมาณจากผู้ประกอบการในภาคธุรกิจส่งออกสินค้าเกษตรกรรม
จ านวน  222 ราย โดยใช้ทั้งสถิติเชิงพรรณนา สถิติอ้างอิง และสถิติเชิงพหุ เครื่องมือที่ใช้วัดในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสมการโครงสร้าง (Structural equation modeling: SEM) โดยใช้
โปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติชั้นสูง AMOS ก าหนดให้มีวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified 
sampling) โดยแยกประชากรออกเป็นกลุ่มประชากรย่อย ๆ แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้ประกอบการค้า
ปลีก และกลุ่มผู้ประกอบการค้าส่งอาหารแปรรูปในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย แล้วสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) เพ่ือให้ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนที่ต้องการ 

ผลการวิจัยพบว่าโมเดลสมการโครงสร้างการตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของธุรกิจค้าปลีกค้า
ส่งอาหารแปรรูปในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทย ข้อมูลเชิงประจักษ์มีความสอดคล้องกันโดยมีค่า         
p-value = 0.071, CMIN/DF= 1.218, GFI = 0.938, และ RMSEA = 0.031 มีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.001 
ซึ่งผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด ส าหรับผลการวิเคราะห์ตัวแปรภายในโมเดลที่ได้พัฒนาขึ้นใหม่เมื่อพิจารณา
อิทธิพลโดยรวมของโมเดล พบว่า องค์ประกอบด้านช่องทางการท าตลาดออนไลน์ (Digital marketing) 

01 
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มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้านเนื้อหาสื่อดิจิทัล (Digital content) มากที่สุด (DE= 1.03) รองลงมาคือ 
องค์ประกอบด้านสมรรถนะทางการตลาด (Marketing performance) มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้าน
ช่องทางการท าตลาดออนไลน์ (Digital marketing) (DE= 0.72) องค์ประกอบด้านสมรรถนะทางการตลาด 
(Marketing performance) มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้านส่งเสริมการขาย (Sales promotion) 
(DE= 0.59) และองค์ประกอบด้านเนื้อหาสื่อดิจิทัล (Digital content) มีอิทธิพลทางตรงต่อองค์ประกอบด้าน
ด้านส่งเสริมการขาย (Sales promotion) (DE= 0.37) ตามล าดับ ซึ่งอิทธิพลโดยรวมที่มีค่าสูงสุดจะอยู่ที่
องค์ประกอบด้านสมรรถนะทางการตลาด (Marketing performance) ส่งอิทธิพลทางอ้อมโดยรวมต่อ
องค์ประกอบด้านส่งเสริมการขาย (Sales Promotion) มีค่าน้ าหนักรวม เท่ากับ (TE) = 0.86   

จากการศึกษานี้จะท าให้ทราบถึงแนวทางการตลาดออนไลน์ที่ส่งผลต่อความส าเร็จของธุรกิจค้าปลีก
ค้าส่งอาหารแปรรูปในเขตภาคตะวันออกของประเทศไทยให้สามารถอยู่รอดได้ท่ามกลางสถานการณ์กระแส
เศรษฐกิจโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

ค าส าคัญ:  โมเดลสมการโครงสร้าง ธุรกิจค้าปลีกค้าส่ง อาหารแปรรูป การตลาดออนไลน์ 

Abstract 

This research aims to examine the online marketing Structural Equation Model that 
affects the success of retail and wholesale business of processed food in the eastern region 
of Thailand which has decreased trading value. This research was conducted in quantitative 
research which surveyed quantitative data from 222 entrepreneurs in the agricultural export 
business. There used descriptive statistics, inferential statistics, and multivariate statistics. 
The research instrument was a questionnaire and analyze data with Structural Equation 
Modeling: SEM. There used advanced statistical data analysis program AMOS stipulates a 
stratified sampling method by separating the population into sub-populations divided into 2 
groups. First, there was a group of retail entrepreneurs. Second, there was a group of 
wholesalers processed food in the eastern region of Thailand. Then there used simple random 
sampling to obtain the required number of samples according to the desired proportion. 

The findings revealed that online marketing Structural Equation Model Affecting 
Success of Retail and Wholesale Business of Processed Food in the Eastern Region of Thailand. 
There were with consistent empirical data p-value = 0.071, CMIN/DF= 1.218, GFI = 0.938, and 
RMSEA = 0.031 with significant level of 0.001 conformed to regulation. For the analysis of 
variables within the newly developed model, considering the overall influence of the model. 
It was found that the components of Digital Marketing have highest direct influence on Digital 
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Content components (DE= 1.03), followed by Marketing Performance components, which have 
direct influence on Digital Marketing (DE= 0.72), Marketing Performance components have 
direct influence on Sales Promotion (DE= 0.59), and Digital Content components have direct 
influence Sales Promotion (DE= 0.37), respectively. The overall highest influence is on 
Marketing Performance which has overall direct influence on Sales Promotion weigh equal to 
(TE) = 0.86.   

From this study, it is learned about online marketing strategies that affected the 
success of retail and wholesale business of processed food in the eastern region of Thailand. 
As the result there can survive in the midst of changing global economic trends quickly. 

Keywords: Structural equation modeling, Retail business, Wholesale business, 
      Processed food, Online marketing 

 Introduction 

Thailand's retail and wholesale businesses have gross domestic product (GDP) 
accounting for 16 percent of the country's gross domestic product which considered to be 
very important to the economy. In the past, merchandise was traded in traditional stores. 
Later in the present era, consumer behavior has changed. Customers need convenience and 
speed. Online shopping is considered one of the channels that customers can reach easily 
and meet their needs well because there are many products to choose from Thailand 
Development Research Institute (National Development Research Institute, 2019). From E-
Commerce survey in 2019, the trading volume was 3.7 billion baht and found that retails 
business had maximum online trade volume of 1.2 billion baht or 39.4% (Electronic 
Transactions Development Agency, 2019). Although retails business had highest online trade 
volume, the analysis found that retail and wholesale business of processed food had declining 
trend along 3 consecutive years from 2016 to 2019 resulting from the adaptation of some 
operators has not yet kept up with the rapid changes in technology. In addition, the Thai 
economic sector slowed down in line with the world economy. Consequently, consumer 
confidence remained low, reflecting conservative spending as overall purchasing power was 
still not strong, and the problem of the COVID-19 epidemic has a wide impact on economic 
activities around the world. The import and export of goods was interrupted. Thailand was 
also severely affected. As a result, some entrepreneurs had to cancel their business. (Bank of 
Thailand, 2019) 
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Figure 1  Online Trading Volume (E-Commerce) 2017-2019 of Retail and Wholesale Business 
of Processed Food (Electronic Transactions Development Agency, 2019) 

From Figure 1, Online Trading Volume (E-Commerce) 2017-2019 of retail and wholesale 
business of processed food had declining trend, in 2017 the trading volume was 151,302.11 
million baht or 48.06%, year 2018 decreased 135,868.41 million baht or -10.20%, and year 
2019 decreased 33 ,765 . 43  million baht or -75 .15% respectively (Electronic Transactions 
Development Agency, 2019)  

Economic problems and the problems of the COVID-1 9  epidemic mentioned above 
the government has measures to stimulate the economy. In order for those organizations to 
survive in the midst of economic crises, such as Saion (2 0 16 ) , the “Thailand 4 . 0 ”  policy. 
Especially in the food sector, requires research and development to be processed to be able 
to compete with competitors. One of the mechanisms that will drive it to be successful is 
applying digital technology to enhance the quality of products and services to be of higher 
value. Reduce process costs boost sales and reach out to customers thoroughly. 

From the online trading volume of Thai processed food retailers, the trend is 
decreasing. This is made the researcher aware of the problem that was mentioned above. 
Therefore, there needed to develop the potential of entrepreneurs in order to increase the 
trading value. It also has an idea to help support the government's policy of "Thailand 4 . 0 " . 
Therefore, it has developed an online marketing Structural Equation Model Affecting Success 
of Retail and Wholesale Business of Processed Food in the Eastern Region of Thailand. There 
was been a model for use as a strategy for entrepreneurs to implement and apply successfully 
in the midst of the economic crisis in a timely manner. 
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Research Objective 
1. To examine the consistency of the online marketing structural equation model that

affects the success of retail and wholesale business of processed food in the eastern region 
of Thailand. 

2. To develop marketing structural equation model that affects the success of retail
and wholesale business of processed food in the eastern region of Thailand. 

Review Literature 
Business operations in the 21st century are constantly changing. Trading of goods today 

relies on a variety of communication channels, especially online trading channels. Business 
marketing has been changed. There was in order for the product to survive in the midst of 
intense competition. It is imperative to develop the competence of marketing personnel to 
be aware of the impact of change. Ian et.,al (2009) explained the ability of a marketer as an 
important aspect of the individual confidently reflecting the work efficiency, consisting of: 1. 
Knowledge competence, such as writing a marketing plan correctly; 2. Social competence, 
such as good human relations; 3. Physical competence, such as communicating with digital 
media or Communicate in English 4. Mental competencies such as stress management. 
Therefore, online marketing, the creation of digital content to capture the positive emotions 
of consumers, is a challenge for marketers (Hritzuk & Jones, 2014) because media content 
created with innovative creativity is considered an important part for promotion. Those 
persons who see it will be able to remember even if the time has passed (Till & Baack, 2005). 
In digital media content production, marketers have to choose according to the suitability and 
wishes of the customers such as article content,  blog Content,  photo content,  info-graphic 
content,  content in the form of images or text messages on media such as Facebook, Twitter, 
Website, YouTube, electronic newsletters and communication through voice conversations 
(Silpacharu & Wantanakomol, 2017). There are choosen a successful online marketing channel, 
marketers need to be equipped with technology, including hardware, software, 
communication networks, databases and information systems (Raksawong, 2015).  Modern 
online marketing channels make it easy for distributors and customers to communicate and 
deliver products affecting the success of online businesses in the digital era (Brenes, Montoya 
& Ciravegna, 2014). This is an important part in sending promotions between sellers and 
customers in order to know product information, discounts, distribution prices. Distribution 
locations or special privileges. 
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Research Hypothesis 
1) Online marketing Structural Equation Model that affects the success of retail food

wholesale businesses privatized in the eastern region of Thailand. The empirical data is 
consistent. 

2) Marketing Performance component variables have direct influence on the
components of Digital Marketing. 

3) Marketing Performance component variables have direct influence on the
components of Sales Promotion. 

4) Digital Marketing components variables have direct influence on the components of
Digital Content. 

5) Digital Content components variables have direct influence on the components of
Sales Promotion. 

 Methodology 

This research is quantitative research. The tool used to measure is a questionnaire. The 
data were analyzed by using Structural Equation Modeling (SEM). There were determined the 
population and sample groups as follows. 

1. The population used in this research is entrepreneurs in the retail business and
entrepreneurs in the wholesale business of processed food in the eastern region of Thailand. 
The data collection was cross sectional data for the period June 2021- December 2021. 

2) Determination of the sample size from unknown population uses the ready-made
table of Taro Yamane (Silpcharu, 2017, p. 47). For this research, the researcher made sample 
from the entire population at a 95% confidence level and a tolerance of 5%, the sample size 
was 222 people, of which at least 200 samples required. (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) 
which is acceptable numbers ( Comrey and Lee, 2016) and suitable for medium size model 
( Tabachnick & Fidell, 2007). There were determined to have a method for stratified sampling 
by separating the population into sub-population groups, divided into 2 groups: retail business 
operators and a group of processed food wholesalers in the eastern region of Thailand which 
the population in each landscape. There will have the same characteristics and then simple 
random sampling to obtain the required number of samples according to the desired 
proportion. 
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3) The tools used in this research were: the questionnaire developed by the researcher
from related documents and research consisted of a questionnaire divided into 4 parts. The 
questionnaire was a Check-List form and a Rating Scale form, totaling 60 items, of the 5-level 
assessment according to the Likert method (Silpcharu, 2017, p. 74) passed the examination 
from 3 experts, the content accuracy (Index of Item-objective Congruence: IOC) is between 
0.50-1.00. The questionnaire was used to experiment with operators of processed food 
wholesalers (Tested on a population with similar characteristics to the sample group) of 30 
sets and analyzed, the confidence of the whole version was 0.98. It can be concluded that 
this questionnaire is confident. 

4) The researcher collected the data by himself with a sample of 222 processed food
wholesale and retailers in the eastern region of Thailand. The investigators examined the 
questionnaires which were completed. There have completed accuracy then change the data 
obtained to a numeric code and save the code into a computer for use in statistical analysis. 

5) The statistics used to analyze the data are descriptive statistics by finding the
percentage, Mean and Standard Deviation and inferential statistics for testing the hypothesis. 
There consists of causal influence path analysis Verification element analysis to confirm the 
indicator and an analysis of the online marketing Structural Equation Model that affects the 
success of processed food wholesalers in the eastern region of Thailand. There can check the 
consistency of the empirical data Structural Equation Model. by considering the criteria of 
Arbuckle (2016) which uses the criteria to consider the conformity index. There was been a 
model for developing the potential of entrepreneurs, implementing and applying them to be 
successful in the midst of the economic crisis in a timely manner.  In order to increase the 
trading value as shown in Table 1.

Table 1 the criteria to consider the conformity index 
 Evaluating the Data–Model Fit  Criteria 

1. CMIN–p (The chi-square probability level value) More than 0.05 
2. CMIN/DF (Relative chi-square value) Less than 2 
3. GFI (Conformity Index) More than 0.90 
4. RMSEA (The root index of the squared mean of the error estimation) Less than 0.08
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Results 

Part 1 Descriptive Statistics 
1) The results of the analysis of the general data of the sample were studied. The

results of the study found that the respondents were entrepreneurs in the processed food 
retail business, accounted for 50.0% and processed food wholesalers accounted for the same 
50.00 %. There was found that the processed food business group of agricultural products 
had the most, accounting for 50.45%, followed by meat and animal products. There 
accounted for 20.72% of fishery products accounted for 19.37%, other categories accounted 
for 5.86% and the least were types of spices accounted for 3.60%, respectively, and the period 
of business opening less than 5 years was the most accounted for 47.30%. 

2) The analysis of Marketing Performance components found that entrepreneurs focus
on Marketing Performance. Overall, the average is at a high level. ( X̅ = 4.10). When there 
considered item by item, it was found that they had good knowledge and understanding of 
the product. The average is at a high level. (X̅ = 4.47).  

3) The analysis of Digital Content components found that entrepreneurs have focused
on Digital Content. Overall, the average is at a high level. (X̅ = 3.95). When there considered 
separately, it was found that Image media characteristics. It will be clear, beautiful and 
creative. The average is at a high level. (X ̅= 4.16).  

4) The analysis of Digital Marketing components found that entrepreneurs have given
importance to Digital Marketing. Overall, the average is at a high level (X̅ = 3.94). When there 
considered separately. It was found that create a website for selling products so that 
customers can access or order products at any time. The average is at a high level (X̅ = 4.19). 

5) The analysis of Sales Promotion components found that entrepreneurs have given
importance to Sales Promotion. Overall, the average is at a high level (X ̅= 3.88). When there 
considered separately. It was found that there are a variety of products for customers to 
choose from. The average is at a high level (X̅ = 4.20).  
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Part 2 Online Marketing Structural Equation Model that Affects the Success of Processed 
Food Wholesale Retail Business in Eastern Region of Thailand 

1) An analysis to examine the congruence of the online marketing Structural Equation
Model affecting the success of the processed food retail and wholesale business in the eastern 
region of Thailand. There revealed that the empirical data was consistent with p-value = 0.071, 
CMIN/DF=1.218, GFI = 0.938 and RMSEA = 0.031 with significant level of 0.001. The corresponds 
were been the literature and empirical data through the specified criteria. 

2) Developing an online marketing Structural Equation Model that affected the success
of processed food retail and wholesale business in the eastern region of Thailand. There are 
analyzing the direct effect (DE), indirect effect (IE), and total effect (TE) of variables developed 
within the Structural Equation Model (SEM). As shown in Figure 2. 

Figure 2 Shows the path of online marketing relationships that affect the success of 
processed food wholesalers and retail business in the eastern region of 
Thailand. 



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL  | วารสารวิจัยราชภฏัเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 |  ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

10 

Table 2 The standard weight of the direct line of influence indirect influence path and the 
combined influence between primary variable and dependent variable 

Dependent 
Variable 

Variance 
(R2) 

 Effect 
Independent Variables 

Marketing 
Performance 

Digital 
Marketing 

Digital 
Content 

Sales 
Promotion 

Digital 
Marketing 

0.51 
DE 0.72 - - - 
IE - - - - 
TE 0.72 - - - 

Digital 
Content 

1.06 
DE - 1.03 - - 
IE 0.74 - - - 
TE 0.74 1.03 - - 

Sales 
Promotion 

0.81 
DE 0.59 - 0.37 - 
IE 0.27 0.38 0.37 - 
TE 0.86 0.38 - - 

Remark: DE = Direct Effect, IE = Indirect Effect, TE = Total Effect 

The online marketing Structural Equation Model that affects the success of  wholesale 
and retail business that processed food in the eastern region of Thailand consists of 
components of Marketing Performance, Digital Marketing, Digital Content and Sales Promotion. 
There found that Digital Marketing has the most direct influence on Digital Content 
components (DE = 1.03) followed by the component of Marketing Performance) directly 
influenced the component of Digital Marketing (DE = 0.72). The component of Marketing 
Performance directly influenced Sales Promotion component (DE = 0.59) and Digital Content 
component directly influenced the Sales Promotion component (DE = 0.37), respectively. 

The results of the analysis of the overall influence of the online marketing Structural 
Equation Model affecting the success of wholesale and retail business of processed food in 
the eastern region of Thailand. There revealed that the highest overall influence that was 
found in Marketing Performance. Overall indirect influence on the components of Sales 
Promotion has a total weight equal to (TE) = 0.86, which indirect influence Marketing 
Performance component (DE=0.72). There  is transmitted through Digital Marketing component 
(DE=1.03) and Digital Content component (IE=0.37) to Sales Promotion component (DE= 0.59) 
(0.72x1.03x0.37+0.59 = 0.86). 
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 Discussions 

The importance of the online marketing Structural Equation Model that affects the 
success of wholesale and retail business of the processed food in the eastern region of 
Thailand. There was found that overall, it was at a high level with an average of 3.97 in terms 
of Marketing Performance is of high importance with an average of 4.10. Digital Content is at a 
high level with an average of 3.95. Digital Marketing is very important with an average value of 
3.94 and Sales Promotion was of high importance mean is 3.88, respectively. 

The Marketing Performance component directly influenced the Digital Marketing 
component at 0.001 level with a weighted influence curve of 0.72. Understanding marketing 
methods and processes is able to increase the level of product trading services through online 
marketing channels appropriately (Sujova & Rajnoha, 2012). Competent marketers can create 
content of marketing materials with a wide range of features. There keep abreast of changes 
and respond appropriately to customer needs through marketing communication tools. To 
provide customers with access to product information, prices, service details including 
promotions and special privileges in its entirety. There are made customers trust and can buy 
products quickly and easily. 

The components of Marketing Performance had a direct influence on the components 
of Sales Promotion statistically significant at the 0.001 level with a weight-line of influence at 
0.59 because the personnel with marketing competency. There will use skills, knowledge, and 
ability to perform tasks affect operational efficiency (Román & Ruiz, 2005). The ability and skill 
of a seller will increase their incentives for customers to buy more resulting in increased profits 
and sales. However, when a sincere seller will advise customers about the product honestly 
in the standard and complete details of the product. The customers will be confident in the 
quality of the product. 

The composition of the Digital Marketing has a direct influence on the component of 
the Digital Content statistically significant at the 0.001 level with the influence line weight at 
1.03. Because the online marketing channel is an official channel, an important marketing 
communication for presenting content of digital media including text, images, and animations 
to fully explain the benefits of the product to the consumers to quickly access the product 
anywhere, anytime and on any occasion. Kaur (2017) said that online marketing channels have 
a positive impact on product acceptance. This will present content that is important to the 
operation of the business both in terms of marketing and business overview (Schultz & Block, 
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2009). Product information can be reached appropriately by consumers through various online 
marketing channels that modern consumers are exposed to and search for information on 
their own. 

Digital Content components have direct influence on Sales Promotion components 
with significant level of 0.05 with the influence line weight at 0.37. There can apply technology 
to create artworks and content in digital media content formats suitable for business. There is 
important in disseminating and publishing business information to promote sales growth 
(Future, 2009). Marketers need to create digital media content. There will be flexible for 
presenting new things to keep up with all the time. For example, the ability to design products 
and design product advertising media for promoting products and services in order to gain 
popularity to reach consumers consistently (Phumsiri, Bua-In & Silpcharu, 2020). 

 Conclusion and suggestions 

1. From the results of the research, it was found that the component of Marketing
Performance has a direct influence on the component of the Digital Marketing and directly 
influences the component of Sales Promotion. There can purpose that the potential of policy 
in marketing personnel to understand the marketing communication process and learning new 
technologies. There is able to produce quality digital media for use as a channel for online 
marketing and sales promotion. 

2. From the results of the research, it was found that the elements of Digital Marketing
have a direct influence on the elements of Digital Content. There can purpose that the 
entrepreneurs in the retail business and entrepreneurs in the wholesale business of processed 
food should be supported and encouraged to have a variety of online marketing channels, 
such as social networks, websites or applications that provide online marketplace for 
distributing digital media to consumers. They understand in the same direction. The digital 
media content must fully explain the benefits of the product.  

3. From the results of the research, it was found that Digital Content have a direct
influence on the elements of Sales Promotion. There can purpose that the budgets should 
be established to provide digital technology equipment and facilities. There is enough to 
create digital media for publishing information about products preparation of advertisements. 
The promotional activities can communicate consumers to stimulate product sales to 
increase. 
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 New knowledge and the effects on society and communities 

            This research is to create a new knowledge . The results of the study will be beneficial 
to the business establishments of processed food wholesale and retail. There can be applied 
the knowledge to solve the economic crisis to develop the organization for sustainable growth. 
The entrepreneurs can apply the form of the Structural Equation Model to be used as a 
marketing strategy plan. To improve the trading system of the organization to be flexible for 
future adjustments. To have an online marketing system that can reach customers in all 
channels to enter new markets for continuous increase in sales. 
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 บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดส าหรับการให้คะแนนทางเครดิต (Credit scoring) 

ของสถาบันการเงินเฉพาะกิจไทย และประยุกต์ใช้ Credit scoring ในการวิเคราะห์ความเสี่ยงทางเครดิต 
ของสถาบันการเงินเฉพาะกิจของไทย โดยศึกษาและวิเคราะห์ทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณที่เกี่ยวข้อง
กับการให้คะแนนทางเครดิตจากหน่วยงานจัดระดับความน่าเชื่อถือ (Credit Rating Agency: CRA) เช่น 
ส านักงานบริหารหนี้สาธารณะ, TRIS Rating, S&P, Moody’s และ Fitch Ratings เป็นต้น รวมถึงใช้ข้อมูล
จากสถาบันการเงินเฉพาะกิจและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ทั้งนี้ กรอบการวิจัย ประกอบด้วยสาระส าคัญ 
ดังนี้ โครงสร้างแบบจ าลอง (ความเสี่ยงด้านธุรกิจ ความเสี่ยงด้านการเงิน และความเสี่ยงด้านมหภาค) ตัวชี้วัด
และค่าน้ าหนัก (100%)  (ตัวชี้วัดความเสี่ยงด้านธุรกิจ (40%) (ระดับอุตสาหกรรม (50%) และระดับองค์กร 
(50%)) ตัวชี้วัดความเสี่ยงด้านการเงิน (40%) ได้แก่ ระดับโครงสร้างทางการเงิน (100%) และตัวชี้วัด 
ความเสี่ยงด้านมหภาค (20%) (ระดับมหภาค (25%) ระดับความเก่ียวข้องกับภาครัฐ (25%) และระดับกลยุทธ์
การบริหารหนี้ระยะปานกลาง (50%)) 

ส าหรับเกณฑ์การประเมินได้ใช้ข้อมูลเพ่ือน ามาก าหนดคะแนนทางเครดิตของสถาบันการเงินเฉพาะกิจ

ใช้ข้อมูลในช่วงปี พ.ศ. 2552-2562 ที่ครอบคลุมช่วงวัฏจักรเศรษฐกิจไทยโดยใช้วิธีเปอร์เซนไทล์ Pi=
iN

100
   

เพ่ือแบ่งช่วงการก าหนดคะแนนทางเครดิต 1-5 (เสี่ยงที่สุด-ดีที่สุด) และแปลงคะแนนทางเครดิตเป็นระดับ 
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ความน่าเชื่อถือ 1-8 (หนี้ชั้นดี-หนี้สูญ) โดยใช้วิธี Linear Regression ผ่านแบบจ าลอง The Z-Score Model: 

Z = X1Wα + X2Wδ + X3Wγ + €  
ผลจากการวิจัยพบว่าการพัฒนาตัวชี้วัดและค่าน้ าหนักโดยแบ่งความเสี่ยงออกเป็นความเสี่ยงด้านธุรกิจ 

ความเสี่ยงด้านการเงิน และความเสี่ยงด้านมหภาค เป็นการเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดระดับความน่าเชื่อถือของ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจไทยให้มีความถูกต้องและเหมาะสมกับลักษณะธุรกิจของสถาบันการเงินเฉพาะกิจมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ผลของการจัดระดับความน่าเชื่อถือมีความสัมพันธ์กับความเป็นไปได้ของการผิดนัดช าระหนี้ของ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจอีกด้วย อันส่งผลต่อภาพรวมของระดับและการบริหารหนี้สาธารณะของประเทศ 

 
ค าส าคัญ:  คะแนนทางเครดิต สถาบันการเงินเฉพาะกิจ ระดับความน่าเชื่อถือ ความเสี่ยงทางเครดิต 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to develop credit scoring indicators for Specialized 
Financial Institution (SFIs) in Thailand and to apply credit scoring to credit rating and credit risk 
analysis for Thailand’s SFIs. This research study and analyze data related to credit scoring from 
leading Credit Rating Agencies (CRA) such as The Public Debt Management Office (PDMO), TRIS 
Rating, S&P, Moody's and Fitch Ratings  . To use qualitative and quantitative data from SFIs in 
Thailand and related entities organization.  There are four main elements that the model 
structure (Business risk, Financial risks and Macro risks each of consists use qualitative and 
quantitative data.  Indicators and weight values ( 100% )  (Business risks ( 40% )  include of 1) 
Industrial level ( 50%)  and 2)  Enterprise level ( 50%) , Financial risks ( 40%)  consist at the basic 
financial level (100%) and Macro risks (20%) consist of 1) Macro level (25%) 2) Government-
Related Entity (GRE) level (25%) and 3) Medium-Term Debt management Strategy (MTDS) level 
(50%). 

The evaluation criteria use time-series and panel data that cover Thailand’s economic 
cycle from 2009 to 2019.  To analyze SFIs data by using the percentile statistical method to 

divide credit scores 1-5 ( riskiest-best)  by Pi=
iN

100
 and convert to creditworthiness 1-8 (prime-

loss) with the linear regression method by The Z-Score Model (Altman, 1968) as follows: 

Model Equations: Z = X1Wα + X2Wδ + X3Wγ + €  
The results of the research showed the development of indicators and weight values 

by dividing risk into business risks, financial risk and macro risk enhance credit rating of SFIs to 
be more accurate and suitable for the business characteristics of SFIs. The effect of credit rating 
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is also correlated with the possibility of default of SFIs and affects to the overall of the level 
and management of the Thailand's public debt. 
 

Keywords: Credit scoring, Specialized financial institution, Credit rating/Creditworthiness,      
Credit risk  

 
 Introduction 

 

Situations and crises in the country and global society over the past decade have directly 
and indirectly affect to Thailand's economy and society.  Thailand is also considered  
a developing country that must drive the country out of the middle- income trap that is 
necessary to implement the most effective public monetary and fiscal policies to maximize 
revenue growth, employment, investment, effective public debt management and 
implementation policies to promote and improve well- being that quality of life, agriculture, 
trade and investment of the public and private sector to provide the same maximum efficiency. 
These elements are essential for developing the country's economy and society in accordance 
with the country's development goals in the short and long term as well as enable the country 
to face rapidly changing and diverse situations and crises, so the government is the main agency 
for developing and implementing policies.  Therefore, needs to be managed, pushed, 
implemented and promote the implementation of projects in accordance with state policies in 
the development economic promotion and support investments under the supervision of the 
Ministry of Finance (MOF)  through the mechanisms and duties of another government agency 
called "  Specialized Financial Institution (SFIs) .” Both SFIs that act as banks that provide both 
deposit and lending services and SFIs that do business to a certain extent of their mission such 
as lending or guaranteeing loans to specific customers but not receiving deposits from the 
public or in other words, SFIs can counted as state- owned enterprises ( SOEs)  in the field of 
public finance. (The State Enterprise Policy Office, 2017) 

In accordance with the Public Debt Management Act B. E.  2 545  and as amended, it 
defines the definition of state-owned enterprises ( SOEs)  and SFIs/public financial institutions 
(SFIs) as means (a) government organizations in accordance with the law on the establishment of 
government organizations.  ( b)  Limited companies or public limited companies in which 
government-owned companies or public limited companies in which government agencies or 
state-owned enterprises pursuant to ( a)  have more than fifty percent of the total capital, ( c) 
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limited companies or public limited companies owned by government agencies and state-owned 
enterprises pursuant to (a) or (b) or state-owned enterprises according to (a) and (b) have a 
total capital of more than fifty percent, calculated only as a proportional capital owned by 
government agencies (The Public Debt Management Office, 2005).  

SFIs are another SOEs with specific laws established to meet state policies by implementing 
financial policies and measures, include providing financial services to the public sector.  It also have 
a mission, role and an important duty to support investment and production.  The provision of 
goods/services to the people and economy (As a producer)  under conditions in which the private 
sector is unable to conduct financial projects or measures and can not produce such goods or 
services, such as financial measures for agriculture, housing, etc.  Exporting and importing goods and 
services that support other economic sectors rather than investing for profit or returns as much as 
possible or an economic activity that there is a single or smaller producer will be a more efficient 
production, such as goods/services that require high investment is resulting in a constant cost of 
mass production or production that causes the average total cost to decrease that called the benefit 
of economies of scale (Santi & Prasopchok, 2017). 

In addition to this, the main task is conducting financial projects. Financial services and 
financial measures improve the economy Infrastructure, goods and public services are already 
on behalf of SFIs.  Income- expenditure management, budget, fundraising and public debt 
management are very involved and important to the operations of SFIs because SFIs are part 
of SOEs. It is necessary to use funds, budgets and loans to conduct projects and the missions 
of SFIs in large numbers.  In the past, the Ministry of Finance ( MOF)  by the Public Debt 
Management Office (PDMO) has played a role in raising and managing public debt for 26 SOEs 
( 7 SFIs and 19 non- SFIs)  through loans to continue and guarantee/ non- guaranteed loans to 
SOEs of the approximately 280 billion baht per year. 

At the end of 2021 fiscal year, Thailand had outstanding public debt of 9,337. 5 billion 
baht.  This represents 58. 3% of gross national product (GDP) .  Divided into government debt 
and government agency debt 8,210. 9 billion baht that represents 87. 94%  of the total 
outstanding public debt.  SOEs debt and SFIs debt (MOF Guarantee)  1,126. 6 billion bath that 
represents 12.06% of the total outstanding public debt.  It is only in the debt section of SFIs. 
The outstanding public debt represents the country's large and growing fiscally obligatory 
public debt, which is part of the increase in public debt of SFIs as part of the increase in public 
debt.  Since 2009, PDMO has conducted a credit rating of SOEs and SFIs that MOF has secured or 
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continued to on- lend.  Credit scoring is intended to direction, monitor and maintain the risks of SOEs 
and SFIs and apply the results of such credit ratings to determine the rates of guarantee and loan 
fees. Fees can be charged and delivered to the Treasury as revenue about 3,147.25 million baht.  

Therefore, appropriate credit scoring are important and essential to assess the potential 
and level of trust of SOEs and SFIs to be more efficient and consistent with various situations, 
as well as a guideline for the consideration of lending or guaranties.  Credit risk management 
of SOEs and SFIs reflects public debt management and fiscal discipline as a whole. 

Credit risks are the operational risks of an organization relating to business and financial 
information, as well as the risk that unpayable loans affect creditworthiness.  Credit risk is 
mostly at risk by financial institutions ( Andrew, Til & Scott, 2002) .  Additionally, credit risk is a 
consideration of the risk of debt caused by government guarantees loans of SOEs and the 
private sector to implement projects based on government objectives that could put the 
government at risk with careful credit risk analysis, as well as effective risk ratings and 
measurements can reduce these risks. (Fritz, 2016). Credit risk assessment is a type of analytical 
process.  One of the key factors and processes in the classification of customers and credit 
quality of financial institutions to assess current and future credit risks affecting the 
competitive, survival and profit conditions of financial institutions is credit scoring ( Hand & 
Jacka, 1998) .  It is stated that one process of trust models is called " credit scoring"  which is 
useful and provides a clear term for credit risk limits. (Chengcheng, Moudud & Kenneth, 2010). 

Currently, credit ratings of SFIs are conducted by credit rating agencies which have 
advantages and disadvantages.  Vary guidelines and restrictions improve credit scoring more 
appropriately and thoroughly.  The researchers looked at the conceptual framework for how 
to determining indicators and weights by using PDMO's approach is primarily based on the 
guidelines of various trust rating agencies as well as the use of the information and opinions 
of SFIs and related agencies.  The purpose of research are to develop indicators and weights 
for credit scoring of Thailand’s SFIs and to apply credit scoring in credit ratings and credit risk 
analysis of Thailand’ s SFIs.  The process to develop and analyze the indicators and weight 
values of the appropriate indicators and can reflect the suitability of continuing the loan or 
guarantee of the loan.  The level of credit risk, operational potential and efficiency and the 
likelihood that SOEs may default or fail to repay debts.  It can be used to set policies, management 
and prevention of potential damage to public debt Fiscal burdens and including a framework 
for maintaining the fiscal discipline of the country as a whole can continue to be carried out.
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Table 1 Outstanding Public Debt from Fiscal Year 2009-2021 
Unit: Billion Baht 

Outstanding 
Public Debt 

At the end of the fiscal year 
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

1) Government 
debt 

2,586.5 2,907.5 3,181.2 3,515.0 3,774.8 3,965.5 4,157.4 4,471.2 4,959.2 5,450.2 5,664.2 6,734.9 8,203.7 

2) SOEs debt  
(Non-SFIs) 

1,108.5 1,084.0 1,079.8 1,064.3 1,113.0 1,087.4 1,065.2 994.8 970.2 954.1 892.6 796.0 845.6 

3) SFIs debt 
(government 
guarantee only) 

208.7 117.2 157.0 352.2 541.9 626.5 542.3 500.1 426.3 367.6 335.9 309.5 281.0 

4) FIDF Debt 98.2 61.5 30.5 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
5) Government 

Agency Debt 
0.0 222.2 0.00 5.7 0.8 11.5 18.4 22.3 13.6 9.0 9.1 7.9 7.2 

Total 4,001.8 4,230.3 4,448.3 4,937.2 5,430.56 5,690.8 5,783.3 5,988.4 6,369.3 6,781.0 6,901.8 7,848.2 9,337.5 
GDP 9,446.5 10,620.6 11,372.1 11,775.0 12,871.6 13,132.3 13,589.1 14,345.8 15,245.8 16,167.9 16,810.0 15,863.4 16,012.8 

Public debt to 
GDP (%) 

42.4 39.8 39.1 41.9 42.2 43.3 42.6 41.8 41.8 41.9 41.1 49.5 58.3 

exchange rate 
(USD:THB) 

33.5 30.4 31.2 30.8 31.5 32.5 36.5 34.9 33.5 32.6 30.8 31.8 34.1 

Source: Public Debt Management Office (2021) 
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Research Framework 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Framework for credit scoring of SOEs and SFIs 
Source: Researcher (2021) 

 

 Methodology 
 

This research conducted mixed method research for development of indicators and 
weight of credit scoring of Thailand SFIs in a sequence of steps as follows: 
Population used in research   

 This research defines the demographics in the research divided into 1 )  data of 8 
domestic and international CRA 2) data of 20 SOEs and SFIs and 3) data of 10 related agencies.       
Research instruments 

This research consists of quantitative research along with quantitative research.  Using 
statistical techniques and economic models to analyze and determine indicators and weight 
values and qualitative research by interviewing officials of the PDMO and SFIs, who both do 
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business in the financial sector and not business in the financial sector (Budi et al., 2020), as well 
as studying and reviewing documents and research related to credit scoring. 
Data collection 

The researcher analyst and collect data from reviewing documents and research and 
including interviews with congressional staff and agencies involved in credit scoring, using the 
duration of the data collection along with quantitative research conducted by statistical 
analysis and economic models for approximately one fiscal year. 
Data analysis 

The researchers conducted a descriptive statistical analysis using statistics descriptive 
terms include mean, percentage and standard deviation to analyze, verifying the integrity, 
accuracy and consistency of data by recording data and analyzing it by computer. It relies on 
Microsoft Excel prefabricated programs and e-View statistics programs. 

1 )  The data in the analysis used from 2009-2021 that cover the period of the Thailand 
economic cycle and use the Percentile statistical method (Figure 2) to divide the metric criteria 
into 5 phases to determine the credit rating criteria 1-5 (riskiest-least risky) (Table 2) taking into 
account the differences in distribution of data for each metric.  There is a scoring criteria 
formula. As follows; 

The formula for calculating the "Pi" position of the data is: 

 Pi=
iN

100
     By N is the total amount of data. 

 

 

 

 

 

 

Figure 2  The concept of breaking down metric data using the Percentilestatistical method 

Source: Public Debt Management Office (2021) 
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Table 2    Percentile Ratings 
Score Scoring Guidelines 

1 Comparison data < P20 
2 P20 ≤ Comparison data < P40 
3 P40 ≤ Comparison data < P60 
4 P60 ≤ Comparison data < P80 
5 P80 ≤ Comparison data 

Note: Pt is the Percentile position at t.  
2) Use metric data to analyze inferential statistics analysis in the preparation of credit 

risk score models using simple linear regression analysis. (Simple Linear Regression) using the 
conceptual economic model The Z-Score Model (Altman, 1968) as follows: 

Model Equations 

Z = X1Wα + X2Wδ + X3Wγ + €  
Where  Z = SFIs Credit Score 

X1 = Business Risks 
           X2 = Financial Risks 
           X3 = Macro Risks 

          Wα = Business Risk Weighted Score 

          Wδ = Weighted score of financial risk 

Wγ = Macro Risk Weighted Score 
       € = Error term 

The variables in the research consist of variables based on the following SFIs credit 
scores and independent variables is indicators and scores of business risks, financial risks and 
macro risks. The percentiles in the model set the risk scores of SFIs 1–5 points that 1 referring 
to the highest risk level and 5 referring to the lowest risk level. Determining a risk score of 1–
5 is the weighted average of the risk, each of which uses three criteria for evaluating. 

2.1) Comparative period uses references of each comprehensive metric. Thailand's 
economic cycle changed recently since 2011-2019.  
This makes it cover the highest and lowest values of the indicators. 

2.2) Analytical SFIs data 
2. 3)  The 1– 5 breakdown of each metric reflects the total credit score calculation 

result to a full score of 100 points to see the scores of each metric clearly and easily 
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understood. This score is referred to as the "Assigned Credit Score" 
3)  Convert 1– 5 risk scores into 1– 8 credit trust levels as follows:  Level 1 is Highest 

Credit Quality Level 2 is Very High Credit Quality Level 3 is High Credit Quality Level 4 is Good 
Credit Quality Level 5 is Moderate Credit Quality Level 6 is Low Credit Quality Level 7 is Very 
Low Credit Quality and Level 8 is Lowest Credit Quality. 

4 ) Testing the relationship between credit scoring level and the probability of default 
( PD)  of SFIs because The Logistic Regression method affects the probability of default 
( Somboon, 2015)  and focuses on individual agency- level analytical approaches.  It relies on 
the analysis of regressive equations to test the relationships of variables based on 
dichotomous variables, which are the only two possible variables 0 and 1.  Use independent 
variables to describe them by defining the relationship function model in logistic regression: 

 












 n

1i
tt,ii

)1k(P1

)1k(P
log  

 

 where Pt (kt = 1) Is the probability of defaulting at t time. 
           Xi,t  is the independent variable i at time t. 
However, this is using the Logistic Regression model for the PD value of each SFIs 

can be estimated and analyze the ability to debt payment and key factors that configure PD, as 
well as monitor SFIs defaults. When analyzing regression equations using the Logistic Regression 
model with data on SFIs dating back over the past decade, it was found that variables that 
affect the probability of defaulting on SFIs include the Debt Service Coverage Ratio (DSCR), which 
is calculated based on earnings before interest, taxes, depreciation and amortization ( EBITDA) , 
combined with the principal and interest burdens that the government is liable to divide by 
the debt obligations due that year.  When each independent variable increases or decreases, 
the probability of defaulting on SFIs increases or decreases as well as the result of which is 
consistent with financial theory that high credit reliability levels carry low credit risks and PD 
values. 
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Results 
  

Research result on the development of indicators and weight values for credit scoring 
showed that indicators can be grouped into three areas: 1) Business risk 2) Financial risk and 
3) Macro risk. The detailed indicators and weight values as follows; 

1) Business risk (40%) consists: 
1. 1 Industrial scale ( 50% )  consists of 1)  industrial conditions that related overall 

(50%) 2) net credit growth across the commercial banking system (5%) 
1.2 Enterprise level (50%) consists of 1) ability to manage the organization (25%) 2) 

corporate growth (25%) 3) competitiveness (25%) and 4) legal impact (25%) 
2. Financial risk (40%) consists of basic financial level (100%) 

2.1 Asset quality (25%)  
2.2 Capital structure (25%)  
2.3 Profitability (25%)  
2.4 Liquidity (25%) 

3. Macro risk (20%) consists of: 
3.1 Macro level (25%) consists of 1) domestic and global economic conditions (50%) 

and 2) credit and financing conditions (50%) 
3.2 Government Related Entity (GRE) level (25%) include 1) the relationship of SFIs 

with the public sector (50%) and 2) the importance of SFIs to the public sector (50%). 
3. 3 Medium- term debt management strategy (MTDS)  ( 50% )  ( Applied from loan 

structure risks) Includes 1) exchange rate risk (12.5%) 2) interest rate risk (37.5%) and 3) debt 
restructuring risk (50%) 
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  The findings can be summarized as shown in Figure 3 as follows: 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Old indicators and wieght New indicators and wieght 

Figure 3 Summary of the structure, indicators and weight of credit scoring of SFIs 
Source: Researcher (2021) 
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Research result analysted from determine the range of credit scores to credit rating by 
convert credit scores to credit ratings. The study examined the relationship between credit 
scores and debt repayment reflections of SFIs to determine the credit score range for each 
credit rating based on the level of reflection in debt repayment. As follows: 

1. To use the preliminary credit score calculating data and the reflection indicators in 
the repayment of each SFIs namely debt service coverage ratio (DSCR) and BIS ratio divided 
by 8.5% (the rate set by the BOT) to see the relationship between them. The basic credit 
scores from models and DSCR consists; 

 

Table 3 The relationship between the model baseline credit score and the DSCR  
 

SFIs 

New Model 
Before improving the score 

New Model 
After improving the score 

Credit Score DSCR* Credit Score DSCR* 
1 57.96 1.40 52.97 0.96 
2 64.30 1.65 63.25 1.61 
3 65.00 1.75 57.92 1.67 
4 60.09 1.25 62.87 1.24 
 
2. Take the credit score and DSCR of both the original and the study and write a scatter 

plot from the conceptual framework of the Z-Score Model, then cut out the atypically high 
DSCR data and calculate the correlation coefficient. The correlation coefficient used to see 
the direction of the relationship between the two variables, the Credit score and DSCR, where 
the correlation coefficient is between -1.0 and +1.0. Dramatically in the opposite direction if 
it is close to +1.0, it means that the two variables are strongly related in the same direction 
and if the value is 0, it means that the two variables are not related to each other. The study's 
0.6022 results reflected that the model's credit score reflected reasonably well on the 
repayment of SFIs. 

3. Analyze regression analysis to determine the linear relationship between credit score 
and DSCR. Set a preliminary minimum DSCR for each Credit Rating level to calculate the credit 
score values that correlate with the repayment reflections of sfis in each Credit Rating range 
using the correlation values from the equation. The regression analyzed is as follows: 
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DSCR* = -5.38453 + 0.122819 SCORE 

T-statistics (-3.35177)*** (4.414816)*** R-squared 0.351241  
F-statistic 19.4906 

Adj. R-squared 0.33322 Durbin-Watson stat 2.265406 

*** The coefficient is statistically significant at a 99 percent confidence level. Based on 
the regression equation, minimum and advanced credit scores obtained for each initial credit 
level. Then consider the credit rating results to numerically adjust the score range and have 
the appropriate interval for each credit rating in the final, with the dscr's median [(minimum+ 
maximum value)/2] relative to the credit score in each range. 

A summary of the results of the study based on the model structure. The revised credit 
risk analysis model structure has improved the model by grouping the new risk analysis from 
the original model that divides risk analysis into two areas: quantitative analysis and qualitative 
analysis into three areas of risk analysis: business risk, financial risk, and macro risk. To be more 
in line with the credit risk assessment guidelines of leading credit rating institutions. It also reflects 
the risk scores in each area of SFIs, which helps more clearly reflect the performance of each 
aspect of SFIs. Each aspect of risk analysis consists of quantitative and qualitative indicators 
that grouped appropriately to the risk analysis. It has also added forward-looking data analysis for 
each indicator such as economic and industry trends. Reviewing financial indicators of SFIs is better 
reflect to risk assessments based on up-to-date information. 

All of improve the model, the indicators contained in the original model have been 
grouped appropriately such as capital structure analysis in the enterprise-level analysis as well 
as new indicators to cover the risks affecting the operations of SFIs such as macroeconomic 
indicators and the implementation of government policies. 
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 Discussions 
Development and improvement of business risk indicators, financial risks and 

additionally macro risk is the development of methods and indicators of credit scoring of 
Thailand SFIs to be more appropriate and consistent with tasks and characteristics of SFIs. As 
follows; 

1. Business risk is a group of key indicators that affect risk. It covers indicators ranging from 
external factors at the industrial level, as well as factors within the enterprise level that affect 
different levels.  Indicators of the industrial scale indicate business conditions that are directly 
related to the industries in which state- owned financial institutions operate.  Therefore, the 
indicators in this group differ from mission to mission of financial institutions, and the indicators 
of the enterprise level are groups of indicators that analyze the internal factors in each entity 
that determine the competitiveness of the organization.  As well as the business performance of 
each financial institution.  This metric group is therefore different for each financial institution. 
By managing the organization well, the operation and allocation of the organization's resources 
can be effective.  It can also reduce costs and risks to contribute to better performance and 
performance. The organization can also grow more sustainably. 

2.  Financial risk is a group of indicators that determine credit risk and reflect the 
financial and credit stability of SFIs by indicators of the financial structure is an analysis to 
determine the structural proportions of capital. Loans and assets that will reflect the level of 
loans of SFIs profitability indicators are analyzed to determine the profitability of SFIs Indicators 
of liquidity are analyzed to examine the current liquidity of SFIs, which are the most important 
factors in short-term credit risk analysis, and asset quality indicators are analyzed to determine 
the ability to provide financial services or core income from assets of SFIs. 

3. Macro risks is a group of indicators that further than business and financial risks. It is 
an important macrofactor that affects credit risk and plays an important part in the risk 
management of SFIs.  It consists of macroeconomic indicators that a group of indicators as a 
whole that reflect domestic and global economic trends. Including loan and financing conditions. 
SFIs in the same field or economic environment have the same macroeconomic indicators.  GREs 
are factors that reflect the implementation of government policies as SOEs have a role in 
implementing government policies by providing financial projects.  Financial measures or financial 
services for economic benefits Society and Public Security, so an assessment of the 
relationship and importance of each SFIs to the public sector reflects the role and impact of 
the operations of SFIs with government-based consequences. Indicators of the medium-term 
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debt management strategy (MTDS) , which are applied from government debt risk management 
which determine the proportion of debt management goals from macrofinancial indicators of 
SFIs that reflect costs and risks very well. It also monitors and anticipates the fiscal obligations 
and risk management of SFIs loans. 
 

 Conclusion and suggestions 
 

Suggestion from research result 
The development of indicators of credit scoring can be use to support the 

development of credit risk management of SOEs, especially the management of debt risks 
resulting from the guaranties and loans of the Ministry of Finance that can be carried out 
effectively and by adding macroindicators.  In particular, indicators of the medium- term debt 
strategy (MTDS) were exclude and applie from loan structure indicators. It can be analyzize to 
cover contingent liabilities, both of explicit and implicit liabilities resulting from treasury 
guarantees and loans as such hidden burdens can be a burden on government debt and affect 
future government budget burdens and the government may have the obligation to allocate 
budgets to subsidize or repayment debts on behalf of SFIs.  Credit risk management reduces 
debt fluctuations and reduces the risk of government fiscal burdens.  However, this interested in 
credit risk management of both public and private sector organizations can apply for it. 
Suggestion for the next research 

1 .  Indicators, weight values and reliability rating results obtained from the research 
should be applie in the analysis compared to the current model used to classify the reliability of 
Thailand SFIs to know and compare the results of the credit rating of SFIs.  This includes 
analyzing the results in conjunction with other empirical data, especially those implemented 
during 2020, which the COVID-19 pandemic crisis affected economies and societies around the 
world and including Thailand.  

2 .  The relationship between the reliability rating results should be conside with the 
probability.  In defaulting on SFIs through economic methods/ techniques such as Logit 
Regression, Pooling Methodology, etc.  developed as an early warning signs for public debt and 
credit risk.  In order for the relevant authorities able to use it, make decisions, supervise and 
monitor the operations and risks of SFIs closely and concretely.  It can used as information to 
make policy decisions by executives and regulatory authorities of SFIs. 
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It's all Credit risk analysis and good credit rating results will help lenders and loan 
guarantors particularly the Ministry of Finance to determine the risk assessed and ability to 
repay debts of SFIs which are likely to default. To establish lending conditions and policies or 
continue to impose collateral fees for such SFIs If any SFIs are reliable, largely that low risk 
inevitably gets better lending conditions than SFIs with less reliable and high-risk levels to 
default on debts. 

 
 New knowledge and the effects on society and communities 

The results of the research showed the development of indicators and weight values 
by dividing risk into business risks, financial risk and macro risk enhance credit rating of SFIs to 
be more accurate and suitable for the business characteristics of SFIs. The effect of credit 
rating is also correlated with the possibility of default of SFIs and affects to the overall of the 
level and management of the Thailand's public debt. 
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 บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยเรื่องนี้ คือ 1) เพ่ือวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา และปัจจัยเอ้ือต่อการ

ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการบริหารการศึกษา และ 2) เพ่ือสังเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้ศาสตร์
พระราชาในการบริหารสถานศึกษา การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีผู้ให้ข้อมูลหลัก เลือกแบบ
เจาะจง ได้แก่ ผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนแม่แตง ซึ่งเป็นโรงเรียนต้นแบบ
สถานศึกษาพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 โดยมีการด าเนินการวิจัยออกเป็น 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาจากข้อมูลเอกสาร 2) วิเคราะห์สภาพปัจจุบัน การศึกษาปัญหาและปัจจัยเอ้ือ           
ต่อการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการบริหารสถานศึกษาโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
3) การสังเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการบริหารสถานศึกษาโดยการจัดอภิปรายระดม
สมองนักศึกษาครุศาสตร์ดุษฎีบัณฑิต จ านวน 9 คน ที่ลงเรียนวิชาการบริหารการศึกษาตามศาสตร์พระราชา 
(EDA 7203) ผลการศึกษาวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหา และปัจจัยเอ้ือต่อการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชา
ในการบริหารสถานศึกษาในการด าเนินงานโรงเรียนต้นแบบสถานศึกษาพอเพียง 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการ
บริหารวิชาการ 2) ด้านการมีส่วนร่วม 3) ด้านการบริหารงานบุคคล และ 4) ด้านความยั่งยืน แนวทางการ
ประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในการบริหารสถานศึกษา ประกอบด้วย 1) โรงเรียนควรมีกลยุทธ์ในการประยุกต์ใช้
ศาสตร์พระราชาในจัดการเรียนการสอนเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษา 2) โรงเรียนควรมีแนวปฏิบัติด้าน
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กระบวนการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาในจัดการเรียนการสอน 3) โรงเรียนควรมีแนวปฏิบัติด้านการติดตาม
ประเมินผล และ 4) ผู้บริหารสถานศึกษาควรมีบทบาทในการน้อมน าศาสตร์พระราชาไปปฏิบัติ 

ค าส าคัญ:  แนวทาง ศาสตร์พระราชา การบริหารสถานศึกษา 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to analyze current conditions, problems, and 
factors supporting for applying King Bhumibol's Philosophy in school administration, and 2) to 
synthesize the guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in school administration. 
This research was qualitative research. Key informants were selected by purposive sampling 
consisting of administrators, teachers, and the school board committee of Mae Taeng School 
as a sufficiency economy school under the Secondary Educational Service Area Office 34. The 
research was divided into 3 phases as follows: 1) study documented data, 2) analysis of current 
conditions, problems, and factors supporting for applying King Bhumibol's Philosophy in school 
administration by using in-depth interview method, and 3) synthesize the guidelines for 
applying King Bhumibol's Philosophy in school administration by conducting brainstorming 
discussions of 9 candidates of Doctor of Education (Educational Administration) enrolled in 
‘Educational Administration in Accordance with the King's Philosophy’ (EDA 7203). The 
research results revealed that the current conditions, problems, and factors supporting for 
applying King Bhumibol's Philosophy in school administration of the sufficiency school 
consisting of 4 aspects: 1) academic administration, 2) participation, 3) personnel management, 
and 4) sustainability. Guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in school 
administration included: 1) schools should have strategies for applying King Bhumibol's 
Philosophy in teaching and learning management to improve the quality of education, 2) 
schools should have practical guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in teaching 
and learning management, 3) schools should have monitoring guidelines, and 4) school 
administrators should play a role for implementing King Bhumibol's Philosophy in school. 

Keywords: Guidelines, King Bhumibol's philosophy, School administration 
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 Introduction 

‘Although His Majesty has been promoting self-reliant or sustainable farming since the 
1950s, it is generally accepted that the idea of Sufficiency Economy had been brought up in 
the 1970s during in His Majesty’s speeches.’  

The Chaipattana Foundation. (2017). 

Due to the Ninth National Economic and Social Development Plan (Thailand Office of 
the National Economic and Social Development Board (NESDB), 2002, p. i) adopted the 
philosophy of sufficiency economy that focused on the alleviation of poverty and upgrading 
of the quality of life for the Thai people. The sufficiency economy philosophy would be 
followed as a shared value of the Thai people, guiding the transformation to a new national 
management system based on efficiency, quality of life, and sustainability objectives.  

As we all knew that the world accepted King Bhumibol's Philosophy as a philosophy 
based on the fundamental principle of Thai culture and other countries such as Phutan. It is 
a method of development based on moderation, prudence, and social immunity, one that 
used knowledge and virtue as guidelines in living. Significantly, there must be intelligence and 
perseverance which would lead to real happiness n leading one’s life. 

By evidence, Bhutan Tenth Round Table Meeting Report (Royal Government of Bhutan, 
2008, p. 74) stated that Thailand was an advocate of sustainable development. They firmly 
believed in the importance of cooperation based on self-initiated projects with a high sense 
of ownership. The wisdom of His Majesty the 4th. King of Bhutan reflected in the renowned 
Gross National Happiness was warmly welcomed by the Thai people as it was in line with the 
Philosophy of Sufficiency Economy introduced by His Majesty King Bhumibol Adulyadej of 
Thailand. 

In view of the UCLG Committee on Social, Inclusion, Participatory Democracy and 
Human Rights, Member of United Cities and Local Governments in Spain (2013), globally, SEP 
was a practice supporting the financial and productive autonomy of the village community, 
while developing an environmentally sustainable economy and including all members of the 
community in the production and management process. Generally speaking, SEP had proven 
to be a strong instrument of economic inclusion based on principles of community 
participation and the participatory transfer of knowledge. 
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In line with the Ministry of Foreign Affairs, Kingdom of Thailand (2015), Surin Pitsuwan 
concluded that education for sustainable development required far-reaching changes in the 
way education was often practiced today and also required collaboration among the nations. 
Having shared our experience and examples of Sufficiency Economy Philosophy Education in 
Thailand today and hope to inspire new initiatives in Sustainable Development Education 
which would lead to an increase in collaborations between Thailand and developing countries 
based on the global support of UNESCO. 

National Strategy Act B.E. 2561-2580 (2017-2037) (Royal Thai Government Gazette, 
2017, p. 5) defined the current situations, future directions, goals and vision for national 
development as the country’s first national long-term strategy developed to ensure that the 
country achieves its vision of becoming “a developed country with security, prosperity and 
sustainability in accordance with the Sufficiency Economy Philosophy” with the ultimate goal 
being all Thai people’s happiness and well-being. 

According to a systematic review and meta-analysis of relevant studies concerning the 

impact of the application of sufficiency economy philosophy on the well‐being of the Thai 
population that published between 2000 and August 6, 2018, Barua & Tejativaddhana (2019, 
pp. 202-203) reviewed studies concerning students from secondary schools; staff, teachers, 
students and parents of students from the schools; and university students. It was indicated 
that principles of the sufficiency economy philosophy were applied at schools to change their 
organizational culture, improve management and better learning outcomes, to improve the 
living behavior of students and long-term life satisfaction. According to measure the well-being 
of the study population and followed cross-sectional design found a positive and significant 
relationship between organizational culture and the level of sufficiency in school 
management. In addition, the quality of work, decision-making, and empowerment policies of 
the respective organizations were found to be significant predictors of the sufficiency of school 
management.  

Other reasons, Hongthong, Wora-in & Kornpuang. (2018, p.107) studied the research 
and development of sufficiency school effective administrative model, it was found that for 
the aspect of intake factors, they consisted of main factors such as the adapting of Sufficiency 
Economy Philosophy, leadership among changes, ability in strategic management, and 
supporting factors such as sharing atmosphere, conditions of societies and cultures, policies 
from the head office, as well as social economics. For the aspect of progress, it meant 
management such as human resource, academic work, budget, and general management. 
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For the aspect of outcome or key index for success, they included achievements of learners, 
teachers and staff, as well as administrators, and schools. 

Additionally, the findings of Pilasang, Aksornsou (2019, p.224-225) who studied the 
administrative strategy based on sufficiency economy philosophy towards of school in the 
Secondary Educational Service Area Office 19, it was found that in terms of personnel 
management, there was planning the capacity of personnel development by providing 
training, seminars, knowledge acquiring, and reasonable operations. In addition, build 
awareness to appreciate teachers’ profession, have a good mind, and moral awareness, be 
honest, take responsibility, and work with others in their own agencies and communities. 

Moreover, United Nations: The Partnerships for Sustainable Development Goals (2020) 
has still accepted the Sufficiency Economy Philosophy that was still relevant, and just as 
neoliberalism connects to every single goal, so does the SEP. This included everything from 
the use of natural resources and climate change to food security, peace and governance, to 
health, education, and the dignified treatment of all.  

Later, Bureau of Educational Activity Promotion, Office of Permanent Secretary, Ministry 
of Education (2017, p.2) defined ‘Sufficiency Economy School’ as an educational institution 
that the philosophy of sufficiency economy can be applied in learning management and 
educational administration can be provided practically such as sufficiency economy classroom 
management activities / sufficiency economy subject to cultivate and build good sense for 
students in order to realize on ways of life according to 6 ways of sufficiency: enough to have, 
live, eat, use, self-sufficient, and self-reliant; and 4 ways of ignorance: avoiding extreme 
overindulgence, not extravagant and not in luxury; and practiced following the Four Noble 
Truths of Buddha's teachings including being a role school model of learning management 
activities and educational administration according to the sufficiency economy philosophy of 
the Ministry of Education “Sufficiency Economy School” In addition, Dharmapiya (2016, p.8). 
A sufficiency-based school is a normal basic education school, using Sufficiency Economy 
Philosophy (SEP) as a decision-making and practice framework. 

Almost secondary schools under the Secondary Educational Service Area Office 3 4 
have passed the evaluation criteria of “Sufficiency Economy School” organized by the Ministry 
of Education since 2013 including Maetang School. The Maetang school has provided 
secondary education (Grade 7-12) consisting of 784 students both lower and higher secondary 
levels. Sufficiency Economy School was not really stimulated in learning management 
activities for years, so it was not practically successful for applying King Bhumibol's Philosophy 
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in school. The current administrators have just reviewed King Bhumibol's Philosophy for 
integrating King Bhumibol's Philosophy in learning management activities. It was the 
background of studying the application of King Bhumibol's Philosophy seriously.  

However, there has been no guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in 
school administration in the same direction. Therefore, this paper is aimed at finding the 
current conditions, problems, and factors supporting and proposing the guidelines for applying 
King Bhumibol's Philosophy in school administration.  
Research Objective 

1. To analyze current conditions, problems, and factors supporting for applying King
Bhumibol's Philosophy in school administration. 

2. To synthesize the guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in school
administration. 

 Methodology 

This qualitative research was divided into 3 phases as follows: 
Phase 1: The studying documented data, the researchers studied the documents, 

concepts, theoretical papers, and related research that were published via electronic media. 
Data were analyzed by using consensus. 

Phase 2: The analysis of the current conditions, problems, and factors supporting 
for applying King Bhumibol's Philosophy in school administration, the researchers conducted 
the in-depth interview consisting of 4 aspects: 2.1) academic administration, 2.2) participation, 
2.3) personnel management, and 2.4) sustainability. Key informants were selected by 
purposive sampling consisting of administrators, teachers, and the school board committee of 
Mae Taeng School as a sufficiency economy school under the Secondary Educational Service 
Area Office 34. Data were analyzed by summarizing into issues. 

Phase 3: The synthesis the guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in 
school administration, the researchers conducted brainstorming discussions. Key informants 
were selected by purposive sampling consisting of 9 candidates of Doctor of Education 
(Educational Administration) enrolled in ‘Educational Administration in Accordance with the 
King's Philosophy’ (EDA 7203). The researchers conducted brainstorming discussion. Data were 
synthesized by content analysis. 



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  
Vol. 23  No.2 May–August 2022 |  ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

39 

Results 

The research results revealed that 
1. Results of studying documents, concepts, and theoretical papers and related

research that were published via electronic media and used consensus by accepting opinions 
and decision among researcher team to study the application of King Bhumibol's Philosophy 
in school administration in 4 aspects: 1) academic administration, 2) participation, 3) personnel 
management, and 4) sustainability.  

2. Results of analyzing the current conditions, problems, and factors supporting for
applying King Bhumibol's Philosophy in school administration of the sufficiency school 
consisting of 4 aspects: 1) academic administration, 2) participation, 3) personnel management, 
and 4) sustainability. The data were obtained from key informants, then the details were 
shown in table 1. 
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Table 1 Results of current conditions, problems, and factors supporting for applying King Bhumibol's Philosophy in school administration 

Synthesis lists Current conditions Problems Factors supporting 
1. Academic

administration.
- Arranging the integration 

period in the last period of 
every Thursday was a limited 
duration to take action. 

- Not all teachers have yet 
been assigned to prepare a 
lesson plan for integrating 
King Bhumibol's Philosophy 
into the subjects. 

- There is no monitoring plan 
for integrating in teaching and 
learning management 
activities. 

- Teaching and learning management activities 
were not organized in accordance with an 
operational application of King Bhumibol's 
Philosophy.  

- Sufficiency Economy Philosophy was not 
integrated into a variety of teaching and 
learning management activities. 

- Practical skill exercises were not actually 
provided for students. 

- Academic administration must focus on 
supporting the application of King 
Bhumibol's Philosophy for integrating in 
teaching and learning management 
activities on a continuous basis. 

- Academic administrators must monitor 
and follow up the integration of King 
Bhumibol's Philosophy in teaching and 
learning management activities. 

2. Participation. - Administrators, teachers, and 
school board committees 
have yet given priority to 
participation in applying King 
Bhumibol's Philosophy in 

- School personnel have still lacked of 
knowledge and understanding according to 
the process implementing the sufficiency 
economy. 

- An organizational management system was 
not able to service and support the 

- School administration must emphasize for 
everyone to participate in all aspect. 

- School administrators must motivate 
personnel by a fair agreement in 
compensation if the project would be 
successful.  
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Synthesis lists Current conditions Problems Factors supporting 
teaching and learning 
management activities. 

- At present, communities 
around the school context 
were not good models for 
students, to have an 
excessive amount of 
expenses In unrelated factors 
for life such as over-
consumption, variety of 
luxury materials, etc. 

application of King Bhumibol's Philosophy 
ineffective as expected. 

- The school did not cultivate, create, or 
encourage learning to live in sufficiency 

- The communities around the school context 
have not yet realized on the sufficiency life 
and enough to spend until they did not have 
enough money to send their children to 
study at school. 

- School administrators must build the 
working team for good encouragement in 
driving missions.  

- School administrators must build 
networks to solve problems of 
communities around the school context 
as holistic cooperation among 
government, private, civil society, and 
mass media to be good models for 
students.  

- Ministry of Education, foundations, 
organizations, and external agencies must 
provide resources and participate in the 
application of King Bhumibol's Philosophy. 

3. Personnel
management.

- Administrators assigned their 
work to everyone to take 
responsibilities, and some 
teachers ignored it because 
they thought that King 
Bhumibol's Philosophy were 
not involved with the 

- Administrators shared their work to everyone 
equally but some teachers ignored to 
participate for applying King Bhumibol's 
Philosophy.  

- School personnel were not really 
emphasized to understand King Bhumibol's 

- School personnel must be cultivated 
to understand King Bhumibol's 
Philosophy process of “Understand, 
Approach, Develop"  

- School personnel must be changed 
to growth mindset for applying King 
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Synthesis lists Current conditions Problems Factors supporting 
teaching and learning 
management activities of their 
own subject areas. 

Philosophy process of “Understand, 
Approach, Develop"  

- School personnel did not give priority of 
education was a major factor to build and 
develop a person’s knowledge, ideas, 
behaviors, and morality.  

- School board committee and external 
agencies did not support the application of 
King Bhumibol's Philosophy.  

Bhumibol's Philosophy into overall 
practice. 

- School personnel must be 
cooperated covering in all aspects. 

- School personnel must act as a good 
role model by adhering to the 
sufficiency economy philosophy, 
honest, know how to save, gratitude, 
responsibility, and work tirelessly to 
make it happen. 

- School administrators must build more 
networks with school board committee 
and external agencies to support the 
application of King Bhumibol's Philosophy. 

4. Sustainability. - The application of King 
Bhumibol's Philosophy in 
teaching and learning 
management depends on 
school administrators 
individually.  

- School administrator frequently changed, and 
school policy was frequently changed in 
accordance with the school administrator. 

- Education reform considered the application 
of King Bhumibol's Philosophy in teaching and 
learning management but lacked of 
monitoring, following-up, and evaluation.  

- The application of King Bhumibol's 
Philosophy in teaching and learning 
management must be wrote down in 
school charter because whenever school 
administrators were changed, the project 
for applying King Bhumibol's Philosophy 
still carried on as usual. 
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Synthesis lists Current conditions Problems Factors supporting 
- The government sometimes 

accelerate and drive the 
application of King Bhumibol's 
Philosophy based on 
government officials, politician, 
and Minister of Education. 

- Budget was not allocated to 
school for applying King 
Bhumibol's Philosophy in 
teaching and learning 
management. 

- The application of King Bhumibol's Philosophy 
in teaching and learning management activates 
was not attended for sustainable 
development, continuously.  

- Lack of budget supporting the application of 
King Bhumibol's Philosophy. 

- Ministry of Education did not really pay 
attention to provide good, complete and 
well-balanced education, covering all 
aspects for the sustainable development. 

- King Bhumibol's Philosophy must be 
become an important problem in driving 
for educational development at all 
appropriate levels.  

- Nurturing children, youth, and students 
must be fostered to be leaders of driving 
Sufficiency Economy Philosophy into 
practice. 
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3. Results of synthesizing the guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in
school administration, the synthesis data were concluded as shown in table 2. 

Table 2: Results of synthesizing guidelines and practical guidelines for practitioners for 
applying King Bhumibol's Philosophy in school administration. 

Guidelines Practical guidelines for practitioners 
3.1 Schools should have strategies 

for applying King Bhumibol's 
Philosophy in teaching and 
learning management to 
improve the quality of 
education.  

The administrators should lead the school personnel, school 
board committee, experts, and stakeholders to 
collaboratively create vision, mission, goals, strategies, 
measures, indicators, projects, plans, and activities for 
applying King Bhumibol's Philosophy in educational 
administration to be practical. 

3.2 Schools should have practical 
guidelines for applying King 
Bhumibol's Philosophy in 
teaching and learning 
management. 

- The administrators, teachers, and all stakeholders should 
collaboratively create the guidelines for applying King 
Bhumibol's Philosophy in learning and teaching 
management of all subjects. 

- The evaluation results should be used for improving the 
application of King Bhumibol's Philosophy in learning and 
teaching management in the next semester. 

3.3 Schools should have 
monitoring guidelines. 

- Administrators and teachers should jointly set up a 
monitoring and follow-up guidelines for evaluating the 
application of King Bhumibol's Philosophy in learning and 
teaching management of all subjects continuously.  

- A students’ home visit project should be operated seriously 
and define aspects for monitoring. 

3.4 School should give priority 
with communities as learning 
resources. 

- School should Investigate the communities that followed 
the footsteps of King Bhumibol's Philosophy in ways of life 
and be successful in careers. 

- A project for visit communities should be prepared 
annually. 

- Make it possible, school personnel should transfer the 
existing knowledge for benefit to the communities. 

https://dict.longdo.com/search/practitioner
https://dict.longdo.com/search/practitioner
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Guidelines Practical guidelines for practitioners 
- Schools should cooperate with communities to create King 

Bhumibol's Philosophy as innovation as learning resources. 
3.5 School administrators should 

play a role in implementing 
King Bhumibol's Philosophy in 
school.  

Administrators should perform as a model for the application 
of King Bhumibol's Philosophy in educational administration 
in terms of self-development, their ways of life in 
accordance with the principles of King Bhumibol's 
Philosophy, to live in a balance, stick to the principles of 
being sufficiency including being honest, transparent, and fair 
to relevant staff. 

https://dict.longdo.com/search/practitioner
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 Discussions 

The results of current conditions, problems, and factors supporting for applying King 
Bhumibol's Philosophy in school administration were discussed into 4 aspects as 

In terms of academic administration: academic administration must focus on 
supporting the application of King Bhumibol's Philosophy for integrating in teaching and 
learning management activities on a continuous basis. It was similar to learning activities based 
on curriculum, Dharmapiya (2016, p. 7) suggested teachers of other subjects were required to 
use several techniques to integrate Sufficiency Economy Philosophy (SEP) into learning 
activities and create conditions conducive to sufficiency-mindset. Likewise, Solgosoom, 
Pothisan (2018, p. 10) studied the King Rama IX’s wisdom and the educational development, 
it revealed that his wisdom was used in Thai educational development and having made 
overall changes in education institutes through integration on curriculum development, 
instruction/learning management, instructors/teachers’ characteristics, teaching techniques, etc. 
These tremendous, good changes enhanced the learner quality in good cognitive, analytic 
performances, and sustainable happy living together in the community/country.  

In terms of participation, school administrators must build networks to solve problems 
of communities around the school context as holistic cooperation among government, 
private, civil society, and mass media to be good models for students. Similarly, the findings 
of Pilasang, Aksornsou (2019, p. 224-225) who studied the administrative strategy based on 
sufficiency economy philosophy towards school in the Secondary Educational Service Area 
Office 19, it was found that building awareness to appreciate teachers’ profession has a good 
mind, moral awareness, be honest, take responsibility, and work with others in their own 
agencies and communities. 

In terms of personnel management: school personnel must be changed to a growth 
mindset for applying King Bhumibol's Philosophy into overall practice consistent with Royal 
Thai Embassy Stockholm (2017) defined that sufficiency thinking demanded a transformation 
of human values, and a revolution in the mindset, both of which were necessary for the 
advancement of human development. Moreover, it was consistent with the NHDR 2007 (as 
cited in Dharmapiya, 2016, p. 2) identified SEP’s two key roles in human development. It was 
a framework for analyzing situations, identifying objectives, setting plans, and decision-making 
to achieve sustainability and well-being. Second, it emphasized mental and spiritual 
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development as integral to all kinds of development. The report states that SEP demands a 
transformation of values and mindset that are necessary for human advancement.  

In terms of sustainability: it was in line with the Ninth National Economic and Social 
Development Plan (Thailand Office of the National Economic and Social Development Board 
(NESDB), 2002, p. i) stated that the sufficiency economy philosophy would be followed as a 
shared value of the Thai people, guiding the transformation to a new national management 
system based on efficiency, quality of life, and sustainability objectives. Moreover, it was in 
line with Ministry of Foreign Affairs, Kingdom of Thailand (2015), having shared our experience 
and examples of Sufficiency Economy Philosophy Education in Thailand today and hope to 
inspire new initiatives in Sustainable Development Education which would lead to an increase 
in collaborations between Thailand and developing countries based on the global support of 
UNESCO. Moreover, Barua & Tejativaddhana (2019, p. 202-203) reviewed studies concerning 
students from secondary schools; staff, teachers, students, and parents of students from the 
schools; and university students. It was indicated that principles of the sufficiency economy 
philosophy were applied at schools to change their organizational culture, improve 
management and better learning outcomes, to improve the living behavior of students and 
long-term life satisfaction.  

The results of synthesizing the guidelines for applying King Bhumibol's Philosophy in 
school administration consistent with Dharmapiya (2016, p.8) suggested to sustainably 
integrate Sufficiency Economy Philosophy (SEP) into education must guide all aspects of 
school life, including administration, teaching, and everyday behavior. A “sufficiency-based 
school” should result in sufficiency-practicing students. In addition, the Ministry of Education 
and relevant agencies urged administrators to use SEP to guide their work, including the 
professional development of all staff, so they could model sufficiency living. Since 2006, SEP 
training has been available throughout Thailand to district managers, school directors, lecturers 
and teachers. SP-SEP coordinates the networking organizes seminars and conferences and has 
created a school profile and database system. Therefore, SEP can be adopted into all 
educational activities. Similarly, in view of the UCLG Committee on Social, Inclusion, 
Participatory Democracy and Human Rights, Member of United Cities and Local Governments 
in Spain (2013), globally, generally speaking, SEP had proven to be a strong instrument of 
economic inclusion based on principles of community participation and the participatory 
transfer of knowledge. 
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 Conclusion and suggestions 

In summary, the situation in Thailand in the recent future may tend to be worse. Digital 
development has caused changes in all aspects of Thai society. If all sectors are not aware of 
the importance to solve problems seriously and continuously, guidelines for applying King 
Bhumibol's Philosophy in school administration will be a benefit for all educational personnel 
in New Normal era. The research and development to further strengthen school administration 
should be continue by creating school strategy in accordance with King Bhumibol's Philosophy 
appearance in school charter.  

 New knowledge and the effects on society and communities 

King Bhumibol's Philosophy should be a means to apply in schools at all levels as life 
guidance. If students extend King Bhumibol's Philosophy to parents and communities, this 
knowledge will be prepared to cope with the changes in various aspects by considering the 
prediction of future situations. It is important Ministry of Education should be taken seriously. 
The principles of the sufficiency economy philosophy can be applied at schools for further 
extend to the communities to improve the students’ ways of life and society around the 
school context. 
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 บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึง 1) ข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคม และเศรษฐกิจของ

ประชาชน 2) ปัจจัยที่มีผลต่อการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแง เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
188 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ ข้อมูลท าการวิเคราะห์ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  

ผลการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 50.5  มีอายุเฉลี่ย 40 ปี ส่วนใหญ่            
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่าร้อยละ 39.9 มีสถานภาพสมรสแล้วร้อยละ 85.1  เกิดในพ้ืนที่
หมู่บ้าน ร้อยละ 73.4 มีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนเฉลี่ย 30.17 ปี เป็นสมาชิกองค์การบริหารในหมู่บ้าน
ร้อยละ 53.2 ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เฉลี่ย 1.03 ครั้งต่อปี ได้รับข่าวสาร
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เฉลี่ย 4.79 ครั้งต่อปี ประสบการณ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เฉลี่ย 
1.50 ครั้งต่อปี มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 5.84 คน มีรายได้เฉลี่ยในครัวเรือน 7,309.31 บาทต่อเดือน 
มีอาชีพหลักท าการเกษตร มีที่ดินครอบครองเฉลี่ย 29.87 ไร่ต่อครัวเรือน ส่วนใหญ่การเข้าร่วมกิจกรรมการ

04 
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อนุรักษ์ป่าสงวน 1-2 ครั้งต่อปี ปัจจัยที่มีผลต่อบทบาทของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าสงวนแห่งนี้ คือ รายได้
รวมของครัวเรือน (Sig=0. 047) การได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ (Sig=0.017) ถิ่น
ก าเนิด (Sig=0. 001)  และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน (Sig=0.000) 

ค าส าคัญ:  การอนุรักษ์  ป่าสงวนภูจอมแง ประชาชน 

Abstract 

The objective of the study were to study 1) the personal characteristics, socio-
economic. 2) Factors affecting conservation of Phuchomngea reserved forest in Xiangngern 
District, LuangPrabang Province, Lao People’s Democratic Republic. The study use interview 
technique by using sampling of 188 households. The tools used in this research consisted of 
questionnaires. The data analyzed by description. Statistical techniques were percentage, 
mean and multiple regression. 

Form the research finding, it was found that indicated 50.5% of the respondents were 
male with an average age of 40 years. The main education level of respondents was at primary 
school 39.9%, married 85.1%. They had been born in the present area 73.4%, and They 
resettle was period 30.17 years.  The respondents were social group members 53.2%. They 
have attended training about forest conservation is 1.03 times, they perceive information on 
forest conservation an average of 4.79 times. They have experience on forest conservation an 
average 1.50 times per year. The average number of household member was 5.84. Their 
average month household income was 7,309.31 bahts. Agriculture was their main occupation 
and the average size of land holding was 29.87 rais. Most of them Participation in the activities 
of the forest reserve conservation was 1-2 time per year. Factors affecting the role of people 
in the forest reserve conservation were main household income, training on forest 
conservation, born in the present area and social group membership. 

Keywords: Conservation, Phuchomngea forest reserve, People 
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 บทน า 

ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณค่าและมีความส าคัญมากในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ก็คือชีวิตการเป็นอยู่ของประชาชนทุกเผ่าพันธุ์ ป่าไม้เป็นแหล่งเสบียงอาหารและสร้างรายได้ให้แก่
ประชาชนในเขตชนบท โดยเฉพาะผู้ทุกข์ยาก ประชาชนประมาณ 80% อาศัยทรัพยากรป่าไม้เพ่ีอน าใช้ไม้ ไม้
ฟืน เส้นใย ยารักษาโรค อาหาร และนอกนั้นยังเพ่ือความเชื่อถือทางด้านจารีตประเพณีส าหรับบางท้องถิ่นอีก
ด้วย ป่าไม้สนองกิจกรรมด้านเศรษฐกิจอันดับต้นให้แก่ประชาชน โดยเฉพาะ ของป่า ซึ่งสนองรายได้มากกว่า
ครึ่งหนึ่งของรายได้ในครอบครัวทั้งหมดของประชาชน พร้อมกันนั้น ป่าไม้ยังเป็นถิ่นอาศัยส าหรับชีวภาพ 
ป้องกันดิน แหล่งน้ าและทรัพยากรน้ า. (Ministry of agriculture and forestry, 2005, p.2).  

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ข้ามผ่านระยะการพัฒนามาหลายยุคสมัย ได้ท าให้มีการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ โดยเฉพาะด้านป่าไม้คือ การลดลงของพ้ืนที่ป่าไม้ ซึ่งในปี คศ. 1960 ประเทศลาวมี
พ้ืนที่ป่าไม้ 17 ล้านเฮกตาร์ หรือร้อยละ 70 ของเนื้อที่ประเทศ ตลอดระยะที่ผ่านมาป่าไม้ได้ถูกเปลี่ยนที่ดินป่า
ไม้เพ่ือท าการเกษตร การท าลายป่าแบบไม่ยั่งยืนและจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้น ได้ท าให้พ้ืนที่ป่าไม้ลดลงอย่าง
รวดเร็ว (Ministry of agriculture and forestry, 2005, p.2).  ในปี คศ. 2010 พ้ืนที่ป่าไม้เหลือเพียง 9.55 
ล้านเฮกตาร์ หรือร้อยละ 40.34 ของเนื้อที่ประเทศ (Forestry survey and planning กivision, 2012, p.2) 
เห็นว่าการน าใช้ทรัพยากรป่าไม้ของประเทศลาวเพ่ิมขึ้น อัตราการสูญเสียป่าไม้เฉลี่ย 53,000 เฮกตาร์ต่อปี 
(PEI in Lao PDR, 2010, p.3) ถ้ามีการท าลายป่าไม้ มีการประเมินว่าในปี คศ. 2020 สปป. ลาว จะมีพ้ืนที่ป่า
ไม้ที่สมบูรณ์และป่าที่เป็นเศรษฐกิจมีเพียง 7.4 ล้านเฮกตาร์ หรือร้อยละ 30 ของเนื้อที่ประเทศ 

ในสภาพการของการถูกท าลายพ้ืนที่ป่าไม้ รัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ก็ได้วาง
นโยบายและยุทธศาสตร์เกี่ยวกับป่าไม้เพ่ือการป้องกันป่าไม้ในประเทศให้มีความยั่งยืน จึงก าหนดประเภทของ
ทรัพยากรป่าไม้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ ป่าสงวน (Protected area: PA) ป่าป้องกัน (Protection forest: PF) 
และป่าผลิตแบบยั่งยืน (Sustainable forest product: SFP) (National assembly, 2019, p.8) เพ่ือเป็นการ
อนุรักษ์ธรรมชาติ ปกปักรักษาพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ระบบนิเวศน์ ป่าไม้และสิ่งต่าง ๆ ที่มีคุณค่าทางธรรมชาติ 
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมการท่องเที่ยว สิ่งแวดล้อม การศึกษา และการค้นคว้าทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
รัฐบาลสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ได้ก าหนดและสร้างตั้งป่าสงวนขึ้นในทั่วประเทศ มีพ้ืนที่ป่า
สงวน 4.89 ล้านเฮกตาร์ ประกอบมีป่าสงวนแห่งชาติ 24 แห่ง มีพ้ืนที่ป่าสงวน 3.77 ล้านเฮกตาร์ ป่าสงวน
ระดับแขวง 59 แห่ง มีพ้ืนที่ป่าสงวน 0.63 ล้านเฮกตาร์ ป่าสงวนระดับเมือง 93 แห่ง มีพ้ืนที่ป่าสงวน 0.42 
ล้านเฮกตาร์ (Ministry of planning and investment, 2016, p.38) ในยุทธศาสตร์การอนุรักษ์ได้ก าหนด
เอาการปกปักรักษาป่าไม้ติดพันกับการวางแผนน าใช้ดินและมอบดินมอบป่า การยกระดับชีวิตการเป็นอยู่ของ
ประชาชนที่อยู่ใกล้และในเขตป่าสงวน 

ภาคเหนือของประเทศลาว มีสภาพภูมีประเทศส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชันร้อยละ 80 ของเนื้อที่ประเทศ 
มีพ้ืนที่ป่าไม้ร้อยละ 33.82 ของเนื้อที่ภาค พ้ืนที่ภาคเหนือมีกิจกรรมท าให้ป่าไม้ถูกท าลายมากกว่าภาคอ่ืน 
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(Forestry survey and planning division, 2012). ประชาชนร้อยละ 85 มีอาชีพท าไร่เลื่อนลอยในที่ป่าไม้ 
และตามเชิงเขา ได้ท าให้ป่าไม้และสัตว์ป่าถูกท าลาย (Agriculture and forestry division, 2005) ท าให้ระบบ
นิเวศน์เปลี่ยนแปลง ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง เช่น เกิดภาวะความแห้งแล้ง ท าให้เกิดปัญหา
ความขาดแคลนน้ าใช้เพ่ือการเกษตร การเกิดอุทกภัย ปัญหาความยากจน หากไม่มีการจัดการอย่างถูกต้อง
ทันเวลา อาจก่อให้เกิดภัยธรรมชาติต่อประชาชนและประเทศในอนาคต. 

ในพ้ืนที่จังหวัดหลวงพระบาง มีพ้ืนที่ป่าไม้ร้อยละ 65 ของเนื้อที่จังหวัด จัดเป็นพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติ 
1 แห่ง มีเนื้อที่ 70,788 เฮกตาร์ ป่าสงวนของแขวง 1 แห่ง มีเนื้อที่ 1,370 เฮกตาร์ ป่าสงวนของเมือง 22 แห่ง 
มี เนื้ อที่  88,661 เฮกตาร์  ป่ าสงวนภูจอมแง มี เนื้ อที่ ประมาณ 3,530 เฮกตาร์  ( Forest resource 
management sub-division, LuangPrabang province, 2019) ป่าสงวนภูจอมแง ครอบคลุม 5 หมู่บ้าน 
คือ บ้านปากท่อ บ้านนาค่า บ้านห้วยโคต บ้านห้วยโคร้ง และบ้านห้วยแพง เมืองเชี่ยงเงิน (Figure 1) ป่าสงวน
ภูจอมแงเป็นป่าไม้ที่มีความอุดมสมบูรณ์ในอดีต ชุมชนที่อาศัยอยู่โดยรอบเข้ามาใช้ประโยชน์โดยใช้เป็นแหล่ง
อาหารและเก็บเกี่ยวของป่าเพ่ือจ าหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัว มีสมุนไพรรักษาโรค ต่อมาเมื่อชุมชนมี
ขนาดใหญ่ขึ้น ความต้องการที่ท ากินก็เพ่ิมขึ้น จึงเป็นเหตุให้ประชาชนมีการบุกรุกแผ้วถางป่าเพ่ือใช้ที่ดินเพ่ือ
การเกษตร ท าให้สภาพป่าแห่งนี้เสื่อมโทรมลง (Upland agriculture research center, 2008) ต่อมาในปี 
คศ. 2008 ทางเมืองเชียงเงินจึงได้ตกลงมอบป่าสงวนภูจอมแงให้ศูนย์วิจัยเกษตรและป่าไม้ภาคเหนือเป็นผู้ดูแล 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เป็นสถานที่ศึกษาวิจัย วางแผนพัฒนาร่วมกับท้องถิ่นอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
ด าเนินการจัดสรรเขตป่าสงวนเป็น 2 เขต คือ เขตพ้ืนที่อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และเขตพ้ืนที่ท าการเกษตร 
แบ่งความรับผิดชอบให้กับชุมชนในท้องถิ่น สนับสนุนกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในหลายกิจกรรม ชุมชนจึงเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลรักษาป่า และร่วมมือกันใช้สอยในเชิงอนุรักษ์ 
ดังนั้นการศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการทราบถึงปัจจัยที่มีผลต่อการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแง ซึ่งผู้วิจัยจึง
เห็นว่า จะเป็นประโยชน์ในด้านการวางแผนในการอนุรักษ์ป่าให้เกิดความยั่งยืนต่อไป และสามารถน าไปใช้เพ่ือ
แก้ไขปัญหาการบุกรุกท าลายป่าในพ้ืนที่อ่ืน ๆ ที่มีลักษณะใกล้เคียงกันในข้ันต่อไป 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ใน 5 หมู่บ้านที่ติดเขตป่าสงวนภูจอมแง เมืองเชี่ยงเงิน แขวง

หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
ประชากร 5 หมู่บ้าน จ านวน 369 ครัวเรือน จากการค านวณโดยใช้สูตรของ Krejcie and Morgan        

(Krejcie & Morgan, 1970) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
เท่ากับ 188 ครัวเรือน จากนั้นน าไปค านวณหาสัดส่วนขนาดตัวอย่างของแต่ละหมู่บ้าน โดยใช้สูตรกระจาย
สัดส่วน ได้ 
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จ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่ศึกษาในหมู่บ้านต่าง ๆ ดังนี้ บ้านห้วยโคด บ้านปากท่อ บ้านห้วยโค้ง บ้าน
นาข่า และบ้านห้วยแพง จ านวน 50, 49, 34, 28 และ27 ครัวเรือนตามล าดับ 

Figure 1 Location of study area at the community residing around Phuchomngea Forest 
Reserve in Xiangngern District 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ประชาชน เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล 

ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ ที่มีความสัมพันธ์กับการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแง เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระ
บาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  

ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้ 
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากต ารา เอกสาร และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เพ่ือทราบหลักการ รวมถึงเทคนิคต่างๆมาวิเคราะห์เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์ 
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2) สร้างแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงของประชาชน เมืองเชี่ยงเงิน แขวง
หลวงพระบาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการออกแบบสัมภาษณ์วิจัย ได้แบ่งค าถามออกเป็น 
2 ตอน คือ ตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุกคล ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ ตอนที่ 2 การมีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ป่าสงวนของประชาชน 

3) น าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content
validity) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยน าแบบสัมภาษณ์ไปสอบถามกับประชาชนกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ หัวหน้า หรือตัวแทนครัวเรือน เมื่อสัมภาษณ์เสร็จเรียบร้อย น าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความ
ถูกต้อง สมบูรณ์ น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐาน สรุปผลและรายงาน
ผลการวิจัยต่อไป 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้มีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติวิเคราะห์ คือ 1) สถิติเชิงพรรณนาใช้วิเคราะห์ข้อมูลใน
ส่วนข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าค่าที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 2) สถิติอนุมานใช้วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงของประชาชนใน
เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบาง ได้แก่ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบคัดเลือกเข้า (Enter multiple 
regression analysis) 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษา พบว่า มีจ านวนผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดเป็นเพศชายร้อยละ 50.5 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 
49.5 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี ร้อยละ 35.1 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 41- 50 ปี ร้อยละ 21.3 และมีอายุ
ระหว่าง 51- 60 ปี ร้อยละ 21.3 อายุตั้งแต่ 30 ปีลงมา ร้อยละ 20.2  มีอายุเฉลี่ย 40 ปี มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า คิดเป็นร้อยละ 39.9 รองลงมาคือ มีการศึกษาระดับมัธยมต้น ร้อยละ 29.3 การศึกษา
ระดับมัธยมปลาย ร้อยละ 25.5 และมีการศึกษาระดับอนุปริญญา ร้อยละ 4.8 และปริญญาตรี ร้อยละ 0.5 มี
สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ 85.1 รองลงมาคือ มีสถานภาพโสด ร้อยละ 11.2 และมีสถานภาพหย่าร้าง/
หม้าย ร้อยละ 3.7 เป็นกลุ่มชนดั้งเดิม คิดเป็นร้อยละ 73.4 และย้ายมาจากพ้ืนที่อ่ืน โดยย้ายมาจากหมู่บ้านอื่น
ในเมืองเดียวกันมากที่สุด ร้อยละ 22.34  รองลงมาย้ายมาจากเมืองอ่ืนในแขวงหลวงพระบาง ร้อยละ 3.72 
และที่ย้ายมาจากแขวงอ่ืน ร้อยละ 0.54 ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน (การตั้งถิ่นฐานของครัวเรือน) (30.17 
ปี) อยู่ในช่วง 31-40 ปี ร้อยละ 38.8 รองลงมาคือ อยู่ในช่วง 20-30 ปี ร้อยละ 31.9 ต่ ากว่า 20 ลงมา ร้อยละ 
17.6 อยู่ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 6.9 และสูงก่วา50 ปี ร้อยละ 4.8 เป็นสมาชิกองค์การบริหารในหมู่บ้านร้อย
ละ 53.2 ได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เฉลี่ย 1.03 ครั้งต่อปี ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้เฉลี่ย 4.79 ครั้งต่อปี ประสบการณ์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 1.50 ครั้งต่อปี 
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มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 6-7 คน ร้อยละ 41.5 รองลงมาคือ มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 4-5 คน ร้อยละ 
35.1 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 8 คน ร้อยละ 16.5 และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน ร้อย
ละ 6.9  โดยผู้ให้ข้อมูลมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ยเท่ากับ 5.8 คน มีรายได้ในครัวเรือนมากกว่า 10,000 
บาทขึ้นไป ร้อยละ 17.6 มีรายได้ระหว่าง 8,100-10,000 บาท ร้อยละ 7.4 มีรายได้ระหว่าง 6,100-8,000 
บาท ร้อยละ 15.4 มีรายได้ระหว่าง 4,000-6,000 บาท ร้อยละ 42.0 มีรายไดใ้นครัวเรือนน้อยกว่า 4,000 บาท
ลงมา ร้อยละ 17.6  โดยมีรายได้เฉลี่ย 7,309.31 บาทต่อเดือน มีอาชีพหลักท าการเกษตร ร้อยละ 74.5 
รองลงมาคือมีอาชีพค้าขาย/กิจการส่วนตัว   ร้อยละ 11.7 ที่เหลือเป็นอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 8.0 ราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 5.9 มีที่ดินครอบครองเป็นของตนเอง ร้อยละ 100 และมีการเช่าที่ดินเพ่ิม ร้อยละ 1.5 โดย
มีที่ดินครอบครองเป็นของตนเองมากท่ีสุด ตั้งแต่ 23.76 ไร่ขึ้นไป  ร้อยละ 72.9 รองลงมาคือมีที่ดินครอบครอง
ตั้งแต่ 6.25 ไร่ลงมา  ร้อยละ 9.0 มีที่ดินครอบครอง ระหว่าง 6.26-10.50 ไร่  ร้อยละ 8.0 มีที่ดินครอบครอง 
ระหว่าง 10.51-18.75 ไร่  ร้อยละ 7.4 และมีที่ดินครอบครอง ระหว่าง 18.76-23.75 ไร่  ร้อยละ 2.7  โดย
ที่ดินครอบครองเฉลี่ย 29.87 ไร่ต่อครัวเรือน (Figure 2) 

ผลการศึกษาการเข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการ
เข้าร่วมกิจกรรมการอนุรักษ์ป่าอยู่ระหว่าง 1-2 ครั้งต่อปี โดยมีการเข้าร่วมประชุมในการป้องกันและอนุรักษ์ป่า
สงวนเฉลี่ย 1.2 ครั้งต่อปี การประชาสัมพันธ์ในการป้องกัน และอนุรักษ์ป่าสงวนเฉลี่ย 0.99 ครั้งต่อปี การให้
ข้อมูลข่าวสารเฉลี่ย 1.48 ครั้งต่อปี มีการตรวจตราป่าสงวน เฉลี่ย 1.73 ครั้งต่อปี การบ ารุงรักษาป่าเฉลี่ย 1.28 
ครั้งต่อปี การพัฒนาป่าเฉลี่ย 1.03 ครั้งต่อปี มีการป้องกันป่าไม่ให้ถูกท าลายเฉลี่ย 1.54 ครั้งต่อปี (Table 1) 
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Figure 2  Socio-economics of sampled household 
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Table 1  Frequency and percentage of sampled household to participation of forest 
conservations 

Item Frequency %
Attendance to meetings 

do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 1.2 time/year 

Campaign to conservations 
do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 0.99 time/year 

Providing information 
do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 1.48 time/year 

Forest surveillance 
do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 1.73 time/year 

Forest maintenance 
do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 1.28  time/year 

Forest development 
do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
Mean 1.03 time/year 

28 
154 
6 

68 
119 
1 

58 
101 
29 

56 
78 
54 

44 
47 
97 

66 
112 
10 

14.9 
81.9 
3.2 

36.2 
63.3 
0.5 

30.9 
53.7 
15.4 

29.8 
41.5 
28.7 

23.4 
25.0 
51.6 

35.1 
59.6 
5.3 
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Item Frequency %
Protecting to deforestations 

do not participate 
1-2 time/year 
3-4 time/year 
> 4 time/year 
Mean 1.54 time/year 

25 
156 
5 
2 

13.2 
83.0 
2.7 
1.1 

Total 188 100.0 

ผลการวิเคราะห์การถดถอยพบว่าตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม มี 4 ตัวได้แก่ รายได้รวม
ของครัวเรือน (Sig=0.047) ถิ่นก าเนิด (Sig=0.001) การได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 
(Sig=0. .017) และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน (Sig=0.000) และเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทั้งหมดแล้ว 
พบว่าระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามและตัวแปรอิสระทั้งหมด มีค่า  R2 เท่ากับ 0.558 หรือร้อยละ 
55.8 นั่นคือ ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรตามหรือบทบาทการอนุรักษ์ป่าสงวน
ของประชาชน เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบาง ได้ร้อยละ 55.8 ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 44.2 เป็นอิทธิพลจาก
ตัวแปรอื่นๆ (Table 2) 

เมื่อพิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย (Standardize coefficient) ในรูปคะแนนมาตรฐาน (Beta) 
พบว่า การเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน ถิ่นก าเนิด การรับการฝึกอบรม และรายได้รวมของครัวเรือน (Beta เท่ากับ 
0.462, 0.189, 0.142, 0.119 ตามล าดับ) ส่วน เพศ อายุ ระดับการศึกษา จ านวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพ
หลัก การถือครองที่ดิน ระดับการน าใช้เนื้อไม้ ระดับการน าใช้ผลผลิตจากป่า สถานภาพ ระยะเวลาที่อาศัยอยู่
ในชุมชน การได้รับข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์ในการอนุรักษ์ไม่มีความแปรปรวนร่วมกับบทบาทการ
อนุรักษ์ป่าสงวนของประชาชน เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบาง (Table 2) 
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Table 2  An analysis of factors affecting conservation of Phuchomngea Forest Reserve of people 
in Xiangngern District, LuangPrabang Province, Lao PDR 
Independent variables Dependent variable 

The Role of People in Conservation Forest Reserve 
b Beta t sig VIF 

Gender .670 .089 1.634 .104 1.145 

Age -.026 -.074 -1.069 .287 1.848 

Education Level .005 .001 .011 .991 1.178 

Household size  .205 .093 1.666 .098 1.206 

Total household income .00005 .119 2.002 .047* 1.375 

Main occupation .733 .085 1.266 .207 1.737 

Size of land holdings .004 .018 .293 .770 1.436 

forest products utilization .013 .109 1.638 .103 1.729 

Marital status 1.080 .102 1.931 .055 1.080 

Place of birth  1.619 .189 3.227 .001** 1.339 

Length of live in the community .017 .050 .761 .448 1.680 

Social group membership 3.494 .462 7.491 .000** 1.476 

Training forest conservation  .435 .142 2.406 .017* 1.356 

forest conservation Information receive -.070 -.076 -1.347 .180 1.227 

Experience forest conservation .611 .097 1.589 .114 1.436 

Constant 1.147 .881 .000 1.145 

R = 0.747              R2 = 0.558 F= 14.447 Sig F=0.00 

Remarks    * Statistically significant level at 0.05  ** Statistically significant level at 0.01 
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 การอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงเห็นว่าการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชนและ
เป็นบุคคลดั้งเดิมในชุมชนมีผลอย่างมีนัยส าคัญต่อกับบทบาทการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงทั้งนี้พบว่า สมาชิก
องค์กรชุมชนส่วนใหญ่เป็นบุคคลดั้งเดีมในชุมชน ที่เป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน  เป็นผู้น าหลักที่รับผิดชอบ
บริหารจัดการกิจกรรมที่ด าเนินงานในหมู่บ้านร่วมกับองค์กรอ่ืนทุกภาคส่วน สมาชิกองค์กรเป็นผู้ที่
ติดต่อสื่อสารกับสมาชิกชุมชนเพ่ือการตัดสินใจของชุมชนในการปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Kantawong & Intaruccomporn (2014) ที่พบว่า การเป็นสมาชิกองค์กรต่างๆ ในหมู่บ้านมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ป่าไม้ แสดงให้เห็นว่าในการเป็นสมาชิกองค์กรต่าง ๆ น ามาชึ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบที่ต้องมีมากกว่าบุคคลทั่วไปเป็นเพราะการเป็นสมาชิกมีผลท าให้สมาชิกเข้าใจเรื่องการมีส่วนร่วมใน
การปฎิบัติและบ๋ารุงรักษา การด าเนินงานตามการกิจชึ่งมีความใกล้ชิดชึ่งมีผลกระทบต่อการเป็นสมาชิก
โดยตรงท าให้การเป็นสมาชิกองค์กรต่าง ๆ มีส่วนร่วมมาก Photrakul (2015) ที่พบว่า หน่วยงานที่สังกัด 
ต าแหน่งหน้าที่ความรับผิดชอบมีความสัมพันธ์กับการบริหารจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรป่ าไม้ในประเทศไทย 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Tharasook (2013) ที่พบว่า ผู้ที่มีภูมิล าเนาอยู่ในชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ
ป่าชายเลนมากกว่าผู้ที่มีภูมิล าเนาจากท่ีอ่ืน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

ในส่วนของการได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ พบว่าเมื่อประชาชนได้รับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้จะมีผลท าให้เกิดการเข้าร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มาก
ตามไปด้วย เนื่องจากการอบรมนั้นได้รับฟังบรรยายเกี่ยวกับความส าคัญในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ท าให้
ผู้เข้าร่วมอบรมเห็นความส าคัญของป่าไม้และเห็นว่าทรัพยากรป่าไม้ก าลังเสื่อมโทรมควรได้รับการฟ้ืนฟูและ
อนุรักษ์ไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Pamulila (2007) ที่พบว่า การได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้มีความสัมพันธ์กับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  สอดคล้องกับ Yuekyen (2014) พบว่า 
การเข้าร่วมประชุม/อบรมกับผู้น าชุมชนส่งผลต่อการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ในการร่วมด าเนินกิจกรรม 

เมื่อพิจารณาส่วนของรายได้ พบว่า รายได้ของครัวเรือนเพ่ิมมากขึ้นกับมีบทบาทในการอนุรักษ์
ทรัพยากรป่าไม้มากไปด้วย เนื่องจากรายได้เป็นปัจจัยส าคัญต่อความเป็นอยู่ที่ดีของครัวเรือน ในเมื่อครอบครัว
มีรายได้ที่สูงขึ้นจะท าให้เพียงพอต่อรายจ่ายในครัวเรือน การดิ้นรนหารายได้ให้แก่ครอบครัวลดลงท าให้มีเวลา
ช่วยเหลือสังคมสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Sompeth & Suksard (2012) ที่พบว่า รายได้รวมของ
ครัวเรือนมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการป่าชุมชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Koompai (2016) ที่พบว่า รายได้ของครัวเรือนมีผลต่อการมีส่วนร่วมชาวชุมชนในองค์การบริหารส่วน
ต าบลต้นแบบที่บูรณาการแผนชุมชนสู่แผนพัฒนาท้องถิ่น จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง เมืองเชี่ยง
เงิน แขวงหลวงพระบาง พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีทั้งเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกันไม่แตกต่างกัน
มาก มีอายุเฉลี่ย 40 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาหรือต่ ากว่า มีสถานภาพสมรสแล้ว เป็นกลุ่ม
ชนเกิดในพ้ืนที่  มีระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนเฉลี่ย 30.17 ปี เป็นสมาชิกองค์การบริหารในหมู่บ้าน ได้รับ
ข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ มีประสบการณ์ในการอนุรักทรัพยากรป่าไม้ มีจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือนเฉลี่ย 5.84 คน มีรายได้เฉลี่ยในครัวเรือน 7,309.31 บาทต่อเดือน มีอาชีพหลักท าการเกษตร มีที่ดิน
ครอบครองเป็นของตนเอง กลุ่มตัวอย่างเคยเข้าร่วมการด าเนินการในการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแงอย่างน้อย
หนึ่งครั้งโดยภาพรวมการเข้าร่วมคิดเป็นร้อยละ 72.86 

ผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจกับ
บทบาทของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแง เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบาง พบว่า ตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์กับบทบาทของประชาชนในการอนุรักษ์ป่าสงวนภูจอมแง เมืองเชี่ยงเงิน แขวงหลวงพระบางรวม
ทุกด้าน คือ รายได้รวมของครัวเรือน การได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ถิ่นก าเนิด 
และการเป็นสมาชิกองค์กรชุมชน โดยมีระดับนัยส าคัญที่  0.05 และ 0.01 นอกจากนั้นการสนับสนุนกิจกรรม
ด้านการอนุรักษ์จากภาครัฐ ทัศนคติในการอนุรักษ์ และความรู้และเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ของ
ชุมชนอาจเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการอนุรักษ์ป่า เนื่องจากภาครัฐเป็นผู้ที่ก าหนดนโยบาย ส่วนภาค
ประชาชนเป็นผู้ด าเนินงานตามกรอบที่ทางภาครัฐก าหนดขึ้น 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาพบว่า สมาชิกองค์กรชุมชนเป็นผู้น าท าให้เกิดการจัดตั้งปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน
ดังนั้น สมาชิกองค์กรชุมชนต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชุมชน และหน่วยงานของรัฐควนให้ความรู้และเป็นที่ปรึกษา
เพ่ือสร้างความม่ันใจในการจัดตั้งปฏิบัติเพื่อการอนุรักษ์ป่า 

ผลการศึกษาพบว่า การได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ส่งผลต่อการอนุรักษ์
ป่าสงวนภูจอมแง ดังนั้นหน่วยงานของภาครัฐ เช่น ห้องการกสิกรรมและป่าไม้แขวง และห้องการกสิกรรมและ
ป่าไม้เมืองที่เกี่ยวข้อง ควรลงพ้ืนที่ให้ความรู้แก่ประชาชนให้มากขึ้น โดยเน้นความรู้ในด้านการอนุรักษ์ป่าไม้ 
การสร้างความตระหนัก รักและหวงแหนป่าไม้ เพ่ือให้ประชาชนมีแนวคิดและการปฏิบัติในด้านการอนุรักษ์
ตามวัตถุของการอนุรักษ์ป่าสงวน 
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 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
จากผลการวิจัยนี้ก่อให้เกิดฐานข้อมูลองค์ความรู้ส าคัญด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ 2 ระดับ คือ 

ระดับนโยบาย โดยหน่วยงานภาครัฐสามารถน าฐานข้อมูลที่ได้ไปประกอบการด าเนินนโยบายที่จะเพ่ิมเติม
การฝก อบรมเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรปาไม และการสรางคนในชุมชนใหมีบทบาทเปนสมาชิกองคกร
ชุมชน ที่จะเปนกลไกการอนุรักษ์ทรัพยากรปาไม และการเลือกแกนน าในทางอนุรักษ สวนระดับปฏิบัติการ 
ควรสรางความรูสึกการมีสวนรวมที่ใหชุมชนเขามารวมฝกอบรมเพ่ือใหตระหนักและรับรูเกี่ยวกับบทบาทของ
ชุมชนตอการอนุรักษเพ่ิมข้ึน ควรสร้างแรงจูงใจให้กับชาวบ้านในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เช่น ให้รางวัล 
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 บทคัดย่อ 
การศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษา 

เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ของประเทศไทย กับ
ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ แหล่งข้อมูลที่ใช้ได้แก่รายงานการจัด
การศึกษาของหน่วยงานระดับชาติและเอกสารที่เกี่ยวข้องของแต่ละประเทศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์เชิงเนื้อหาภายใต้กรอบการวิเคราะห์ข้อมูลตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) 
ของ UNESCO 

ผลการวิจัยพบว่า ทั้งประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดามีการส่งเสริมการศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายของ SDG 4 ครบทุกเป้าประสงค์ แต่ผลลัพธ์ที่ได้ยังมีความแตกต่างกันไปตาม
บริบทของแต่ละประเทศ โดยประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดามีผลลัพธ์ของการจัดการศึกษาสอดคล้องกับ
เป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในทุกเป้าประสงค์ ส่วนประเทศไทยยังมีปัญหาเรื่องของความเหลื่อมล้้า ทั้ง
ด้านคุณภาพของสถาบันการศึกษา การเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา การส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา

05 
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ที่มีคุณภาพให้ทั่วถึงกับผู้เรียนทุกคน ซ่ึงส่งผลต่อผลลัพธ์ในการบรรลุตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ด้านที่ 4 

ค าส าคัญ:  การศึกษาเปรียบเทียบ การศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

Abstract 

This comparative study aims to conduct the comparative study on Education for 
Sustainable Development ( ESD)  under Sustainable Development Goal 4 (SDG 4) between 
Thailand, Japan, and Canada. This research is a qualitative research includes report on the 
educational management of government and documentary research. Data was analyzed using 
content analysis within the framework of Sustainable Development Goals 4 (SDG 4) of UNESCO. 

The findings are as follows: both Thailand, Japan, and Canada have implemented SDG 
4, but the results vary depending on the context of each country. In Japan and Canada provide 
equitable quality education according to Sustainable Development Goal 4 (SDG 4) while in 
Thailand still faces the problem of inequality including the quality of educational institutions, 
access to educational opportunities, promoting and supporting quality education for all 
learners, which affects the success of the implementation of Sustainable Development Goal 
4. 

Keywords: Comparative study, Education for sustainable development 

 บทน า 

ปฏิญญาอินชอนว่ าด้ วยการศึกษา  ปี  ค .ศ .  2030 (UNESCO, 2016)  และ  United Nations 
Educational, Scientific and Cultural Organization ห รื อ  UNESCO ได้ นิ ย า มค้ า ว่ า  Education for 
Sustainable Development (ESD) คือกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่มีคุณภาพ เพ่ิมมิติการเรียนรู้ด้าน
สังคม อารมณ์ และพฤติกรรม ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะ ค่านิยม และเจตคติในการตัดสินใจจากข้อมูล 
และด้าเนินชีวิตโดยมีความรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม  Ngourungsi 
(2016)  ได้ ให้ ความหมายของการศึกษาเ พ่ือการ พัฒนาอย่ างยั่ งยืน  ( Education for Sustainable 
Development: ESD) ว่าคือกระบวนทัศน์ของการคิดถึงอนาคตที่จะต้องสร้างความสมดุลให้เกิดขึ้นระหว่าง
สภาวการณ์ปัจจุบันกับคุณภาพชีวิตที่จะต้องพัฒนา จากนิยามและความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับเป้าหมาย
เ พ่ือการพัฒนาอย่างยั่ งยืนในด้านที่  4 (Sustainable Development Goal 4: SDG 4)  ขององค์การ
สหประชาชาติ (2021) ซึ่งเป็นเป้าหมายที่คาดหวังในปี พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) ว่าด้วยด้านการศึกษาที่มี
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คุณภาพเป็นการสร้างหลักประกันว่าทุกคนมีการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม และสนับสนุน
โอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ครอบคลุมการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของผู้เรียนในทุกระดับ 

ประเทศไทยมีการประกาศใช้แผนการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2560 – 2579 โดยน้ายุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2580) (The National Economic and Social Development Board, 2017) 
และแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 (Office of the Education Council, 2017) มาเป็นกรอบ
ความคิดส้าคัญในการจัดท้าวิสัยทัศน์คือ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ 
ด้ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษ
ที่ 21” จากรายงานการพัฒนาการศึกษานานาชาติเพ่ือการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก (Office 
of the Education Council, 2019)  พบว่า “การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน” ในหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไม่ได้มีการจัดการเรียนการสอนเป็นเนื้อหาสาระที่ชัดเจน แต่แทรกอยู่
ในหลักสูตรเพ่ิมเติมวิชาหน้าที่พลเมืองที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับความรู้เรื่องประวัติศาสตร์ ชาตินิยม ค่านิยมหลัก 
12 ประการ เป็นต้น (Office of the Education Council, 2019, p.44) ซึ่งท้าให้แนวทางในการจัดการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนยังไม่ชัดเจน ผู้วิจัยได้ศึกษาการส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนใน
ประเทศญี่ปุ่นซึ่งมีลักษณะการเมืองการปกครองที่ใกล้เคียงกับประเทศไทยพบว่า ประเทศญี่ปุ่นมีนโยบายที่
ต้องการท้าให้ประเทศมีความเป็นสากล โดยมีการก้าหนดประเด็นเกี่ยวกับความเป็นพลโลกไว้ในหลักสูตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายตั้ งแต่ปี  พ .ศ. 2552  (Fredriksson et al., 2020) เมื่อมีการสนับสนุนเกี่ยวกับ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน โรงเรียนและครูมีการจัดการเรียนรู้บูรณาการเรื่องนี้เข้าไปในโปรแกรมการเรียน Super 
Global High School (SGH) ซึ่งแต่ละโรงเรียนที่ใช้โปรแกรมการเรียนนี้มีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือที่
เรียกว่า Associated Schools Project Network (ASPnet) ท้าให้ได้รับทรัพยากรการเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน โดย
ได้มีการพัฒนาหลักสูตรในปี พ.ศ. 2559 โดยการน้าแนวทางการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนมาปรับใช้ใน
หลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้นตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 (Ministry of Education, Culture, Sports, Science 
and Technology: MEXT, online) นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังได้ศึกษาการส่งเสริมการจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของประเทศแคนาดาซึ่งมีลักษณะการเมืองการปกครองแบ่งออกเป็นรัฐย่อย มีลักษณะสังคมแบบ
พหุวัฒนธรรม ประชากรมีหลากหลายเชื้อชาติ แบ่งการปกครองออกเป็นรัฐต่าง ๆ จัดการศึกษาโดยใ ช้
ภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศสเป็นหลัก และยังมีการศึกษาส้าหรับชนพ้ืนเมือง ผู้วิจัยพบว่าหลังจากมีการ
ประกาศเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ UNESCO ประเทศแคนาดามีการทบทวนประเด็นเรื่องการจัด
การศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยรัฐบาลกลางมอบหมายให้สภาการศึกษาชาติ (Council of Ministers 
of Education, Canada: CMEC) (2020) มีหน้าที่รับผิดชอบในจุดมุ่ งหมายที่  4 (SDG 4) โดยมีการตั้ ง
หน่วยงาน Education for Sustainable Development Working Group (ESDWG) ตั้ งแต่ปี  พ.ศ. 2551 
มีจุดประสงค์เพ่ือเชื่อมโยงการท้างานด้านการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนของแต่ละรัฐ พัฒนากรอบการ
ปฏิบัติ ด้าเนินการ และสนับสนุนด้านการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน (CMEC, 2010) 

จากประเด็นที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยพบว่าทั้งประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดามีการ
ส่งเสริมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในระดับนโยบายของการศึกษาชาติ แต่มีความแตกต่างในด้านการ
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ด้าเนินการของหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้องและการด้าเนินการของสถานศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ประเทศไทยยังพบปัญหาในเรื่องของการด้าเนินการให้ได้ผลลัพธ์สอดคล้องกับเป้าหมาย
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนในทุกเป้าประสงค์ แม้ว่าจะมีการก้าหนดค้าว่าการศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืนไว้ใน
นโยบายการพัฒนาการศึกษา หรือหลักสูตรของแต่ละสถานศึกษา แต่การน้าไปปฏิบัติยังขาดความชัดเจน 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบประเด็นเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมาย
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) โดยเน้นการด้าเนินการของหน่วยงานรัฐที่เกี่ยวข้อง และการ
ด้าเนินการของสถานศึกษาในการส่งเสริมการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยใช้การวิเคราะห์เปรียบเทียบ
เนื้อหาของแต่ละองค์ประกอบ ผลของการศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี้จะแสดงให้เห็นถึงแนวทางของการ
ด้าเนินการที่ให้ผลลัพธ์สอดคล้องกับเป้าหมาย ข้อดีและข้อพัฒนาในการด้าเนินการ เป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือให้ได้การศึกษาที่ดีมีคุณภาพ 
ส่งผลต่อการพัฒนาพลเมืองไทยโดยเฉพาะเยาวชน 

กรอบแนวคิดการศึกษา 

 
 

Figure 1 Educational Conceptual Framework 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ของประเทศไทยกับประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัย 
ศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ในเอกสารและบทความวิชาการของหน่วยงานระดับกระทรวงของแต่ละประเทศ 
ท้าการสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยการตีความเปรียบเทียบความสอดคล้องและความแตกต่าง
ของการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 

การส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนตามเป้าหมายของ SDG 4 

การด้าเนินการของ
หน่วยงานรัฐที่เก่ียวข้อง 

ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับการบรรลุตามเป้าหมาย 
ในแต่ละเป้าประสงค์ของ SDG4 
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(SDG 4) ของประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา โดยพิจารณาตามองค์ประกอบของ UNESCO 
(2015) จ้านวน 10 ด้าน แบ่งเป็นเป้าประสงค์หลักจ้านวน 7 ด้าน และเป้าประสงค์เพ่ิมเติมจ้านวน 3 ด้าน ดังนี้ 

เป้าประสงค์หลักที่  4.1 เด็กชายหญิงทุกคนส้าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและระดับ
มัธยมศึกษาท่ีมีคุณภาพ 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.2 เด็กชายหญิงทุกคนเข้าถึงการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย 
เป้าประสงค์หลักที่ 4.3 เด็กชายหญิงทุกคนเข้าถึงการศึกษาระดับอาชีวศึกษา เทคนิคศึกษา และ

อุดมศึกษา 
เป้าประสงค์หลักที่ 4.4 เยาวชนและผู้ใหญ่มีทักษะที่จ้าเป็น รวมถึงทักษะทางเทคนิคและอาชีพ 
เป้าประสงค์หลักที่ 4.5 ขจัดความเหลี่อมล้้าทางเพศ กลุ่มเปราะบางรวมถึงผู้พิการ ชนพ้ืนเมือง 

สามารถเข้าถึงการศึกษาทุกระดับอย่างเท่าเทียม 
เป้าประสงค์หลักที่ 4.6 เยาวชนและผู้ใหญ่สามารถอ่านออกเขียนได้ และค้านวณได้ 
เป้าประสงค์หลักที่ 4.7 ผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จ้าเป็น รวมไปถึงการศึกษาส้าหรับการ

พัฒนาที่ยั่งยืน 
เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.a สร้างและยกระดับเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการศึกษาที่สนับสนุนเด็ก 

ผู้พิการ และเพศภาวะ และจัดให้มีสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ที่ปลอดภัย ปราศจากความรุนแรง ครอบคลุม
และมีประสิทธิผลส้าหรับทุกคน 

เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.b เพ่ิมจ้านวนทุนการศึกษาท่ีให้แก่ประเทศก้าลังพัฒนา 
เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.c เพ่ิมจ้านวนครูที่มีคุณภาพ รวมถึงการด้าเนินการผ่านความร่วมมือจาก

ประเทศท่ีพัฒนาแล้วในการฝึกอบรมครู 
วิธีด าเนินการวิจัย 
    แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary research) ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมรายงานผลการจัด
การศึกษาของแต่ละประเทศและเอกสารที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. ประเทศไทย เอกสารหลักที่ใช้ได้แก่ รายงานการวิจัยการพัฒนาการศึกษานานาชาติเพ่ือการบรรลุ
เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก โดย Office of the Education Council, Ministry of Education 
(2019) 

2. ประเทศญี่ปุ่น เอกสารหลักที่ใช้ได้แก่  เอกสารและบทความออนไลน์เกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนของประเทศญี่ปุ่น : https://www.mext.go.jp โดย Ministry of Education, Culture, 
Sports, Science and Technology (MEXT) 

3. ประเทศแคนาดา เอกสารหลักที่ใช้ได้แก่ 1) Background – Developing a Pan-Canadian ESD
Framework for Collaboration and Action ( 2010)  2)  Ensuring Inclusive and Equitable Quality 
Education: Sustainable Development Goal 4 in Canada ( 2020)  โ ด ย  Council of Ministers of 
Education, Canada (CMEC) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) (Reitz, 2004) โดยการจัดกลุ่มของ

ข้อมูลอย่างเป็นระบบภายใต้กรอบการวิเคราะห์ (Framework analysis) ที่เป็นประเด็นของงานวิจัยและ
ตีความโดยการเปรียบเทียบความสอดคล้องและความแตกต่างของประเด็นเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ของประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศ
แคนาดา จ้านวน 10 ด้าน 

ผลการวิจัย 

การเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ของประเทศไทย กับประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา สรุปได้ดัง Table 1
แสดงผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนา
อย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ของประเทศไทย กับประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา 
Table 1  Shows the comparison results of promoting education for sustainable development 

according to the Sustainable Development Goals 4  ( SDG 4 )  of Thailand with Japan 
and Canada. 

เป้าประสงค์ ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น ประเทศแคนาดา ผลการเปรียบเทียบ 
เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.1 

จัดการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเป็น
การศึกษาภาคบังคับ
รวม 9 ปี โดยไม่เสีย
ค่าเรียน ยกเว้นใน
โรงเรียนเอกชน และ
มีนโยบายสนับสนุน
การจัดการศึกษาต่อ
ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

จดัการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเป็น
การศึกษาภาคบังคับ
รวม 9 ปี โดยไม่เสีย
ค่าเรียน ยกเว้นใน
โรงเรียนเอกชน มี
การสอบเข้าเรียนต่อ
ในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

จดัการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นเป็น
การศึกษาภาคบังคับ
รวม 9 ปี และ
สนับสนุนการจัด
การศึกษาต่อจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายรวม 12 
ปี โดยไม่เสียค่าเรียน 

- ทั้งสามประเทศมีการ
จัดการศึกษาภาค
บังคับในระดับ
ประถมศึกษาจนถึง
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นรวม 9 ปี โดย
ไม่เสียค่าเรียน 

- การจัดการศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายของประเทศ
แคนาดายังคงไม่เสีย
ค่าเล่าเรียน ส่วน
ประเทศไทยกับ
ประเทศญี่ปุ่นเป็น
การศึกษาตามความ
สมัครใจของผู้เรียน 
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เป้าประสงค์ ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น ประเทศแคนาดา ผลการเปรียบเทียบ 
เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.2 

มีนโยบายและ
กฎหมายเกี่ยวกับ
การให้การศึกษา
และดูแลเด็กตั้งแต่
เกิดถึง 6 ปี โดยให้มี
ความร่วมมือจาก
หลายภาคส่วน  
มีมาตรฐานการดูแล
สุขภาพเด็กปฐมวัย 
มีนโยบายสนับสนุน 
แตย่ังคงมีค่าใช้จ่าย 

มีนโยบายและ
กฎหมายเกี่ยวกับ
การดูแลและให้
การศึกษาแก่เด็ก
ปฐมวัย โดย
มอบหมายให้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น
มีหน้าที่จัดตั้งสถาน
ดูแลเด็กในฐานะเป็น
สวัสดิการสังคม แต่
มีการเก็บเงินตาม
รายได้ของผู้ปกครอง 

มีเพียง 3 รัฐที่
ก้าหนดให้การศกึษา
ปฐมวัยเป็น
การศึกษาภาคบังคับ 
ได้แก่ Nova Scotia, 
New Brunswick, 
and Prince 
Edward Island มี
การก้าหนดพ้ืนฐาน
การศึกษาระดับ
ปฐมวัยที่เรียกว่า 
Early Childhood 
Care and 
Education (ECCE) 
ซึ่งเป็นการ
วางรากฐานด้าน
พัฒนาการของเด็ก 

- ประเทศไทยกับ
ประเทศญี่ปุ่นมี
นโยบายและกฎหมาย
เกี่ยวกับการจัด
การศึกษาในระดับ
ปฐมวัย โดยมีการเก็บ
ค่าใช้จ่าย ในประเทศ
ญี่ปุ่นเป็นการจัดการ
ของท้องถิ่น 

- ประเทศแคนาดาไม่มี
กฎหมายการศึกษาใน
ระดับปฐมวัย ขึ้นอยู่
กับนโยบายการจัดการ
ของแต่ละรัฐ 
ส่วนกลางก้าหนดเพียง
พ้ืนฐานการศึกษา 

เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.3 

การเรียนระดับ
อาชีวศึกษาเริ่ม
หลังจากระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 
โดยจัดในโรงเรียน
หรือในวิทยาลัย
อาชีวศึกษา/เทคนิค
ซึ่งสอนถึงระดับ
ปริญญาตรี มีการ
ควบคุมมาตรฐาน
โดยส้านักงาน
คณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา 
ระดับอุดมศึกษามี
การก้ากับดูแลโดย

หลักสูตรอาชีวศึกษา
ได้รับการดูแลโดย 
NAID-UE ซึ่งเป็น
หน่วยงานอิสระท่ีรัฐ
จัดตั้งขึ้นเพ่ือท้า
หน้าที่อนุมัติปริญญา 
และประกันคุณภาพ
การศึกษาระดับสูง
กว่าขั้นพ้ืนฐานโดย
ใช้กรอบคุณสมบัติ
แห่งชาติ 
ระดับอุดมศึกษามี
การก้ากับดูแลโดย
ส่วนกลาง ประเทศ
ญี่ปุ่นมีนโยบายปรับ

ส่งเสริมการจัด
การศึกษาและการ
ฝึกงานด้านชีวศึกษา 
ธุรกิจศึกษาในแต่ละ
รัฐ มีการควบคุม
มาตรฐานจาก
รัฐบาลกลาง 
ระดับอุดมศึกษาเป็น
ความรับผิดชอบของ
แต่ละรัฐ โดยการ
บริหารงานจะมี
ความเป็นอิสระ 
รัฐบาลกลางมีส่วน
ร่วมในการก้าหนด
ค่าใช้จ่ายทางการ

- ทั้งสามประเทศมี
หน่วยงานและ
มาตรฐานในการ
ควบคุมคุณภาพการ
จัดการศึกษาในระดับ
อาชีวศึกษา และ
ระดับอุดมศึกษา 

- ประเทศไทยกับ
ประเทศแคนาดาเน้น
พัฒนาก้าลังคนให้
สอดคล้องกับ
ตลาดแรงงาน ส่วน
ประเทศญี่ปุ่นเน้น
พัฒนาก้าลังคนสาย
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กระทรวงการ
อุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม มีการ
ส่งเสริมการพัฒนา
ก้าลังคนสาย
อาชีวศึกษาและ
อุดมศึกษาให้
สอดคล้องกับความ
ต้องการของ
ตลาดแรงงานและ
ทิศทางการพัฒนา
ประเทศ 

ลดจ้านวนการรับเข้า
นักศึกษาสาย
สังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ และ
เพ่ิมการผลิต
นักศึกษาสาย
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เพื่อ
รองรับอตุสาหกรรม
รูปแบบใหม่ที่จะ
เกิดข้ึนในอนาคต 
(ICEF Monitor, 
2015) 

ศึกษาให้มีความ
เหมาะสม เน้นการ
พัฒนาก้าลังคนให้
สอดคล้องกับ
ตลาดแรงงาน 

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.4 

มีการส่งเสริมทักษะ
ด้าน ICT ในระดับ
นโยบายเพื่อรองรับ
การเปลี่ยนแปลง
ของเศรษฐกิจและ
สังคม มีการส่งเสริม
การเข้าถงึเทคโนโลยี 
ICT ต่าง ๆ ใน
โรงเรียน แต่ยังพบ
ความเหลื่อมล้้า
ระหว่างโรงเรียน
ขนาดใหญ่กับ
โรงเรียนขนาดเล็ก 

มีการส่งเสริมทักษะ
ด้าน ICT ให้กับ
เยาวชนและผู้ใหญ่
วัยท้างานเนื่องจาก
ตลาดแรงงานมี
ความต้องการใช้งาน
ภาษาคอมพิวเตอร์ 
(programming 
language) ใน
ระดับสูง ปี ค.ศ. 
2018 มีนโยบาย 
GIGA School 
Program โดยเพิ่ม
โอกาสการเข้าถึง
เทคโนโลยี ICT ของ
ผู้เรียนทุกคน (1 
device for 1 
student) 

การส่งเสริมทักษะ
ด้าน ICT และการ
เข้าถึงเทคโนโลยี 
ICT มาอย่างต่อเนื่อง 
ท้าให้ประชาชนอายุ
ระหว่าง 16 ถึง 24 
ปีมีทักษะการใช้ ICT 
สูงกว่าค่าเฉลี่ยของ
ประเทศสมาชิก 
OECD (CMEC, 
2020, p.26) 
ประชากรในวัย
ท้างานมีทักษะการ
ใช้ ICT ในระดับสูง 
ส่วนใหญ่ใช้
โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ได้เป็น
อย่างดี 

- ทั้งสามประเทศมีการ
ส่งเสริมทักษะด้าน 
ICT ให้กับประชาชน 
โดยประเทศญี่ปุ่นกับ
ประเทศแคนาดา 
ประชาชนมี
ความสามารถด้าน 
ICT ในระดับสูง 

- การเข้าถึงเทคโนโลยี
ของเยาวชนใน
ประเทศไทยยังมีความ
เหลื่อมล้้าสูงเมื่อเทียบ
กับประเทศญี่ปุ่นและ
ประเทศแคนาดา 
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เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.5 

มีหลักสูตรการศึกษา
พิเศษส้าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องหรือ
พิการตั้งแต่ระดับ
ก่อนประถมศึกษา
จนถึงมัธยมศึกษา
ตอนปลาย และมี
แผนการจัดการ
เรียนรู้เฉพาะบุคคล
ส้าหรับเด็กพิเศษ 

มีหลักสูตรการศึกษา
พิเศษส้าหรับเด็ก
พิเศษทุกประเภท 
แบ่งเป็นแผนก
อนุบาล แผนก
ประถมศึกษา แผนก
มัธยมศึกษาตอนต้น 
และแผนก
มัธยมศึกษาตอน
ปลาย และให้แผนก
ประถมศึกษากับ
มัธยมศึกษาตอนต้น
เป็นภาคบังคับ เด็ก
พิเศษที่ไม่รุนแรงให้
เรียนในชั้นเรียน
พิเศษหรือห้องแหล่ง
เรียนรู้ของโรงเรียน
ทั่วไป 

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2005 
ประเทศแคนาดาได้
มีนโยบายลดการ
เลือกปฏิบัติ
ประชาชนทุกคนมี
สิทธิเข้าถึงคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างเท่า
เทียม มีการ
แก้ปัญหาเรื่อง
ช่องว่างทาง
การศึกษาระหว่าง
คนแคนาดากบัชน
พ้ืนเมือง นอกจากนี้
ในแต่ละรัฐยังมีการ
จัดการศึกษาส้าหรับ
เด็กพิเศษที่แตกต่าง
จากเด็กทั่วไป ได้แก่ 
กลวิธีการสอนที่
เฉพาะของครู สื่อ
การเรียนรู้ 
เทคโนโลยีและสิ่ง
อ้านวยความสะดวก 
และโปรแกรม
การศึกษาท่ีมีความ
เฉพาะกับเด็กแต่ละ
คน (Ministry of 
Education, 
Ontario, 2021) 

- ทั้งสามประเทศมี
หลักสูตรและการจัด
การศึกษาให้กับเด็ก
พิเศษ มีนโยบายขจัด
ความเหลื่อมล้้าทาง
เพศ 

- ประเทศแคนาดามี
กลุ่มชาติพันธุ์ที่
หลากหลาย อีกท้ังยัง
มีชนพ้ืนเมืองซึ่งมี
ลักษณะทางสังคมที่
แตกต่าง จึงมีการ
ส่งเสริมความเท่าเทียม
ในการเข้าถึง
การศึกษาให้กับชน
พ้ืนเมืองมาอย่าง
ต่อเนื่อง 
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เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.6 

หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
เน้นการอ่านออก
เขียนได้ และคิดเลข
เป็นในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1-
3 และการอ่านคล่อง 
เขียนคล่อง คิดเลข
คล่องในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-
6 (Ministry of 
Education, 2008) 

หลักสูตรให้
ความส้าคัญกับการ
อ่าน การเขียนและ
คณิตศาสตร์ โดย
ส่งเสริมให้ผู้เรียน
เขียนอ่านและคิด
เลขไดต้ั้งแต่
ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 
มีการจัดการเรียน
การสอนเพ่ือ
พัฒนาการอ่านออก
เขียนได้คิดเลขเป็น
ส้าหรับผู้ใหญ่ 

หลักสูตรการศึกษามี
การส่งเสริมการอ่าน 
เขียน และค้านวณ
ได้ นอกจากนี้ยังมี
การทดสอบการอ่าน 
การเขียน และ
คณิตศาสตร์ใน
ระดับชั้นต่าง ๆ เพ่ือ
เป็นการประเมิน
ความสามารถของ
ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
(EQAO, 2020) 

- หลักสูตรของทั้งสาม
ประเทศมีการส่งเสริม
การอ่านออกเขียนได้
และคิดเลขเป็น 

- การประเมินของ ความ
ฉลาดรู้ด้าน
คณิตศาสตร์ ในปี ค.ศ. 
2012 (OECD, 2014) 
และการประเมินความ
ฉลาดรู้ด้านการอ่าน 
ในปี ค.ศ. 2018 
(OECD, 2019) พบว่า 
ทั้งประเทศญี่ปุ่นและ
ประเทศแคนาดามีผล
คะแนนสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ของ OECD แต่
ประเทศไทยมีผล
คะแนนต่้ากว่าค่าเฉลี่ย
ของ OECD ในทั้งสอง
การประเมิน 

เป้าประสงค์
หลักท่ี 4.7 

รายวิชาสังคมศึกษา
เน้นที่ความรู้เรื่อง
ประวัติศาสตร์ 
ชาตินิยม ค่านิยม
ของคนไทย การ
ส่งเสริมเรื่องการ
พัฒนาสังคมและ
เศรษฐกิจตามหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
(Ministry of 

มีนโยบายส่งเสริม
การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนผ่าน
ระบบโรงเรียนโดย
บูรณาการหลักการ 
ค่านิยม พฤติกรรมที่
จ้าเป็นส้าหรับการ
พัฒนาที่ยั่งยืนเข้าไป
ในทุกรายวิชาของ
หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน มีการ
สร้างความเข้าใจ

มีการบูรณาการ
การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาที่ยั่งยืนใน
รายวิชาต่าง ๆ เช่น 
รายวิชาสังคมศึกษา
มีการบูรณาการเรื่อง
สิทธิมนุษยชน ความ
เสมอภาคระหว่าง
ชาติพันธุ์และเพศ 
การเป็นพลเมืองของ
โลก นโยบายและ
การด้าเนินการเรื่อง

- ประเทศญี่ปุ่นและ
ประเทศแคนาดามี
ความชัดเจนทั้ง
นโยบายและหลักสูตร
ในการจัดการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 

- ประเทศไทยมีนโยบาย
เรื่องการศึกษาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน แต่
เน้นบูรณาการใน
รายวิชาสังคมศึกษา 
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Education, 
Thailand, 2008) 

เรื่อง ESD โดย
กระทรวงศึกษาธิการ 
เน้นการศึกษาท่ี
เสริมสร้างภาวะผู้น้า
ที่จ้าเป็นส้าหรับการ
สร้างสังคมท่ียั่งยืน 

การจดัการศึกษา
เพ่ือการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนและสังคม 
ส่งเสริมวัฒนธรรม 
เปิดรับโอกาสใหม่ ๆ 
และก้าวทันการ
เปลี่ยนแปลงของ
สังคมโลก 

เป้าประสงค์
เพ่ิมเติมที่ 4.a 

การจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้อุปกรณ์
และเครื่องมือ
ทางการศึกษาที่มี
คุณภาพยังมีปัญหา
ในโรงเรียนขนาดเล็ก
หรือโรงเรียนในถิ่น
ทุรกันดาร เพราะ
ส่วนใหญ่ยังขาด
อุปกรณ์และ
เครื่องมือทางการ
ศึกษาที่มีคุณภาพ
และพอเพียงกับ
จ้านวนนักเรียน 
โดยเฉพาะกับ
นักเรียนที่มีความ
บกพร่องหรือผู้พิการ 

มีการจัดอาคาร
สถานที่และ
สิ่งแวดล้อมทางการ
ศึกษาที่มีมาตรฐาน
สูง มีการใช้สิ่ง
อ้านวยความสะดวก 
อุปกรณ์ และ
เครื่องมือทางการ
ศึกษาที่มีมาตรฐาน
ระดับสากลส้าหรับ
นักเรียนปกติและ
นักเรียนพิเศษ 

มีการจัดการศึกษาท่ี
มีคุณภาพ มีสิ่ง
อ้านวยความสะดวก 
อุปกรณ์ทางการ
ศึกษาที่เพียงพอต่อ
ความต้องการใช้งาน 
สร้างความม่ันใจว่า
นักเรียนทุกคนจะ
ได้รับความปลอดภัย
และได้รับการจัด
การศึกษาที่ดีทั้ง
นักเรียนปกติและ
นักเรียนพิเศษ 

- ประเทศญี่ปุ่นและ
ประเทศแคนาดามี
อาคารสถานที่ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ
ทางการศึกษาที่
เพียงพอกับจ้านวน
นักเรียน และมี
คุณภาพ 

- ประเทศไทยยังขาด
อุปกรณ์และเครื่องมือ
ทางการศึกษาที่มี
คุณภาพและเพียงพอ
กับจ้านวนนักเรียน 
โดยเฉพาะในโรงเรียน
ขนาดเล็ก 
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เป้าประสงค์ ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น ประเทศแคนาดา ผลการเปรียบเทียบ 
เป้าประสงค์
เพ่ิมเติมที่ 4.b 

มีความร่วมมือด้าน
การให้ทุนการศึกษา
กับประเทศใน
อาเซียน โดยความ
รับผิดชอบของ
องค์การรัฐมนตรี
ศึกษาแห่งเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ 
(SEAMEO, 2021) 

มีทุนการศึกษาจาก
รัฐบาลกลาง 
(MEXT) ให้กับ
นักศึกษาจาก
ประเทศก้าลังพัฒนา 
รวมทั้งทุนของ
รัฐบาลท้องถ่ินและ
ภาคเอกชนในญี่ปุ่น
ทีเ่น้นการพัฒนา
บุคลากรของ
ประเทศต่าง ๆ 

มีโครงการมอบ
ทุนการศึกษาส้าหรับ
นักศึกษาต่างชาติ เช่น 
ทุนการศึกษา Ontario 
Trillium การศึกษา 
การฝึกงานของ
นักศึกษาต่างชาติจะ
ได้รับสิทธิประโยชน์
เรื่องค่าที่พักตลอด
ระยะเวลาการศึกษา 
และได้รับการบริการ
ด้านสาธารณสุข 

ทั้งสามประเทศมีการ
ส่งเสริมเรื่องการให้
ทุนการศึกษากับ
ประเทศอ่ืน 

เป้าประสงค์
เพ่ิมเติมที่ 4.c 

เปิดรับนักศึกษา
ต่างประเทศเพ่ือมา
ศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา 
และมีการจัด
หลักสูตรฝึกอบรม
เกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ และการ
พัฒนาวิชาชีพครู 

มีการคัดเลือกครู
จากต่างประเทศมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
หรือเข้ารับการ
ฝึกอบรมใน
มหาวิทยาลัยของ
ประเทศญี่ปุ่นที่เข้า
ร่วมโครงการ 
เรียกว่า 
Monbukagakush 
(Embassy of 
Japan in 
Thailand, 2014) 

มีการแลกเปลี่ยนครู
กับต่างประเทศเพ่ือ
มาปฏิบัติการสอน
ภายใตข้้อก้าหนด
เกี่ยวกับคุณสมบัติ
ของครูในแต่ละรัฐ ซึ่ง
ส่วนใหญ่ก้าหนด
คุณวุฒิทางการศึกษา
ระดับปริญญาตรีด้าน
ครุศาสตร์/
ศึกษาศาสตร์ และ
ก้าหนดทักษะด้าน
ภาษา เช่น รัฐ 
Ontario ก้าหนด
คุณวุฒิทางการศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต
ทางการศึกษา หรือ
นักศึกษาครูที่ผ่านการ
เรียนอย่างน้อย 4 
ภาคการศึกษา 

ทั้งสามประเทศมีการ
ส่งเสริมเรื่องการผลิต
และพัฒนาครูที่มี
คุณภาพ และมีการร่วม
แลกเปลี่ยนครูกับ
ต่างประเทศ 
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 การอภิปรายผล 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบการส่งเสริมเรื่องการศึกษาเพ่ือการพัมนาอย่างยั่งยืนตามเป้าหมายเพ่ือ
การพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 ของประเทศไทยกับประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดา พบว่า ทั้งสามประเทศ
มีการด้าเนินการในระดับนโยบายสอดคล้องกับเป้าประสงค์ทั้ง 10 ด้าน แต่มีลักษณะของการด้าเนินการและ
ผลลัพธ์ที่ได้แตกต่างกัน ผู้วิจัยได้น้าผลการศึกษาในแต่ละเป้าประสงค์มาอภิปรายและให้ข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายในการพัฒนาการศึกษาของประเทศไทยให้บรรลุตามเป้าหมายของ SDG 4 ดังนี้ 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.1 ประเทศไทยมีการจัดสรรทรัพยากรการศึกษาให้กับโรงเรียนในระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาโดยใช้ค่าใช้จ่ายรายหัวเป็นหลัก ท้าให้โรงเรียนขนาดเล็กได้รับงบประมาณที่ไม่
เพียงพอต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา จากงานวิจัยของ Yongsorn (2017) พบว่า เด็กไทยจ้านวนมากได้
หลุดออกไปจากระบบการศึกษาโดยเฉพาะในช่วงการศึกษาระดับมัธยมศึกษา มีเด็กหลายคนไม่ได้ศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษา แนวทางในการพัฒนาคือการกระจายอ้านาจในการบริหารจัดการศึกษาไปยังท้องถิ่น
เหมือนกบัประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดา 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.2 การดูแลเด็กปฐมวัยในประเทศไทยเป็นการดูแลจากครอบครัวเป็นหลัก 
ซึ่งยังขาดการบริหารจัดการที่ดี เนื่องจากบางครอบครัวขาดความรู้ความเข้าใจ และขาดทักษะในการดูแลเด็ก
ปฐมวัย แนวทางในการพัฒนาคือการสนับสนุนการกระจายความรับผิดชอบไปที่ระดับท้องถิ่นอย่างทั่วถึง 
เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้เรียนตามหลักสูตรในสถานศึกษาที่มีคุณภาพและมีจ้านวนที่เพียงพอเช่นเดียวกับของ
ประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดา ส้าหรับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในประเทศไทยต้องมีการประเมินคุณภาพอย่าง
ต่อเนื่อง และควรมีการส่งเสริมการจัดท้าหลักสูตรที่เหมาะสม (Tamdee et al., 2018) 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.3 เช่นเดียวกับการจัดการศึกษาในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การจัดการศึกษา
ในระดับอุดมศึกษาของไทยมีปัญหาเรื่องความเหลื่อมล้้าในด้านคุณภาพของสถานศึกษา ค่าใช้จ่ายในการศึกษา
ของบางสถาบันยังค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับรายได้ขั้นต่้าของบางครอบครัว และนักเรียนส่วนใหญ่ยังนิยมเรียน
ต่อสายสามัญเพ่ือเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษามากกว่าเลือกเรียนสายอาชีวศึกษา  (Pakkarana and 
Sawangboon, 2019) แต่ในประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดามีการส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีวศึกษา
ควบคู่กับการศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยเน้นการผลิตก้าลังคนเข้าสู่ตลาดแรงงาน แนวทางในการพัฒนาคือ 
การให้โอกาสทางการเรียนรู้กับผู้เรียนในการฝึกฝนทักษะที่จ้าเป็น และตรงกับความต้องการของตลาดแรงงาน 
(UNESCO-UNEVOC, 2013) จากงานวิจัยของ Saowayoung et al. (2017) พบว่า ต้องมีการจัดการศึกษา
ระดับอาชีวศึกษาทั้งของภาครัฐและเอกชนอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพ เน้นให้ก้าลังคนสายอาชีวศึกษา
สามารถมีทักษะในการปฏิบัติงานได้จริง และส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจให้สถานประกอบการและภาคเอกชน
เขา้ร่วมในการจัดการศึกษาเพ่ือช่วยกันพฒันาศักยภาพให้กับก้าลังคนสายอาชีวศกึษา 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.4 การส่งเสริมการเรียนรู้ในวัยท้างานหรือในวัยผู้ใหญ่ของไทยเป็นการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยซึ่งมีหน่วยงานจัดการอบรมที่หลากหลาย แต่ยังขาด
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ในส่วนของการก้าหนดทิศทางการจัดการศึกษาที่ชัดเจนโดยเฉพาะการพัฒนาทักษะด้าน ICT ให้กับประชาชน 
อีกทั้งยังประสบปัญหาความเหลื่อมล้้าทางด้านดิจิทัลทั้งเด็กในวัยเรียนและผู้ใหญ่ในวัยท้างาน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Sukkong et al. (2016) และ Pansri & Chomtohsuwan (2019) จากการประเมินทักษะและ
สมรรถนะในวัยผู้ใหญ่และการท้างาน ของ The Programme for the International Assessment of Adult 
Competencies หรือ PIAAC (OECD, 2012) พบว่า ทั้งผู้ชายและผู้หญิงของประเทศญี่ปุ่นมีทักษะการใช้
เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาและการท้างานที่สูง ส่วนหนึ่งเพราะการเข้าถึงเทคโนโลยี ICT และดิจิทัลที่อาจกล่าว
ได้ว่าเป็นสภาพแวดล้อมใกล้ตัวของประชาชนทุกคน ส่วนประเทศแคนาดามีความต้องการทักษะด้าน ICT ของ
ตลาดแรงงานเพ่ิมสูงขึ้น (Yan, 2005) ท้าให้รัฐบาลกลางและรัฐบาลท้องถิ่นส่งเสริมการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัล 
และการมีทักษะด้าน ICT ของประชาชน แนวทางในการพัฒนาคือการส่งเสริมให้ประชาชนเข้าถึงเทคโนโลยี
ดิจิทัลที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญในการบรรลุเป้าหมายของเป้าประสงค์นี้ 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.5 ประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดามีการจัดท้าหลักสูตรเฉพาะ
ส้าหรับเด็กด้อยโอกาสทางการศึกษา ในประเทศไทยยังมีความเหลื่อมล้้าในการเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของ
เด็กด้อยโอกาสอยู่ค่อนข้างมาก จากงานวิจัยของ Tiptanatoranin & Sirisanhiran (2013) พบว่า การจัดการ
ศึกษาของไทยที่จัดโดยภาครัฐยังมีการรวมศูนย์เมืองใหญ่ และสถาบันอุดมศึกษาได้รับการจัดสรรงบเป็น
สัดส่วนสูง ขณะที่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการศึกษายังต่้ากว่าที่ได้ลงทุนไป แนวทางในการ
พัฒนา เช่น การบริหารจัดการเกี่ยวกับเด็กด้อยโอกาสที่มีฐานะยากจน ในประเทศญี่ปุ่นมีกฎหมายและ
มาตรการเพื่อรับประกันว่า เด็กด้อยโอกาสจะได้รับการพัฒนาความสามารถทางวิชาการ การลดภาระค่าใช้จ่าย
ด้านการศึกษา การสนับสนุนการด้ารงชีวิต การจัดหาผู้ปกครอง และความช่วยเหลือทางการเงิน (Kimura, 
2020) การบริการจัดการเกี่ยวกับชนพื้นเมือง ในประเทศแคนาดามีการให้โอกาสทางการศึกษาแก่ชนพ้ืนเมือง 
ที่เรียกว่า First Nations โดยการให้ความเคารพต่อสิทธิชนพ้ืนเมืองเท่ากับคนแคนาดา (Government of 
Canada, 2021) 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.6 ในประเทศไทย กลุ่มโรงเรียนด้านวิทยาศาสตร์และกลุ่มโรงเรียนสาธิตของ
มหาวิทยาลัยมีคะแนนความฉลาดรู้ด้านคณิตศาสตร์และความฉลาดรู้ด้านการอ่านเฉลี่ยด้านสูงกว่าค่าเฉลี่ยของ 
OECD แต่กลุ่มโรงเรียนอ่ืน ๆ ยังต่้ากว่าค่าเฉลี่ย แสดงให้เห็นถึงความเหลื่อมล้้าในการจัดการศึกษาของแต่ละ
สถาบันที่ยังมีค่อนข้างสูง (Equitable Education Fund: EEF, 2020) แนวทางในการพัฒนาคือการเน้นการ
อ่านออกเขียนได้ภาษาไทยให้เข้มข้นก่อนพัฒนาการเรียนรู้ภาษาอ่ืน และการพัฒนาการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดย
ประยุกต์ใช้กับชีวิตประจ้าวันของผู้เรียน 

เป้าประสงค์หลักที่ 4.7 ประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดามีการจัดการศึกษา และการสร้างความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ดี และสอดคล้องกับนิยามของ UNESCO ส่วน
ประเทศไทยมีการส่งเสริมการจัดการศึกษาตามแนวปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงซึ่งถือเป็นจุดเด่น แต่ยังขาด
ความเชื่อมโยงและการบูรณาการที่สอดคล้องกับเป้าประสงค์ และนิยามของการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืน เพราะการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนจะส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องส่งเสริมให้
ประชาชนทุกคนเข้าใจและปฏิบัติได้ (Ngourungsi, 2016; Manuwong, 2019) แนวทางในการพัฒนาคือการ
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น้าปรัชญาของเศรฐกิจพอเพียงมาบูรณาการร่วมกับเนื้อหาในแต่ละรายวิชา มีกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติทั้งใน
ระดับของตนเองและระดับที่สามารถช่วยเหลือและพัฒนาชุมชน 

เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.a ประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดาเป็นตัวอย่างที่ดีในการจัดการเครื่องมือ
และอุปกรณ์ทางการศึกษาที่มีคุณภาพให้แก่ผู้เรียน โดยเฉพาะวัสดุอุปกรณ์ด้าน ICT ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
และทักษะส้าคัญในการท้างาน นอกจากนี้ประเทศญี่ปุ่นยังเน้นเรื่องการส่งเสริมทักษะเรื่องความปลอดภัย และ
ความพร้อมในการรับมือกับภัยพิบัติ ให้กับเยาวชน (Ministry of Foreign Affairs of Japan, 2020) ส่วน
ประเทศไทย หลายโรงเรียนยังขาดแคลนอุปกรณ์ทางการศึกษาที่เพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียน
โดยเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนชายขอบ อีกท้ังยังขาดมาตรฐานด้านความปลอดภัยและสุขอนามัยที่
ดีในสถานศึกษาหลายแห่ง (Office of the Education Council, 2020, p.43) แนวทางในการพัฒนาคือการ
ติดตามและก้ากับดูแลจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการจัดซื้อจัดจ้าง และจัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพและเพียงพอกับผู้เรียนทุกคน 

เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.b ทั้งประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดามีการสนับสนุน
ทุนการศึกษาและการฝึกอบรมให้กับบุคลากรของประเทศอ่ืน ซึ่งมีหลายลักษณะ เช่น โครงการความร่วมมือ
เเบบทวิภาคี (Bilateral Programs) เป็นการให้ความร่วมมือเพ่ือด้าเนินงานกับประเทศคู่ ความร่วมมือ 
การจัดหลักสูตรฝึกอบรมให้เเก่ประเทศที่สาม (Third Country Training Programme: TCTP) แนวทางใน
การพัฒนาคือการก้าหนดทุนการศึกษาที่ให้แก่ประเทศต่าง ๆ ให้มีความชัดเจนมากขึ้นว่าให้ทุนเพ่ือจุดประสงค์
ใด และมีการด้าเนินการหลังรับทุนแล้วอย่างไรบ้าง 

เป้าประสงค์เพ่ิมเติมที่ 4.c ทั้งประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดามีการสนับสนุนการ
พัฒนาครูจากประเทศอ่ืน โดยมีทุนการศึกษาให้แก่นักศึกษาครูจากต่างประเทศ นอกจากนี้ประเทศไทยยังมี
ความร่วมมือในการส่งเสริมและพัฒนาครูกับประเทศญี่ปุ่นและประเทศแคนาดา เช่น โครงการแลกเปลี่ยนครู
ไทยที่ญี่ปุ่น โครงการแลกเปลี่ยนด้านการศึกษาและวัฒนธรรมระหว่างส้านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน หรือ สพฐ. กับกระทรวงศึกษาธิการ รัฐแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา แนวทางในการพัฒนาคือการเพ่ิม
หลักสูตรส้าหรับนักศึกษาครูแลกเปลี่ยนที่มีความเฉพาะ เช่น หลักสูตรสิ่งแวดล้อมศึกษา หลักสูตรเพศวิถีศึกษา 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาเปรียบเทียบพบว่า ทั้งประเทศไทย ประเทศญี่ปุ่น และประเทศแคนาดามีการก้าหนด
กรอบการพัฒนาและด้าเนินการตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) แต่วิธีการ
ด้าเนินการและผลลัพธ์ทีได้มีความแตกต่างกันตามบริบทของแต่ละประเทศ โดยประเทศญี่ปุ่นมีการก้าหนด
แผนงานการด้าเนินการตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) และมีการด้าเนินงานที่
ชัดเจนเป็นแนวทางเดียวกันทั้งประเทศ ส่วนประเทศแคนาดามีการก้าหนดแผนการด้าเนินการตามเป้าหมาย
เพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) จากรัฐบาลกลาง แต่ให้สิทธิรัฐบาลท้องถิ่นในการน้าแผนการไป
ปรับใช้ให้สอดคล้องกับบริบท โดยมีการก้ากับดูแลและติดตามผลจากหน่วยงานกลางโดยตลอด ในประเทศ
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ไทยมีความชัดเจนในส่วนของนโยบายและแผนการด้าเนินการ แต่การน้าไปปฏิบัติและผลสะท้อนกลับยังขาด
ความชัดเจน สอดคล้องกับรายงานของ Srisawatsakul & Boontarig (2017) และ Office of the Education 
Council (2020) อีกทั้งยังประสบปัญหาความเหลื่อมล้้าทั้งด้านคุณภาพของสถาบันการศึกษา การเข้าถึง
โอกาสทางการศึกษา และการส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาที่มีคุณภาพให้ทั่วถึงกับผู้เรียนทุกคน ซึ่งส่งผล
ต่อการบรรลุตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 จากผลการศึกษานี้สามารถน้าไปปรับใช้ในการ
ด้าเนินการของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และในระดับสถานศึกษาเพ่ือให้มีผลการด้าเนินการเป็นรูปธรรมที่
ชัดเจน และเพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งถัดไป 

1.  ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์หน่วยงานที่เกี่ยวข้องหรือสถานศึกษา
เกี่ยวกับการด้าเนินการตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) 

2. ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมเชิงปริมาณเกี่ยวกับผลลัพธ์ที่เกิดจากการด้าเนินการตามเป้าหมายเพ่ือการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 (SDG 4) ในประเทศไทยให้เป็นปัจจุบัน เช่น จากเป้าประสงค์หลักที่ 4.1 มีผลลัพธ์
ในเชิงปริมาณเปรียบเทียบของแต่ละปีเป็นอย่างไร 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบการส่งเสริมเพ่ือก่อให้เกิดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ตามเป้าหมายเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืนด้านที่ 4 ของ UNESCO ซึ่งเป็นการสร้างหลักประกันว่าประชาชน 
ทุกคนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ครอบคลุมการ
เข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของผู้เรียนในทุกระดับภายในปี พ.ศ. 2573 (ค.ศ. 2030) จากผลการศึกษาในครั้งนี้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาของไทยตั้งแต่ระดับกระทรวงไปจนถึงระดับสถานศึกษา รวมไปถึง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถน้าไปปรับใช้และพัฒนาการจัดการศึกษาเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ตามเป้าหมาย
อย่างเป็นรูปธรรม 
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 บทคัดย่อ 
ชาวไทลื้อบ้านแวนเป็นหนึ่งในกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของอ าเภอเชียงค า จังหวัด

พะเยา จากข้อมูลเชิงประวัติศาสตร์กลุ่มชนนี้มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ในเขตสิบสองปันนาทางตอนใต้ของประเทศจีน 
จากนั้นจึงมีการอพยพเข้าสู่ภาคเหนือของประเทศไทยในช่วงไม่กี่ร้อยปีที่ผ่านมา การศึกษานี้มุ่งหวังที่จะ
วิเคราะห์เชื้อสายและโครงสร้างเชิงประชากรของชาวไทลื้อบ้านแวน โดยอาศัยเครื่องหมายดีเอ็นเอ  
ไมโทคอนเดรียบริเวณ hypervariable region 1 ผลการศึกษาพบว่าชาวไทลื้อบ้านแวนส่วนใหญ่สืบเชื้อสาย
ทางฝ่ายหญิงมาร่วมกับชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา โดยเฉพาะมีเชื้อสายที่ใกล้ชิดกับชาวไทลื้อบ้านหนองบัว 
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับประวัติศาสตร์ที่ถูกกล่าวถึงมาในชุมชน แต่อย่างไรก็ตามยัง
พบรูปแบบดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบางชนิดที่เป็นเอกลักษณ์พบเฉพาะของชาวไทลื้อบ้านแวนเท่านั้น และ         
บางชนิดเคยมีรายงานพบในกลุ่มชาติพันธุ์ที่พูดภาษาตระกูลอ่ืน ซึ่งแสดงถึงการผสมผสานทางพันธุกรรมที่อาจ
เกิดขึ้นในช่วงที่ชาวไทลื้อกลุ่มนี้มีการอพยพเคลื่อนย้าย การศึกษานี้ยังได้พบว่าผลกระทบของผู้ตั้งถิ่ นฐานเป็น
ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดความแตกต่างทางพันธุกรรมระหว่างชาวไทลื้อในแต่ละพ้ืนที่ในภาคเหนือของประเทศ
ไทยและมีความแตกต่างไปจากบรรพชนชาวไทสิบสองปันนา 

ค าส าคัญ:  ไทลื้อ ดีเอ็นเอไมโทคอนเดรีย โครงสร้างทางพันธุกรรม ผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐาน จังหวัดพะเยา 

Abstract 
Tai Lue people in Ban Van are one of the culturally unique ethnic groups of Chiang 

Kham District, Phayao Province. According to historical data, the original homeland of this 
ethnic group was in Xishuangbanna, southern China. They then migrated into northern 
Thailand in the last few hundred years. The aim of this study was to analyze the lineage and 
genetic structure of the Tai Lue in Ban Van by using hypervariable region 1  of mitochondrial 
DNA as a genetic marker. The results showed that most of the maternal lineages of Tai Lue in 
Ban Van were descended along with the other Tai Lue people in northern Thailand and Dai 
ethnic group in Xishuangbanna. They exhibited closely genetic relatedness to the Tai Lue 
people in Nong Bua village, Pua District, Nan Province, which is consistent with the history 
mentioned in their community. However, some of mitochondrial DNA lineages used to be 
found in other ethnic groups of different linguistic family, and some were unique to Ban Van. 
This indicates a genetic admixture that may have occurred during the Tai Lue migration period. 
This study also found that the founder impact was the main factor shaping the genetic 
differences between the Tai Lue people in each region of northern Thailand and drive genetic 
differentiation from their Xishuangbanna Dai ancestor.  

Keywords: Tai Lue, Mitochondrial DNA, Genetic structure, Founder effect, Phayao province 
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 บทน า 

ไทลื้อ (Tai Lue) หรือ ลื้อ (Lue) เป็นชาติพันธุ์ในกลุ่มที่พูดภาษาในตระกูลภาษาไท-กะได (Tai-Kadai) 
มีถิ่นฐานดั้งเดิมอยู่ในเขตสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน นับจากช่วงพุทธศตวรรษที่ 18 
ชาวไทลื้อได้อพยพเข้าสู่ภาคเหนือของประเทศไทยอย่างต่อเนื่อง โดยผ่านมาทางประเทศลาวและพม่า 
ทั้งที่เป็นการอพยพโดยสมัครใจและการถูกกวาดต้อน (Lanna Culture Museum and Ethnic Groups 
Project, 2008) ปัจจุบันมีชาวไทลื้อจ านวนมากอาศัยอยู่ในจังหวัดน่าน เชียงราย พะเยา เชียงใหม่ และมักตั้ง
ชื่อหมู่บ้านตามถิ่นฐานเดิมในแคว้นสิบสองปันนา เช่น เมืองลวง เมืองยู้ เมืองหย่วน กลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อใน
ภาคเหนือส่วนใหญ่ยังคงรักษาวัฒนธรรมและภาษาอันเป็นเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ของตนไว้ได้เป็นอย่างดี 
การศึกษาเครื่องหมายดีเอ็นเอในช่วงที่ผ่านมาได้ยืนยันถึงการสืบเชื้อสายร่วมกันของชาวไทลื้อ ไทยอง และ           
ไทเขิน ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย โดยกลุ่มชนเหล่านี้มีบรรพชนร่วมกันคือกลุ่มชาติพันธุ์            
ไท (Dai) ในแคว้นสิบสองปันนา อย่างไรก็ตามประชากรปัจจุบันของชาวไทลื้อในแต่ละพ้ืนที่มีความแตกต่างกัน
ค่อนข้างมาก ซึ่งเกี่ยวข้องกับแหล่งที่มาของบรรพชน เส้นทาง และช่วงเวลาของการอพยพเคลื่อนย้ายจากตอน
ใต้ของประเทศจีนเข้าสู่ประเทศไทย (Kampuansai et al., 2017) แม้ว่าจะเคยมีรายงานการวิเคราะห์
โครงสร้างทางพันธุกรรมของชาวไทลื้อในจังหวัดน่าน เชียงราย และเชียงใหม่แล้ว แต่ยังไม่เคยมีการศึกษา              
ในกลุ่มชาวไทลื้อท่ีอาศัยอยู่ในจังหวัดพะเยา ซึ่งเป็นพ้ืนที่หนึ่งที่มีชาวไทลื้อตั้งถิ่นฐานอยู่เป็นจ านวนมาก 

ชาวไทลื้อในอ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา เป็นกลุ่มชาวไทลื้อที่มีบรรพชนดั้งเดิมอยู่ในแคว้นสิบสอง 
ปันนาและเริ่มมีการอพยพเคลื่อนย้ายมายังภาคเหนือของประเทศไทยหลายระลอก ส่วนใหญ่จะมีประวัติ         
การอพยพร่วมกับชาวไทลื้อในจังหวัดน่าน เช่น สมัยเจ้าอัตถวรปัญโญ เจ้าหลวงเมืองน่าน (พ.ศ. 2325-2353) 
ได้เริ่มนโยบายสร้างบ้านแปงเมืองตามอย่างพระยากาวิละ ทั้งโดยสันติวิธีและโดยการใช้ก าลังกวาดต้อน 
ใน พ.ศ. 2355 เจ้าหลวงสุมนเทวราช เจ้าเมืองน่าน ได้กวาดต้อนคนจากเมืองล้า เมืองพง เชียงแขง เมืองหลวง
ภูคา เข้ามาอีกประมาณ 6,000 คน (Lanna culture museum and ethnic groups project, 2008) และ
ต่อมาได้มีการเคลื่อนย้ายขยับขยายออกไปในพ้ืนที่อ่ืน เช่น ในปี พ.ศ. 2495 ชาวไทลื้อจากอ าเภอท่าวังผา 
จังหวัดน่าน ได้อพยพเคลื่อนย้ายออกจากหมู่บ้านเพ่ือแสวงหาพ้ืนที่ท ากินใหม่จึงมาตั้งรกรากบริเวณอ าเภอ
เชียงม่วน จังหวัดพะเยา แต่ด้วยพื้นที่ที่ไม่อุดมสมบูรณ์จึงย้ายไปตั้งถิ่นฐานใหม่ซึ่งปัจจุบันคือพื้นที่ต าบลน้ าแวน 
อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ปัจจุบันชาวไทลื้อในทั้งสองพ้ืนที่นี้ยังคงนับถือเทวดาเมืององค์เดียวกัน คือ 
เจ้าหลวงเมืองล้า (Sae-Ngove & Mesathan, 1998) อย่างไรก็ตามพ้ืนที่อ าเภอเชียงค ายังเป็นที่ตั้งถิ่นฐานของ
เชื้อสายชาวไทลื้อจากอีกหลายหัวเมืองจากแคว้นสิบสองปันนา รวมทั้งมีกลุ่มชนอ่ืนๆ อีกหลายกลุ่ม ได้แก่ 
ไทใหญ่ จีน เมี่ยน (เย้า) ม้ง และลาว จึงเป็นที่น่าสนใจว่าปัจจุบันเชื้อสายและโครงสร้างเชิงประชากรของ            
ชาวไทลื้อที่อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานในอ าเภอเชียงค ามีพลวัตการเปลี่ยนแปลงเมื่อเปรียบเทียบกับชาวไทลื้อใน
พ้ืนที่อ่ืนอย่างไร 

ปัจจุบันหลักฐานทางด้านพันธุศาสตร์ประชากรได้ถูกน ามาใช้อย่างแพร่หลาย ทั้งในด้านของ           
การวิเคราะห์โครงสร้างประชากรและศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างประชากร โดยเฉพาะเครื่องหมายพันธุกรรม
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บนดีเอ็นเอไมโทคอนเดรีย (mitochondrial DNA)  ซึ่งมีคุณสมบัติที่เหมาะสมหลายประการต่อการน ามา
ศึกษาประวัติของกลุ่มชน กล่าวคือ ดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียมีการถ่ายทอดจากทางแม่เท่านั้น (maternal 
inheritance) รวมถึงไม่มีการแลกเปลี่ยนชิ้นส่วนดีเอ็นเอ (non-recombination) ในระหว่างการแบ่งเซลล์ 
การมีจ านวนดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียเป็นจ านวนมากในหนึ่งเซลล์ (high copy number) และมีอัตราการ 
กลายพันธุ์สูงกว่าดีเอ็นเอในนิวเคลียส (high mutation rate) เป็นคุณสมบัติส าคัญที่ท าให้เกิดความผันแปร
ทางพันธุกรรมที่หลากหลายและก่อให้เกิดความแตกต่างระหว่างบุคคลขึ้น โดยเฉพาะล าดับเบสบริเวณ 
hypervariable region 1 (HVR-1) ที่อยู่ภายใน Displacement loop (D-loop) ของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรีย
ซึ่งพบว่ามีความผันแปรระหว่างกลุ่มประชากรสูงมาก จึงมักนิยมน ามาใช้ในการระบุบรรพชน วิเคราะห์
โครงสร้างและการกระจายตัวของประชากร รวมถึงการเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชนต่างๆ 
(Kampuansai, 2020)  งานวิจัยนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาโครงสร้างทางพันธุกรรมของชาวไทลื้อจาก  
บ้านแวน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา โดยอาศัยความผันแปรของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรีย เพ่ือท าความเข้าใจ
ถึงโครงสร้างของประชากรและความสัมพันธ์กับกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในภาคเหนือของประเทศไทยและตอนใต้
ของประเทศจีน 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ ประชากรชาวไทลื้อจากบ้านแวน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา 

จ านวน 50 คน (ชาย 26 คน หญิง 24 คน) ตัวอย่างเลือดของอาสาสมัครถูกเก็บโดยได้รับความยินยอมเมื่อปี 
พ.ศ. 2561 ภายใต้โครงการความชุกและรูปแบบความผันแปรที่ก่อให้เกิดภาวะพร่องเอนไซม์กลูโคสซิกซ์
ฟอสเฟตดีไฮโดรจีเนส (Glucose-6-phosphate dehydrogenase, G6PD) ในกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ (Sathupak 
et al., 2021) ตัวอย่างถูกเก็บไว้ในสภาพสารละลายเม็ดเลือดขาว (white cell lysate) ณ ห้องปฏิบัติการ 
พันธุ ศาสตร์ประชากรและมานุษยวิทยาระดับ โม เลกุล  ภาควิ ชาชี ววิ ทยา  คณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อาสาสมัครทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง ระบุตนเองว่าเป็นชาวไทลื้อในพ้ืนที่อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา และไม่เป็นญาติพ่ีน้องกันสืบย้อนขึ้นไปอย่างน้อย 3 ชั่วอายุคน ผู้เก็บตัวอย่างได้ท าการสัมภาษณ์
ข้อมูลเกี่ยวกับภาษา ประเพณี ประวัติการอพยพ ประวัติการตั้งหมู่บ้าน ไว้แล้ว 
2. การตรวจวิเคราะห์ความผันแปรของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรีย

ตัวอย่างเลือดของอาสาสมัครถูกน ามาสกัดดีเอ็นเอจากเม็ดเลือดขาวด้วยวิธีอินออร์แกนิก (Seielstad 
et al., 1999) จากนั้นเพ่ิมปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอไมโทคอนเดรี ยบริเวณ D-loop ด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่ 
พอลีเมอเรส (Polymerase Chain Reaction, PCR) โดยใช้ไพรเมอร์ L15704: 5´-CTAAGCCAATCACTTTA 
TTG-3´ และ H00649 :  5 ´-TTTGTTTATGGGGTGATGTGA-3´ (Kampuansai et al., 2007 ; Parson & 
Bandelt, 2007) ท าปฏิกิริยาด้วยเครื่องควบคุมอุณหภูมิอัตโนมัติ Labcycler 48 (SensoQuest GmbH, 
Göttingen, Germany) โดยใช้สารในปฏิกิริยา 50 ไมโครลิตร ประกอบด้วย 0.20 mM dNTPs, 1.50 mM 
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MgSO4, 1X Buffer, 0.30 µM primer L15704, 0.30 µM primer H00649, 1U KOD-Plus-Neo Taq 
polymerase (Toyobo, Osaka, Japan) และดีเอ็นเอต้นแบบ 100 ng ท าปฏิกิริยาจ านวน 40 รอบ โดยใช้
อุณหภูมิและเวลาดังนี้ Denature 98 องศาเซลเซียส 10 วินาที Annealing 62 องศาเซลเซียส 30 วินาที 
Extension 68 องศาเซลเซียส 45 วินาที  

จากนั้นท าการตรวจสอบผลผลิตที่ได้จากปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรสที่มีขนาดประมาณ 1500 คู่เบส 
ด้วยเทคนิคอะกาโรสเจลอิเลคโทรฟอรีซิส (agarose gel electrophoresis) และส่งผลผลิตที่ตรวจสอบแล้วไป
วิเคราะห์หาล าดับเบสบริเวณ HVR-1 ที่บริษัท Macrogen ประเทศเกาหลีใต้ โดยใช้ไพรเมอร์ L15897: 5´-
GTATAAACTAATACACCAGTCTTGT-3 ´ แล ะ  H16548 :  5 ´-GGGAACGTGTGGGCTATTTA-3 ´ (Huang 
et al., 2011; Kampuansai et al., 2007) น าผลของการหาล าดับเบสของไพรเมอร์ทั้งสองตัวมารวมกัน 
(assembly) ด้วยโปรแกรม SeqScape 3.0 (30-day trial) (Applied Biosystems, Foster City, CA) โดย
เปรียบเทียบกับล าดับเบสอ้างอิงของ Cambridge Reference Sequence (Andrews et al., 1999) 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล

น าข้อมูลล าดับเบสบริเวณ HVR-1 ต าแหน่งที่ 16024-16383 ความยาว 360 คู่เบสของชาวไทลื้อ 
บ้านแวน (ลื้อ-พะเยา) ที่ศึกษามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูลชาวไทลื้อและชาวไทในสิบสองปันนาจ านวน 7 พ้ืนที่ 
(Qian et al., 2001; Yao & Zhang, 2002; Kampuansai et al., 2007; Li et al., 2007) (ตารางที่ 1) โดย
ท าการจัดแฮโพลกรุ๊ป (haplogroup) ของแฮโพลไทป์ดี เ อ็นเอไมโทคอนเดรีย (mitochondrial DNA 
haplotype) ที่พบด้วยโปรแกรม HaploGrep2 (Weissensteiner et al., 2016) และสร้างแผนผังเน็ตเวิร์ก
ชนิด Median-Joining (Bandelt et al., 1999) ของแต่ละแฮโพลกรุ๊ปที่พบในลื้อ -พะเยาด้วยโปรแกรม 
Network 4.6.1.0 (Flexus Technology, http://www.fluxus- engineering.com) 

การวิเคราะห์โครงสร้างและความผันแปรทางพันธุกรรมของประชากรท าโดยการค านวณค่าความ
หลากหลายของแฮโพลไทป์และความหลากหลายของนิวคลีโอไทด์ ด้วยโปรแกรม DNASP ver. 5 (Librado & 
Rozas, 2009) วิเคราะห์หาอัตราส่วนความผันแปรทางพันธุกรรมภายในประชากรและระหว่างประชากรด้วย
วิธี  Analysis of Molecular Variance (AMOVA) โดยใช้โปรแกรม Arlequin 3.5 (Excoffier & Lischer, 
2010) จากนั้นวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในอุดมคติ (effective population size) ด้วย
การสร้างกราฟ Baysian Skyline Plot (BSP) โดยใช้โปรแกรม BEAUTi v1.8.2., BEAST 1.8.4, tracer 1.5.0 
(Drummond et al., 2012) และใช้อัตราการกลายพันธุ์ของดีเอ็นเอบริเวณ HVR-1 เท่ากับ 1.67 x 10-7 
ต่อนิวคลีโอไทด์ต่อปี (Soares et al., 2009; Kampuansai et al., 2017) 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อกับประชากรอ่ืนๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกที่มี
การศึกษาแล้วจ านวน 104 ประชากร ท าโดยการหาค่าระยะห่างทางพันธุกรรมชนิด pairwise difference 
(st) ระหว่างประชากรแต่ละคู่ด้วยโปรแกรม Arlequin 3.5 (Excoffier & Lischer, 2010) จากนั้นน าค่าที่
ได้มาสร้างแผนผังต้นไม้แสดงความสัมพันธ์ทางพันธุกรรมระหว่างประชากรชนิด unrooted neighbor-
joining ด้วยโปรแกรม MEGA 3.1 (Kumar et al., 2004) 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการท าปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรส 

การเพ่ิมปริมาณชิ้นส่วนดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบริเวณ D-loop ด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลีเมอเรส โดยใช้
ไพรเมอร์ L15704 และ H00649 จากตัวอย่างดีเอ็นเอของอาสาสมัครชาวไทลื้อ บ้านแวน อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา แล้วน ามาตรวจสอบด้วยเทคนิคอะกาโรสเจลอิเลคโทรฟอริซิส พบว่าได้ผลผลิตขนาดประมาณ 
1500 คู่ เบส (Figure 1) เมื่อเปรียบเทียบกับดีเอ็นเอมาตรฐาน GeneDireX 100 bp DNA Ladder RT         
(BIO-HELIX, New Taipei City, Taiwan) (ช่องที่ 1 และ 12) และชุดควบคุมที่ไม่มีการเติมตัวอย่างดีเอ็นเอ 
(negative control) (ช่องที่ 11) (Figure 1) 

Figure 1  PCR products of mitochondrial DNA D-loop fragments investigated by agarose gel 
electrophoresis technique.

2. ผลการวิเคราะห์เชิงเชื้อสายของชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา
จากการศึกษาล าดับเบสในดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบริเวณ HVR-1 ความยาว 360 คู่เบส (ต าแหน่ง 

16024-16383) ของชาวไทลื้อบ้านแวน (ลื้อ-พะเยา) จ านวน 50 คน พบแฮโพลไทป์ที่แตกต่างกัน 14 ชนิด จัด
อยู่ใน 8 แฮโพลกรุ๊ป โดยแฮโพลกรุ๊ปหลักท่ีพบได้แก่ M7 (ร้อยละ 44) และ C (ร้อยละ 26) (Figure 2) เมื่อน า
ข้อมูลล าดับเบสของลื้อ-พะเยาไปวิเคราะห์เชิงเชื้อสายร่วมกับประชากรชาวไทลื้อในภาคเหนือ 4 หมู่บ้านและ
ชาวไทสิบสองปันนา 3 พ้ืนที่ จ านวนรวม 350 คน พบแฮโพลไทป์จ านวน 153 ชนิด แฮโพลไทป์ที่พบใน 
ลื้อ-พะเยาเป็นรูปแบบของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียที่พบทั้งในชาวไทลื้อในภาคเหนือและชาวไทในสิบสองปันนา 
(Figure 3) อย่างไรก็ตามพบว่ามีแฮโพลไทป์ของลื้อ-พะเยาจ านวน 3 คน (ร้อยละ 6) ที่จัดอยู่ในแฮโพลกรุ๊ป 
N21 ซึ่งไม่พบรูปแบบของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียนี้ในชาวไทลื้อในภาคเหนือและไทสิบสองปันนากลุ่มใดเลย 
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Figure 2 Mitochondrial DNA haplogroup observed in Lue-Phayao population. 

Table 1 Locality, number of sample, and genetic diversity parameters in study Tai Lue and 
Xishuangbanna Dai populations 

ประชากร ที่ตั้ง จ านวน 
ความหลากหลาย 

แฮโพลไทป์ นิวคลีโอไทด์ 
ลื้อ-พะเยา บ.แวน อ.เชียงค า จ.พะเยา 50 0.849±0.037 0.014±0.007 
ลื้อ-น่าน1 บ.เฮ้ีย อ.ปัว จ.น่าน 51 0.915±0.027 0.018±0.010 
ลื้อ-น่าน2 บ.หนองบัว อ.ท่าวังผา จ.น่าน 44 0.878±0.026 0.020±0.010 

ลื้อ-เชียงราย ต.เกาะช้าง อ.แม่สาย จ.เชียงราย 50 0.988±0.007 0.021±0.011 
ลื้อ-เชียงใหม่ บ.ลวงเหนือ อ.ดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่ 46 0.932±0.020 0.018±0.010 

ไท-สิบสองปันนา1 สิบสองปันนา มณฑลยูนนาน 21 0.995±0.017 0.022±0.012 
ไท-สิบสองปันนา2 เชียงรุ่ง มณฑลยูนนาน 38 0.994±0.008 0.021±0.011 
ไท-สิบสองปันนา3 เชียงรุ่ง มณฑลยูนนาน 56 0.996±0.004 0.018±0.010 

3. โครงสร้างและความหลากหลายทางพันธุกรรมของชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา
 เมื่อวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรที่ศึกษา พบว่าค่าความหลากหลายทาง

พันธุกรรมของแฮโพลไทป์มีค่าสูงสุดในไท-สิบสองปันนา3 (0.996±0.004) และมีค่าน้อยที่สุดในลื้อ-พะเยา 
(0.849±0.037) ส่วนค่าความหลากหลายของนิวคลีโอไทด์มีค่าสูงสุดในชาวไท-สิบสองปันนา1 และน้อยที่สุดใน
ลื้อ-พะเยา (0.022±0.012 และ 0.014±0.007 ตามล าดับ) อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่าชาวไทลื้อใน
ภาคเหนือของประเทศไทยทุกประชากรมีค่าความหลากหลายทั้งแฮโพลไทป์และนิวคลีโอไทด์ต่ ากว่ากลุ่มชาว
ไทในสิบสองปันนา (Table 1 and Figure 4)  



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

92 

 เมื่อวิเคราะห์สัดส่วนของความผันแปรทางพันธุกรรมของประชากรด้วยวิธี  AMOVA โดยแบ่งความ 
ผันแปรเป็น 3 ระดับได้แก่ 1) ภายในแต่ละประชากร 2) ระหว่างประชากรภายในกลุ่มเดียวกัน (แบ่งประชากร
เป็น 2 กลุ่มคือ ไทลื้อ และไทสิบสองปันนา) และ 3) ระหว่างกลุ่ม พบว่าความผันแปรทางพันธุกรรมส่วนใหญ่
เกิดขึ้นภายในแต่ละประชากร (ร้อยละ 94.01 ถึง 98.44) มากกว่าความผันแปรระหว่างประชากร 
(ร้อยละ 1.56 ถึง 5.99) กลุ่มประชากรไทลื้อมีโครงสร้างทางพันธุกรรมที่แตกต่างภายในกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญ 
(Fst =0.0599, p<0.01) ในขณะที่ชาวไทสิบสองปันนาทั้ง 3 ประชากรไม่แตกต่างกัน (Fst=0.0156, p>0.01) 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มชาวไทลื้อและกลุ่มชาวไทสิบสองปันนามีความแตกต่างกันทาง
พันธุกรรมน้อยและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ (ร้อยละ 0.06, Fct = 0.0006, p>0.01) (Table 2) 

การศึกษานี้ได้ท าการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงขนาดของประชากรในอดีตด้วยกราฟ BSP (Figure 5) 
พบว่าชาวลื้อ-พะเยามีขนาดของประชากรคงที่ตั้งแต่ประมาณ 40,000 ปีก่อน โดยมีจ านวนของประชากรใน
อุดมคติประมาณ 100,000 คน การลดขนาดของประชากรเกิดขึ้นเมื่อประมาณ 3,000 ปีที่ผ่านมา ซึ่งเป็น
รูปแบบเดียวกับที่พบในลื้อ-น่านและลื้อ-เชียงใหม่ ในขณะที่ลื้อ-เชียงรายมีขนาดประชากรในอุดมคติสูงกว่า
ประชากรไทลื้อในพ้ืนที่อ่ืน รูปแบบของ BSP ของชาวไท-สิบสองปันนาทั้ง 3 กลุ่มมีลักษณะคล้ายกัน โดยมีการ
เพ่ิมขนาดของประชากรมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ช่วง 40,000 ปีก่อนจนถึงปัจจุบัน 
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Figure 3 Median-Joining network of each mitochondrial DNA haplogroup observed in Lue-
Phayao comparing to other Tai Lue and Xishuangbanna Dai populations. Number in 
parentheses is number of individuals from Lue-Phayao and comparing populations, 
respectively. 
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Figure 4 Haplotype diversity (red) and nucleotide diversity (blue) of study Tai Lue and 
Xishuangbanna Dai populations. 

Table 2 Genetic variances and F-statistics from AMOVA analysis in Tai Lue and Xishuangbanna 
Dai populations 

กลุ่มชาติพันธ์ุ จ านวน
ประชากร 

ภายในประชากร ระหว่างประชากร 
ภายในกลุ่มชาติพันธ์ุ 

ระหว่างกลุม่ชาติพันธุ์ 

ความผันแปร 
(ร้อยละ) 

Fst ความผันแปร 
(ร้อยละ) 

Fsc ความผันแปร 
(ร้อยละ) 

Fct 

ไทลื้อ 5 94.01 0.0599** 5.99 
ไทสิบสองปันนา 3 98.44 0.0156n.s. 1.56 

ไทลื้อ/ 
ไทสิบสองปันนา 

5/3 95.17 0.0477** 4.77 0.0483** 0.06 0.0006n.s 

**แตกต่างอย่างมีอยา่งมีนัยส าคัญที่ p0.01; n.s. (non-significance) แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคญั 
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Figure 5 Bayesian skyline plot based on mitochondrial DNA HVR-1 sequences of Tai Lue and 
Xishuangbanna Dai X-axis shows time in years before present and Y-axis shows 
effective population size. 

4. ความสัมพันธ์ระหว่างชาวไทลื้อและประชากรอื่นๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เมื่อน าข้อมูลล าดับเบสของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบริเวณ HVR-1 ของชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา

มาศึกษาความสัมพันธ์ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยและจีน โดยหาค่าระยะห่างทาง
พันธุกรรมระหว่างประชากรแต่ละคู่ด้วยวิธี pairwise difference และสร้างแผนภูมิต้นไม้ด้วยวิธี unrooted 
neighbor joining (Figure 6) พบว่ากลุ่มประชากรที่พูดภาษาตระกูลไท-กะไดส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดกัน ในขณะที่กลุ่มที่พูดภาษาออสโตรเอเชียติก (Austroasiatic) จีน-ทิเบต (Sino-Tibetan) และม้ง-
เมี่ยน (Hmong-Mien) มีความแตกต่างระหว่างประชากรทั้งภายในตระกูลภาษาและต่างตระกูลภาษามากกว่า
ตระกูลไท-กะได ในกลุ่มชาวไทลื้อพบว่าลื้อ-พะเยามีความใกล้ชิดกับประชากรลื้อ-น่าน2 และลื้อ-เชียงใหม่มาก
ที่สุด และจัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับประชากรที่พูดภาษาไทบางชาติพันธุ์ ได้แก่ ลื้อ -เชียงราย ยวน-สระบุรี 
คนเมือง-ล าพูน และจ้วง-จีน 

 การอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาเครื่องหมายพันธุกรรมชนิดดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบริเวณ HVR-1 ในชาว 
ไทลื้อบ้านแวน (ลื้อ-พะเยา) ร่วมกับชาวไทลื้อกลุ่มอ่ืนในภาคเหนือของประเทศไทยและกลุ่มชาติพันธุ์ไทใน
พ้ืนที่สิบสองปันนา มณฑลยูนนาน ประเทศจีน พบว่าเชื้อสายทางฝ่ายหญิงของชาวลื้อ-พะเยาส่วนใหญ่จัดอยู่
ในแฮโพลกรุ๊ป M7 (ภาพที่ 2) ซึ่งเป็นรูปแบบของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียที่มักพบในประชากรพื้นถิ่นดั้งเดิมที่ตั้ง
ถิ่นฐานอยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีน (Yang et al., 2011) และเป็นรูปแบบที่พบได้ทั้งในกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อ
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และไทสิบสองปันนา ซึ่งสอดคล้องกับประวัติศาสตร์การร่วมบรรพชนของกลุ่มชนทั้งสอง เมื่อเปรียบเทียบใน
เชิงเชื้อสายของกลุ่มไทลื้อพบว่าดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียของลื้อ-พะเยาส่วนใหญ่มีความใกล้ชิดกับชาวไทลื้อบ้าน
หนองบัว อ าเภอท่าวังผา จังหวัดน่าน (ลื้อ-น่าน2) มากที่สุด โดยสังเกตเห็นได้ชัดเจนจากรูปแบบดีเอ็นเอ 
ไมโทคอนเดรียที่เหมือนกันหรือมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันมากในแฮโพลกรุ๊ป C, R9, B4 และ M12 (Figure 3) 
ผลการศึกษานี้ชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงเชื้อสายระหว่างลื้อ -พะเยาและลื้อ-น่าน2 ซึ่งเป็นการยืนยันถึง
ประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ที่ถูกกล่าวถึงสืบต่อกันมาในชุมชนว่าต่างสืบเชื้อสายมาจากบรรพชนไทลื้อเมืองล้าใน
แคว้นสิบสองปันนา และสอดคล้องกับความใกล้ชิดของประเพณี โดยเฉพาะการนับถือเทวดาเจ้าหลวงเมืองล้า
เป็นเสื้อเมือง อย่างไรก็ตามการศึกษานี้ยังส ารวจพบว่าเชื้อสายของลื้อ-พะเยาบางส่วนมีความใกล้ชิดกับไทลื้อ
และกลุ่มชาติพันธุ์ที่พูดภาษาไทกลุ่มอ่ืนๆ มากกว่าลื้อ-น่าน2 (Figure 6) รวมทั้งพบแฮโพลกรุ๊ป N21 ที่เป็น
เอกลักษณ์พบเฉพาะในลื้อ-พะเยาเท่านั้น แฮโพลกรุ๊ป N21 เป็นรูปแบบของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียที่เคยมีการ
รายงานว่าเป็นแฮโพลกรุ๊ปของกลุ่มชนโบราณที่เคยตั้งถิ่นฐานอยู่ทางตอนล่างของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต้ โดยเฉพาะกลุ่มที่พูดภาษาในกลุ่มมอญ-เขมร (Mon-Khmer) เช่น เขมร (Khmer) จาม (Cham) ชอง 
(Chong) (Peng et al., 2010) การพบดีเอ็นเอรูปแบบอ่ืนๆ ในลื้อ-พะเยาที่แตกต่างไปจากลื้อ-น่าน2 นี้ท าให้
เห็นภาพรวมทางพันธุกรรมชาวไทลื้อบ้านแวนกล่าวคือ เป็นกลุ่มชนที่สืบเชื้อสายทางฝ่ายหญิงส่วนใหญ่มา
ร่วมกับชาวไทลื้อกลุ่มอ่ืนๆ ที่อพยพเข้ามาสู่ประเทศไทย แต่มีการรับเอาดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบางส่วนจาก
กลุ่มชนอ่ืนๆ เข้ามาในประชากร อาจเกิดขึ้นจากการแต่งงานข้ามชาติพันธุ์ในระหว่างที่มีการอพยพเคลื่อนย้าย
หลายครั้งหลายคราจนมาตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ปัจจุบัน 

การวิเคราะห์ความหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรพบว่ากลุ่มชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีความหลากหลายทางพันธุกรรมค่อนข้างสูง (ค่าความหลากหลายของแฮโพลไทป์อยู่
ในช่วง 0.849±0.037 ถึง 0.996±0.004) และมีค่าความหลากหลายของนิวคลีโอไทด์ของทุกประชากรอยู่
ในช่วงประมาณร้อยละ 2 (Figure 4) ซึ่งเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับกลุ่มชนพ้ืนถิ่นของภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
(Kutanan et al., 2011) การเพ่ิมขึ้นของความหลากหลายทางพันธุกรรมมักพบในประชากรที่มีลักษณะ 2 
ประการ คือ 1) กลุ่มชาติพันธุ์โบราณ โดยแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์จะมีจุดเริ่มต้นของประชากรที่แตกต่างกันทั้งด้าน
พ้ืนที่และระยะเวลา กลุ่มชนที่เกิดขึ้นก่อนจะมีระยะเวลาในการสะสมความผันแปรทางพันธุกรรมในประชากร
มากกว่า และ 2) ประชากรที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานระหว่างชาติพันธุ์ที่มีโครงสร้างทางพันธุกรรมที่แตกต่าง
กัน จึงเกิดการรับเอาและแลกเปลี่ยนดีเอ็นเอรูปแบบต่างๆ เข้ามาในประชากร ส าหรับกลุ่มชาติพันธุ์ไทลื้อและ
ไทสิบสองปันนาซึ่งเป็นทั้งกลุ่มที่มีประวัติศาสตร์ยาวนานและมีปฏิสัมพันธ์กับหลากหลายกลุ่มชน ทั้งสองปัจจัย
จึงมีโอกาสที่ท าให้ความหลากหลายทางพันธุกรรมของกลุ่มชนนี้มีค่าสูง อย่างไรก็ตามน่าสังเกตว่าชาวไทลื้อใน
ภาคเหนือทุกประชากรมีค่าความหลากหลายทางพันธุกรรมที่ต่ ากว่าไทสิบสองปันนา ซึ่งน่าจะเป็นผลมาจาก
ผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐาน (founder effect) ซึ่งเกิดขึ้นเนื่องจากบรรพชนของชาวไทลื้ออพยพออกจากพ้ืนที่
สิบสองปันนาโดยแตกออกเป็นกลุ่มเล็กๆ และอพยพผ่านประเทศลาวและพม่าเข้าสู่ประเทศไทย กลุ่มผู้อพยพ
แต่ละกลุ่มเหล่านี้ได้สุ่มเอาลักษณะทางพันธุกรรมของบรรพชนเพียงจ านวนหนึ่งไปตั้งถิ่นฐานเป็นประชากรใหม่
ในพ้ืนที่ปัจจุบัน ประชากรไทลื้อในภาคเหนือรุ่นต่อๆ มาจึงสืบเชื้อสายมาเพียงไม่กี่แบบและปรากฏให้เห็นเป็น
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ค่าความหลากหลายทางพันธุกรรมที่ลดลงต่ ากว่าไทสิบสองปันนา นอกจากนี้ยังคาดว่าการลดลงของค่าความ
หลากหลายทางพันธุกรรมอาจเกิดขึ้นจากผลของการแต่งงานในเครือญาติ (endogamous marriage) ซึ่งมัก
พบในชาวไทลื้อท่ีอพยพเป็นกลุ่มเล็กๆ มากกว่าชาวไทสิบสองปันนาที่ยังคงอาศัยอยู่ในถิ่นฐานเดิม 

Figure 6 Unrooted neighbor-joining tree shows genetic relationship among different ethnic 
groups. [colors represent different linguistic family: Tai-Kadai (red), Austroasiatic 
(green), Sino-Tibetan (black), and Hmong-Mien (yellow)] 
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ผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐานที่เกิดจากการอพยพของชาวไทลื้อจากถิ่นฐานดั้งเดิมในประเทศจีนเข้าสู่
ประเทศไทยยังเห็นได้จากการวิเคราะห์ขนาดของประชากรในอุดมคติด้วยกราฟ BSP ซึ่งโดยปกติส าหรับ
ประชากรมนุษย์แล้วมักพบการเพ่ิมขนาดของประชากรมาอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะช่วงหลังยุคน้ าแข็งในสมัย
ไพลสโตซีน (Pleistocene expansion) (Roger, 1995) ดังรูปแบบกราฟที่พบในกลุ่มชาวไทสิบสองปันนา 
(ภาพที่ 5) แต่ในกลุ่มชาวไทลื้อในภาคเหนือสังเกตเห็นการลดขนาดของประชากรลงในช่วงประมาณ 3,000 ปี
ที่ผ่านมา ซึ่งตรงกับช่วงเวลายุคส าริด (Bronze age) ที่เคยมีรายงานโดยใช้ข้อมูลจากการศึกษาดีเอ็นเอโบราณ 
(ancient DNA) ร่วมกับดีเอ็นเอของคนปัจจุบันในประเทศต่างๆ ว่าเป็นช่วงเวลาที่เริ่มมีการอพยพแพร่กระจาย
ของกลุ่มชนที่พูดภาษาตระกูลไท-กะไดจากตอนกลางของประเทศจีนเข้าสู่ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
(McColl et al., 2018) ผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐานนี้ยังเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดความแตกต่างทาง
พันธุกรรมภายในกลุ่มชาวไทลื้อที่อาศัยอยู่ในจังหวัดต่างๆ ในภาคเหนือดังที่พบในการวิเคราะห์สัดส่วนความ
ผันแปรทางพันธุกรรมด้วยวิธี Analysis of Molecular Variance (Figure 2) เพราะเหตุว่าบรรพชนผู้ตั้ง 
ถิ่นฐานของชาวไทลื้อมีหลายกลุ่มและอพยพมาจากต่างหัวเมือง การสุ่มเอาสัดส่วนข้อมูลดีเอ็นเอของบรรพชน
ชาวไทในสิบสองปันนาจึงแตกต่างกัน และก่อให้เกิดเป็นความแตกต่างทางพันธุกรรมระหว่างชาวไทลื้อที่อยู่ใน
พ้ืนที่ต่างๆ ที่ส ารวจพบในปัจจุบัน 

แม้ว่าผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐานจะเป็นปัจจัยหลักที่ท าให้โครงสร้างทางพันธุกรรมของชาวไทลื้อใน
ภาคเหนือแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน แต่ในลื้อ-เชียงรายกลับพบว่าได้รับผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐานน้อยกว่า
ชาวไทลื้อกลุ่มอ่ืน ดังจะเห็นได้จากค่าความหลากหลายทางพันธุกรรมและกราฟ BSP ที่มีค่าและรูปแบบ
คล้ายคลึงกับที่พบในชาวไทสิบสองปันนา ลื้อ-เชียงรายที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่อพยพจากแคว้นสิบสอง 
ปันนาโดยใช้เส้นทางผ่านประเทศพม่าเข้าสู่พรมแดนด้านเหนือของจังหวัดเชียงราย (Chunta, 2004) โดยมี
การอพยพอยู่หลายระลอกด้วยเหตุปัจจัยจากสถานการณ์การเมืองในประเทศพม่าและคอมมิวนิสต์ในประเทศ
จีน (Srisavasdi, 2014) ชาวไทลื้อกลุ่มนี้จึงเป็นกลุ่มหลังๆ ที่อพยพเข้าสู่ภาคเหนือและด้วยระยะเวลาที่แยก
ออกจากบรรพชนไทสิบสองปันนาเมื่อไม่นานมานี้ท าให้ประชากรลื้อ -เชียงรายยังคงรักษาข้อมูลดีเอ็นเอที่
คล้ายคลึงกับบรรพชนไว้ได้ และมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางพันธุกรรมไปจากประชากรชาวไทในสิบสอง
ปันนาน้อยกว่าชาวไทลื้อในพื้นที่อ่ืน (Kampuansai, 2020) 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

การศึกษาประวัติการถ่ายทอดพันธุกรรมผ่านทางฝ่ายหญิงของชาวไทลื้อบ้านแวน อ าเภอเชียงค า 
จังหวัดพะเยา โดยอาศัยเครื่องหมายพันธุกรรมชนิดดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบริเวณ HVR-1 พบว่าชาวไทลื้อ 
บ้านแวนสืบเชื้อสายส่วนใหญ่มาร่วมกับชาวไทลื้อและไทสิบสองปันนา โดยเฉพาะมีเชื้อสายที่ใกล้ชิดกับชาว 
ไทลื้อบ้านหนองบัว อ าเภอปัว จังหวัดน่าน มากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามยังพบรูปแบบดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียบาง
ชนิดที่พบในกลุ่มชาติพันธุ์ที่พูดภาษาตระกูลอ่ืนและบางชนิดเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของชาวไทลื้อบ้านแวน
เท่านั้น ซึ่งแสดงถึงการผสมผสานทางพันธุกรรมที่อาจเกิดขึ้นในช่วงที่ชาวไทลื้อกลุ่มนี้มีการอพยพเคลื่อนย้าย 
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การศึกษานี้ยังได้พบว่าผลกระทบของผู้ตั้งถิ่นฐานเป็นปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดความแตกต่างทางพันธุกรรม
ระหว่างชาวไทลื้อในแต่ละพ้ืนที่ในภาคเหนือของประเทศไทยและมีความแตกต่างไปจากบรรพชนชาวไท 
สิบสองปันนา อย่างไรก็ตามผลการศึกษาอาศัยข้อมูลจากดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียซึ่งมีการถ่ายทอดผ่านทางฝ่าย
หญิงเท่านั้น อีกทั้งลักษณะการถ่ายทอดของดีเอ็นเอไมโทคอนเดรียยังได้รับผลจากการผกผันทางพันธุกรรม
แบบสุ่ม (random genetic drift) ค่อนข้างมาก เช่น ในกรณีที่ผู้หญิงไม่แต่งงาน หรือไม่มีลูกสาว เชื้อสายของ
ไมโทคอนเดรียนั้นก็จะสูญหายไปจากประชากร ดังนั้นหากมีการศึกษาโดยใช้เครื่องหมายทางพันธุกรรมชนิด
อ่ืน เช่น ดีเอ็นเอของโครโมโซมวาย (Y-chromosome) หรือออโตโซม (autosome) จะท าให้สามารถระบุ
ข้อมูลเชื้อสายและความสัมพันธ์ของประชากรที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ข้อจ ากัดอีกประการหนึ่ งของการศึกษานี้คือ
การใช้ตัวอย่างประชากรขนาดเล็กและมาจากบ้านแวน อ าเภอเชียงค าเท่านั้น ในขณะที่พ้ืนที่ของจังหวัดพะเยา
ยังมีกลุ่มชาวไทลื้ออาศัยอยู่อีกจ านวนมาก การศึกษาในกลุ่มประชากรที่มีขนาดใหญ่ขึ้นและเก็บข้อมูลเชิง
พันธุกรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนๆ ที่อยู่ข้างเคียงร่วมด้วย จะท าให้สามารถตอบค าถามเกี่ยวกับเชื้อสายบรรพชน
และประวัติศาสตร์การอพยพของกลุ่มชาวไทลื้อในจังหวัดพะเยาได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
ปัจจุบันการศึกษาประวัติของชุมชนด้วยหลักฐานดีเอ็นเอได้รับการยอมรับกันอย่างแพร่หลายในระดับ

สากล ด้วยเป็นองค์ความรู้ที่สามารถช่วยคลี่คลายข้อสงสัยเกี่ยวกับประวัติของกลุ่มชนต่างๆ ได้  การศึกษานี้ได้
ยืนยันถึงประวัติการสืบเชื้อสายของชาวไทลื้อบ้านแวน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ซึ่งแม้ว่าผลทางพันธุกรรม
ส่วนใหญ่จะสอดคล้องกับประวัติชุมชน แต่ได้เปิดมุมมองใหม่เกี่ยวกับการผสมผสานทางพันธุกรรมที่อาจ
เกิดขึ้นในระหว่างที่กลุ่มชนนี้อพยพมาตั้งถิ่นฐาน ความเข้าใจต่อพ้ืนฐานประวัติและโครงสร้างของประชากรจะ
เป็นพ้ืนฐานส าคัญที่สามารถน าไปต่อยอดในเชิงวิชาการ เช่น การแพทย์ พันธุศาสตร์ สาธารณสุข รวมทั้ง  
ปลูกจิตส านึกรักท้องถิ่นและสร้างชุมชนที่เข้มแข็งสามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านสังคมและการ
ท่องเที่ยวที่ก าลังมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง 

กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ 
ขอขอบคุณอาสาสมัครชาวไทลื้อบ้านแวน อ าเภอเชียงค า จังหวัดพะเยา ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุ ก

ท่าน ที่สละเวลาในการให้สัมภาษณ์ และเก็บตัวอย่างเลือด รวมทั้งผู้น าชุมชนที่กรุณาช่วยติดต่อประสานงาน
ระหว่างชุมชนและคณะผู้วิจัย งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนพัฒนานักวิจัยรุ่นกลาง คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 
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 บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาการส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์  ใช้การก าหนด
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 162 คน จากประชากรในหมู่ที่ 4 บ้านชายทะเลรางจันทร์ โดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ 
Krejcie และ Morgan เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าสถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสหสัมพันธ์ เพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่าระดับการส่งเสริม
เศรษฐกิจของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ อยู่ในระดับมาก ( x =3.57) โดยด้านการส่งเสริมชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงให้ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x =3.66) และการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลราง
จันทร์ ที่ประกอบด้วย การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน มีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน คือ ระบบการเงินและทุน การสร้างสวัสดิการ และการพัฒนาอาชีพและ
รายได้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการศึกษาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ พบว่า การสร้างความเข้มแข็งของการเป็นต้นแบบ
ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนจะต้องสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง พัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ 
สร้างช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนทั้งในชุมชนและนอกชุมชน รวมถึงช่องทางการจัดจ าหน่าย
ออนไลน์ เพ่ือสร้างความเข้มแข็งอย่างมั่นคงให้กับระบบเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน

ค าส าคัญ:  การพัฒนาเศรษฐกิจ  เศรษฐกิจชุมชน  เศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาอาชีพและรายได้  วิสาหกิจชุมชน 

07 
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Abstract 

The objectives of the research were to study the level of sufficiency economy 
promotion and to study that promotion of sufficiency economy as it relates to the economic 
development of the Ban Chai Thale Rangchan community. A sample of 162 people of Village 
4 , Ban Chai Thale Rangchan by Krejcie and Morgan Tabel. The data collection tool was a 
questionnaire. The data was analyzed by using statistics, percentage, arithmetic mean, 
standard deviation and the Pearson Correlation Coefficient. The results of the study showed 
that the level of promotion of the sufficiency economy of the Ban Chai Thale Rangchan 
community, was high ( x =3.57). Promotion of the model community of sufficiency economy 
attained the highest average ( x =3.66). The promotion of the sufficiency economy, including 
the promotion of the Sufficiency Economy Community model, the promotion of Sufficiency 
Economy Learning Center, the Group of Seafood Processing Community Enterprise 
Development and the development of community tourism were found to have positive 
correlation with the development of the community economy through its financial system 
and capital, all of  which contributed to enhancing welfare, career and income development, 
with a statistical significance at 0 . 01  level. The results of the study on the promotion of the 
sufficiency economy in relation to the community economic development of Ban Chai Thale 
Rangchan demonstrates that to strengthen a model for the sufficiency economy community, 
the community must continually create a learning process in the community, develop new 
products, and build distribution channels for community products both within and beyond 
the community, including the online distribution channel, in order to strengthen the stability 
of the basic community economic system.  

Keywords: Economic development, Community economic, Sufficiency economy, Career and 
income development, Community enterprise 
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 บทน า 

การสร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจเพ่ือการส่งออก เน้นการพัฒนาเมืองมากกว่าชนบท เน้นการพัฒนา
อุตสาหกรรมมากกว่าภาคเกษตรกรรม โดยใช้ต้นทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในฐานะปัจจัยของ
การผลิตที่ต่อมาได้ส่งผลกับสภาพแวดล้อม ระบบนิเวศ วิถีชีวิตของชุมชนและสังคมอย่างมากในปัจจุบัน 
รวมทั้งการสร้างระบบคุณค่าและโลกทัศน์กับความสัมพันธ์ทางสังคมต่างๆว่าการเปลี่ยนแปลงประเทศไปสู่
ความทันสมัยตามแบบทุนนิยมการค้าที่เน้นความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจพร้อมๆกับการจัดระเบียบสังคม
ใหม่ เพื่อให้เอ้ือต่อความทันสมัยนั้นแม้ว่าผลที่เกิดขึ้น คือ ความทันสมัยท าให้คุณภาพชีวิตส่วนหนึ่งของคนดีขึ้น 
แต่ก็ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งประสบกับปัญหาที่เป็นผลมาจากการพัฒนาดังกล่าว อย่างไรก็ตามตามเป้าหมายการ
พัฒนาของยุทธศาสตร์ชาติ มุ่งเน้นที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะในด้านการสร้างโอกาสและความเสมอ
ภาคทางสังคม เพ่ือให้ทุกคนได้รับผลประโยชน์ จากการพัฒนาอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม ผ่านการปรับ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจและพฤติกรรม และด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขัน โดยการพัฒนาและ
ส่งเสริมการสร้างมูลค่าสินค้าเกษตรเพ่ือสร้างรายได้ให้เกษตรกรและการส่งเสริมวิสาหกิจเริ่มต้นและวิสาหกิจ
ชุมชน ซึ่งในแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ ประเด็นเศรษฐกิจฐานราก จึงมีเป้าหมายเพ่ือปรับโครงสร้าง
เศรษฐกิจฐานราก และเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้มีความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่ง
กันและกัน มีคุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจที่เอ้ือให้เกิดการพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ เกิดการสร้างอาชีพ
และกระจายรายได้และลดปัญหาความเหลื่อมล้ าและไม่เสมอภาคจากระดับชุมชน  

จังหวัดสมุทรสาคร เป็นจังหวัดที่เล็กที่มีความส าคัญกับเศรษฐกิจประเทศไทยอย่างมหาศาล ดังค า
ขวัญที่ว่า “เมืองประมง ดงโรงงาน ลานเกษตร เขตประวัติศาสตร์” จังหวัดขนาดเล็กที่มีพ้ืนที่เพียง 872 ตาราง
กิโลเมตร เล็กเป็นอันดับ 5 ของประเทศไทย แต่เป็นจังหวัดที่มีขนาดเศรษฐกิจใหญ่ที่สุดเป็นอันดับ 6 ของ
ประเทศ ผลิตภัณฑ์มวลรวมจังหวัด หรือ "จีพีพี" (Gross Provincial Product : GPP) กว่า 400,000 ล้านบาท 
คิดเป็นสัดส่วนประมาณ 2.5% ของผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ หรือ "จีดีพี" (Gross Domestic 
Product : GDP) ของประเทศไทย เทียบ GPP ต่อหัว เท่ากับ 389,818 บาท มีรายได้ส่วนใหญ่มาจาก
อุตสาหกรรมการผลิต มูลค่ากว่า 280,000 ล้านบาท อีกทั้งยังเป็นที่ตั้งโรงงานมากกว่า 6,000 แห่ง ซึ่งมี
เป้าหมายการพัฒนา ปี พ.ศ. 2561-2565 ว่าจะเป็น "เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรและอาหารปลอดภัย 
และแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ในอนาคต ภายใต้หลักเศรษฐกิจพอเพียงที่ใช้เป็นแนวนโยบายที่ช่วยปรับโครงสร้าง
ทางสังคม หรือในเบื้องต้นอาจเป็นการซ่อมแซมโครงสร้างทางสังคมที่ขาดความแข็งแกร่งที่มีสาเหตุมาจาก
โครงสร้างครอบครัวอ่อนแอ โดยผู้ต้องพ่ึงพิงยังอ่อนเยาว์และผู้หาเลี้ ยงครอบครัวมีงานท าไม่เต็มศักยภาพ 
เนื่องจากได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ท่ีไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะการเผชิญกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจ 
แนวนโยบายหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นกระบวนการที่ประชาชนต้องผ่านการขัดเกลาเพ่ือให้เกิดความ
เข้มแข็งจากภายในจิตส านึกของบุคคลและครัวเรือน ซึ่งตรงกับแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา (Development 
Theory) ของ Cowen & Shenton (1996) สอดคล้องกับข้อเสนอของ Griffin (1999) ที่ว่าการแก้ไขปัญหา
การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและสถานการณ์ไม่มีงานท าของประชาชนควรให้ความส าคัญต่อการลงทุนใน
คน (Human Capital) เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
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ต าบลนาโคก จังหวัดสมุทรสาคร มีบ้านนาโคก ซึ่งนาในที่นี้หมายถึง นาเกลือ ซึ่งเป็นอาชีพประจ าถิ่น

และยังบ่งชี้ด้วยว่าสภาพนิเวศของหมู่บ้าน แต่เดิมเป็นเขตน้ าเค็มมาก่อนคือป่าชายเลน ต่อมาจึงถูกปรับพ้ืนที่

เพ่ือท านาเกลือ นอกจากนี้ค าขยายที่ต่อท้ายชื่อว่า โคก ก็บอกเล่าประวัติศาสตร์หมู่บ้านไว้ด้วยเช่นกันว่านาโคก

ได้บรรยายสภาพแวดล้อมตามที่เห็นว่าในพื้นที่นาเกลือนั้น มีโคกเนินกระจายอยู่หลายแห่งไม่ได้ไถออก ในส่วน

ของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ นั่นมาจากสภาพภูมิทัศน์ตั้งอยู่ใกล้ชายฝั่ง เหมาะสมต่อการท าประมงชายฝั่ง 

หรือเพาะเลี้ยงสัตว์น้ า เป็นวังกุ้ง วังปลา เพ่ือน ามาบริโภคในครัวเรือน ขายส่งยังสะพานปลา หรือน าไปแปรรูป

เป็นผลิตภัณฑ์อ่ืนๆ จึงตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ เกิดจากการรวมตัวกันของสมาชิกใน

ชุมชนอาชีพประมงพ้ืนบ้านแปรรูปอาหารทะเลตามฤดูกาล โดยมุ่งหวังในการยกระดับคุณภาพสินค้าของกลุ่ม 

และยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกด้วยการเพ่ิมมูลค่าผลผลิต ใช้ทรัพยากรของชุมชนน ามาต่อยอดท าเป็น

ผลิตภัณฑ์ขยายสินค้าของกลุ่มสู่ผู้บริโภค มีผลิตภัณฑ์หลักได้แก่ กะปิ น้ าปลา อาหารทะเลแปรรูปตามฤดูกาล 

ไข่เค็ม จักสานตะกร้าจากพลาสติก และการบริการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม มีการจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องทั้งด้านการบริหารงานการผลิตตามความต้องการของ

ผู้บริโภคและตรงตามมาตรฐานท าให้ได้รับมาตรฐานองค์การอาหารและยา (อย.) มาตรฐาน GMP (Good 

Manufacturing Practice) และมาตรฐานฮาลาล ในการแปรรูปสินค้าจะเน้นคุณภาพสะอาด และมีการ

ควบคุมคุณภาพ เลือกใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ และเป็นวัตถุดิบที่มีอยู่ในชุมชน ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลุ่มวิสาหกิจ

แห่งนี้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องเกิดความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจของสมาชิก ควบคู่กับการด าเนินกิจกรรมที่

หลากหลายโดยใช้ปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ในท้องถิ่นแบบเชื่อมโยงเกื้อกูลกันอย่างเหมาะสมให้เกิดประโยชน์กับ

ระบบเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์  

ส านักงานสภาเกษตรกรจังหวัดสมุทรสาคร ได้จัดท าแผนพัฒนาเกษตรกรรมต าบลนาโคก อ าเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรสาคร (พ.ศ. 2565 - 2569) จากการระดมความคิดเห็นของทุกภาคส่วน อาทิ เกษตรกรผู้มีส่วนได้

ส่วนเสีย ผู้น าชุมชน หน่วยงาน ภาครัฐ หน่ายงานภาคเอกชน สามารถสรุปประเด็นปัญหาและแนวทางการแก้ไข

ปัญหาภายใต้โครงการบูรณาการแผนพัฒนาชุมชนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งเกษตรกรเศรษฐกิจฐานรากแบบมีส่วน

ร่วม (แผนพัฒนาเกษตรกรรมต าบล) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 เฉพาะที่เกี่ยวข้องในด้านเศรษฐกิจดังนี้ 1)

ปัญหาที่เกษตรกรต้องการให้มีการเร่งรัดให้ความช่วยเหลือด้านเศรษฐกิจของชุมชนในพ้ืนที่ คือ ราคาสินค้า

การเกษตรตกต่ า (เกลือและอาหารทะเล) โดยมีสาเหตุมาจากการน าเข้าเกลือจากต่างประเทศ ต้นทุนการผลิต 

(แรงงาน/ค่าขนย้าย ฯลฯ) และผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ส่งผลให้จ าหน่ายสินค้าได้น้อยลง เนื่องจากผู้บริโภคขาดความเชื่อมั่นสินค้าของจังหวัดสมุทรสาคร 

ในส่วนของแนวทางการแก้ไขคือ เสนอให้รัฐบาลก าหนดค่าชดเชยส่วนต่างให้แก่เกษตรกรผู้ท านาเกลือ ช่วงที่

ราคาตกต่ า เกวียนละ 1,500 บาท และสร้างอาชีพส ารองเพ่ือรองรับอาชีพหลักของเกษตรกรผู้ท านาเกลือ 2) 

ด้านการประกอบอาชีพ การประกอบอาชีพของเกษตรกรต าบลนาโคก อ าเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด
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สมุทรสาคร ส่วนใหญ่ ท านาเกลือ และประมงชายฝั่งหรือประมงพ้ืนบ้าน ซึ่งเป็นการประมงเพ่ือยังชีพหรือประมง

ขนาดเล็ก โดยทั่วไปใช้เรือขนาดเล็ก อาทิ เรือพ้ืนบ้าน แต่ปัจจุบันเกษตรกรส่วนใหญ่จะติดเครื่องยนต์เข้าไปด้วย

ในการท าประมง การประมงโดยใช้เครื่องมือประมง อาทิ แห อวน หรือเบ็ดแบบง่าย ๆ ประมงพ้ืนบ้านเป็น

ประมงเพ่ือยังชีพ หาอาหาร สร้างรายได้ และก่อให้เกิดการสร้างงานในท้องถิ่น แต่ปัจจุบันอาชีพประมงชายฝั่ง

หรือประมงพ้ืนบ้านประสบปัญหาหลายด้าน ได้แก่ สภาพภูมิอากาศท่ีแปรเปลี่ยนไปไม่สามารถคาดการณ์ออก

เรือหาสัตว์น้ าได้เหมือนในอดีต  รัฐบาลออกกฎหมายควบคุมการใช้เครื่องมือท ามาหากินของผู้ประกอบอาชีพ

ด้านประมง ซึ่งกฎหมายบางข้อ บางฉบับไม่เอ้ือประโยชน์ให้กับเกษตรกรที่ประกอบอาชีพด้านประมง การลดลง

ของปริมาณสัตว์น้ า เนื่องจากการขาดจิตส านึกของเกษตรกรบางรายที่ต้องการจับสัตว์น้ าในช่วงฤดูวางไข่  และ

ผลผลิตที่ได้จากจังหวัดสมุทรสาครในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  โคโรนา 2019 

(COVID-19) ท าให้ขาดความเชื่อมั่นต่อการบริโภค ในส่วนของแนวทางการแก้ไขคือ การสร้างความรู้ ความเข้าใจ

ให้กับเกษตรกรที่ประกอบอาชีพด้านประมง เพ่ือให้เห็นถึงผลดี ผลเสีย ของการจับสัตว์น้ าในช่วงฤดูวางไข่  สร้าง

ความเชื่อมั่นโดยการสร้างสื่อประชาสัมพันธ์ เทศกาลอาหารทะเล เพ่ือให้บุคคลภายนอกจังหวัดได้มาร่วมงาน 

และแก้ไขกฎหมายบางข้อเพ่ือให้เกิดความยืดหยุ่นต่อเกษตรกรผู้ท าการประมง เพ่ือให้สามารถประกอบอาชีพ 

และด ารงชีพอย่างไม่ผิดกฎหมาย 3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ มีความหลากหลาย

ทางธรรมชาติ ป่าชายเลน และวิถีชีวิตการประกอบอาชีพชาวประมงแบบดั้งเดิมที่ยังคงอนุรักษ์ (การเลี้ยงปูทะเล

แบบธรรมชาติ) ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลได้รับผลกระทบจากปัญหาหลายด้าน เช่น  น้ าเสีย และ

ขยะที่ไหลลงสู่ทะเล เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ ท าให้สัตว์น้ า อาทิ กุ้ง ลูกปลา และหอย ไม่สามารถ

เจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่และมีปริมาณลดลง การกัดเซาะชายฝั่ง เนื่องจากขาดแนวกั้นน้ า และคลื่นของทะเลที่

ซัดชายฝั่ง  กระแสน้ าขึ้นน้ าลงที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้แบบในอดีต เนื่องจากสภาพอากาศปัจจุบันมีความ

เปลี่ยนแปลง ส่งผลท าให้เกิดปัญหาน้ าท่วมโดยที่ชุมชนในพ้ืนที่ไม่ทราบก่อนล่วงหน้า ในส่วนของแนวทางการ

แก้ไข คือ ประสานหน่วยงานภาครัฐ/ภาคเอกชน/ประชาชนในพ้ืนที่ร่วมกันรณรงค์ปลูกป่าชายเลน เพ่ือชะลอ

ความแรงของคลื่นและเป็นแนวกันคลื่นแบบธรรมชาติ  ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ชุมชนในพื้นที่ให้มี

ความรัก ความหวงแหน ทรัพยากรที่เป็นแหล่งอาชีพ และเป็นพ้ืนที่การอนุรักษ์ธรรมชาติ หน่วยงานภาครัฐที่

เกี่ยวข้องสร้างพนังกั้นเพ่ือลดการกัดเซาะของคลื่นทะเล การส่งเสริมและรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนใช้

ทรัพยากรต่าง ๆ ในธรรมชาติในปริมาณที่เหมาะสมไม่มากเกินไป โดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม การพัฒนา

ปรับปรุงสิ่งที่เป็นอยู่ให้ดีขึ้น เป็นการเร่งหรือเพ่ิมประสิทธิภาพให้ได้ผลผลิตที่ดีขึ้น การพัฒนาทรัพยากรจะต้องมี

การน าเทคโนโลยีที่ก้าวหน้ามาใช้ควบคู่กับกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอน รวมถึงการพัฒนาเทคนิควิธีที่ท าให้ใช้

ทรัพยากรในปริมาณน้อยแต่ได้ผลผลิตที่เพ่ิมมากข้ึนและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น การจัดแบ่งกลุ่มหรือประเภทของ

ทรัพยากรเพ่ือให้สามารถด าเนินการอนุรักษ์ให้ได้ผลดีขึ้น การด าเนินการนี้อาจมีการแบ่งพ้ืนที่ควบคุมเพ่ือให้มี

สภาวะที่เหมาะสมส าหรับการเปลี่ยนแปลงของทรัพยากร เช่น การจัดพ้ืนที่เป็นป่าอนุรักษ์หรืออุทยานซึ่งจะท า
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ให้สภาพดิน พืช สัตว์ และป่าไม้มีสภาพที่เหมาะสมในการขยายพันธุ์ ด ารงพันธุ์ และเจริญเติบโต ด าเนินการกับ

ทรัพยากรที่ลดลงหรือเสื่อมโทรมให้สามารถฟ้ืนคืนกลับสู่สภาพเดิมได้โดยอาศัยวิธีการทางเทคโนโลยีที่มนุษย์

สร้างขึ้นเข้ามาช่วยด าเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย จนท าให้สิ่งแวดล้อมสามารถกับสู่สภาพเดิมได้อีก เช่น 

การใช้เทคโนโลยีในการบ าบัดน้ าเสียจากโรงงานให้กลับเป็นน้ าสะอาด เป็นต้น และ 4) ด้านคุณภาพชีวิต พ้ืนที่

บางหมู่บ้านของต าบลนาโคก ยังเป็นชุมชนแออัด ไม่มีเงินหมุนเวียนในชุมชน ความเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ

ภายนอกประเทศและภายในประเทศ ส่งผลให้การประกอบอาชีพบางครอบครัวขาดรายได้ ไม่เพียงพอต่อการ

ด ารงชีพ บางพ้ืนที่ใกล้กับแหล่งโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลท าให้มีน้ าเน่าเสีย และมีแหล่งน้ าเสื่อมโทรม 

ก่อให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงจ านวนมาก ในส่วนของแนวทางการแก้ไขคือ การเพ่ิมองค์ความรู้ให้แก่ประชาชนใน

ชุมชนเรื่องสุขภาวะ การดูแลตนเองอย่างถูกต้อง ถูกวิธี ส่งเสริมการรณรงค์ให้ประชาชนในชุมชนร่วมกันดูแล 

รักษาสภาพแวดล้อมในชุมชนให้มีความน่าอยู่  ร่วมกันท า ร่วมสร้างกิจกรรม ก าจัดขยะเพ่ือชุมชนน่าอยู่  และ

แหล่งน้ าเน่าเสียที่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง ที่เป็นปัญหาสังคมและส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ

ชุมชน และเพ่ิมองค์ความรู้การพัฒนาคนในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านสุขภาพอนามัย การศึกษา จิตใจ คุณธรรม ความ

พร้อมในการด ารงชีวิต รวมถึงการพัฒนาในทุก ๆ ช่วงของชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

เมื่อได้เห็นถึงโครงสร้างที่ส าคัญทางเศรษฐกิจของสมุทรสาครที่ส าคัญอย่างมากกับประเทศไทย ทั้งภาค
ประมง การเกษตร และโรงงานอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตามยังสะท้อนสภาพปัญหาอย่างไรที่ต้องมีการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานรากเพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชนท้องถิ่นให้สามารถพ่ึงตนเอง ช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน มี
คุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจที่เอ้ือให้เกิดการพัฒนาด้านอ่ืนๆ ในพื้นที่ผ่านกลไกขับเคลื่อนประเทศชุดใหม่
ภายใต้ Thailand 4.0 มีเป้าหมายเพ่ือหลุดพ้น 3 กับดัก โดยปรับเปลี่ยนกลไกการขับเคลื่อนการเติบโตชุดใหม่ 
(New Growth Engines) เพ่ือเปลี่ยนผ่านประเทศไทยไปสู่ “ประเทศในโลกที่หนึ่ง” ภายในปี พ.ศ. 2575 ดังนี้ 
1) หลุดพ้นจากกับดักประเทศรายได้ปานกลาง ด้วยการสร้างความมั่งคั่งผ่านกลไกขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วย
นวัตกรรม ปัญญา เทคโนโลยี และความคิดสร้างสรรค์ (Competitive Growth Engines) เพ่ือก้าวสู่ประเทศที่มี
รายได้สูง โดยเปลี่ยนจาก “ท ามากได้น้อย” เป็น “ท าน้อยได้มาก” 2) หลุดพ้นจากกับดักความเหลื่อมล้ า ด้วย
การสร้างความมั่นคงผ่านกลไกการกระจายรายได้ โอกาสและความมั่งคั่งอย่างเท่าเทียม ( Inclusive Growth 
Engine) โดยเน้นการปรับเปลี่ยนจากความมั่งคั่งที่กระจุกเป็นความมั่งคั่งที่กระจาย ด้วยหลักคิดที่ว่า “เราจะ
เดินหน้าไปด้วยกัน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” และ 3) หลุดพ้นจากกับดักความไม่สมดุล ด้วยการสร้างความยั่งยืน
ผ่านกลไกการพัฒนาที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green Growth Engine) ปรับเปลี่ยนจากการพัฒนาที่ไม่สมดุลสู่ 
“การพัฒนาที่สมดุล” ประเทศไทยต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม โดยอาศัยฐานความ
เข้มแข็งของประเทศอันประกอบด้วยความหลากหลายทางชีวภาพและความหลากหลายทางวัฒนธรรม ส่งเสริม
และพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นเจ้าของสินค้าและบริการมูลค่าสูง ที่ยกระดับมูลค่าในห่วงโซ่การผลิตสินค้าและ
บริการ ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมสมัยใหม่ช่วยทลายข้อจ ากัด ให้เกิดการก้าวกระโดดของการพัฒนาต่อยอด 
สร้างการเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน กระจายรายได้ โอกาส และความม่ังคั่งแบบทั่วถึง (Inclusive growth)
รวมถึงการรักษาฐานทรัพยากรและความหลากหลายทางชีวภาพให้สมดุล ด้วยการใช้โมเดลเศรษฐกิจใหม่ที่



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

109 

เรียกว่า “โมเดลเศรษฐกิจ BCG” มีความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และสอดรับกับ
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (SEP) ซึ่งเป็นหลักส าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ไทย จึงจ าเป็นต้องพัฒนาส่วนที่ยังอ่อนแอให้เข้มแข็งขึ้นโดยเร็ว ธุรกิจทุนใหญ่นั้น เขากลายเป็นทุนข้ามชาติไป
แล้ว ที่ต้องพัฒนาคือรากฐานเศรษฐกิจในชีวิตประจ าวันจริงของชาวบ้านส่วนใหญ่ ซึ่งยึดโยงอยู่กับเศรษฐกิจ
ระดับชุมชน การพัฒนาเขตเศรษฐกิจถ้าไม่ตรวจสอบคัดสรรกันให้ดีแล้ว กลับจะกลายเป็นการน าเอาทุนใหญ่ไป
ท าลายทางรอดของเศรษฐกิจชุมชนมากกว่า การพัฒนาวิสาหกิจชุมชนไปเป็นธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อม 
“SME” เป็นการสร้างโอกาสให้คนไทยได้เป็นเจ้าของธุรกิจ เป็นผู้ประกอบการ เพ่ือสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชน
ให้เกิดการพัฒนาอาชีพ สร้างรายได้เป็นรากฐานต่อการพัฒนาประเทศ ซึ่งในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรสาครซึ่งมีชุมชน
ที่ได้รับรางวัลชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงคือชุมชนหมู่บ้านชายทะเลรางจันทร์ และได้รับรางวัลวิสาหกิจชุมชนดีเด่น
ประจ าปี พ.ศ. 2562 จึงมีความน่าสนใจเพ่ือใช้ในการศึกษาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน ซึ่งมีค าถามการวิจัย คือ ชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์จังหวัดสมุทรสาครมีระดับการส่งเสริมเศรษฐกิจ
มากน้อยพอเพียงใด และการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนหรือไม่อย่างไร โดย
ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ว่าการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้าน
ชายทะเลรางจันทร์จังหวัดสมุทรสาคร ทั้งนี้เพ่ือให้มีแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากอย่างยั่งยืนต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์  จังหวัด
สมุทรสาคร 

2. เพ่ือศึกษาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้าน
ชายทะเลรางจันทร์ จังหวัดสมุทรสาคร 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาการวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยการส ารวจ  (Explanatory-Descriptive Survey 
Research)  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive
sampling) จากประชากรในหมู่ 4 บ้านชายทะเลรางจันทร์ จังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 279 คน ด้วยวิธีการ
ก าหนดกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปของ Krejcie และ Morgan ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 162 คน เนื่องจาก
เป็นชุมชนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) สร้างขึ้นโดยอาศัยแนวคิด
ทฤษฏีเรื่องความยากจนและความเหลือมล้ า แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเรื่องวาทกรรมการพัฒนา 
และแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวความคิดในการวิจัยของผู้ศึกษา แล้วแปลง
เป็นค าถามปลายปิด (Close-Ended Question) แบบสอบถามที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบการหาความ
เที่ยงตรง  (Validity)  จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านแล้วไปท าการทดสอบก่อนปฏิบัติงานจริง (Pre-Test) 
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และน าข้อมูลจากการตอบแบบสอบถามมาหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับระดับ
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์จ านวน 20 ข้อ ซึ่งประกอบไปด้วย การ
ส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ได้ค่าความเชื่อมั่น .889  การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงได้ค่าความเชื่อมั่น .926 การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล ได้ค่าความเชื่อมั่น .876 
การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน และแบบสอบถามเก่ียวกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนจ านวน 15 ข้อได้ค่า
ความเชื่อมั่น .956  

3. วิธีการวิ เคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย สถิติพรรณนา
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าความถี่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ในส่วนของสถิติอนุมาน 
(Inferential Statistics) ใช้ในการศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรเพ่ือที่จะทดสอบความสัมพันธ์ Correlation 
สูตร Pearson product moment correlation coefficient ในการวิเคราะห์ข้อมูลผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
ในส่วนของการสรุปและอภิปรายผลการวิจัยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาระดับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์แบ่งออกเป็น 2
ส่วน ดังนี้ 

1.1 ผลการศึกษาระดับความคิดเห็นการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ 
ประกอบด้วย การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การ 
พัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน ดัง Table 1 ค่าเฉลี่ย ( x ) 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกี่ยวกับระดับความคิดเห็นต่อการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้าน
ชายทะเลรางจันทร์ 
Table 1  Mean ( x ) and Standard Deviation (S.D.) about the opinion level towards promoting 

the sufficiency economy of Baan Chai Talay Rang Chan community. 
การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ( x ) (S.D.) ความหมาย 

1. การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 3.66 0.44 มาก 
2. การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 3.60 0.39 มาก 
3. การพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน 3.52 0.38 มาก 
4. การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล 3.51 0.38 มาก 

ภาพรวมการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 3.57 0.31 มาก 

จาก Table 1 ระดับความคิดเห็นการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาแต่ละองค์ประกอบในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงพบว่าการ
ส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.66 รองลงมาได้แก่ การส่งเสริมศูนย์การ
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เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ตามด้วยการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนและการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูป
อาหารทะเลอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกันโดยมีค่าเฉลี่ย 3.60 3.52 และ 3.51 ตามล าดับ 

โดยการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ ทั้ง 4 ด้าน มีดังนี ้

1) ด้านการส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนจะต้องมีกระบวนการการผลิตและการ

บริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีการส่งเสริมให้ชุมชนน าหลักหลักของ

เศรษฐกิจพอเพียง ไปประยุกต์ใช้ตามบริบทของชุมชนโดยการสร้างจิตส านึกเริ่มต้นจากความพอเพียงในระดับ

ครัวเรือนและสร้างเป็นความพอเพียงในระดับชุมชน ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคตามสถานะรายได้และเงิน

ออม พัฒนาการสร้างอาชีพและรายได้ โดยการน าทรัพยากรซึ่งเป็นแหล่งผลิตในชุมชนมาแปรรูป การรวบรวม

ผลผลิตจากสมาชิกในหมู่บ้าน และร่วมกันแปรรูปในนามวิสาหกิจ และการจ าหน่ายภายในร้านค้าสวัสดิการ

หรือตลาดของชุมชน  

2) ด้านการส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนต้องมีการส่งเสริมให้เป็นศูนย์กลางใน

การพัฒนาและเป็นสถานที่ส าหรับร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยการจัดประชุมระดมความคิดเห็นและการส่งเสริม

การจัดการความรู้ รวบรวมข้อมูลเป็นเอกสารหรือฝึกฝนวิทยากรของชุมชน ปราชญ์ ชาวบ้านให้สามารถ

ถ่ายทอดแนวทางตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้คนในชุมชนเกิดความตระหนักรู้และเป็น

ต้นแบบให้ชุมชนที่สนใจเข้ามาศึกษาดูงาน มีการจัดการด้านการผลิตและการตลาดที่เกิดจากการเรียนรู้ใน

ลักษณะเครือข่ายความร่วมมือ การสนับสนุนองค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนและมีศูนย์การเรียนรู้ 

การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ สวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนา และมีการศึกษาดูงานของสมาชิกใน

ชุมชนหรือชุมชนข้างเคียง 

3) ด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน ชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ควรมีการเตรียมความพร้อมให้
ความรู้หรืออบรมน าเที่ยวเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้มีศักยภาพสูงขึ้นร่วมกับชุมชน
และการท่องเที่ยวชุมชนได้รับความร่วมมือกับส่วนราชการหรือหน่วยงานอื่น ๆ โดยพ้ืนที่ของชุมชนสามารถใช้
เป็นแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ในการท่องเที่ยวเชิงนิเวศได้ (Ecotourism) 
เพราะการเป็นการท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติอย่างมีความรับผิดชอบ และมีการจัดการอย่างยั่งยืน 
ให้ความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้เกี่ยวกับระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยว และมีการ
กระจายรายได้แต่ต้องค านึงถึงความพร้อมของชุมชนในด้านต่าง ๆ ด้วย 

4) ด้านการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล ชุมชนจะต้องผลิตภัณฑ์จากอาหารทะเล
แปรรูปเป็นที่ต้องการของตลาด วัตถุดิบที่ใช้แปรรูปเป็นทุนทางทรัพยากรของชุมชน และอาหารทะเลแปรรูปมี
มาตรฐานคุณภาพที่ผ่านการรับรอง พัฒนาการสร้างช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) ในตลาดชุมชนและตลาด
นอกชุมชน และพัฒนาการบริหารจัดการด้านคนให้มีทักษะและความพร้อมกับกิจกรรมของกลุ่ม ส่งเสริมการ
รวมกลุ่มของสมาชิกในชุมชนเพ่ือแปรรูปผลผลิตสร้างมูลค่าเพ่ิม จัดท าระบบการเงินและบัญชีเพ่ือให้สามารถ
วิเคราะห์ความส าเร็จและความเติบโตของกลุ่มรวมถึงต้นทุนที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยการผลิต 
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1.2 ผลการส ารวจระดับความรู้หรือความเชี่ยวชาญในด้านการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้าน
ชายทะเลรางจันทร์ พบว่ามีการด าเนินการโดยรวมอยู่ในระดับมากมีค่าเฉลี่ย 3.51 เมื่อพิจารณารายด้านได้แก่ 
ระบบการเงินและทุน การสร้างสวัสดิการ และการพัฒนาอาชีพและรายได้ พบว่ามีการด าเนินการอยู่ในระดับ
มากโดยมีค่าเฉลี่ย 3.53, 3.51 และ 3.48 ตามล าดับดังนี้ 

1) ด้านระบบการเงินและทุน พบว่า มีการจัดสรรก าไรและผลตอบแทนแก่สมาชิกชุมชนเป็นระดับ
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์มากท่ีสุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมา
มีการจัดท าบัญชีเพ่ือการพัฒนาการสะสมทุนและเปิดเผยข้อมูลการเงิน บัญชีอย่างสม่ าเสมอ การรับผิดชอบต่อ
สังคมด้วยการใช้จัดสรรก าไรในการพัฒนาสภาพสังคมในด้านต่างๆ มีเงินทุนส ารองส าหรับการประกอบการได้
อย่างต่อเนื่อง และการรับผิดชอบต่อสังคมด้วยการใช้จัดสรรก าไรในการพัฒนาสภาพสังคมในด้านต่างๆ โดยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

2) ด้านการสร้างสวัสดิการ พบว่า มีสวัสดิการให้สมาชิกและชุมชนที่เป็นรูปธรรมเป็นระดับการ
พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ
สมาชิกได้รับผลประโยชน์จากการประกอบการของสหกรณ์ร้านค้า การกู้เงินเพ่ือการลงทุนจากกลุ่มออมทรัพย์
ในอัตราพิเศษ การส่งเสริมการออมจากกลุ่มออมทรัพย์หรือการจัดท าบัญชีครัวเรือน และมีกองทุนช่วยเหลือ 
สงเคราะห์ กิจกรรมต่างๆโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

3) ด้านการพัฒนาอาชีพและรายได้ พบว่า วิสาหกิจชุมชุนหรือกลุ่มผลิตภัณฑ์ ได้แก่ กะปิ น้ าปลา

อาหารทะเลแปรรูปตามฤดูกาล ไข่เค็ม จักสานตะกร้าจากพลาสติก และการบริการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเพ่ือ

การอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สามารถยึดเป็นอาชีพประจ า เช่น เป็นผู้ประกอบการน าเที่ยว หรืออาชีพ

เสริม เช่น สมาชิกกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชน เป็นระดับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ รายได้เสริมจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนพัฒนาการเกษตร

แบบยังชีพเป็นการแปรรูปเพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิม การใช้เวลาว่างโดยการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มของชุมชน และเกิด

สินค้าหรือบริการใหม่ ๆ ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการศึกษาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนของชุมชน

บ้านชายทะเลรางจันทร์ จังหวัดสมุทรสาคร โดยการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Pearson Correlations) 

การทดสอบสมมติฐาน H 0 : การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงไม่สัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้าน

ชายทะเลรางจันทร์จังหวัดสมุทรสาคร H 1 : การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์จังหวัดสมุทรสาคร สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ใช้การทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

แบบเพียร์สัน (Pearson Correlation) ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% ในการทดสอบสมมติฐานหลัก (H 0 ) ก็ต่อเมื่อ

ค่า Sig. มีค่าน้อยกว่า .01 ผลการทดสอบแสดงดัง Table 2  การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอธิบายกับ

ตัวแปรตามในการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านชายทะเลราง

จันทร์จังหวัดสมุทรสาคร 
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Table 2 Relationship test between explanatory variables and dependent variables in 

promoting sufficiency economy in relation to economic development of Baan Chai 

Talay Rangjan community, Samut Sakhon province. 

Pearson Correlation 

การพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชน 

r Sig ความหมาย 

การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 0.553** .000 มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

จาก Table 2 พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาระบบ

เศรษฐกิจชุมชน มีค่า Sig. เท่ากับ .000 ซึ่งน้อยกว่า .01 แสดงว่าตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์เชิงบวกอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง ร้อยละ 55 (r = 0.55, Sig. = .000) 

ผลลัพธ์การทดสอบสมมติฐานด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา

ระบบเศรษฐกิจชุมชน พบว่าการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ ประกอบไปด้วย 

การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนากลุ่ม

วิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการพัฒนา

ระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ ได้แก่ ระบบการเงินและทุน การสร้างสวัสดิการ และการพัฒนา

อาชีพและรายได้ ทั้งแบบแยกองค์ประกอบรายด้าน คือปฏิเสธสมมติฐานหลัก และยอมรับสมมติฐานรอง  

 การอภิปรายผล 

1. จากการศึกษาระดับการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์พบประเด็นที่
ส าคัญ ว่าการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมศูนย์
การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการพัฒนาการท่องเที่ยว
ชุมชน มีความสัมพันธ์กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ สอดคล้องกับ เจตนารมณ์
ส าคัญของการสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชน ของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) 
มีเจตนารมณ์มุ่งเน้นให้ “ชุมชนท้องถิ่นมีระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่มั่นคง สามารถพ่ึงตนเอง และจัดการ
ตนเองได้อย่างยั่งยืน” โดยรูปธรรมของการสนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจและทุนชุมชนที่ผ่านมา ตั้งอยู่บนฐาน
คิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถแยกหมวดของฐานงานที่น าไปสู่ หรือสามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชน ดังนี้ ฐานระบบการเงินและทุน  ฐานการพัฒนาอาชีพ รายได้ ฐานการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ฐานการสร้างสวัสดิการ และฐานการพัฒนาจากเครือข่ายงานประเด็น 
หรือเครือข่ายคลัสเตอร์ (Cluster) ทั้งนี้ Jiwju et al. (2015, p.223) ได้ถอดบทเรียนความส าเร็จการเป็น
ชุมชนต้นแบบด้านเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือน ามาพัฒนาชุมชนบ้านวังน้ าแดง หมู่ที่ 5 ต าบลท่ามะเขือ อ าเภอ
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คลองขลุง จังหวัดก าแพงเพชร พบว่า ชุมชนต้นแบบทั้งสองชุมชนมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง มีการบริหารจัดการ
ชุมชนเพ่ือขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นชุมชนต้นแบบ มีการรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มอาชีพเพ่ือ
สร้างรายได้อย่างยั่งยืน มุ่งเน้นให้สมาชิกในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและสามารถพ่ึงพาตนเองได้ตลอดจนมี
ความรับผิดชอบต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรและ สิ่งแวดล้อม จนชุมชนเป็นที่รู้จักแพร่หลายในการด ารงชีวิตด้าน
เศรษฐกิจพอเพียง Bhanthumnavin & Bhanthumnavin (2007, p.70) ได้ให้ข้อเสนอแนะการพัฒนาจาก
การศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล : ทฤษฎีและผลการวิจัยเพ่ือสร้างดัชนีในแนวจิตพฤติกรรม
ศาสตร์ ไว้ว่าการน าองค์ความรู้ทั้งที่มีอยู่เดิมและที่จะมีการการผลิตจากงานวิจัยต่างๆ ทางด้านนี้ควรสนับสนุน
ให้กระท ากันมากขึ้นอย่างเร่งด่วนองค์ความรู้ทางด้านนี้จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการที่สร้างโครงการพัฒนา
เยาวชนและประชาชนประเภทต่างๆ ในเชิงของการเสริมสร้างให้เกิดจิตลักษณะและพฤติกรรมต่างๆ ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้มีการด าเนินชีวิตและท าอาชีพเพ่ือชุมชนและสังคมให้มากขึ้น นอกจากนั้น องค์
ความรู้ทางด้านนี้ที่จะมีสะสมกัน จะช่วยให้สามารถใช้ในการป้องกันบุคคลและองค์กรต่างๆ ที่จะใช้ประโยชน์
จากสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ จากทรัพยากรธรรมชาติที่จ าเป็นต่อการคงอยู่ของโลก และจากการใช้ประโยชน์ที่เป็น
การท าลายมนุษย์และสังคมอย่างไม่ยับยั้ง โดยหลักเศรษฐกิจพอเพียง และผลการวิจัยทางจิตพฤติกรรมศาสตร์
และสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่จะน ามาใช้ร่วมกัน 

2. จากการศึกษาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงที่สัมพันธ์กับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนของชุมชน
บ้านชายทะเลรางจันทร์พบประเด็นส าคัญ ว่าการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ 
ประกอบไปด้วย การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวก
กับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ ได้แก่ ระบบการเงินและทุน การสร้างสวัสดิการ 
และการพัฒนาอาชีพและรายได้ ข้อค้นพบสอดคล้องกับ Watcharakiettisak (2016, p.51) ได้ศึกษาเรื่อง
แนวทางและการด าเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการพัฒนากลุ่มอาชีพ 
จะต้องสร้างจากภายใน ภายนอก และทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตามปัจจัยแห่งความส าเร็จ คือ ความรู้ 
การยอมรับ ศักดิ์ศรีที่เท่าเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลางของการสร้างความ
เข้มแข็ง การสนับสนุนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจและทุนชุมชน Kaewkhwaunkrai (2019, p.74) มีจุดเริ่มต้น
ที่ส าคัญมาจากการส่งเสริมด้านองค์กรการเงินให้กับชุมชน ซึ่ง “องค์กรการเงิน” เป็นชื่อเรียกขององค์กรชุมชน
ที่มีการบริหารจัดการการเงิน โดยมีลักษณะร่วมคือด าเนินการร่วมกันในลักษณะกลุ่ม มีสมาชิก มี
คณะกรรมการ มีการสมทบเงิน ลงหุ้นจากสมาชิกอย่างสม่ าเสมอและมีการน าเงินสะสมดังกล่าวไปใช้ประโยชน์
ในลักษณะต่างๆ โดยเฉพาะการให้สมาชิกกู้ไปลงทุนหรือแก้ปัญหาเศรษฐกิจ เมื่อมีดอกผลกลับมาก็แบ่งปันไป
ให้สมาชิก จัดสวัสดิการหรือสนับสนุนกิจกรรมสาธารณะ องค์กรชุมชนที่มีลักษณะดังกล่าวคือกลุ่มออมทรัพย์
เพ่ือการผลิต กลุ่มออมทรัพย์ กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กลุ่มเครดิตยูเนียนธนาคารหมู่บ้านตามแนวพระราชด าริ 
ธนาคารชุมชนและกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง เป็นต้น Boonyasana & Himakalasa (2018, p.134) ได้
ศึกษาเรื่องกิจกรรมและเครือข่ายเศรษฐกิจชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง พบว่าส าหรับกลุ่มในชุมชน ได้มี
การด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจเป็นไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่เน้นความพอเพียงในระดับ
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กลุ่มหรือองค์กร ซึ่งในการพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมการสร้างเครือข่ายทางชุมชน นักพัฒนาในพ้ืนที่ได้
ก าหนดเป้าหมายให้เกิดเครือข่ายในด้านเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการผลิตและการตลาดสินค้า OTOP และด้าน
สถาบันการเงินชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ Serthpol (2019, p.218-222) ได้ศึกษาเรื่องกระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนของชุมชนในจังหวัดพะเยาผลการวิจัยพบว่า กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ต้องศึกษา
เรียนรู้ปัญหา ความต้องการ และส่งเสริมศักยภาพของตนเอง การพัฒนากลุ่ม และการรักษากลุ่ม การระดมทุน 
พัฒนากระบวนการทางเศรษฐกิจ คือ ผลิต บริโภค บริการ กระจาย ออม และลงทุน การเรียนรู้ของชุมชน 
ผ่านการรวมกลุ่ม เผชิญปัญหา ปราชญ์ชาวบ้าน รับการอบรมและแลกเปลี่ยนระหว่างเครือข่าย และการ
ส่งเสริมสวัสดิการชุมชน คือ สวัสดิการทั่วไป สวัสดิการในภาวะฉุกเฉิน และสวัสดิการเพ่ือการลงทุน และ 
Sroingern et al. (2020, p.705-706) ได้ศึกษารูปแบบทางการบริหารจัดการธุรกิจศูนย์การค้าที่สอดคล้องกับ
เศรษฐกิจชุมชน พบว่า มิติที่ 1 ด้านการบริหารองค์กรธุรกิจ มีองค์ประกอบที่เป็นด้านการตลาด 7 P ซึ่งพบว่า
มีความส าคัญในการที่จะต้องเลือกที่ตั้งให้เหมาะสมเพ่ือให้สามารท าการตลาดได้โดยเฉพาะในด้านราคาสินค้า 
และมิติที่ 2 ด้านการสนับสนุนชุมชน 1) ด้านเศรษฐกิจชุมชน 2) ด้านคุณภาพชีวิตชุมชน  สอดคล้องกับ 
Damrongchai (2018, p.103-104) ได้ศึกษาแนวทางการสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาชุมชนไทยภายใต้
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า สิ่งส าคัญในการผลักดันให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนนั้น ไม่ได้อยู่ที่
เทคโนโลยีหรือระบบสาธารณูปโภคที่ทันสมัย หรือการลงทุนด้วยเงินมากมายมหาศาล แต่อยู่ที่การเกิดความ 
“ตระหนัก” และความ “ศรัทธา” ขึ้นในหมู่สมาชิกทุกคนในชุมชนอย่างค่อยเป็นค่อยไป จนสามารถดึงค่านิยม
ฐานชุมชนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง นอกเหนือจากการมีผู้น าที่เข้มแข็ง คือการมี “แม่เหล็กของชุมชน” ที่เป็นเสมือน
ศูนย์รวมของการน าไปสู่การเกิด “วงจรแห่งศรัทธา” ของชุมชนที่เข้มแข็งอย่างครบวงจรในที่สุด เป็นเสมือน
ผลึกแห่งความส าเร็จของการน าแนวคิดด้านการพัฒนาที่ยั่งยืน แนวคิดหลักแห่งเศรษฐกิจพอเพียง และการ
สื่อสารเพ่ือการพัฒนามาผสมผสานร่วมกันอย่างลงตัว กล่าวคือ เป็นการให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างมีส่วนร่วม ภายใต้การเสริมสร้างความเข้มแข็ง (Empower) ให้กับคนในชุมชนเพ่ือให้ทุกคนอยู่
ร่วมกับธรรมชาติอย่างพอประมาณ และสมเหตุสมผลกับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมของชุมชน ผ่านการพัฒนา
ความรู้ที่จ าเป็นให้แก่คนในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ด้วยกระบวนการสื่อสารแบบมีส่วนร่วม และการมีรูปแบบการ
พัฒนาที่เหมาะสม ให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเองภายใต้ความตระหนักถึงปัญหาที่แท้จริงของชุมชน 
ประกอบกับการสร้างระบบหรือกฎเกณฑ์ในการท างาน ตลอดจนการอยู่ร่วมกันบนหลักคุณธรรมและเอ้ือ
ประโยชน์ต่อทุกฝ่าย นอกจากนี้ยังให้ความส าคัญกับการมี “ความรู้” บนพ้ืนฐานของความเข้าใจในชุมชนโดย
อาศัยข้อมูลที่ครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน เน้นกระบวนการทางสังคมมากกว่ากระบวนการทางกฎหมายบน
พ้ืนฐานของความประนีประนอม การพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่เร่งรีบแต่ให้ความส าคัญกับกระบวนการ
คิดและค้นหา และการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย และสิ่งที่ส าคัญคือ การเลือกรูปแบบการพัฒนาที่เรียบง่ายและ
เข้ากับวิถีของชุมชน และการมีระบบการบริหารจัดการทรัพยากรอย่างยั่งยืน ซึ่งเกิดขึ้นในลักษณะเช่นเดียวกัน
กับโมเดลกระบวนการเกิด “วงจรแห่งศรัทธา” ของชุมชนที่เข้มแข็ง กล่าวคือ ความตระหนักและความร่วมมือ
จากคนส่วนมากในชุมชนนั้น เกิดขึ้น “ภายหลัง” จากที่ได้มี “แม่เหล็กของชุมชน” เกิดขึ้นแล้ว และแม่เหล็ก
ของชุมชนได้ท าหน้าที่เป็นเสมือนตัวดึงดูดให้คนในชุมชนหันมาสนใจ และต้องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาให้
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ชุมชนมีความเจริญและน่าอยู่มากยิ่งขึ้น อันน าไปสู่ความใส่ใจในการจัดการทรัพยากร และคิดค้นหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างแท้จริง ตลอดจนการจัดตั้งแนว
ทางการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ เช่น การออกกฎระเบียบในการใช้งานร่วมกัน หรือการสืบต่อองค์ความรู้
ให้ชุมชนใกล้เคียง หรือคนรุ่นใหม่ต่อไป เป็นต้น โดย Chanchaichaovivat et al. (2014, p.194) ได้เสนอแนะ
แนวทางการส่งเสริม สนับสนุน และคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยเริ่มจากการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑ์
แปรรูปให้มีเอกลักษณ์และมีคุณภาพมาตรฐาน จากนั้นสร้างหลักสูตรฝึกอบรมการแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือ
เผยแพร่ความรู้ให้กับชาวบ้านและผู้ที่สนใจโดยยึดแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมกับพัฒนาสถานที่เพ่ือ
การบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพและอาจรองรับการศึกษาดูงานในอนาคต นอกจากนี้ควรสร้ าง
เครือข่ายด้านการตลาดให้กับชุมชน และเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารผลิตภัณฑ์แปรรูปของชุมชนสู่สังคมในวงกว้าง 
โดยสิ่งที่ต้องค านึงถึงเสมอในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนคือการให้ชุมชนมีส่วนร่วมคิดร่วมท า ร่วมรับ
ผลประโยชน์บนพ้ืนฐานของความสามารถที่มีอยู่และจากการใช้ทุนของชุมชนนั้น เพ่ือให้สามารถพ่ึงตนเองได้
อย่างยั่งยืน 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ระบบเศรษฐกิจชุมชนที่เป็นรากฐานใหญ่ที่มีประชากรกลุ่มใหญ่ในองคาพยพของประเทศไทยนั้น
อาจจะเป็นส่วนส าคัญในการสร้างรายได้ ให้กับกลุ่มชนชั้นผู้มีรายได้น้อยไม่ให้เกิดช่องว่างระหว่างรายได้ ชุมชน
จึงต้องมีความตั้งใจในการอาศัยนโยบายที่ส่งเสริมและสนับสนุนจากรัฐบาลมาสร้างความเข้มแข็งให้กับภาคการ
ผลิตของชุมชน และเน้นการสร้างความตระหนักถึงภูมิปัญญาชาวบ้านเพื่อลดการย้ายถิ่นฐานเข้าสู่เมือง แต่เป็น
การสร้างมูลค่าเพ่ิมให้ทุนของชุมชนท้องถิ่นและลดรายจ่ายค่าครองชีพหากชาวบ้านในชุมชนวัยท างานต้องเข้า
ไปท างานในชุมชนเมือง รวมถึงการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างผาสุก และเอ้ืออาทร 
นับจากวันแรกที่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านขายทะเลรางจันทร์ถือก าเนิดขึ้น ก็สร้างความเปลี่ยนแปลงให้กับ
ชุมชนเป็นอย่างมาก ชาวบ้านเริ่มมีรายได้ที่มั่นคง วิถีความเป็นอยู่หลายด้านเริ่มเปลี่ยนไปในทางที่ดี รูปลักษณ์ 
และราคาสินค้าก็ถูกปรับให้สวยงาม เหมาะสมกับคุณภาพมากขึ้น จากเดิมที่ขายได้เพียง 20 -25 บาท ก็
พัฒนาขึ้นมาเป็น 70-100 บาท มีมูลค่าเพ่ิมข้ึนและราคาสูงขึ้นไปตามปริมาณ หรือรูปแบบบรรจุภัณฑ์การเปิด
ใจรับเอาองค์ความรู้จากคนรุ่นใหม่มาประยุกต์ใช้ เพ่ิมช่องทางการขายที่เข้ากับยุคสมัย ผลักดันผลิตภัณฑ์กะปิ
จากวิสาหกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์เข้าสู่โลกออนไลน์ ท าให้เป็นที่รู้จักในวงกว้างจนได้รับความสนใจ
จากผู้บริโภค กระท่ังมีรายการสั่งซื้อเข้ามาเป็นจ านวนมาก ท าให้มีรายได้เพ่ิมกระโดดข้ามไป 2-3 เท่าตัว แม้จะ
ได้มูลค่าจากการขายมากขึ้น แต่สิ่งหนึ่งที่ผู้น ากลุ่มท าได้ดีมาตลอดคือเรื่องของการรักษาคุณภาพมาตรฐานให้
อยู่ในระดับที่ตั้งไว้ ซึ่งปัจจุบันผลิตภัณฑ์จากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแห่งนี้ได้รับการรับรองจากหน่วยงานที่มีความ
น่าเชื่อถือมากมาย ยิ่งเสริมให้แข็งแกร่งขึ้นไปอีกระดับ หากจะต้องเจอกับวิกฤตก็ไม่หวั่นไหว และคงจะสามารถ
ก้าวผ่านไปได้ด้วยดี และจากการศึกษาครั้งนี้อาจยังไม่ครอบคลุมในทุกมิติที่ท าให้เกิดความยั่งยืนจากการ
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ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาระบบเศรษฐกิจชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์จังหวัดสมุทรสาครได้ใน
ระดับกลางคือ ร้อยละ 55  

ในส่วนของข้อเสนอแนะจากผลการศึกษาผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือให้ชุมชนพัฒนาความยั่งยืนจากการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและส่งเสริมในประเด็นอื่นๆที่เก่ียวข้องกับความเป็นไปและสถานการณ์
ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ต้องรู้จักการวิเคราะห์สภาพตลาดและสิ่งแวดล้อมและน ามาปรับใช้กับการท าธุรกิจ
อย่างมีเหตุผล และหลักภูมิคุ้นกัน คือ การท าธุรกิจชุมชนต้องอยู่บนสิ่งที่ไม่ประมาทและความพอดี เพราะ
สภาวะแวดล้อมจากปัจจัยภายนอก และทรัพยากร ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และตลอดเวลา เช่น พฤติกรรมการซื้อสินค้าในยุควิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ที่คุ้นเคยกับเทคโนโลยีดิจิตอล
ในการซื้อสินค้าหรือบริการมากขึ้น ภัยธรรมชาติ ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติและป่าชายเลน เป็นต้น 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเมื่อชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์มีศักยภาพในชุมชนภายใต้ทุนของชุมชนในด้าน
ต่างๆ และสภาพแวดล้อมที่ เป็นแม่เหล็กของชุมชน ตลอดจนมีการส่งเสริมจากหน่วยงานที่เข้ามาให้การ
สนับสนุนแล้วนั้น ทั้งนี้ชุมชนเองจะต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการถ่ายทอดความรู้ 
การพ่ึงพาเทคโนโลยีที่ทันสมัย ช่องทางการจัดจ าหน่ายสินค้า รวมทั้งแนวโน้มทิศทางการเปลี่ยนแปลงของ
ผู้บริโภค เป็นต้น ในยุคปัจจุบันเป็นยุคของดิจิตอล เทคโนโลยีและโลกาภิวัตน์ที่ไม่ได้จ ากัดอาณาบริเวณการ
แลกเปลี่ยนอีกต่อไป ซึ่งผลจากการศึกษาครั้งนี้อาจน าเสนอเป็นแนวการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนดังนี้ 

1. การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนจะต้องมีการเข้าถึงจัดการความรู้สอดคล้องกับศักยภาพและทุนทาง
ทรัพยากรของชุมชนโดยมุ่งเน้นและพัฒนาการผลิตเพ่ือการจัดจ าหน่ายและสร้างระบบการเงินและทุนของ
ชุมชนได้อย่างยั่งยืน เช่น การรวมกลุ่มเป็นสหกรณ์ออมทรัพย์ เป็นต้น 

2. การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนไม่ได้มีความจ าเป็นที่จะต้องเป็นรูปแบบเฉพาะและเป็นหน้าที่ของส่วน
ราชการ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รัฐวิสาหกิจ องค์กรไม่แสวงหาก าไร เท่านั้นแต่ชุมชนสามารถส่งเสริมตาม
ภูมิปัญญาผสมผสานเทคโนโลยีสมัยใหม่ และกระบวนการที่เป็นเอกลักษณ์แต่ต้องมีการประยุกต์และปรับปรุง
ให้เข้ากับสถานการณ์ (Trend) อย่างต่อเนื่อง 

3. ในช่วงเริ่มต้นของการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นที่อยู่ในพ้ืนที่ต้องเข้าไปสนับสนุนตามภารกิจและประสานงานกับภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้ชุมชน
สามารถมีจุดเริ่มต้นในการพัฒนาได้ 

4. การส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงด้านการพัฒนาการท่องเที่ยวชุมชนอาจจะต้องท าการศึกษารูปแบบ
ของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้มีศักยภาพสูงขึ้น เช่น สิ่งดึงดูดใจ (Attraction) กิจกรรม (Activity) การ
เข้าถึง (Access) สิ่งอ านวยความสะดวก (Amenities) และทีพั่ก (Accommodation) เป็นต้น 

5. การพัฒนาการตลาดให้เข้าสู่ระดับตลาดทั่วไปเป็นปัจจัยความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน
จะท าให้ลดการพ่ึงพาการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงจากภาครัฐและชุมชนสามารถพ่ึงพาตนเองได้เป็นชุมชน
เข้มแข็ง มีระบบเศรษฐกิจชุมชนที่สามารถสร้างเกราะป้องกันภาวะความไม่สมดุลของความเจริญเติบโต การ
กระจายรายได้ท่ีไม่เป็นธรรมจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ 
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 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
การที่จะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจที่เกิดจากต้นทุนของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์โดยใช้

แนวทางแม่เหล็กของชุมชนไม่ว่าจะเป็นผู้น าที่มีผู้น า คือผู้ใหญ่บ้าน ที่เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในหมู่บ้าน 
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การท างานแบบแนวราบที่ท าให้เกิดความผูกพันและหวงแหนในชุมชนบ้านเกิด 
รูปแบบการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือระบบเศรษฐกิจชุมชนโดยใช้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนา ถือเป็นจุดเด่นของชุมชนที่ได้รับรางวัลชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงและได้รับการสนับสนุน การ
ส่งเสริมจากหลายหน่วงงาน เช่น ธนาคารการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรที่ได้มีโครงการส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านชายทะเลรางจันทร์ในด้านต่างๆ ได้แก่ การส่งเสริมชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
การส่งเสริมศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปอาหารทะเล และการ
พัฒนาการท่องเที่ยวชุมชน เป็นต้น โดยการให้ความรู้ของศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการ
พัฒนาการสื่อสารและส่งผ่านถ่ายทอดเรื่องราวของคนในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น รวมถึงเป็นต้นแบบให้เยาวชนหรือ
ประชาชน องค์กรที่สนใจได้เข้ามาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือสร้างเป็นแม่เหล็กของชุมชน เกิดวงจรการ
บริหารอย่างต่อเนื่องภายใต้ทุนทางทรัพยากรของชุมชนและค่านิยมการรักษาสภาพแวดล้อมให้อยู่กับวิถีชีวิตที่
มีความพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ที่ช่วยสร้างความส าเร็จในการพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนของชุมชนบ้าน
ชายทะเลรางจันทร์ให้มีความเข้มแข็งและยั่งยืนจากการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้สถานการณ์การ
แข่งขันของระบบการค้าเสรีในระดับมหภาค ดังนั้นการคงอยู่ของกิจกรรมของการสร้างระบบเศรษฐกิจชุมชน
บ้านชายทะเลรางจันทร์จะมีคุณค่าต่อสังคมและชุมชนในด้านสังคม จ าเป็นต้องสร้างความตระหนัก ให้เกิดเป็น
ความศรัทธา เพ่ือสร้างแม่เหล็กชุมชน เป็นวงจรการพัฒนา ด้านเศรษฐกิจที่มีพ้ืนฐานการเป็นชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง การมีผู้น าที่มีศักยภาพและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน ผ่านการถ่ายทอดความรู้ และ
ด้านสิ่งแวดล้อมโดยการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้วิถีชีวิตแบบพอเพียงเป็นเกราะ
ป้องกันความรุนแรง การแข่งขัน และผลกระทบของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เป็นการสร้างรูปแบบที่
เหมาะสมให้เกิดเป็นระบบเศรษฐกิจชุมชนตลอดจนสภาพสังคมน่าอยู่ เกื้อกูล และโอบอ้อมอารี ที่สามารถ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้อย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
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 บทคัดย่อ 
การสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่น

และคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างกลไกความร่วมมือ
และเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาล
เมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ประกอบด้วยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ กลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
จ านวน 20 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) กลุ่มสถานประกอบการ จ านวน 10 คน โดยเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive selection) กลุ่มสถาบันการศึกษา จ านวน 5 คน โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 
และกลุ่มภาคเอกชนในพ้ืนที่  จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบสโนบอล (Snow ball) ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 
เชิงคุณภาพ พบว่า กลไกไอ้เฒ่าประกอบด้วย 8 กลไก คือ 1) การตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย 
2) การประสานหน่วยงานและองค์กรเครือข่าย 3) การสร้างพันธสัญญาร่วมกัน 4) การร่วมคิดและวางแผนกิจกรรม
ร่วมกัน 5) การด าเนินการกิจกรรมร่วมกัน 6) การบริหารจัดการเครือข่าย 7) การพัฒนาความสัมพันธ์ 8) การรักษา
ความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและการสร้างเครือข่าย และมี 4 เสาหลัก อันได้แก่ ภาครัฐ ภาคท้องถิ่น ภาคชุมชน 
ภาคเอกชน และ 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ คณานุภาพ และวิชานุภาพ เป็นพ้ืนทีต่้นแบบแห่งการเรียนรู้

ค้าส้าคัญ:  กลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนา พิพิธภัณฑ์มีชีวิต เศรษฐกิจท้องถิ่น คุณภาพชีวิต 

08 
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Abstract 

This research aimed to create a mechanism for cooperation and a network to develop 
a living museum learning area to create a local economy and quality of life in Pak Phun 
municipality, Nakhon Si Thammarat Province. The key informants were composed of 20 
people from local government organizations selected by Purposive Sampling, ten people from 
establishment selected by Purposive Sampling, five people from educational institutions 
selected by Purposive Sampling, and five people from a private sector in the area selected by 
the Snow Ball model. The research employed the qualitative data analysis. The findings 
showed that the "I-Tao" (elders) mechanism consisted of 1) realizing the needs of network 
creation, 2) coordination of network departments and organizations, 3) building commitment, 
4) sharing ideas and planning the activities, 5) collaboration for activity implementation,
6) network management, 7) relationship development, and maintaining an ongoing
relationship and building network. Moreover, the learning area model was created base on 
four main pillars: public, private, local government, and community sectors, and three powers 
from government, cooperation, and knowledge. 

Keywords: Creation of cooperation mechanisms and networks, Living Museum learning, Local 
economy, Quality of life 
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 บทน้า 

พระราชบัญญัติก าหนดแผน และขั้นตอนการกระจายอ านาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พ.ศ. 2542 มาตรา 16 บัญญัติให้เทศบาลมีอ านาจหน้าที่ ในการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นของตนเอง 
ประกอบกับระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการจัดท าแผนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.  2548 
แก้ไขถึงฉบับที่ 3 พ.ศ. 2561 ก าหนดให้เทศบาลต้องจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่นเพ่ือก าหนดกรอบทิศทาง 
และแนวทางในการพัฒนาท้องถิ่นให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ นโยบายของรัฐ 
แผนพัฒนาจังหวัด กรอบยุทธศาสตร์ในการพัฒนาท้องถิ่นในเขตจังหวัด และนโยบายของผู้บริหารท้องถิ่น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งพ้ืนที่ปากพูนมีเนื้อท่ีส่วนใหญ่มีลักษณะดินปนทราย และดินตกตะกอนที่มีความอุดมสมบูรณ์ 
รูปร่างของต าบลเป็นแนวยาว และอยู่บนภูมิประเทศที่เป็นสันดอนจากการตกตะกอนทับถมของทรายท าให้มี
ปัญหาเรื่องการระบายน้ า ส่วนชายทะเลจะมีพ้ืนที่ป่าชายเลนอยู่ในสภาพพ้ืนที่ทีน่่าเป็นห่วงในปัจจุบันเนื่องจาก
ทรัพยากรเหล่านี้ก าลังประสบปัญหากับสภาวะแวดล้อมเป็นพิษทางน้ า เนื่องจากการบุกรุกสร้างบ้านเรือน 
ที่อยู่อาศัยริมคลองและมีคลองที่ส าคัญอยู่ 2 สาย คือ คลองท่าแพ ต้นน้ าเขาหลวงผ่านจากคลองบ้านตาลไหล
ผ่านต าบลท่างิ้ว ต้นน้ ามาจากอ าเภอพรหมคีรี ไหลออกสู่ปากอ่าวไทยบริเวณปากน้ าคลองปากพยิง ต้นน้ าจาก
เทือกเขาหลวงไหลผ่านอ าเภอพรหมคีรี บ้านหลาโอนไหลสู่อ่าวไทย (Pak Phun Municipality, 2018) 

ซึ่งจากการวิเคราะห์ศักยภาพเพ่ือประเมินสภาพการณ์พัฒนาในปัจจุบัน และโอกาสในการพัฒนา 
ในอนาคตของเทศบาลเมืองปากพูน เป็นการประเมินถึงโอกาสและภาวะคุกคามหรือข้อจ ากัดอันเป็นสภาวะ
แวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อการพัฒนาท้องถิ่น รวมถึงจุดแข็งและจุดอ่อนของท้องถิ่น อันเป็นสภาวะแวดล้อม
ภายในขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยใช้เทคนิคการ SWOT ANALYSIS เพ่ือวิเคราะห์โอกาส จุดแข็ง 
จุดอ่อน และภัยคุกคาม (Boonpienpon & Wongwiwattana, 2019) เพ่ือพิจารณาศักยภาพการพัฒนา 
ของแต่ละยุทธศาสตร์เทศบาลเมืองปากพูนได้รวบรวมปัญหาความต้องการของประชาชนในเขตเทศบาล 
ซึ่งได้จากการจัดประชาคมท้องถิ่นและข้อมูลจากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น 
(พ.ศ. 2561-2565) ของเทศบาลเมืองปากพูน โดยผ่านการกลั่นกรองของคณะกรรมการพัฒนาเทศบาลเพ่ือใช้
เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาเทศบาลอันจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนพัฒนาเทศบาลเมืองปากพูนต่อไป 
(Pak Phun Municipality, 2018) 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจและลงพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูนเพ่ือค้นหาโจทย์วิจัยเกี่ยวกับ 
การพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City) สอดคล้องกับการพัฒนาในอนาคตของเทศบาลเมืองปากพูน 
ที่สามารถสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ ภายใต้แหล่งทรัพยากรที่ส าคัญของชุมชน 
(Khunweechuay & Thamkirati, 2019) เช่น ป่าโกงกาง แหล่งฐานทางวัฒนธรรม เช่น สถานประกอบการ
สวนมะพร้าว การท าน้ าผึ้งป่า และประวัติศาสตร์ปากพูน ด้วยฐานทรัพยากรที่สมบูรณ์ข้างต้น คณะผู้วิจัย              
จึงเล็งเห็นความส าคัญในฐานะที่เป็นพ้ืนที่ต้นแบบของการพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ (Learning City) 
การสร้างพิพิธภัณฑ์มีชีวิต (Sirindhorn Anthropology Center, 2011) ผู้วิจัยก าหนดวัตถุประสงค์ใน
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การศึกษา คือ เพ่ือสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้าง
เศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช และน าข้อมูลที่ผ่าน
การเก็บรวบรวมอย่างเป็นระบบตามหลักวิชาการเผยแพร่องค์ความรู้ที่มีคุณค่าเพ่ือประโยชน์ต่อการน าไป
พัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 
การทบทวนแนวคิดและวรรณกรรม 
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างกลไกความร่วมมือ 

Mongkolsit (2019) พบว่า การสร้างเครือข่ายเพ่ือพัฒนา ประกอบด้วย การสร้างจิตส านึก 
ในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การประสานงานขององค์กรเครือข่าย การสร้างความมุ่งมั่นและตั้งใจร่วมกัน 
การจัดการเครือข่าย การพัฒนาเครือข่าย และการติดตามเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ก่อให้เกิดความเหมาะสม
และความได้เปรียบของกลยุทธ์เครือข่ายการท างานร่วมกัน บ่งชี้ถึงการสร้างเครือข่ายการปฏิบัติงาน 
อย่างเป็นระบบร่วมกันและการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับภาคีเครือข่าย ถือเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ
ของสังคมยุคใหม่ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ทุกมิติ  
แนวคิดเกี่ยวกับเมืองแห่งการเรียนรู้  

การอธิบายเมืองแห่งการเรียนรู้ ความหมายของเมืองแห่งการเรียนรู้ วัตถุประสงค์เมืองแห่งการเรียนรู้ 
ลักษณะของเมืองแห่งการเรียนรู้ (Sipmuanpiam, 2005) ซึ่งการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ชุมชนจะต้องเรียนรู้
ถึงกระบวนการสร้างความร่วมมือแบบหุ้นส่วน การมีส่วนร่วม และความสามารถในการด าเนินงานระหว่าง  
ส่วนต่าง ๆ ในชุมชน รวมถึงปัจจัยส าคัญของการเริ่มต้นพัฒนาเมืองแห่งการ เรียนรู้ (Secretary of the 
Education Council, 2004) เพ่ือแสวงหาการเป็นเมืองแห่งการเรียนรู้โดยความร่วมมือแบบการมีส่วนร่วม
และความสามารถในการด าเนินงานต่อไป 
แนวคิดเกี่ยวกับเครือข่ายการเรียนรู้  

การอธิบายและเชื่อมโยงของกลุ่มคนหรือองค์กรที่เกิดขึ้นโดยสมัครใจ โดยการสร้างความสัมพันธ์ 
แบบพ่ึงพาอาศัยและช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากรเพ่ือร่วมมือด าเนินภารกิจที่ตั้งไว้
ด้วยความไว้เนื้อเชื่อใจซึ่งกันและกัน (Rupkhamdee et al., 2009; Hutanuwat & Hutanuwat, 2003; 
Phongphit, 2008;  Kruethep, 2004) ทั้งนี้  Kruethep (2007) และ Chomyot, Karlert & Tarakhun 
(2020) ได้อธิบายถึง องค์ประกอบหลักของการท างานแบบเครือข่ายในการบริหารงานท้องถิ่นเพ่ือให้เกิด  
ความเข้าใจ และมีความชัดเจนต่อประเด็นเครือข่ายในชุมชนท้องถิ่นในการพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ 
แนวคิดเกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์มีชีวิต  

การอธิบายความหมาย (Kongpunpin, 2014) การปรับตัว (Henri, 1973) ความส าคัญของพิพิธภัณฑ์
มีชีวิต (Kanokmongkol, 2011; Kongpunpin, 2014; Magelssen, 2007) และการจัดการให้สัมพันธ์กับเวลา
ที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาความเงียบเหงาและความไม่น่าสนใจของพิพิธภัณฑ์ 
(Srisakulchairak, T. et al., 2003) ในขณะที่ยังสามารถคงไว้ซึ่งวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ ธรรมชาติ อัตลักษณ์
ของพ้ืนที่ควบคู่ไปด้วย และสามารถน ามาช่วยก าหนดกรอบความคิด การออกแบบลักษณะและการก าหนด
ส่วนประกอบเบื้องต้นของการพัฒนาตามกรอบการวิจัยดังต่อไปนี้ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ภายใต้การศึกษาผู้วิจัยได้ศึกษาภาคสนามเพ่ือสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัยการสร้างกลไก 

ความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิต
ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี้ 

Figure 1 Conceptual Framework 

จากภาพประกอบ กลไกความร่วมมือ ประกอบด้วย 8 กลไก คือ 1) การตระหนักถึงความจ าเป็น 
ในการสร้างเครือข่าย 2) การประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย 3) การสร้างพันธสัญญาร่วมกัน 
4) การร่วมคิดและวางแผนกิจกรรมร่วมกัน 5) การด าเนินการกิจกรรมร่วมกัน 6) การบริหารจัดการเครือข่าย
7) การพัฒนาความสัมพันธ์ 8) การรักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและการสร้างเครือข่าย โดยมี 4 เสาหลัก
อันได้แก่ ภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น ภาคเอกชน และ 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ คณานุภาพ และวิชานุภาพ 
อันจะเป็นกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่ น
และคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน ผ่านแนวคิดในการวิจัย 
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 ระเบียบวิธีวิจัย 

พื้นที่ในการด้าเนินการวิจัย 
การศึ กษาครั้ งนี้ ผู้ วิ จั ย เลื อก พ้ืนที่ แบบ เจาะจง  ( Purposive Sampling) คื อ  พ้ืนที่ ป าก พูน 

จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยทรัพยากรเชิงพ้ืนที่ส่วนใหญ่มีความอุดมสมบูรณ์ปานกลาง รูปร่างของต าบล 
เป็นแนวยาวและอยู่บนภูมิประเทศที่เป็นสันดอนจากการตกตะกอนทับถมของทรายท าให้มีปัญหาเรื่อง 
การระบายน้ า ส่วนชายทะเลจะมีพ้ืนที่ป่าชายเลนอยู่ในสภาพพ้ืนที่น่าเป็นห่วง เนื่องจากทรัพยากรเหล่านี้ก าลัง
ประสบปัญหากับสภาวะแวดล้อมเป็นพิษทางน้ า จากการบุกรุกสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัยริมคลองและมีคลอง  
ที่ส าคัญอยู่ 2 สาย คือ คลองท่าแพ ต้นน้ าเขาหลวงผ่านจากคลองบ้านตาลไหลผ่านต าบลท่างิ้ว ต้นน้ ามาจาก
อ าเภอพรหมคีรีไหลออกสู่ปากอ่าวไทยบริเวณปากน้ าคลองปากพยิง ต้นน้ าจากเทือกเขาหลวงไหลผ่านอ าเภอ
พรหมคีรี บ้านหลาโอนไหลสู่อ่าวไทย ซึ่งการวิเคราะห์ศักยภาพเพ่ือประเมินสภาพการณ์พัฒนาในปัจจุบัน 
และโอกาสในการพัฒนาในอนาคตของเทศบาลเมืองปากพูน เป็นการประเมินถึงโอกาสและภาวะคุกคาม 
หรือข้อจ ากัดอันเป็นสภาวะแวดล้อมภายนอกที่มีผลต่อการพัฒนาท้ องถิ่น รวมถึงจุดแข็งและจุดอ่อน 
ของท้องถิ่น อันเป็นสภาวะแวดล้อมภายในขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์ SWOT 
ANALYSIS เพ่ือพิจารณาศักยภาพการพัฒนาของแต่ละยุทธศาสตร์เทศบาลเมืองปากพูนได้รวบรวมปัญหา 
ความต้องการของประชาชนในเขตเทศบาล ซึ่งได้จากการจัดประชาคมท้องถิ่นและข้อมูลจากหน่วยงานต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องน ามาจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. 2561-2565) เทศบาลเมืองปากพูน โดยผ่านการกลั่นกรอง
ของคณะกรรมการพัฒนาเทศบาลเพ่ือใช้ เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาเทศบาลจะเป็นประโยชน์  
ในการวางแผนการพัฒนาเทศบาลเมืองปากพูนต่อไป (Pak Phun Municipality, 2018) ประกอบการลงพ้ืนที่
เ พ่ือค้นหาโจทย์วิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้  ( Learning City) การพัฒนาเมืองน่าอยู่ 
และการกระจายศูนย์กลางความเจริญ สอดคล้องกับการพัฒนาในอนาคตของเทศบาลเมืองปากพูนที่สามารถ
สร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคณุภาพชีวิตในพ้ืนที่ได้  
ประชากรเป้าหมายในการด้าเนินการวิจัย โดยแบ่งเป็นกลุ่มดังนี้ 

1 .  กลุ่ ม อ งค์ ก รปกคร อ งส่ ว น ท้ อ ง ถิ่ น ผู้ บ ริ ห า ร และ เ จ้ า หน้ า ที่ เ ท ศบ าล เ มื อ งป าก พู น 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ได้แก่ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภาเทศบาล จ านวน 20 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) เพ่ือร่วมศึกษาข้อมูลและร่วมกันออกแบบกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนา
พ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. กลุ่มสถานประกอบการ วิสาหกิจชุมชน ประกอบด้วย กลุ่มอุโมงค์โกงกาง กลุ่มสถานประกอบการ
สวนมะพร้าว กลุ่มการท าน้ าผึ้งป่าโกงกาง กลุ่มประวัติศาสตร์ปากพูน จ านวน 10 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) การสนับสนุนด้านข้อมูล บุคลากร ทรัพยากร การส่งเสริมและผลักดันนโยบาย 
และการรวมกลุ่มวิสาหกิจแก่ภาคีท่ีเกี่ยวข้อง และ Eco Social Business 
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3. กลุ่มสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โรงเรียนอนุบาลปากพูน (สังกัด
เทศบาลเมืองปากพูน) ชมรมโรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 5 คน เพ่ือด าเนินการที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วม 
ในการส่งเสริมสนับสนุนเชิงพ้ืนที่ และร่วมออกแบบกลไกระดับพ้ืนที่การสนับสนุนด้านข้อมูล บุคลากร
ทรัพยากรการส่งเสริม และผลักดันนโยบาย 

4. กลุ่มภาคเอกชนในพ้ืนที่ จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบสโนบอล (Snow Ball) โดยการศึกษา
ข้อมูล การสนับสนุนบุคลากร ทรัพยากร การส่งเสริมและมีส่วนร่วมในการก าหนด ผลักดันนโยบาย 
และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
วิธีด้าเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการ การด าเนินการวิจัย และการเก็บข้อมูลเพ่ือสร้างกลไก 
ความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิต
ในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้วิธีในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิชาการ และงานวิจัย โดยผู้วิจัยศึกษาและค้นคว้าพร้อม
ทั้งรวบรวมข้อมูล และประมวลข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลไกและเครือข่าย 
ในการพัฒนาเมืองปากพูน 

2. การลงพ้ืนที่ภาคสนาม โดยการสังเกต การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มแกนน าชุมชน ผู้น า
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทนสถาบันการศึกษาในชุมชน ตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ น ภาคธุรกิจ 
โดยคณะผู้วิจัยขอความร่วมมือโดยวาจาเป็นเบื้องต้น พร้อมทั้งแนบเอกสารข้อมูลส าหรับการเตรียมตัวก่อน
สัมภาษณ์และนัดวันเวลาสถานที่จะท าการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บข้อมูลโดยนัดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ในวันเสาร์-อาทิตย์ เนื่องจากเป็นวันหยุด เวลาประมาณ 13.00-17.00 น. เนื่องจากเป็นช่วงเวลาว่างของผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่ใช้ที่ พักของผู้ ให้ข้อมูลและที่ท าการของเทศบาลฯ เป็นสถานที่สัมภาษณ์ ผู้รับข้อมูล  
มีความเข้าใจอย่างถ่องแท้ และผู้ขอความยินยอม รวมถึงข้อมูลท้องถิ่นลงพ้ืนที่เพ่ือสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
เพ่ือรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างกลไกและพัฒนาเมืองแห่งการเรียนรู้ด้วยกระบวนการไอ้เฒ่าประกอบ 
ด้วย ประชาชน ภาครัฐ และเอกชน แต่ละกลุ่มและน าข้อมูลทั้ง 2 ส่วน มาวิเคราะห์กลไกความร่วมมือ 
และเครือข่ายพัฒนาพ้ืนทีร่ะหว่างผู้ให้ข้อมูลทุกกลุ่ม 

4. ผู้วิจัยน าข้อมูลทั้งหมดมารวบรวมเป็นหมวดหมู่ และท าการวิเคราะห์ เชิงคุณภาพ และด าเนินการ
สนทนากลุ่มครั้งสุดท้ายของผู้ให้ข้อมูลแต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่มภาคประชาชนในพ้ืนที่ รวมถึงภาครัฐและภาคเอกชน 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลในแต่ละกลุ่มเพ่ือเชื่อมโยงข้อมูลการมีส่วนร่วมและกลไกในแต่ละด้านและแต่ละกลุ่ม 

5. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์ เชิงคุณภาพ โดยสรุปกลไกความร่วมมือ
และเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิต (Collaborative Mechanism) โดยการสนทนากลุ่ม 
และการวิเคราะห์ SWOT Analysis เพ่ือวิเคราะห์โอกาส จุดแข็ง จุดอ่อน และภัยคุกคาม รวมทั้งศึกษากรณี 
ใช้เทคนิคที่เรียกว่า “TOWS Matrix” (Boonpienpon & Wongwiwattana, 2019) เป็นวิธีที่ให้ประโยชน์ 
แก่ผู้ประกอบการหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่เป้าหมายเพ่ือน าไปสู่ 
การรวมเป็นองค์ความรู้ท้องถิ่น 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจ

ท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในเชิงคุณภาพ โดยการจ าแนกข้อมูลแต่ละกลุ่มตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยวางไว้ หลังจากนั้นน าข้อมูล 
มาวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นตามวัตถุประสงค์และน าเสนอข้อมูลในเชิงการพรรณนา 

ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยด าเนินการในส่วนของการสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์ 
มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ผ่านเวที
ระดมความคิดเห็นในแต่ละกลุ่มเพ่ือสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้เพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่
เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยประกอบด้วยกระบวนการในการสร้างกลไกเครือข่ายการพัฒนา
พ้ืนที่การเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 

1. กลไกความร่วมมือ ทีมนักวิจัยด าเนินการจัดการลงพ้ืนที่ และประชุมกลุ่ม เพ่ือด าเนินการในประเด็น
กลไกและเครือข่ายดังต่อไปนี้ 

1.1 การตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่าย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการจัดตั้ง
พิพิธภัณฑ์มีชีวิต สืบเนื่องจากในพ้ืนที่มีภูมิปัญญาและองค์ความรู้ต่าง ๆ มากมายที่มีทรัพยากรทางธรรมชาติ  
และทรัพยากรทางทะเล แต่ไม่ได้จัดระบบความรู้นั้นออกเป็นหมวดหมวดและกระจายความรู้ไปยังผู้ที่สนใจ 
จากภูมิปัญญาเบื่องต้น เช่น การท าน้ าผึ้งป่าโกงกางมีผลผลิตแต่ไม่ได้จัดการผลผลิตให้เป็นที่ยอมรับหรือมีคุณภาพ 
ตามเกณฑ์มาตรฐานของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ประกอบกับพ้ืนที่ต าบลปากพูนในการก ากับดูแลของเทศบาลเมือง
ปากพูนมีสวนมะพร้าวในพ้ืนที่จ านวนหลายสวนแต่ไม่สามารถเชื่อมโยงเป็นโครงการเครือข่ายในการจัดการผลผลิต
หรือแปรรูปผลผลิตเพ่ือจ าหน่ายหรือสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชนได้ ในขณะเดียวกันการประมงพ้ืนบ้าน 
เช่น การท าบ้านปลาเพ่ืออนุรักษ์สัตว์น้ าและอนุรักษ์ภูมิปัญญาในการท าประมงของคนในพ้ืนที่ ภูมิปัญญาเหล่านี้มี
จ านวนมากมาย แต่ขาดซึ่งการจัดระบบและระเบียบในการจัดการความรู้นั้นเพ่ือมาเผยแพร่และทอดความรู้หรือผู้ที่
สนใจเข้ามาศึกษาและใช้เป็นส่วนหนึ่งในการประกอบอาชีพ ทั้งนี้คนในชุมชนพยายามเข้ามามีส่วนร่วมภายใต้
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น เทศบาลเมืองปากพูนและหน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานพัฒนา
ชุมชนจังหวัดนครศรีธรรมราช โรงเรียนอนุบาลปากพูน โรงเรียนผู้สูงอายุ และสถานประกอบการต่าง ๆ จ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องให้ทุกภาคส่วนเข้ามาเป็นเครือข่ายในการสร้างความร่วมมือ พร้อมตระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 
ในชุมชนและผลักดันให้เกิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ในลักษณะพิพิธภัณฑ์มีชีวิตภายใต้ทรัพยากรทางธรรมชาติสังคมและ
วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ต าบลปากพูน  

1.2 การประสานหน่วยงาน/องค์กรเครือข่าย เมื่อมีการรับทราบถึงปัญหาและความจ าเป็นที่จะต้องมี
ศูนย์การเรียนรู้ในลักษณะพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ชุมชนหรือการศึกษาตลอดชีวิต จ าเป็นต้องมีหน่วยงานหลักก็คือ
เทศบาลเมืองปากพูนเป็นตัวเชื่อมประสานความร่วมมือกับองค์กรเครือข่ายอื่น ๆ เช่น ส านักงานพัฒนาชุมชน 
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ที่จะเข้ามาเกี่ยวข้องในลักษณะของการส่งเสริมอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้กับคนในชุมชน ส านักอนุรักษ์
ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่จะต้องเข้ามาพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เช่น อุโมงค์โกงกางให้เป็นแหล่งถือ
เป็นแหล่งอนุรักษ์พันธุ์สัตว์น้ าหายากนานาชนิด ในขณะเดียวกันส านักงานการท่องเที่ยวจะต้องเป็นหน่วยงานหลัก 
ในการเข้ามามีบทบาทส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพ่ือสร้างอาชีพสร้างรายได้ให้กับคนในชุมชน ทั้งในรูปแบบ
ของสินค้าและบริการ รวมถึงเป็นแกนหลักในการให้ความรู้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ยังจะเป็นการสร้างเครือข่ายการท่องเที่ยวโดยชุมชนในการจัดตั้งองค์กรชุมชนเพ่ือประสานงานร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ในขณะเดียวกันก็เป็นแกนน าส าคัญในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวให้กับคนในพ้ืนที่ต าบลปากพูน 
พร้อมพัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกในพ้ืนที่เพ่ือให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางเข้ามาในพ้ืนที่ต าบลปากพูนได้ เช่น 
ระบบการคมนาคม ระบบการค้นหาข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว ระบบไฟฟ้า และอินเตอร์เน็ต รวมถึงป้ายประชาสัมพันธ์
และป้ายบอกทางไปในพ้ืนที่ต่าง ๆ 

1.3 การสร้างพันธสัญญาร่วมกัน โดยท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและช่วยให้เครือข่าย 
ที่เกิดขึ้นมีความมั่นคงและสามารถท างานร่วมกันได้ภายใต้กิจกรรม คือ การแนะน าตนเองถึงศักยภาพที่มีของตนเอง
และชุมชน รวมถึงสถานที่จัดแสดงและเครือข่ายที่สามารถท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพได้ ทั้งนี้ในการ
ด าเนินการของเครือข่ายโดยมีผู้น าในลักษณะของหัวหน้าของเครือข่ายในแต่ละประเภท เช่น รัฐ ชุมชน ท้องถิ่น 
เอกชนเพ่ือผูกเกลอ โดยยึดในลักษณะคุณสมบัติที่มีความพร้อมและยินดีช่วยเหลือเครือข่ายอย่างเต็มความสามารถ
ในการเป็นผู้น าของเครือข่ายที่สามารถสะท้อนแนวคิดแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงระหว่าง
เครือข่ายเมืองแห่งการเรียนรู้ 

1.4 การร่วมคิดและวางแผนกิจกรรมร่วมกัน ขั้นของการคิดและวางแผนร่วมกันผ่านกิจกรรมในพ้ืนที่ 
ที่สนับสนุนเวียนสับเปลี่ยนกัน เช่น กิจกรรมอุโมงค์โกงกาง กิจกรรมการแปรรูปมะพร้าว กิจกรรมการท าหร า 
โดยท าเป็นปฏิทินของเครือข่ายเพ่ือให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อน และสามารถจัดแสดงสินค้าได้อย่างทั่วถึงโดยมีทุกกลุ่ม 
ที่เข้ามามีส่วนร่วมในเครือข่าย และจัดแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบกันเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจชุมชนและการพัฒนา
พ้ืนที่ให้เป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ 

1.5 การด าเนินการกิจกรรมร่วมกัน ในขั้นตอนนี้จะเน้นกิจกรรมหลักท่ีส าคัญ คือ การจัดพ้ืนที่แห่ง 
การเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสลับหมุนเวียนกันของเครือข่ายในการจัดกิจกรรม ทั้งมีก าหนดการในแต่ละเดือน 
โดยการน าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ของชุมชนมาจัดแสดงสินค้าเพ่ือให้เกิดความหลากหลาย และเครือข่ายสามารถเรียนรู้
ร่วมกันเพ่ือสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นความเป็นเครือข่ายในการสลับหมุนเวียนของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 
รวมทั้งการแสดงภาคประวัติศาสตร์ของชุมชน เครือข่ายยังสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับพ่อค้าแม่ค้าในพ้ืนที่
ตลาดความสุขชาวเล เช่น ขายสินค้าท้องถิ่นอาหารพื้นถิ่น ปลาตากแห้ง อาหารทะเล และอ่ืน ๆ ที่เป็นผลผลิต 
ทางการเกษตร  

1.6 การบริหารจัดการเครือข่าย ในขั้นตอนของการบริหารจัดการและประสานความร่วมมือ 
กับเครือข่ายลักษณะการสลับสับเปลี่ยนท างานตามรูปแบบของความถนัดของแต่ละคนหรือแต่ละเครือข่าย 
หากมีข้อปัญหาใด ๆ ก็ตามก็จะมีการประชุมเพ่ือแก้ปัญหาและวางแผนร่วมกันในลักษณะ “ร่วมด้วยช่วยกัน” 
ในการแก้ปัญหาเป็นการบริหารและประสานความสัมพันธ์ในเครือข่าย ทั้งรัฐ ชุมชน ท้องถิ่น และเอกชน 
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เพ่ือความร่วมมือระหว่างเครือข่าย บ่งชี้ถึง “การบริหารร่วม” ในลักษณะร่วมคิด ร่วมท า ร่วมน า และร่วมประสาน
เพ่ือเป็นการวางแผนร่วมกันอยู่ตลอดเวลา การใช้ทรัพยากรร่วมกัน ร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน และสามารถ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายซึ่งกันและกันผ่านกลไกและความร่วมมือในการท างาน พร้อมทั้งมี  
การประเมินผลถึงผลกระทบทางด้านต่าง ๆ ในพ้ืนที่ปากพูนในลักษณะการสร้างองค์ความรู้และสร้างคุณค่าร่วม 
ของคนในพ้ืนที่ของคนในชุมชน  

1.7 การพัฒนาความสัมพันธ์ นอกเหนือจากมีก าหนดการและปฏิทินการประชุมร่วมกันระหว่าง
เครือข่ายแล้วจะต้องมีการพบปะประชุมเป็นรายเดือนเพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างเครือข่าย พร้อมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกันในลักษณะ “สภากาแฟ แลพิพิธภัณฑ์” เพ่ือสอบถามและแลกเปลี่ยนถึงการด าเนินงาน สภาพปัญหา 
และหาแนวทางแก้ไขร่วมกัน พร้อมทั้งเชื่อมประสานความสัมพันธ์และส่งต่อความรู้ใหม่ ๆ สู่เครือข่ายความร่วมมือ 
พร้อมทั้งสร้าง “ทายาทความร่วมมือ” เน้นความสัมพันธ์ที่มีความยั่งยืนและต่อยอดไปสู่รุ่นต่าง ๆ ได้อย่างต่อเนื่อง 

1.8 รักษาความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะมองในมิติของการให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันไม่ว่า
จะเป็นในเรื่องของการด ารงชีวิต การท างาน การประสานงาน การส่งต่อและสืบทอดความรู้เป็นเครือข่าย 
หรืออีกความหมายหนึ่งคือ หากมีกิจกรรมที่นอกเหนือจากพิพิธภัณฑ์มีชีวิตในพื้นที่ เทศบาลเมืองปากพูนแล้ว 
อาจมีการร่วมด้วยช่วยกันในลักษณะของ “สวัสดิการ” ของเครือข่ายในท่ามกลางสถานการณ์ของงานตามประเพณี 
เช่น ปีใหม่ สงกรานต์ หรือสารทเดือนสิบ เพ่ือเป็นการต่อยอดถึงความร่วมมือเป็นสวัสดิการเพ่ือขวัญก าลังใจ 
ให้กับเครือข่ายความร่วมมือได้ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

2. เครือข่ายการพัฒนาพ้ืนที่ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะ “ไอ้เฒ่า” คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่
เมืองปากพูน เพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่ายเมืองแห่งการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 4 เสา
หลัก อันได้แก่ ภาครัฐ ท้องถิ่น ชุมชน และเอกชน รายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ภาครัฐ ประกอบด้วย 1) มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช เพ่ือมาเป็นฐานองค์ความรู้ 
ในการขับเคลื่อนกลไกความร่วมมือให้กับพ้ืนที่ปากพูน รวมถึงแนวนโยบายในการจัดการชุมชนท้องถิ่นเพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตให้กับคนในชุมชน 2) โรงเรียนอนุบาลปากพูน เพ่ือเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้  
และเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์มีชีวิตในรูปแบบต่างๆ ให้เด็กเยาวชนหรือผู้ที่สนใจไม่เข้ามามีส่วนร่วม 
ในการจัดการความรู้ในท้องถิ่นดังกล่าว ในขณะเดียวกันก็สามารถกลายเป็นแหล่งหรือสถานการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับเด็กและเยาวชนหรือผู้สนใจในพ้ืนที่ 3) โรงเรียนผู้สูงอายุเพ่ือผลักดันการน าองค์ความรู้จากการศึกษาวิจัย 
และกลไกความร่วมมือที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุในฐานะบุคคลที่มีความรู้และทรงคุณค่า 
ที่สามารถถ่ายทอดประสบการณ์และองค์ความรู้จากพิพิธภัณฑ์มีชีวิตในพ้ืนที่ปากพูนท าให้องค์ความรู้ที่เกิดขึ้น
สามารถสืบทอดไปยังเด็กและเยาวชนในพ้ืนที่ 4) พัฒนาชุมชนจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยการสนับสนุนในเรื่อง
องค์ความรู้ และแนวทางในการจัดการประเด็นการส่งเสริมอาชีพ และการแปรรูปผลิตภัณฑ์ชุมชนเพื่อยกระดับ
มูลค่าเพ่ิม 

2.2 ท้องถิ่น ประกอบด้วย เทศบาลเมืองปากพูน จะเป็นจุดศูนย์กลางในการสร้างกลไกความร่วมมือ คือ 
เพ่ือให้ทุกภาคส่วนมาท างานร่วมกัน ทั้งภาครัฐ ชุมชน ท้องถิ่นและภาคเอกชน น าไปสู่การสร้างกลไก 
และความร่วมมือ ซึ่งเทศบาลเมืองปากพูนนั้นสามารถขับเคลื่อนไปตามแผนพัฒนาที่สอดคล้องกับการสร้างศูนย์ 
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การเรียนรู้ในลักษณะพิพิธภัณฑ์มีชีวิตภายใต้กฎกติกาท่ีเกิดขึ้นของชุมชน รวมถึงสร้างตลาดเศรษฐกิจให้กลาย 
เป็นเมืองแห่งการเรียนรู้ และยังเป็นศูนย์กลางส าคัญในการรวมกลุ่มเครือข่ายความร่วมมือตั้งแต่ระดับชุมชน 
ท้องถิ่น ภาครัฐและน าเอกชนในพ้ืนที่เข้ามามีส่วนส าคัญในการพัฒนาชุมชน  

2.3 ชุมชน การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เมืองปากพูนเพ่ือด าเนินการเก็บข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่ายเมืองแห่งการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 1) อุโมงค์โกงกางและน้ าผึ้งจากอุโมงโกงกาง 
มีพ้ืนที่อยู่ไม่น้อยกว่า 4,000 ไร่ เป็นป่าชายเลน (mangrove forest ecosystem) ที่มีความหลากหลายของพันธุ์พืช 
และสัตว์น้อยใหญ่ที่อาศัยอยู่ร่วมกัน ท าให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ในระบบนิเวศแบบครบวงจรและชาวบ้านในพ้ืนที่
สามารถใช้ประโยชน์ เช่น การจับสัตว์น้ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าน้ าผึ้งในป่าโกงกางถือเป็นภูมิปัญญาประจ า
ท้องถิ่น 2) ผู้ประกอบการชาวสวนมะพร้าว ได้แก่ สวนมะพร้าวบ้านพ่อเชื่อง สวนมะพร้าวแม่ทองพริ้ง สวนมะพร้าว
ค าสิงห์ และสวนมะพร้าวลุงเดือน เป็นสวนเกษตรผสมผสานเชิงท่องเที่ยวและมีผู้คนมาศึกษาดูงานหลากหลาย 
มีลูกค้าจากคนในชุมชนและต่างจังหวัด 3) กลุ่มประมงพ้ืนบ้าน อันประกอบด้วยกลุ่มที่ใช้เครื่องมือประมง ได้แก่ 
กร่ า โพงพาง ลอบ และแร้ว นอกจากนี้วิธีการท าประมงของชาวประมงพ้ืนบ้านปากพูนยังมีความหลากหลาย 
และแตกต่างจากชาวประมงพ้ืนบ้านกลุ่มอ่ืน ๆ  

2.4 เอกชน ประกอบด้วย 1) ตลาดความสุขชาวเล เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้ที่รวบรวมความรู้จากเครือข่าย
ความร่วมมือที่เกิดขึ้นจากการสร้างและพัฒนากลไกความร่วมมือของเทศบาลเมืองปากพูน ทั้งยังเป็นแหล่งรวบรวม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่เกิดขึ้นจากคนในพ้ืนที่มาจัดแสดง และวางจ าหน่าย พร้อมทั้งประชาสัมพันธ์สินค้าและบริการ
ดังกล่าวให้กับคนในพ้ืนที่และนักท่องเที่ยว 2) โรงเหนียวยายศรี เป็นแหล่งเรียนรู้และลักษณะสินค้าพ้ืนบ้าน 
และสินค้าชุมชนที่ถูกน ามาวางจัดจ าหน่ายพร้อมทั้งการสร้างรายได้ และอาชีพให้กับคนในชุมชน 

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ คณานุภาพ และวิชานุภาพ ดังต่อไปนี้ 
1. รัฐฐานุภาพ เป็นการรวมพลังในการท างานร่วมกันระหว่างเทศบาลเมืองปากพูนที่เป็นจุดศูนย์กลาง

ในการสร้างกลไกความร่วมมือในฐานะหน่วยงาน “รัฐ” ที่เข้ามาสร้างและประสานความร่วมมือที่น าโดย เทศบาล
เมืองปากพูน เพื่อการขับเคลื่อนไปตามแผนพัฒนาเทศบาลเมืองปากพูนเพ่ือสร้างศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนหรือ
ศูนย์กลางส าคัญในการรวมกลุ่มเครือข่ายความร่วมมือ ประกอบกับมหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราชหรือ
หน่วยงานภาครัฐที่ส่งเสริมงานท้องถิ่นที่พร้อมเข้ามาเสริมทัพและเสริมพลังในฐานะ “ผู้ส่งเสริมองค์ความรู้” 
กับการจัดการองค์ความรู้ในชุมชนผนวกรวมกับองค์ความรู้ของผู้รู้ และปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนปากพูน 
เพ่ือการขับเคลื่อนกลไกและความร่วมมือ ภายใต้โยบายและการวางแผนในการจัดการชุมชนท้องถิ่นเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตให้กับคนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุในฐานะหน่วยงานภาครัฐ 
ที่ประกอบด้วยปูชนียบุคคลอันทรงคุณค่า และพร้อมที่จะถ่ายทอดความรู้หรือการศึกษาตลอดชีวิตที่สะสม 
และผลักดันการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์มีชีวิตไปถ่ายทอด และส่งเสริมความรู้ไปยังเด็กและเยาวชน 
ในโรงเรียนอนุบาลปากพูนเพ่ือเป็นฐานการจัดการเรียนรู้หรือแหล่งความรู้เกี่ยวกับพิพิธภัณฑ์มีชีวิต และสร้างการมี
ส่วนร่วมเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

2. คณานุภาพ เป็นพลังของการมีส่วนร่วมในลักษณะ “การท างานเป็นทีม” ในการสร้างความร่วมมือ
และเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิต ยกตัวอย่างเช่น กลุ่มพ้ืนที่ที่มีอุโมงโกงกาง กลุ่มสถาน
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ประกอบการสวนมะพร้าว หรือกลุ่มท าน้ าผึ้งป่าโกงกางหรือเทียบได้กับ “สถานการประกอบการชุมชน” ประกอบ
กับการประสานความร่วมมือกับกลุ่มแกนน าชุมชน กลุ่มปราชญ์ชาวบ้าน เช่น กลุ่มแปรรูปอาหาร หรือแม้กระทั้ง
กลุ่มตัวแทนสถาบันการศึกษาในชุมชน เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช โรงเรียนอนุบาลปากพูน 
และโรงเรียนผู้สูงอายุ อีกทั้งยังมีกลุ่มตัวแทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คือ เทศบาลเมืองปากพูนที่ประกอบด้วย
ส านักฯ ต่าง ๆ ที่พร้อมประสานความร่วมมือในทุก ๆ ด้าน และกลุ่มตัวแทนภาคธุรกิจ ทุกกลุ่มที่ขับเคลื่อน 
การท างานในลักษณะ “คณานุภาพ” ท างานเป็นทีมและประสานความร่วมมือทุกภาคส่วนเพ่ือสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้
ในพิพิธภัณฑ์มีชีวิต จ านวน 1 พ้ืนที่ ในเทศบาลเมืองปากพูนที่พร้อมเป็นสถานที่แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

3. วิชานุภาพ เป็นการรวมพลังเพ่ือรวบรวมองค์ความจากกลุ่มและบุคคล หรือปราชญ์ชาวบ้านในชุมชน
ท้องถิ่นในลักษณะ “ภูมิปัญญา” ที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ชุมชนปากพูน ซึ่งองค์ความรู้ที่เป็นทุนทางสังคมและวัฒนธรรม 
ที่มีการจัดการความรู้เพ่ือให้เป็นระบบโดยบุคคลหรือหน่วยงาน เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 
ในฐานะ “นักวิชาการ” เพ่ือจัดระบบและระเบียบขององค์ความรู้ ระหว่ างบุคคลในพ้ืนที่  หรื อก็คือ 
“เจ้าของภูมิปัญญา” หรือองค์ความรู้ ผนวกกับนักวิชาการเข้ามาส่งเสริมองค์ความรู้นั้นให้ถูกน าไปใช้ประโยชน์ 
ร่วมกันระหว่างเทศบาลเมืองปากพูนในฐานะ “ศูนย์ประสานการเรียนรู้” ที่เข้ามาสร้างและประสานความร่วมมือ 
หรือเป็นผู้ส่งต่อองค์ความรู้จากปราชญ์ชาวบ้านในชุมชนปากพูนในลักษณะ “พิพิธภัณฑ์มีชีวิต” ไปถ่ายทอด 
และส่งเสริมความรู้ไปยังเด็ก เยาวชน วัยท างาน หรือผู้สูงอายุ ทั้งในโรงเรียนอนุบาลปากพูนและโรงเรียนผู้สูงอายุ 
ให้เป็นฐานการจัดการเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

จากการศึกษากลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจ
ท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช สามารถสรุปได้ดังนี้ 



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

133 

Figure 2 Creation of cooperation mechanisms and networks to develop living museum 
learning areas to build local economy and quality of life in Pak Phun municipal area  

in Nakhon Si Thammarat Province Thailand 

จาก Figure 2 ไอ้เฒ่า คือ กลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิต 
เพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช จากการศึกษา
จากเอกสาร งานวิชาการ และงานวิจัย และเอกสารทางราชการของเทศบาลเมืองปากพูน เอกสารและงานวิจัย 
โดยผู้วิจัยศึกษาและค้นคว้าพร้อมทั้งรวบรวมข้อมูล และลงพ้ืนที่พร้อมทั้งจัดประชุมกลุ่มย่อย สามารถประมวล
ข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้องกับกลไกและเครือข่ายในการพัฒนาเมืองปากพูน ซึ่งสถานะภาพและสภาพปัจจุบัน 
การบริหารจัดการเมืองของเทศบาลเมืองปากพูน ประเด็นปัญหาของชุมชน ความภาคภูมิใจของชุมชน 
ความต้องการ ความคาดหวังของชุมชนในการพัฒนาและหนุนเสริมในการพัฒนาและสร้างกลไกและเครือข่าย 
เมืองน่าอยู่ภายใต้ทรัพยากรธรรมชาติ และอัตลักษณ์วัฒนธรรม เพ่ือน าไปสู่การพัฒนาปากพูนอย่างยั่งยืน 

 การอภิปรายผล 

กลไกการสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้าง
เศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Mongkolsit (2019) พบว่า การสร้างเครือข่ายเพ่ือพัฒนา ประกอบด้วย การสร้างจิตส านึกในการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ การประสานงานขององค์กรเครือข่าย การสร้างความมุ่งมั่นและตั้งใจร่วมกัน การจัดการ
เครือข่าย การพัฒนาเครือข่าย และการติดตามเครือข่ายอย่างต่อเนื่องก่อให้ เกิดความเหมาะสม 
และความได้เปรียบของกลยุทธ์เครือข่ายการท างานร่วมกัน บ่งชี้ถึงการสร้างเครือข่ายการปฏิบัติงานอย่าง 
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เป็นระบบร่วมกันและการเสริมสร้างความสัมพันธ์กับภาคีเครือข่าย ถือเป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการ 
ของสังคมยุคใหม่ที่สอดคล้องกับสถานการณ์ทุกมิติ ประกอบกับมี 4 เสาหลัก อันได้แก่ ภาครัฐ เอกชน ท้องถิ่น 
ภาคเอกชน และ 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ คณานุภาพ และวิชานุภาพ ซึ่งเทียบเคียงได้กับงานวิจัยของ
Hanghon and Rinthaisong (2015) ที่วิ เคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและหาแนวทางเสริมสร้าง 
ความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับศูนย์เรียนรู้ของชุมชนเครือข่ายมหาวิทยาลัยชีวิตที่ประสาน
ความร่วมมือระหว่างผู้บริหารท้องถิ่นในฐานะ “ภาคส่วนท้องถิ่น” อีกทั้งยังมีครูอาจารย์ และนักศึกษาเข้ามา 
มีส่วนร่วมในฐานะ “ภาครัฐ” เพ่ือสนับสนุนทางวิชาการ ในขณะเดียวกันก็ยังมีคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้  
ของชุมชนและเครือข่ายมหาวิทยาลัยชีวิตในฐานะ “ภาคประชาชน” ที่เข้ามาเสริมสร้างความร่วมมือในด้าน
การปรับแนวคิดให้ตรงกัน การร่วมมือซึ่งกัน และกัน และการเป็นส่วนหนึ่งของกันและกันทั้งนี้ท าให้เห็นว่า 
สอดรับกับเครือข่ายการพัฒนาพ้ืนที่และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในลักษณะ “ไอ้เฒ่า” ในการสร้าง
เครือข่ายเมืองแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นข้อค้นพบจากภาคสนามสอดรับกับการศึกษาที่ผ่านมาภายใต้ความร่วมมือ
ทั้งภาครัฐ เอกชน รวมทั้งประชาชนในพ้ืนที่ อันจะน าไปสู่การพัฒนาอย่างเป็นระบบและสอดคล้อง 
กับทรัพยากรของชุมชน 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ไอ้เฒ่า คือ กลไกการสร้างกลไกความร่วมมือและเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิต 
เพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประกอบด้วย การตระหนักถึงความจ าเป็นในการสร้างเครือข่ายในพ้ืนที่ต าบลปากพูนในการก ากับดูแล 
ของเทศบาลเมืองปากพูน สามารถเชื่อมโยงเป็นโครงการเครือข่าย จัดระบบและระเบียบในการจัดการความรู้
ภายใต้การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ ชุมชนและผลักดันให้เกิดเป็นศูนย์การเรียนรู้ในลักษณะพิพิธภัณฑ์  
มีชีวิต ประสานหน่วยงานและองค์กรเครือข่าย ให้เกิดศูนย์การเรียนรู้ในลักษณะพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้ชุมชน
หรือการศึกษาตลอดชีวิต การสร้างพันธสัญญาร่วมกัน โดยท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพและช่วยให้
เครือข่ายที่เกิดขึ้นมีความมั่นคงและสามารถท างานร่วมกัน การร่วมคิดและวางแผนกิจกรรมร่วมกัน 
ขั้นของการคิดและวางแผนร่วมกันผ่านกิจกรรมในพ้ืนที่ที่สนับสนุนเวียนสับเปลี่ยนกัน โดยมีทุกกลุ่มที่เข้ามา 
มีส่วนร่วมในเครือข่ายและจัดแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบกันเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจชุมชน และการพัฒนาพ้ืนที่
ให้เป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ การด าเนินการกิจกรรมร่วมกัน ในขั้นตอนนี้จะเน้นกิจกรรมหลักที่ส าคัญ คือ 
การจัดพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้ เครือข่ายยังสามารถสร้างอาชีพ และรายได้แก่ชุมชน การบริหารจัดการเครือข่าย 
ในขั้นตอนของการบริหารจัดการและประสานความร่วมมือกับเครือข่ายหรือ “การบริหารร่วม” ในลักษณะ 
ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมน า และร่วมประสานเพ่ือเป็นการวางแผนร่วมกันอยู่ตลอดเวลา ใช้ทรัพยากรร่วมกัน 
ร่วมรับผลประโยชน์ร่วมกัน และสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายซึ่งกันและกัน 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย สามารถน าเป็นข้อเสนอแนะในเชิงนโยบายเพ่ือสร้างข้อมูลที่ผ่านการเก็บ
รวบรวมอย่างเป็นระบบตามหลักวิชาการเพ่ือง่ายต่อการเข้าถึงข้อมูล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเผยแพร่ 
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องค์ความรู้ที่ มี คุณค่าเ พ่ือประโยชน์ ต่อการน าไปพัฒนาในรูปแบบของการยกระดับและเพ่ิ มมูลค่า 
เพ่ือการพัฒนาพื้นที่การเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  คณะผู้วิจัยมีผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่ งเป็นบุคคลที่ ได้รับ 
ความไว้วางใจจากกลุ่มเป้าหมายและเป็นที่เคารพนับถือของคนในชุมชน ท าให้การเข้าภาคสนามเพ่ือเก็บข้อมูล
ได้ราบรื่น และผู้วิจัยมีมาตรการรองรับ และการป้องกันไม่ให้เกิดผลเสียตามมา คือ แจ้งทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือขอความร่วมมือ 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
ไอ้เฒ่า เป็นข้อค้นพบจากการวิจัยถือต้นแบบกลไกและความร่วมมือในการท างาน และการพัฒนา

ความสัมพันธ์ในพ้ืนที่ภาคใต้ นอกเหนือจากมีก าหนดการและปฏิทินการประชุมร่วมกันระหว่างเครือข่ายหรือ 
“ทายาทความร่วมมือ” เน้นความสัมพันธ์ที่มีความยั่งยืนและต่อยอดไปสู่รุ่นต่างๆ ได้อย่างต่อเนื่อง การรักษา
ความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ภายใต้ “สวัสดิการร่วม” ของเครือข่ายในลักษณะ “ไอ้เฒ่า” ในการสร้างเครือข่าย
เมืองแห่งการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 4 เสาหลัก อันได้แก่ ภาครัฐ ท้องถิ่น ชุมชน และเอกชน ในการสร้าง
เครือข่ายความร่วมมือ (ไอ้เฒ่า) 3 พลัง ได้แก่ รัฐฐานุภาพ คณานุภาพ และวิชานุภาพ 

กิตติกรรมประกาศหรือค้าขอบคุณ 
งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “เกลอปากพูน : การสร้างกลไกความร่วมมือ 

และเครือข่ายพัฒนาพ้ืนที่การเรียนรู้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตเพ่ือสร้างเศรษฐกิจท้องถิ่นและคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่
เทศบาลเมืองปากพูน จังหวัดนครศรีธรรมราช” ขอขอบคุณทุนของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม หน่วยบริหารและจัดการทุน ด้านการพัฒนาระดับพื้นท่ี (เลขท่ีสัญญา นสท. -ปม. 020/2564) 
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 บทคัดย่อ 
งานวิจัยเรื่อง รูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงลุ่มน ้าแม่วางตอนบน มีวัตถุประสงค์  

เพ่ือสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา ก้าหนดแนวทางการตลาดในการ
ประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา และเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน งานวิจัยดังกล่าวเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยพื นที่วิจัยอยู่ใน
เขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบนซึ่งประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านโป่งสมิต บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยตอง และบ้าน
ขุนวาง ส้าหรับกลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญอย่างน้อยหมู่บ้านละ 10 คน โดยคัดเลือกจาก
ตัวแทนชุมชน ผู้น้าชุมชน คณะกรรมการชุมชน และ/หรือผู้อาวุโสที่อาศัยอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี และ 
ผู้มีส่วนได้เสีย (Stakeholder) ฝ่ายราชการ และฝ่ายเอกชนอย่างน้อย 10 คน โดยคัดเลือกจากหน่วยงานที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงของพื นที่เป้าหมาย วิธีด้าเนินการวิจัยด้วยการศึกษา
แบบการวิจัยเพ่ือสร้างชุดการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับภูมิสังคม โดยเน้นให้ชาวบ้าน ผู้มา
เยือนหรือนักท่องเที่ยวเห็นคุณค่าของประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
เกิดรูปแบบการพัฒนาร่วมสมัยที่เหมาะสมกับปัจจุบัน ผลการวิจัยพบว่าพื นที่ดังกล่าวมีศักยภาพในการ
ท่องเที่ยวเชิงการเกษตรวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศวัฒนธรรมสามารถสร้างชุดการท่องเที่ยว  

09 
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บนวิถีชีวิต เช่น การท่องเที่ยวสวนผัก นาในหุบเขา การปลูกดอกไม้ การท่องเที่ยวชมวัฒนธรรมระบบเหมือง
ฝาย การท่องเที่ยวชมดอกนางพญาเสือโคร่ง สวนสตรอว์เบอร์รี่ และสวนกาแฟ การท่องเที่ยวแบบวิ่งเทรล 
(Trail Running) ในหุบเขา การจัดกิจกรรมโฮมสเตย์ รวมทั งการจัดจ้าหน่ายผลผลิตในท้องถิ่น ในระบบ
การตลาด มีการจัดการตลาดทั งในรูปแบบการขายตรง และขายผ่านตัวแทนจ้าหน่ายในเมือง โดยเน้น 
อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวและมีระบบการขายทั งในรูปแบบออนไลน์ (Online) และอ๊อฟไลน์ 
(Offline) เพ่ือให้กลุ่มตลาดเป้าหมายเข้าถึงผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวให้ได้มากที่สุด รูปแบบในการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของลุ่มน ้าแม่วางตอนบน ควรประกอบด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
การอนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญา และการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว ผลประโยชน์ที่เกิดขึ นจากการท่องเที่ยวต้องกลมกลืนทั งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้เกิดความยั่งยืนในอนาคต การวิจัยดังกล่าวเป็นเพียงงานวิจัยต้นน ้า คือ การสร้าง
ผลิตภัณฑ์หรือรูปแบบของการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการต่อยอดทรัพยากรในท้องถิ่นและการส่งเสริม
การตลาด โดยมีข้อเสนอแนะ คือ การขยายพื นที่วิจัยในลุ่มน ้ าแม่วางตอนบนเพ่ือเป็นการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม รวมทั งการยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมชาวนา และการเกษตร
ให้ดีขึ นผ่านรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง 

ค้าส้าคัญ:  รูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง  ลุ่มน ้าแม่วางตอนบน 

Abstract 

The research on The Sufficiency Economy-Based Tourism Model of the Upper Wang 
River area. The objective is to create a tourism model in the sufficiency economy in the 
peasant society, determine the marketing guidelines for the tourism business in sufficiency 
economy in the peasant society. and for the conservation of sustainable tourism resources. 
This research is Qualitative Research which the research area is in the upper Mae Wang River 
Basin, which consists of 4 villages as follows: Ban Pong Samit, Ban Huay E-Khang, Ban Huay 
Thong, and Ban Khun Wang. The research sample consisted of at least 10 key informants per 
village, selected from community representatives, community leaders, community 
committees and/or seniors who have lived in the community for not less than 10 years. And 
stakeholder’s government and private sector at least 10 people selected from agencies 
related to tourism in the sufficiency economy of the target area. Methods of conducting 
research by using a research study to create a tourism package in the sufficiency economy in 
accordance with the social landscape by focusing on the villager’s visitors or tourists 
appreciate the history, culture, and conservation of natural resources. A contemporary 
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development model that is suitable for the present. The results showed that the area has the 
potential for cultural agro-tourism and eco-cultural tourism can create a lifestyle-based 
tourism package, such as tourism in vegetable gardens, valley rice fields, flower planting, 
cultural tour of the weir mining system, tourism to see the Wild Himalayan Cherry fields, 
strawberry and coffee plantations, trail running tours in the valley, homestay activities 
including the distribution of local produce. The marketing system is managed both in the form 
of direct sales and sold through local dealers by emphasizing the identity of the tourism 
product. Having a sales system in both online (Online) and offline (Offline) formats in order 
for the target market to reach as many travel products as possible. Sustainable Tourism 
Resource Conservation Model of the Upper Mae Wang River Area should contain conservation 
of natural resources, preserving lifestyles, traditions, culture, and wisdom and applying the 
philosophy of sufficiency economy to conserve tourism resources. The benefits generated by 
tourism must be harmonized economically, socially, and environmentally for sustainability in 
the future. Such research is only upstream research, which is the creation of products or forms 
of tourism. This is the starting point for expanding local resources and promoting marketing. 
The suggestion is to expand the research area in the Upper Mae Wang River Area to conserve 
natural resources, culture and environment including improving the quality of life of the 
peasant society and better agriculture through tourism activities in sufficiency economy. 

Keywords: Tourism model in sufficiency economy, The upper mea wang basin 

 บทน้า 

จากสถิติการเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวในปี ค.ศ. 2018 พบว่า มีนักท่องเที่ยวเดินทาง
ท่องเที่ยว จ้านวน 14 พันล้านคน ซึ่งเพ่ิมขึ นจากปี ค.ศ. 2017 ประมาณ 6% (UNWTO, 2019) โดยในปี ค.ศ. 
2018 มีนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยวไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลกเพ่ิมขึ นจากปี ค.ศ. 2017 ดังนี  
ตะวันออกกลาง มีนักท่องเที่ยวเดินทางเพ่ิมขึ น 10% แอฟริกา มีนักท่องเที่ยวเดินทางเพ่ิมขึ น 7% เอเชีย และ
แปซิฟิค มีนักท่องเที่ยวเดินทางเพ่ิมขึ น 6% ยุโรป มีนักท่องเที่ยวเดินทางเพ่ิมขึ น 6% จ้านวนนักท่องเที่ยว
ระหว่างประเทศ 1,500 ล้านคน และพยากรณ์ว่าปี พ.ศ. 2573 จ้านวนนักท่องเที่ยวระหว่างประเทศ 1,800 
ล้านคน (UNWTO, 2021) เป็นต้น ส้าหรับในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2561 นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ 
เดินทางเข้ามาในประเทศไทย จ้านวน 38,178,194 คน รายได้ 1,876,136.90 ล้านบาท ในปี พ.ศ. 2562 
ประเทศไทยมีจ้านวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 39,916,251 คน ก่อให้เกิดรายได้ 1,911,807.95 ล้านบาท 
(Ministry of Tourism & Sports, 2019) การท่องเที่ยวภายในประเทศปี พ.ศ. 2560 คนไทยมีการท่องเที่ยว
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จ้านวน 152 ล้านคน/ครั ง ขยายตัวร้อยละ 4.39 และคาดว่าจะมีการใช้จ่ายเพ่ือการท่องเที่ยวรวม 930 ,000 
ล้านบาท ขยายตัวร้อยละ 5.42 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2559 รวมรายได้ 2 ,754 พันล้านบาท (Ministry of 
Tourism & Sports, 2021) ส้าหรับจังหวัดเชียงใหม่เป็นเมืองหลักของการท่องเที่ยวในภาคเหนือ โดยได้ถูกจัด
อันดับในประเภท Best Cities in Southeast Asia 2022 ติด 1 ใน 10 ของเมืองที่ดีที่สุดส้าหรับนักท่องเที่ยว 
(Bangkokbiznews, 2022) การท่องเที่ยวมีบทบาทส้าคัญทางเศรษฐกิจแต่การท่องเที่ยวในประเทศมีลักษณะ
รวมกลุ่มทุนขนาดใหญ่ กลุ่มทุนไทยและกลุ่มทุนต่างชาติแบบเครือข่าย (Chain) ทั งธุรกิจทั่วไปและการ
ท่องเที่ยวส่งผลต่อปัญหาสังคมชาวนาและชาวบ้านเรื่องรายได้ถูกเอารัดเอาเปรียบ การกดราคาส่งผลกระทบ
ต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน ด้วยการท้างานพัฒนาท้องถิ่นร่วมกับชาวบ้านตั งแต่ พ.ศ. 2553 – ปัจจุบัน พบปัญหา
การท่องเที่ยวไม่ยั่งยืนในพื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนล่าง ต้าบลแม่วิน อ้าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ อาทิเช่น 
ปี พ.ศ.2542 เกษตรกรจากอ้าเภอสันป่าตอง ดอยหล่อ จอมทอง รวมตัวกันเผาปางช้างเขตลุ่มน ้าแม่วางเพราะ
อ้างเหตุผลว่าปางช้างท้าลายป่าแย่งน ้าการเกษตรเกิดความสกปรกในล้าน ้า ผลที่สุดคือปางช้างเขตต้าบล 
บ้านกาดลุ่มน ้าแม่วางต้องอพยพช้างกลับไปเลี ยงที่บ้านหรือสวนของตนเอง การสัมมนาผู้ประกอบการธุรกิจ
ขนาดย่อยและมัคคุเทศก์ต้าบลแม่วินปี พ.ศ. 2560 ชาวบ้าน ผู้ประกอบการธุรกิจขนาดเล็กร้องเรียนนักธุรกิจ
ท่องเที่ยวในเมืองเชียงใหม่เอารัดเอาเปรียบก้าหนดราคาเองแบ่งรายได้ให้น้อย ชาวบ้านประกาศว่าถ้าน้า
นักท่องเที่ยวเข้ามาในหมู่บ้านต้องให้ชาวบ้านเป็นมัคคุเทศก์ร่วมแต่นักธุรกิจไม่ท้าตาม ปี พ.ศ.2561 จัดอบรม
มัคคุเทศก์ท้องถิ่นและได้รับข้อร้องเรียนอีกครั ง จากการประชุมร่วมกับนายอ้าเภอแม่วางและนายกองค์การ
บริหารส่วนต้าบล เมื่อวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ. 2561 มีข้อเสนอว่าธุรกิจปางช้าง ร้านอาหาร ล่องแพต้าบลแม่วินมี
มากเกินไป ก่อให้เกิดการขาดแคลนน ้าเพ่ือการเกษตรเขตลุ่มน ้าแม่วางตอนล่างน ้าสกปรกจากขยะไม่ย่อยสลาย
ต้องรีบแก้ไขด่วน นี่เป็นเพียงตัวอย่างปัญหาเชิงประจักษ์ท่ีเกิดจากธุรกิจการท่องเที่ยวแบบมุ่งเป้ารายได้ในเขต
ลุ่มน ้าแม่วางตอนล่าง บ้านสบวิน บ้านห้วยโป่ง บ้านวังผาปูนที่ประกอบการท่องเที่ยวมาตั งแต่ พ.ศ. 2534 ถึง
ปัจจุบัน พื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนบนประกอบด้วยบ้านห้วยตอง ห้วยอีค่าง ห้วยข้าวลีบ ห้วยโป่งสมิต และ
หมู่บ้านอ่ืนยังไม่เกิดปัญหาการท่องเที่ยว เพราะยังขยายตัวไปไม่ถึง ชาวบ้านมีอาชีพด้านการเกษตรส่งผลผลิต
บางส่วนขายโครงการหลวง บางส่วนขายพ่อค้าคนกลาง ชาวบ้านต้องการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงนิเวศขึ นที่บ้านโป่งสมิต ครั งนั นเป้าหมายหลักคือ การศึกษาอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
วัฒนธรรม เพ่ือส่งเสริมให้บุคคลภายนอกเข้าใจวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กะเหรี่ยง) และอยู่
ร่วมกับป่าอย่างกลมกลืน (Choochat, 2001) ซึ่งต่อมาท้าให้ชาวบ้านสนใจการท่องเที่ยวและได้จัดท้าบ้านพัก
นักท่องเที่ยวหลายหมู่บ้านในลุ่มน ้าแม่วางตอนบนโดยมีนักท่องเที่ยวไปเยือนบ้างแต่ยังไม่บรรลุเป้าหมายเชิง
ธุรกิจ จากการส้ารวจความคิดเห็นชาวบ้านเขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบนหลายหมู่บ้าน ปี พ.ศ. 2561 พบว่า
ชาวบ้านต้องการกิจกรรมท่องเที่ยวควบคู่กับการเกษตร โดยมีทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ส้ารวจแล้ว ได้แก่ 
ธรรมชาติ วัฒนธรรม วิถีชีวิต และกิจกรรมอ่ืน ๆ (Wattanalaungarun, 2001) ซึ่งพื นที่ดังกล่าวมีความพร้อม
ในการจัดการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงสังคมชาวนาโดยน้อมน้า
ศาสตร์พระราชาเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น ้า 
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ป่า อากาศกับหลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนผสมผสานเป็นนวัตกรรมสืบสานแนวพระราชด้าริเรียกว่า “การ
ท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง” วัตถุประสงค์ของการศึกษานี  คือ 

1. เพ่ือสร้างรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา
2. เพ่ือก้าหนดแนวทางการตลาดในการประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม

ชาวนา
3. เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

 ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่องรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงลุ่มน ้าแม่วางตอนบนนี  เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด้วยการศึกษาข้อมูลเอกสารชั นต้น (Primary Source) เอกสารชั นสอง (Secondary 
Source) ข้อมูลการสั ง เกต (Observation) และการสัมภาษณ์  ( Interview) ผู้ ให้ข้ อมูลส้ าคัญ ( Key 
Information) โดยขอบเขตของการวิจัยประกอบด้วยการศึกษาเนื อหาภูมิหลังบริบททรัพยากรการท่องเที่ยวใน
ชุมชน สร้างรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงและสร้างระบบการตลาดการท่องเที่ยวในมิติ
เศรษฐกิจพอเพียงทั งระบบขายตรงและทางอ้อม การออกสังเกตโดยการส้ารวจพื นที่เขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบน
ทุกหมู่บ้านอย่างน้อยหนึ่งครั งแล้วส้ารวจเจาะลึกหมู่บ้านพื นที่วิจัยแบบต่อเนื่อง ตั งแต่เดือนพฤศจิกายนหลังฤดู
เก็บเกี่ยวข้าวจนเข้าสู่ฤดูหนาวเริ่มเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ การสัมภาษณ์ ( Interview) สร้างค้าถามการ
สัมภาษณ์แบบปลายเปิดครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย ทดลองออกสัมภาษณ์เก็บรวบรวมข้อมูลปรับปรุง
แก้ไข ส้าหรับพื นทีใ่นการวิจัยประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน คือ บ้านโป่งสมิต บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยตอง และบ้าน
ขุนวาง ประชากรรวม 2,566 คน ชาย 1,296 คน หญิง 1,270 คน จ้านวนหลังคาเรือน 526 หลัง ประชากร
และกลุ่มตัวอย่างบ้านโป่งสมิต 420 คน บ้านห้วยอีค่าง 558 คน บ้านห้วยตอง 591 คน บ้านขุนวาง 997 คน
รวมประชากร 2,566 คน แยกเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 1,569 คน และกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง 997 คน 
ส้าหรับกลุ่มตัวอย่างการวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลส้าคัญอย่างน้อยหมู่บ้านละ 10 คน โดยคัดเลือกจาก
ตัวแทนชุมชน ผู้น้าชุมชน คณะกรรมการชุมชน และ/หรือผู้อาวุโสที่อาศัยอยู่ในชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี และผู้
มีส่วนได้เสีย (Stakeholder) ฝ่ายราชการ และฝ่ายเอกชนอย่างน้อย 10 คน โดยคัดเลือกจากหน่วยงานที่มี
ความเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงของพื นที่เป้าหมาย วิธีด้าเนินการวิจัยด้วยการศึกษา
แบบการวิจัยเพ่ือสร้างชุดการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับภูมิสังคม โดยเน้นให้ชาวบ้าน 
ผู้มาเยือนหรือนักท่องเที่ยวเห็นคุณค่าของประวัติศาสตร์  วัฒนธรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เกิด
รูปแบบการพัฒนาร่วมสมัยที่เหมาะสมกับปัจจุบัน ขั นตอนการด้าเนินการวิจัย  
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Figure 1 Research Conceptual Framework 
ขั นตอนที่ 1 ท้าการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานราชการบุคคลที่เกี่ยวข้องในพื นที่เพ่ือสร้าง

เครือข่ายตามหลักศาสตร์พระราชา การน้าข้อมูลมาวิเคราะห์กับวัตถุประสงค์ การสังเคราะห์ข้อมูลอีกครั งเพ่ือ
ตรวจสอบความแน่นอน การรวบรวมข้อมูลด้วยการศึกษาเอกสารชั นต้นและเอกสารชั นรองเรื่องการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน ศาสตร์พระราชา การเกษตรทฤษฎีใหม่ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง บริบทภูมิสังคมของพื นที่
วิจัย เอกสาร ป้ายประกาศ กฎกติกาของหมู่บ้าน  

ขั นตอนที่ 2 ท้าการลงพื นที่เพ่ือท้าการการสังเกต (Observation) ในเบื องต้นก่อนแล้วสัมภาษณ์ โดย
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม (Participation and Non – Participation Observation) 
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ กิจกรรมท่องเที่ยว และกิจกรรมในชีวิตประจ้าวัน  

ขั นตอนที่ 3 ท้าการสัมภาษณ์ ( Interview) โดยการสนทนาซักถามพร้อมกับสังเกตบุคลิกภาพ 
อากัปกิริยา พฤติกรรมทางกาย วาจาและการตีความแปรความหมายวิเคราะห์พฤติกรรมที่แสดงออกว่ามีความ
จริงใจน่าเชื่อถือสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีและบริบทเพียงใด การสัมภาษณ์ก็เช่นเดียวกับการสังเกตต้อง
กระท้าซ ้าในพื นที่เพ่ือสรุปหาความเชื่อมั่นลักษณะการสัมภาษณ์แบบมีหรือไม่มีระบบ ( Structured or 
Unstructured Interviews)  

ขั นตอนที่ 4 ท้าการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลบนพื นฐานทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ได้ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

กรอบแนวคิด 

 

 
 

ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิด 
ทฤษฎี และงานวิจัยที่

เก่ียวข้อง

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม 
โดย เน้นการมีส่วนร่วมของ

ชุมชน 

- การท่องเท่ียวในมิติ
เศรษฐกิจพอเพียง 

- ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- การเกษตรทฤษฎีใหม่ 
- การตลาดธุรกิจท่องเท่ียว 
- การท่องเท่ียวในชุมชน 

และกิจกรรมการท่องเท่ียว 

การวิเคราะห์ และ
กระบวนการสังเคราะห ์

รูปแบบการท่องเท่ียวในมิติ
เศรษฐกิจพอเพียงในสังคม

ชาวนา 

การอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 

แนวทางการตลาดในการ
ประกอบธุรกิจการท่องเท่ียว
ในมิติเศรษฐกิจพอเพียงใน

สังคมชาวนา 
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ผลการวิจัย 

พื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนบนประกอบด้วย 3 Ps ได้แก่ Planet (ระบบนิเวศ) People (ประชากร) และ 
Profit (เศรษฐกิจ) ด้านระบบนิเวศ ลุ่มน ้าแม่วางตอนบน ตั งอยู่ในเขตอ้าเภอแม่วางและอ้าเภอสันป่าตอง 
จังหวัดเชียงใหม่ น ้าแม่วางเกิดจากต้นน ้าที่มีความสูงมากกว่า 1,600 เมตรเหนือระดับน ้าทะเลปานกลางในเขต
ภูเขาบ้านขุนวาง ขุนแม่วาดไหลผ่านระบบนิเวศป่าพื นราบ ทุ่งนา ลงสู่แม่น ้าปิงที่ต้าบลท่าวังพร้าว อ้าเภอสันป่า
ตอง ซึ่งระบบนิเวศป่าประกอบด้วย ป่าสนเขา ป่าดิบเขา ป่าเบญจพรรณ และป่าเต็งรัง (Choochat, 2019, 
p.52-53) นอกจากนี ในพื นที่ยังมีวัฒนธรรมการอนุรักษ์ป่าและใช้ประโยชน์จากป่า โดยแบ่งป่าออกเป็น 3
ประเภท ได้แก่ 1. ป่าอนุรักษ์ คือ ป่าต้นน ้า ป่าพิธีกรรม ป่าขุนห้วย ป่าขุนเขา ระบบนิเวศป่าต้นน ้าและป่า
พิธีกรรม ชาวบ้านจะอนุรักษ์ ไม่บุกรุกท้าลายเป็นป่าหวงห้าม 2. ป่าใช้สอย คือ ป่าที่ชาวบ้านสามารถเก็บฟืน 
จัดหาไม้ใช้สอยตามกฎของหมู่บ้านแต่ไม่บุกรุกเพ่ือท้ากิน 3. ป่าท้ากิน คือ พื นที่ ท้าไร่ สวน นา เลี ยงสัตว์ และ
จัดตั งหมู่บ้าน ด้านประชากร ต้าบลแม่วินประกอบด้วย 19 หมู่บ้าน แบ่งเป็น ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 12 
หมู่บ้าน คนไทย 4 หมู่บ้าน ชาติพันธุ์ม้ง 2 หมู่บ้าน และคนไทยอยู่ร่วมกับปกาเกอะญอ 1 หมู่บ้าน ประชากร
เขตลุ่มน ้าแม่วางส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์ รองลงมาคือศาสนาพุทธ และยังคงยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ยึดถือมายาวนาน (Choochat, 2001, p.110-116) ด้านเศรษฐกิจ เขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบน
ชาวบ้านยึดระบบการผลิต 2 ระบบ คือ การผลิตเพ่ือขายในระบบเศรษฐกิจการตลาด (Market Economy) 
และระบบการผลิตเพ่ือบริโภคในระบบเศรษฐกิจการผลิตเพ่ือเลี ยงตัวเอง (Self- Sufficiency Economy) และ
ยังมีแนวโน้มที่จะพัฒนาเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) ซึ่งผลการวิจัยสามารถ
อภิปรายได้ดังนี    

1. รูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา การจัดรูปแบบการท่องเที่ยวใน
สังคมชาวนาทั ง 4 หมู่บ้านคือ บ้านโป่งสมิต ขุนวาง ห้วยอีค่างและห้วยตองเกิดความยั่งยืนพ่ึงตนเองได้  (Self-
Reliance) ยึดหลักการเกษตรควบคู่กับการส่งเสริมการท่องเที่ยว การประกอบอาชีพต้องเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติตามแนวทางศาสตร์พระราชาด้วยการตลาดแบบสหกรณ์ ส่งผลให้
ระบบการเกษตรของชาวบ้านมีความมั่นคงยั่งยืน ด้านการท่องเที่ยวเป็นอาชีพเสริมมีความเปราะบางต่อสภาพ 
ปัญหาเศรษฐกิจ การเมือง สาธารณสุข ต้องป้องกันความเสี่ยงด้วยอาชีพหลักการเกษตรที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม เกษตรปลอดสารพิษหรือเกษตรอินทรีย์ ดังนั นรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง บ้าน
โป่งสมิต ก้าหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวบนพื นฐานศาสตร์พระราชาได้ 4 กิจกรรมดังนี   1. การท่องเที่ยวเชิง
เกษตรวัฒนธรรม 2. การท่องเที่ยวสวนสมุนไพร 3. การท่องเที่ยวชมสวนดอกไม้ สวนผักและนาข้าวในหุบเขา 
4. การวิ่งเทรล (Trail Running) บ้านขุนวาง หมู่บ้านกลุ่มชาติพันธุ์ม้งด้านการจัดเส้นทางการท่องเที่ยว
สามารถก้าหนดโดยภาพรวมลักษณะเด่นได้ 2 แบบคือ 1. การท่องเที่ยวสวนดอกไม้ (Flower Garden Tour) 
2. การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Agro-Tourism) บ้านห้วยอีค่าง การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง
ประกอบด้วย 5 รูปแบบดังนี  1. การท่องเที่ยวเชิงเกษตรระบบเหมืองฝายวิถีชีวิตสังคมชาวนา 2. การท่องเที่ยว
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เชิงนิเวศสังคมวัฒนธรรม 3. การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงภูมิปัญญาปกาเกอะญอ 4. การท่องเที่ยว
โฮมสเตย์วิถีคนดอย 5. 12 เดือนเที่ยวห้วยอีค่างตามวิถีคนดอย บ้านห้วยตอง การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบด้วย 4 รูปแบบดังนี  1. การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 2. การท่องเที่ยวเชิงเกษตร (โครงการหลวง) 3. 
การท่องเที่ยวเชิงศาสนา (พิธีทางศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก) 4. การท่องเที่ยวโฮมสเตย์  

2. แนวทางการตลาดในการประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา
การศึกษาวิจัยนี  จัดแบ่งแนวทางการตลาดการประกอบธุรกิจการท่องเที่ ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคม
ชาวนาออก เป็น 5 ด้าน ดังนี  1. ความเข้าใจการตลาดและความต้องการของลูกค้า การตลาด (Sukto, 2015, 
p.2) เป็นหน้าที่ทางการบริหารที่เกี่ยวข้องกับลูกค้ามากกว่าหน้าที่อ่ืน เป็นการจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าที่
ท้าให้เกิดก้าไร โดยมีเป้าหมายสองประการคือการดึงดูดลูกค้าใหม่ด้วยการให้ค้ามั่นว่าจะน้าเสนอคุณค่าที่ดีกว่า 
รวมทั งรักษาการเสริมสร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้าปัจจุบัน การท่องเที่ยวและการตลาด (Chompoonoi, 
2017, p. 24-26) การตลาดการท่องเที่ยวมีส่วนส้าคัญอย่างยิ่งต่อความส้าเร็จในธุรกิจและสามารถจูงใจ
นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวสถานที่เป้าหมายการตลาดเบื องต้นบนพื นฐานของหลักการตลาด 4 Ps 
ประกอบด้วย P1 : PRODUCT (สินค้า) สินค้าทางการท่องเที่ยวนั นแตกต่างจากสินค้าในกลุ่มธุรกิจอ่ืนโดย
สิ นเชิง เพราะสินค้าจากการท่องเที่ยวเป็นสินค้าที่ไม่สามารถจับต้องได้  (Intangible Product) ก่อนการซื อ
สินค้าและบริการขึ นอยู่กับความเชื่อมั่นความต้องการของลูกค้าโดยตรง ซึ่งการตัดสินใจดังกล่าวหมายถึงการ
ซื อความคาดหวัง (Expectation) เป็นความยากที่จะรับทราบถึงความต้องการแท้จริงของผู้ซื อสินค้าได้
เนื่องจากผู้ขายไม่ทราบถึงความคาดหวังที่แท้จริง ผู้ให้บริการจ้าเป็นต้องพัฒนาตนเองพัฒนาธุรกิจการ
ท่องเที่ยวเพ่ือบรรลุถึงเป้าหมาย P2 : PRICE (ราคา) การก้าหนดราคาสินค้าท่องเที่ยวนั นยากเนื่องจากปัจจัย
ด้านความต้องการของตลาด (Demand) และจ้านวนของสินค้าที่มีอยู่ในตลาด (Supply) ทั งยังมีปัจจัยอ่ืนที่
เป็นตัวก้าหนดราคาคือ ฤดูกาล (Seasonal) มาตรฐานการบริการ (Service Standard) ทิศทางและแนวโน้ม
ความนิยม (Trend) ลักษณะสินค้าการท่องเที่ยวอาจเปลี่ยนแปลงได้ P3 : PLACE (ช่องทางการจ้าหน่าย) 
สินค้าการท่องเที่ยวนั นสามารถเปลี่ยนแปลงและเลือกช่องทางการจัดจ้าหน่ายได้โดยไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 
แต่ถูกก้าหนดโดยภาวะตลาด ผู้ประกอบการสามารถแบ่งได้ดังนี  1. จัดจ้าหน่ายโดยตรงให้กับลูกค้า (Direct 
Sale) หรือ (B TO C-Business To Customer) ช่องทางดังกล่าวนี อาจกล่าวได้ว่าเป็นช่องทางที่เหมาะสมกับ
ธุรกิจขนาดเล็กหรือกับแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการนิยมแบบถาวร ผู้ให้บริการหรือสินค้าสามารถจัดจ้าหน่าย
โดยตรงกับลูกค้าโดยใช้เครื่องมือบางอย่างเช่น Internet, Website, Line, Facebook, Instagram หรือการ
โฆษณาโดยตรงที่มีจุดเด่น กล่าวคือ สินค้าสามารถขายได้ราคาโดยที่ไม่เสียค่านายหน้าและผู้ขายสามารถ
ควบคุมระบบการขายได้ 2. การจัดจ้าหน่ายโดยผ่านตัวกลาง หรือ (B To B – Business To Business) เป็น
การจัดจ้าหน่ายโดยผ่านตัวแทนในรูปแบบการค้าปลีก ( Retail) และการค้าส่ง (Wholesales) P4 : 
PROMOTION (การส่งเสริมการตลาด) การส่งเสริมการขายเป็นกลยุทธ์การตลาดที่ส้าคัญในการตลาดสินค้า
ด้านการท่องเที่ยวสามารถท้าได้หลายลักษณะดังนี  การจัดส่ง เสริมการขายแบบเน้นตัวสินค้า ( Product 
Promotion) เป็นการส่งเสริมการขายโดยตรงสร้างความคุ้นเคยในตัวสินค้า (Product Awareness) การ
ส่งเสริมการขายแบบร่วมกับสินค้าอ่ืน (Joint Promotion) เป็นการสร้างคุณค่าเพ่ิม (Value Added) ให้สินค้า 
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การส่งเสริมการขายเน้นที่เครื่องหมายการค้า (Brand Awareness) ส่วนใหญ่จะใช้การโฆษณาการบริจาคหรือ
กิจกรรมทางสังคมเพ่ือสร้างภาพ (Reputation) ดังนั นการตลาดสินค้าและบริการชุมชน คือ การน้าเอา
ทรัพยากรจุดเด่นและศักยภาพของชุมชนท้องถิ่นในด้านธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วิถีชีวิต ประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรมประเพณีบนพื นฐานความเข้าใจต้นทุนชุมชนผ่านกระบวนการพัฒนา ปรับปรุง เตรียมความพร้อม
เพ่ือน้าเสนอเป็นรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยว (Tourism Products) ตอบสนองต่อแนวโน้มความต้องการ
เดินทางท่องเที่ยวโดยใช้หลักการตลาด 4 Ps เป็นปัจจัยส้าคัญในการขับเคลื่อนสินค้า รูปแบบกิจกรรม และการ
บริการท่องเที่ยวน้าเสนอผ่านช่องทางสู่เป้าหมายทุกกลุ่มการตลาด (Market Segment) ได้อย่างเหมาะสม 
2. บทบาทของการตลาดที่เหมาะสมกับชุมชนการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงลุ่มน ้าแม่วางตอนบน การ
แสวงหาตลาดนักท่องเที่ยว การสร้างศักยภาพและความสามารถในการตอบสนองความต้องการของ
นักท่องเที่ยวโดยไม่กระทบต่ออัตลักษณ์ วิถีชีวิต วัฒนธรรม ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของชุมชน สามารถ
เชื่อมโยงกับผู้ประกอบการน้าเที่ยวเสนอกิจกรรมท่องเที่ยวที่เหมาะสม จากสถานการณ์ปัจจุบันการท่องเที่ยว
เปลี่ยนแปลงด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื อโคโรน่าไวรัสสายพันธุ์ 2019 หรือโควิด-19 ท้าให้เกิด
รูปแบบที่เรียกว่า “ปกติวิถีใหม่ (New Normal)” ความเจริญก้าวหน้าด้านนวัตกรรมข้อมูลข่าวสารและการ
เดินทางท่องเที่ยวท้าให้ชุมชนเริ่มปรับตัวด้วยวิถีแบบร่วมสมัย ดังจะเห็นจากบุคลากรรุ่นใหม่ของชุมชนที่ส้าเร็จ
การศึกษาจากในพื นที่ และต่างพื นที่หลายคนประสบปัญหาการประกอบอาชีพในเมือง และวิกฤตการณ์จ้าง
งาน จึงหันกลับมาด้ารงชีพสานต่อจากบรรพบุรุษด้วยวิชาการความรู้และเทคนิคใหม่ที่ได้ศึกษามา และหลาย
คนตั งใจกลับมาด้ารงชีพที่บ้านเกิดท้าให้เกิดแนวทางอาชีพใหม่การสานต่อและต่อยอดภูมิปัญญาได้ผลิตภัณฑ์
แบบใหม่ ดังนั นการสร้างบทบาทการตลาดของชุมชนบนพื นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในช่วงเวลาอัน
เหมาะสม เพียงแต่บุคลากรของชุมชนที่มาท้าการตลาดต้องร่วมมือสามัคคีกันเป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกัน โดยจัดตั ง
เป็นกลุ่มงานหรือวิสาหกิจชุมชนท้าการตลาดหมู่บ้านเป็นภาพรวมจะสื่อสารง่ายขึ น มีความชัดเจนสามารถ
สร้างอัตลักษณ์ของชุมชนได้ 3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการบริการใหม่ของรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติ
เศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนาลุ่มน ้าแม่วางตอนบน บ้านโป่งสมิตการส่งเสริมและพัฒนาโดยชุมชนที่
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจในรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวบนพื นฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงบ้านแบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ ดังนี  1) การท่องเที่ยวเชิงเกษตรวัฒนธรรม การอยู่ร่วมกับ
ระหว่างคนปกาเกอะญอกับระบบนิเวศบนภูเขา บนพื นฐานของความเชื่อที่สอดคล้องกับการดูแล การป้องกัน
รักษา การใช้อย่างมีคุณค่า ซึ่งสืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นและยังคงเห็นความเป็นธรรมชาติ โดยผู้สื่อความหมาย
ท้องถิ่นถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์และความสนุกสนานในแบบวันเดียว (One Day Trip) หรือถ้าต้องการ
เยี่ยมชมและสัมผัสวิถีการเกษตรแบบปกาเกอะญอต้องมีเวลาอย่างน้อยโปรแกรม 2 วัน 1 คืน หรือโปรแกรม 3 
วัน 2 คืน จะได้สัมผัสบรรยากาศวิถีแบบปกาเกอะญอ ที่พักแบบโฮมสเตย์และอาหารท้องถิ่น 2) การท่องเที่ยว
สวนสมุนไพรด้วยระบบนิเวศป่าบริเวณพื นที่บ้านโป่งสมิตที่มีความอุดมสมบูรณ์ของพื นป่าผนวกกับความรู้ของ
วิถีชีวิตคนปกาเกอะญอที่ต้องอาศัยอยู่กับป่า ความรู้ที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในเรื่องของสมุนไพรใช้
รักษาโรคภัยไข้เจ็บ 3) การท่องเที่ยวสวนดอกไม้ สวนผักและนาข้าวในหุบเขา เป็นรูปแบบการท่องเที่ยวและ
กิจกรรมเฉพาะด้วยแนวโน้มการท่องเที่ยวที่นักท่องเที่ยวปัจจุบันให้ความสน ใจกับการถ่ายภาพ การน้าเสนอ
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ภาพผ่านโซเชียลมีเดีย (Social Media) ด้วยบรรยากาศสภาพแวดล้อมหุบเขาลดหลั่นโอบล้อมด้วยเทือกเขา
อากาศดีตลอดทั งปี นับเป็นทัศนียภาพที่สวยงาม 4) การท่องเที่ยวด้วยกิจกรรมการวิ่งเทรล (Trail Running) 
บ้านโป่งสมิตตั งอยู่ในหุบเขาล้อมรอบด้วยภูเขาอากาศดีมากตลอดปี มีธรรมชาติป่า น ้าตก ล้าธาร โดยเฉพาะ
ในช่วงฤดูการเกษตรและฤดูกาลตามปกติรวมถึงประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ บ้านขุนวางมีรูปแบบการ
ท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาโดยชุมชนสามารถรองรับ ผู้เดินทาง นักท่องเที่ยว 
หรือผู้ที่สนใจรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวบนพื นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบ่งเป็น 2 
รูปแบบ ดังนี  1) การท่องเที่ยวสวนดอกไม้ (Flower Garden Tour) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ี 1 สวน
ไม้ดอก อาทิเช่น ดาวเรือง, เบญจมาศ และดอกไม้ชนิดอ่ืนๆ กลุ่มที่ 2 ชมดอก และต้นพญาเสือโคร่งหรือซากุระ
เมืองไทย ณ ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ขุนวาง) ในช่วงปลายเดือนธันวาคมถึงต้นเดือนกุมภาพันธ์ การชม
ดอกพญาเสือโคร่งขุนวางที่ขึ นเรียงรายเป็นทิวทัศน์ทอดยาวกลายเป็นซุ้มพญาเสือโคร่งที่สวยงามตลอดริมถนน
จนกลายเป็นบรรยากาศอุโมงค์พญาเสือโคร่งที่สวยงาม 2) การท่องเที่ยวเชิงเกษตร ( Agro-Tourism) ณ 
ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ (ขุนวาง) ประกอบด้วยการท่องเที่ยวชมแปลงสาธิตการปลูกไม้ผลเมืองหนาว 
ได้แก่ องุ่นไร้เมล็ด กีวี่ฟรุ๊ต พีช พลับ เคพกูสเบอร์รี่ และสตรอว์เบอรี่ รวมทั งมีโรงเรือนปลูกดอกเบญจมาศ 
ลิเซียทัส ไว้ให้เที่ยวชมและถ่ายภาพสวยงามอีกด้วย บ้านห้วยอีค่าง มีรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ
พอเพียง ส่งเสริมและพัฒนาโดยชุมชนสามารถรองรับผู้เดินทางนักท่องเที่ยวหรือผู้ที่สนใจ ในรูปแบบและ
กิจกรรมการท่องเที่ยวแบ่งออกเป็น 5 รูปแบบ ดังนี  1) การท่องเที่ยวเชิงเกษตรระบบเหมืองฝายวิถีชีวิตสังคม
ชาวนา 2) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศสังคมวัฒนธรรม 3) การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงภูมิปัญญาปกา
เกอะญอ 4) การท่องเที่ยวโฮมสเตย์วิถีคนดอย 5) กิจกรรมการท่องเที่ยว 12 เดือนเที่ยวห้วยอีค่างตามวิถีคน
ดอย วิถีชีวิตรอบปีของปกาเกอะญอ สามารถน้าเสนอเป็นรูปแบบการท่องเที่ยว 12 เดือน เพ่ือเป็นการ
ท่องเที่ยวเชิงศึกษาเรียนรู้ (Education Tourism) การนันทนาการ (Entertainment Tourism) การท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) และการท่องเที่ยวเชิงชนบท (Rural Tourism) บ้านห้วยตอง มีรูปแบบ
การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงได้รับการส่งเสริมและพัฒนาโดยชุมชนสามารถรองรับผู้เดินทาง และ
นักท่องเที่ยว แบ่งออกได้เป็น 4 รูปแบบ ดังนี  1) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ด้วยศักยภาพพื นที่มีลักษณะเป็นที่ราบ
สูงพื นที่สูงต่้าสลับแหล่งน ้าในพื นที่และป่าค่อนข้างอุดมสมบูรณ์เหมาะกับการจัดกิจกรรมทางธรรมชาติ 2) การ
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรในโครงการหลวงทุ่งหลวง เขตพื นที่บ้านห้วยตองเป็นที่ตั งของศูนย์พัฒนาโครงการหลวงทุ่ง
หลวง ซึ่งเริ่มด้าเนินการมาตั งแต่ปี พ.ศ. 2522 โดยส่งเสริมการปลูกพืชผัก ผักอินทรีย์ ไม้ผล ไม้ดอก ภายใต้
ระบบมาตรฐานอาหารปลอดภัย การวิจัยอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูพืชท้องถิ่นให้สามารถใช้ประโยชน์ได้กับชุมชน
บนพื นที่สูง 3) การท่องเที่ยวเชิงศาสนา ชุมชนบ้านห้วยตองส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิก มี
วัดนักบุญเปาโลบ้านห้วยตองเป็นศาสนสถานส้าหรับการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาซึ่งในแต่ละปีจะมี
ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับทางศาสนา 4) การท่องเที่ยวโฮมสเตย์เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่ตั งอยู่ในพื นที่ที่เป็น
ทางผ่านไปยังบ้านห้วยอีค่าง หมู่ที่ 1 บ้านห้วยข้าวลีบ-โป่งสมิต หมู่ที่ 8 และต้าบลแม่แฮ อ้าเภอแม่แจ่ม จึงมัก
ที่จะเป็นจุดแวะพักของนักเดินทาง 4. กลยุทธ์การแข่งขันการตลาดของรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมชาวนาลุ่มน ้าแม่วางตอนบน เริ่มต้นจากแนวคิดที่ผนวกกันระหว่างแนวคิดแบบเดิมกับแนวคิด
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ใหม่ ในการด้าเนินธุรกิจที่จะส่งเสริมกิจกรรมทางธุรกิจ ให้สินค้าหรือบริการเคลื่อนย้ายจากต้นทางผู้ผลิตไปยัง
ผู้ใช้หรือผู้บริโภคได้ตามเป้าหมาย ดังนั นกลยุทธ์การแข่งขันทางการตลาดรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ
พอเพียงลุ่มน ้าแม่วางตอนบน เป็นรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวรวมถึงสินค้าผลิตภัณฑ์ของชุมชนท้องถิ่นเกิด
จากการต่อยอดความเข้มแข็งของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความเชื่อและบริบทของสังคมบนพื นฐานหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การพัฒนาด้านการท่องเที่ยว ด้วยการใช้แนวทางส่วนประสมทางการตลาด (Marketing 
Mix) ประกอบ ด้วย 4 Ps ที่เหมาะสมกับบริบทของลุ่มน ้าแม่วางตอนบน ผลักดันให้เกิดรูปแบบกิจกรรม
ท่องเที่ยวและสินค้าชุมชนที่น้าเสนอมาก่อนหน้านี ด้วยหลักการประยุกต์คือ Right Product, Right Price, 
Right Place, Right Promotion และหลักทางการตลาดจ้าแนกได้เป็น 2 ประเด็น คือ การตลาดภาพรวมและ
การตลาดของแต่ละหมู่บ้านเป็นการน้าเสนอรูปแบบการท่องเที่ยวและสินค้าบริการเป็นรายหมู่บ้าน ในมิติการ
บริหารจัดการตนเองขับเคลื่อนผ่านการตลาดยุคใหม่ 5. การตลาดยุคใหม่ต้องท้าความเข้าใจค้าว่าสังคม
ออนไลน์ Social Media หมายถึง สังคมออนไลน์ที่มีผู้ใช้เป็นผู้สื่อสาร เขียนเล่าเรื่องราว ประสบการณ์ รูปภาพ 
คลิปวีดีโอ ที่ผู้ใช้จัดท้าขึ นเอง หรือค้นพบจากสื่ออ่ืน ๆ แล้วแชร์แบ่งปันในเครือข่ายของตนเองผ่านทางเว็ปไซด์
ที่ ให้บริการสร้างสังคมเครือข่ายผ่านระบบอินเตอร์ เน็ต ( Social Network) เช่น YouTube, Twitter, 
Facebook, Instagram เป็นต้น ส้าหรับแนวทางการตลาดการประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจ
พอเพียงในสังคมชาวนา สามารถใช้การตลาดยุคใหม่ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มนักท่องเที่ยว กลุ่ม
ศึกษาดูงาน กลุ่มบริโภคสินค้า เป็นต้น โดยกลุ่มการตลาดชุมชนประกอบด้วยคนรุ่นใหม่ที่ได้รับการศึกษาหรือมี
ความรู้ด้านการใช้สื่อโซเชียล โดยมีผู้อาวุโสตัวแทนกลุ่มในหมู่บ้านเป็นผู้ให้ค้าปรึกษา การเลือกใช้สื่อโซเชียลใน
ช่องทางการตลาดที่เหมาะสมพร้อมจัดทีมงานในการดูแลข้อมูลการติดต่อสื่อสาร การสร้างคอนเทนต์ การสร้าง
ความสัมพันธ์กับผู้ติดตามในการขายสินค้าและบริการของชุมชน การประสานช่องทางส่งสินค้าให้ถึงผู้รับ การ
ประสานการส้ารองที่พักโฮมสเตย์ การสื่อสารด้านข้อมูลข่าวสารกิจกรรมและการประสานการจัดกิจกรรม
ท่องเที่ยวต่าง ๆ เพียงเท่านี ชุมชนพื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนบนสามารถเข้าถึงระบบการตลาดยุคใหม่ ลดต้นทุน
ค่าใช้จ่ายเพ่ิมประสิทธิภาพการท้าการตลาดและการขายตรงกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริงด้วยการบริหารจัดการ
โดยชุมชนเอง 

3. การอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน พื นที่เป้าหมายประกอบด้วย 4 หมู่บ้าน ได้แก่
บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยข้าวลีบ-โป่งสมิต บ้านห้วยตอง และบ้านขุนวาง ต้าบลแม่วิน อ้าเภอแม่วาง จังหวัด
เชียงใหม่ ทางผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมทางการท่องเที่ยวที่เหมาะสมโดยยึดหลักเกณฑ์ของการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน นั่นคือ การพัฒนาการท่องเที่ยวจะพัฒนาตามบริบทของแต่ละหมู่บ้าน โดยการให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมใน
การบริหารจัดการ รวมทั งการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวจะค้านึงถึงบริบทของแต่ละชุมชน จะต้องเป็นกิจกรรม
ที่ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มีอยู่ในชุมชน ได้แก่ ทรัพยากรการท่องเที่ยวที่ธรรมชาติสร้าง เช่น 
พื นที่ป่า น ้าตก ล้าธาร เป็นต้น และทรัพยากรการท่องเที่ยวที่มนุษย์สร้าง เช่น วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม 
ภูมิปัญญา เป็นต้น สิ่งหนึ่งที่มีความส้าคัญเป็นอย่างมากเมื่อใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการท่องเที่ยวแล้ว คือ 
ต้องมีการอนุรักษ์รักษาทรัพยากรการท่องเที่ยวเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อคนรุ่นหลังต่อไป ซึ่งเป็นหนึ่งในหลักการ
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ของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ดังนั นรูปแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนของลุ่มน ้าแม่วาง
ตอนบนนั นจะประกอบด้วย 

1. การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติพื นที่หมู่บ้านเป้าหมายในเขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบน ทั ง 4 หมู่บ้าน

ตั งอยู่ในเขตพื นที่ป่า รูปแบบการท่องเที่ยวของทั ง 4 หมู่บ้าน มีการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวประเภท

ธรรมชาติ เช่น การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวด้วยกิจกรรมการวิ่งเทรล (Trail Running) การเดินป่า

ศึกษาธรรมชาติ เป็นต้น ซึ่งทรัพยากรการท่องเที่ยวหลักของรูปแบบกิจกรรมเหล่านี  คือ ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติที่มีอยู่ในพื นที่ ดังนั นหากทรัพยากรทางการท่องเที่ยวประเภทธรรมชาติมีความสมบูรณ์ก็เป็นสิ่งดึงดูด

ใจให้แก่นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบการท่องเที่ยวธรรมชาติเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในพื นที่  

2. การอนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญา พื นที่หมู่บ้านเป้าหมายในเขตลุ่มน ้าแม่วาง

ตอนบนทั ง 4 หมู่บ้าน ประกอบด้วยกลุ่มชาติพันธุ์ 2 กลุ่ม ได้แก่ ปกาเกอะญอ (กระเหรี่ยง) และ ม้ง ซึ่งทั ง 2 

ชาติพันธุ์ มีความแตกต่างในด้านของวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญา แต่ทั ง 4 หมู่บ้านยังมีการ

อนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญา ไว้อย่างเหนียวแน่น ดังจะเห็นจากรูปแบบการท่องเที่ยวใน

แต่ละหมู่บ้าน โดยผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้เหมาะสมกับแต่ละพื นที่โดยมีพื นฐานการจัด

กิจกรรมจากวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม และภูมิปัญญาของแต่ละหมู่บ้าน ซี่งการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวใน

ลักษณะดังกล่าวเป็นหนึ่งในหลักการของการจัดการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนในด้านการด้าเนินการภายใต้ขีด

ความสามารถของธรรมชาติ ชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม วิถีชีวิตที่มีต่อขบวนการท่องเที่ยว 

ซึ่งรวมถึงการอนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาของท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป 

3. การใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยวใน

มิติเศรษฐกิจพอเพียง) จากการวิจัย พบว่า สภาพพื นฐานของทั ง 4 หมู่บ้าน เป็นทางด้านการเกษตรกรรม โดย

มีการอาศัยทรัพยากรธรรมชาติในพื นที่เป็นปัจจัยในการผลิต เช่น น ้า  สภาพอากาศ เป็นต้น ซึ่งจ้าเป็นต้องมี

การอนุรักษ์รักษาสภาพแวดล้อมในพื นที่เพ่ือให้สามารถท้าการเกษตรกรรมได้ต่อไป ประกอบกับทั ง 4 หมู่บ้าน

มีแนวคิดในการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ้าวัน ทรัพยากรการท่องเที่ยว

จ้าเป็นต้องมีการจัดการด้วยความมีเหตุผล พอประมาณ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยการใช้ความรู้และคุณธรรม

เพ่ือน้าไปสู่ความสมดุลทั งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ซึ่งตรงกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง การที่ชุมชนจะสามารถท้าการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้นั น ควรจะมีการ

ประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการท้าการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดความ

ยั่งยืน ดังนี  

3.1 ความพอประมาณ คือ การที่ชุมชนรู้ว่าระดับของการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวใน

พื นที่ระดับใดที่เหมาะสมกับตนเอง ไม่เข้มงวดมากจนเกินไปและไม่ย่อหย่อนมากไป อยู่บนความพอดี เช่น ไม่

ออกกฎระเบียบการอนุรักษ์ที่เข้มงวดมากจนประชาชนในพื นที่ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวได้ หรือย่อหย่อนเกินไปจนเป็นการท้าลายทรัพยากรการท่องเที่ยว เป็นต้น 
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3.2 ความมีเหตุผล คือ การที่ชุมชนจะต้องพิจารณาเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรการ

ท่องเที่ยวในชุมชน ว่าสิ่งใดควรท้าการอนุรักษ์ สิ่งใดควรท้าการถ่ายทอด และสิ่งใดจะต้องรื อฟ้ืนกลับขึ นมาใหม่ 

โดยต้องค้านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ นกับการตัดสินใจนั น ๆ อย่างรอบคอบ 

3.3 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี คือ การเตรียมพร้อมของชุมชนในการพร้อมรับกับผลกระทบ และ

การเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ นในอนาคต โดยอยู่บนพื นฐานของความไม่ประมาท 

3.4 เงื่อนไขความรู้ คือ การที่ชุมชนมีความรู้ ความเข้าใจที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์ทรัพยากร

การท่องเที่ยว และพร้อมน้าความรู้นั นไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของพื นที่ได้ รวมทั งสามารถ

ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการอนุรักษ์รักษาทรัพยากรการท่องเที่ยวได้อย่างเหมาะสม 

3.5 เงื่อนไขคุณธรรม คือ ความมีคุณธรรม ซื่อสัตย์สุจริต และไม่เอารัดเอาเปรียบทรัพยากร

การท่องเที่ยว หรือการเอื อประโยชน์ให้แก่ฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดในการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยวแต่เพียงฝ่ายเดียว 

ดังนั นการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนได้ นอกจากการใช้หลักการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน
เข้ามาบริหารจัดการ และอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวแล้ว ยังสามารถใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวได้ ทั งยังเป็นการสืบสานปณิธาณของพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ต้องการให้ประชาชนชาวไทยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง พออยู่ พอกิน มีภูมิคุ้มกัน และพ่ึงตนเอง
ได้ 

 การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยค้นพบว่าชาวบ้านทั ง 4 หมู่บ้าน คือ บ้านโป่งสมิต บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยตอง เป็นกลุ่ม
ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ (กระเหรี่ยง) บ้านขุนวางเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ม้ง ปัจจุบันมีความศรัทธาส้านึกบุญคุณ 
สืบสานต่อยอดรากฐานที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ได้ทรงวางไว้ สอดคล้องกับวัฒนธรรมเดินในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสังคมวัฒนธรรมในหมู่บ้าน มี
การผลิต 2 ระบบควบคู่กัน ได้แก่ ระบบการผลิตเพ่ือขายโดยยึดหลักระบบทุนนิยมและระบบการผลิตเพ่ือ 
การบริโภคโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมู่บ้านปาเกอะญอทั ง 3 หมู่บ้านมีระบบการผลิตเพ่ือการบริโภค
ควบคู่ระบบการผลิตเพ่ือขายมากกว่าหมู่ บ้านขุนวางในภาพรวมยังยึดมั่นในศาสตร์พระราชาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยว (Tourism Supply) ซึ่งสร้างสรรค์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
สังคม วัฒนธรรมบนพื นฐานของการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียง สามารถก้าหนดรูปแบบการท่องเที่ยว
ตามความต้องการและความเหมาะสมของแต่ละหมู่บ้านดังกล่าวมาในตอนต้น  

การก้าหนดแนวทางการตลาดการประกอบธุรกิจการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนา
ในการศึกษาวิจัยครั งนี  จัดแบ่งแนวทางการตลาดออกได้เป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1. ความเข้าใจการตลาดและความ
ต้องการของลูกค้า 2. บทบาทของการตลาด 3. การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ของรูปแบบการท่องเที่ยว
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ในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนาลุ่มน ้าแม่วางตอนบน 4. กลยุทธ์การแข่งขันทางการตลาดของรูปแบบ
การท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมชาวนาลุ่มน ้าแม่วางตอนบน 5. การตลาดยุคใหม่ ชุมชนสามารถ
เลือกใช้การตลาดยุคใหม่ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยว  การศึกษาดูงาน การ
บริโภคสินค้า เป็นต้น โดยที่กลุ่มการตลาดของชุมชนประกอบด้วยคนรุ่นใหม่ที่ได้รับการศึกษาและมีความรู้ด้าน
การใช้สื่อโซเชียล และให้ผู้อาวุโสหรือตัวแทนกลุ่มในหมู่บ้านเป็นผู้ให้ค้าปรึกษา การใช้ช่องทางการตลาดที่
เหมาะสม การจัดทีมงานดูแลข้อมูลและการติดต่อสื่อสาร การสร้างเนื อหา การสร้างความสัมพันธ์กับผู้ติดตาม
ในการขายสินค้าและบริการของชุมชน การประสานช่องทางการส่งสินค้าให้ถึงผู้รับ การส้ารองที่พักโฮมสเตย์ 
การสื่อสารด้านข้อมูลข่าวสารกิจกรรมและการประสานการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวในรูปแบบต่าง ๆ เพียงเท่านี 
ชุมชนในพื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนบนก็สามารถเข้าถึงระบบการตลาดยุคใหม่ ลดต้นทุนค่าใช้จ่ายแต่เพ่ิม
ประสิทธิภาพในการท้าการตลาดและการขายตามกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริงด้วยการบริหารจัดการโดยชุมชน 
รวมถึงภาพรวมเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน  

ส้าหรับการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนทั ง 4 หมู่บ้าน ควรมีรูปแบบในการอนุรักษ์ 3 
ด้าน ได้แก่ 1.การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 2. การอนุรักษ์วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญา และ 
3.การใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว (การท่องเที่ยว ในมิติ
เศรษฐกิจพอเพียง) นอกจากการใช้หลักการการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนเข้ามาบริหารจัดการและอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเที่ยวแล้ว ยังสามารถใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเที่ยวได้  ทั งยั ง เป็นการสืบสานและต่อยอดพระปณิธาณของพร ะบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ต้องการให้ประชาชนชาวไทยใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง พออยู่ พอกิน มีภูมิคุ้มกันและพ่ึงตนเอง
ได้ ผลจากการวิจัยเรื่องนี ค้นพบว่าชาวบ้านทั ง 4 หมู่บ้าน คือ บ้านโป่งสมิต บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยตอง และ
บ้านขุนวาง ได้มีการจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยการตั งกฎ กติกาของหมู่บ้าน เช่น การแบ่งพื นที่ 
ชาวบ้านได้มีการจัดแบ่งพื นที่ ได้แก่ ป่าอนุรักษ์ คือพื นที่ที่ห้ามทุกคนบุกรุก เพ่ือปรับเป็นพื นที่อนุรักษ์และต้อง
ช่วยกันอนุรักษ์ป้องกันไฟป่า ป่าใช้สอย คือป่าที่ชาวบ้านสามารถเข้าไปเก็บหาของป่าได้ เช่น พืชผัก ผลไม้ เป็น
ต้น และพื นที่ท้ากิน คือพื นที่ที่ชาวบ้านสามารถสร้างบ้าน ท้าสวน ไร่ นา พื นที่ท้ากินในปัจจุบันของทั ง 4 
หมู่บ้าน ทางรัฐบาลได้มีการออกกรรมสิทธิ์ที่ดินให้แล้วแต่ยังไม่ทั่วถึงทุกคนและทุกพื นที่ แต่ชาวบ้านก็ยังใช้
พื นที่ท้ากินครอบครองติดต่อกันมาโดยไม่มีกรรมสิทธิ์ นอกจากที่ชาวบ้านได้สร้างกฎ กติกาของหมู่บ้านในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรแล้ว การบังคับ ควบคุม ก็เกิดจากกฎหมายของรัฐ เช่น พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ 
พ.ศ.2507 พระราชบัญญัติป่าสงวนแห่งชาติ พ.ศ.2559 (ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม) พระราชบัญญัติอุทยานแห่งชาติ 
พ.ศ.2562 เป็นต้น อย่ างไรก็ตาม ผลจากการวิจัย  ค้นพบว่า ชาวบ้านมีวัฒนธรรมการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติสืบทอดต่อกันมาไม่ต่้ากว่า 200 ปีหรือตั งแต่เริ่มมีการจัดตั งหมู่บ้านก่อนที่ หน่วยงาน
ราชการที่เกี่ยวข้องจะออกกฎหมายบังคับ พื นฐานเดิมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม หรือ
การใช้ทรัพยากรควบคู่กับการรักษาดังค้าสอนของชาวปกาเญอะญอที่กล่าวว่า “อ่อที เกอะต่อที อ่อก่อ เกอะ
ต่อก่อ” แปลว่า ใช้น ้าต้องรักษ์น ้า ใช้ป่าต้องรักษ์ป่า จึงส่งผลให้ระบบการผลิตแบบคู่ทั งสองระบบมีวัฒนธรรม 
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หรือภูมิปัญญาดังเดิมควบคู่กับการอนุรักษ์ จากจุดแข็งดังกล่าวจึงสร้างเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวของแต่ละ
หมู่บ้าน และมีการเชื่อมโยงเครือข่ายในการร่วมมือทางด้านการท่องเที่ยวและกิจกรรมทางสังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อมในลุ่มน ้าแม่วางตอนบนอย่างเกี่ยวพันและพ่ึงพากันไม่ใช่เฉพาะด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว 
ดังนั นการก้าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงจึงสอดคล้องกับแนวคิดเรื่อง การพัฒนาที่ยั่งยืน 
การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวพระราชด้าริในเรื่องศาสตร์พระราชา 
ผลการวิจัยเรื่องนี สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชูสิทธิ์ ชูชาติ เรื่องรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงนิเวศในเขตลุ่มแม่น ้า
วาง (Choochat, et al., 2001) และงานวิจัยของ วรพล วัฒนเหลืองอรุณเรื่อง การใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านใน
การจัดท้าระบบเหมืองฝายกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงเกษตร (Wattanalaungarun, 2001) งานวิจัยทั ง 
2 เรื่องเกิดขึ นเมื่อประมาณ 20 ปีมาแล้ว แต่แนวคิด วัฒนธรรมในการด้าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพไม่ได้
เปลี่ยนแปลงตามสภาวะบริบทของสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป ชาวบ้านยังคงอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมหลักแบบเดิมไว้อย่างมั่นคง การน้าศาสตร์พระราชาและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ก็สอดคล้องกับ คณะกรรมการขับเคลื่อนสืบสานศาสตร์พระราชา เรื่อง 
ปรัชญาทฤษฎีแห่งศาสตร์พระราชา (The King’s Philosophy Inheritance Committee, 2017) นอกจากนี 
งานวิจัยของ ชูสิทธิ์ ชูชาติ และถนัด บุญชัย เรื่องการเสด็จประภาสต้นสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน (Choochat & 
Boonchai, 2018) งานวิจัยเรื่องนี ค้นพบว่าชาวบ้านในเขตลุ่มน ้าแม่วางตอนบน เช่น บ้านขุนวาง บ้านห้วยตอง 
บ้านห้วยข้าวลีบ - โป่งสมิต และบ้านห้วยอีค่างเป็นหมู่บ้านที่พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิ
พลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรทรงวางรากฐานการพัฒนาที่ยั่งยืนในปี พ.ศ. 2518 ให้ชาวบ้านมีชีวิตที่
มั่นคงตามหลักการพ่ึงตนเอง (Self-Reliance) โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบนพื นฐานระบบ
การเกษตรและการผลิตแบบ 2 ระบบควบคู่กัน   

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยรูปแบบการท่องเที่ยวในมิติเศรษฐกิจพอเพียงลุ่มน ้าแม่วางตอนบนนี เป็นเพียงงานวิจัยต้นน ้า 
คือ การสร้างผลิตภัณฑ์หรือรูปแบบของการท่องเที่ยว เป็นจุดเริ่มต้นการต่อยอดทรัพยากรในท้องถิ่นและการ
ส่งเสริมการ ตลาดในรูปแบบออนไลน์ (Online) และอ๊อฟไลน์ (Offline) ในระบบกลางน ้า จากการเก็บข้อมูล
ของงานวิจัยมีข้อเสนอแนะแต่ต้องใช้งบประมาณในการลงทุนปฏิบัติอย่างแท้จริง เพ่ือส่งต่อผลิตภัณฑ์สู่ปลาย
น ้าคือนักท่องเที่ยวและกลุ่มตลาดเป้าหมายได้ ส้าหรับการท่องเที่ยวเป็นเพียงอาชีพและรายได้เสริมเท่านั น 
ดังนั นการขยายพื นที่วิจัยในลุ่มน ้าแม่วางตอนบนเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมการยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมชาวนาและการเกษตรให้ดีขึ นผ่านกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวบนพื นฐานของศาสตร์พระราชา  
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 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
พื นที่ลุ่มน ้าแม่วางตอนบนมีศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงการเกษตรวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

วัฒนธรรมสามารถสร้างชุดการท่องเที่ยวบนวิถีชีวิต การบริหารจัดการด้วยความเข้มแข็งของชุมชน ผลจากการ
วิจัยเรื่องนี ค้นพบว่าชาวบ้านทั ง 4 หมู่บ้าน คือ บ้านโป่งสมิต บ้านห้วยอีค่าง บ้านห้วยตอง และบ้านขุนวาง ได้
มีการจัดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติโดยการตั งกฎ กติกาของหมู่บ้าน ด้วยการแบ่งพื นที่ออกเป็น 
ป่าอนุรักษ์ห้ามทุกคนบุกรุก และต้องช่วยกันอนุรักษ์ป้องกันไฟป่า ป่าใช้สอย ที่ชาวบ้านสามารถเข้าไปเก็บหา
ของป่าได้ เช่น พืชผัก ผลไม้ เป็นต้น และพื นที่ท้ากิน เป็นพื นที่ที่ชาวบ้านสามารถสร้างบ้าน ท้าสวน ไร่ นา ด้วย
ความสามารถของชุมชนในการน้อมน้าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใช้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรการท่องเที่ยวได้ ทั งยังเป็นการสืบสานและต่อยอดพระปณิธาณของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ต้องการให้ประชาชนชาวไทยใช้หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด้าเนินชีวิตที่ถูกต้อง พออยู่  พอกิน มีภูมิคุ้มกันและพ่ึงตนเองได้มีชีวิตที่
มั่นคงตามหลักการพ่ึงตนเอง (Self-Reliance) โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบนพื นฐานระบบ
การเกษตรและการผลิตแบบ 2 ระบบควบคู่กัน ส้าหรับการพัฒนาสินค้าและของที่ระลึกใหม่ๆ เช่น เสื อผ้า 
ปะกาเกอะญอแบบต่างๆ ผ้าทอ กาแฟ และสินค้าการเกษตร ด้วยการจัดจ้าหน่ายผลผลิตในท้องถิ่นด้วยระบบ
การตลาดที่มีการจัดการในรูปแบบการขายตรงและขายผ่านตัวแทนจ้าหน่าย โดยเน้นอัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยวและมีระบบการขายทั งในรูปแบบออนไลน์ (Online) และอ๊อฟไลน์ (Offline) เพ่ือให้กลุ่ม
ตลาดเป้าหมายเข้าถึงผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวให้ได้มากที่สุด รูปแบบในการอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนของลุ่มน ้าแม่วางตอนบนประกอบด้วย การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ การอนุรักษ์วิถีชีวิต 
ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปัญญาและการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการอนุรักษ์ทรัพยากรการ
ท่องเที่ยว ผลประโยชน์ที่เกิดขึ นจากการท่องเที่ยวต้องกลมกลืนทั งด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมเพ่ือ
ความยั่งยืน 
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 บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 1) ศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยว             

เชิงสุขภาพ และ 2) หาแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนที่ของจังหวัดนครนายก 
โดยเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้แทนองค์การบริหารส่วนต าบล และผู้ประกอบการท้องถิ่น 
จังหวัดนครนายก จ านวน 24 คน ใช้วิธ ีการเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ( Purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบกึ่งมีโครงสร้าง เพื่อววิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค
ของการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (SWOT) และใช้ TOWS Matrix ในการก าหนดกลยุทธ์ สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ศักยภาพในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีระดับ
ความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก จากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องต้องการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในท้องถิ่นของตน เนื่องจากเห็นว่าจังหวัดนครนายกมีพ้ืนที่และธรรมชาติที่             
โดดเด่นในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีบุคลากรและปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้ด้านสุขภาพ 
มีศูนย์การเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม ตลอดจนมีผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นจุดเด่นของ
ชุมชน ส่วนจุดด้อย คือ การบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพยังไม่ดีเท่าที่ควร ขาดการถ่ายทอดองค์
ความรู้ เนื่องจากคนรุ่นใหม่ประกอบอาชีพอ่ืน จึงไม่มีการจัดการความรู้อย่างต่อเนื่อง และผลกระทบทาง
เทคโนโลยีที่ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไป ดังนั้น ผู้ ให้ข้อมูลจากชุมชน จึงได้เสนอแนวทางในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ ได้แก่ การบริหารจัดการของชุมชนอย่างเหมาะสม โดยมีผู้น าที่เข้มแข็ง และ
ความร่วมมือจากคนในชุมชนอย่างจริงจัง ร่วมกันวางแผน และด าเนินการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวให้

10 
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เหมาะสมและตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ และควรมีการส่งเสริมการท่องเที่ ยวเชิงสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 

ค าส าคัญ:  การส่งเสริมการท่องเที่ยว  การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ผู้สูงอายุ 

Abstract 

The objectives of this study were: 1) to examine potential of stakeholders on 
management of health tourism, and 2) to investigate an approach to promote the elderly 
health tourism in Nakorn-Nayok Province. The mix methods of quantitative and qualitative 
research were conducted.. The samples were 24 samples, namely, community leaders, 
representatives of subdistrict administrative organization, and local entrepreneurs, who were 
selected by a purposive sampling. The instrument was an interviews using semi-structured 
questionnaires. analyze the SWOT and TOWS Matrix to establish proactive strategy to enhance 
the potential of  health tourism. The statistics used in the study were frequency, percentage, 
mean and standard deviation. The results showed that the potential of health tourism 
promotion for the elderly, as a whole, was at a high level. From the in-depth interview, it was 
found that stakeholders needed development of health tourist attractions for the elderly in 
their own areas. They thought that in Nakorn-Nayok, its nature and attractions were distinctive 
and appropriate for health tourism and also had health personnel and experts. There was a 
concrete learning center with good health instructors for the elderly, which was a good point 
in the community. The weak points were that the health tourism management was not good 
enough and lack of knowledge transfer because new generation took on other jobs resulting 
in no continuous knowledge management and new technology changed the way of life in 
community. Therefore, the community leaders proposed an approach to promote the elderly 
health tourism as follows: an appropriate community management with strong leaders and a 
serious cooperation from people in community. An appropriate, well-planned tourism 
activities should meet the needs of the elderly and a health tourism for the elderly should 
be promoted continuously. 

Keywords: Tourism promotion approach, Health tourism, The elderly 
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 บทน า 

รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ปี 2563 พบว่า ประชากรโลกมีอายุสูงขึ้น เนื่องมาจากอัตราเกิดที่
ลดลงและผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น ประชากรรวมทั้งหมด 7,795 ล้านคน โดยมี “ผู้สูงอายุ” ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
1,050 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด “ผู้สูงอายุวัยปลาย” ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป มี
จ านวนมากถึง 146 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 2 ของประชากรทั้งหมด ทวีปที่มีอัตราผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป
สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ยุโรป ร้อยละ 26 อเมริกาเหนือ ร้อยละ 23 และภาคพ้ืนมหาสมุทร ร้อยละ 18 โดย
ประเทศที่มีอัตราผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ญี่ปุ่น ร้อยละ 34 อิตาลี ร้อยละ 30 และ
โปรตุเกส ฟินแลนด์ กรีซ ร้อยละ 29  ส่วนประเทศสมาชิกอาเซียน 6 ประเทศ มีอัตราผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปถึง
ร้อยละ 10 แล้ว ได้แก่ สิงคโปร์ ร้อยละ 21 ไทย ร้อยละ 18 เวียดนาม ร้อยละ 12 มาเลเซีย ร้อยละ 11 
อินโดนีเซีย ร้อยละ 10 และเมียนมา ร้อยละ 10  และประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ล้านคน ประชากร
สูงอายุของประเทศไทยได้เพ่ิมจ านวนขึ้นอย่างเร็วมาก  เมื่อ 50 ปีก่อน ผู้สูงอายุ  (60 ปีขึ้นไป) มีจ านวนไม่
ถึง 2 ล้านคน แต่ในปี 2563 ผู้สูงอายุได้เพ่ิมจ านวนเป็น 12 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากรทั้งหมด   

จากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยและการมีแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของจ านวนประชากรผู้สูงอายุ
อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
และทางเศรษฐกิจ ที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้โรคและปัญหาสุขภาพที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มแรกเป็นกลุ่มโรคทั่วไปที่เกิดกับคนทุกวัย แม้ยังไม่เข้าสู่วัยสูงอายุ ได้แก่ กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-
communicable diseases: NCDs) ซึ่งองค์การอนามัยโลกให้ความส าคัญในการป้องกันและควบคุมอย่าง
เร่งด่วน 4 กลุ่มโรคหลัก ประกอบด้วย โรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง และโรคปอด
เรื้อรัง โดยในปีพ.ศ. 2551 ประชากรของโลกที่เสียชีวิตทุกช่วง อายุราว 57 ล้านคน พบว่า กว่า 36 ล้านคนที่
เสียชีวิตนั้นเกิดจากกลุ่มโรคเรื้อรัง หรือคิดเป็นร้อยละ 63 และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นทุกปีจนถึงปัจจุบัน โดยส่วน
ใหญ่มีสาเหตุจากพฤติกรรมร่วม 4 ปัจจัย ได้แก่ การบริโภคยาสูบ การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์การบริโภค
อาหารไม่เหมาะสม และกิจกรรมทางกายไม่เพียงพอ กลุ่มที่สองเป็นกลุ่มอาการที่เกิดเฉพาะกับผู้สูงอายุและพบ
บ่อยๆ มักสัมพันธ์กับโรคเรื้อรัง ได้แก่ โรคอัลไซเมอร์ ภาวะกระดูกพรุน ปัญหาการทรงตัวและการหกล้ม การ
นอนไม่หลับ การกลั้นอุจจาระและปัสสาวะ อาการมึนงง เวียนศีรษะ ปัญหาภาวะทุพโภชนาการและความ
ผิดปกติในการรับประทานอาหาร ปัญหาการได้ยิน และปัญหาการมองเห็น เป็นต้น อีกทั้ง จะส่งผลต่อ
สุขภาพจิตที่มีผลต่อเนื่องเชื่อมโยงมาจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย และสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าวจะก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาการท างานและการท าหน้าที่ต่าง ๆ มีการสูญเสียอ านาจและการ
เปลี่ยนบทบาทหน้าที่ซึ่งอาจจะก่อให้เกิดความเครียด ส่งผลท าให้ภาวะจิตใจได้รับการกระทบกระเทือน จิตใจ
หดหู่ต้องอยู่แบบเหงาๆซึ่งภาวะเช่นนี้ผู้สูงอายุจะท้อแท้มักมีอารมณ์ฉุน เฉียวโกรธง่ายสิ้นหวังซึ่งจะส่งผลให้
ระบบต่าง ๆ ของร่างกายเสื่อมมากยิ่งข้ึน (Pongboriboon, 2020) 
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อย่างไรก็ตาม วัยสูงอายุจัดอยู่ในช่วงพัฒนาการของชีวิตแบบเสื่อมถอย มักประสบปัญหาด้านต่าง  
ๆ ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ทางด้านร่างกายอาจเกิดการเจ็บป่วยได้ง่าย ความสามารถในการ
ท างานลดลง เป็นผลให้การท ากิจกรรมต่างๆลดลง ส่วนทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุต้องพบกับการสูญเสียต่างๆ 
เช่น การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักทั้งคู่สมรส เพ่ือน หรือญาติพ่ีน้องด้วยการตายจากกัน รวมทั้งการสูญเสีย
หน้าที่การงานอันเนื่องจากการเกษียณอายุด้วย จากการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์
ของผู้สูงอายุโดยตรงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองหมดอ านาจ หมดความสามารถ เกิดความคับข้องใจ 
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองลดลง ซึ่งมีผลกระทบกับการดูแลตนเองและคุณภาพชีวิตในที่สุด ในทางกลับกัน  
ถ้าผู้สูงอายุยังคงได้ท ากิจกรรมที่จะช่วยให้คงไว้ซึ่งบทบาทและสถานภาพทางสังคม จะท าให้รู้สึกว่าตนเองเป็น
ทีย่อมรับของสังคม ยังเป็นบุคคลที่ยังมีคุณค่าต่อสังคม ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจัดเป็นความสามารถ
ขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ซึ่งเป็นเสมือนอ านาจภายในตนที่จะกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจและความเชื่อมั่นในการดูแล
ตนเองที่จะตอบสนองต่อความต้องการการดูแลตนเองทั้งหมดที่เกิดขึ้นอันจะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความผาสุกหรือ
คุณภาพชีวิตที่ดีตามมา ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได้ถ้าผู้สูงอายุรู้จักดูแลตนเอง ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ส่วนใหญ่จะมีการกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมสันทนาการ การท่องเที่ยว และการท างานอดิเรก เป็นต้น 

 ปัจจุบันกระแสการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพก าลังได้รับความนิยม เนื่องจากผู้คนส่วนใหญ่ให้ความส าคัญ 
ในการดูแลเอาใจใส่สุขภาพ และมีแนวโน้มที่จะเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ เพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดโรคภัยต่าง ๆ ซึ่งจะ
น าไปสู่การรักษาเยียวยาที่ก่อให้เกิดค่าใช้จ่ายตามมาเป็นจ านวนมาก (Chanchaochai, 2013) การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ จึงเป็นรูปแบบหนึ่งของการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (Special interest tourism) ใน
สถานการณ์และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย พบว่า การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของประเทศ
ไทยมีทั ้งในเช ิงบ าบัดรักษาสุขภาพหรือเชิงการแพทย์ (Medical tourism) และเชิงส ่งเสริมสุขภาพ
Wellness tourism แต่สิ่งที่โดดเด่นของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของไทย คือ นวดไทยและสปาไทย ซึ่ง
แท้จริงแล้วประเทศไทยมีทรัพยากรและภูมิปัญญาไทยในการส่งเสริมสุขภาพที่สามารถจัดเป็น Wellness 
tourism ได้อีกหลากหลาย เพราะการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพตามความหมายของสุขภาพนั้นจะเป็นรูปแบบของ
การท่องเที่ยวที่มีความเกี่ยวเนื่องและส่งเสริมการท่องเที่ยวรูปแบบเฉพาะกลุ่มประเภทอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Cultural tourism) การท่องเที่ยวเชิงท าอาหาร (Culinary tourism) การท่องเที่ยว
เชิงนิเวศน์ (Eco tourism) การท่องเที่ยวเชิงจิตวิญญาณ (Spiritual tourism) การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย 
(Adventure tourism) และการท่องเที่ยวเพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์ (Kieanwatana, 2018) ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เดินทางมาท่องเที่ยวทั้งในประเทศและต่างประเทศมักจะมีวัตถุประสงค์รองของการ
เดินทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพซึ่งเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวประเภทอ่ืนได้ เนื่องจากประเทศไทยมีปัจจัยดึงดูดที่
ส าคัญให้นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเลือกมาท่องเที่ยว เพราะนักท่องเที่ยวจะได้ประสบการณ์จากการท่องเที่ยวได้
หลากหลายมากกว่าการมาเพ่ือท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพียงอย่างเดียว ทั้งแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม มีอาหาร
เลิศรสที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในระดับโลก มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เพ่ือเป็นการปรับสมดุลของอาหาร 
การเพ่ิมพูนพละก าลังใหสมบูรณแข็งแรง ปรับสภาพจิตใจใหเกิดความรูสึกผอนคลาย ขจัดความเครียด และ
ปรับความสมดุลใหแกรางกาย (Teeranon, 2018; Chusri & Lalitsasivimol, 2020)  



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

159 

ประเทศไทยเป็นอีกหนึ่งตลาดที่โดดเด่นด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพราะมีความได้เปรียบด้วย
ต้นทุนที่ดีทั้งในแง่ของการบริการด้านสุขภาพ บริการ ค่าใช้จ่าย ภูมิปัญญาท้องถิ่น และแหล่งท่องเที่ยวทาง
ธรรมชาติ โดยข้อมูลจาก Global wellness institute ระบุว่า ปี 2560 มูลค่าตลาดการท่องเที่ยวเพ่ือสุขภาพ
ของประเทศไทยใหญ่เป็นอันดับที่ 13 ของโลก สามารถสร้างรายได้ไม่ต่ ากว่า 100,000 ล้านบาท และมี
แนวโน้มที่จะเติบโตขึ้นในอัตรา ร้อยละ 14 ต่อปี ซึ่งความได้เปรียบทางด้านการแข่งขันของการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของไทยนั้นมีสาเหตุมาจากปัจจัยสภาพแวดล้อม ภายนอกประเทศที่เอ้ือต่อการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
เช่น การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของโลกที่เข้าสู่สังคมผู้ สูงอายุ วิถีชีวิตของผู้คนในยุคปัจจุบันให้
ความส าคัญกับการบ าบัดความเครียดโดยการแสวงหาวิธีการผ่อนคลาย มีอัตราค่ารักษาพยาบาลที่ถูกกว่า
ประเทศเพ่ือนบ้าน คุณภาพของการรักษาการผ่าตัดทางด้านศัลยกรรมเป็นที่ยอมรับจากนักท่องเที่ยว 
นอกจากนี้ ยังมีเอกลักษณ์เฉพาะในผลิตภัณฑ์การให้บริการ เช่น การบริการนวดแผนไทย การบริการอบสมุนไพร 
และการประคบสมุนไพร (Toonpirom, 2019; Chusri & Lalitsasivimol, 2020) ดั งนั้น ตลาดนักท่องเที่ยว
สูงอายุจึงเป็นส่วนตลาดที่มีความส าคัญเนื่องจากเป็นตลาดขนาดใหญ่และเป็นตลาดที่ก าลังเจริญเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งยังมีอ านาจในการซื้อมาก การท่องเที่ยวส าหรับผู้สูงอายุเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุเกิด 
ความสุข และความสบายใจ รูปแบบและพฤติกรรมการท่องเที่ยวที่เป็นลักษณะเฉพาะของนักท่องเที่ยว
ผู้สูงอายุ คือ เน้นการท่องเที่ยวและบริการที่มีคุณภาพดี ค านึงถึงความคุ้มค่าในการซื้อบริการ ต้องการความ
มั่นใจด้านความปลอดภัย ความมั่นใจด้านบริการ ดูแลสุขภาพที่ดี โดยยินดีจ่ายเงินเพ่ิมขึ้น และต้องการ
กิจกรรมที่เหมาะกับวัยและสุขภาพ ในรูปแบบกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การชะลอวัย บริการทางการแพทย์เพ่ือชีวิต
ที่ยืนยาว และการพักผ่อนหย่อนใจ การวัฒนธรรมไทยมาประยุกต์เสริมกับการบริการ เช่น สปา การออกก าลังกาย
เบา ๆ แพทย์แผนไทย แพทย์แผนโบราณ กิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น (Pratep, 2021; SleepHappy, 2022) 

 ถึงแม้ว่า ธุรกิจท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพในประเทศไทยจะมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง แต่ความ 
ต้องการของนักท่องเที่ยวก็เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา อีกทั้งยังพบว่าศักยภาพของผู้ให้บริการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพของไทยยังไม่สามารถตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้อย่างครอบคลุม เนื่องจาก
นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุยังมีข้อจ ากัดต่างๆ เช่น ความเสี่ยงด้านการเดินทาง เมื่อใช้เวลาเดินทางยาวนานส่งผลต่อ
ความเมื่อยล้า ต้องมีเพ่ือนร่วมเดินทาง อีกทั้ง ควรค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ซึ่งผู้บริการจะต้องมีความ
พร้อมในการจัดท าสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีความปลอดภัยและมีกิจกรรมที่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วม
ได้อย่างเหมาะสม และมีการพัฒนาสินค้าและราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ (Yonwikai, 2019) ขณะเดียวกัน 
ชุมชนยังขาดศักยภาพและความรู้ด้านการให้บริการ การจัดกิจกรรมโปรแกรมการท่องเที่ยว และขาดความรู้
เกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์ (Panya, 2012) จึงได้มีหน่วยงานภาครัฐอย่างสถาบันการศึกษาต่างหันมาให้
ความส าคัญในการศึกษาและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผ่านงานวิจัยมากขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือดึงศักยภาพที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาพัฒนา เสริมมาตรฐานและเพ่ิมความแข็งแกร่งให้มากขึ้น และเพ่ือเป็น
ต้นแบบให้กับภาคเอกชนได้น าไปปรับใช้ได้จริง ประกอบกับอุตสาหกรรมท่องเที่ยวจ าเป็นต้องพัฒนาการ
ท่องเที่ยวแบบบูรณาการ โดยให้ความส าคัญกับการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ควบคู่กับการส่งเสริมการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวโดยใช้ประโยชน์จากอัตลักษณ์และเอกลักษณ์แห่งความเป็น
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ไทยที่สะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่นและวิถีชีวิตชุมชน เป็นการบูรณาการการท่องเที่ยวทั้งสองประเภทเข้าด้วยกัน
ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ (Tourism authority of Thailand, 2018) 

จังหวัดนครนายก เป็นจังหวัดทีม่ีระยะทางไม่ไกลจากกรุงเทพฯ มีอากาศดีเป็นล าดับ 7 ของโลก มี
พ้ืนดินและป่าไม้ที่อุดมสมบูรณ์ และมีความหลากหลายทางชีวภาพ ท าให้มีแหล่งท่องเที่ยวชุมชนที่หลากหลาย 
ความสวยงามและความมั่งคั่งทางทรัพยากรธรรมชาตินี้เองจึงท าให้เกิดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพด้าน
การแพทย์ทางเลือกท่ีอาศัยภูมิปัญญาการดูแลและบ าบัดรักษาอาการและโรคด้วยสมุนไพร (Soonthonsmai & 
Thammachart, 2016, p.168) จากแผนพัฒนาจังหวัดนครนายก พ.ศ. 2561-2564 (ฉบับทบทวนปี พ.ศ. 
2562) ได้เสนอยุทธศาสตร์การพัฒนา ในยุทธศาสตร์ที่ 3 คือ การปรับปรุงมาตรฐานสินค้าและธุรกิจบริการ
ด้านการท่องเที่ยว โดยมีแนวทางการพัฒนาในการฟื้นฟูและปรับปรุงการพัฒนาการท่องเที่ยวในจังหวัด
นครนายกให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศ เชิงเกษตร เชิงสุขภาพ และการท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยฟ้ืนฟู
แหล่งท่องเที่ยว พร้อมทั้งปรับปรุงสิ่งอ านวยความสะดวก กิจกรรมการท่องเที่ยว สินค้า และบริการ ด้านการ
ท่องเที่ยวให้ได้มาตรฐานสากล เพ่ือตอบสนองความต้องการของตลาดนักท่องเที่ยวที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวที่เป็นผู้สูงอายุ มุ่งไปสู่เป้าหมายการพัฒนา “นครนายกเมืองน่าอยู่” (Nakhon 
Nayok Provincial Office, 2019) 

จากความส าคัญของการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จะช่วยสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ โดยน าทุนทางธรรมชาติ วิถีชีวิต ประเพณี และวัฒนธรรมมาสร้างรายได้ให้กับชุมชนได้
อย่างยั่งยืน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของ
จังหวัดนครนายก เพ่ือศึกษาข้อมูลด้านศักยภาพด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ น าผลจากการศึกษามา
ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ โดยแหล่งท่องเที่ยว ได้รับการดูแล เอาใจใส่ 
ปรับปรุง และรู้สึกปลอดภัย เพ่ือให้เกิดความต้องการมาเที่ยวชม ชุมชนเกิดความรักสามัคคี หวงแหน 
สาธารณะสมบัติ เกิดการบริหารจัดการเพื่ออนุรักษ์ไว้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป และยังเป็นประโยชน์
ต่อหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวในการวางแผน ก าหนดรูปแบบ
กิจกรรมการท่องเที่ยว และกลยุทธ์การตลาด เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากขึ้น และสามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้เพ่ิมข้ึน และก้าวไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาศักยภาพของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในพ้ืนที่ของจังหวัด
นครนายก 

2. เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในพ้ืนที่ของจังหวัดนครนายก
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. แหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญในจังหวัดนครนายก ได้รับการดูแล เอาใจใส่ ปรับปรุง และรู้สึกปลอดภัย
เพ่ือให้เกิดความต้องการมาเที่ยวชม 

2. ชุมชน องค์กร เกิดความรักสามัคคี หวงแหน สาธารณะสมบัติ เกิดการบริหารจัดการเพื่อ
อนุรักษ์ไว้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนต่อไป 
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3. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวสามารถน าผลจากการศึกษา
ไปวางแผน ก าหนดรูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยว และกลยุทธ์การตลาด เพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
มากขึ้น และสามารถรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้เพ่ิมข้ึน 

4. ผู้น าชุมชนจะทราบแนวทางการพัฒนาศักยภาพด้านการบริหารจัดการ แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ทบทวนวรรณกรรม 

การส่งเสริมการท่องเที่ยว หมายถึง การเพ่ิมความหลากหลายในรูปแบบการท่องเที่ยว โดยให้ชุมชน
เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการการท่องเที่ยวมากขึ้น ทั้งในด้านการพัฒนาพ้ืนที่ชุมชนเป็นแหล่งท่องเที่ยว การ
สร้างความร่วมมือระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐและเอกชน ในการสร้างกิจกรรมการท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับ
ธุรกิจชุมชน พัฒนาคุณาภาพการบริการ  การวางแผนการตลาด รวมทั้งการโฆษณาประชาสัมพันธ์การ
ท่องเที่ยวของทอ้งถิ่นในรูปแบบที่หลากหลาย (Tabsirak, 2012) 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ หมายถึง การท่องเที่ยวที่เกิดการผสมผสานระหว่างการเดินทางมาเพ่ือเยี่ยม
ชมสถานที่ท่องเที่ยวพร้อม ๆ กับการมาใช้บริการด้านการแพทย์และสุขภาพ กีฬา ศูนย์การออกก าลังกาย หรือ
เข้าร่วมท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ช่วยในการส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรง ซึ่งการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ สามารถจ าแนก
ได้เป็น 2 รูปแบบ คือ 1) การท่องเที่ยวเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพเป็นลักษณะการท่องเที่ยวมาเพ่ือท าการรักษา
หรือฟ้ืนฟูร่างกาย เช่น การท าฟัน การผ่าตัดศัลยกรรม เป็นต้น 2) การท่องเที่ยวเชิงส่งเสริมสุขภาพ หมายถึง 
การเดินทางมาท่องเที่ยวในลักษณะของการป้องกันไม่ให้เกิดโรคภัย ซึ่งจะมีลักษณะในรูปแบบของการเข้าร่วม
กิจกรรมตามที่แหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ ได้จัดให้มีกิจกรรมขึ้น ตัวอย่างเช่น เพ่ือมาใช้บริการสปา ใช้บริการนวด
แผนไทย เป็นต้น (Chusri & Lalitsasivimol, 2020) 

ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป เป็นวัยที่พ้นจากการท างาน มีสภาพร่างกายเปลี่ยนแปลงไปสู่
ความเสื่อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจและสังคมในทางที่เสื่อมลง มีบทบาททางสังคม และกิจกรรมในการประกอบ
อาชีพลดลง ภาวะคุณภาพชีวิตจะเปลี่ยนจากดีไปสู่ภาวะที่ไม่ดีคือในทางที่เสื่อมลง แต่ละคนจะปรากฏอาการเสื่อม
ที่แตกต่างกันขึน้อยู่กับพันธุกรรม สิ่งแวดล้อม ภาวะโภชนาการและโรคภัยของแต่ละบุคคล (Cheytim, 2017) 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมโดยเป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed method) ประกอบด้วย
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพ่ือ
สัมภาษณ์ผู้รู้ในชุมชน สร้างเครื่องมือโดยการศึกษาวรรณกรรม ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น าข้อมูลมาสรุป
เป็นหัวข้อตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นสร้างแบบสัมภาษณ์ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เชี่ยวชาญประเมิน
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งผู้เชี่ยวชาญได้แก้ไขส านวนภาษาบางส่วน จากนั้นน ามาปรับปรุงและ
แก้ไขให้ถูกต้อง ชัดเจนเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

ประชากร คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยว ประชาชน มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ซึ่งเป็นตัวแทนจากอ าเภอ 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง อ าเภอ
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องครักษ์ อ าเภอบ้านนา และอ าเภอปากพลี จังหวัดนครนายก และกลุ่มตัวอย่าง  คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
จัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  ซึ่งเป็นตัวแทนจาก อ าเภอเมือง อ าเภอองครักษ์ อ าเภอบ้านนา และอ าเภอ
ปากพลี จังหวัดนครนายก จ านวน 24 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

เครื่องมือ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ การวิเคราะห์ด้วย SWOT และใช้ TOWS Matrix 
เป็นเครื่องมือในการก าหนดกลยุทธ์ 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ส าหรับผู้สูงอายุของผู้น าชุมชนหรือตัวแทน โดยใช้สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) โดยการ
พรรณนาบรรยายสรุปเป็นประเด็นใช้ทฤษฎีและประสบการณ์ในการวิเคราะห์ 

ผลการวิจัย 

   ผู้ศึกษาวิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งผลการวิเคราะห์ออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 
     เชิงปริมาณ 

1.ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
ร้อยละ 54.17 และเพศชาย ร้อยละ 45.83 มีอายุระหว่าง 60-69ปี ร้อยละ 58.33 ศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อย
ละ 41.67 มีรายได้น้อยกว่า 10,000 บาท / ต่อเดือน 10,001 บาท – 20,000 บาท / ต่อเดือน 20,001 บาท – 
30,000 บาท / ต่อเดือน สูงกว่า 30,000 บาท / ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 25.00 เท่ากัน เคยและไม่เคยรับการ
ฝึกอบรมเกี่ยวกับการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ คิดเป็นร้อยละ 50.00  เท่ากัน 

2. ศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของผู้น าชุมชนหรือตัวแทน มี
ระดับความคิดเห็นในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X 3.74, S.D. 0.70) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ระดับความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2 ด้านและปานกลาง 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบ
ยั่งยืนมีระดับความคิดเห็นระดับมาก (X 4.30, S.D. 0.96) รองลงมาด้านการพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ มีระดับความคิดเห็นระดับมาก X 4.16, S.D. 0.79) และด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว มี
ระดับความคิดเห็นระดับปานกลาง (X 2.77, S.D. 0.95)  ดัง Table 1  ศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของผู้น าชุมชนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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Table 1 Health tourism promotion potential for the elderly of community leaders or those 
involved in health tourism management 

   เชิงคุณภาพ 
ความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการให้มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุใน

ท้องถิ่น พบว่า ตัวแทนชุมชนผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ มีความต้องการให้พัฒนา
แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ โดยในแต่ละชุมชน ได้เสนอแนะวิธีการพัฒนาพื้นที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพผู้สูงอายุ  ดัง Table 2   วิธีการพัฒนาชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

Table 2 Methods of community development into health tourism sites 

ชุมชน วิธีการพัฒนา 
อ าเภอเมือง     นครนายกมีทุนที่ดีมาก คือ อากาศบริสุทธิ์ ธรรมชาติที่สวยงาม การคมนาคมที่สะดวกและเข้าถึง

แหล่งท่องเที่ยวได้ง่าย มีศูนย์การเรียนรู้เชิงเกษตร มีรีสอร์ทที่บริการนวดสปาหลายแห่ง จึงมี
กิจกรรมการท่องเที่ยวต่าง ๆ ทั้งเชิงนิเวศน์ เชิงเกษตร เชิงวัฒนธรรม เชิงสุขภาพ ซึ่งท าให้
สามารถจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพได้หลากหลายผ่านกิจกรรมอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
ปั่นจักรยานชมธรรมชาติ ไหว้พระ ชวนสวนผักและผลไม้  การเรียนรู้ ทดลองท าอาหารจากพืช
สมุนไพร การปลูกพืชสมุนไพร การแปรรูปผลิตภัณฑ์ ล้วนแล้วแต่เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ แต่ทั้งนี้ ชุมชนต้องการที่จะพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการชมรม ผู้มีส่วน
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ิมเติม ในเรื่องของการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพอย่างมีหลักการที่ถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อได้น าความรู้มาปรับใช้ในการจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น ผู้น าชุมชนควรมีการจัดประชุม วางแผน ติดตาม
และประเมินผลอย่างต่อเนื่องและให้คนในชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น
ต่างๆ และสิ่งส าคัญยังขาดในเรื่องวิธีการประชาสัมพันธ์ อยากให้มีการอบรมการจัดท าสื่อ
ประชาสัมพันธ์แก่คนในชุมชน 

ศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
ของผู้น าชุมชนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ 

การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

รวม (n=24) 

X S.D. แปลความ 

การบริหารจัดการการท่องเที่ยว 2.77 0.95 ปานกลาง 

การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 4.16 0.79 มาก 
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบยั่งยืน 4.30 0.96 มาก 

รวม 3.74 0.70 มาก 
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ชุมชน วิธีการพัฒนา 
อ าเภอ
องครักษ์ 

    มีการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในท้องถิ่นให้มีความโดดเด่นแต่ละด้าน เช่น 
ด้านความปลอดภัยในการเดินทาง อาหาร วัฒนธรรมท้องถิ่น วิถีชีวิต แพทย์แผนไทย อาชีพ
หลักของคนในชุมชน แต่ปัจจุบันยังไม่มีเจ้าหน้าที่ภาครัฐมาอบรมแก่ผู้สูงอายุในชุมชนเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ จึงอยากให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ชุมชน เสนอแนะแนวทาง
การบริหารแหล่งท่องเที่ยวให้มีคุณภาพปลอดภัย “เที่ยวอย่างไรให้มีความสุข” ผู้สูงอายุจะได้มี
การพัฒนาความรู้ และได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ได้แก่ อาหารเพ่ือสุขภาพ บ าบัดผ่อนคลาย สปา 
นวด รวมไปถึงพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวให้สะอาด ปลอดภัย มีแหล่งขายผลิตภัณฑ์ชุมชน และ
ศูนย์การเรียนรู้เชิงเกษตร ซึ่งกิจกรรมต่างที่จัดต้องค านึงความเหมาะสมของช่วงวัย และความ
ปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นหลัก และควรมีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมเพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้
ทราบข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ กิจกรรมผ่านช่องทางที่หลากหลาย 

อ าเภอบ้านนา      มีการสร้างกลุ่มอาชีพชุมชนจากแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของผู้สูงอายุ เช่น ซุ้มไผ่วัดจุฬา
ภรณ์ เป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งหนึ่งของนครนายก วัดจุฬาภรณ์เป็นวัดธรรมยุ ติ ผู้สูงอายุย่อม
ใกล้ชิดกับศาสนา ซึ่งในพ้ืนที่ใกล้เคียงจะมีกลุ่มพืชสมุนไพร  มีการท าเกษตรอินทรีย์ จึงมีการ
จัดตั้งกลุ่ม เพ่ือร่วมกันวางแผน และสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการปลูกพืชสมุนไพร 
การท าเกษตรอินทรีย์ และน าผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นมาจ าหน่าย นอกจากนี้ มีศูนย์ให้ค าปรึกษา
เกี่ยวกับสมุนไพร การนวดร่างกาย นวดฝ่าเท้า ประคบสมุนไพร จ าหน่ายผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
อย่างเช่น โรงพยาบาลบ้านนนา ที่มีบุคลากรที่ได้รับการฝึกอบรมจากกระทรวงสาธารณสุข ซึ่ง
ก็เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่น่าสนใจ แต่อยากให้มีการพัฒนาองค์ความรู้และน ามา
ถ่ายทอดให้กับชุมชนที่อาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง เช่น การท าลูกประคบสมุนไพร การปลูกพืช
สมุนไพร การนวด รวมไปถึงการให้นักท่องเที่ยวได้ร่วมท ากิจกรรมไปด้วย นอกจาก
นักท่องเที่ยวจะได้ผ่อนคลาย สุขภาพกายและจิตดีขึ้น ยังได้ความรู้ด้านสมุนไพรกลับไปดูแล
ตนเอง และผู้อ่ืนได้ด้วย 

อ าเภอปากพลี     การให้บริการด้านการส่งเสริมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ชุมชนอยู่แล้วได้ลุกขึ้นมาสร้างการท่องเที่ยวชุมชนให้เกิดขึ้นเป็นรูปธรรมโดยหัวใจของชุมชน
เองโดยเฉพาะการสืบสานคุณค่าทางวัฒนธรรมท้องถิ่นไปพร้อมกันจึงเป็นจุดแข็งของแต่ละ
ชุมชน เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มาสัมผัสวิถีชีวิตวิถีถิ่น ทั้งประเพณี วัฒนธรรม อาหารถิ่นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในกลุ่มผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มจะท าให้มีกิจกรรมร่วมกันมีความสุขมีสุขภาพที่แข็งแรง ได้
มิตรภาพ ดังนั้น จึงควรมีการวางแผนจัดการโปรแกรมการท่องเที่ยวให้เป็นรูปธรรม จัดให้เป็น
ระบบ โดยมีการใช้ทรัพยากรในชุมชนมาเป็นสิ่งดึงดูดใจแก่นักท่องเที่ยว และต้องการให้
หน่วยงานของรัฐเข้ามาสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือ
เสริมสร้างรายได้เข้าสู่ชุมชนบนพ้ืนฐานการท่องเที่ยว และการปฏิบัติอย่างถูกต้อง เพ่ือให้เกิด
ความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตชุมชน 
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 นอกจากนี้ ผู้น าชุมชนทุกคนต้องการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในท้องถิ่นของตน 
เนื่องจากเห็นว่าจังหวัดนครนายกมีพ้ืนที่ และธรรมชาติที่โดดเด่นในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
อีกทั้ง ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ ได้พบปะพูดคุย มีส่วนร่วมในกิจกรรม ท า
ให้มีความรู้ และทักษะในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างอาชีพ สร้าง
รายได้ให้กับชุมชนจากการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพร่วมกันที่บริหารจัดการโดยชุมชนที่มี
หลักการที่ถูกต้องเหมาะสม โดยคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ โดยใช้แบบสอบถาม
แบบกึ่งโครงสร้าง และใช้วิธีการสนทนากลุ่ม เพ่ือวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และการวิเคราะห์
เมทริกซ์ (TOWS Matrix) เพ่ือสร้างกลยุทธ์เชิงรุกในการเพ่ิมศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ
จังหวัดนครนายก ดัง Table 3   วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส อุปสรรค และการวิเคราะห์เมทริกซ์ (TOWS 
Matrix) เพ่ือสร้างกลยุทธ์เชิงรุกในการเพ่ิมศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดนครนายก 

Table 3  Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats and TOWS Matrix analyzes to create 
a proactive strategy to increase the potential of health tourism for the elderly in 
Nakhon Nayok Province. 

จุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน (Weaknesses) 
S1.มีทรัพยากรในท้องถิ่นที่ โดดเด่นทั้ งธรรมชาติ  
วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร ผลไม้ ศูนย์บริการสุขภาพ 
ฯลฯ 
S2.มีบุคลากรและปราชญ์ชุมชนที่มีความรู้ด้านสุขภาพ 
S3.การให้บริการด้วยใจ มีไมตรีจิต ยิ้มแย้มแจ่มใส มี
ความเป็นกันเอง 

W1.การบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวยังไม่ดี
เท่าท่ีควร 
W2.ความรู้ ไม่ ได้ รับการถ่ายทอดสู่ คนรุ่น ใหม่  
เนื่องจากประกอบอาชีพอ่ืน 
W3.ขาดทักษะเชิงวิชาการ เป็นทักษะส่วนตัวที่มี
เท่านั้น 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค(Treats) 
O1.เกิดตลาดสินค้าบริการผู้สูงอายุ 
O2.การมีศูนย์การเรียนรู้ที่มีความเป็นรูปธรรม 
O3.มีผู้น าแนะน าถ่ายทอดความรู้กับผู้สูงอายุให้เข้าใจ
ในเรื่องสุขภาพ 

W1.ความเหลื่อมล้ าด้านบริการสุขภาพ 
W2.ยังไม่มีการจัดการความรู้อย่างต่อเนื่อง ขาดการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น 
W3.ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และการ
ด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป  

กลยุทธ์เชิงรุก (SO Strategy) กลยุทธ์เชิงรับ (WO Strategy) 
1. การจัดการการตลาดที่ช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ โดยการน าทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาผลิต
เป็นสินค้าและบริการ หรือกิจกรรมเชิงสุขภาพส าหรับ
ผู้สูงอายุ เช่น ผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ  การจัด

1. ก าหนดแนวทางในการจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพให้กับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องและคนในชุมชนได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการผลักดันให้ชุมชนเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
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ศูนย์บริการส่งเสริมสุขภาพ การนวดเพ่ือสุขภาพ การ
จัดงานเทศกาลประเพณีของชุมชน เป็นต้น 
2. การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ชุมชน โดยมีปราชญ์ชุมชน
มาให้ความรู้ด้านสุขภาพให้กับนักท่องเที่ยว และการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาให้กับคนในชุมชน เช่น การสอน
หรือสาธิตการท าอาหารเชิงสุขภาพ การท าลูกประคบ
จากสมุนไพร การนวดและสปาเพ่ือสุขภาพและความ
งาม โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม  
3. สร้างบุคลากรที่สามารถเป็นวิทยากรชุมชน ในการ
แนะน าให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่นักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
ด้วยการบริการที่มีไมตรีจิต ยิ้มแย้มแจ่มใส มีความเป็น
กันเอง โดยสนับสนุนให้คนในชุมชนได้มีโอกาสพัฒนา
ตนเองโดยการอบรมเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 

2. การสร้างความตระหนักและส านึกรักบ้านเกิด
ให้กับคนรุ่นใหม่โดยมีการส่งเสริมอาชีพในชุมชน 
และให้มีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากรุ่นสู่รุ่น  
3. ส่งเสริมและสนับสนุนงบประมาณให้ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องได้มีโอกาสพัฒนาคนเองด้านการจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการ
บริการ มัคคุเทศก์ การศึกษาดูงาน เป็นต้น  

กลยุทธ์เชิงปอ้งกัน (ST Strategy) กลยุทธ์เชิงรับ (WT Strategy) 
1. การจัดศูนย์บริการสุขภาพชุมชนเพ่ือให้คนในชุมชน
ได้เข้าถึงและได้รับบริการอย่างทั่วถึง ทั้งในด้านการ
รักษาพยาบาล และการเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านการ
ดูแลรักษาสุขภาพให้กับคนในชุมชนและนักท่องเที่ยว 
2. สร้างกิจกรรมโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม
ระหว่างปราชญ์ชุมชนและคนรุ่นใหม่ ในการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 

1. การมีผู้น าชุมชนที่เข้มแข็ง สามารถบริหารจัดการ
และก าหนดแนวทางการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุได้อย่างเหมาะสม 
2. สร้างภาคีเครือข่ายระหว่างชุมชนกับหน่วยงานทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา องค์การ
บริหารส่วนต าบล ผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยว 
เ พ่ือสร้ า งศักยภาพในการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ 
3. การสร้างแพล็ตฟอร์มออนไลน์เป็นฐานการเรียนรู้
ด้านการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เพ่ือเป็น
การประชาสัมพันธ์ หรือการใช้ข้อมูลในการเรียนรู้ 
เพ่ือให้คนรุ่นใหม่ และนักท่องเที่ยวได้เข้าถึงแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมถึงผลิตภัณฑ์และการบริการเชิง
สุขภาพของชุมชนได้อย่างทั่วถึง และง่ายต่อการ
เข้าถึงข้อมูล 
4. การจัดอบรมการใช้เทคโนโลยีที่ช่วยในการ
ส่งเสริมการตลาด การพัฒนาสินค้า การบริการ การ
ก าหนดราคาสินค้า เป็นต้น 
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ข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ พบว่า ผู้น าชุมชนได้ให้
ข้อเสนอแนะในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่  

อันดับที่ 1 ควรมีการบริหารจัดการของชุมชนอย่างเหมาะสมผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็งและให้ความ
ร่วมมืออย่างจริงจัง  

อันดับที่ 2 ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การท าอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ การ
ลีลาศ ชมสวนเกษตร ออกก าลังกาย นวด สปา ตรวจร่างกาย เป็นต้น  

อันดับที่ 3 ควรมีการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน 
จากผลการสัมภาษณ์ข้างต้น สามารถสรุปแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ ใน

ประเด็นดังนี ้
1. ด้านการจัดการ ชุมชนควรมีการก าหนดกติกาและการจัดการร่วมกัน โดยจัดตั้งกลุ่ม หรือชมรม

เพ่ือมาด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ เชื่อมโยงบทบาทและแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของแต่ละ
บุคคลให้ชัดเจน มีการก าหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนเป็นเจ้าของจัดการดูแลเพ่ือให้เกิดการ
เรียนรู้แก่ผู้มาเยือน โดยค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม อีกทั้ง การกระจาย
ผลประโยชน์ที่เน้นความเป็นธรรม มีกองทุนที่เอ้ือประโยชน์ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 

2. ด้านบุคลากร ควรมีการพัฒนาความรู้คนในชุมชนในเรื่องการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ โดยจัดอบรมในเรื่องที่เกี่ยวข้อง เช่น ความใส่ใจในการให้บริการ การจัดกิจกรรมโปรแกรมการ
ท่องเที่ยว การก าหนดราคาสินค้าและการบริการ การพัฒนาเทคโนโลยี เป็นต้น ซึ่งควรมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่องเพื่อให้คนในชุมชนเกิดทักษะ และสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ในฐานะผู้ให้บริการการท่องเที่ยวได้ 
รวมไปถึงถ่ายทอดความรู้สู่รุ่นต่อรุ่นเพ่ือสร้างความยั่งยืน 

3. ด้านการมีส่วนร่วม ควรส่งเสริมการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนกับองค์กรทั้งภาครัฐ เอกชน
ผู้ประกอบการการท่องเที่ยว นักท่องเที่ยว ด้วยการให้ผู้ประกอบการร่วมสนับสนุนกิจกรรมร่วมมือกับภาครัฐ
เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมในการวางแผน ก าหนดนโยบาย กิจกรรม และติดตามประเมินผล 
ตลอดจนมีการสร้างเครือข่ายกับหน่วยงานภาคีอ่ืนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยเหลือกัน  อีกทั้งมีการ
เชื่อมโยงฐานข้อมูลต่าง ๆ ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน เพ่ือให้เกิดการปรับปรุงและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพให้ดียิ่งขึ้นไป  

4. ด้านผู้น าชุมชน ถ้าผู้น าชุมชนเข้มแข็ง สามารถก าหนดนโยบายเพ่ือการขับเคลื่อนชุมชนไปสู่การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่มีศักยภาพ สามารถสร้างความเชื่อมั่นและน าชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการ และด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และเกิดการพัฒนาไปสู่จุดหมายได้ดียิ่งข้ึน 

5. ด้านการผลิตและบริการ การน าทรัพยากรท้องถิ่น ไม่ว่าจะเป็นจากธรรมชาติ วิถีชีวิต วัฒนธรรม
ประเพณี ภูมิปัญญา น ามาสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมท่องเที่ยวและการบริการเชิงสุขภาพให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 
เช่น ในระหว่างที่นักท่องเที่ยวชมสวนสมุนไพร มีการบริการอาหารและเครื่องดื่มที่ท าจากพืชสมุนไพร หรือให้
นักท่องเที่ยวได้ทดลองท าอาหารจากสมุนไพร การปั่นจักรยานชมสวนเกษตร ไหว้พระ หลังจากนั้นมีบริการ
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นวดฝ่าเท้า การจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เช่น ลูกประคบสมุนไพร ซึ่งอาจจะมีการสาธิตการท าลูกประคบ 
และให้นักท่องเที่ยวได้ทดลองท าไปด้วย เป็นต้น เพ่ือเป็นการดึงดูดความสนใจให้นักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยว 
และอยากมาซ้ า เนื่องจากชุมชนสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมการท่องเที่ยวรูปแบบอ่ืนมาสู่การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพที่เกิดความหลากหลายและน่าสนใจมากขึ้น และที่ส าคัญคือ การบริการด้วยความเต็มใจ มีความเป็น
กันเอง หน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส รวมไปถึงศูนย์การเรียนรู้ที่ให้บริการข้อมูล สาธารณุปโภค และสิ่งอ านวยความ
สะดวกต่างๆ  

6. ด้านการประชาสัมพันธ์ ควรมีการประชาสัมพันธ์แนะน าสถานที่ท่องเที่ยวและกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้หลากหลายช่องทาง เช่น เว็บไซต์ Facebook ประกาศเชิญชวนในวิทยุ หนังสือพิมพ์
ท้องถิ่น การจัดประชุมและงานแสดงสินค้า การจัดท าแผนที่เชื่อมโยงไปสู่แหล่งท่องเที่ยวใกล้เคียงด้วย
แอปพลิเคชั่นมือถือ เป็นต้น รวมไปถึงด้านการตลาด มีการส่งเสริมการขาย จัดท าโปรโมชั่น ลดราคา เป็นต้น 

 การอภิปรายผล 

1.ศักยภาพในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุของผู้น าชุมชนหรือผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1.1 ด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยว ชุมชนยังมีการบริหารจัดการได้ไม่ดีเท่าที่ควร 
โดยเฉพาะในเรื่องของการมีส่วนร่วมระหว่างชุมชนและภาครัฐในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ซึ่งผลการศึกษามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุในชุมชนยังไม่ได้แสดงศักยภาพ หรือ
องค์ความรู้ภูมิปัญญาที่มีอยู่มาใช้ในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวได้อย่างเป็นรูปธรรม เพราะยังขาดความรู้
ความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และยังไม่ได้รับโอกาสให้เป็นผู้น า และได้เข้ามามีส่วนร่วมกับคนใน
ชุมชน องค์กร และนักท่องเที่ยวในการท ากิจกรรมร่วมกันอย่างจริงจัง เนื่องจากยังไม่มีองค์กรเข้ามาจัดอบรม
ให้ความรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการ รวมไปถึงการจัดท าแผนงานที่มีการเชื่อมโยงการบริหารจัดการการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุกับผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสีย หรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ดังนั้น หน่วยงานภาครัฐ
ควรส่งเสริมสนับสนุน โดยผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และสถาบันการศึกษา เข้ามาอบรมให้ความรู้แก่
ชุมชนด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และส่งเสริมกิจกรรมให้เกิดการรวมกลุ่ม หรือเครือข่าย
เพื่อเพิ่มศักยภาพการท่องเที่ยวอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (Kammanid, 2018) เพื่อมุ่งเน้นความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนในการร่วมกันพัฒนาสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว 
เพ่ือให้การสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ควรสนับสนุนให้ทุกภาคส่วนเข้ามามี
ส่วนร่วมมากขึ้น และควรมีการปรึกษาหารือเกี่ยวกับมาตรการในการแก้ปัญหา และการบริหารจัดการให้การ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้อย่างสม่ าเสมอ การจัดกิจกรรมเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้และสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วม
ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน เพื่อให้มีความภาคภูมิใจในท้องถิ่นมากขึ้น และท าให้ชุมชนให้มีรายได้
เพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยว (Kupkitaphun & Bunjongmanee, 2020)  
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1.2 การพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ในเรื่องของการก าหนดราคาค่าบริการที่
เหมาะสม ซึ่งผลการศึกษามีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้ชุมชนยังมีการตั้งราคาไม่ถูกต้องหรือการก าหนดราคาขาย
ยังไม่ได้พิจารณาต้นทุนที่เกิดขึ้นจริง ส่งผลให้การด าเนินงานด้านการท่องเที่ยวยังไม่เกิดก าไรหรือผลตอบแทน
คืนสู่ชุมชน ซึ่งชุมชนจะต้องมีความรู้ในการวางแผนก าหนดอัตราค่าบริการ มีความรูความเขาใจในการจัดท า
บัญชีครัวเรือน และประยุกต์สู่ระบบบัญชีเงินกลุ่ม ซึ่งควรมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน หรือคณะกรรมการ
ชมรมส่งเสริมการท่องเที่ยว เพ่ือท าหนาที่บริหารจัดการดานบัญชี ดานการเงิน และดานการตลาด นอกจากนั้น 
ชุมชนท่องเที่ยวเชิงสุขภาพควรให้ความส าคัญกับการบันทึกบัญชีให้เป็นนิสัย โดยการจัดท าบัญชีให้เป็นระบบ
เพ่ิมข้ึนเพ่ือที่จะสามารถน าข้อมูลที่เป็นตัวเลขจากการบันทึกบัญชีมาใช้ประกอบในการวางแผนการด าเนินงาน
ด้านการท่องเที่ยวให้ถูกทิศทางและมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น (Panya, 2012) ซึ่งสอดคล้องกับ Prasitbureerak 
(2015) ได้เสนอแนวทางการจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนดวยการน าเอาจุดคุมทุนมาใชควรมุงเนนน าขอมูลที่ไดมา          
ชวยการวางแผนตนทุน การวางแผนก าหนดอัตราคาบริการน าเที่ยว และวางแผนการสร างก าไรจาก
การจัดการทองเที่ยวโดยชุมชนคืนสูชุมชนน าไปสูการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน
สืบไป 

1.3 การจัดการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพแบบยั่งยืน ในเรื่องของการประสานงานขอความ
ร่วมมือกับภาคเอกชนในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู ้สูงอายุในทุกๆ  ด้าน และการ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวจากสื่อต่าง ๆ เช่น เว็บไซต์ แอพพลิเคชั่น แผ่นพับ เป็นต้น ซึ่งผลการศึกษามี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจาก ชุมชนยังขาดความรู้ในเรื่องการบริหารจัดการชุมชนเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ไม่
ว่าจะเป็นเรื่องของการตลาด การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การบริการที่พัก การประชาสัมพันธ์ การน าอุปกรณ์ สิ่ง
อ านวยความสะดวก และเทคโนโลยีมาช่วยในการจัดการการท่องเที่ยว ดังนั้น ชุมชนการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
ควรเสริมสร้างกระบวนการท างานแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานภาคีเครือข่ายเพ่ิมขึ้นเพ่ือจะได้แนวทางที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาชุมชนการท่องเที่ยว ซึ่งจะเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะช่วยยกระดับศักยภาพการท่องเที่ยว
ของชุมชนให้ประสบความส าเร็จได้เร็วขึ้น (Panya, 2012) รวมไปถึงการพัฒนาทักษะด้านการสื่อสาร การ
ให้บริการ การท าการตลาดเพ่ือการประชาสัมพันธ์ชุมชน เพ่ิมข้อมูลประชาสัมพันธ์ เพ่ิมศูนย์ลริการช้อมูล
นักท่องเที่ยวโดยใช้สื่อต่าง ๆ ให้หลากหลายช่องทาง ทั้งนี้การพัฒนาต้องได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาชุมชนให้มีศักยภาพด้านการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนต่อไป (Bunnag & Charoenboon, 
2015; Visadsoontornsaku, na Thalang, Tungbenchasirikul, & Jittithavorn, 2020) 

2. แนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุในพื้นที่ของจังหวัดนครนายก
จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิเคราะห์ SWOT ของชุมชน พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหรือตัวแทนชุมชน 

มีความต้องการที่จะพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ เนื่องจากเห็นว่าบริบทของจังหวัดนครนายก
มีความพร้อมและมีความโดดเด่นที่จะสามารถพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้มีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม ประเพณี อาหาร ศูนย์บริการสุขภาพ ศูนย์การเรียนรู้สมุนไพร
และการเกษตร ภูมิปัญญา ที่จะน าไปสู่การส่งเสริมการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุได้  และยังเป็น
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ ได้พบปะพูดคุย มีส่วนร่วมในกิจกรรม ท าให้มีความรู้ 
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และทักษะในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น นอกจากนี้ ยังเป็นการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนจากการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพร่วมกันโดยชุมชน แต่ทั้งนี้ ชุมชนยังมีจุดด้อย คือ ยัง
บริหารจัดการการท่องเที่ยวได้ไม่ดี ขาดการถ่ายทอดภูมิปัญญา ขาดทักษะเชิงวิชาการ เช่น การเป็นวิทยากร
ชุมชน มัคคุเทศก์ วิธีการดูแลรักษาสุขภาพ การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เนื่องจากยังไม่มีการ
จัดการความรู้อย่างต่อเนื่อง มีความเหลื่อมล้ าด้านการบริการสุขภาพจากอิทธิพลทางสังคม และความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ท าให้วิถีการด าเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น ผู้ให้ข้อมูล ได้ให้ข้อเสนอแนะใน
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ ได้แก่ การบริหารจัดการของชุมชนอย่างเหมาะสมผู้น าชุมชนต้องเข้มแข็ง
และให้ความร่วมมืออย่างจริงจัง  ควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การท าอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือ
สุขภาพ การลีลาศ ชมสวนเกษตร ออกก าลังกาย นวด สปา ตรวจร่างกาย เป็นต้น และควรมีการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน  

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 การพัฒนาศักยภาพชุมชนด้านการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

1. กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวและบริการควรจัดแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับ
ชุมชน โดยพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนและการบริการด้านการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ เข่น จัด
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อให้ตรงกับความต้องการความสนใจ และเหมาะสมกับวัยของนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุ 
รวมไปถึงการจัดบริการสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ และที่ส าคัญค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก 

2. กลุ่มผู้ประกอบการธุรกิจการท่องเที่ยวและบริการ ควรมีการวางเครือข่ายบุคลากรที่มีความรู้
ความสามารถเข้ามาร่วมมือกับคนในพ้ืนที่เพ่ือจัดกิจกรรมเชิงสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ อีกทั้ง ประสานความร่วมมือ
ทั้งภาครัฐ และเอกชน เพ่ือวางแผนและให้ความรู้ในกิจกรรมการท่องเที่ยวได้เหมาะสมกับขีดความสามารถของนัก
ท่องเทียวผู้สูงอายุ การเชื่อมโยงฐานข้อมูลต่างๆเพ่ือใช้ในการขับเคลื่อนพัฒนาในเชิงบูรณาการในทิศทางเดียวกัน
โดยมุ่งเน้นที่การสร้างความแตกต่างของแต่ละพ้ืนที่ และยกระดับศักยภาพของผู้ประกอบการและแหล่งท่องเที่ยว
ให้สามารถตอบสนองความต้องการและรองรับนักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุได้ 

3. หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สถาบันการศึกษา ควรมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับบุคลากรใน
ชุมชนในด้านการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือให้มีองค์ความรู้ในการบริหารจัดการ
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์เชิงสุขภาพ การจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพและเหมาะกับผู้สูงอายุ  การบริการ และสิ่งอ านวยความสะดวกที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ   
แนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ 

1. ผู้ประกอบการภาคธุรกิจ ภาครัฐ และชุมชนที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการให้บริการการท่องเที่ยว ควรมีการ
ส่งเสริมการตลาด ด้วยการประชาสัมพันธ์กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ และการปรับปรุงข้อมูลการ
ท่องเที่ยวให้ทันสมัย โดยใช้สื่อต่างๆ เช่น แอปพลิเคชั่น เฟซบุ๊ค ยูทูป บลอคเกอร์รีวิว เป็นต้น ซึ่งจะเป็นช่องทางที่
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สามารถเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารได้อย่างทั่วถึง และมีเนื้อหาที่เป็นแรงบันดาลใจ สร้างความเชื่อมั่นในด้านความ
ปลอดภัย และเห็นคุณค่าของการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในกลุ่มนักท่องเที่ยวสูงอายุได้ 

2. ชุมชนควรเข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ าหรับผู้สูงอายุ โดยการวางแผน
และแบ่งหน้าที่รับผิดชอบของแต่ละบุคคลให้ชัดเจน มีการก าหนดกิจกรรมการท่องเที่ยวโดยชุมชน ชุมชนเป็น
เจ้าของจัดการดูแลเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน โดยค านึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และ
วัฒนธรรม 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

1. ควรศึกษากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เพ่ือการรองรับ

นักท่องเที่ยวเชิงสุขภาพผู้สูงอายุ และสามารถสร้างรายได้ให้กับชุมชนจากธุรกิจการท่องเที่ยวโดยชุมชน 

2. ควรศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจเลือกท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ เพ่ือน าผลข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพให้ตอบสนองความต้องการ รวมไปถึง

เป็นแหล่งกิจกรรม สิ่งอ านวยความสะดวก และความปลอดภัยที่สามารถสร้างความเชื่อมั่นแก่นักท่องเที่ยว

ผู้สูงอายุได้ 

3. ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นและการบริการเพ่ือการเพ่ิมประสิทธิภาพการท่องเที่ยวชุมชนเชิงสุขภาพ

ผู้สูงอายุ เพ่ือเป็นการเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจชุมชน ยกระดับรายได้ และพัฒนาชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุจังหวัดนครนายก โดยมีนโยบายส่งเสริมการ

ท่องเที่ยวโดยมุ่งพัฒนาให้ชุมชนมีความเข้มแข็งสามารถพ่ึงพาตนเองได้ในการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ศักยภาพของชุมชน คือ การต้อนรับด้วยอัธยาศัยไมตรีที่ดี ให้บริการที่มีความเป็นมิตรและดูแลเอาใจใส่จากจิต
บริการ รวมไปถึงการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกท่ีจะช่วยดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเดินทางเข้ามา และมีการบริหาร
จัดการโดยการวางแผนการด าเนินงานให้สอดคล้องกับนโยบายและบริบทของสภาพแวดล้อมชุมชน และพัฒนา
บุคลากรให้มีความรู้เกี่ยวกับการจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ โดยอาศัยสิ่งที่เป็นจุดเด่นของ
ชุมชน คือ มีพ้ืนที่ และธรรมชาติที่โดดเด่นในการพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย 
ศูนย์การเรียนรู้เชิงเกษตร อาหาร เครื่องดื่ม วัฒนธรรมท้องถิ่น แพทย์แผนไทย บริการนวด สปา เป็นต้น อีกท้ัง 
การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพ ได้พบปะพูดคุย มีส่วนร่วมในกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นการ
วางแผน ถ่ายทอดองค์ความรู้ การแลกเปลี่ยน พบปะพูดคุย ร่วมท ากิจกรรมด้านสุขภาพ ท าให้มีความรู้ และ
ทักษะในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพกายและใจที่ดีขึ้น นอกจากนี้  ยังเป็นการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ให้กับ
ชุมชนจากการบริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพร่วมกันที่บริหารจัดการโดยชุมชนที่มีหลักการที่ถูกต้อง
เหมาะสม 
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 บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสามารถ ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ  

การรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่พึงประสงค์ของผู้บริโภค สิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เก่ียวข้องต่อการ
พัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน และน าเสนอแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากผู้สูงอายุ 400 ราย และผู้บริโภค 
400 ราย วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา สัมภาษณ์ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 
และบุคลากรจากหน่วยงานของรัฐที่ดูแลการสร้างอาชีพแก่ผู้สูงอายุ ถึงแนวคิดสิ่งแวดล้อมทางการตลาด 
22 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาความสามารถในการสร้างรายได้พบว่า อยู่ใน
ระดับมาก 3 ด้าน คือ ความพร้อมของตนเอง ความพร้อมการบริหารจัดการ และความพร้อมทางการตลาด 
ส่วนความพร้อมทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง ผลการศึกษาการรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่            
พึงประสงค์ของผู้บริโภค พบว่า ผู้บริโภครับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชน แต่ไม่แน่ใจว่าตราสินค้าใดเป็นของ
ผู้สูงอายุ และมีภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์ในระดับมากทุกด้าน คือ ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา สถานที่และช่องทาง          
การกระจายสินค้า การสื่อสารการตลาด บริการ และองค์กร ผลการศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เกี่ยวข้อง
ต่อการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน พบว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว จัดจ าหน่ายรูป
แบบเดิมๆ ขาดการประชาสัมพันธ์ ผู้สูงอายุมีความพร้อมที่จะท างานหนัก แต่ขาดความรู้ในการประกอบธุรกิจ 
และขาดทายาทสานต่อ ช่องทางจ าหน่ายที่น่าสนใจคือขายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และผลการน าเสนอแนว
ทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า ควรน าความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
พัฒนาและสร้างเอกลักษณ์ให้แก่ผลิตภัณฑ์ และสื่อสารเพ่ือสร้างการรู้จักผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และควรมี         

11 
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การสร้างเครือข่ายความร่วมมือในช่องทางการจัดจ าหน่าย ซึ่งจะช่วยสร้างรายได้ที่เพ่ิมขึ้นของกลุ่มผู้สูงอายุ 
และสามารถสร้างภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจที่เข้มแข็งต่อไป 

ค าส าคัญ:  กลยุทธ์การตลาด  ผลิตภัณฑ์ชุมชน ผู้สูงอายุ 

Abstract 

The objectives of the research were to study the abilities, problems, and obstacles in 
generating an income of elderly, consumers’ perception and desirable image of local products, 
marketing environment related to the development of local product marketing strategies, and 
to present the guideline for developing marketing strategies of elderly group’s local products. 
The data were collected from 400 elderly and 400 consumers using questionnaire and 
analyzed for their descriptive statistics. The interviews of successful local product 
entrepreneurs and officers from governmental agencies who attend to career building for 
elderly with the total of 22 persons about marketing environment were analyzed using content 
analysis. The results of the study on the abilities to generate an income reveal 3 aspects at a 
high level: their own readiness, management readiness, and marketing readiness. The budget 
readiness is at a moderate level. The results of the study on consumers’ perception and 
desirable image reveal that consumers know the local products but are unsure of which 
brands are made by elderly. The desirable images of the products are at a high level in all 
aspects: products, prices, locations and distribution, marketing communication, services, and 
organizations. The results of the study on marketing environment related to the development 
of local product marketing strategies reveal that the local products are unique but are 
marketed in an old fashion and lacked of advertisement; while the elderly are determined 
but lack of knowledge in business management and successors. A distribution channel of 
interest is via online social media. The presentation of the guideline for developing marketing 
strategies of elderly group’s local products suggests that local knowledge should be used to 
develop and create uniqueness to the products, marketing communication should be 
improved to make the product well known on online social media, and cooperative networks 
in product distribution and distribution channels should be established in order to promote 
the income of elderly from local products and to build a foundation for stronger economic 
immunity. 

Keywords: Marketing strategies, Local products, Elderly
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 บทน า 

 ในปี 2566 คาดว่าประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป ในประเทศไทยจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้น สังคมที่มีสัดส่วน
ผู้สูงอายุสูงขึ้นและวัยท างานมีสัดส่วนลดลงนั้น จะส่งผลกระทบต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ  (GDP)  
ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ จึงมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบายว่า ควรมีการ
ส่งเสริมการท างานอย่างต่อเนื่องของแรงงานที่มีอายุมากให้สามารถพ่ึงตนเองได้ และส่งเสริมให้ประชาชน           
มีรายได้เพ่ิมขึ้น (Phromphak, 2013) การสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีงานท า มีรายได้ โดยการน า
ผลิตภัณฑ์ชุมชนมาช่วยสร้างอาชีพให้ผู้สูงอายุ จะช่วยลดงบประมาณการช่วยเหลือผู้สูงอายุของรัฐบาล และลด
ภาระค่าใช้จ่ายของลูกหลานในการเลี้ยงดู  

ผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นการผลิตหรือจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น ให้กลายเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ 
มีจุดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของตนเองที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น โดยมีหน่วยงานของรัฐเข้ามา
สนับสนุนในเรื่องวิชาการ เทคโนโลยี และช่องทางการตลาด ท าให้รายได้จากการขายสินค้า หมุนเวียนอยู่ใน
ชุมชน เศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็ ง สมาชิกในชุมชนพ่ึงตนเองได้  (Office of local wisdom and 
community enterprise, n.d.) แต่เมื่อติดตามผลการด าเนินงานของผลิตภัณฑ์ชุมชน ในปี 2561 พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ชุมชนจ านวนมากกว่า 40% ของโครงการทั้งหมด ไม่สามารถก้าวเข้าสู่การแข่งขันในตลาดโลกได้ 
เพราะมีจุดอ่อนด้านการตลาด คือ ผลิตภัณฑ์ไม่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ไม่มีความแตกต่างกัน บรรจุภัณฑ์ไม่
สวยงามและไม่ทันสมัย การตั้งราคาไม่สอดคล้องกับต้นทุนสินค้า ขาดช่องทางการจัดจ าหน่าย และขาดการ
ประชาสัมพันธ์ท าให้ผู้บริโภคไม่รู้จักสินค้าและไม่สามารถเข้าถึงผู้บริโภคได้  (Kongarchapat, 2019) จาก
ปัญหาผลิตภัณฑ์ชุมชนดังกล่าว เป็นปัญหาทางการตลาดที่ควรรีบด าเนินการแก้ไข  

จังหวัดสมุทรปราการ เป็นที่ตั้งและเป็นพ้ืนที่ในความดูแลของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี มีผลิตภัณฑ์
ชุมชนหลากหลายประเภท แต่ยังไม่มีการแยกกลุ่มออกเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชนของผู้สูงอายุ อย่างไรก็ตาม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนในภาพรวมของจังหวัด ยังมียอดขายสูงไม่ถึง 1 ใน 10 ของประเทศ (Community 
development department, 2020) ดังนั้นเพ่ือสนับสนุนนโยบายของรัฐช่วยสร้างรายได้แก่ผู้สูงอายุ และ
จากปัญหาการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชนในภาพรวมตามที่กล่าวมาข้างต้น ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาแนวทางการ
พัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือเป็นแนวทางให้กลุ่ม
ผู้สูงอายุใช้ในการด าเนินงานทางการตลาด และใช้ในการแข่งขันกับผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมในตลาดได้ ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีงานท า มีรายได้ในการด ารงชีพและช่วยเหลือครอบครัว 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสามารถ ปัญหา และอุปสรรคในการสร้างรายได้ของกลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัด
สมุทรปราการ 

2. เพ่ือศึกษาการรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ พึงประสงค์ของผู้บริ โภค ในจังหวัด
สมุทรปราการ 
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3. เพ่ือศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของ
กลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ 

4. เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัด
สมุทรปราการ 

การพัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการพัฒนากลยุทธ์การตลาดจาก Wheelen and 
Hunger (2006, p.137) โดยมีหลักการว่า การพัฒนากลยุทธ์การตลาดให้สามารถด าเนินการได้นั้น ต้องศึกษา
สิ่งแวดล้อมทางการตลาดขององค์กร ซึ่ง Kotler & Armstrong (2016, p.95) กล่าวถึงสิ่งแวดล้อมทางการ
ตลาดว่า ประกอบด้วย ภายในธุรกิจ ผู้จ าหน่ายทรัพยากรการผลิต ลูกค้า คู่แข่งขัน สาธารณชน คนกลางทาง
การตลาด ประชากรศาสตร์ เศรษฐกิจ ธรรมชาติ เทคโนโลยี กฎหมาย/การเมือง และวัฒนธรรม แล้วน ามา
วิเคราะห์ SWOT คือ การวิเคราะห์จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) โอกาส (Opportunity) และ
อุปสรรค (Threat) และใช้เครื่องมือ TOWS Matrix เป็นแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของกลุ่มผู้สูงอายุ ส าหรับใช้ในการแข่งขันในตลาดที่เหมาะสมต่อไป  

Figure 1  Research Conceptual Framework 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดด้วย
วิธีการส ารวจความสามารถ ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ส ารวจการรับรู้และภาพลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุที่พึงประสงค์ของผู้บริโภค ศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมทางการตลาดต่างๆ โดยขั้นตอนการวิจัย มีดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาความสามารถ ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 
60-75 ปี ที่ผลิตและจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน แต่ยังไม่ได้ลงทะเบียนผู้ผลิต ผู้ประกอบการโอทอป ณ โรงเรียน
ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ วิสาหกิจชุมชน ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จาก 6 อ าเภอ ๆ ละไม่น้อยกว่า 60 
คน ในจังหวัดสมุทรปราการ รวมจ านวน 400 รายจากสูตรไม่ทราบจ านวนประชากรของ W.G. Cochran 
(1953) ในส่วนความสามารถในการสร้างรายได้ ศึกษาโดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากหลักการประเมิน
ความพร้อมในการประกอบธุรกิจของ สมคิด บางโม (Bangmo, 2016, p.13) ได้แก่ ด้านความพร้อมของ
ตนเอง ด้านความพร้อมทางการเงิน ด้านความพร้อมทางการตลาด และด้านความพร้อมการบริหารจัดการ 

สิ่งแวดล้อมการตลาด 
แนวทางการพัฒนา
กลยุทธ์การตลาด 

จัดท า 
TOWS Matrix 

SWOT analysis 
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ลักษณะข้อค าถามแบบมาตราส่วน (Rating scale) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ ศึกษาโดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากปัญหาและอุปสรรคในการ
ประกอบธุรกิจของ ณัฐพล ลีลาวัฒนานันท์ (Lelawatananan, 2019) ได้แก่ ด้านเงินทุน ด้านการตลาด ด้าน
การบริหารจัดการ และด้านการผลิต ลักษณะข้อค าถามแบบค าตอบให้เลือกสองทาง  (Dichotomous 
questions) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี Cronbach’s 
Alpha ได้เท่ากับ .96 ซึ่งหากมีค่า .70 ขึ้นไปกล่าวได้ว่าเชื่อถือได้ค่อนข้างสูง (Prasith-rathsint, 2007, p. 
284) 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาการรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุที่พึงประสงค์จากผู้บริโภค
ที่มาแหล่งท่องเที่ยวชุมชน ตลาด ร้านค้าผลิตภัณฑ์ชุมชน และแหล่งชุมชนในจังหวัดสมุทรปราการ ด้วยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง รวมจ านวน 400 ราย จากสูตรไม่ทราบจ านวนประชากรของ W.G. Cochran (1953) 
โดยใช้แบบสอบถามที่สร้างขึ้นจากการศึกษาการก าหนดภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ที่พึงประสงค์ของรุ่งรัตน์ ชัย
ส าเร็จ (Chaisamrej, 2012, p.3) ได้แก่ภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์ 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ ราคา 
สถานที่และช่องทางการกระจายสินค้า การสื่อสารการตลาด บริการ และองค์กร ลักษณะข้อค าถามแบบ
ค าตอบหลายตัวเลือก (Multiple choice) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ ร้อยละ และแบบมาตราส่วน (Rating 
scale) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยวิธี 
Cronbach’s Alpha ได้เท่ากับ .95 ซึ่งหากมีค่า .70 ขึ้นไปกล่าวได้ว่าเชื่อถือได้ค่อนข้างสูง (Prasith-rathsint, 
2007, p.284)  

ขั้นตอนที่ 3 ศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เก่ียวข้องกับผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุจากเอกสาร 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และผลจากการศึกษาในขั้นตอนที่ 1 และ 2 และใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นจากแนวคิด
สิ่งแวดล้อมทางการตลาดของ Kotler & Armstrong (2016, p.95) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จาก
ผู้ประกอบการผลิตภัณฑ์ชุมชนที่ประสบความส าเร็จ 2 ราย นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการฝ่ายดูแล
วิสาหกิจชุมชนของจังหวัด 2 ราย และหัวหน้าฝ่ายส่งเสริมและพัฒนาอาชีพขององค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
และองค์การบริหารส่วนต าบลจาก 6 อ าเภอ ๆ ละ 3 ราย รวมทั้งสิ้น 22 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content analysis) 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัด
สมุทรปราการ โดยน าผลการศึกษาจากขั้นตอนที่ 3 มาวิเคราะห์ SWOT แล้วน าผลมาจัดท า TOWS Matrix 
(Wheelen & Hunger, 2006, p. 144) เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน 
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ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาความสามารถ ปัญหา และอุปสรรคในการสร้างรายได้ของกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุ
มีความสามารถในการสร้างรายได้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .53 
ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้มีปัญหาด้านเงินทุนมากที่สุด ร้อยละ 24.80 รายละเอียดดัง Table 1 
ความสามารถในการสร้างรายได้ของกลุ่มผู้สูงอายุ และ Table 2  ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ของ
กลุ่มผู้สูงอายุ 

Table 1  Income generation capacity of the elderly 

Table 2 Problems and obstacles in income generation among the elderly 

ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ 
ไม่มีปัญหาและอุปสรรค มีปัญหาและอุปสรรค 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ด้านเงินทุน 301 75.30 99 24.80 
2. ด้านการตลาด 331 82.80 69 17.30 
3. ด้านบริหารจัดการ 322 80.5 78 19.50 
4. ด้านการผลิต 323 80.8 77 19.30 

2. ผลการศึกษาการรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชน พบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่รับรู้ เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ชุมชน ร้อยละ 85.00 แต่ไม่รู้และไม่แน่ใจว่าตราสินค้าผลิตภัณฑ์ชุมชนใดเป็นของผู้สูงอายุในจังหวัด
สมุทรปราการ ร้อยละ 34.80 และ 43.30 ตามล าดับ สนใจผลิตภัณฑ์ประเภทอาหารมากที่สุด ร้อยละ 51.70 
เมื่อวิเคราะห์ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนที่พึงประสงค์ในผลิตภัณฑ์แต่ละประเภท พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ประเภท ได้แก่  อาหาร ค่าเฉลี่ย 3.84 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 เครื่องดื่ม ค่าเฉลี่ย 4.04 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.56 ของใช้ ประดับ ตกแต่ง ค่าเฉลี่ย 3.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 ผ้าและเครื่องแต่งกาย 
ค่าเฉลี่ย 3.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร ค่าเฉลี่ย 3.75 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.58 และนวด โฮมสเตย์ และบริการต่างๆ ค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 รายละเอียดดัง Table 

ความสามารถในการสร้างรายได้ 𝑥̅ S.D. ล าดับที่ ระดับความสามารถ 
1. ด้านความพร้อมของตนเอง 4.39 0.61 1 มาก 
2. ด้านความพร้อมทางการเงิน 3.35 0.64 4 ปานกลาง 
3. ด้านความพร้อมทางการตลาด 3.89 0.57 3 มาก 
4. ด้านความพร้อมการบริหารจัดการ 4.10 0.65 2 มาก 

รวมทุกด้าน 4.00 0.53 มาก 



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

180 

3-5  Table 3  การรับรู้ผลิตภัณฑ์ชุมชนของผู้บริโภค, Table 4 ความสนใจซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชนของผู้บริโภค 
และ Table 5 ภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทต่างๆ ที่พึงประสงค์ของผู้บริโภค 

Table 3  Consumer Community Product Perceptions 
การรับรู้ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ท่านรู้ว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนใช้วัตถุดิบหรือทรัพยากร

และภูมิปัญญาท้องถิ่ นมาท าการ พัฒนาจน
กลายเป็นสินค้าที่สามารถสร้างรายได้แก่ชุมชน

340 85.00 13 3.30 47 11.80 

2. ท่านรู้ว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนไม่ได้หมายถึงตัวสินค้า
เพียงอย่างเดียว แต่เป็นกระบวนการทางความคิด
ร ว ม ถึ ง ก า ร บ ริ ก า ร  ก า ร ดู แ ล ก า ร อนุ รั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การรักษาภูมิ
ปัญญาไทย การท่อง เที่ ยว  ศิลปวัฒนธรรม
ประเพณี การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามที่
กล่าวมาท้ังหมดนี้

333 83.30 20 5.00 47 11.80 

3. ท่านเคยเห็นสื่อโฆษณา ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์
ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุของจังหวัดสมุทรปราการ

163 40.80 92 23.00 145 36.30 

4. ท่านเคยได้ยินคนชมผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่ม
ผู้สูงอายุของจังหวัดสมุทรปราการว่าดี

153 38.30 82 20.50 165 41.30 

5. ท่านเคยได้รับการแนะน าให้ซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของกลุ่มผู้สูงอายุของจังหวัดสมุทรปราการ

148 37.00 130 32.50 122 30.50 

6. ท่านรู้ว่าผลิตภัณฑ์ชุมชนตราใดเป็นของกลุ่ม
ผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการผลิต

88 22.00 139 34.80 173 43.30 

Table 4 Consumers' interest in purchasing community products 
ประเภทผลิตภัณฑ์ชุมชน จ านวน ร้อยละ 

อาหาร 207 51.70 
เครื่องดื่ม 28 7.00 
ของใช้ ประดับ ตกแต่ง 68 17.00 
ผ้าและเครื่องแต่งกาย 27 6.80 
สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร 47 11.80 
นวด โฮมสเตย์ และบริการต่างๆ 23 5.80 
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Table 5 Image of different types of community products the consumer's desire 
ภาพลักษณผ์ลิตภัณฑ์ชุมชน 𝑥̅ S.D. ล าดับที ่ ระดับท่ีพึงประสงค์ 

1. อาหาร
ด้านผลิตภณัฑ ์ 3.89 0.57 2 มาก 
ด้านราคา 3.84 0.66 4 มาก 
ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.78 0.61 5 มาก 
ด้านการสื่อสารการตลาด 3.66 0.75 6 มาก 
ด้านบริการ 3.91 0.65 1 มาก 
ด้านองค์กร 3.87 0.64 3 มาก 
รวมท้ังหมด 3.84 0.55 มาก 

2. เคร่ืองด่ืม
ด้านผลิตภณัฑ ์ 4.16 0.59 1 มาก 

ด้านราคา 4.05 0.80 4 มาก 
ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.90 0.58 5 มาก 

ด้านการสื่อสารการตลาด 3.90 0.68 5 มาก 

ด้านบริการ 4.07 0.59 3 มาก 
ดา้นองค์กร 4.12 0.68 2 มาก 

รวมท้ังหมด 4.04 0.56 มาก 

3. ของใช้ ประดับ และตกแต่ง
ด้านผลิตภณัฑ ์ 3.83 0.54 3 มาก 

ด้านราคา 3.87 0.65 2 มาก 

ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.81 0.61 4 มาก 
ด้านการสื่อสารการตลาด 3.68 0.82 5 มาก 

ด้านบริการ 3.87 0.67 2 มาก 

ด้านองค์กร 3.91 0.66 1 มาก 

รวมทั้งหมด 3.83 0.54 มาก 

4. ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย

ด้านผลิตภณัฑ ์ 3.87 0.46 4 มาก 
ด้านราคา 3.82 0.68 5 มาก 
ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.79 0.62 6 มาก 
ด้านการสื่อสารการตลาด 3.90 0.73 3 มาก 
ด้านบริการ 3.91 0.65 2 มาก 
ด้านองค์กร 4.15 0.66 1 มาก 
รวมทั้งหมด 3.89 0.54 มาก 
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3. ผลการศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของกลุ่มผู้สูงอายุ พบว่า มีการรวมกลุ่มระหว่างผู้สูงอายุเพ่ือแปรรูปทรัพยากรจากชุมชนเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
จ าหน่ายโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีการผสมผสานของขนบธรรมเนียม
ประเพณีหรือวิถีชีวิตของชาวบ้าน แต่ไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการผลิต ท าให้ผลิตได้ ช้าและไม่มี
มาตรฐาน บรรจุภัณฑ์ไม่สวย ไม่ทันสมัย วัตถุดิบส่วนใหญ่หาได้ในหมู่บ้าน/ชุมชน บางช่วงมีปัญหาขาดแคลน
เพราะมีเฉพาะในฤดูกาล ท าให้วัตถุดิบมีราคาสูงขึ้น จัดจ าหน่ายรูปแบบเดิมๆ คือ วางขายทั่วไปและออกร้าน
จ าหน่ายกับภาครัฐ ขาดการประชาสัมพันธ์ แต่ได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐและภาคเอกชน ไม่ได้ก าหนด
ราคาเชิงธุรกิจ ขาดทุนทรัพย์ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ ผู้สูงอายุมีความพร้อมที่จะท างานหนักและไม่ย่อท้อต่อ
อุปสรรค มีการบริหารคน/สมาชิกในกลุ่มได้ดีมาก แต่ยังขาดความรู้ในการประกอบธุรกิจ การด าเนินงานขาด
ทายาทสานต่อ ช่องทางจ าหน่ายที่น่าสนใจคือขายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ คู่แข่งขันเป็น
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมที่มีรูปแบบการผลิตที่ทันสมัย มีเงินลงทุนสูง มีช่องทางการจัดจ าหน่ายที่
หลากหลายและสามารถกระจายผลิตภัณฑ์ได้ครอบคลุมตลาดเป้าหมายมากกว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่รับรู้
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชนแต่ไม่รู้ว่าตราใดเป็นของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ให้ความสนใจซื้อผลิตภัณฑ์
ชุมชนประเภทอาหารมากที่สุด แต่การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว
และรุนแรงส่งผลให้ภาคการบริโภคของประเทศชะลอตัวลง เนื่องจากประชาชนออกมาจับจ่ายใช้สอยและ
ท่องเที่ยวน้อยลง  

ภาพลักษณผ์ลิตภัณฑ์ชุมชน 𝑥̅ S.D. ล าดับที ่ ระดับท่ีพึงประสงค์ 
5. สมนุไพรที่ไม่ใช่อาหาร

ด้านผลิตภณัฑ ์ 3.81 0.58 4 มาก 
ด้านราคา 3.88 0.65 1 มาก 
ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.61 0.68 5 มาก 
ด้านการสื่อสารการตลาด 3.55 0.72 6 มาก 
ด้านบริการ 3.82 0.66 3 มาก 
ด้านองค์กร 3.85 0.72 2 มาก 
รวมท้ังหมด 3.75 0.58 มาก 

6. นวด โฮมสเตย์ และบริการ
ด้านผลิตภณัฑ ์ 3.93 0.58 4 มาก 
ด้านราคา 4.02 0.67 3 มาก 
ด้านสถานท่ีและช่องทางการกระจายสินค้า 3.93 0.65 5 มาก 
ด้านการสื่อสารการตลาด 3.88 0.86 6 มาก 
ด้านบริการ 4.18 0.65 1 มาก 
ด้านองค์กร 4.04 0.64 2 มาก 
รวมท้ังหมด 3.99 0.53 มาก 
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4. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ  แสดงผลการ
วิเคราะห์ SWOT และ TOWS Matrix รายละเอียดดัง Table 6  การวิเคราะห์ SWOT และการท า TOWS 
Matrix 

Table 6  SWOT Analysis and TOWS Matrix 

        ปัจจัยภายใน 

     ปัจจัยภายนอก 

จุดแขง็(S)  
S1 ผู้สูงอายุมีความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
S2 ผู้สูงอายุมีพลังใจในการท างาน  
S3 วัตถุดิบในการผลิตหาไดง่้ายในชุมชน 
S4 ผลิตภัณฑ์มีลักษณะโดดเด่น 
S5 น าวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี
ผสมผสานกับผลิตภัณฑ์ชุมชน 
S6 ผู้สูงอายุมีทักษะในการบริหารคน  
S7 ผู้สูงอายุมีความพร้อมในการพัฒนาตน 

จุดอ่อน(W)  
W1 ไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยในการผลิตสินค้า 
W2 ขาดความรู้และทักษะการด าเนินธุรกิจ  
W3 ขาดเงินทุนในการด าเนินงาน 
W4 สภาพร่างกายผู้สูงอายุไม่เอื้ออ านวย 
W5 ผู้สูงอายุขาดแรงจูงใจในการท าธุรกิจ  
W6 ขาดสภาพคล่องทางการเงินไม่ดี 
W7 ไม่มีทายาทสืบทอดความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

โอกาส(O) 
O1 มีเทคโนโลยีสมัยใหม่ส าหรับใช้ในการผลิต
และจ าหน่ายสินค้า 
O2 มีช่องทางการจัดจ าหน่ายที่หลากหลาย 
O3 รัฐบาลสนับสนุนการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
O4 ผู้จ าหน่ายทรัพยากรการผลิตมีอยู่ทั่วไป 
O5 ลูกค้าส่วนใหญ่สนใจซื้อสินค้าอาหารเพิ่มขึ้น 
O6 มีหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนช่วยเหลือ 
O7 ทรัพยากรธรรมชาติของไทยที่เอื้อต่อการ
ดึงดูดใจนักท่องเที่ยว 
O8  มีทรัพยากรธรรมชาติที่ ใช้ เป็นวัตถุดิบ
เพียงพอต่อผลิตในฤดูกาล 
O9 ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการมีงานท าและ
การมีรายได้ 

กลยุทธ ์SO 
1.พัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่นโดย
ใ ช้ ภู มิ ปั ญ ญ า ท้ อ ง ถิ่ น ที่ ผ ส ม ผส า น กั บ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี เป็น
ต า แ ห น่ ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ส า ห รั บ ลู ก ค้ า
กลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ชาวต่างชาติ(S1,S3,S4,S5,S7,O4,O8) 
2.จัดตั้งเครือข่ายช่องทางการจัดจ าหน่าย
ผลิตภัณฑ์ชุมชนผสานกับช่องทางการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดสมุทรปราการ โดย
ความร่วมมือระหว่างองค์การบริหารส่วน
ต าบลกับส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา
และห้างสรรพสินค้าในจังหวัดสมุทรปราการ
(S2,S6,O1,O2,O3,O6) 

กลยุทธ ์WO 
1.องค์การบริหารส่วนต าบลร่วมมือกับภาคธุรกิจ
จัดหาเทคโนโลยีที่ทันสมัยส าหรับการผลิต เพื่อให้
ผลิตภัณฑ์มีมาตรฐาน (W1,W3,W6,O1,O3,O6) 
2.จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะประเภทอาหาร 
ในรูปแบบใหม่ เช่นแบบเฟรนไชส์ ออนไลน์  
(W3,W4,W6,W7,O2,O4,O5) 
3.มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดอบรมความรู้และ
ทักษะการประกอบการธุรกิจและการสร้างแรง
บันดาลใจให้ผู้ประกอบการผู้สูงอายุ(W2,W5,O9) 

อุปสรรค(T) 
T1 วัตถุดิบที่ใช้ในการผลิตบางชนิดมีตามฤดูท า
ให้ช่วงนอกฤดูกาลขาดแคลน 
T2 ลูกค้าส่วนใหญ่ไม่ทราบว่าผลิตภัณฑ์ตราใด
ของจังหวัดสมุทรปราการเป็นของผู้สูงอายุผลิต 
T3 คู่แข่งขันมีเงินทุนสูงและมีช่องทางการจัด
จ าหน่ ายที่ ครอบคลุมลูก ค้ากลุ่ม เป้าหมาย
มากกว่า 
T4 งบประมาณที่ได้รับจากรัฐไม่เพียงพอ 
T5 มีช่องทางขายออนไลน์แต่ขาดผู้ประสานงาน
(Admin)กับภายนอก 
T6 ลูกค้ามีอ านาจซื้อลดลง 

กลยุทธ ์ST 
1.พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย
ประเภทและหลายระดับราคา
(S1,S3,S4,S5,T1,T6) 
2.องค์การบริหารส่วนต าบลจัดตั้งกลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มผู้สูงอายุและสร้าง
เครือข่ายความร่วมมอืกับค้าปลีกในจังหวัด
เพื่อใช้เป็นช่องทางการจัดจ าหน่าย 
(S1,S4,S5,T2,T3,T4)  
3. ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่ม
ผู้สูงอายุให้เป็นที่รู้จักแก่ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย 
(S1,S4,S5,T2,T3) 

กลยุทธ ์WT 
1.อง ค์การบริหารส่ วนต าบลจั ดตั้ ง ศูนย์จั ด
จ าหน่ายสินค้าทางออนไลน์ประจ าอ าเภอหรือ
ต า บ ล  โ ด ย มี ผู้ ป ร ะ ส า น ง า น (Admin)ใ ห้
ผูป้ระกอบการสูงอายุ (W1,W2,T5) 
2.หาแนวทางการเก็บรักษาคุณภาพวัตถุดิบ
ส าหรับใช้นอกฤดูกาล (W1,T1) 

https://thailand.opendevelopmentmekong.net/layers/tha-main-tourist-sites/
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 จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมใน Table 6 ได้น าผลการท า TOWS Matrix มาสร้างแนวทางการ
ก าหนดกลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ ดังนี้ 

4.1 กลยุทธ์การตลาดในเชิงรุก (SO Strategy) ประกอบด้วย 
4.1.1 พัฒนาผลิตภัณฑ์จากวัตถุดิบในท้องถิ่นโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ผสมผสานกับ

วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นต าแหน่งผลิตภัณฑ์ ส าหรับลูกค้ากลุ่มเป้าหมายนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทย
และชาวต่างชาติ 

4.1.2 จัดตั้งเครือข่ายช่องทางการจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชนผสานกับช่องทางการท่องเที่ยว
ของจังหวัดสมุทรปราการ โดยความร่วมมือระหว่างองค์การบริหารส่วนต าบลกับส านักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬาและห้างสรรพสินค้าในจังหวัดสมุทรปราการ 

4.2 กลยุทธ์การตลาดในเชิงป้องกัน (ST Strategy) ประกอบด้วย 
4.2.1 พัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายประเภทและหลายระดับราคา 
4.2.2 องค์การบริหารส่วนต าบลจัดตั้งกลุ่มผลิตภัณฑ์ชุมชนกลุ่มผู้สูงอายุและประสานสร้าง

เครือข่ายความร่วมมือกับค้าปลีกในจังหวัด เพ่ือใช้เป็นช่องทางการจัดจ าหน่าย  
4.2.3 ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุให้เป็นที่รู้จักแก่ลูกค้ากลุ่มเป้าหมาย 

4.3 กลยุทธ์การตลาดในเชิงแก้ไข (WO Strategy)   ประกอบด้วย 
4.3.1 องค์การบริหารส่วนต าบลร่วมมือกับภาคธุรกิจจัดหาเทคโนโลยีที่ทันสมัยส าหรับการ

ผลิต เพื่อให้ผลิตภัณฑ์มีมาตรฐาน 
4.3.2 จ าหน่ายผลิตภัณฑ์โดยเฉพาะประเภทอาหาร ในรูปแบบใหม่ เช่ นแบบเฟรนไชส์ 

ออนไลน์
4.3.3 มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีจัดอบรมความรู้และทักษะการประกอบการธุรกิจและการ

สร้างแรงบันดาลใจให้ผู้ประกอบการผู้สูงอายุ 
4.4 กลยุทธ์การตลาดในเชิงแก้ไข (WT Strategy)   ประกอบด้วย 

4.4.1 องค์การบริหารส่วนต าบลจัดตั้งศูนย์จัดจ าหน่ายสินค้าทางออนไลน์ประจ าอ าเภอหรือ
ต าบลโดยมีผู้ประสานงาน(Admin) ให้ผู้ประกอบการสูงอายุ 

4.4.2 หาแนวทางการเก็บรักษาคุณภาพวัตถุดิบส าหรับใช้นอกฤดูกาล 
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 การอภิปรายผล 

1. จากผลการศึกษาความสามารถ ปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้ของผู้สูงอายุ ในจังหวัด
สมุทรปราการ ที่พบประเด็นส าคัญว่า ผู้สูงอายุมีความสามารถด้านความพร้อมของตนเองมากที่สุด โดยเฉพาะ
ในเรื่องความมีพลังที่จะลุกขึ้นสู้ใหม่ได้อย่างรวดเร็ว และมีความพร้อมที่จะท างานหนักและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
แต่ความรู้ในการใช้เทคโนโลยีขายสินค้าทางออนไลน์อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากผู้สูงอายุของงานวิจัยนี้ 
เกิดในช่วงระหว่างสงครามโลกครั้งที่ 2 บ้านเมืองเสียหายมาก ท าให้ประชาชนต้องเร่งฟ้ืนฟูและพัฒนาประเทศ 
จึงท าให้ผู้สูงอายุมีลักษณะเป็นคนที่เชื่อมั่นในตนเอง รักสันโดษ ให้ความส าคัญกับตัวเองและปัจจุบัน 
(Marshall & Johnston, 2015, p.166) ซึ่งคุณลักษณะนี้ท าให้ผู้สูงอายุมีพลังในการท างานอย่างมาก แม้มี
อุปสรรคก็จะลุกขึ้นสู้ใหม่และพยายามผ่านไปให้ได้ แต่วัยนี้ได้ผ่านการเรียนรู้ชีวิตมามากแล้ว ท าให้มีความ
สนใจเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ น้อยกว่าวัยเด็ก และเทคโนโลยีการขายสินค้าทางออนไลน์เพ่ิงเริ่มเข้ามาใช้เพีย งไม่นาน 
ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีขายสินค้าทางออนไลน์น้อย  

นอกจากนี้ เมื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการสร้างรายได้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชนของผู้สูงอายุที่
พบว่า มีปัญหาและอุปสรรคในด้านเงินทุนมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ อังสนา ประสี และขจรวรรณ 
อิฐรัตน์ (Prasee & Itrat, 2012, p.88-92) ที่พบว่าธุรกิจขนาดกลางและขนาดย่อมมีปัญหาทางการเงินมาก
ที่สุด ส าหรับปัญหาการสร้างความแตกต่างในรูปแบบผลิตภัณฑ์และราคา มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของศริ
นทร์ ขันติวัฒนะกุล (Khantiwattanakul, 2015, p.69) ส่วนปัญหาและอุปสรรคในเรื่องการผลิตสินค้าให้มี
คุณภาพได้มาตรฐาน และควบคุมต้นทุนการผลิตไม่ได้แน่นอน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กรรณิการ์ สายเทพ 
และ พิชญา เพ่ิมไทย (Saithep & Permthai, 2017, p.1-8)  

จากภาพรวมปัญหาและอุปสรรคทั้งหมดนั้น มีความสอดคล้องกับธันยมัย เจียรกุล (Chiarakul, 2014, 
p.177-191) ที่กล่าวถึงปัญหาของผลิตภัณฑ์ชุมชน ได้แก่ ปัญหาเกี่ยวกับเครือข่ายวิสาหกิจ  การจัดการ
การตลาด การผลิต การเงิน เทคโนโลยี และขาดการสนับสนุนจากภาครัฐอย่างจริงจัง ทั้งนี้เนื่องจากผลิตภัณฑ์
ชุมชนเป็นการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือจ าหน่าย (Office of local wisdom and 
community enterprise, n.d.) ลักษณะการด าเนินงานจึงเป็นธุรกิจเล็กๆ เงินลงทุนมีน้อย และไม่มีความรู้ใน
การด าเนินทางธุรกิจ อาศัยประสบการณ์ที่สะสมมาปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือให้จ าหน่ายได้เพ่ิมขึ้น 

2. จากผลการศึกษาการรับรู้และภาพลักษณ์ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุที่พึงประสงค์ ในจังหวัด
สมุทรปราการ ที่พบประเด็นส าคัญว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่รับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชน แต่ไม่แน่ใจว่าตราสินค้า
ใดเป็นของผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ทั้งนี้เนื่องจากรัฐบาลให้การสนับสนุนผลิตภัณฑ์ชุมชนมาตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2544 (Community development office Ban sang district Prachinburi province, 2020) ท าให้
ผลิตภัณฑ์ชุมชนเป็นที่รู้จักของบุคคลทั่วไป แต่ยังไม่มีการประชาสัมพันธ์เจาะจงไปที่ผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่ม
ผู้สูงอายุ นอกจากนี้ผู้บริโภคให้ความสนใจผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทอาหารมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
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ของทัศนา หงส์มา (Hongma, 2010) และแคทรียา ปันทะนะ (Pantana, 2014) เนื่องจากอาหารเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่มีความส าคัญต่อการด ารงชีพของผู้บริโภค  

เมื่อน ากลุ่มผู้บริโภคแยกตามความสนใจซื้อผลิตภัณฑ์ชุมชนประเภทอาหาร เครื่องดื่ม ของใช้ ประดับ 
ตกแต่ง ผ้าและเครื่องแต่งกาย สมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร และนวด โฮมสเตย์ และบริการต่างๆ มาวิเคราะห์หา
ภาพลักษณ์ท่ีพึงประสงค์ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านสถานที่และช่องทางการกระจายสินค้า ด้านการสื่อสาร
การตลาด ด้านบริการ และด้านองค์กร พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน สอดคล้องกับงานวิจัยของทัศนา หงษ์
มา (Hongma, 2010) และแคทรียา ปันทะนะ (Pantana, 2014) และสอดคล้องกับที่รุ่งรัตน์ ชัยส าเร็จ 
(Chaisamrej, 2012, p.3) กล่าวเกี่ยวกับการก าหนดภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์ว่าประกอบด้วย 6 ด้านดังกล่าว 

3. จากผลการศึกษาสิ่งแวดล้อมทางการตลาดที่เกี่ยวข้องต่อการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์
ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ ที่พบว่า ผลิตภัณฑ์ชุมชนจะใช้ทรัพยากรการผลิตที่หาได้จากชุมชน โดยใช้ความเป็น 
ปราชญชาวบ้านของผู้ผลิตสร้างสรรค์และพัฒนาผลิตภัณฑ์ ยังมีปัญหาในการผลิตและขายผลิตภัณฑ์ ไม่
สามารถจัดหาเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ทันสมัยมาใช้ในการด าเนินงานได้ ท าให้ผลิตภัณฑ์ไม่ได้มาตรฐาน และ
ขาดการประชาสัมพันธ์ สอดคล้องกับงานวิจัยของอมรรัตน์ อนันต์วราพงษ์ (Ananwaraphong, 2014, p.126-
151) เนื่องจากผู้ผลิตเป็นธุรกิจขนาดเล็ก เงินลงทุนน้อย และขาดความรู้ในการประกอบธุรกิจ ส่วนคุณลักษณะ
ของผู้สูงอายุนั้นผู้สูงอายุมีภูมิปัญญาเก่าแก่ มีเคล็ดลับในการผลิตสินค้าที่ได้มาจากการสะสมประสบการณ์ใน
การผลิตมานาน มีความเชี่ยวชาญ อดทนและตั้งใจที่จะด าเนินการอย่างต่อเนื่อง มีการบริหารคน/สมาชิกใน
กลุ่มได้ดีมาก มีความสามารถเรื่องการมอบงานให้ตรงตามความสามารถและความถนัดของคน สอดคล้องกับ
คุณลักษณะของผู้ประกอบการที่ดีของกตัญญู หิรัญญสมบูรณ์ (Hiransomboon, 2009, p.10) ในส่วนการ
ช่วยเหลือจากภาครัฐก็ยังมีข้อจ ากัดจากงบประมาณ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Curry & Sura(2007, p.85-
94) ได้พบว่าว่า ปัญหาและอุปสรรคส าคัญที่ท าให้โครงการยังไม่สามารถแก้ปัญหาความยากจนในสังคมชนบท
ได้ก็คือได้รับการสนับสนุนทางการเงินยังไม่เพียงพอ 

4. จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ ในจังหวัด
สมุทรปราการ พบประเด็นส าคัญท่ีว่าการผลิตผลิตภัณฑ์ควรใช้วัตถุดิบในท้องถิ่น โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
ผสมผสานกับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นต าแหน่งผลิตภัณฑ์  ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนูรี
ฮาน สาเละ (Saleah, 2015, p.5-6) และควรมีหน่วยงานของรัฐให้ความช่วยเหลือในด้านเทคโนโลยี ความรู้ใน
การประกอบธุรกิจ การจัดจ าหน่ายตามช่องทางที่หลากหลายและทางออนไลน์ และการประชาสัมพันธ์
ผลิตภัณฑ์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของกฤษณะ ดาราเรือง (Dararuang,2017, p.131-140) ที่กล่าวว่าให้
แสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและสถาบันอุดมศึกษาเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์เข้าสู่ตลาด Modern 
trade พัฒนาการด าเนินงานด้วยการตลาด 4.0 ผ่าน Social media และ Digital marketing พัฒนาศักยภาพ
บุคลากรและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ๆ ที่ตอบสนองและสอดคล้องกับความต้องการของตลาด  เนื่องจาก
ผู้ประกอบการผู้สูงอายุเป็นคนในท้องถิ่นที่ไม่ได้ศึกษาการประกอบธุรกิจมาโดยตรง และมีเงินลงทุนน้อย 
หน่วยงานภาครัฐต้องให้การสนับสนุน 
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 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ผู้สูงอายุมีความพร้อมที่จะท างานหนักและไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค มีการบริหารคน/สมาชิกในกลุ่มได้ดีมาก 
แต่ยังขาดความรู้ในการประกอบธุรกิจ การด าเนินงานขาดทายาทสานต่อ ปัญหาและอุปสรรคในการสร้าง
รายได้มีปัญหาด้านเงินทุนมากที่สุด ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มเพ่ือแปรรูปทรัพยากรจากชุมชนเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือ
จ าหน่ายโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการผสมผสานของขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวิถีชีวิตของชาวบ้าน ท าให้
ผลิตภัณฑ์มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว แต่ไม่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ในการผลิต ท าให้ผลิตได้ช้าและไม่มีมาตรฐาน 
วัตถุดิบส่วนใหญ่หาได้ในชุมชน แต่บางช่วงขาดแคลนเพราะมีเฉพาะในฤดูกาล จัดจ าหน่ายรูปแบบวางขาย
ทั่วไปและออกร้านจ าหน่ายกับภาครัฐ ขาดการประชาสัมพันธ์ รัฐบาลให้การสนับสนุนการด าเนินงาน ผู้บริโภค
ส่วนใหญ่รับรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ชุมชน แต่ไม่แน่ใจว่าตราสินค้าใดเป็นของผู้สูงอายุ สนใจผลิตภัณฑ์ประเภท
อาหารมากที่สุด ช่องทางจ าหน่ายที่น่าสนใจคือขายผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อออนไลน์ คู่แข่งขันเป็น
ผู้ประกอบการอุตสาหกรรมที่มีรูปแบบการผลิตที่ทันสมัย มีเงินลงทุนสูง มีช่องทางการจัดจ าหน่ายครอบคลุม
ตลาดเป้าหมายมากกว่า 

ดังนั้นแนวทางการพัฒนากลยุทธ์การตลาดผลิตภัณฑ์ชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ 
ควรด าเนินการดังนี้ 

1. ด้านผลิตภัณฑ์ ควรน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมาเป็นจุดเด่นของผลิตภัณฑ์ และมีการควบคุมคุณภาพการ
ผลิตให้มีมาตรฐาน ควรพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลายที่สามารถใช้วัตถุดิบในแต่ละฤดูกาลมาเป็น
วัตถุดิบได้ และหาแนวทางการเก็บรักษาวัตถุดิบให้มีคุณภาพเพ่ือไว้ใช้นอกฤดูกาล 

2. ด้านราคา ควรก าหนดราคาเชิงธุรกิจ ราคามีความสมเหตุสมผล และควรมีหลายระดับราคาให้เลือก
3. ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย ควรมีช่องทางการจัดจ าหน่ายตามแหล่งชุมชน แหล่งท่องเที่ยว และ

ทางออนไลน์ และสืบสานทายาทการผลิตในระบบเฟรนไชส์ 
4. ด้านการสื่อสารการตลาด ควรประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ให้ลูกค้ารู้จัก ในรูปแบบเล่าเรื่องราวประวัติ

ความเป็นมาและความพิเศษของผลิตภัณฑ์ โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์  
ทั้งนี้หากภาครัฐและภาคเอกชนได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบล ส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬา 

ธนาคาร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี และสถานประกอบการต่างๆ ได้ท าความร่วมมือให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ในด้านการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการประกอบธุรกิจ เงินทุน และเทคโนโลยีที่ทันสมัยส าหรับการด าเนินงาน 
จะช่วยให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนของผู้สูงอายุเป็นที่รู้จักและยอมรับแก่ผู้บริโภคเพ่ิมขึ้น 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นผสานกับขนบธรรมเนียมประเพณีมาสร้างเป็น

จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ จะท าให้ผลิตภัณฑ์ชุมชนของแต่ละท้องถิ่นมีความเป็นเอกลักษณ์และแตกต่างทางการ
แข่งขัน สามารถดึงดูดความสนใจและน าไปสู่การตัดสินใจซื้อของผู้บริโภค ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีรายได้และ
ช่วยรักษาศิลปและวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ ให้คงอยู่ต่อไป 
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 บทคัดย่อ 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการผลิตข้าว

อินทรีย์ของชาวนาในจังหวัดพิษณุโลก โดยการสุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็นจ านวน 
150 คน โดยการสุ่มเลือกแบบบังเอิญ กลุ่มตัวอย่างแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 50 คน ตามรูปแบบการปลูก
ข้าว คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย และกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดย
ใช้วิธีการปลูกท่ัวไป โดยเครื่องมือที่ใช้ในการรวมรวมข้อมูลคือแบบสอบถามที่ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ (โครงการวิจัยรหัส PSRU-EC 2021/014) ผลการศึกษา พบว่า เกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี และจบการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา เกษตรกรผู้ปลูกข้าวเคยรับรู้
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์ถึงร้อยละ 78.00 โดยแหล่งข้อมูลที่ได้รับมากที่สุด คือ เจ้าหน้าที่
ส่งเสริมการเกษตร (ร้อยละ 71.33) รองลงมา ได้แก่ เอกสาร (ร้อยละ 28.00) และผู้น าชุมชน (ร้อยละ 27.33) 
ตามล าดับ เมื่อวัดระดับความรู้การผลิตข้าวอินทรีย์เห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ใน
อยู่ในระดับปานกลาง-ระดับมาก (ร้อยละ 63.20-80.72) ส าหรับภาพรวมทัศนคติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน
การยอมรับการผลิตข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.05±0.37) และปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดการ
ตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์  คือ ปัจจัยด้านการสนับสนุนปัจจัยการผลิตข้าว (ระดับมากที่สุด :

12 
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X̅ = 4.51±0.05) รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสังคม (ระดับมาก : X̅ =  4.14±0.19) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
(ระดับมาก :  X̅ = 4.06±0.35) และปัจจัยด้านนิเวศวิทยา (ระดับปานกลาง: X̅ = 2.63±1.34) ตามล าดับ  

ค าส าคัญ:  ข้าวอินทรีย์ ข้าวปลอดภัย การตัดสินใจ ความรู้ ทัศนคติ ความคิดเห็น ชาวนา 

Abstract 

This study was to study the level of knowledge, attitudes and key factors influencing 
decision-making on organic rice production of farmers in Phitsanulok Province. 150 rice farmers 
were selected by using non-probability random sampling technique for inclusion in a sample 
based on accidental sampling. The samples were divided into three groups that each group 
contained 50 farmers based on their selected rice farming method: organic rice farming, safe 
rice farming, and conventional farming. The data collection tool was questionnaire which has 
been approved by the ethics committee for research in human subjects (Research project 
code: PSRU-EC code 2021/014). The results revealed that most rice farmers were in the age 
between 51-60 years old and graduated from primary school level. 78.00% of farmers had 
received information toward organic rice cultivation, which most received from agricultural 
extensionists (71.33%), followed by handout (28.00%) and community leaders (27.33%), 
respectively. Measuring the knowledge level of organic rice production, farmers in Phitsanulok 
Province had moderate to high levels of knowledge (63.20%-80.72%). The farmers' attitude 
toward of adopting organic rice farming was at overall highest level (X̅ = 4.05±0.37). The factors 
affecting the farmer’s decisions to apply organic rice cultivation were rice production 
assistance factor (Highest level: X̅ = 4.51±0.05), followed by social factor (High level: X̅ = 
4.14±0.19), economic factor (High level: X̅ = 4.06±0.35), and ecological factor (Medium level: 
X̅ = 2.63±1.34), respectively. 

Keywords: Organic rice, Safety rice, Decision, Knowledge, Attitude, Opinion, Farmer 
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 บทน า 

ทางการเกษตรที่ส่งออกได้เป็นล าดับที่ 2 ของโลก (Office of the National Economic and Social 
Development Council (NESDC), 2020) ทั้งนี้ กระแสในปัจจุบันและอนาคต ความต้องการของประชากร
ของโลกและของไทยหันมาให้ความสนใจในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ อาหารที่มีความปลอดภัย ผ่าน
กระบวนการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีคุณภาพได้มาตรฐานสากล ซึ่งมีแนวโน้มขยายตัวเพ่ิมมากขึ้น  
โดยเฉพาะข้าวอินทรีย์ที่ผู้บริโภคได้ให้คุณค่าและพร้อมที่จะจ่ายเงินเพ่ิมขึ้นส าหรับการบริโภคข้าวที่จะ
ตอบสนองต่อการมีสุขภาพที่ดี ซึ่งตลาดข้าวอินทรีย์จะอยู่ในประเทศที่มีเศรษฐกิจดี ประชาชนมีความต้องการ
ซื้อสูง เช่น สหภาพยุโรป สหรัฐอเมริกา ญี่ปุ่น จีน ฮ่องกง และสิงคโปร์ ราคาข้าวเปลือกอินทรีย์ที่ชาวนาได้รับ
จะสูงกว่าราคาข้าวเปลือกท่ัวไป จึงเป็นโอกาสและช่องทางอันดีของชาวนาไทยในการที่จะเพ่ิมปริมาณการผลิต
ข้าวอินทรีย์ และข้าวที่มีการปฏิบัติตามระบบการเกษตรที่ดี (GAP) ที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเพ่ือการแข่งขัน 
(Rice Department, 2020) รัฐบาลได้ก าหนดนโยบายความปลอดภัยด้านอาหารเพ่ือให้อาหารที่ผลิตและ
บริโภคภายในประเทศมีความปลอดภัยและได้มาตรฐานทัดเทียมสากล มีการส่งเสริมการผลิต การแปรรูป
สินค้าเกษตร เพ่ือสร้างมูลค่าเพ่ิมตามระบบความปลอดภัยและได้มาตรฐาน อย่างไรก็ตาม ผลผลิตทาง
การเกษตรจ านวนมากในปัจจุบันยังประสบกับปัญหา โรค แมลง และสารพิษตกค้างเกินค่ามาตรฐานที่ก าหนด 
(Maximum Residue Limits : MRL) (Phoket et al., 2016) ประกอบกับแนวโน้มความต้องการของผู้บริโภค
ที่เอาใจใส่ดูแลสุขภาพมากขึ้น การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และอันตรายจากการปนเปื้อนสารเคมีในสินค้าเกษตร
ทั่วโลก ส่งผลให้ผู้บริโภคหันมานิยมบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารและสินค้าเกษตรที่ไม่ใช้สารเคมี และให้
ความส าคัญกับคุณภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น การสร้างความตระหนัก
แก่ผู้ผลิตและผู้บริโภคทั่วโลกในเรื่องความส าคัญของมาตรฐานระบบการจัดการความปลอดภัยของอาหาร โดย
การควบคุมป้องกันอันตรายจากฟาร์มหรือแหล่งผลิตพืชผลทางการเกษตรถึงโต๊ะอาหาร จึงต้องให้ความส าคัญ
กับเกษตรปลอดภัย 

จังหวัดพิษณุโลกเป็นจังหวัดหนึ่งในเขตภาคเหนือตอนล่างที่มีพ้ืนที่เหมาะสมส าหรับการท าการเกษตร 
โดยมีพ้ืนที่ท าการเกษตรประมาณร้อยละ 41 ของพ้ืนที่ทั้งหมดของจังหวัด หรือ 2,814,602 ไร่ จากพ้ืนที่
ทั้งหมด 6,822,068.75 ไร่ (Phitsanulok Province Statistical Office, 2015) โดยข้าวถือได้ว่าเป็นพืช
เศรษฐกิจส าคัญอันดับ 1 ในกลุ่มจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง โดยจากข้อมูลจากแผนพัฒนากลุ่มจังหวัดภาคเหนือ
ตอนล่าง 1 ปี 2558-2561 พบว่าจังหวัดพิษณุโลกมีพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปีและผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด คือ 1,235,775 
ไร่ ด้วยผลผลิตข้าวเฉลี่ย 1,150,487 ตัน นอกจากนี้ ยังมีพ้ืนที่ปลูกข้าวและผลผลิตข้าวนาปรังสูงที่สุดอีกด้วย 
โดยมีพ้ืนที่ปลูก 824,013 ไร่ ให้ผลผลิต 520,822 ตัน จากข้อมูลข้างต้นท าให้เห็นว่าข้าวเป็นพืชเศรษฐกิจที่
ส าคัญของเขตภาคเหนือตอนล่างและมีผลต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ ข้าวจึงจัดได้ว่าเป็นผลิตภัณฑ์ที่
ส าคัญทางเศรษฐกิจของจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ที่ 1 ตามแผนพัฒนาภาคเหนือตอนล่าง 
1 ระยะ 4 ปี (ปี พ.ศ. 2558 - ปี พ.ศ. 2561) ในช่วงที่ผ่านมาผลผลิตข้าวของประเทศไทยมีการเพ่ิมสูงขึ้นจาก
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นโยบายรัฐบาล ในขณะที่ผลผลิตต่อไร่ลดลง ส่งผลต่อความสามารถในการแข่งขันและรายได้ของเกษตรกร 
ถึงแม้ว่าจังหวัดพิษณุโลกจะเป็นจังหวัดที่มีผลผลิตต่อไร่ของข้าวเป็นอันดับต้นๆ ของภาคเหนือตอนล่าง แต่จะ
เห็นได้ว่ากลุ่มผู้ผลิตข้าวอินทรีย์เมื่อเทียบกับจังหวัดอ่ืนๆ โดยเมื่อพิจารณาการปลูกข้าวอินทรีย์ในจังหวัด
พิษณุโลกจากผลการตรวจประเมินกลุ่มเกษตรกรโครงการอินทรีย์ปี 62 พบว่าอยู่ในระยะเบื้องต้น (T1) ไม่พบ
ในจังหวัดเลย ส าหรับระยะปรับเปลี่ยน (T2) พบกลุ่มที่ผ่านการประเมินเพียง 2 กลุ่ม (18 ราย) และระยะให้
การรับรอง (T3) มีกลุ่มผ่านการประเมินเพียง 2 กลุ่ม (26 ราย) และเมื่อพิจารณาถึงเกษตรกรผู้ปลูกข้าวราย
เดี่ยวที่ได้รับการรับรองการปลูกข้าวอินทรีย์ พบว่ามีเพียง 3 รายเท่านั้น (Rice Department, 2020) จะเหน็ได้
ว่ามีสัดส่วนที่น้อยมากๆ เมื่อเปรียบเทียบกับภาพรวมของมวลรวมทั้งจังหวัด ข้าวเหล่านี้มีการสั่งซื้อในปริมาณ
มากแต่ยอดการผลิตข้าวเหล่านี้ไม่เพียงพอกับความต้องการซื้อ ข้าวอินทรีย์ที่ผลิตได้ส่วนใหญ่จะส่งไปจ าหน่าย
ยังตลาดต่างประเทศโดยเฉพาะประเทศแถบยุโรปส่วนที่เหลือจะวางจ าหน่ายภายในประเทศ ราคาข้าวเปลือก
อินทรีย์ที่เกษตรกรได้รับจะสูงกว่าราคาข้าวเปลือกโดยทั่วไปประมาณร้อยละ 10 (The Thailand Research 
Fund, 2013) ในปัจจุบันจังหวัดพิษณุโลกจะมีการผลักดันให้เข้าสู่ระบบการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดี : GAP เพ่ือให้เกษตรกรที่ปลูกข้าวปลอดภัยได้ผ่านการรับรองคุณภาพตามมาตรฐานปฏิบัติทาง
การเกษตรที่ดีจากกรมการข้าว โดยส่งเสริมการตั้งกลุ่มหรือส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินการผลิตข้าวแบบ
ปลอดภัย และเริ่มมีเกษตรกรจ านวนไม่น้อยที่เข้าร่วมโครงการไม่ได้รับใบรับรองคุณภาพมาตรฐานตามการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี GAP แต่ในขณะที่ข้าวอินทรีย์ที่มีการส่งเสริมมานานกลับมาจ านวนที่น้อยมาก  

จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจที่เป็นส่วนหนึ่งในการแก้ปัญหา ร่วมส่งเสริม 
และผลักดันการท านาข้าวอินทรีย์เพ่ือผลักดันให้เกษตรกรหันมาปลูกข้าวอินทรี ย์มากขึ้น ดังนั้น จึงได้
ท าการศึกษาวิจัยระดับความรู้ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และทัศนคติเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์ รวมถึงปัจจัยที่
มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรในจังหวัดพิษณุโลก ผลของงานวิจัยนี้จะเป็นประโยชน์ต่อ
ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านปัจจัยการผลิตข้าวอินทรีย์ของประเทศไทย ซึ่งจะเป็นแนวทางที่
ชัดเจนมากขึ้นในการเข้าสู่ระบบมาตรฐานการจัดการคุณภาพทางการเกษตรที่ได้รับการรับรองจากสถาบันที่มี
ความน่าเชื่อถือ พร้อมทั้งให้ความรู้เกษตรกรด้านกระบวนการผลิตตามมาตรฐานสากลเพ่ือมุ่งสู่การเลิกใช้
สารเคมีในภาคเกษตรกรเพ่ิมพ้ืนที่และปริมาณการผลิตเกษตรอินทรีย์ ก็จะท าให้จังหวัดพิษณุโลกมีศักยภาพใน
การผลิตข้าวส่งออกสู่ตลาดโลกได้เพ่ิมสูงขึ้นและเป็นศูนย์กลางแหล่งเรียนรู้การผลิตข้าวปลอดภัยในเขตพ้ืนที่
ภาคเหนือตอนล่างได้ต่อไป รวมถึงเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกเกิดความเข้มแข็ง ลดภาระหนี้สิน 
และมีสุขภาพที่แข็งแรงพร้อมส าหรับการพัฒนาประเทศด้วยการผลิตผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยให้กับ
ประเทศได้ต่อไปอย่างยั่งยืน 
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 ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) แบบภาคตัดขวาง (Cross-section study) 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม-กันยายน พ.ศ. 2564 ซึ่งมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
พื้นที่ศึกษาและประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากรเป้าหมายที่ศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในพ้ืนที่จังหวัดพิษณุโลก โดยการสุ่มตัวอย่าง
แบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแบ่งออกเป็น 3 
กลุ่ม คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย จ านวน 50 คน กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยใช้วิธีการปลูกทั่วไป 
จ านวน 50 คน และกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ จ านวน 50 คน แล้วสุ่มเลือกสัมภาษณ์แบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จนครบจ านวนในแต่ละกลุ่ม รวมจ านวนตัวอย่างทั้งหมด 150 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เพ่ือสอบถามให้
ครอบคลุมการวิเคราะห์ถึงข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกร ระดับความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์ ทัศนคติต่อการ
ผลิตข้าวอินทรีย์ และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการผลิตข้าวอินทรีย์ โดยแบบสอบถามจะแบ่ง
ออกเป็นส่วนต่างๆ เพ่ือให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
แบบสอบถามมีดังต่อไปนี้ 

1) การสร้างแบบสอบถามผ่านการวิเคราะห์ให้ครอบคลุมกรอบแนวคิดการวิจัย แล้วน าแบบสอบถาม
เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน เพ่ือตรวจตรวจสอบและแก้ไขปรับปรุงให้มีความชัดเจนถูกต้องเที่ยงตรงตาม
เนื้อหา วัตถุประสงค์ โดยวิธีการประเมินมาหาค่าความสอดคล้องเป็นรายข้อ ( Index Of objective 
congruence: IOC) และคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิได้ตรวจสอบแล้วทั้งในด้านเนื้อหาและการใช้ภาษา  

2) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิจิตจ านวน 30 คน
แล้วน าผลที่ได้มาตรวจให้คะแนน เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์ อัลฟ่า
ของครอนบัค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.84  

3) การวิจัยนี้ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม (PSRU-EC) โครงการวิจัยรหัส PSRU-EC 2021/014 วันที่รับรอง 25 
เมษายน 2564 -25 เมษายน 2565 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามที่ก าหนดแล้ว น าข้อมูลที่ได้มาท าการตรวจสอบความ
ถูกต้องและสมบูรณ์ทั้งหมด ตรวจให้คะแนนตามที่ก าหนดไว้ สร้างคู่มือลงรหัส (Code book) แปลงข้อมูลที่
ได้มาให้เป็นรหัสตามคู่มือที่เตรียมไว้ แล้วกรอกข้อมูลลงใน (Coding sheet) จากนั้นท าการประมวลผล
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรู SPSS โดยสถิติเชิงพรรณนา คือ ค่าความถี่ ค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ทดสอบสมติฐาน คือ F-test (ANOVA) หากพบความ
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แตกต่างจะน าไปสู่การเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้ LDS ทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Spearman’s Rank 
Correlation Coefficient  
การแปรผลข้อมูล 

การแปลผลระดับความรู้เกี่ยวกับการผลิตข้าวอินทรีย์แบ่งระดับความรู้ออกเป็น 3 ระดับ โดยมีการ
จ าแนกระดับความรู้ดังนี้ 

ตอบถูกร้อยละ 80-100 มีความรู้มาก 
ตอบถูกร้อยละ 60-79 มีความรู้ปานกลาง 
ตอบถูกน้อยกว่าร้อยละ 60 มีความรู้น้อย 

การแปลผลทัศคติและความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจในการผลิตข้าวอินทรีย์จาก
ลักษณะของแบบสอบถามจะมีค าตอบให้เลือกโดยใช้มาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert-type scale) ซึ่งมีให้ให้เลือก 
5 ระดับ จากระดับมากที่สุดไปหาน้อยท่ีสุด ดังนี้ 

เห็นด้วยมากที่สุด/มีผลต่อการตัดสินใจมากท่ีสุด ระดับคะแนน 5 
เห็นด้วยมาก/มีผลต่อการตัดสินใจมาก ระดับคะแนน 4 
เห็นด้วยปานกลาง/มีผลต่อการตัดสินใจปานกลาง ระดับคะแนน 3 
เห็นด้วยน้อย/มีผลต่อการตัดสินใจน้อย ระดับคะแนน 2 
เห็นด้วยน้อยที่สุด/มีผลต่อการตัดสินใจน้อยที่สุด ระดับคะแนน 1 

จากนั้นวิเคราะห์และแปลผลระดับความคิดเห็นจากคะแนนค่าเฉลี่ยได้ดังต่อไปนี้ 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.00-1.80  หมายถึง ทัศนคติ/มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์มากที่สุด 
คะแนนค่าเฉลี่ย 1.81-2.60  หมายถึง ทัศนคติ/มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์มาก 
คะแนนค่าเฉลี่ย 2.61-3.40  หมายถึง ทัศนคติ/มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ปานกลาง 
คะแนนค่าเฉลี่ย 3.41-4.20  หมายถึง ทัศนคติ/มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์น้อย 
คะแนนค่าเฉลี่ย 4.21-5.00  หมายถึง ทัศนคติ/มีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์น้อยที่สุด 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 52.67 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 

47.33 เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีอายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป โดยพบเกษตรกรที่มีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี มากที่สุด คิด
เป็นร้อยละ 42 รองลงมา ได้แก่ ช่วงอายุมากกว่า 60 ปี และ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 28 และ 22.67 
ตามล าดับ ซึ่งมีระดับการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 34.67 รองลงมา ได้แก่ มัธยม/ปวช. 
ร้อยละ 32.66 และระดับปริญญาตรี ร้อยละ 12.67 ตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายกลุ่มเกษตรกรจะมี
สัดส่วนของเพศ ช่วงอายุ และระดับการศึกษา ดังแสดงใน Table 1  
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Table 1  Gender, age and educational level of farmer samples based on organic rice farming, 
safe rice farming, and conventional farming in Phitsanulok province 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว (ร้อยละ) 

ข้าวอินทรีย ์ ข้าวปลอดภัย ข้าวใช้สารเคมี ภาพรวม 
เพศ 

ชาย 68 58 32 52.67 
หญิง 32 42 68 47.33 

อาย ุ
20 - 30 ปี - 2 4 2.00 
31 - 40 ปี - 8 8 5.33 
41 - 50 ปี 14 18 36 22.67 
51 - 60 ปี 34 58 34 42.00 
มากกว่า 60 ปี ข้ึนไป 52 14 18 28.00 

การศึกษา 
ไม่ได้เรียนหนังสือ 4 20 6 10.00 
ประถมศึกษา 42 - 62 34.67 
มัธยมศึกษา/ปวช. 26 56 16 32.66 
อนุปริญญา/ปวส. 8 - 10 6.00 
ปริญญาตร ี 20 12 6 12.67 
สูงกว่าปริญญาตร ี - 12 - 4.00 

หมายเหตุ: กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ 50 คน, กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย 50 คน และกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใช้
สารเคมี 50 คน 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์ 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวส่วนมากเคยได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์ถึงร้อยละ 78 มี

เพียงร้อยละ 22 ที่ไม่เคยได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มเกษตรกรจะเห็นว่ากลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวอินทรีย์เป็นกลุ่มที่ได้รับข้อมูลข่าวสารมากที่สุด โดยคิดเป็นร้อยละ 90 รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวปลอดภัย และกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปกติ คิดเป็นร้อยละ 84 และ 60 ตามล าดับ โดยแหล่งของ
ข้อมูลข่าวสารที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวทั้ง 3 กลุ่มได้รับมากที่สุด คือ เจ้าหน้าที่เกษตร ร้อยละ 71.33 รองลงมา 
ได้แก่ เอกสาร ผู้น าชุมชน และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ร้อยละ 28.00  27.33 และ 26.67 ตามล าดับ เมื่อพิจารณา
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์แต่ละกลุ่มจะเห็นว่ากลุ่มเกษตรกรจะมีการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การพูดคุย และผู้น าชุมชนมากกกว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและผู้
ปลูกข้าวปกติอย่างชัดเจน (Table 2) 
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Table 2 Information acknowledgement about organic rice cultivation by rice farmers in 
Phitsanulok Province 

แหล่งการรับรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร 

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวอินทรีย ์

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปลอดภัย 

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปกติ 

ภาพรวม 

ร้อยละ 
จ านวนคร้ัง 
เฉลี่ยต่อปี 

ร้อยละ 
จ านวนคร้ัง 
เฉลี่ยต่อปี 

ร้อยละ 
จ านวนคร้ัง 
เฉลี่ยต่อปี 

ร้อยละ 

ไม่เคยรับข้อมูลข่าวสาร 10 16 40 22 
เคยรับข้อมูลข่าวสาร 90 84 60 78 

เจ้าหน้าท่ีเกษตร 90 2 84 4 40 2 71.33 
เอกสาร 32 3 34 2 18 1 28.00 
โทรทัศน ์ 18 1 22 7 18 1 19.33 
วิทยุ 6 1 4 1 4 1 4.67 
เสียงตามสาย 14 1 - - 10 1 8.00 
หน่วยประชาสัมพันธ์ - - 10 3 8 1 6.00 
สื่อสิ่งพิมพ ์ 4 1 - - 8 2 6.00 
ป้ายประชาสัมพันธ์ - - 6 1 - - 2.00 
สื่ออิเล็กทรอนิกส ์ 54 36 12 20 14 12 26.67 
การพูดคุย 32 6 28 3 14 1 24.67 
ผู้น าชุมชน 50 3 28 3 4 1 27.33 

ระดับความรู้ของเกษตรกรในการปลูกข้าวอินทรีย์ 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ในการปลูกข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับปานกลาง -ระดับ

มาก โดยเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีความรู้มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 80.72±3.47 
(ความรู้ระดับมาก) รองลงมา ได้แก่ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย ร้อยละ 76.61±1.97 (ความรู้ระดับปาน
กลาง) และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยใช้สารเคมีแบบปกติ ร้อยละ 63.20±3.88 (ความรู้ระดับปานกลาง) 
ตามล าดับ (Table 3) เมื่อพิจารณาความรู้ของแต่ละขั้นตอนในการปลูกข้าวอินทรีย์จะเห็นว่าเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวปลอดภัยและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยใช้สารเคมีปกติมีความรู้เกี่ยวกับการเตรียมพ้ืนที่และการจัดการอยู่ใน
ระดับน้อยกว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Table 4) 
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Table 3  Knowledge level on organic rice production of farmers in Phitsanulok province 

การวัดระดับความรู้ 
ในการปลูกข้าวอินทรีย ์

เกษตรกรผู้ข้าวอินทรีย ์ เกษตรกรผู้ข้าวปลอดภัย เกษตรกรผู้ข้าวปกติ 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

คะแนนเฉลี่ย 
(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

คะแนน
เฉลี่ย 

(ร้อยละ) 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

คะแนน
เฉลี่ย 

(ร้อยละ) 
ระดับความรูม้าก (80-100) 68 87.27±3.47 28 84.18±2.78 - - 
ระดับความรู้ปานกลาง (60-79) 30 68.78±2.54 72 73.77±3.70 60 70.85±5.92 
ระดับความรู้น้อย (<60) 2 57.58 - - 40 50.69±6.07 

ค่าเฉลี่ย 
80.72±3.47a

(ระดับความรู้มาก) 
76.61±1.97b

(ระดับความรู้ปานกลาง) 
63.20±3.88c

(ระดับความรู้ปานกลาง) 
หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษยกก าลังที่แตกต่างกันในแตล่ะกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแสดงถึงค่าที่แตกต่างกันทางสถิติที่ 

p≤0.05 

Table 4  Knowledge level of farmers on each process of organic rice production in Phitsanulok 
province 

ความรู้ในการปลูกข้าวอินทรีย์ 
เกษตรกรผู้ข้าวอินทรีย ์ เกษตรกรผู้ข้าวปลอดภัย เกษตรกรผู้ข้าวปกติ 

คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ระดับ
ความรู้ 

คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ระดับ
ความรู้ 

คะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ระดับ
ความรู้ 

ความรู้ด้านการเตรียมพื้นท่ี 78.18a ปานกลาง 57.81b น้อย 45.83c น้อย 
ความรู้ด้านการเตรียมเมล็ดพันธ์ุขา้ว 74.24a ปานกลาง 78.65a ปานกลาง 58.93b น้อย 
ความรู้ด้านการเตรียมดิน 80.00a มาก 66.67a ปานกลาง 59.52b น้อย 
ความรู้ด้านการจดัการน้ า 88.18a มาก 54.69b น้อย 41.0b น้อย 
ความรู้ด้านการจดัการวัชพืช 78.18a ปานกลาง 68.75a ปานกลาง 64.88a ปานกลาง 
ความรู้ด้านการจดัการเก็บเกี่ยว เก็บ
รักษา รวบรวม และขนย้าย 

81.82a มาก 94.79a มาก 77.38b ปานกลาง 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษยกก าลังที่แตกต่างกันในแตล่ะกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวแสดงถึงค่าที่แตกต่างกันทางสถิติที่ 
p≤0.05 

ทัศคติของเกษตรกรในการปลูกข้าวอินทรีย์ 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกมีทัศนคติในการปลูกข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด            

( X̅ = 4.05±0.37) โดยเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีทัศนคติที่ดีต่อการปลูกข้าวอินทรีย์มากท่ีสุด โดยมีทัศ
คติที่ดีต่อการปลูกข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด ( X̅ = 4.38±0.49) รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ปลอดภัย (ระดับมาก: X̅ = 4.03±0.42) และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในรูปแบบใช้สารเคมีปกติ (ระดับมาก: X̅ = 
3.73±0.20) ตามล าดับ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีทัศนคติอยู่ในระดับมากที่สุดต่อประโยชน์จากการปลูกข้าว
อินทรีย์  (X̅ = 4.66±0.10) แนวคิดของการปลูกข้าวอินทรีย์ (X̅ = 4.48±0.30) และการปฏิบัติในปลูกข้าว
อินทรีย์ (X̅ = 4.40±0.05) ตามล าดับ ส่วนทัศคติในการปลูกข้าวอินทรีย์ในด้านความเข้ากันได้ของการท านา
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ข้าวทั่วไปกับการปลูกข้าวแบบอินทรีย์และการยอมรับในความซับซ้อนและอุปสรรคของการปลูกข้าวอินทรีย์อยู่
ในระดับมาก (X̅ = 4.00±0.71) และปานกลาง (X̅ = 2.70±0.36) เมื่อพิจารณาถึงทัศนคติในด้านความซับซ้อน
และอุปสรรคของการปลูกข้าวอินทรีย์จะเห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน
รูปแบบใช้สารเคมีปกติมีการยอมรับได้อยู่ในระดับน้อย (Table 5) 

Table 5   Attitudes of rice farmers in Phitsanulok province towards organic rice production 

ทัศนคติต่อการปลูกข้าวอินทรีย ์
ระดับทัศนคติต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกร 

ข้าวอินทรีย์ ข้าวปลอดภัย ข้าวปกติ ภาพรวม 
การยอมรับในแนวคิดและประโยชนข์องการปลูกข้าว
อินทรีย ์
- การปลูกข้าวอินทรียเ์น้นการป้องกนัปัญหามากกว่าการแก้ไข 4.68 4.44 4.33 4.48 
- การปลูกข้าวอินทรีย์ท าใหเ้กิดความปลอดภัยของชีวิตและ

สุขภาพ 4.82 4.88 4.59 4.76 
- การปลูกข้าวอินทรียเ์น้นคณุภาพของผลผลิตมากกว่า

ปริมาณ  4.77 4.72 4.44 4.65 
- การปลูกข้าวอินทรียม์ุ่งฟ้ืนฟูสภาพดินและสิ่งแวดล้อม 4.95 4.63 4.59 4.72 
- การปลูกข้าวอินทรียต์้องเป็นเกษตรแบบผสมผสาน 3.82 4.28 4.30 4.13 
- การปลูกข้าวอินทรีย์ให้ความส าคญัต่อหลักธรรมชาต ิ 4.55 4.75 4.33 4.54 
- การปลูกข้าวอินทรียไ์มเ่น้นความสวยงามของผลผลิต 3.64 4.28 3.85 3.92 
- การปลูกข้าวอินทรียต์้องหวังผลระยะยาวมากกวาระยะสั้น 4.86 4.72 4.33 4.64 

ค่าเฉลี่ย 4.48±0.30 
 (การยอมรับอยู่ในระดับมากที่สดุ) 

4.51±0.50a

(มากที่สุด) 
4.59±0.23a

(มากที่สุด) 
4.35±0.23b

(ปานกลาง) 
4.48±0.30 
(มากทีสุ่ด) 

การยอมรับในประโยชน์ของการปลูกข้าวอนิทรีย์ 
- การปลูกข้าวอินทรีย์ช่วยบ ารุงดินมากกว่าการปลูกข้าวแบบ

เคม ี 4.86 4.72 4.48 4.69 
- การปลูกข้าวอินทรียม์ีต้นทุนต่ ากวา่การปลูกข้าวแบบอ่ืน 5.00 4.53 4.22 4.58 
- ราคาขายต่อหน่วยของผลผลติข้าวอินทรีย์สูงกว่าข้าวผลิต

แบบเคม ี 4.73 4.53 4.22 4.49 
- การปลูกข้าวอินทรีย์ท าให้คณุภาพสิ่งแวดล้อมดีขึ้น 4.91 4.78 4.41 4.70 
- การปลูกข้าวอินทรีย์ท าใหเ้กิดความปลอดภัยต่อผู้บริโภค 5.00 4.88 4.19 4.69 
- ร่างกายของเกษตรกรมีสุขภาพแขง็แรงและมีภมูิต้านทานดี 4.95 4.84 4.56 4.78 

ค่าเฉลี่ย 4.66±0.10 
 (การยอมรับอยู่ในระดับมากที่สดุ) 

4.91±0.10a

(มากที่สุด) 
4.71±0.15a 
(มากที่สุด) 

4.35±0.16b

(ปานกลาง) 
4.66±0.10 
(มากที่สุด) 
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Table 5   Attitudes of rice farmers in Phitsanulok province towards organic rice production 
(Continue)

ทัศนคติต่อการปลูกข้าวอินทรีย ์
ระดับทัศนคติต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกร 

ข้าวอินทรีย์ ข้าวปลอดภัย ข้าวปกติ ภาพรวม 

การยอมรับในรูปแบบการปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกข้าว
อินทรีย ์
- พื้นที่ปลูกข้าวต้องมีแนวกันชนเพื่อการใช้สารเคมีจากที่

ใกล้เคียง 4.64 4.66 4.04 4.44 
- การต้องท าปุ๋ยเอง 4.55 4.50 3.96 4.34 
- การไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลยในการปรับปรุงดิน 4.59 4.53 4.04 4.39 
- การไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลยในการปรับปรุงดิน 4.59 4.53 4.04 4.39 
- การไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลยในการควบคุมและก าจัดวัชพืช 4.82 4.38 4.04 4.41 
- การไม่ใช้สารเคมีใดๆ เลยในการควบคุมและก าจัดแมลง 4.82 4.56 3.81 4.40 
- การต้องดูแลอยา่งใกล้ชิด 4.91 4.63 3.70 4.41 
- การไมเ่ผาตอซัง ฟางข้าว และเศษวัสดุในแปลงนา 4.86 4.63 3.48 4.32 
- ต้องแยกสีต่างหากจากข้าวท่ัวไป 4.64 4.56 4.26 4.49 

ค่าเฉลี่ย 4.40±0.05 
 (การยอมรับอยู่ในระดับมากที่สดุ) 

4.73±0.14a

(มากที่สุด) 
4.55±0.09a

(มากที่สุด) 
3.92±0.24b

(มาก) 
4.40±0.05 
(มากที่สุด) 

ความซับซ้อนและอุปสรรคของการปลูกข้าวอินทรีย์ 
- การปลูกข้าวอินทรียต์้องเสียเวลาในการเตรียมพื้นท่ีเป็น

ระยะเวลานาน 
4.18 1.91 1.93 2.67 

- การปลูกข้าวอินทรียม์ีความยุ่งยากในการท าปุ๋ย 3.41 2.09 2.15 2.55 
- การปลูกข้าวอินทรียม์ีความยุ่งยากในการก าจัดศัตรูข้าว 3.41 2.16 1.67 2.41 
- การปลูกข้าวอินทรียม์ีความยุ่งยากในการใช้น้ าในการท านา 3.50 1.97 2.00 2.49 
- การปลูกข้าวอินทรียต์้องดูแลบ่อยครั้งมากกว่าการท านาข้าว

อื่นๆ 4.36 1.59 2.07 2.68 
- ความยุ่งยากในกระบวนการขอการรับรองมาตรฐานข้าว

อินทรีย์ 3.41 1.78 2.15 2.45 
- คุณภาพและลักษณะของผลผลติข้าวอินทรีย์อาจด้อยกว่าข้าว

ใช้เคมี 3.68 2.81 2.19 2.89 
- ปริมาณผลผลิตข้าวอินทรีย์อาจจะมีปริมาณที่น้อยกว่าการผลติ

แบบเคม ี 4.41 4.00 2.07 3.49 

ค่าเฉลี่ย 3.71±0.40 
(การยอมรับอยู่ในระดับมาก) 

3.80±0.45a

(มาก) 
2.29±0.78b

(น้อย) 
2.03±0.17b

(น้อย) 

2.70±0.36 
(ปาน
กลาง) 
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Table 5   Attitudes of rice farmers in Phitsanulok province towards organic rice production 
(Continue)

ทัศนคติต่อการปลูกข้าวอินทรีย ์
ระดับทัศนคติต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่มเกษตรกร 

ข้าวอินทรีย์ ข้าวปลอดภัย ข้าวปกติ ภาพรวม 
ความเข้ากันได้ของการท านาข้าวท่ัวไปกับการปลูกข้าวแบบ
อินทรีย ์
- การปลูกข้าวอินทรียส์ามารถใช้วัสดุเหลือใช้จากการท า

เกษตรอื่นๆ ที่มาจากระบบอินทรยี์ ได้ เช่น ฟางข้าว ใบไม้ 
กิ่งไม ้

4.77 4.81 4.26 4.61 

- จังหวัดพิษณุโลกมีพื้นท่ีส่วนใหญเ่หมาะสมส าหรบัการท า
เกษตรอินทรีย ์

4.27 3.72 3.78 3.92 

- การปลูกข้าวอินทรียส์ามารถเน้นการใช้แรงงานในครอบครัวใน
การท าได ้

4.68 4.56 4.07 4.44 

- การท านาอินทรีย์ควบคู่ไปกับการท านาแบบเคมไีด ้ 2.14 2.97 4.00 3.04 
ค่าเฉลี่ย 4.00±0.71 

 (การยอมรับอยู่ในระดับมาก) 
3.97±1.24a

(มาก) 
4.02±0.84a

(มาก) 
4.03±0.20a

(มาก) 
4.00±0.71 

(มาก) 
ทัศนคติท่ีดีต่อการผลิตข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมาก 

(X̅ = 4.05±0.37)  
4.38±0.49 
(มากที่สุด) 

4.03±0.42 
(มาก) 

3.73±0.20 
(มาก) 

4.05±0.37 
(มาก) 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษยกก าลังที่แตกต่างกันในแตล่ะแถวแสดงถึงค่าที่แตกต่างกันทางสถติิที่ระดับ p≤0.05 

ปัจจัยในการตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์ 
ความคิดเห็นของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกต่อปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจที่จะหันมา

ผลิตข้าวอินทรีย์มากที่สุด คือ ปัจจัยด้านการสนับสนุนปัจจัยการผลิตข้าว ร้อยละ 90.14 (ระดับมากท่ีสุด : X̅ = 
4.51±0.05) รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสังคม ร้อยละ 82.85 (ระดับมาก : X̅  = 4.14±0.19) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
ร้อยละ 81.30 (ระดับมาก : X̅ = 4.06±0.52) และปัจจัยด้านนิเวศวิทยา ร้อยละ 52.53 (ระดับปานกลาง : X̅ = 
2.63±1.27) ตามล าดับ โดยจะเห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเห็นว่าการส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยในการผลิตข้าว
อินทรีย์นั้นส าคัญมากที่สุดที่ท าให้เกษตรกรตัดสินใจปลูกข้าวอินทรีย์ โดยเฉพาะการฝึกอบรมในการผลิตข้าว
อินทรีย์ที่มีผลต่อการท าให้ตัดสินใจในการผลิตข้าวอินทรีย์มากที่สุด รองลงมา คือ การส่งเสริมด้านการตลาด  
และการจัดหาแหล่งรองรับผลผลิตในการสีข้าวและจ าหน่าย ตามล าดับ โดยปัจจัยที่ ส่งผลท าให้เกิดการ
ตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์น้อยที่สุด คือ กระบวนการผลิตข้าว และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ( Figure 1 
and Table 6) 
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Figure 1 Factor levels affecting the decision making on organic rice production 
of farmers in Phitsanulok province 

Table 6  Factors of separation issues affecting the decision on organic rice production by 
farmers in Phitsanulok province 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกข้าวอินทรีย์ 
ระดับความคิดเห็นในการตัดสินใจ 

กลุ่มเกษตรกร
ข้าวอินทรีย ์

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปลอดภัย 

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปกต ิ

ภาพรวม 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
- ต้นทุนต่ า 4.82 4.38 3.89 4.36 
- มีตลาดรองรับและเป็นท่ีต้องการของตลาด 3.82 4.56 3.89 4.09 
- ราคาผลผลิตข้าวอินทรยี์สูงกว่าข้าวแบบอ่ืน 4.82 4.66 3.89 4.45 
- ให้ผลตอบแทนสูงกว่าการท านาดว้ยการใช้สารเคม ี 4.41 3.81 3.93 4.05 
- พื้นที่เพาะปลูกมีความเหมาะสมและเพียงพอ 4.55 4.09 4.07 4.24 
- ครอบครัวมภีาระหนี้สินจ านวนมาก 2.41 3.69 4.11 3.40 
- มีเงินกู้เพ่ือสนับสนุนการผลิต 4.00 3.88 3.70 3.86 

ค่าเฉลี่ย 4.06±0.52 
(มีผลต่อการตัดสินใจระดับมาก) 

4.12±0.84a

(มาก) 
4.15±0.38a

(มาก) 
3.93±0.14a

(มาก) 
4.06±0.35 

(มาก) 
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 Table 6  Factors of separation issues affecting the decision on organic rice production by 
farmers in Phitsanulok province (Continue) 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจปลูกข้าวอินทรีย์ 
ระดับความคิดเห็นในการตัดสินใจ 

กลุ่มเกษตรกร
ข้าวอินทรีย ์

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปลอดภัย 

กลุ่มเกษตรกร 
ข้าวปกต ิ

ภาพรวม 

ปัจจัยด้านสังคม 
- การต้องการสัมพันธภาพและยอมรับที่ดีจากกลุม่

เกษตรกร 
4.64 4.16 3.81 4.20 

- การไดร้ับการสนับสนุนจากสมาชกิในครัวเรือน 4.73 4.28 3.70 4.24 
- การชักชวนจากเพื่อนบ้าน 4.14 3.78 3.52 3.81 
- การแนะน าจากผู้น าชุมชน 4.82 4.13 3.78 4.24 
- เห็นถึงประสบการณ์และผลสมัฤทธ์ิที่ท่ีดี 4.68 4.13 3.85 4.22 

ค่าเฉลี่ย 4.14±0.41 
(มีผลต่อการตัดสินใจในระดับมาก) 

4.60±0.27a

(มากที่สุด) 
4.09±0.19b

(มาก) 
3.73±0.13b

(มาก) 
4.14±0.19 

(มาก) 
ปัจจัยด้านนิเวศวิทยา 
- คุณภาพด้านความปลอดภยัของเมล็ดข้าวด ี 4.91 4.66 4.11 4.56 
- มีพื้นท่ีที่เหมาะสมส าหรับการผลิตข้าวอินทรีย์ 3.90 3.49 3.19 3.53 
- กระบวนการผลติข้าวท่ีไมซ่ับซ้อน 1.80 1.65 1.51 1.65 
- การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 1.80 1.64 1.50 1.65 
- ค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพของร่างกายมนุษย ์ 1.90 1.74 1.59 1.74 

ค่าเฉลี่ย 2.63±1.27 
(มีผลต่อการตัดสินใจระดับปานกลาง) 

2.86±1.45a

(ปานกลาง) 
2.64±1.38a

(ปานกลาง) 
2.38±1.20b

(น้อย) 
2.63±1.34 
(ปานกลาง) 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนปจัจัยการผลิตข้าวอินทรีย์ 
- ความสะดวกในการตดิต่อหรือปรกึษากับเจ้าหน้าที่

เกษตร 
4.68 4.53 4.26 4.49 

- การฝึกอบรมในการผลิตขา้วอินทรยี์ 4.64 4.63 4.44 4.57 
- การรับข้อมลูจากสื่อ 4.59 4.47 4.22 4.43 
- การจัดหาแหล่งรองรับผลผลิตในการสีข้าวและ

จ าหน่าย 
4.86 4.50 4.19 4.52 

- การส่งเสริมด้านการตลาด 4.73 4.59 4.33 4.55 
- การประกันราคาข้าว 4.77 4.69 4.04 4.50 
- โรงสีรบัซื้อผลผลิตข้าวอินทรีย ์ 4.64 4.59 4.26 4.50 

ค่าเฉลี่ย 4.51±0.22 
(มีผลต่อการตัดสินใจระดับมากทีสุ่ด) 

4.70±0.09a

(มากที่สุด) 
4.57±0.08a

(มากที่สุด) 
4.25±0.13a

(มากที่สุด) 
4.51±0.05 
(มากที่สุด) 

หมายเหตุ : ตัวอักษรภาษาอังกฤษยกก าลังที่แตกต่างกันในแตล่ะแถวแสดงถึงค่าที่แตกต่างกันทางสถติิที่ระดับ p≤0.05 
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 การอภิปรายผล 

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลก 3 กลุ่ม คือ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ เกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ปลอดภัย และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใช้สารเคมีตามปกติในจังหวัดพิษณุโลกส่วนใหญ่จะมีอายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป 
โดยพบเกษตรกรที่มีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี มากที่สุด และส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับ Ruaykijakarn et al. (2018) ที่พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 51-
60 ปี และส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ  Aunsub & 
Srisuwan (2014) และ Suckcharuan (2009) ที่พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีอายุเฉลี่ยประมาณ 51.80 
และ 53 ปี ตามล าดับ และส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดับประถมศึกษาเช่นเดียวกัน เกษตรกรผู้ปลูกข้ าวใน
จังหวัดพิษณุโลกมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการผลิตข้าวอินทรีย์จากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย โดยแหล่งรับ
ข้อมูลข่าวสารที่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวได้รับมากที่สุดมาจากเจ้าหน้าที่เกษตร รองลงมา คือ เอกสารเผยแพร่ ผู้น า
ชุมชน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ และการพูดคุยกันกับเพ่ือนบ้าน ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Aunsub & Srisuwan (2014) ที่พบว่าเกษตรกรในอ าเภอบ้านแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยารับรู้ข่าวสาร
จากเจ้าหน้าที่ของรัฐมากที่สุด รองลงมา คือ สื่อประเภทมวลชนที่เป็นสื่อสิ่งพิมพ์เช่นเดียวกัน รวมถึง 
Lamwanna & Srisuwan (2019) ก็พบว่าเกษตรกรในอ าเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ มีการรับข้อมูล
ข่าวสารจากนักวิชาการเกษตรผ่านวิธีการอบรมมากที่สุด รองลงมา คือ ผู้น าชุมชน ทั้งนี้เพราะเกษตรกรได้มี
โอกาสพบกับผู้น าชุมชนมากกว่าบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืนๆ โดยผู้น าชุมชนนั้นมีการประชุมกับเกษตรกรเป็นประจ า
ท าให้ได้มีโอกาสพูดคุยและแลกเปลี่ยนข่าวสารและถ่ายทอดความรู้ได้ เมื่อพิจารณาความถี่ในการรับข้อมูล
ข่าวสารจะเห็นได้ว่ามาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์มากที่สุด โดยกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีการรับข้อมูล
ข่าวสารจากแหล่งนี้เฉลี่ยถึง 36 ครั้ง/ปี ในขณะที่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและข้าวโดยวิธีปกติมีการ
รับรู้ข้อมูลข่าวสารเฉลี่ย 20 และ 12 ครั้ง ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาแยกตามกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวจะเห็นได้ว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์และข้าวปลอดภัยได้รับข้อมูลหรือแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ส าคัญ
ผ่านการพูดคุยกับเพ่ือนบ้านหรือกลุ่มผู้ปลูกข้าว และผู้น าชุมชนมากกว่ากลุ่มผู้ปลูกข้าวโดยวิธีปกติอย่างชัดเจน 
ทั้งนี้ในภาพรวมจะเห็นได้อย่างชัดเจนว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีจ านวนครั้งเฉลี่ยทั้งปีในการรับข้อมูล
ข่าวสารสูงกว่าผู้ปลูกข้าวกลุ่มอ่ืนอย่างชัดเจน อาจเป็นเพราะการปลูกข้าวอินทรีย์และข้าวปลอดภัยพ่ึงได้รับ
ความนิยมไม่กี่ปีที่ผ่านมาที่คนให้ความนิยมในการดูแลสุขภาพกันมากขึ้น และตั้งแต่ปี 2560 เป็นปีแห่งการ
ยกระดับมาตรฐานสินค้าเกษตร ภาครัฐมีแนวนโยบายในการส่งเสริมในการผลิตอาหารที่ปลอดภัย ท า ให้
เกษตรกรมีความสนใจ มีความตื่นตัวในการหาความรู้ และปรับเปลี่ยนจากการผลิตข้าวแบบใช้สารเคมีมาเป็น
การผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์กันมากขึ้น ซึ่งกระบวนการในการเพาะปลูกและดูแลถือว่าเป็นเรื่องใหม่
แตกต่างจากการผลิตข้าวที่ใช้สารเคมีปกติที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น เกษตรกรจึงจ าเป็นต้องมีการเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างกันมาก ทั้งนี้จะเห็นได้ปัจจุบันเกษตรกรมีการเข้าถึงสื่อสารสนเทศได้มากขึ้น 
มีอุปกรณ์เครื่องมือในการส่งเสริมและพัฒนาการเกษตรที่หาได้เอง เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่ สมาร์ทโฟน 
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แท็บเล็ต คอมพิวเตอร์ และอินเทอร์เน็ต เช่น เว็บไซต์ อีเลิร์นนิง เฟซบุ๊ก ไลน์ แอปพลิเคชัน เป็นต้น ซ่ึงสามารถ
หาข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยีการผลิต วิธีการผลิตทั้งในรูปแบบข้อความ ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว (คลิป
วีดีโอผ่าน youtube) และยังสามารถสอบถามข้อมูลสอบถามข้อมูลแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทางด้านต่างๆ ได้ง่าย
กว่าวิธีอ่ืนๆ (Yooprasert & Keowan, 2015) โดยสามารถที่จะหาความรู้ได้ทันทีเมื่อต้องการ ซึ่งท าให้มี
ความถี่ในการหาข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับข้าวอินทรีย์สูงขึ้นตามไปด้วย ซึ่งการพยายามหาข้อมูลหรือการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ข้างต้น ประกอบกับประสบการณ์ในการผลิตข้าวอินทรีย์ของ
เกษตรกรเองส่งผลท าให้ระดับความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์มากกว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและ
ปลูกข้าวโดยวิธีปกติอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 โดยมีความรู้เกี่ยวกับการผลิตข้าวอินทรีย์จัดอยู่ในระดับมาก 
ในขณะที่กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและปลูกข้าวโดยวิธีปกติมีระดับความรู้อยู่ในระดับปานกลางและ
น้อย ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ Lamwanna & Srisuwan (2019) ที่พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ าเภอห้วย
ทับทัน จังหวัดศรีษะเกษ มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับข้อก าหนดการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ โดยรวม
เฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เนื่องจากเกษตรกรได้เข้าร่วมกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการผลิตข้าวตาม
มาตรฐานข้าวอินทรีย์ จากเจ้าหน้าที่กรมการข้าวเป็นประจ า และเกษตรกรหาความรู้ผ่านช่องทางสื่อต่างๆ เช่น 
โทรทัศน์ การฝึกอบรม จากผู้น าชุมชนหรือผู้น าเกษตรกร แต่อย่างไรก็ตาม ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับข้อ
ก าหนดการผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ไม่มีความสัมพันธ์กับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการผลิตข้าว
ตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Kotiram et al., 
(2021) ที่พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในต าบลกันทรารมย์ อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ส่วนใหญ่มีความความรู้
เกี่ยวกับกระบวนการและขั้นตอนการผลิตข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยประเด็นที่เกษตรกรตอบถูก
ทั้งหมด ได้แก่ ประเด็นที่เกี่ยวกับการเตรียมดิน ที่มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือสร้างสภาพที่เหมาะสมต่อการปลูก 
และการเจริญเติบโตของข้าวและช่วยควบคุมวัชพืช ส าหรับทัศนคติของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่มีต่อการผลิตข้าว
อินทรีย์ในจังหวัดพิษณุโลกนั้นอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด ซึ่งถือได้ว่าเป็นทิศทางที่ดีที่อาจจะน าไปสู่การ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกษตรกรหันไปผลิตข้าวอินทรีย์มากข้ึนได้ เมื่อพิจารณาทัศนคติแยกเป็นรายด้านจะเห็นว่า
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีทัศนคติที่ดีในด้านประโยชน์ในการปลูกข้าวอินทรีย์มากที่สุด รองลงมา คือ แนวคิดและ
ประโยชน์ของการปลูกข้าวอินทรีย์ และรูปแบบของแนวทางปฏิบัติในการปลูกข้าวอินทรีย์ ตามล าดับ ซึ่งจัดอยู่
ในระดับมากทีสุ่ดทุกประเด็น ทั้งนี้เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าเกษตรกรเห็นว่าการผลิตข้าวอินทรีย์นั้นท าให้
เกษตรกรมีสุขภาพและภูมิต้านทานที่ดีมากที่สุด รองลงมา คือ การผลิตข้าวอินทรีย์ท าให้เกิดการฟ้ืนฟูดินและ
สภาพแวดล้อม ท าให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและสุขภาพ ท าให้คุณภาพสิ่งแวดล้อมดีขึ้น ท าให้เกิดความ
ปลอดภัยต่อผู้บริโภค ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของเกษตรกรต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ในต าบลกันทรารมย์ 
อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเกษตรกรมีความคิดเห็นด้วยมากที่สุดในประเด็นการปลูกข้าวอินทรีย์ช่วยลด
สารเคมีปนเปื้อนในนาได้ รองลงมาคือข้าวอินทรีย์ช่วยให้สุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภคดีขึ้น การปลูกข้าว
อินทรีย์ช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ให้กับดิน การผลิตข้าวอินทรีย์สามารถช่วยลดต้นทุนการผลิตข้าวได้  
(Kotiram et al., 2021) อย่างไรก็ตามทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับความซับซ้อนและอุปสรรคของการปลูกข้าวอินทรีย์
นั้นยังอยู่ในระดับที่น้อย โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโดยวิธีปกติซึ่ง



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

206 

ถือได้ว่าเป็นอุปสรรคที่ส าคัญในการที่จะท าให้เกษตรกรเปลี่ยนแปลงไปผลิตข้าวอินทรีย์ เพราะถึงแม้ว่า
เกษตรกรจะมีจิตส านึกที่ดีและตระหนักถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับสุขภาพของตัวเกษตรกรเองหรือ
สิ่งแวดล้อม แต่ในภาคปฏิบัติเป็นเรื่องยากส าหรับเกษตรกรที่มีพฤติกรรมการปลูกข้าวโดยการใช้สารเคมีมาเป็น
ระยะเวลานานและสืบทอดกันมาตั้งแต่รุ่นพ่อแม่ โดยจะเห็นว่าเกษตรกรยังเห็นว่าในการด าเนินการในด้านของ
การก าจัดศัตรูข้าวนั้นมีความยุ่งยากและยอมรับได้น้อยที่สุด รองลงมา คือ ประเด็นการขอการรับรองมาตรฐาน
ข้าวอินทรีย์ ความถีในการดูแลนาข้าวมากกว่านาข้าวแบบอื่นๆ การก าจัดศัตรูข้าว และระยะเวลาในการเตรียม
พ้ืนที่ให้พร้อมส าหรับการท านาอินทรีย์ ตามล าดับ ซึ่ง Viatiwat (2021) ได้พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่พบปัญหา
เกี่ยวกับสภาพพ้ืนที่ในการเพาะปลูกข้าวอินทรีย์ โดยเฉพาะในเรื่องการขาดแคลนแหล่งน้ า ทั้งนี้ การยอมรับ
หรือทัศนคติที่ดีอยู่ในระดับน้อยในประเด็นเหล่านี้อาจจะมาจากการขาดความรู้ความเข้าใจในการผลิตข้าว
อินทรีย์อย่างแท้จริงท าให้จึงมองประเด็นเหล่านี้ว่าเป็นเรื่องยากหรือเป็นปัญหาอุปสรรคได้ โดย Kotiram et 
al. (2021) พบว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมีความต้องการรูปแบบและวิธีการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์ในด้านการ
เก็บรักษาข้าวเปลือก การป้องกันโรค แมลง และสัตว์ศัตรูพืช เมื่อพิจารณาถึงปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจใน
การผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกมากที่สุด คือ ปัจจัยด้านการสนับสนุนปัจจัย
การผลิตข้าว (ระดับมากที่สุด) โดยเฉพาะปัจจัยในการฝึกอบรมในการผลิตข้าวอินทรีย์   การส่งเสริมด้าน
การตลาด  การจัดหาแหล่งรองรับผลผลิตในการสีข้าวและจ าหน่าย เป็นต้น รองลงมา คือ ปัจจัยด้านสังคม 
โดยเฉพาะในประเด็นการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกในครัวเรือนและผู้น าชุมชน, ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
โดยเฉพาะในประเด็นการเปรียบเทียบราคาผลผลิตข้าวอินทรีย์สูงกว่าข้าวแบบอ่ืน และปัจจัยด้านนิเวศวิทยา  
ตามล าดับ ในขณะที่ Tien et al. (2022) พบว่า ปัจจัยส าคัญที่เป็นตัวก าหนดการผลิตข้าวอินทรีย์ของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ในเมืองกวางชิและเถื่อเทียน-เว้ ประเทศเวียดนาม มีทั้งหมด 6 ปัจจัยเรียง
ตามล าดับความส าคัญ คือ นโยบายของภาครัฐ การเปรียบเทียบผลประโยชน์ที่ได้รับ การควบคุมการน าเข้า
และส่งออกในกระบวนการผลิต  ทัศนคติของเกษตรกร อิทธิพลของครอบครัวและกลุ่มเกษตรกร และการรับรู้
ถึงความเสี่ยงจากการผลิตข้าวอินทรีย์ ซึ่งได้มีข้อเสนอแนะว่ารัฐบาลเวียดนามควรมีการเสริมสร้างนโยบายเพ่ือ
สนับสนุนปัจจัยการผลิตส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ ส่งเสริมการสื่อสารและจัดตั้งกลุ่มชาวนาอินทรีย์ 
และท าสัญญาเกษตรเพ่ือเชื่อมโยงกระบวนการผลิตและการบริโภค นอกจากนี้เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบถึง
แนวโน้มการตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์แยกเป็นรายกลุ่มจะเห็นได้ว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มี
แนวโน้มที่จะตัดสินใจปลูกข้าวอินทรีย์มากกว่ากลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
โดยใช้สารเคมีตามปกติอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ Sharifzadeh & Abdollahzadeh 
(2021) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์เป็นรายกลุ่มผู้ผลิตข้าวในเมืองมาซานดา
ราน ประเทศอิหร่าน พบว่ากลุ่มเกษตรกรที่ปลูกข้าวโดยใช้สารเคมีตามปกติมีแนวโน้มที่จะหันไปปลูกข้าว
อินทรีย์น้อยกว่าเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกข้าวปลอดภัยและข้าวอินทรีย์  รวมถึงยังพบว่าการเข้าหาเกษตรกรด้วย
การเยี่ยมชมแปลงเพาะปลูก ให้ความรู้ และจัดฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้สารเคมีและแนวทางในการท านา
อินทรีย์ให้แก่เกษตรกรอย่างสม่ าเสมอสามารถช่วยให้เกษตรกรมีความตระหนักและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีทางการเกษตรในการท านาที่ดีข้ึนได้ 
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 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปกติแบบใช้สารเคมี เกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย และเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
อินทรีย์ในจังหวัดพิษณุโลก ส่วนใหญ่จะมีอายุอยู่ในช่วง 51-60 ปี และจบการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา 
เคยรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการปลูกข้าวอินทรีย์ถึงร้อยละ 78.67 โดยกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์เป็น
กลุ่มที่ได้รับข้อมูลข่าวสารมาก รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย และกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
ปกติ ตามล าดับ โดยแหล่งข้อมูลที่ได้รับมากที่สุด คือ เจ้าหน้าที่เกษตร รองลงมา ได้แก่ เอกสาร ผู้น าชุมชน 
และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ตามล าดับ เมื่อวัดระดับความรู้การปลูกข้าวอินทรีย์เห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวใน
จังหวัดพิษณุโลกมีความรู้ในอยู่ในระดับปานกลาง-ระดับมาก โดยเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีความรู้มากที่สุด 
ส าหรับทัศนคติในการปลูกข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเกษตรกรกลุ่มผู้ปลูกข้าวอินทรีย์มีทัศนคติที่ดี
ต่อการปลูกข้าวอินทรีย์มากที่สุด (ระดับมากที่สุด) รองลงมา คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปลอดภัย (ระดับ
มาก) และเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในรูปแบบใช้สารเคมีปกติ (ระดับมาก) ตามล าดับ ปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดการ
ตัดสินใจในการปลูกข้าวอินทรีย์ คือ ปัจจัยด้านการสนับสนุนปัจจัยการผลิตข้าว (ระดับมากที่สุด) รองลงมา คือ 
ปัจจัยด้านสังคม (ระดับมาก) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (ระดับมาก) และปัจจัยด้านนิเวศวิทยา  (ระดับปานกลาง) 
ตามล าดับ โดยจะเห็นได้ว่าเกษตรกรผู้ปลูกข้าวเห็นว่าการส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยในการผลิตข้าวอินทรีย์นั้น
ส าคัญมากที่สุดที่ท าให้เกษตรกรตัดสินใจปลูกข้าวอินทรีย์ โดยเฉพาะการฝึกอบรมในการผลิตข้าวอินทรีย์ที่มีผล
ต่อการท าให้ตัดสินใจในการผลิตข้าวอินทรีย์มากที่สุด รองลงมา คือ การส่งเสริมด้านการตลาด  และการจัดหา
แหล่งรองรับผลผลิตในการสีข้าวและจ าหน่าย ตามล าดับ 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกมีความรู้การผลิตข้าวตามมาตรฐานข้าวอินทรีย์ โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง มีเพียงเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอินทรีย์ที่มีภาพรวมความรู้ในการผลิตข้าวอินทรีย์อยู่ในระดับมาก 
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาเป็นความรู้ในแต่ละขั้นตอนโดยเฉพาะในขั้นตอนการเตรียมพ้ืนที่ เตรียมเมล็ด
พันธุ์ข้าว เตรียมดิน การจัดการน้ า และการจัดการวัชพืช ยังอยู่ในระดับปานกลาง ในขณะที่กลุ่มเกษตรกรผู้
ปลูกข้าวปลอดภัยและเกษตรกรผู้ปลูกข้าวปกติมีความรู้ในเรื่องดังกล่าวเพียงในระดับน้อย-ปานกลาง แต่อย่าไร
ก็ตาม เกษตรกรผู้ปลูกข้าวในจังหวัดพิษณุโลกนั้นยังมีทัศนคติที่ดีต่อการผลิตข้าวอินทรีย์ ซึ่งปัจจัยที่ส าคัญที่สุด
ที่จะสามารถท าให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวหันมาผลิตข้าวอินทรีย์ คือ ปัจจัยด้านการสนับสนุนปัจจัยการผลิตข้าว 
ดังนั้น ผลการวิจัยนี้จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่จะไปช่วยส่งเสริม สนับสนุน และผลักดันนโยบายที่ต้องการการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจสีเขียว (BCG Economy) โดยเฉพาะเป้าหมายในด้านของการยกระดับภาคการเกษตรและ
อุตสาหกรรมต่อเนื่องส าหรับอาหารสุขภาพเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมถึงแผนพัฒนาของจังหวัดที่ต้องการ
ผลิตสินค้าเกษตรมีมาตรฐานและปลอดภัย ก่อให้เกิดมูลค่าเพ่ิม ตรงต่อความต้องการของตลาด โดยเฉพาะข้าว
ที่เป็นผลผลิตทางการเกษตรที่ส าคัญที่สุดของจังหวัด โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชนควรควร
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เข้ามาบูรณาการส่งเสริมการปลูกข้าวอินทรีย์ในจังหวัดพิษณุโลกอย่างจริงจังทั้งระบบ เนื่องจากจะเห็นได้ว่า
เกษตรกรยังมีความต้องการให้ส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยในการผลิตข้าวอินทรีย์ เช่น การฝึกอบรมในการผลิตข้าว
อินทรีย์ (ทัศนศึกษา การดูงาน การอบรมเชิงปฏิบัติการ) การส่งเสริมด้านการตลาด  และการจัดหาแหล่ง
รองรับผลผลิตในการสีข้าวและจ าหน่าย ตามล าดับ รวมถึงส่งเสริมความรู้แก่เกษตรกรโดยกสนเพ่ิมจ านวนสื่อ
บุคคล รวมถึงส่งเสริมและพัฒนาความรู้ให้แก่สื่อบุคคลเหล่านั้นให้สามารถเผยแพร่ข้อมูลการผลิตข้าวอินทรีย์ที่
ได้มาตรฐานให้มากขึ้น เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ผู้น าชุมชน หรือผู้น ากลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน เป็นต้น นอกจากนี้ยังควรเพ่ิมช่องทางการสื่อสารให้กลุ่มเกษตรกรผู้สนใจปลูกข้าวอินทรีย์สามารถเข้าถึง
ได้ง่ายมากขึ้น 

กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ 
งานวิจัยครั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากทุนพัฒนางานวิจัยตามแผนบูรณาการเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น 

ประจ าปีงบประมาณ 2564 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จังหวัดพิษณุโลก 
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 บทคัดย่อ 
 การวิ จั ยวั ตถุประสงค์ เ พ่ื อ  ศึ กษาระดับความวิ ตกกั งวลในการเปิ ดกล้ องเรี ยนออนไลน์ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่ได้รับการจัด 
การเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 44 โรงเรียน 40,582 คน กลุ่มตัวอย่างได้จากการก าหนดกลุ่มตัวอย่าง
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 397 คน และแบ่งกลุ่มตัวอย่างตามขนาดโรงเรียนทั้ง 4 ขนาด ได้แก่ โรงเรียนขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถามระดับความวิตกกังวล 
ในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ จ านวน 30 ข้อ ได้จากการวิเคราะห์ทฤษฎีความวิตกกังวล เกณฑ์การให้คะแนน
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามระดับความวิตกกังวลของ Shives (2012) สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่ามัชฌิมเลขคณิต (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน
ระดับมัธยมศึกษามีระดับความวิตกกังวลต่อการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง
เรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ ด้านความวิตกกังวลแบบแฝง และด้านความวิตกกังวลแบบขณะเผชิญ  

ค าส าคัญ:  ความวิตกกังวล  ระดับความวิตกกังวล  การเปิดกล้องเรียนออนไลน์  การเรียนออนไลน์ 

13 
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Abstract 

This study was to study the level of knowledge, attitudes and key factors influencing 
decision This study aims to determine factors that affect anxiety about turning on camera 
during online classes of high school students in Surat Thani. The sample groups of this study 
are 40,582 students from 44 high schools that distribute online classes in the second semester, 
academic year 2021. The schools in the sample groups are under the Secondary Educational 
Service Area Office 11 and are merely located in Surat Thani. Techniques used in selecting 
samples are “Multi-stage Sampling”. The potential samples turned out to be 397 students 
in grade 10 to 12, in the second semester, academic year 2021. The selected schools fall 
into 4 categories, considering their sizes; small school, medium school, large school, and 
extra-large school. The questionnaire consists of 30 questions related to the students’ anxiety 
levels in turning on camera during online classes, which are derived from reviewing and 
synthesizing relevant literatures. The questionnaire requires respondents to rate scale from 
one to five in each question, based on Shives’s levels of anxiety theory (2012). For data 

analysis and calculation process, arithmetic mean (x̅) and standard deviation (S.D.) are applied 
in this study. The result of the research was as follows: 1) the high school students have 
high-rate anxiety in turning on cameras during their online classes in overall results and 
in both types: Trait-Anxiety/A-Trait and State-Anxiety/A-State, respectively. 

Keywords:  Anxiety, Levels of anxiety, Turning on camera during online classes, Online classes 

 บทน า 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อหลาย ๆ องค์กรเป็นวงกว้าง 
การศึกษาก็เช่นเดียวกัน เนื่องจากสถานศึกษาเป็นสถานที่ที่มีนักเรียนหรือนักศึกษาอยู่รวมกันจ านวนมาก จึงมี
ความเสี่ยงสูงที่อาจจะมีการแพร่ระบาดของโรค สถานศึกษาจึงต้องปรับรูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
เพ่ือควบคุมการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส ด้วยเหตุนี้ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
จึงได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (Online) ให้แก่สถานศึกษาได้ใช้จัดการศึกษา
แก่นักเรียน ซึ่งการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มีการใช้สื่อการสอนหลายประเภทร่วมกับการสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ ซึ่งเป็นระบบที่มีการแสดงผล 
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ทั้งภาพและเสียงเพ่ือให้ผู้สอนและนักเรียนสามารถเห็นและมีปฏิกิริยาโต้ตอบกันระหว่างการจัดการเรียนการสอน
ได้ ทว่าการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวส่งผลให้นักเรียนสามารถเลือกปิดหรือเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์
ได้ โดยจากการสัมภาษณ์ Prasomsub (Personal communication, February 9, 2022) ครูโรงเรียนบ้านชาคลี 
จังหวัดระนอง กล่าวว่า นักเรียนส่วนใหญ่มักเลือกปิดกล้องมากกว่าการเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ จึงท าให้ครู
ไม่ทราบปฏิกิริยาของนักเรียนว่าตั้งใจเรียนหรือไม่ ซึ่ง Saehong (Personal communication, February 
9, 2022) ครูโรงเรียนสตรีระนอง จังหวัดระนอง ได้กล่าวเสริมว่า การที่นักเรียนส่วนใหญ่ปิดกล้องขณะเรียน
ออนไลน์ท าให้ครูเกิดความกังวลว่านักเรียนที่ปิดกล้องอาจไม่ตั้งใจเรียน ท าให้ไม่เข้าใจเนื้อหาบทเรียน และส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่ดี โดย Thongdaem (Personal communication, March 31, 2022) ครูโรงเรียน 
สุราษฎร์พิทยา 2 จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้กล่าวว่า เหตุผลหลักที่นักเรียนส่วนใหญ่ปิดกล้อง คือ สภาพแวดล้อม
ภายในบ้านไม่น่าดู เมื่อต้องเปิดกล้องเรียนออนไลน์นักเรียนจึงเขินอายต่อสภาพบ้านหรือที่อยู่อาศัยของตนเอง 
โดย Nomket (Personal communication, March 12, 2022) ครูโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ได้กล่าวเพ่ิมเติมจากการส ารวจภายในโรงเรียนพบว่า นักเรียนที่ปิดกล้องเรียนออนไลน์จะมีสมาธิและความตั้งใจ
ในการเรียนมากกว่านักเรียนที่เปิดกล้อง ซึ่งจากการสัมภาษณ์ตัวแทนครูทั้ง 4 ขนาดโรงเรียน คือ โรงเรียนขนาด
เล็ก กลาง ใหญ่ และใหญ่พิเศษ ข้างต้น พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์มากกว่าเปิดกล้อง 
และในบางครั้งเมื่อมีกิจกรรมที่ต้องเปิดกล้องหรือครูต้องการทราบพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน ครูจึงบังคับ
ให้นักเรียนเปิดกล้องตลอดท้ังชั่วโมงเรียน 

การบังคับให้นักเรียนเปิดกล้องเรียนออนไลน์ตลอดชั่วโมงเรียนจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนส่วนใหญ่ 
เกิดความวิตกกังวล ซึ่งจากผลการให้บริการปรึกษาปัญหาสุขภาพจิตทางโทรศัพท์สายด่วนสุขภาพจิต 1323 
ของ Department of Mental Health (2020) ปีงบประมาณ 2562 พบว่า มีวัยรุ่นอายุ 11-19 ปี โทรขอรับ
บริการปรึกษาในเรื่องความเครียดสูงสุด ประมาณ 10,000 สาย โดยปัญหาสุขภาพจิตที่พบมากที่สุด 
คือ ความเครียด/วิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนออนไลน์ สอดคล้องกับ การส ารวจผลกระทบวิกฤต  โควิด-19 
ต่อเด็กและเยาวชนในประเทศไทย อายุ 15-19 ปี จ านวน 6,771 คน เมื่อเดือนมีนาคม-เมษายน พ.ศ. 2564 
ของ UNICEF (2021, p.14) พบว่า เด็กและเยาวชนมีความเครียดและวิตกกังวลด้านการเรียนสูงถึงร้อยละ 70 
ซึ่งความวิตกกังวลเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา นักเรียนที่ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้
ย่อมจะเกิดปัญหาทางพฤติกรรมขึ้น และจะแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่แตกต่างกันออกไป เช่น การปรับ
กล้องให้เห็นเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งของใบหน้าหรือการตั้งรูปพ้ืนหลังเป็นภาพนิ่งของตนเอง เพ่ือหลีกเลี่ยง  
การเผชิญหน้ากับผู้สอนโดยตรง ซึ่งปัญหาการเปิดกล้องนี้ได้รับการยืนยันจากการศึกษาวิจัยเรื่อง ความเหนื่อย
ล้าของการใช้กล้องในการประชุม เสมือนจริง: การทดลองภาคสนามจากตัวบุคคลของ Shockley (2021) 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของความเหนื่อยล้าจากการเปิดและปิดกล้องหลังจากการประชุมออนไลน์ 
และเพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่เกิดขึ้นขณะประชุมออนไลน์ โดยกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาสาสมัคร
พนักงานที่มีประสบการณ์ในการท างานที่บ้านและประชุมออนไลน์ จ านวน 103 คน ซึ่งผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่าง
บันทึกหน้าจอในระหว่างการประชุมออนไลน์เพ่ือดูปฏิกิริยาของแต่ละคนในระหว่างการประชุมเป็นระยะเวลา 
4 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า ในระหว่างประชุมออนไลน์ เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ปิดกล้อง อาสาสมัครที่เปิดกล้อง
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มีระดับการมีส่วนร่วมในการประชุมลดลง และแสดงถึงความรู้สึกเหนื่อยล้าหลังจากการประชุมมากขึ้น 
และหลายคนยังบอกว่ารู้สึกเหมือนตนถูกจ้องมองตลอดเวลาจนบ่อยครั้งก็รู้สึกกดดัน หรือมัวแต่สนใจใบหน้าและ
รูปลักษณ์ของตัวเองมากกว่าการประชุม หรือปรับมุมกล้องไม่ให้เห็นใบหน้าตรง ๆ ของตนเอง เช่น หันมุมข้าง
หรือเฉียงเพ่ือช่วยลดความกดดัน สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่อง ความต้องการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในกรุงเทพมหานครในการเรียนรู้รูปแบบออนไลน์ ของ Khaminthong (2021) โดยผลการวิจัยในด้าน
ความต้องการเรียนออนไลน์ของนักเรียนพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบการเปิดกล้องขณะการเรียนออนไลน์ 
เนื่องจากนักเรียนมีความกังวลถึงรูปลักษณ์ของตนเอง สภาพของห้องที่ใช้ในการเรียน รวมถึงการเชื่อมต่อ
สัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ไม่เสถียรท าให้มีความล าบากในการเปิดกล้อง  

ภาวะความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์เกิดขึ้นจากปัจจัยหลายสาเหตุ 
ซ่ึง Spielberger (1983, p.129-321) ได้แบ่งความวิตกกังวลออกเป็น 2 ประเภท คือ ความวิตกกังวลแบบแฝง 
(Trait-Anxiety (A-Trait)) คือ ความวิตกกังวลที่เกิดจากตัวบุคคล และความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety 
(A-State)) คือ ความวิตกกังวลที่เกิดจากสภาพแวดล้อมและบุคคลภายนอก สอดคล้องกับ Panpreecha (2011, 
p.486-488) ที่กล่าวว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในบุคคล
หรือสาเหตุต่าง ๆ ที่มาจากตัวบุคคล และปัจจัยภายนอก หรือปัจจัยต่าง ๆ นอกตัวคนที่เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ความเครียด ซึ่งปัจจัยภายนอกนั้น Wongprach (2018, p.201) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ปัจจัยภายนอกที่มีผลต่อ
การเรียนออนไลน์ คือ สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการเรียนการสอนในการเรียนออนไลน์ 
ได้แก ่การจัดที่นั่ง อุณหภูมิ แสงสว่างในห้องเรียนมีความเหมาะสม มีห้องสมุดหรือแหล่งสืบค้นข้อมูลที่ทันสมัย 
เครื่องคอมพิวเตอร์มีให้บริการอย่างเพียงพอ และระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมีเสถียรภาพ และสิ่งสนับสนุน
ทางสังคม ประกอบด้วย เพ่ือน ครู และครอบครัว  

ข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมาแสดงเห็นได้ว่าสถานการณ์การเรียนการสอนที่เปลี่ยนไป จากการเรียนการสอน
ในห้องเรียนเป็นการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online) เป็นเหตุการณ์ใหม่ที่ส่งผลกระทบต่อสังคมเป็นวงกว้าง
โดยเฉพาะวงการการศึกษาไทย ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลท าให้เกิดความวิตกกังวล ถึงแม้ที่ผ่านม า 
มีบางโรงเรียนหรือนักเรียนบางคจะใช้การเรียนออนไลน์เป็นสื่อเสริมในการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ 
แต่ยังไม่เคยมีสถานศึกษาใช้ระบบการจัดการเรียนการสอนออไลน์เต็มรูปแบบ ซึ่งผลจากการแพร่ระบาด 
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ท าให้สถานศึกษาและนักเรียนต้องจัดการเรียนการสอนออไลน์ 
เต็มแบบสมบูรณ์ครั้งแรก จึงท าให้นักเรียนต้องปรับตัวกับการเรียนเป็นอย่างมาก เนื่องจากไม่ได้มีการเตรียม
ความพร้อมมาก่อนล่วงหน้า ส่งผลให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล และจากการศึกษาพฤติกรรมในการเปิด
กล้องขณะเรียนออนไลน์ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมักจะเลือกปิดกล้องขณะเรียนมากกว่าการเปิดกล้อง 
ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาระดับความวิตกกังกลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีว่ามีความวิตกกังวลในการเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์อยู่ในระดับใด เพราะความวิตก
กังวลมีผลต่อการเรียนรู้ เนื่องจากความวิตกกังวลในระดับน้อยถึงปานกลางจะก่อให้เกิดผลในทางสร้างสรรค์
ต่อบุคคลโดยจะกระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และรับรู้ รวมถึงความสามารถในการแก้้ไขปัญหา
ต่าง ๆ และสามารถควบคุมสถานการณ์ได้ ส่วนความวิตกกังวลในระดับสูงและระดับรุนแรงนั้น เป็นระดับที่
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ก่อให้เกิดการเรียนรู้และรับรู้ได้แคบมาก ท าให้ความสามารถในการไขปัญหาหรือสถานการณ์น้อยลง หรือไม่
สามารถแก้ไขได้ และมีผลต่อการปรับตัวและการแสดงออกที่ผิดปกติ ด้วยเหตุนี้การศึกษาระดับความวิตก
กังวลจึงเป็นประโยชน์ต่อการจัดการเรียนการสอนและเป็นแนวทางในการพัฒนาให้การเรียนการสอนในรูปแบบ
ออนไลน์เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จังหวัด 
สุราษฎร์ธานี 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ท าให้ทราบระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

2. ข้อมูลที่ได้รับจากผลการวิเคราะห์สามารถน ามาเป็นแนวทางให้สถานศึกษาหรือหน่วยงาน
ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาน าไปศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียน 
เพ่ือให้เข้าใจถึงปัญหาของนักเรียนและสามารถน าไปแก้ไขปัญหาความวิตกกังวลของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 

3. สถานศึกษา หน่วยงานทางการศึกษา และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาสามารถน าผลการวิจัย
ไปปรับปรุงการเรียนการสอนเพ่ือช่วยลดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนและ
นักศึกษาได้ 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
 
 

 

Figure 1 Research Conceptual Framework 

ความวิตกกังวล 
1. ความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait)

1.1 ด้านร่างกาย
1.2 ด้านจิตใจ
1.3 ด้านความจ าและการรับรู้

2. ความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State)
2.1 สิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน
2.2 สิ่งสนับสนุนทางสังคม

1) ผู้สอน
2) เพื่อน
3) ครอบครัว

ระดับความวิตกกังวล ตามแนวคิดของ
Shives (2012) 5 ระดับ ได้แก่ 
1. วิตกกังวลระดับปกติ (Normal)
2. วิตกกังวลระดับน้อย (Mild anxiety)
3. วิตกกังวลระดับปานกลาง

(Moderate anxiety)
4. วิตกกังวลระดับสูง (Severe anxiety)
5. วิตกกังวลระดับรุนแรง

(Panic state)ere anxiety)



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  
Vol. 23  No.2 May–August 2022  | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

215 

 ความวิตกกังวลเป็นการรับรู้อารมณ์ทางลบที่เกิดขึ้นเมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ท าให้เกิดภาวะทางอารมณ์
ของความไม่สุขสบาย เป็นทุกข์ หรือตึงเครียด หรือสภาวะอารมณ์อ่ืน ๆ ตามมา ซึ่งแบ่งเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 
ความวิตกกังวลแบบแฝง เป็นความวิตกกังวลที่เป็นลักษณะประจ าตัวของแต่ละบุคคลและจะปรากฏเป็น
พฤติกรรมออกมา โดยสาเหตุของความวิตกกังวลประเภทนี้เกิดจากประสบการณ์ในชีวิต ทัศนคติ หรืออารมณ์
ของตนเอง ส่วนความวิตกกังวลขณะเผชิญ เป็นความวิตกกังวลซึ่งเกิดข้ึนเมื่อมีสิ่งแวดล้อมหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในมากระตุ้นท าให้เกิดความไม่พึงพอใจหรือเกิดอันตราย จนแสดงพฤติกรรมโต้ตอบ เป็นภาวะที่บุคคล
รู้สึกตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย ระบบการท างานของประสาทอัตโนมัติตื่นตัวสูงความรุนแรงและ
ระยะเวลาที่เกิดจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับนิสัยและประสบการณ์ในอดีตของแต่ละ
บุคคล โดยความความวิตกกังวลทั้ง 2 ชนิด จะมีความสัมพันธ์กัน ซึ่งความวิตกกังวลจะถูกแสดงออกมา 
ในระดับที่แตกต่างกัน โดยแบ่งได้เป็น 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับปกติ ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับสูงและ
ระดับรุนแรง ดังนั้น ความวิตกกังวลที่มีผลกระทบต่อคนจะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับสิ่งกระตุ้น ความส าคัญ 
ของเหตุการณ ์บุคลิกภาพของบุคคล ระดบัของความวิตกกังวลและปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) 
1. ประชากร คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา

2564 จากสถานศึกษา 4 ขนาด ได้แก่ โรงเรียนขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ และขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 44 โรงเรียน รวม 40,582 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน์ โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 มีข้ันตอนดังนี ้

2.1 ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรการค านวณของทาโร่ ยามาเน่  (Yamane) จ านวน 
397 คน โดยแบ่งตามขนาดของโรงเรียนทั้งหมด 4 ขนาด จ านวน 22 โรงเรียน  

2.2 ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage sampling) ดังนี้ 
1) การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา (Quota sampling)  จ านวน 397 โดยก าหนดตามขนาด

ของโรงเรียน ได้แก่ 
- โรงเรียนขนาดเล็ก 9 โรงเรียน จ านวน 42 คน 
- โรงเรียนขนาดกลาง 7 โรงเรียน จ านวน 133 คน 
- โรงเรียนขนาดใหญ่ 5 โรงเรียน จ านวน 165 คน 
- โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 1 โรงเรียน จ านวน 57 คน 

2) สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling)
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3. ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย
3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และต ารา ที่เกี่ยวกับความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์

และหลักการสร้างเครื่องมือวิจัย โดยแบ่งความวิตกกังวลออกเป็น 2 ด้าน คือ 1. ความวิตกกังวลแบบแฝง 
(Trait-Anxiety/A-Trait) แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ และ 3) ด้านความจ าและ 
การรับรู้ และ 2. ความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State) แบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) สิ่งอ านวย 
ความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน และ 2) สิ่งสนับสนุนทางสังคม คือ 2.1) ผู้สอน 2.2) เพ่ือน 
และ 2.3) ครอบครัว  

3.2 สร้างแบบสอบถามระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็น
แบบสอบถามแบบปลายปิดตามมาตรประมาณค่าแบบอันตรภาคชั้น ( Interval Rating Scale) 5 ระดับ 
ตามแนวคิดของ Shives (2012, p.225) ได้แก่ 1) วิตกกังวลระดับปกติ (Normal) 2) วิตกกังวลระดับน้อย 
(Mild anxiety) 3) วิตกกังวลระดับปานกลาง (Moderate anxiety) 4) วิตกกังวลระดับสูง (Severe anxiety) 
และ 5) วิตกกังวลระดับรุนแรง (Panic state) 

3.3 น าแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
(Construct validity) โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
(Item Objective Congruence, IOC) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ผลการตรวจพบว่า มีค่าดัชนี 
IOC อยู่ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 ทุกข้อ  

3.4 น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มทดลอง จ านวน 20 คน 
พบว่า กลุ่มทดลองเข้าใจลักษณะข้อค าถามเป็นอย่างดี  

3.5 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลด้วยการจัดท าแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ ( google form)  
แล้วส่ง link และ QR-Code ไปยังโรงเรียนและนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยเก็บข้อมูลในภาคการศึกษา 
ที่ 2/2564 

3.6 ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยติดต่อสถานศึกษาซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง และส่งหนังสือ 
ขออนุญาตเก็บข้อมูลพร้อม link และ QR-Code แบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ ( google form) 
พร้อมแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ตลอดจนสิทธิ์ในการตอบรับ
หรือปฏิเสธ หรือการยุติการเข้าร่วมวิจัย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยเมื่อใดก็ได้ 
โดยไม่จ าเป็นต้องแจ้งเหตุผล และจะไม่มีผลใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลที่ได้จะบันทึกไว้เป็นความลับตามรหัส 
โดยไม่มีการระบุชื่อ-สกุล และจะน าเสนอโดยภาพรวมเท่านั้น 

3.7 เมื่อผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยยินดีเข้าร่วมวิจัยและตอบแบบสอบถาม ให้เลือกค าตอบ 
แสดงความยินยอมใน Google form โดยไม่ต้องลงนาม 

3.8 หลังตอบแบบสอบถามแล้วให้กลุ่มตัวอย่าง Submit เพ่ือส่งกลับคืนผู้วิจัย แล้วผู้วิจัยตรวจสอบ
ความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูล แล้วน าแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนนเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วยการ

หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยแปรผลระดับความวิตกกังวลตามหลักการ
แปรผลของ Srisathitnarakun (2012) 5 ระดับ ดังนี้  
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ค่าเฉลี่ย  ความหมาย 
1.00 – 1.80 มีความวิตกกังวลในระดับรุนแรง 
1.81 – 2.60 มีความวิตกกังวลในระดับสูง 
2.61 – 3.40 มีความวิตกกังวลในระดับปานกลาง 
3.41 – 4.20 มีความวิตกกังวลในระดับน้อย 
4.21 – 5.00 มีความวิตกกังวลในระดับปกต ิ

ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  พบว่า ในภาพรวมและรายด้านนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีความวิตกกังวล 
ขณะเปิดกล้องเรียนออนไลน์อยู่ในระดับสูง เรียงล าดับจากมากไปน้อยดังนี้ ด้านความวิตกกังวลแบบแฝง 
(Trait-Anxiety/A-Trait) และด้านความวิตกกังวลแบบขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State) ตามล าดับ 

Table 1  The results of an analysis of the anxiety level for opening online learning cameras 
of high school students Surat Thani Province 

ความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ 
ระดับความวิตกกังวล 

(𝑥̅  ) (S.D) แปรผล 

1. ความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait)
1.1 ด้านร่างกาย
1.2 ด้านจิตใจ
1.3 ด้านความจ าและการรับรู้

รวม 

1.49 
2.35 
2.14 
1.99 

0.69 
0.80 
0.72 
0.63 

รุนแรง 
สูง 
สูง 
สูง 

2. ความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State)
2.1 สิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน
2.2 สิ่งสนับสนุนทางสังคม

        2.2.1 ผู้สอน 
        2.2.2 เพ่ือน 
        2.2.3 ครอบครัว 

รวม 

2.25 

2.03 
1.85 
2.23 
2.09 

0.86 

0.85 
0.66 
0.68 
0.56 

สูง 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

ภาพรวม 2.10 .57 สูง 
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ข้อมูลที่ปรากฏใน Table 1 พบว่า ความวิตกกังวลทั้ง  2 ด้าน ล้วนส่งผลต่อระดับความวิตกกังวล 
ในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในเกณฑ์ระดับสูง 
โดยในแต่ละด้านสามารถสรุปได้ดังนี้ 

ด้านความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait) มีระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้อง 
เรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในเกณฑ์ระดับรุนแรง 1 ด้าน คือ  ด้านร่างกาย และอยู่ใน
เกณฑ์ระดับสูง 2 ด้านคือ ด้านความจ าและการรับรู้ และด้านจิตใจ ตามล าดับ  

ด้านความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State) มีระดับความวิตกกังวลในการเปิดกล้อง
เรียนออนไลน์ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาอยู่ในเกณฑ์ระดับสูงทั้ง 2 ด้าน คือ 1) ด้านสิ่งสนับสนุน 
ทางสังคม และ 2) ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน ตามล าดับ 

 การอภิปรายผล 

 นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์อยู่ในระดับสูงทั้งสองด้านเช่นเดียวกัน ซึ่งจาก
การศึกษา พบว่า ความวิตกกังวลที่แสดงออกมาทั้งในด้านแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait) และแบบเผชิญ 
(State-Anxiety/A-State) จะมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยอาจเกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งก่อนแล้วโยง
ไปอีกพฤติกรรม แม้ว่านักเรียนจะมีระดับความวิตกกังวลสูงเช่นเดียวกัน แต่เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย พบว่า ระดับ
ความวิตกกังวลแบบแฝงมากกว่าความวิตกกังวลแบบขณะเผชิญ เนื่องจากระดับความวิตกกังวลแบบแฝงที่มีอยู่
จะเป็นตัวเสริมหรือกระตุ้นความวิตกกังวลขณะเผชิญให้มีความรุนแรงขึ้น ดังที่ Spielberger (1983, p.129-321) 
กล่าวว่า ความวิตกกังวลทั้ง 2 ชนิดนี้มีความสัมพันธ์กันในลักษณะที่บุคคลเมื่อมีความวิตกกังวลขณะเผชิญสูง 
ระดับความวิตกกังวลแบบแฝงที่มีอยู่จะเป็นตัวเสริมหรือกระตุ้นความวิตกกังวลขณะเผชิญให้มีความรุนแรงและ
มีระยะเวลาในการเกิดที่นานกว่าผู้ที่มีความวิตกกังวลแบบแฝงระดับต่ า นอกจากนี้บุคคลที่เกิดความวิตกกังวล
ขณะเผชิญบ่อย ๆ อาจส่งผลให้บุคคลนั้นมีความวิตกกังวลแบบแฝงในระดับสูงขึ้นได้ 

ผลการวิเคราะห์ระดับความวิตกกังวลของนักเรียนในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานี สามารถแบ่งได้ 2 ด้านคือ ด้านที่ 1 ความวิตกกังวลแบบแฝง 
(Trait-Anxiety/A-Trait) นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์มากที่สุด คือ ด้านร่างกาย 
รองลงมาคือ ด้านความจ าและการรับรู้ และด้านจิตใจ ตามล าดับ และในด้านที่ 2 ความวิตกกังวลขณะเผชิญ 
(State-Anxiety/A-State) นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์มากที่สุด  คือ ด้านสิ่ง
สนับสนุนทางสังคม รองลงมาคือ ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน ตามล าดับ สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. ด้านความวิตกกังวลแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait) เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้อง
เรียนออนไลน์ระดับสูง และเมื่อพิจารณารายด้านสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านร่างกาย 
ด้านความจ าและการรับรู้ และด้านจิตใจ ตามล าดับ 
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1.1 ด้านร่างกาย เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับรุนแรง ซึ่งพฤติกรรม
หรืออาการทางด้านร่างกายเป็นภาวะที่เกิดขึ้นกับตัวบุคคลโดยตรง ที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลได้อย่าง
ชัดเจนที่สุด กล่าวคือสัญญาณเตือนที่เด่นชัดที่สุดของอาการวิตกกังวลมักแสดงออกให้เห็นทางร่างกาย ท าให้
นักเรียนหรือบุคลลรอบข้างสามารถสังเกตได้ง่ายว่านักเรียนก าลังอยู่ในภาวะความวิตกกังวล เนื่องจากมี  
การแสดงพฤติกรรมหรืออาการทางร่างกายออกมา โดยสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ นั้น เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นของร่างกาย โดยเฉพาะระบบอวัยวะภายในเป็นพ้ืนฐานส าคัญ เช่น ระบบการผลิตฮอร์โมน 
ส่งผลให้เกิดการแสดงพฤติกรรมหรือแสดงอาการเจ็บป่วยจากทั้งภายในร่างกาย เช่น ปวดหัว อาเจียน ระบบ
ขับถ่ายมีปัญหา ชีพจรเต้นเร็ว กล้ามเนื้อหดเกร็ง เหงื่อออกมากกว่าปกติ โดยเฉพาะบริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า 
และอาการผิดปกตินอกร่างกาย เช่น มือสั่น ขบฟัน กัดริมฝีปาก เขยาขา โดย Leelachaikul (2016, p.23) 
ได้อธิบายว่า เมื่อเกิดภาวะความวิตกกังวล อาการทางร่างกายจะเริ่มท าให้เกิดอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ 
เช่น คลื่นไส้ ปวดหัว ปวดตามบริเวณต่าง ๆ ของร่างกาย หรือระบบขับถ่ายมีปัญหา ก่อนจะมีอาการค่อย ๆ 
รุนแรงขึ้นจนอาจถึงขั้นต้องเข้าโรงพยาบาล และนอกจากอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นเหล่านี้แล้ว ความวิตกกังวล
ยังสามารถท าให้ผิวพรรณหมองคล้ าขึ้นได้ ซึ่ง Department of Mental Health (2019) ได้อธิบายว่า 
ฮอร์โมนความเครียดจะไปท าให้ทีโลเมียร์ (Telomere) ที่อยู่ส่วนปลายของดีเอ็นเอสั้นลง ท าให้ดีเอ็นเอ 
ไม่สามารถแบ่งตัวได้อย่างสมบูรณ์ส่งผลท าให้เกิดริ้วรอยและผิวพรรณหมองคล้ าก่อนวัย  จึงส่งผลให้นักเรียน
เลือกที่จะปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ เพราะกังวลเรื่องภาพลักษณ์ของตนเอง เนื่องจากนักเรียนมัธยมศึกษา
ปีที่ 4-6 เป็นวัยรุ่นตอนกลาง (14-16 ปี) และตอนปลาย (15-19 ปี) ซึ่งเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์
ภายนอกเป็นพิเศษ ดังที่ Sereetrakul (2012, p.103) กล่าวว่า รูปลักษณ์มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่และ
พฤติกรรมของวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เมื่อขาดความพึงพอใจต่อรูปลักษณ์ของตนเอง ก็จะขาดความมั่นใจ 
ในตนเองตามไปด้วย ส่งผลให้เกิดความรู้สึกกดดัน หรือภาวะซึมเศร้าได้ในที่สุด ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีรูปลักษณ์
ไม่เป็นที่พึงพอใจส าหรับตนเอง นักเรียนจึงเกิดความวิตกกังวลขณะเปิดกล้องเรียนออนไลน์เพ่ิมมากขึ้น 
ส่งผลให้นักเรียนเลือกปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ในที่สุด 

1.2 ด้านความจ าและการรับรู้ เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ ระดับสูง 
เมื่อต้องเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ นักเรียนต้องจดจ่ออยู่กับสิ่งที่เรียนและใช้สมาธิในการเรียนมากขึ้น 
เนื่องจาก เพ่ือนร่วมชั้นและครูสังเกตพฤติกรรมของตนเองอยู่ ด้วยสาเหตุนี้จึงส่งผลให้นักเรียนมีความรู้สึก
กดดันขณะเรียน และเมื่อหมดคาบเรียนนักเรียนจะรู้สึกเหนื่อยล้าจากการเรียนมากกว่าการปิดกล้องเรียน
ออนไลน์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Shockley (2021, p.1,137) พบว่า ในระหว่างประชุมออนไลน์ เมื่อเทียบ
กับกลุ่มที่ปิดกล้อง ผู้ที่เปิดกล้องมีอาการแสดงถึงความรู้สึกเหนื่อยล้าหลังจากการประชุมมากกว่าผู้ที่ปิดกล้อง 
นอกจากนี้หากมีสถานการณ์ที่ต้องแลกเปลี่ยนความรู้ ข้อมูล หรือมีการซักถาม นักเรียนที่เปิดกล้องจะต้องใช้เวลา
ในการประมวลผลเพ่ือหาค าตอบนานกว่าปกติ และมักพูดติดขัด วกวนอยู่เสมอ สอดคล้องกับ Leelachaikul 
(2016, p.23) ที่กล่าวว่า ผู้ที่มีความวิตกกังวลด้านความจ าและการรับรู้จะประสิทธิภาพในการจ าลดลง มีการ
ใช้ภาษาที่ผิดพลาด ระบบความคิดถูกรบกวน เช่น สับสน หมกมุ่น ย้ าคิดย้ าท า การตัดสินใจได้ช้า และสอดคล้อง
กับ Juipiam (personal communication, April 7, 2022) ครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 35 จังหวัดพังงา กล่าว
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ว่า เมื่อมีการซักถามขณะเรียนออนไลน์ นักเรียนที่เปิดกล้องจะพูดติด ๆ ขัด ๆ ไม่มีความมั่นใจ ต่างจากนักเรียนที่
ปิดกล้องขณะเรียนที่สามารถพูดโต้ตอบได้อย่างลื่นไหล ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Shockley (2021, p.1,137) 
ที่พบว่า ในระหว่างประชุมออนไลน์ เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ปิดกล้อง อาสาสมัครที่เปิดกล้องจะมีระดับการแสดงส่วน
ร่วมในการประชุมลดลง เนื่องจากเมื่อเปิดกล้องจะรู้สึกเหมือนตนถูกจ้องมองตลอดเวลา จนบ่อยครั้งที่ต้องมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือการแสดงข้อมูลก็จะรู้สึกกดดัน จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าบรรยากาศ
ความกดดันจากการเรียนและความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล ท าให้นักเรียนต้องใช้สมาธิในการเปิดกล้อง
ขณะเรียนออนไลน์มากยิ่งขึ้น การรับรู้ข้อมูลและความเข้าใจมีประสิทธิภาพลดลงหรือผิดพลาด และมีการใช้
ภาษาที่ผิดพลาด เนื่องจากมีความวิตกกังวลเมื่อต้องเปิดกล้องเรียนออนไลน์ นักเรียนจึงเลือกที่จะปิดกล้อง
ขณะเรียนออนไลน์เพื่อลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น  

1.3 ด้านจิตใจ เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับสูง นักเรียนในวัยนี้เป็นวัย
ที่ให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์และการเข้าสังคมเป็นพิเศษ ซึ่งภาวะทางจิตใจที่ เกิดขึ้นก็มีสาเหตุมาจาก 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและสภาพแวดล้อมของนักเรียน สืบเนื่องกันมา เมื่อรูปลักษณ์ของนักเรียน 
มีการเปลี่ยนแปลงหรือดูไม่ดี เช่น เป็นสิว ใบหน้าหมองคล้ า อวบอ้วนขึ้น หรือถูกเพื่อนล้อเลียนรูปร่างหน้าตา
หรือสภาพที่อยู่อาศัยเมื่อเปิดกล้องเรียนออนไลน์ นักเรียนส่วนใหญ่จึงมักเกิดความรู้สึกขัดแย้งและความไม่มั่นคง
ทางด้านอารมณ์ โดยจะแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก เช่น มีความกังวล ความเครียด หรือมีความไม่มั่นใจ 
ซ่ึง Taphangphinijkarn (2016, p.35) กล่าวว่า วัยรุ่นมักให้ความส าคัญกับรูปร่างและหน้าตาของตนเองเป็นพิเศษ 
จึงมักรู้สึกวิตกกังวลหรือรู้สึกหงุดหงิด หมกมุ่น ไม่พอใจกับตนเอง เมื่อมีความผิดปกติปรากฏบนร่างกาย 
ดังนั้นเมื่อนักเรียนเกิดความไม่ม่ันใจในรูปลักษณ์ของตนเอง จึงท าให้นักเรียนเลือกปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ 
สอดคล้องกับ Nomket (Personal communication, March 12, 2022) ครู โรงเรียนสุราษฎร์พิทยา 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ได้กล่าวว่า ในวิชาเรียนช่วงเช้า นักเรียนมักตื่นสายจึงท าให้อาบน้ าไม่ทัน ด้วยความกังวลว่า
ภาพลักษณ์ของตนเองจะดูไม่ดี จึงท าให้นักเรียนเลือกปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ นอกจากนี้ผลการศึกษา 
ยังพบว่า เมื่อต้องเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ นักเรียนจะมีความรู้สึกว่ามีคนจับจ้องตนเองหรือสถานที่ 
ที่ใช้เรียนออนไลน์อยู่ตลอดเวลา ซึ่งเป็นความรู้สึกหวาดหวั่นเมื่อถูกคุกคามความเป็นส่วนตัว สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Castelli (2020, p.3,565) พบว่า สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนไม่เปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ 
คือ นักเรียนต้องการความเป็นส่วนตัว ไม่ต้องการให้ผู้อื่นเห็นตนเองหรือที่อยู่อาศัย นักเรียนส่วนใหญ่จึงเลือก
ปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์เพื่อลดความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น 

2. ด้านความวิตกกังวลขณะเผชิญ (State-Anxiety/A-State) เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้อง
เรียนออนไลน์ระดับสูง และเมื่อพิจารณารายด้านสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านสิ่งสนับสนุน
ทางสังคม และด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน ตามล าดับ 

2.1 ด้านสิ่งสนับสนุนทางสังคม เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับสูง และเมื่อ
พิจารณารายด้านสามารถเรียงล าดับจากมากไปน้อยได้ดังนี้ ด้านเพ่ือน ด้านผู้สอน และด้านครอบครัว 
ตามล าดับ 
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1) ด้านเพ่ือน เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับสูง นักเรียนส่วนใหญ่
มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันคือ เมื่อเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ เพ่ือนมักล้อเลียนเรื่องลักษณะรูปร่าง
หน้าตาหรือสภาพที่อยู่อาศัย และนักเรียนมักถูกเพ่ือนแอบบันทึกภาพในอากัปกิริยาต่าง ๆ ที่ดูไม่ดี เพื่อน ามา
ล้อเลียน จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ เนื่องจากสังคมเพ่ือน 
มีอิทธิพลต่อทัศนคติและการปฏิบัติตนของนักเรียนในวัยนี้เป็นอย่างมาก การแปลกแยกไม่เหมือนคนอ่ืน ๆ 
การไม่ถูกยอมรับในสังคมเพ่ือนหรือการถูกเพ่ือนคนอ่ืนล้อเลียน จึงถือเป็นเรื่องส าคัญและเป็นเรื่องใหญ่
ส าหรับนักเรียน ตามท่ี Kesa (2015, p.27) กล่าวว่า วัยรุ่นมีความต้องการที่จะให้ตนเองเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม 
ดังนั้นนักเรียนส่วนใหญ่จึงหาทางออกโดยการพยายามรักษาภาพลักษณ์ของตนเองให้ดูดีขณะเปิดกล้อง เรียน
ออนไลน์ หรือเลือกปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ เนื่องจากกลัวว่าภาพลักษณ์ของตนเองที่ปรากฏจะกลายเป็น 
ตัวตลก ไม่ถูกยอมรับ หรือเข้ากับกลุ่มเพ่ือนไม่ได้นั่นเอง   

2) ด้านผู้สอน เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับสูง บรรยากาศในการเรียน
การสอน รวมทั้งการปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้หรือรูปแบบการเรียนการสอน ล้วนส่งผลต่อ
สภาพจิตใจและการเกิดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียน ถึงแม้สถานศึกษา 
จะปรับปรุงหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์และรูปแบบการจัดการเรียนการสอน ทว่าในบางรายวิชา
มีเนื้อหาค่อนข้างมากและยาก หรือต้องมีการเรียนรู้ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับภาคปฏิบัติจึงส่งผลให้ครูหลายท่าน
ต้องเข้มงวดกับการเรียนการสอนเป็นพิเศษ อาทิ การกดดันนักเรียนมากเกินไป การถามค าถามกับนักเรียน 
ที่เปิดกล้อง หรือเจาะจงให้นักเรียนคนใดคนหนึ่งตอบค าถามอยู่บ่อยครั้ง ส่งผลให้บรรยากาศในการเรียนไม่น่าสนใจ
และสร้างความกดดันให้กับนักเรียน ท าให้นักเรียนไม่อยากเปิดกล้องขณะเรียน ซึ่งความกดดันที่เกิดขึ้นย่อมส่งผล
ไปถึงผลการเรียน โดย Juipiam (Personal communication, April 7, 2022) ครูโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
35 จังหวัดพังงา กล่าวว่า ในการทดสอบเรื่องการพูด เมื่อนักเรียนปิดกล้องขณะทดสอบจะมีผลการทดสอบที่
ดีว่าการเปิดกล้อง สอดคล้องกับผลการวิจัยด้านความต้องการเรียนออนไลน์ของนักเรียนของ Khaminthong 
(2021) พบว่า นักเรียนต้องการสอบออนไลน์แบบปิดกล้องมากกว่าการเปิดกล้อง ดังนั้น นอกจากภาวะความ
วิตกกังวลที่เกิดจากตัวนักเรียนเองในการเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์แล้ว ครูยังเป็นสาเหตุ ส าคัญที่ท าให้
นักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ ครูจึงต้องมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนและ
จัดการกับเนื้อหาที่ยากให้เหมาะสมกับรูปแบบการเรียน ความพร้อม และความสามารถของนักเรียน ตามท่ี 
Ministry of Education (2020, p.114) ได้กล่าวในรายงานการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนว่า 
ครูต้องจัดตารางการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเวลาและการเรียนรู้ของนักเรียน มีการลดเนื้อหาลงและ 
สอนเฉพาะเนื้อหาที่จ าเป็น นอกจากนี้การเก็บคะแนนและการประเมินผลการเรียนรู้ ก็ควรมี ความยืดหยุ่น 
การประเมินการเรียนการสอนต้องมีความหลากหลายตามสภาพจริงให้มากที่สุด สอดคล้องกับ  Atthakorn 
(2011, p.27) กล่าวว่า ในการประเมินผลหลังจากการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ครูต้องใช้
วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและความรู้สึกผ่านช่องทาง การสื่อสาร  
ที่หลากหลายก็เป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะช่วยลดภาวะวิตกกังวลของนักเรียนลงได้ นอกจากการปรับเปลี่ยนวิธี 
การสอนและการประเมินผลหลังเรียนแล้ว คุณสมบัติที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของครูคือ การมีอารมณ์ขัน 
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เพราะจะช่วยระบายความเครียดและความวิตกกังวลของนักเรียนลงได้ และช่วยสร้างบรรยากาศการเรียน 
ให้เกิดความสนุกสนาน ท าให้นักเรียนอยากเรียนมากยิ่งขึ้น ดังค ากล่าวที่ว่า “ครูที่ดีที่สุดคือ ครูที่หัวเราะ
สนุกสนานไปกับเด็ก ส่วนครูที่เลวที่สุด คือ ครูที่หัวเราะเยาะ” (Punyaratabandhu, 2012, p.11)  

3) ด้านครอบครัว เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ระดับสูง ซึ่งครอบครัว
คือบุคคลที่มีความสนิทสนมใกล้ชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด แรงกดดันหรือความเอาใจใส่จากครอบครัว จึงถือเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้นักเรียนมีความวิตกกังวลในการเรียน สอดคล้องกับ Ruchirangsicharoen (2021, p.64) 
กล่าวว่า วัยรุ่นที่มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อทั้งบิดาและมารดาหรือได้รับการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว มีความเข้าใจ
ซึ่งกันและกัน มีอารมณ์บวกต่อกัน มักจะไม่ประสบปัญหาความเครียดหรือความวิตกกังวล ทว่าด้วยปัจจุบัน
ได้มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนจากในห้องเรียนมาเป็นแบบออนไลน์ จึงส่งผลให้นักเรียน 
ต้องเรียนที่บ้าน ต้องใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับครอบครัวมากยิ่งขึ้น ด้วยสาเหตุนี้จึงท าให้นักเรียนเกิดความวิตกกังวล
ในการเรียนออนไลน์มาก เนื่องจากบางครอบครัวมีการรบกวนในขณะที่นักเรียนเปิดกล้องเรียนออนไลน์ 
เช่น การเดินผ่านกล้องบ่อย ๆ การแต่งกายด้วยชุดที่ไม่สุภาพเหมาะสมแล้วเดินผ่านกล้อง หรือแสดงอาการ
ต่อว่านักเรียนให้เพ่ือนร่วมชั้นและครูเห็นผ่านกล้องขณะเรียนออนไลน์ ด้ วยสาเหตุทั้งหมดนี้จึงส่งผลให้
นักเรียนเกิดความวิตกกังวลในการเรียนออนไลน์ จนไม่กล้าเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ในที่สุด 

2.2 ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน เป็นความวิตกกังวลในการเปิดกล้อง
เรียนออนไลน์ระดับสูง ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ เครือข่ายอินเทอร์เน็ตและ
เทคโนโลยีหรืออุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนมีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งปัญหาหลักที่ท าให้นักเรียนเลือกปิดกล้อง
ในการเรียนออนไลน์คือ เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไม่มีความเสถียรหรือมีความเร็วที่ไม่มากพอ จึงท าให้เมื่อเปิดกล้อง
ขณะเรียนออนไลน์ ภาพและเสียงของผู้สอนจะติดขัด ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ไม่ต่อเนื่อง ท าให้ไม่เข้าใจ
ในเนื้อหาที่เรียน ซึ่ง Sangkhasutra and Treemek (2021, p.10) กล่าวว่า ในบางแอปพลิเคชันต้องใช้ความเร็ว
ในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตสูงมาก จึงเป็นปัญหาส าหรับนักเรียนบางคนที่มีสัญญาณอินเทอร์เน็ตอย่างจ ากัด 
ส่งผลให้ขาดปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนขณะเรียนในรูปแบบออนไลน์ ซึ่ง Prasertsong (2021, p.25-26) ได้เสนอแนวทาง 
การแก้ปัญหาในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียน คือ นักเรียนควรเลือกสถานที่เรียนที่มี
ความสามารถเข้าถึงสัญญาณอินเทอร์เน็ต เช่น ห้องหรือที่พักอาศัยที่มีการติดตั้งทั้งเทคโนโลยีเครือข่ายแบบไร้สาย
อยู่ใกล้จุดส่งสัญญาณ และควรซื้อแพ็กเกจอินเทอร์เน็ตที่สามารถใช้ความเร็วที่ไม่จ ากัด และขณะเรียนออนไลน์ 
ให้ใช้บริการอินเทอร์เน็ตของที่พัก เพราะสัญญาณอินเทอร์เน็ตจะมีความเร็วมากกว่าบริการอินเทอร์เน็ตจาก
โทรศัพท์มือถือ และ Phrommawong (2021, p.210) ได้กล่าวเพ่ิมเติมว่า ครูควรมีการออกเยี่ยมบ้าน
นักเรียน เพ่ือตรวจสอบความพร้อมทั้งในส่วนของอุปกรณ์สื่อสารและระบบอินเทอร์เน็ต โดยต้องให้ค าปรึกษา
และความช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาอย่างท่ัวถึง 
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 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

ความวิตกกังวลที่แสดงออกมาทั้งในด้านแบบแฝง (Trait-Anxiety/A-Trait) และแบบเผชิญ (State Anxiety/ 
A-State) มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยอาจเกิดพฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งก่อน แล้วโยงไปอีกพฤติกรรม 
กล่าวคือ เมื่อนักเรียนมีสิ่งเร้าภายนอกจากสถานการณ์ที่ก าลังเผชิญ (การเปิดกล้องเรียนออนไลน์) หรือจากบุคคล
รอบข้าง (ครู เพ่ือน ครอบครัว) นักเรียนจะแสดงภาวะความวิตกกังวลแบบแฝงออกมา โดยระดับความรุนแรง
ของความวิตกกังวลจะข้ึนอยู่กับลักษณะประจ าตัว ประสบการณ์ในชีวิต ทัศนคติ หรืออารมณ์ของแต่ละบุคคล
ต่างกันไป โดยนักเรียนที่มีความวิตกกังวลจะมีลักษณะไม่มั่นคงทางด้านจิตใจ เช่น อยู่ในสภาวะตึงเครียด 
กดดัน สมาธิลดลง มีการรับรู้ข้อมูลและความเข้าใจมีประสิทธิภาพลดลงหรือผิดพลาด มีการใช้ภาษาที่ผิดพลาด 
มีอาการเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ ภายในร่างกาย เช่น ปวดหัว ระบบขับถ่ายมีปัญหา ชีพจรเต้นเร็ว เหงื่อออก
มากกว่าปกติโดยเฉพาะบริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า หรือมีพฤติกรรมภายนอกร่างกายที่ผิดปกติไปจากเดิม เช่น 
การขบฟน กัดริมฝีปาก หรือการเขยาขา โดยพฤติกรรมเหล่านี้ Spielberger (1983, p.128) ได้อธิบายว่า 
ความวิตกกังวลที่เกิดจากความรู้สึกไม่สบายใจ เป็นทุกข์ หวาดหวั่น และตึงเครียด มักจะเกิดร่วมกับการเปลี่ยน 
แปลงทางด้านร่างกาย เช่น มีการท างานของระบบประสาทอัตโนมัติเพ่ิมขึ้น เช่น หัวใจ เต้นแรงขึ้น แน่นหน้าอก 
เหงื่อออกมาก กระสับกระส่าย ด้วยสาเหตุนี้นักเรียนจึงมีการแสดงอาการตอบสนองออกมาในรูปของพฤติกรรม
และอาการทางด้านร่างกาย โดยมีความคิดเป็นอิทธิพลส าคัญ ซึ่ง  Leelachaikul (2016, p.9) ได้กล่าวว่า  
การรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์ ผ่านทางการประเมินความรู้สึกท าให้บุคคลรับรู้ว่าเขารู้สึก
วิตกกังวล จึงพยายามหาทางลดความวิตกกังวลโดยการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมที่ก่อให้ เกิดความวิตกกังวล 
เรียนรู้ที่จะแสดงออกอย่างเหมาะสม มีการประเมินต่อสิ่งเร้าใหม่ และเรียนรู้วิธีลดความวิตกกังวลโดยตรง ดังนั้น
ในการจัดการเรียนในรูปแบบออนไลน์นักเรียนจึงต้องเรียนรู้เทคนิคการผ่อนคลาย เพ่ือลดการกระตุ้นระบบ
ประสาทส่วนกลาง เช่น การออกก าลังกาย การฟังดนตรีคลายเครียด หรือเลือกดูหนัง/ซีรีส์ที่มีเนื้อหาไม่เครียด 
การพักผ่อนให้เพียงพอ หรือหาผู้ที่เราสามารถปรับทุกข์หรือพูดคุยด้วยได้เมื่อเกิดความวิตกกังวล (Department 
of Mental Health, 2021) และลดภาวะการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ และความรู้สึก นอกจากนี้
ครูก็เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยลดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ของนักเรียนได้ โดยต้องจัด
กระบวนการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน โดยอาจส ารวจ ความพร้อม
ของนักเรียนก่อนการเรียนในรูปแบบออนไลน์ หรือก าหนดกฎกติกาในการเปิดหรือปิดกล้องขณะเรียน
ออนไลน์ร่วมกัน เพ่ือลดภาวะความวิตกกังวลของนักเรียนที่จะเกิดขึ้น 
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ข้อเสนอแนะต่อการน าวิจัยไปใช้ 
1. สถานศึกษาควรพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ให้มีกิจกรรมที่หลากหลายและ

ยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับความพร้อม ความสามารถของนักเรียน  ตามสภาพความเป็นจริง 
2. สถานศึกษาควรส ารวจและเตรียมความพร้อมทางด้านระบบอินเทอร์เน็ต อุปกรณ์ในการจัดการเรียน

การสอนออนไลน์ทั้งของผู้เรียนและผู้สอน เพื่อจัดการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและเหมาะสมกับผู้เรียน
เพ่ือลดความวิตกกังวล 

3. ครูควรจัดการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ให้น่าสนใจ สอดคล้องกับความต้องการของนักเรียนโดย
ปรับเนื้อหาและเวลาการเรียนที่เหมาะสม มีความสนุกสนาน หรือไม่เคร่งเครียดจนสร้างความกดดันให้แก่นักเรียน
จนเกินไป เพ่ือลดภาวะความวิตกกังวลในขณะเรียน 

4. ครูไม่ควรบังคับให้นักเรียนเปิดกล้องขณะเรียนออนไลน์ เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจมีปัญหา
หรือไม่พร้อมเปิดกล้องขณะเรียน แต่ควรเป็นการขอความร่วมมือและสร้างข้อตกลงให้ชัดเจนแก่นักเรียน หรือ
เปิดกล้องเฉพาะเวลาที่จ าเป็นเท่านั้น เพ่ือลดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียน 

5. ผู้ปกครองไม่ควรบังคับหรือกดดันให้นักเรียนเปิดกล้องขณะการเรียนออนไลน์ เพ่ือลดความวิตกกังวล
ในด้านสิ่งสนับสนุนทางสังคม (ด้านครอบครัว) ในการเรียนให้แก่นักเรียน แต่ควรเป็นการสอบถามความวิตกกังวล
ในการเรียนและให้ก าลังใจ 
ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ศึกษาตัวแปรหรือปัจจัยที่อาจส่งผลต่อความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียน
เช่น สถานภาพทางครอบครัว ผลการเรียนของนักเรียน หรือการเจาะจงเลือกศึกษาเฉพาะในแต่ละรายวิชา 
เพ่ือเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาให้ครอบคลุมยิ่งขึ้น 

2. ควรมีการศึกษากิจกรรมที่สามารถลดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์
3. การศึกษาในครั้งนี้ได้ศึกษาเพียงนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา จังหวัดสุราษฎร์ธานีเท่านั้น จึงควรมี

การขยายกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลในการวิจัยครั้งต่อไปให้มากยิ่งขึ้น เพ่ือศึกษาปัญหา และเป็นแนวทาง
ในการแก้ไขและลดความวิตกกังวลในการเปิดกล้องเรียนออนไลน์ของนักเรียน 

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นขณะเรียนออนไลน์ในรูปแบบเปิดกล้องและปิดกล้อง
เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัยและระดับความรุนแรงของความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น และเป็นแนวทางในการแก้ไขและ 
ลดความวิตกกังวลของนักเรียน 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
ความวิตกกังวลเป็นการรับรู้อารมณ์ทางลบที่เกิดขึ้นเมื่อรู้สึกไม่สบายใจ ท าให้เกิดภาวะทางอารมณ์

ของความไม่สุขสบาย เป็นทุกข์ หรือตึงเครียด หรือสภาวะอารมณ์อ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งการศึกษาระดับ
ความวิตกกังวลในด้านต่าง ๆ ของนักเรียนที่เปิดกล้องเรียนออนไลน์ท าให้ได้องค์ความรู้ในเชิงลึกที่เป็นปัจจัย
ของความวิตกกังวล นั่นคือ ความวิตกกังวลแบบแฝงและความวิตกกังวลแบบขณะเผชิญซึ่งเกิดจากทั้งตัวผู้เรียน
และสภาพวาดล้อม ซึ่งองค์ความรู้ใหม่นี้สามารถน าไปสู่แนวทางให้ผู้บริหารสถานศึกษาจัดนโยบายและมาตรการ
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ความพร้อมในการรับมือกับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์และประสิทธิภาพในการเรียนออนไลน์ทั้งใน
ด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนออนไลน์ เพ่ือลดความวิตก
กังวลในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและสิ่งแวดล้อมในการเรียนให้แก่นักเรียน และเป็นแนวทางในการจัดตั้ง
คณะกรรมการเพ่ือตรวจสอบความพร้อมในการเรียนออนไลน์ของครูและนักเรียน และประเมินสภาพการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ของครู เพ่ือน าปัญหาที่พบมาแก้ไขและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ และลดความวิตกกังวลในด้านสิ่งสนับสนุนทางสังคม ในการเรียนให้แก่
นักเรียนมากยิ่งข้ึน 
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 บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้เป็นการศึกษาโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท าการออกแบบและสร้างเก้าอ้ีนั่งเรียนให้มีความ

เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์  โดยศึกษาในกลุ่มตัวอย่ างนักศึกษาชายจ านวน 50 คน ในคณะ
วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ โดยขั้นตอนการศึกษาเริ่มจากการประเมินความ
พึงพอใจของการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนในแบบปัจจุบันโดยใช้แบบสอบถาม และประเมินความเหมาะสมของท่าทาง
การนั่งโดยวิธี RULA (Rapid upper limb assessment) จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการออกแบบและสร้างเก้าอ้ีนั่ง
เรียนแบบปรับปรุงให้มีความถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ โดยอ้างอิงข้อมูลสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง
ประกอบการพิจารณา แล้วท าการเก็บผลการวิจัยแบบกึ่งการทดลอง โดยท าการประเมินความเหมาะสมของ
เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุงด้วยวิธีการใช้แบบสอบถามและวิธี RULA อีกครั้ง ผลการประเมินพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างรู้สึกความพึงพอใจในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบใหม่มากขึ้น และระดับคะแนน RULA มีค่าลดลง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิต ิ

ค าส าคัญ:  การยศาสตร์, สัดส่วนร่างกาย, Rapid Upper Limb Assessment 
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Abstract 

The objective of this research paper is to design and construct a studying chair that is 
suitable according to the Ergonomics principle. 50 men students samples were studied. The 
studying process began with the assessment of users’ satisfaction by using questionnaires and 
assessing the suitability of sitting posture during using former design chair by RULA ( Rapid 
upper limb assessment)  method.  Researchers designed and built a modified chair by using 
Ergonomics approach by considering the anthropometry data of samples. Quasi-experimental 
research results were collected. Researchers assessed the suitability of the improved chair by 
using questionnaires and the RULA method again.  The results showed that the subjects felt 
more satisfied with the use of the new chair and the RULA score level was significantly lower. 

Keywords: Ergonomics, Anthropometry data, Rapid upper limb assessment 

 บทน า 

การยศาสตร์ เป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นการศึกษาวิธีการปรับสภาพแวดล้อมในการท างานประจ าวันของ
มนุษย์ ปัจจุบันการยศาสตร์เริ่มเป็นที่รู้จักมากขึ้นในประเทศไทย เพราะเป็นศาสตร์ที่ช่วยให้การท างานของ
มนุษย์มีประสิทธิภาพและมีความปลอดภัยมากขึ้น ท าให้ผู้ปฏิบัติงานท างานได้อย่างมีความสุขทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ จากการด าเนินการสอนในมหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ ผู้วิจัยพบว่าปัญหาเชิงการยศาสตร์
ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาระหว่างนั่งเรียนคือความล้าจากการนั่งในท่าทางที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งมีสาเหตุมาจากเก้าอ้ีนั่ง
เรียนดังแสดงในภาพที่ 1 ที่ถูกออกแบบมาอย่างไม่เหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ 

Figure 1  Studying chair design (before improvement) 
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จากการเก็บข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่า การที่นักศึกษาต้องนั่งนิ่งๆติดต่อกันเป็นระยะเวลานานบน
เก้าอ้ีแบบปัจจุบัน ส่งผลให้กล้ามเนื้อกลุ่มที่ใช้ในการนั่งและการทรงตัวท างานหนักมากข้ึนเพ่ือต่อต้านแรงที่มา
จากร่างกายส่วนบนในขณะนั่ง อาจส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเนื้อเยื่อในแนวกระดูกสันหลังส่วนล่าง 
(Lumbar spine)  ซึ่งนอกจากจะมีผลต่อประสิทธิภาพในการเรียนรู้ภายในห้องเรียนแล้ว ยังอาจส่งผลเสียต่อ
สุขภาพร่างกายในระยะยาวอีกด้วย งานวิจัยนี้จึงได้เน้นการน าหลักการยศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
เก้าอ้ีนั่งเรียน เพ่ือลดระดับความเมื่อยล้าจากการนั่งเรียน ท าให้นักศึกษารู้สึกสบายขณะนั่งเรียน ซึ่งจะส่งผลดี
ต่อประสิทธิภาพในการเรียนของนักศึกษาได้ด้วย 

จากการศึกษาวิจัยของ Ismail W.R.Taifa (2022) ได้ระบุว่าอัตราความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ
กระดูกท่ีมีความเกี่ยวข้องกับห้องเรียนในประเทศท่ีมีรายได้ต่ าและปานกลางมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ผู้วิจัยได้มีการ
ประยุกต์ใช้หลักการ Six Sigma ร่วมกับหลักการยศาสตร์เพ่ือหาวิธีลดอัตราความผิดปกติของกล้ามเนื้อและ
กระดูกของนักเรียน โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในประเทศอินเดียวจ านวน 478 คน ผู้วิจัยได้ท าการ
ออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนขึ้นใหม่ตามหลักการยศาสตร์และพบว่าความเจ็บปวดเมื่อยล้าตามส่วนต่างๆของร่างกาย
ของกลุ่มตัวอย่างมีค่าลดลงอย่างเห็นได้ชัด 

จากการศึกษาของ Fasulo, Naddeo & Cappetti  (2019)  ได้ศึกษาภาวะความไม่สบายขณะใช้งาน
เก้าอ้ีนั่งเรียนของนักศึกษาสาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ ในประเทศอิตาลี โดยท าการศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 25 คน จุดมุ่งหมายของงานวิจัยนี้คือต้องการศึกษาความรู้สึกไม่สบายของการนั่งเรียนของนั กศึกษา 
โดยการติดตั้งแผ่นวัดแรงกดบริเวณเบาะนั่ง ผลการศึกษาพบว่าเมื่อกลุ่มตัวอย่างนั่งเรียนไปเป็นระยะเวลานาน
ขึ้น จะเกิดความเมื่อยล้าสะสมจากการนั่งมาข้ึน โดยคาดว่าน่าจะเป็นผลมาจากท่าทางการนั่งที่ไม่มีความม่ันคง
อันเป็นผลมาจากการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนที่ไม่มีความเหมาะสม 

จากการศึกษาของ Mohamed Thariq et al. (2010) ได้ประยุกต์ใช้หลักการยศาสตร์ในการออกแบบ
เก้าอ้ีนั่งเรียน ของนักศึกษาในประเทศศรีลังกา โดยพบว่าการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบที่มีโต๊ะติดตั้งอยู่
ด้านข้างนั้นส่งผลให้เกิดความไม่สบายในการนั่งเรียน เนื่องจากมีความไม่เหมาะสมของท่าทางขณะนั่ง โดย
ผู้วิจัยได้ให้ความเห็นว่า การพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเรียนที่ดี มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความสามารถในการเรียนรู้ของ
นักศึกษา และจะช่วยส่งผลดีต่อการสร้างแรงงานที่มีคุณภาพสู่สังคมได้อีกด้วย 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเรียนโดยประยุกต์ใช้หลักการยศาสตร์ 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
การยศาสตร์ 

วัตถุประสงค์ของการยศาสตร์ คือ การเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ โดยให้งานนั้น
ท าได้ง่ายขึ้น ลดข้อผิดพลาด และเพ่ิมประสิทธิภาพของงานนั้นๆ ประการที่สองคือ การเพ่ิมคุณค่าอันพึง
ประสงค์ของมนุษย์ในด้านการเพ่ิมความปลอดภัย ลดความเหนื่อยล้าและความเครียดจากการท างาน เพ่ิม
ความสะดวกสบาย รวมทั้งเพ่ิมการยอมรับและความพึงพอใจในงาน และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ปฏิบัติงาน
ให้ดีขึ้น (Suth Sriburapha, 2001) 
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ความเมื่อยล้า 
ความเมื่อยล้า (Fatigue) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่มีความรู้สึกเหนื่อยและอ่อนแรง      ซึ่งเป็น

กลไกปกป้องร่างกายของมนุษย์ตามธรรมชาติกลไกหนึ่งที่จะช่วยไม่ให้ร่างกายใช้พลังงานมากเกินขีดจ ากัด หาก
ผู้ปฏิบัติงานสามารถพักเพ่ือ คลายความเครียดในช่วงเวลาใดๆ ได้ ความรู้สึกเหนื่อยและเพลียนี้สามารถหายไป
หรือเบาบางลง ในทางตรงกันข้าม การที่ผู้ปฏิบัติงานต้องท างานที่หนักภายใต้ภาวะและสิ่งแวดล้อมที่เครียด
ในช่วงระยะเวลาที่ยาว และมีการจัดช่วงหยุดพักที่ไม่เหมาะสม ในกรณีนี้ ความเมื่อยล้าที่เกิดขึ้นจะคงค้างอยู่ 
และเกิดการสะสมในวันต่อๆ ไป ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อร่างกายผู้ปฏิบัติงาน  โดยสามารถจ าแนกความเมื่อยล้า
ออกได้เป็น 3 ประเภท (Intaranon, 2005) ได้แก่ 

1) ความล้าจากกล้ามเนื้อ (Muscular fatigue) เป็นความเจ็บปวดซึ่งเกิดขึ้นจากการที่กล้ามเนื้อของแต่
ละบุคคลออกแรงมากเกินไปและเกิดขึ้นเฉพาะแห่ง

2) ความล้าทางกายภาพ (Physical fatigue) เกิดจากที่ร่างกายรับภาระท้ังจากงานและสิ่งแวดล้อมท่ีมาก
เกินไปเป็นการตอบสนองจากระบบหลอดเลือด และหัวใจของร่างกาย

3) ความล้าทั่วไป (General fatigue) ได้แก่ ความเมื่อยล้าทางจิตใจ (Mental fatigue), ความเมื่อยล้า
ทางระบบประสาท (Nervous fatigue), ความเมื่อยล้าแบบเรื้อรัง (Chronic fatigue) และ ความ
เมื่อยล้าเนื่องจากช่วงเวลาปฏิบัติงานและเวลานอนไม่แน่นอน (Circadian fatigue)

เก้าอ้ีการยศาสตร์ (Ergonomics chair) 
 เนื่องจากร่างกายมนุษย์เรานั้นมีความยืดหยุ่น อ่อนตัวและมีการเปลี่ยนแปลงภายในอยู่ตลอดเวลาแม้แต่
ขณะที่เรานั่งนิ่ง ๆ อยู่ก็ตามที การเคลื่อนไหวร่างกายนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องมี ทั้งนี้เพ่ือการหมุนเวียนถ่ายเท
หมุนเวียนโลหิตและเพ่ือป้องกันปัญหาการบาดเจ็บเรื้อรังสะสมร่างกาย ดังนั้น วิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดของปัญหา
การนั่งคือ การมีเก้าอ้ีที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ที่ช่วยเอ้ือให้ผู้นั่ง สามารถขยับท่าทาง ปรับเปลี่ยนท่านั่ง  
ยืด เหยียด ก้มเงย ได้อย่างง่ายดายขณะนั่ง โดยที่ผู้นั่งยังคงมีความสุขกับการนั่งอยู่เหมือนเดิมไม่ว่าจะนั่งอยู่ใน
ท่าใดก็ตาม  
 เก้าอ้ีที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์คือ เก้าอ้ีที่ได้รับการออกแบบและพัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยความร่วมมือ
ร่วมใจของนักออกแบบโดยอาศัยการรับฟังค าแนะน าจากทีมแพทย์ นักสรีรวิทยาและจากนักกายภาพบ าบัดมา
ประกอบการออกแบบ เก้าอ้ีที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์จะช่วยให้ผู้นั่งได้รับความสุขสบายสูงสุด ควบคู่ไป
กับการที่บุคคลนั้นยังสามารถนั่งท างานได้อย่างมีประสิทธิผล โดยการน าเอาแง่มุมและหลักการทางด้าน
หลักการนั่งอย่างถูกสุขลักษณะและมีความปลอดภัยมาพิจารณาประกอบในการออกแบบเก้าอ้ี ช่วยผ่อนคลาย
ความเครียด และปรับปรุงส่งเสริมประสิทธิผลในการท างาน มันสามารถสร้างความแตกต่างให้เห็นได้อย่าง
ชัดเจนในเรื่องของต าแหน่งท่านั่งเม่ือน าไปเปรียบเทียบกับเก้าอ้ีนั่งแบบธรรมดาทั่ว ๆ ไป (Sriburapha, 2001) 
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ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 จากการศึกษาและรวบรวมวิธีแก้ปัญหาจากงานวิจัยต่างๆ พบว่าได้มีนักวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับ
การนั่งของมนุษย์ตามหลักการยศาสตร์  ในที่นี้ผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมข้อมูลของวรรณกรรมที่มีความเกี่ยวข้อง
กับงานวิจัยฉบับนี้ดังนี้ Nachemson, Ortengren, & Andersson (1982) พบว่า ความเค้น (Stress) บน
หมอนรองกระดูกสันหลังแต่ละข้อจะมีค่าเพ่ิมขึ้น 35 เปอร์เซ็นต์ เมื่อผู้นั่งมีท่าทางการนั่งที่ไม่ถูกสุขลักษณะ
หรอไม่ถูกหลักการยศาสตร์ จากการศึกษาพบว่าความเสี่ยงของอาการปวดหลังส่วนล่างจะเพ่ิมมากข้ึน ส าหรับ
ผู้ที่ต้องนั่งท างาน และยังพบอีกว่ามักมีอาการ ปวดคอ ปวดไหล่ ปวดศีรษะ ปวดขา และเมื่อยล้ากล้ามเนื้อตาม
บริเวณของร่างกายตามมาอีกด้วย จากการศึกษาของ Grandjean & Hunting (1977) พบว่าที่ยืนและนั่งที่ไม่
เหมาะสม อาจก่อให้เกิดความเจ็บปวดเมื่อยล้าบริเวณกล้ามเนื้อ เอ็น เยื่อยึดข้อ และตามถุงหุ้มข้อ ( Joint 
Capsules) นอกจากนี้ยังมีหลักฐานชัดเจนว่าความเจ็บปวดเหล่านี้จะเรื้องรังจนอาจกลายเป็นโรครูห์มาติค 
การนั่งที่ไม่เหมาะสมจะท าให้เกิดความดันภายในกระดูกสันหลังที่มากเกินไปอันเป็นสาเหตุของโรคปวดหลัง
ประการหนึ่งKhalil et al. (1993) กล่าวว่าทุกวันนี้คนเราใช้เวลาในการนั่งบนเก้าอ้ีที่ได้รับการออกแบบมา
อย่างไม่เหมาะสม เป็นผลให้เกิดนิสัยในการนั่งที่ไม่ดี ท าให้มีปริมาณความเค้นต่อระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
ของเนื้อเยื่อในอวยวะภายในมากกินไป ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยเฉพาะความเจ็บปวดเละเมื่อยล้า 
การนั่งเป็นระยะเวลานานๆจะเป็นต้นเหตุที่ท าให้อาการปวดหลังมีความรุนแรงมากขึ้น  Meesubanan (2004) 
ได้ท าการออกแบบ สร้าง และประเมินโต๊ะ เก้าอ้ีเรียน ที่มีความเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระ
จอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวิจัยพบว่านักศึกษามีความพึงพอใจโต๊ะและเก้าอ้ีที่สร้างมาใหม่ และรู้สึก
เจ็บปวดเมื่อยล้าตามบริเวณต่างๆ ของร่างกายลดลง และจากการศึกษาของ Vithita (2006) ได้ท าการ
ออกแบบและการประเมินผลการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนที่ได้ออกแบบตามหลักการยศาสตร์ เพ่ือใช้ในภาควิชา
วิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ผลการวิจัยพบว่านักศึกษาเก้าอ้ีนั่งเรียน
แบบใหม่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้แก่นักศึกษาได้เป็นอย่างดี 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ กล้องถ่ายภาพดิจิตอล, แบบสอบถาม, คอมพิวเตอร์, 
นาฬิกาจับเวลา, สายวัด และเครื่องชั่งน้ าหนัก 

แบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนในแบบปัจจุบัน 
ในการสอบถามระดับความพึงพอใจในการนั่งเก้าอ้ีแบบปัจจุบันประกอบด้วย 2 ส่วนหลักๆ คือ 

 ที่รองเขียน โดยมีรายละเอียดที่สอบถามดังนี้ ความสูงของที่รองเขียน, ความกว้างหรือพ้ืนที่การใช้งาน
ของที่รองเขียน และรูปแบบพ้ืนผิวของที่รองเขียน
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 เก้าอ้ี โดยมีรายละเอียดที่สอบถามดังนี้ ความสูงของเก้าอ้ี, ความกว้างของเก้าอ้ี, ความลึกของเก้าอ้ี,
ความสูงของพนักพิง, ความยืดหยุ่นของพนักพิง, ความรู้สึกผ่อนคลายขณะนั่ง, ความสามารถในการ
เคลื่อนไหวร่างกายขณะนั่ง, พ้ืนที่ส าหรับพักเท้า และความนิ่มของเบาะนั่ง

การระบุระดับความรุนแรงของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายจากการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนใน
แบบปัจจุบัน 

ในแบบสอบถามได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินจากระดับดังนี้ 

 คะแนน 0 หมายถึงไม่รู้สึกถึงความผิดปกต

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงรู้สึกไม่สบายเล็กน้อย

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงรู้สึกไม่สบายแต่พอทนได้

 ระดับคะแนน3 หมายถึง รู้สึกไม่สบายมาก
โดยส่วนของร่างกายที่ใช้ในการประเมินความรู้สึกไม่สบายจากการนั่งประกอบด้วยส่วนของร่างกาย 8 

ส่วน ได้แก่ คอ, ไหล่, หลัง, เอว, ก้นกบ, ต้นขา, เข่า และ เท้า 

การประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA (Rapid upper limb assessment) 
RULA ถูกพัฒนาขึ้นโดย Mcatamney &  Corlett (1993) โดยเทคนิคนี้ถูกออกแบบขึ้นเพ่ือท าการ

ประเมินร่างกายท่อนบนของผู้ปฏิบัติงาน เทคนิคการประเมินแบบนี้เหมาะกับลักษณะการท างานที่ใช้ร่างกาย
ท่อนบนในการปฏิบัติงานเป็นหลัก ได้แก่ งานที่นั่งหรือยืนท างานโดยมีการเคลื่อนไหวไม่มากนัก โดยท าการ
ประเมินจากท่าทางการท างาน โดยพิจารณาร่างกายออกเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ 

1.กลุ่ม A ได้แก่ข้อมือ แขนส่วนล่าง แขนส่วนบน และหัวไหล่ โดยพิจารณาร่วมกับการใช้แรง
2. กลุ่ม B ได้แก่ คอ ล าตัว และขา โดยพิจารณาร่วมกับการหมุนของข้อต่อ
จากนั้นจะน าคะแนนของทั้งสองกลุ่มมาพิจารณาร่วมกับการใช้แรงของกล้ามเนื้อแล้วน าคะแนนที่ได้

จากทั้งสองกลุ่มไปเปิดตารางเพ่ือพิจารณาระดับความเสี่ยงของงานนั้นๆ ต่อไปขึ้นตอนกาประเมินการท างาน
ด้วยเทคนิค RULA แสดงได้ดังภาพที่ 2 

ผลคะแนนจากการประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA แบ่งออกเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 

- ระดับ 1 คะแนน 1-2 หมายถึง ท่าทางยอมรับได้ ถ้าไม่มีการคงค้างหรือปฏิบัติซ้ าเป็นระยะเวลานาน 

- ระดับ 2 คะแนน 3-4 หมายถึงควรมีการตรวจสอบ และอาจต้องการการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน 

- ระดับ 3 คะแนน 5-6 หมายถึง ต้องตรวจสอบ และปรับเปลี่ยนท่าทางการท างานในไม่ช้า 

- ระดับ 4 คะแนน 7 หรือมากกว่า หมายถึง ต้องตรวจสอบ และปรับเปลี่ยนท่าทางการท างานในทันที 
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Figure 2 RULA assessment (Massaccesia et al., 2003) 

สัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างท่ีพิจารณา 
งานวิจัยนี้ได้ท าการศึกษาสัดส่วนร่างกายของนักศึกษาชายจ านวน 50 คนในคณะวิศวกรรมศาสตร์ 

โดยสัดส่วนร่างกายที่ผู้วิจัยพิจารณาประกอบการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียน ได้แก่  Popliteal height (ความสูง
จากพ้ืนถึงขาอ่อนตอนล่าง), Hip breadth (ความกว้างของสะโพก), Buttock-popliteal length  (ระยะจาก
ก้นถึงระดับน่องตอนบน), Sitting shoulder height  (ความสูงจากระดับที่นั่งถึงระดับไหล่), Sitting elbow 
height (ความสูงจากระดับที่นั่งถึงระดับศอก) และ Elbow-fingertip length (ระยะจากศอกถึงนิ้วมือ) 
ขั้นตอนการศึกษาวิจัย 

ขั้นตอนการด าเนินการศึกษาวิจัยแสดงดังภาพที่ 3 

Figure 3 Research methodology 

ศึกษาสภาพปัญหาทีเ่กิดขึ้นของการนั่งเก้าอีน้ั่งเรียนแบบปัจจุบัน 

ประเมินความพึงพอใจและท่าทางการนัง่ของการใช้งานเก้าอี้แบบปัจจบุัน 

วัดสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอยา่งนักศึกษาชายจ านวน 50  คน 

ออกแบบเก้าอี้นั่งเรียนให้ถกูต้องตามหลกัการยศาสตร์ 

ประเมินความพึงพอใจและท่าทางการนัง่ของการใช้งานเก้าอี้แบบปรับปรุง 

สรุปผลการด าเนินงาน
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ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นของการนั่งเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน 
จากการเก็บข้อมูลเบื้องต้นของผู้วิจัย พบว่าเก้าอ้ีนั่งเรียนในปัจจุบันมีปัญหาในเชิงการยศาสตร์โดย

พบว่า เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบเดิมมีระดับความสูงและความกว้างที่ไม่เหมาะสม ท าให้นักศึกษาที่มีความสูงมากกว่า
ปกติ ต้องก้มศีรษะ คอ และหลังเป็นอย่างมาก นอกจากนี้นักศึกษาที่มีรูปร่างท้วม ยังรู้สึกอึดอัดจากการนั่ง
เก้าอ้ีนั่งเรียนที่มีพ้ืนที่นั่งเรียนแคบจนเกินไป (ดังแสดงในภาพที่ 4) วัสดุที่ใช้ท าเก้าอ้ีแบบเดิม ไม่มีความยืดหยุ่น 
ส่งผลให้เกิดความเมื่อยล้าแก่ผู้นั่ง เมื่อนั่งเรียนไปเป็นระยะเวลานาน รวมทั้งพ้ืนผิวที่รองเขียนหนังสือของเก้าอ้ี
นั่งเรียนแบบเดิมเป็นวัสดุสีขาวสะท้อนแสง ท าให้เวลานั่งเขียนหนังสือ หรืออ่านหนังสือเป็นเวลานานท าให้เกิด
ความเม่ือยล้าแก่สายตา ปัญหาต่างๆ ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น ล้วนเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อระดับความล้าในการนั่ง
เรียนจากการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบเดิม ดังนั้นการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนใหม่ที่มีความเหมาะสมมากข้ึน จะส่งผล
ให้นักศึกษานั่งเรียนได้สบายมากขึ้น อันจะเป็นผลดีต่อความสามารถในการเรียนรู้ของนักศึกษา และสุขภาพ
ร่างกายของผู้นั่งในระยะยาวอีกด้วย 

Figure 4 Inappropriate sitting posture of a tall sample (left) and a chubby sample (right) 

ผลการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง 
 จากการพัฒนาเก้าอ้ีนั่งเรียนจากสัดส่วนร่างกายของผู้ใช้งานพิจารณาประกอบกับหลักการออกแบบเก้าอ้ี
ที่ถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ได้รูปแบบของเก้าอ้ีที่สร้างเสร็จแล้วแสดงดังภาพที่ 5  และสรุปผลการออกแบบ
จ าแนกตามขนาดของส่วนประกอบของเก้าอ้ีแสดงดังตารางที่ 1        

Figure 5 Improved chair design 
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Table 1 Comparison of the size of the current chair with the improved model 
รายละเอียด เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง 

ความสูงของเก้าอ้ี  48 เซนติเมตร 48 เซนติเมตร 
ความกว้างของเก้าอ้ี 46 เซนติเมตร 65 เซนติเมตร 
ความลึกของเก้าอ้ี 40 เซนติเมตร 42 เซนติเมตร 
ความสูงพนักพิง 40 เซนติเมตร 65 เซนติเมตร 
ความสูงของที่รองเขียน 23 เซนติเมตร 20 เซนติเมตร 
มุมเอนของพนักพิง 100 องศา 100 องศา 
ขาของเก้าอ้ีเมื่อมองจากด้านบน 
จะต้องมองไม่เห็นขาของเก้าอ้ี

มองเห็น มองไม่เห็น 
ความยาวที่รองเขียน 55 เซนติเมตร 60 เซนติเมตร 

ผลการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบันและแบบปรับปรุง 
งานวิจัยนี้ได้ท าการการสอบถามกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คนโดยใช้แบบสอบถาม โดยค าถามแบ่งเป็น 

2 ส่วน ได้แก่ ระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างในการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนโดยจ าแนกตามส่วนประกอบของ
เก้าอ้ี และระดับความรุนแรงเฉลี่ยของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายในการใช้งานเก้าอ้ี 

 ในส่วนของระดับความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างในการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนโดยจ าแนกตามส่วนประกอบ
ของเก้าอ้ี ผู้วิจัยพบว่า ร้อยละ 85 ของกลุ่มตัวอย่าง รู้สึกไม่พึงพอใจในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน 
โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในส่วนของความนิ่มของเบาะนั่งน้อยที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับผลการสอบถาม
ระดับความพึงพอใจในการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง ผู้วิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของทุกรายการสอบถาม 
มีระดับความพึงพอใจมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของความยืดหยุ่นของพนักพิง และความกว้างของที่
รองเขียน 

ผลการประเมินระดับความพึงพอใจในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบันจ าแนกตามส่วนประกอบ
ต่าง ๆ ของเก้าอ้ีแสดงดังภาพที่  7 แบ่งระดับการให้คะแนนแบ่งเป็น 5 ระดับได้แก่ ดีมาก (5 คะแนน), 
ดี (4 คะแนน), ปานกลาง (3 คะแนน), พอใช้ (2 คะแนน) และควรปรับปรุง (1 คะแนน) ผลการศึกษาพบว่า 

ระดับความพึงพอใจเฉลี่ยของเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบันของทุกรายการสอบถามมีค่าเท่ากับ 2.08 (0.27) 
และระดับความพึงพอใจเฉลี่ยของเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุงของทุกรายการสอบถามมีค่าเพ่ิมขึ้นเป็น 4.45 

(0.24)  
ผลการสอบถามระดับความรุนแรงของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายในการใช้งานเก้าอ้ี

พบว่า ร้อยละ 74 ของกลุ่มตัวอย่าง เคยรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สบายจากการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน 
โดยอวัยวะที่รู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สบายมากที่สุดคือ คอ รองลงมาคือหลัง และเอวตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบ
กับผลการสอบถามระดับเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายในการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง ผู้วิจัยพบว่า
คะแนนเฉลี่ยของทุกรายการสอบถามมีค่าลดลง ผลการสอบถามระดับความรุนแรงของการเกิดอาการเจ็บปวด
หรือความรู้สึกไม่สบายในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน จ าแนกตามอวัยวะของร่างกาย แสดงดังภาพที่  
8 แบ่งระดับการให้คะแนนแบ่งเป็น 4 ระดับได้แก่ ไม่รู้สึกถึงความผิดปกติ (0 คะแนน), รู้สึกไม่สบายเล็กน้อย 
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(1 คะแนน), รู้สึกไม่สบายแต่พอทนได้ (2 คะแนน) และรู้สึกไม่สบายมาก (3 คะแนน) ผลการศึกษาพบว่า 
ระดับความรุนแรงของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายในการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน

เฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 2.23 (0.15) และระดับความพึงพอใจเฉลี่ยของเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุงของทุกรายการ

สอบถามมีค่าเพ่ิมข้ึนเป็น 0.50 (1.12) 

Figure 7 The average satisfaction level of using the current chair and improved chair 
classified by the components of the chair 

Figure 8 The degree of pain or discomfort in using the current chair classified by body organs 
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ผลการประเมินท่าทางนั่งโดยวิธี Rapid Upper Limb Assessment (RULA) 
ผลประเมินท่าทางการท างานของกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี RULA ของการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบันของ

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน แสดงค่าเฉลี่ยในตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่าคะแนน RULA เฉลี่ยเฉลี่ยของร่างกาย
ด้านซ้ายอยู่ที่ 3.04 และด้านชวาอยู่ที่ 3.18 ซึ่งหมายความว่าควรจะมีการตรวจสอบ และมีการเปลี่ยนแปลง
การท างานในไม่ช้า และจากผลคะแนนโดยเฉลี่ยของการประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA ของการใช้
เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุงพบว่า คะแนนเฉลี่ยของท่าทางการนั่งด้านซ้ายมีค่าเท่ากับ 1.68 คะแนน ด้านขวามี
ค่าเท่ากับ 2.02 คะแนน ดังนั้นคะแนนของทั้งสองข้างจะอยู่ในช่วงระดับที่ 2 หมายถึง ควรมีการตรวจสอบ
ท่าทางการนั่งและอาจต้องการการปรับเปลี่ยนท่าทางการท างาน 

Table 2 Average RULA score of the current and improved use of the studying chair 

ขนิดเก้าอี้ 
คะแนน RULA เฉลี่ย 

(เฉลี่ย)
ระดับ 
(เฉลี่ย) ซ้าย ขวา ซ้าย ขวา 

เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน 3.04 3.18 1.74 1.76 
เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง 1.68 2.02 1.02 1.02 

โดยผลการวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้การทดสอบ t ของคะแนน RULA เฉลี่ยด้านซ้ายและขวา ของ
ท่าทางการท างานของผู้ใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนในแบบปัจจุบันและแบบปรับปรุง  แสดงผลดังตารางที่ 3และ 4 

Table 3  Statistical analysis results of the average RULA scores of left and right postures of 
the current studying chair users compared to the improved chair users 
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1.38000 .98747 .13965 1.09936 1.66064 9.882 49 .000 

Before – After 
(ขวา) 

1.18000 .80026 .11317 .95257 1.40743 10.427 49 .000 

จากผลการทดสอบดังแสดงใน Table 3 พบว่าผลการประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA ของ
ร่างกายด้านซ้ายและขวา ภายหลังการปรับปรุงเก้าอ้ีนั่งเรียนมีค่าลดลงจากก่อนปรับปรุงโดยมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ 0.000 ทั้งสองด้านโดยคะแนน RULA เฉลี่ยของท่าทางการท างานด้านซ้ายหลังการปรับปรุงมีค่าเฉลี่ย
ลดลง 1.38 คะแนน และด้านขวามีค่าเฉลี่ยลดลง 1.18 คะแนน 

จากผลการทดสอบดังแสดงใน Table 4 พบว่าผลการประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA (โดยคิด
เป็นระดับ) ของร่างกายด้านซ้ายและขวา ภายหลังการปรับปรุงเก้าอ้ีนั่งเรียนมีค่าลดลงจากก่อนปรับปรุงโดยมี
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นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.000 โดยระดับคะแนน RULA ของท่าทางการท างานด้านซ้ายมีค่าเฉลี่ยที่ลดลง 0.8 
คะแนน และด้านขวามีค่าเฉลี่ยลดลง 0.78 คะแนน 

Table 4 A statistical analysis of the average RULA levels of the left and right working 
postures of chair users in the current model compared to the improvement 
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Difference 
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Before – After 
(ซ้าย) 

.80000 .53452 .07559 .64809 .95191 10.583 49 .000 

Before – After 
(ขวา)

.78000 .41845 .05918 .66108 .89892 13.181 49 .000 

จากผลการประเมินพบว่าผลการประเมินท่าทางการท างานมีค่าเฉลี่ยของระดับ RULA ของด้านซ้ายและ
ขวา ซึ่งได้ตามขอบเขตของโครงงานที่ตั้งไว้เท่ากับ 1.00 แต่ทั้งนี้คะแนน RULA เฉลี่ย และ ระดับ RULA เฉลี่ย
ในช่วงหลังปรับปรุงเก้าอ้ีนั่งเรียนมีล้วนมีค่าลดลง เก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุงจึงมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงจาก
ท่าทางในการนั่งได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 การอภิปรายผล 

ผลการศึกษาวิจัยนี้สอดคล้องกับงานของ Ismail W.R.Taifa (2022, pp. 105579), Fasulo, Naddeo 
& Cappetti  (2019) และ Mohamed Thariq et al. (2010) ที่ผู้วิจัยต่างให้ความเห็นว่า  เก้าอ้ีนั่งเรียน
นับเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อความรู้สึกไม่สบายของผู้ใช้งาน รวมถึงควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาเก้าอ้ีนั่ง
เรียนที่ช่วยให้ผู้ใช้งานมีความสบายมากขึ้น การศึกษาของ Fasulo, Naddeo & Cappetti (2019)  และ 
Mohamed Thariq et al. (2010) ต่างให้ความเห็นว่าเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบที่มีโต๊ะติดตั้งอยู่ด้านข้างนั้นส่งผลให้
เกิดความไม่สบายในการนั่งเรียน เนื่องจากผู้ใช้งานทรงตัวล าบากขณะนั่ง ผู้วิจัยจึงได้น าความเห็นของกรณีนี้มา
ใช้ในการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียนที่มีท่ีพักแขนสองข้าง ซึ่งช่วยเพิ่มความสมดุลของร่างกายขณะนั่งได้ 

งานวิจัยนี้เริ่มจากการศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นกับเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบเดิม ว่ามีปัญหาตรงจุ ดใดบ้าง 
โดยผลการเก็บข้อมูลในเบื้องต้นผู้วิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้สึกว่าเก้าอ้ีนั่งเรียนในแบบปัจจุบันยังไม่มี
ความเหมาะสมในเชิงการยศาสตร์  ขั้นตอนต่อไปผู้วิจัยได้ท าการประเมินความเหมาะสมของใช้งานเก้าอ้ีนั่ง
เรียนแบบเดิมโดยใช้แบบสอบถามภาวะความไม่สบายในการนั่ง (Discomfort Level) โดยจ าแนกการศึกษา
ออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่การศึกษาระดับความพึงพอใจเของการใช้เก้าอ้ีนั่งเรียนจ าแนกตามส่วนประกอบ
ของเก้าอ้ี การศึกษาระดับความรุนแรงเฉลี่ยของการเกิดอาการเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายของการนั่งเก้าอ้ี 
โดยจ าแนกตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 85 ของกลุ่มตัวอย่าง รู้สึกไม่พึงพอใจในการ
ใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน โดยกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจในส่วนของความนิ่มของเบาะนั่งน้อยที่สุด 
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และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74 เคยรู้สึกเจ็บปวดหรือไม่สบายจากการใช้งานเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน โดยรู้สึก
เจ็บปวด/ไม่สบาย บริเวณคอมากที่สุด ในส่วนของการประเมินท่าทางการนั่งโดยวิธี RULA (Rapid Upper 
Limb Assessment) ผู้วิจัยพบว่าคะแนน RULA เฉลี่ยของร่างกายด้านซ้ายและด้านขวา อยู่ในระดับที่ควร
จะต้องมีการตรวจสอบ และมีการเปลี่ยนแปลงการท างานในไม่ช้า 

จากผลการประเมินทั้งจากแบบสอบถามและการประเมินท่าทางการท างาน ผู้วิจัยจึงเริ่มเก็บข้อมูล
สัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 50 คน โดยท าการวัดทั้งหมด 36 ส่วนด้วยกัน โดยน าผลการวัดที่ได้มา
ใช้ประกอบการออกแบบให้มีความถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ ภายหลังการจัดสร้างเก้าอ้ีตามแบบ ผู้วิจัยได้
ท าการประเมินความเหมาะสมของการใช้งานอีกครั้งโดยใช้แบบสอบถาม พบว่าคะแนนของทุกรายการ
สอบถาม มีระดับความพึงพอใจมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนของความยืดหยุ่นของพนักพิง และความ
กว้างของที่รองเขียน มีระดับคะแนนความพึงพอใจสูงขึ้นกว่าเดิมมาก และกลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าเก้าอ้ีนั่งเรียน
แบบปรับปรุงมีผลต่อความเจ็บปวดหรือความรู้สึกไม่สบายน้อยกว่าเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปัจจุบัน ในส่วนของการ
ประเมินท่าทางการนั่งโดยวิธี RULA (Rapid Upper Limb Assessment) ผู้วิจัยพบว่าคะแนน RULA เฉลี่ย
ของร่างกายด้านซ้ายและด้านขวามีค่าลดลงโดยมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้คือ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการศึกษามีแต่เพศชาย เนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย ส่งผลให้ไม่มีข้อมูลสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างหญิง ในอนาคตหากมีการขยายกลุ่มตัวอย่าง
ให้กว้างขึ้นอาจช่วยให้ได้เก้าอ้ีนั่งเรียนที่มีความเหมาะสมกับผู้ใช้งานที่หลากหลายมากข้ึนตามมา 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ อ้างอิงขนาดสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชายจ านวน 50 คน ทั้งนี้เนื่องมาจาก
นักศึกษาในสาขาท่ีท าการศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ผู้วิจัยจึงเริ่มต้นการศึกษาจากกลุ่มเล็กๆ ที่สามารถเข้าถึง
ข้อมูลได้อย่างสะดวก ดังนั้นในอนาคตเพ่ือให้เก้าอ้ีมีความเหมาะสมในการใช้งานกับคนส่วนใหญ่มากข้ึนควรจะ
มีการเก็บข้อมูลสัดส่วนร่างกายของกลุ่มตัวหย่างที่มีความหลากหลายมากข้ึน แต่ทั้งนี้ผู้จัดท าได้ออกแบบเก้าอ้ี
ให้ปรับระดับความสูงได้ เพ่ือรองรับกรณีที่ผู้ใช้งานมีความสูงแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างมากเพ่ือเป็นการเพ่ิม
มูลค่าของเก้าอ้ีนั่งเรียนแบบปรับปรุง ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการเพ่ิมช่องเก็บของไว้บริเวณของเก้าอ้ี เพ่ือเพ่ิมหน้าที่
ของการใช้งานของผลิตภัณฑ์ เพ่ือให้การใช้งานมีความสะดวกสบายมากขึ้น เก้านั่งเรียนควรจะสามารถปรับ
ระยะห่างของที่รองเขียนกับเบาะนั่งได้ตามต้องการ 
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 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
งานวิจัยนี้เป็นการประยุกต์ใช้หลักการยศาสตร์มาใช้ในการออกแบบเก้าอ้ีนั่งเรียน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่

นักศึกษามีความคุ้นเคยกับการใช้งานในรูปแบบเดิมซึ่งยังไม่มีความเหมาะสมตามหลักการยศาสตร์ ทั้งนี้
ปัจจุบัน เครื่องมือเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันที่ใช้งานโดยทั่วไปในท้องถิ่นจ านวนมาก ยังไม่ได้รับการออกแบบให้
ถูกต้องตามหลักการจัดสภาพงานมากนัก งานวิจัยนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นในการจุดประกายความคิดในเรื่องของการ
ออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้ ให้มีความถูกต้องตามหลักการยศาสตร์ เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้ใช้งาน สร้างความตระหนักในเรื่องของความส าคัญของการออกแบบให้เหมาะกับผู้ใช้งาน ซึ่ง
จะเป็นส่วนหนึ่งการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในประเทศได้ในอนาคต 

กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 
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  บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิง          

พหุวัฒนธรรมของครูในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงพัฒนาโดยใช้กรอบแนวคิดหลักของ
การศึกษาพหุวัฒนธรรม ตามแนวคิดของ James (2001) ซึ่งพ้ืนที่วิจัยคือโรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่งใน
จังหวัดพะเยา กลุ่มตัวอย่างคือครูผู้สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี จ านวน 9 คน ใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือ 1) แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด   
การจัดการเรียนรู้ที่ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม  และ                 

15 
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2) แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางการศึกษาเชิง
พหุวัฒนธรรม เพ่ือประเมินองค์ประกอบของคู่มือการใช้และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทั้ง 2 แบบ 
เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ท าการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ข้อมูลที่ได้น าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ โดยน าแบบสอบถามและแบบประเมินที่ได้รับคืนมา
ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถามและแบบประเมิน แล้วมาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาและประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน ซึ่งพบว่า
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูกับการพัฒนาผู้เรียนในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม ครูมีการตระหนักรู้อย่างมาก
ต่อการจัดการศึกษาพหุวัฒนธรรมตามแนวคิดท่ีมีมิติที่หลากหลายแตกต่างกัน ตามแนวคิดของ James (2001) 
ได้แบ่งแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมไว้ 5 มิติ ไม่ว่าจะในด้านการบูรณาการเนื้อหา ด้านกระบวนการ
สร้างองค์ความรู้ ด้านการลดความมีอคติ ด้านความเท่าเทียมกันทางการศึกษา และด้านการเพ่ิมศักยภาพให้แก่
แบบแผนที่ถือปฏิบัติภายในโรงเรียน ดังนั้นข้อค้นพบนี้จึงน ามาเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการศึกษาตามแนวทาง
พหุวัฒนธรรม ซึ่งเป็นแนวคิดที่เริ่มจากการให้ความส าคัญต่อผู้เรียนทุกคน โดยต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ที่มีลักษณะของความเท่าเทียมกัน โดยเป้าหมายคือความเท่าเทียมกันทางการศึกษา ขจัดการแบ่งแยก และ
ส่งผลถึงความเป็นสังคมแห่งพหุวัฒนธรรมในห้องเรียน 

ค าส าคัญ:  การจัดการเรียนรู้  ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม  พหุวัฒนธรรมศึกษา 

Abstract 

The goal of this research was to examine the impact of instructors in multicultural 
classrooms utilizing the learning management model in accordance with their multicultural 
education approach. This study is in the creation stage and draws heavily on the James (2001) 
idea and the primary conceptual framework of multicultural education. The sample group 
consisted of instructors in the lower secondary school of three groups of learning disciplines, 
the research site was an opportunity expansion school in the province of Phayao. Including, 
Thai language subject, social studies subject religion and culture, and academic career and 
technology, totaling 9 people, use purposive sampling method. The instruments used in the 
research were 1) a form to assess the suitability of the components of the teaching and 
learning model based on the concept of learning management that emphasizes the 
differences between individuals according to the approach to multicultural education, and 2) 
appropriateness assessment form for teaching and learning manuals in accordance with 
multicultural education guidelines to assess the composition of the instruction manual and 
learning management plan. Both assessment forms are a 5-level rating scale that was assessed 
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by 3 experts to determine the content validity by calculating the index of conformity (IOC). 
All returned questionnaires and assessment forms were used to check the accuracy of the 
questionnaire and assessment responses, and data on problem conditions and learning 
management effectiveness were analyzed in accordance with recommendations for 
multicultural teacher education, the data were statistically analyzed. According to James 
(2001), the idea of multicultural education is divided into five dimensions, it was discovered 
that the teacher's learning management model and the development of learners in the 
multicultural classroom, teachers have a strong awareness of multicultural education based 
on the concept of different dimensions. In terms of content integration, knowledge building 
processes, bias reduction, educational equality, and in terms of enhancing the potential of 
the patterns practiced within the school. These findings are utilized to inform multicultural 
education, which is a concept that begins with giving each student significance. In order to 
eliminate prejudice and create a multicultural society in the classroom, it must offer a learning 
environment that is equitable in nature. 

Keywords: Learning management,  Multicultural classroom,  Multicultural education 

 บทน า 

หากกล่าวถึงความแตกต่างทางด้านสังคมและทางด้านวัฒนธรรม ท่ามกลางสังคมที่มีความแตกต่าง
ดังกล่าว เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าความแตกต่างนั้นมาจากความแตกต่างทางเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ และศาสนา 
ย่อมมีวิถีการด าเนินชีวิตในแต่ละสังคมที่แตกต่างกันออกไป อาทิ การแต่งกาย การกินอยู่ และพิธีกรรม จึง
ส่งผลให้มีลักษณะที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด รวมทั้งลักษณะสภาพทางภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ และ
ภูมิอากาศ ก็ยังมีส่วนที่ท าให้เกิดวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป เช่น คนที่อาศัยอยู่ในบริเวณที่ราบลุ่มจะมี
ลักษณะการกินอยู่ ประเพณี ความเชื่อ และค่านิยม ที่แตกต่างกันไปจากคนที่อาศัยอยู่ในบริเวณเขตที่ราบสูง
หรือเขตทะเลทราย ตลอดจนรูปแบบทางเศรษฐกิจ สภาพทางเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม ลักษณะงาน และการ
ท างาน จะท าให้มีความเชื่อและค่านิยมที่แตกต่างกันออกไปด้วย ดังเช่น คนที่มีความคิดแบบตะวันตก นิยมใช้
เทคโนโลยีเข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต ซึ่งจะแตกต่างกันกับการด ารงชีวิตแบบเกษตรกรรมหรือพ่ึงพาธรรมชาติ 
แต่ในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ต่างก็ต้องการคนที่เชื่อว่า คนทุกคนสามารถคิด เชื่อ และปฏิบัติ
แตกต่างกันได้ ในขณะเดียวกันการอยู่ร่วมกันในความแตกต่างก็จะช่วยให้เราปรับตัวได้ดียิ่งขึ้น ช่วยลดช่องว่าง
และยังเป็นการเพิ่มโอกาสในเรื่องสังคมและเศรษฐกิจอีกด้วย (Dechchanakorn, 2020) 

แนวคิดของ Pilanthananon (1994) ได้กล่าวถึงเรื่องการเคารพความหลากหลายของกันและกัน
อย่างเท่าเทียม เพ่ือชีวิตที่ดีที่สุดในฐานะพลเมืองของโลกเอาไว้ว่า การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ
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แตกต่างทางวัฒนธรรมนั้น พบว่าการติดต่อกันบ่อยครั้งระหว่างเพ่ือนจากอีกหนึ่งวัฒนธรรมมักก่อให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ระหว่างบุคคล โดยการวิจัยนี้ได้สรุปว่า “ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนหรือกระทั่ง
ความสัมพันธ์เชิงโรแมนติกช่วยเพ่ิมความคิดสร้างสรรค์ โดยการเรียนรู้เรื่องวัฒนธรรมอ่ืนๆ ที่สะดวกสบายขึ้น
ผ่านความสัมพันธ์” ซึ่งพวกเขาแนะน าว่ากลไกของการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ก็คือ “ความยืดหยุ่นทางใจ” 
ที่สอดคล้องกับการปฏิสัมพันธ์กับคนที่มาจากวัฒนธรรมอื่น หรือเรียกอีกอย่างว่าการ “ลดอีโก้” นั่นเอง 

ทางด้าน Bunyaphithak (2015) กล่าวว่า ในสังคมเรานั้นมีความแตกต่างหลากหลาย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในสังคมยุคใหม่ที่ทุกส่วนในโลกเชื่อมโยงถึงกันได้อย่างง่ายดาย ความหลากหลายทางเชื้อชาติ 
วัฒนธรรม ศาสนา ความเชื่อ และทัศนคติต่างๆ แม้จะเป็นสิ่งธรรมดาที่มีอยู่ในสังคมมาช้านาน แต่เมื่อโลกที่
เชื่อมโยงเข้าด้วยกันความแตกต่างเหล่านี้ก็ยิ่งเด่นชัดขึ้น ปฏิเสธไม่ได้ว่าเราต้องเผชิญกับความแตกต่าง
หลากหลายในด้านต่างๆ ในสังคมทุกๆ วัน ดังนั้นการเรียนรู้ที่จะยอมรับและเข้าใจความแตกต่างเหล่านั้นคือ
หัวใจส าคัญที่จะท าให้เรามี ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข หน้าที่ของพ่อแม่คือการเตรียมลูกให้พร้อมที่จะ
อยู่ในสังคมที่หลากหลายนี้ด้วยความเข้าใจ เพ่ือที่ลูกน้อยจะสามารถท างานและใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
ราบรื่นและช่วยให้ลูกประสบความส าเร็จในชีวิตได้ในที่สุด ในภาษาอังกฤษมีค าว่า “Tolerance” ซึ่งหมายถึง
ทัศนคติที่เปิดกว้างและมีความอดทนอดกลั้น ยอมรับความแตกต่างของปัจเจกบุคคล นอกจากนี้ยังหมายถึง
การเรียนรู้จากผู้ที่แตกต่างจากเรา ให้เกียรติและให้คุณค่ากับความคิดความเชื่อประเพณี วัฒนธรรมที่แตกต่าง 
และการหาจุดกึ่งกลาง ความสมดุลในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข    

การสร้างความเข้าใจให้เกิดการยอมรับและเคารพในความแตกต่างกันของกลุ่มชนที่มีหลากหลาย
วัฒนธรรม ในสถานศึกษาหรือนโยบายการศึกษาจะต้องจัดให้มีความหลากหลายที่เหมาะสม และจะต้องไม่
เป็นสาเหตุของการแบ่งแยกทางสังคม โดยโรงเรียนทุกโรงเรียนจ าเป็นต้องมีการจัดการศึกษาแบบพหุ
วัฒนธรรมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะถ้าหากนักเรียนหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาไม่ได้เรียนรู้เรื่อง
ความหลากหลายวัฒนธรรมจากกิจกรรมของโรงเรียนก็อาจจะเรียนรู้สิ่งเหล่านี้จากชุมชนก็ได้ ซึ่งความส าคัญ
ของการศึกษาพหุวัฒนธรรมของสถานศึกษา ถือได้ว่าเป็นกระบวนการที่ต้องสอดแทรกเข้าไปในการศึกษาทุก
ระดับ ที่สถานศึกษาจะต้องช่วยให้เด็ก เยาวชน ประชาชนเข้าใจ ไม่เกิดความรังเกียจ และจะต้องเกิดการ
ยอมรับในความแตกต่างเรื่องของความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ ด้านเชื้อชาติ ภาษา ศาสนา ลัทธิความเชื่อ ความ
เป็นอยู่ เพศ ที่อาจจะไม่ได้รับความเท่าเทียมกันในบางเรื่อง ทั้งนี้บุคคลที่มีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากในการ
ขับเคลื่อนเรื่องดังกล่าว นั่นก็คือ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู อาจารย์ ผู้ปกครอง และชุมชน ที่จะต้องหาวิธีการให้
เด็ก เยาวชน รวมทั้งประชาชนทั่วไปเกิดความเข้าใจ และค่อยๆ ซึมซับท่ีจะยอมรับความแตกต่างดังกล่าว ซึ่งใน
บางสถานศึกษาจะมีก าหนดการศึกษาพหุวัฒนธรรมไว้เป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร และมีจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือ
เสริมสร้างความเข้าใจดังกล่าวนั้น โดยกิจกรรมเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนของแต่ละกลุ่ม
ชาติพันธุ์ได้แสดงออกอย่างเต็มที่ เพ่ือให้เด็กต่างวัฒนธรรมได้เรียนรู้ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม ความเชื่อที่มี
หลากหลายต่อกันและกัน ถือว่าเป็นการให้การศึกษาที่มีมุมมองที่กว้างขวาง แตกต่างไปจากการให้การศึกษา
แบบเดิม ที่เน้นวัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของกลุ่มประชาชนกลุ่มใหญ่แต่เพียงอย่างเดียว 
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ความส าคัญและเป้าหมายของการจัดการศึกษาตามแนวทางพหุวัฒนธรรมจึงเป็นแนวคิดที่เริ่มจากการ
ให้ความส าคัญต่อผู้เรียนทุกคน โดยต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีลักษณะของความเท่าเทียมกันทาง
การศึกษา ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองไปในแนวทางที่ดีที่สุด องค์ประกอบส าคัญที่จะน าสถานศึกษาให้
เปลี่ยนแปลงไปสู่การจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่แสดงถึงความเท่าเทียมกัน ไม่ได้มุ่งไปที่ตัวแปรตัวใดตัว
หนึ่ง แต่สถานศึกษาต้องมีการปฏิรูปในลักษณะองค์รวม มีการเปลี่ยนแปลงตลอดทั้งหลักสูตร อีกทั้งเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่อง โดยมีเป้าหมายของความเป็นเลิศ คือ ความเท่ าเทียมกันทางการศึกษา ขจัดการ
แบ่งแยก และส่งผลถึงความเป็นสังคมแห่งพหุวัฒนธรรม (Assalihin, 2010) 

ดังนั้นโรงเรียนพหุวัฒนธรรมจึงหมายถึงกลุ่มคนหรือกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์ วิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา และประเพณีปฏิบัติที่มีความแตกต่างกัน เนื่องมาจากกระบวนการคิดและ
สัญลักษณ์ที่เกิดจากการสร้างของวัฒนธรรม ปัจจัยทางศาสนา เชื้อชาติ อายุ เพศ ชนชั้นทางสังคมและ
การศึกษาซึ่งเป็นตัวก าหนดให้บุคคลมีความคิดความเชื่อ ความรู้สึก และการกระท าในลักษณะที่แตกต่างกัน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงเรียนที่เป็นพ้ืนที่การศึกษา นักเรียนที่มาจากแต่ละชุมชนจะมีการปฏิสัมพันธ์กันในด้าน
สังคมมากขึ้น จึงมีความจ าเป็นที่นักเรียนซึ่งเป็นสมาชิกในโรงเรียนและชุมชน จะต้องเรียนรู้ถึงระเบียบแบบ
แผนที่ควรประพฤติปฏิบัติหรือควรละเว้นตามมารยาทของกันและกันในแต่ละชุมชน เพ่ือหลีกเลี่ยงความ
ขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นและน ามาซึ่งความสงบเรียบร้อยของการอยู่ร่วมกันท่ามกลางความหลากหลายทั้งเชื้อชาติ 
เผ่าพันธุ์ วิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา และประเพณี ซึ่งเราไม่อาจจะปฏิเสธได้เลยว่า มนุษย์เป็นสัตว์สังคมที่
จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม ดังนั้นในแต่ละสังคม ไม่ว่าจะเป็นภายในโรงเรียนหรือชุมชน จึงต้องมีก าหนดให้
มีระเบียบแบบแผนในการประพฤติและปฏิบัติต่อกันระหว่างคนในชุมชนด้วยกันและคนต่างชุมชน เพ่ือให้
สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบเรียบร้อย และสวยงาม เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

การศึกษารูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูในห้องเรียนพหุ
วัฒนธรรม โรงเรียนในพ้ืนที่ที่ท าการศึกษา ผู้วิจัยเองมีค าถามในการศึกษาว่า “อะไรคือปัจจัยส าคัญที่ท าให้
นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ ม้ง, เย้า, ไทยเหนือ และไทยอีสาน สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างปกติสุขในโรงเรี ยน” 
เพราะที่ผ่านมาในช่วงปี พ.ศ.2540 ได้เกิดปัญหาภายในสถานศึกษาก็คือ บทบาทของครูผู้สอนในโรงเรียนล้วน
แล้วแต่เป็นคนไทยพ้ืนเมืองในพ้ืนที่ และก็เป็นครูจากต่างถิ่นที่เป็นคนไทยพ้ืนเมืองเป็นส่วนใหญ่ ไม่มีครูที่เป็น
คนในชุมชนไทยอีสาน และชุมชนม้ง เข้ามามีบทบาทในการสอนภายในโรงเรียนเลย ซึ่งครูผู้สอนที่เป็นคนไทย
พ้ืนเมืองดังกล่าวไม่เข้าใจในความแตกต่างแต่ละวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ จึงท าให้ทุกๆ หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเริ่มมีข้อตกลงหารือร่วมกันเพ่ือแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ าดังกล่าวที่เกิดขึ้น จึงให้มีการจัดตั้ง
คณะกรรมการโรงเรียนโดยมาจากคนในชุมชนไทยอีสาน ชุมชนไทยพ้ืนเมือง ชุมชนเย้า และชุมชนม้ง เข้ามามี
บทบาทในการพัฒนาโรงเรียน และพัฒนาต าบลร่วมกัน แต่ถึงอย่างไรก็ตามการกดทับทางวัฒนธรรมหลักที่ต่อ
วัฒนธรรมรองภายในโรงเรียนก็ยังคงเป็นปัญหายืดเยื้อมาจนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการให้นักเรียน
แต่งกายชุดพ้ืนเมืองทุกวันศุกร์มาโรงเรียน เพราะภายในโรงเรียนมีหลายกลุ่มชาติพันธุ์ แต่ให้นักเรียนแต่งชุด
พ้ืนเมืองที่ทางโรงเรียนก าหนด ซึ่งเป็นชุดของคนไทยพ้ืนเมืองเท่านั้น เด็กนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืนจะแต่งกาย
ด้วยชุดประจ าชาติพันธุ์ของตนเองได้ก็ต่อเมื่อมีกิจกรรมกีฬาสี หรืองานของโรงเรียนเท่านั้น ท าให้กลุ่มชาติพันธุ์
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อ่ืนๆ ไม่สามารถแต่งชุดประจ าชาติพันธุ์ของตนเองมาโรงเรียนได้ ในเรื่องของภาษาเองก็ถือว่าเป็นปัญหาอยู่
เช่นกัน นักเรียนทุกคนถูกห้ามใช้ภาษาแม่ที่เป็นภาษาถิ่นของตนเองภายในโรงเรียน เพราะครูและเพ่ือนจะฟัง
ไม่รู้เรื่องและไม่เข้าใจ ท าให้นักเรียนทุกคนไม่ว่าจะกลุ่มชาติพันธุ์อะไรเมื่อเข้ามาอยู่ภายในโรงเรียนก็ต้องใช้
ภาษาไทยกลาง และภาษาค าเมืองของคนไทยพ้ืนเมืองเป็นหลักในการติดต่อสื่อสารกัน นักเรียนจะสามารถใช้
ภาษาถ่ินของตนเองได้ก็ต่อเมื่ออยู่ภายนอกโรงเรียนหรืออยู่ภายในชุมชนของตนเองเท่านั้น  

ไม่เพียงแต่ในเรื่องของภาษาที่เป็นปัญหาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรมเท่านั้น การให้นักเรียนสวดมนต์
หน้าเสาธงตอนเช้าทุกเช้าก็ถือว่าเป็นการขัดต่อศาสนาอ่ืน เช่น นักเรียนไทยอีสานบางส่วน และนักเรียน
ชาวเขาเผ่าม้งและเย้าบางส่วนที่นับถือศาสนาคริสต์ เป็นต้น ปัญหาเหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นปัญหาที่ทางผู้บริหาร
โรงเรียน ครู และกรรมการโรงเรียนควรให้ความส าคัญและเล็งเห็นถึงความแตกต่างหลากหลายชาติพันธุ์ภายใน
โรงเรียนพหุวัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น เพ่ือไม่ให้เกิดความเหลื่อมล้ าทางวัฒนธรรมด้านต่างๆ ผู้ที่เกี่ยวข้องถือว่าเป็น
ส่วนช่วยให้นักเรียนได้ตระหนักถึงวัฒนธรรมประเพณีของตนและวัฒนธรรมประเพณีของคนอ่ืน โดยอาจจะ
ผ่านกระบวนการจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น ให้นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องราวของท้องถิ่น ปลูกฝังให้นักเรียนมีจิตส านึก
ความเป็นชุมชนไทยอีสาน ชุมชนม้ง ชุมชนเย้า ชุมชนไทยเหนือ สอนให้รู้ถึงความส าคัญของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมโรงเรียนที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม เพ่ือให้เกิดการยอมรับและการเคารพซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานเขียนของ Leepreecha & Sakboon (2016) ที่ได้กล่าวไว้ว่า “รัฐไทยได้มีนโยบายและการจัดการศึกษา
ส าหรับชนเผ่าพ้ืนเมือง ในภาคเหนือของประเทศไทยมาเป็นเวลากว่าห้าทศวรรษ โดยการจัดการศึกษานี้อยู่บน
พ้ืนฐานของวิธีคิดแบบชาตินิยมไทยที่ให้ความส าคัญกับการหลอมรวมผู้คนกลุ่มชาติพันธุ์และวัฒนธรรมต่างๆ 
ให้กลายเป็นส่วนหนึ่งของชาติ ปฏิบัติการในการจัดการศึกษาของรัฐในระยะที่ผ่านมาประสบผลส าเร็จอย่างดี
ยิ่ง นั่นคือเยาวชนซึมซับความเป็นไทย ด้วยการพยายามปรับเปลี่ยนอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ให้เป็นไทย ในขณะ
ที่พวกเขาเริ่มสูญเสียความมั่นใจในอัตลักษณ์ทาง ชาติพันธุ์ของตนเอง ประการส าคัญคือยังมีช่องว่างใน
การศึกษาของเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง เมื่อเทียบกับเยาวชนในสังคมกระแสหลัก” 

ซึ่งจากความเป็นมาและความส าคัญดังกล่าวพอที่จะสามารถสรุปได้ว่า การจัดการศึกษาตามแนวทาง
พหุวัฒนธรรมนั้น เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งให้ทุกคนยอมรับและเห็นคุณค่าในวัฒนธรรมตนเองและวัฒนธรรม
อ่ืนๆ ที่มีความแตกต่างจากวัฒนธรรมของตน ท าให้เกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมตนเอง และภาคภูมิใจที่ได้
เรียนรู้วัฒนธรรมอ่ืนๆ ด้วยเช่นกัน และเป็นการรู้จักการเลือกใช้ความรู้ให้เกิดความเหมาะสม โรงเรียนทุก
โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องมีการจัดการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะถ้านักเรียนและผู้ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาไม่ได้เรียนรู้เรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากกิจกรรมของโรงเรียน ก็เรียน
สิ่งเหล่านี้ได้จากภายนอกในสังคม ซึ่งทุกๆ คนจะได้เรียนรู้กับความหลากหลายของวัฒนธรรมที่มีในสังคม ดังที่
นักเรียนในโรงเรียนพ้ืนที่ในการศึกษา ซึ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ทั้งชาติพันธุ์ไทย
เหนือ ชาติพันธุ์ม้ง ชาติพันธุ์เย้า และชาติพันธุ์ไทยอีสาน โดยในแต่ละชาติพันธุ์ก็จะมีลักษณะเฉพาะทาง
วัฒนธรรมและวิถีชีวิตของตนเองที่แตกต่างกัน ดังนั้นบทบาทของครูผู้สอนจึงจ าเป็นที่จะต้องอาศัยแนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษาแบบพหุวัฒนธรรม เพ่ือที่จะท าการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนให้สอดคล้องกับความต้องการที่
แท้จริงของผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันอย่างหลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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วัตถุประสงค์ 
เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูใน

ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

Figure 1 Research conceptual framework 

 ระเบียบวิธีวิจัย 

   วิธีด าเนินการวิจัยด าเนินการโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนา โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 สร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม 

ด้วยวิธีการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าการร่างรูปแบบการเรียนการสอน จากนั้นตรวจสอบความ
เหมาะสมโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและให้ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 9 คน น าไปทดลองใช้สอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทาง

การศึกษาพหุวัฒนธรรม
ตามหลักการของ

James A. Banks (2001) 

การบูรณาการเนื้อหา

กระบวนการสร้างองค์ความรู้

การลดความมีอคติ

ความเท่าเทียมกันทางการศึกษา

การเพ่ิมศักยภาพให้แก่แบบแผน 
ที่ถือปฏิบัติภายในโรงเรียน

บทบาทของครูกับการ
พัฒนาผู้เรียนในห้องเรียน

พหุวัฒนธรรม

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษา
เชิงพหุวัฒนธรรม
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การศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม วิเคราะห์ผลและการด าเนินการปรับปรุง แก้ไขและจัดพิมพ์รูปแบบการเรียนการ
สอนเป็นรูปเล่มสมบูรณ์พร้อมที่จะน าไปใช้จริงภาคสนามกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

1) แบบประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการจัดการ
เรียนรู้ที่เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ประกอบด้วย หลักการ 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล โดยให้เป็นไปตามการศึกษาการ
จัดการศึกษาในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม ตามแนวคิดของ James  (2001) ที่ได้แบ่งแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาพหุ
วัฒนธรรมไว้ 5 มิติคือ (1) ด้านการบูรณาการเนื้อหา (2) ด้านกระบวนการสร้างองค์ความรู้ (3) ด้านการลด
ความมีอคติ (4) ด้านความเท่าเทียมกันทางการศึกษา และ (5) ด้านการเพ่ิมศักยภาพให้แก่แบบแผนที่ถือ
ปฏิบัติภายในโรงเรียน  

2) แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางการศึกษาเชิง
พหุวัฒนธรรม เพ่ือประเมินองค์ประกอบของคู่มือการใช้และแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทั้ง 2 แบบ 
เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ท าการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยการค านวณค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ผลการตรวจสอบความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.61-1.00 

ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุ
วัฒนธรรมของครูผู้สอน ด าเนินการทดลองใช้กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2562 โรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่ง ในจังหวัดพะเยา ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แบบ
แผนการทดลองใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลเฉพาะหลังการทดลอง  
    การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis) 

ด าเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 
และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี จ านวน 9 คน ท าการทดลองในเวลาเรียน ทั้งหมด 1 ภาคเรียนการศึกษา 
ในปีการศึกษา 2563 ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร แบบสอบถาม และแบบประเมิน ผู้วิจัยน าไปวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติโดยน าแบบสอบถามและแบบประเมินที่ได้รับคืนมาทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการ
ตอบแบบสอบถามและแบบประเมิน แล้วมาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและประสิทธิผลการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน 
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ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ของครูกับการพัฒนาผู้เรียนในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
ครูผู้สอนยังคงไม่มีการตระหนักรู้ต่อการศึกษาพหุวัฒนธรรมตามแนวคิดที่มีมิติที่หลากหลายแตกต่างกัน 
อย่างที่ James (2001) ได้แบ่งแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาพหุวัฒนธรรมไว้ 5 มิติ ไม่ว่าจะในด้านการบูรณาการ
เนื้อหา ด้านกระบวนการสร้างองค์ความรู้ ด้านการลดความมีอคติ ด้านความเท่าเทียมกันทางการศึกษา และ
ด้านการเพ่ิมศักยภาพให้แก่แบบแผนที่ถือปฏิบัติภายในโรงเรียน ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

1. ด้านการบูรณาการเนื้อหา พบว่าหลังจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษา
เชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน ครูผู้สอนมีทักษะในการรวมวิชาต่างๆ เข้าด้วยกันเพ่ือให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
ครูผู้สอนส่วนใหญ่ไม่แยกเนื้อหาตามศาสตร์ของสาขานั้นๆ ด้านการบูรณาการเนื้อหานี้จึงท าให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับของสิ่งต่างๆ ยกตัวอย่างเช่นในบูรณาการความต่อเนื่องของเนื้อหาวิชา ใน
การจัดการเรียนรู้ของครูแต่ละหัวข้อเรื่อง ครูมีการจัดเรียงหัวข้อเรื่องหรือหน่วยที่สอนเกี่ยวข้องกันมาสอนใน
เวลาเดียวกัน มีการล าดับเรื่องจากง่ายไปยากหรือจากใหญ่ไปย่อย เพ่ือให้เกิดความต่อเนื่อง เช่น ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ครูสอนเรื่องการเป็นพลเมืองดี ครู
เริ่มต้นจากการสอนในเรื่องของการมีค่านิยมที่ดีงาม ไปหาเรื่องธ ารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทย และ
ต่อเนื่องไปในเรื่องการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่างสันติสุข ทั้งนี้นักเรียนในห้องเรียน
พหุวัฒนธรรมมีความแตกต่างหลากหลายทางชาติพันธุ์ ครูผู้สอนจะคอยท าการยกตัวอย่างในเรื่องประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยของทุกกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น   

2. ด้านกระบวนการสร้างองค์ความรู้ พบว่าหลังจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง
การศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน ครูผู้สอนเองซึ่งนับว่าเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญมากในการที่จะควบคุม
กระบวนการให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ในภาพรวมของการศึกษานั้นครูถือว่ามีความเข้าใจในบทบาท
และคุณสมบัติที่ครูควรจะมี รวมทั้งทัศนคติที่ครูควรเปลี่ยน และสิ่งที่ต้องค านึงถึง ซึ่งครูผู้สอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี จ านวนทั้ง 9 คน ในการด าเนินกิจกรรมการสอน ครูรู้จักบทบาทของตนเองอย่างชัดเจน เห็นได้จาก
การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน มีการควบคุมกระบวนการการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย
ตามที่ก าหนดไว้ และครูคอยอ านวยความสะดวกให้ผู้เรียนด าเนินงานไปได้อย่างราบรื่น ครูจะเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนจุดประกายความคิดและกระตุ้นให้
ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ครูจะรับฟังและสนับสนุนส่งเสริมให้ก าลังใจแก่
ผู้เรียนที่จะเรียนรู้ในล าดับขั้นตอนต่อไปอยู่เรื่อยๆ    

3. ด้านการลดความมีอคติ พบว่าหลังจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิง
พหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน ในโรงเรียนที่ท าการศึกษานั้น สิ่งที่ก าลังเป็นปัญหาอยู่ในขณะนี้เกิดจากการปะทะ
กันทางวัฒนธรรมของนักเรียนทั้งสี่กลุ่มชาติพันธุ์ นั่นก็คือชาติพันธุ์ไทยอีสาน ชาติพันธุ์ไทยเหนือ ชาติพันธุ์เย้า 
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และชาติพันธุ์ม้ง เนื่องด้วยการใช้วิถีชีวิตที่แตกต่างกันของทั้งสี่กลุ่มชาติพันธุ์ ทั้งนี้ครูผู้สอนพยายามที่จะใช้
กลวิธีในการจัดการเรียนรู้เข้าช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีในการอยู่ร่วมกัน ดังนั้นไม่ว่าจะเกิดสถานการณ์ความ
ขัดแย้งใดๆ ระหว่างนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ทุกชุมชนก็ยังคงมีแรงยึดเหนี่ยวร่วมกันในการแสดงร่วมมือหา
แนวทางการแก้ไขปัญหาภายในโรงเรียน โดยไม่ใช้ความรุนแรงในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น แต่เลือกท่ีจะใช้
วิธีแบบสันติ สร้างความสัมพันธ์ระดับบุคคล (นักเรียน) และระดับสังคม (ผู้น าชุมชน) เพ่ือที่จะรักษา
ความสัมพันธ์ภายในโรงเรียนระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ให้มีความเห็นอกเห็นใจกัน พ่ึงพาอาศัยกัน ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน และเคารพในสิทธิของกันและกัน อันเป็นสิ่งที่น าพาไปยังสันติสุขในโรงเรียนพหุวัฒนธรรม ทั้งนี้
บทบาทของครูจึงมีความพยายามในการสร้างเจตคติความเข้าใจในความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเห็นได้จากเจตคติที่เกิดจากการได้
เรียนรู้เนื้อหาพ้ืนฐานเกี่ยวกับความแตกต่างหลากหลายทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา และวัฒนธรรม โดยมีทักษะ
ทางสังคมมากขึ้น มีกระบวนการคิดและมีการเรียนรู้จากมุมมองของผู้อ่ืน จากการจัดกิจกรรมการลดอคติของ
ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ การพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การอภิปรายกลุ่มย่อย การแสดงละคร การใช้บทบาทสมมติ การใช้สถานการณ์จ าลอง การใช้
กรณีตัวอย่าง และการเผชิญสถานการณ์ เป็นต้น  

4. ด้านความเท่าเทียมกันทางการศึกษา พบว่าในห้องเรียนเกือบทุกระดับชั้นในระดับชั้นมัธยมศึกษาปี
ที่ 1-3 จะมีเด็กพิเศษเรียนร่วมอยู่ด้วย หลังจากการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุ
วัฒนธรรมของครูผู้สอน ครูผู้สอนให้ความช่วยเหลือในเด็กกลุ่มพิเศษเป็นอย่างดี ครูจะพยายามสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ที่ได้เข้าไปเพ่ิมสมาธิให้เด็กเข้ามาจดจ่อกับสิ่งที่ท า โดยใช้รูปแบบเพลง ผลปรากฏว่าเด็ก
เหล่านี้ได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างชัดเจน เพ่ือนร่วมชั้นเรียนก็คอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และคอยเรียนรู้ไป
พร้อมๆ กันทุกคน ข้อค้นพบดังกล่าวท าให้ทราบว่าความเสมอภาคและความเท่าเทียมกันทางการศึกษาในพื้นที่
โรงเรียนศึกษา ครูผู้สอนมักจะพูดถึงเรื่องของการเข้าถึงทรัพยากรของผู้เรียนที่เท่าเทียม ตลอดจนความเสมอ
ภาคกันทางความคิดของผู้เรียนด้วยเช่นกัน  

5. ด้านการเพ่ิมศักยภาพให้แก่แบบแผนที่ถือปฏิบัติภายในโรงเรียน พบว่าหลักสูตรและการน า
หลักสูตรไปใช้ โรงเรียนพื้นที่ศึกษาได้จัดท าหลักสูตรของสถานศึกษาที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม ในรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ก าหนดขึ้นโดยใช้หลักเกณฑ์และวิธีการจัดการศึกษา
ส าหรับสถานที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม โดยกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในระบบพ้ืนที่ของสถานศึกษา 
ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงเล็งเห็นความส าคัญในการเตรียมเยาวชนซึ่งมีความแตกต่างทางสังคม เพศ ผิวสี เชื้อ
ชาติ และวัฒนธรรม เพื่อให้ได้ทั้งความรู้ทักษะและเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตในสังคม การจัดการศึกษา
ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม จึงถือว่าเป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญในการ
พัฒนาผู้เรียนในห้องเรียนพหุวัฒนธรรมให้มีความเข้าใจผู้อ่ืน ดังนั้นโรงเรียนพื้นที่ศึกษาจึงให้ความส าคัญในการ
จัดหลักสูตรการเรียนการสอนพหุวัฒนธรรมขึ้นในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุ
วัฒนธรรม 
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 การอภิปรายผล 

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้จึงน ามาเพ่ือเป็นแนวทางการจัดการศึกษาตามแนวทางพหุวัฒนธรรม ซึ่งเป็น
แนวคิดที่เริ่มจากการให้ความส าคัญต่อผู้เรียนทุกคน โดยต้องจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีลักษณะของความ
เท่าเทียมกัน โดยเป้าหมายคือความเท่าเทียมกันทางการศึกษา ขจัดการแบ่งแยก และส่งผลถึงความเป็นสังคม
แห่งพหุวัฒนธรรมในห้องเรียน ทั้งนี้การศึกษาพหุวัฒนธรรมทั้ง 5 มิติ ตามหลักการของ James (2001) ไม่ว่า
จะในด้านการบูรณาการเนื้อหา ด้านกระบวนการสร้างองค์ความรู้ ด้านการลดความมีอคติ ด้านความเท่าเทียม
กันทางการศึกษา และด้านการเพ่ิมศักยภาพให้แก่แบบแผนที่ถือปฏิบัติภายในโรงเรียน โดยรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึง
เน้นเพ่ือความเข้าใจความหลากหลายทางวัฒนธรรม โดยเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความ
วัฒนธรรมอ่ืนๆ มโนมติส าคัญที่นักเรียนจะได้รับการพัฒนาคือ มโนมติเรื่องความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมอ่ืนๆ ในมิติต่างๆ โดยให้แนวคิด
ว่าวัฒนธรรมที่กระจายอยู่บริเวณทั่วประเทศของเราหรือประเทศต่างๆ ทั่วโลกนั้น นับเป็นความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมเหล่านี้มีทั้งความแตกต่างจากวัฒนธรรมของเรา และก็มีบางส่วนที่มีความคล้ายคลึง
กับวัฒนธรรมของเราเช่นกัน ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinla (2016) ที่ได้ศึกษาถึงแนว
ทางการเสริมสร้างสมรรถนะการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา เพ่ือการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมส าหรับ
ครูในยุคศตวรรษที่ 21 โดยพบว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้การอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมส าหรับครูใน
ยุคศตวรรษที่ 21 ต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้จริงตามศักยภาพให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์บนพ้ืนฐานความหลากหลาย โดยการเรียนรู้เพ่ือที่จะอยู่กับผู้อ่ืนและการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
กระบวนการคิดระดับสูง มีทักษะการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และทักษะทางสังคม ตลอดจนมีคุณลักษณะสมรรถนะ
ที่พึงประสงค์ ซึ่งครูผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมายด้วยวิธีการที่หลากหลายจาก
การบูรณาการสาระรายวิชาสังคมศึกษา ผนวกกับบริบทท้องถิ่นชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่ เพ่ือเป็นการสร้างความ
ส านึกในความหลากหลายทางวัฒนธรรมท้องถิ่น ตระหนักในอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของตนเองและผู้อื่น และ
ขยายวงกว้างในการยอมรับวัฒนธรรมที่กว้างขึ้น ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเป็นบุคคล
แห่งการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมในอนาคตอย่างมีประสิทธิภาพ 

ในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม
ของครูผู้สอน เกี่ยวกับกลุ่มเชื้อชาติต่างๆ ในโรงเรียน กลุ่มชาติพันธุ์ในโรงเรียนมีอยู่หลายกลุ่มชาติพันธุ์ แต่ละ
กลุ่มชาติพันธุ์เองก็มีวัฒนธรรมประเพณีสืบต่อกันมาช้านาน  โรงเรียนจึงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้
ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจความเป็นมาของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ จึงท าให้ผู้เรียนยอมรับและมีทัศนคติที่ดีต่อ
กลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ก่อให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกัน และน าไปสู่การการอยู่ร่วมกันอย่างสันติและปราศจาก
ความขัดแย้งซึ่งกันและกัน ไม่ว่าจะในพ้ืนที่โรงเรียนหรือพ้ืนที่ชุมชนด้วยเช่นกัน ซึ่งครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ในโรงเรียน เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
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ถึงวัฒนธรรมประเพณีความเชื่อ ตลอดจนการละเล่นของกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ ซึ่งผู้เรียนในห้องเรียนมีทั้ งกลุ่ม
ชาติพันธุ์ม้ง ชาติพันธุ์เย้า ชาติพันธุ์ไทยอีสาน รวมอยู่กับกลุ่มคนไทยเหนือ ซึ่งเป็นคนพ้ืนราบและเป็นเจ้าของ
พ้ืนที่ดังกล่าวด้วย กิจกรรมดังกล่าวได้เกิดความรัก ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมดั้งเดิมของตน ในขณะเดียวกัน
กลุ่มผู้เรียนต่างวัฒนธรรมก็จะได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรมที่มีเอกลักษณ์เฉพาะของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ท าให้เห็น
ความส าคัญ ยกย่อง และไม่คิดว่าวัฒนธรรมของตนเองอ่อนด้อยกว่าวัฒนธรรมของชาติพันธุ์อ่ืนๆ ทัศนคติ
เหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนต่างกลุ่มวัฒนธรรมเกิดความรัก ความสามัคคี และเห็นคุณค่าวัฒนธรรมซึ่งกันละกันได้
อย่างชัดเจน ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Inrak (2014) ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการจัด
การศึกษาในสังคมพหุวัฒนธรรมส าหรับเด็กชนเผ่าโรงเรียนประถมศึกษา พ้ืนที่ชายขอบภาคเหนือ โดยพบว่า
บทบาทครูต่อการศึกษาในสังคมพหุวัฒนาธรรมเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด เนื่องจากครูคือผู้ที่มีบทบาทส าคัญในการ
เสริมสร้างเจตคติค่านิยมทางเชื้อชาติที่ถูกต้องให้กับนักเรียน โดยผ่านกระบวนการสอนและการกระท าตนเป็น
แบบอย่างที่ดีให้กับนักเรียน ดังนั้น การรับรู้เจตคติและพฤติกรรมของครูเกี่ยวกับความแตกต่างทางเชื้อชาติ  
ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนต้องเป็นไปในทิศทางบวก ครูจะต้องเป็นผู้ที่ยอมรับแนวคิดในเรื่องของความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลาย ครูจะต้องมีความรู้ เจตคติและทักษะ
การสื่อสารในชั้นเรียนสร้างบรรยากาศในชั้นเรียน และจัดกิจกรรมในบทเรี ยน เพ่ือให้นักเรียนได้เข้าใจและ
ยอมรับความแตกต่างทางวัฒนธรรมและความหลากหลาย 

ทั้งนี้ กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จากการที่มีเด็กพิเศษเรียนร่วมกับเด็กปกติ 
การเรียนรู้เกี่ยวกับพหุวัฒนธรรมมีวัตถุประสงค์ข้อหนึ่งคือให้นักเรียนได้ตระหนักว่าไม่ว่าเราจะเป็นแบบไหน มี
ความสมบูรณ์เพียงใด มาจากวัฒนธรรมใด หรืออยู่ในสังคมที่มีวัฒนธรรมอย่างหลากหลายอย่างไรนั้น แท้จริง
แล้วก็ต้องอยู่ร่วมกันพ่ึงพาอาศัยกัน มีความเข้าใจอันดีต่อกัน เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ กิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือความภูมิใจในตนเอง ท าให้ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเด็กพิเศษได้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวตนของตนเอง ช่วยส่งเสริมความ
ภาคภูมิใจและความส านึกในคุณค่าให้แก่ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเด็กพิเศษ ข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Wachiraprakarnpong (2009) ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน
โรงเรียน โดยพบว่าปัจจุบันและความต้องการการบริหารจัดการเรียนร่วมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
ด้านกิจกรรมการเรียนการสอนโรงเรียนควรจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนที่
มีความต้องการพิเศษ ควรมีหลักสูตรส าหรับนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเป็นการเฉพาะและเกณฑ์การ
วัดผลควรเป็นไปตามศกัยภาพของนักเรยีนที่มีความต้องการพิเศษด้วย  

แม้กระทั่งสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนพหุวัฒนธรรม ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม และสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ได้สร้างสื่อขึ้น
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องนามธรรมได้ง่ายขึ้น เพราะผู้เรียนจะได้เข้าใจและรับรู้ถึงแก่นสาระในเรื่อง
นั้นๆ รวมทั้งกระตุ้นให้ใช้ความคิดและเร้าความสนใจสู่การปฏิบัติท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สื่ อ
การเรียนการสอนที่ครูผู้สอนน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอนพหุวัฒนธรรมตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอน มีอยู่หลายชนิดที่ครูผู้สอนสามารถน ามาใช้ได้มีทั้งสื่อ
ประเภทโสตทัศน์ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อภาพและเสียง และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ทั้งนี้สื่อการเรียนการสอนจะมีความ
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สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจอันดีต่อวัฒนธรรมอ่ืนๆ การน าสื่อการเรียนการสอนมา
ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พหุวัฒนธรรม นอกจากสื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนในห้องเรียนแล้ว 
ครูผู้สอนยังจัดกิจกรรมนอกห้องเรียน เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้มีความเข้าใจอันดีต่อวัฒนธรรมอ่ืนๆ ตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรมของครูผู้สอนอีกด้วย เช่น แหล่งท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมในชุมชน วันส าคัญทางศาสนา และประเพณีส าคัญของแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นต้น  ข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ruangsri (2020) ที่ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับประเด็นปฏิบัติการสร้างครูสู่
ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม โดยพบว่าด้านสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอน ครูผู้สอนมีข้อมูลของผู้เรียนเป็นรายบุคคล
ส าหรับใช้ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและน าไปพัฒนาผู้เรียนให้เหมาะสมกับความ
แตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน บนพ้ืนฐานของความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่ว่าจะเป็นทางด้านชาติพันธุ์ ภาษา 
วัฒนธรรม ประเพณี และเพศ ทั้งนี้ สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ครูผู้สอนเองก็ได้มีการบูรณาการการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน ได้มีการเชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวของชาติพันธุ์
นักเรียน เช่น การให้นักเรียนน าเสนองานกลุ่มเป็นแผนผังความคิด โดยน าเสนอการเชื่อมโยงภาพความเป็น
ชาติพันธุ์กับเนื้อหาการเรียนรู้และข้อมูลในงานที่น าเสนอกิจกรรมนอกชั้นเรียน ได้มีการจัดท าสมุดเล่มเล็ก
น าเสนอเรื่องราวเป็นภาพ 3 มิติ ในการเล่าเรื่องราวที่จากมาหรือประเพณีวัฒนธรรมของนักเรียนในชั้นเรียน  
เป็นต้น 

 บทสรปุและข้อเสนอแนะ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ควรให้ความส าคัญทั้งในระดับ
นโยบายและระดับผู้สอน ซึ่งในทางระดับนโยบายนั้น เริ่มต้นจากโรงเรียนควรมีนโยบายการจัดการศึกษาใน
บริบทที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม และควรมีการก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบเฉพาะของตนเอง 
เราจะพบเห็นว่าหลักสูตรที่ทางโรงเรียนใช้อยู่นั้น ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นหลักสูตรทั่วไปที่ยึดเอาหลักสูต ร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการเป็นหลัก โดยที่ไม่ได้เป็นหลักสูตรที่สะท้อนความเป็น
พหุวัฒนธรรมของผู้เรียนเลย ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ทางโรงเรียนก็ต้องมีนโยบายการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันกับทุกกลุ่มชาติพันธุ์ รวมถึงชุมชน ในวันส าคัญต่างๆ 
แนวปฏิบัติในโรงเรียนกับเรื่องดังกล่าวควรจัดให้มีนโยบายแนวปฏิบัติในสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความเป็น
พหุวัฒนธรรม และในส่วนของนโยบายการสนับสนุนครูผู้สอนเองก็ต้องมีการพัฒนาครูผู้สอนในด้านการจัดการ
สอนที่เป็นพหุวัฒนธรรมด้วย ทั้งนี้ในระดับผู้สอนก็ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในบริบทที่มีความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม ในส่วนทางด้านเนื้อหาสาระในการเรียนการสอน ต้องมุ่งเน้นความเป็นพหุวัฒนธรรมที่
เพียงพอ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน โรงเรียนก็ต้องมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุก
คนได้ท ากิจกรรมร่วมกัน โดยในกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นต้องมีการบูรณาการความเป็นพหุวัฒนธรรมลงไป
ด้วย  
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ในการจัดการศึกษาตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ผู้สอนให้
ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมสอนการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันได้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ระหว่างกัน เกิดการยอมรับและเคารพใน
ความหลากหลาย แต่ทั้งนี้นั้นมีข้อจ ากัดของนโยบายโรงเรียนที่ไม่ได้กล่าวถึงความหลากหลายของผู้เรียนใน
โรงเรียนใดๆ เลย ซึ่งเป็นเพียงนโยบายทั่วไปเท่านั้น ดังนั้นการจัดการศึกษาตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ถึงแม้ในด้านหลักสูตรที่ใช้ในโรงเรียนจะยังคงเป็นหลักสูตรแกนกลาง แต่
ครูผู้สอนสามารถจัดท าหลักสูตรที่พัฒนาเพ่ือให้เหมาะสมกับลักษณะพหุวัฒนธรรมของผู้เรียนได้ ทั้งนี้ เนื้อหา
สาระในการเรียนการสอนต้องมีการปรับเพ่ือให้ความส าคัญกับและสร้างความรู้ความเข้าใจในวัฒนธรรมต่างๆ 
ที่หลากหลายของผู้เรียน อีกทั้งครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาในบริบทที่มีความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และให้ความส าคัญส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
โดยครูผู้สอนต้องสอดแทรกบูรณาการเนื้อหาความเป็นพหุวัฒนธรรมไปกับเนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางนั้น
ด้วย 

 องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น 
ข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา ตามแนวคิดพหุวัฒนธรรม

ศึกษา ในโรงเรียนที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม โดยร่วมมือกับหน่วยงาน องค์กรภาครัฐ และองค์กรนอกภาครัฐ 
ชุมชน ผู้ปกครอง นักเรียน ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่ง ถือว่าเป็นส่วนส าคัญต่อการจัด
การศึกษาเพ่ือสร้างความเท่าเทียมกันทางการศึกษาในโรงเรียน ทางการพัฒนาหลักสูตรการศึกษา ตามแนวคิด
พหุวัฒนธรรมศึกษา ในโรงเรียนที่มีความเป็นพหุวัฒนธรรม จะท าให้ได้ชุดความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ของ
สถานศึกษาที่เป็นโรงเรียนพหุวัฒนธรรม ในด้านความสามารถและวัฒนธรรมต่างกันของผู้เรียน ที่จะส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความส าคัญของการพัฒนาหลักสูตร เทคนิคการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิคต่างๆ 
ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามความสามารถและวัฒนธรรมของแต่ละบุคคลเพื่อให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่ดียิ่งขึ้น  

แนวทางการเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนของบุคคล ครอบครัว ชุมชน 
องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ และสถาบันสังคมอ่ืน ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาจะน ามาซึ่งเป็น
แนวทางในการส่งเสริมการเรียนการสอนตามแนวทางการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม ข้อถกเถียงเชิงวิชาการที่ได้
เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม น าไปสู่การพัฒนา
ครูผู้สอนสู่ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม และได้ข้อเสนอเชิงนโยบายเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการศึกษาเชิงพหุวัฒนธรรม และพัฒนาครูผู้สอนสู่ห้องเรียนพหุวัฒนธรรม 
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Rajabhat Chiang Mai Research Journal  

is a Journal to support academic work for society 

Aim and scope ( Aim and Scope)  to publish articles that are beneficial to society or 
locality in Social Sciences & Humanities, with 5 sub-subject. 1) General Social Sciences 
2) Development 3) Education 4) Political Science and International Relations  5) General
Business, Management and Accounting, which can be shown that it is able to solve problems 
or improve society, community and locality. Moreover, it clearly brings benefits, or changing 
in awareness and perception of problems and solutions of community and locality, with 
research elements that indicate the spatial change condition of community and society.  It is 
the participatory research and accepted by society. It is the research that uses knowledge or 
proficiency, which transforming in the better way, or it can be anticipated. Evaluate changing 
results and propose guidelines for social development, community and local to be 
sustainable.  

Journal format 
1. Issued 3 editions per year:

1stedition January – April, 
2ndedition May - August  
3rdedition September – December 

2. Published articles must be considered by 3 experts per subject. Whereas, the experts
do not know the names of the authors, and the authors do not know the names of
the experts (Double-blind Peer Review)

3. Chiang Mai Rajabhat Research Journal has created 2 forms:
- Publication format (Print) published the first issue year 2000 to 2019 ISSN 1513-8410

(Print) 
- Electronic format (Online) published since 2018 (Year 19, 1st Issue), ISSN 2651-2068 

(Online) 
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Journal template / research articles 
The editorial team has established regulations of manuscript submission for the 

authors to use as the guidelines of submitting manuscripts for publication.  " Chiang Mai 
Rajabhat Research Journal". The editors can review the manuscript before publication for the 
quality of the journal, and can be used as references.  By the way, Chiang Mai Rajabhat 
Research Journal is the support academic work for society by setting aim and scope.  To 
publish articles that are beneficial to society or localities in Social Sciences & Humanities with 
5 sub-subject. 1) General Social Sciences 2) Development 3) Education 4) Political Science and 
International Relations  5) General Business, Management and Accountin s, which can be 
shown that it is able to solve problems or improve society, community and locality. Moreover, 
it clearly brings benefits, or changing in awareness and perception of problems and solutions 
of community. 
 
Preparation for the original article, the details are as follows 
Print pattern 
1.  Font: use Th Sarabun PSK front 

Thai article title use bold font, font size 20pt left-aligned 
English article title use regular font, front size 20 pt left-aligned  
Author name (both Thai and English) use bold font, font size 18 pt right-aligned 
Author agency (both Thai and English) use regular font, font size 16pt right-aligned 
Email and telephone number, use regular font, font size 16 pt right-aligned 
The main topics use bold font, font size 18 pt  
Context body use regular font, font size 16 pt 

2.  Page setup: top and left, size 1 inch, bottom and right 1 inch 
3 .  The length of context body:   No more than 15 pages including picture tables and 

references. 
4.  English usage patterns in Thai texts 

- Scientific name, the first letter use capital letter, and use italics such as Uglena acus  

- Proper name must begin with capital letters of every word such as Berdmann, 
Lemmermann 

-   English, both inside and outside the parentheses, use common letters such as 
Random complete block design 
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-   Abbreviations use all capital letters and should have the full word on the first use 
such as (Random complete block design: RCBD) 

Content Sorting 
1. Title: Use both Thai and English.  
2. Name of researcher:  Specify the surname of the main researcher and co-

researchers by specifying the place of work or affiliated agencies, email and 
telephone number both Thai and English. 

3. Abstract: (Thai first and then English, in the case of an English article, there must 
be an abstract in Thai). It Is a summary of the main point, type of research, research 
objective, research methodology.  Summarize the research results in a concise, 
clear and a new knowledge including things that will effect society and local 
community.  Identify important statistics.  Use concise language in complete 
sentences and prose, not divided into sections.  The abstract in both Thai and 
English should not exceed 1 page of A4 size paper, and specify the keywords 
(Keywords) at the end of the abstract in each language 

4. Introduction:  Write the background and importance of the problem. Theoretical 
concepts used, objectives and advantages. 

5. Methodology:  Describe the instruments and equipment used in the experiment, 
and describe the experimental study methods.  Population and sample, research 
method, research instruments, data collection and data analysis. 

6. Results:  Writing a study proposal should be concise and show research results 
clearly. 

7. Discussion:  Writing discussions of study results is to clarify the research results 
whether it corrects according to the objectives, research hypothesis. It is consistent 
or inconsistent with previous research of others, how and for what reason. 
Compare or interpret to emphasize the importance of the research and summarize 
as easy as possible. 

8. Conclusion and suggestions: Write a summary of the main points of the research 
whether it corrects to the objective or not, by focusing on the problems or 
argument in the main points including useful suggestions. 

9. New knowledge and the effects on society and communities: Write a summary 
of the new knowledge that happened, and the effects on the society, local and 
communities. 
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10. Acknowledgement:   May or may not be there.  It was an expressing gratitude to 
those who contributed to the research, but not the participants in the research. 

11.  References:  There should be at least 10 items.  There should be international 
references and should be as current as possible by providing references in English 
all types of references list.  In the case of Thai references Include Thai references 
at the end of the line, for the editors to review translation accuracy into English. 

 
Reference writing example /References in content 

American Psychological Association ( APA)  6 th edition writing format, by inserting a 
references to the content. Specify the surname of author, year of publication, and reference 
page number.  

The case the author is Thai such as Paisan Worakham (2561, p,12)  type as Worakham 
(2018, p.12).  

The case the author is foreigner such as Barrows, H.S. &  Tamblyn, R.M. (1980) type as 
Barrows & Tamblyn (1980). 

The case any author such as  Elmastas, M., lsildak, O., Turkekul, I.,  &  Temur, N. (2007). 
type as Elmastas  et al. (2007) 

 
Format for writing bibliography / reference lists 

1. Writing the references, sort all references that use for referencing in the first 
alphabetical order of the reference list by dictionary order. 

2. There is a writing style, American Psychological Association (APA) 6 th edition.  Provide 
references in English for all types of references list. To prepare to enter Asean Citation 
Index ( ACI) .  Thai references list must be translated into English and the suffix 
parenthesis (In Thai) ( In the case of Thai references include the Thai reference at the 
end of the line, for the editors to review translation accuracy into English.  
 

Details of writing a bibliography / references 
1. Journal (References journal that up-to-date/most current)   
   (General Format) 

Surname, / the first letters of the name.  / ( Year of publication) .  /Title of article, /Title of 
journal/Year of journal (issue), Page Number Starting - Page number ending.  

 



RAJABHAT CHIANG MAI RESEARCH JOURNAL | วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 
Vol. 23  No.2 May–August 2022 | ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 

266 

 
 
The case the author is Thai author  
Author. (Year). Title of article. Title of Journal, Volume(Issue), Page numbers. (In Thai) 
Wattanalaungarun, W., Sa-ingthong, K., & Chaiwoot, A. (2019). Study for Uniqueness in 

Tourism Base on Sustainable Tourism Management, Mae Rim District Chiang Mai 
Province. Rajabhat Chiang Mai Research Journal, 20(2), 53-68. (In Thai) 

The case the author is foreigner 
Elmastas, M., lsildak, O., Turkekul, I.,  &  Temur, N. (2007). Determination of antioxidant 

activity and antioxidant compounds inwild edible mashroom. Food Composition 
and analysis, 20(1), 337-345. 

2. Book 
Surname. (Year of publication). Title of book. (Edition). Place: Publisher 
The case the author is Thai  
Author. (Year). Translated Title. Place: Publisher. (In Thai) 
Rangkhakunnuwat, P. (2013). Time Series Analysis for Economics and Business. (4thed.). 

Bangkok: Chulalongkorn University Printing House. (In Thai) 
   The case the author is foreigner  

Courtney, T. K. (1965).  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 
3. Thesis (If the that subject has an article in journal use references from the journal) 

Surname. (Year of publication). Title of dissertation / Independent research. (Degree, 
University).  

The case the author is Thai  
Author. (Year). Translated Title of dissertation. (Doctoral dissertation or Master’s thesis, 

University). (In Thai) 
Sunretphol, N. (2004). A Development of Educational Indicators for Lifelong Learning. 

(Ph.D., Srinakharinwirot University). (In Thai) 
The case the author is foreigner  

Magyar, C. E. (2014). The discourse of tourism and national heritage: A contrastive study 
from a cultural perspective. (Doctorial’s thesis, University of Madrid). 

4.  Electronic media (Refer to only up-to-date information/ Up-to-date such as 
Population statistic etc.) 
Surname. (Year of publication). Title. Retrieved from the title of website 
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The case the author is Thai  
Author. (Year). Translated Title. Retrieved from URL (In Thai) 
National Statistical Office. (2019). Survey of Working Situation of Population 2019. Retrieved 

from http://www.nso.go.th/sites/2014 (In Thai) 
 

 The case the author is foreigner  
Rankin, E. (2013). Residential school survivor says he was starved CBC NEWS. Retrieved 

from https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/b-c-residential-school-
survivor-says-he-was-starved-1.1317712 

 
Original submission 

Submit the original printed according to the journal format specification https://www.tci-
thaijo.org/index.php/cmruresearch/index 
 

Original article assessment 
 Manuscripts must be reviewed by the experts (Peer Review) from outside the university 
in that field of study, 3 experts per subject.  Whereas the experts do not know the names of 
the authors and the authors do not know the names of the experts (Double-blind Peer Review) 
The research and development institute will recruit the experts to receive an assessment if 
there is a correction.  The Research and Development Institute will return the assessment 
reading results to the authors to add, edit or print the manuscript as the case may be. 
 
Note 

1. The article which was published in “Chiang Mai Rajabhat Research Journal”  It is 
owned by Chiang Mai Rajabhat Research Journal 

2. Article that appeared in the journal is the responsibility of the author. This does not 
include errors cause by printing techniques.  

3. In case of the articles submitted by outside people. There will be a cost to perform 
the assessment and scrutinize articles amount 104 USD or 3,500 THB according to the 
announcement of the Research and Development Institute Fund of Chiang Mai Rajabhat 
University.  In terms of fee for publishing articles in Chiang Mai Rajabhat Research Journal, by 
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transferring money to the account name Chiang Mai Rajabhat University ( Research and 
Development Institute Fund)  Bangkok Bank, Chiang Mai Rajabhat University branch, account 
number 510-7-08700-8. 

Account Name :    Chiang Mai Rajabhat University (Research and Development Institute Fund 
Account No. :     510-7-08700-8 
Bank :              Bangkok Bank 
Branch :        Chiang Mai Rajabhat University branch 
Address :           Institute of Research and Development,  Chiang Mai Rajabhat University, Mae 

Rim Center 180 Moo 7, Chotana Road (Chiang Mai-Fang), Khi Lek Subdistrict, 
Mae Rim District, Chiang Mai Province 50180           

SWIFT CODE :        BKKBTHBK 

           Please send proof of money transfer to the system. 
 
Publication Ethics in the Rajabhat Chiang Mai Research Journal 

Chiang Mai Rajabhat Research Journal is a journal to support the academic work for 
society or localities in Social Science & Humanities with  5 sub-subject. 1) General Social Sciences                                      
2) Development 3) Education 4) Political Science and International Relations 5) General 
Business, Management and Accounting,.  Therefore, established guidelines and publication 
ethics, publish articles for the operation of the journal are as follows: 
 
Roles of the author of the article 
1 .  The journal requests the author of the article to certify the submitted academic article, 

that was a new one by the author of the article.  Did not copy other people's academic 
article. No copyright or intellectual property infringement, and has never been published 
anywhere before.  If any of the above actions are detected, it is the responsibility of the 
author of the article for copyright infringement. 

2 .  The submitted articles must not be in the process of submitting to other journals for 
considering of publication.  If the above actions are detected, the editorial team may 
cancel the article 

3.  The journal requests you to write the correct research articles. Based on the format of the 
journal set out in the author's instructions. 

4 .  The journal requests the author of the article to cite both the text and the end of the 
article when refer to the work of others. If copyright infringement is detected, it is the sole 
responsibility of the author of the article. 
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5 .  The author of the article whose name appears in the article.  Everyone must be a real 
participant of doing research that subject.  

6. If there are research funding sources, specify the source of funds as well. 
7. If there is any conflict of interest. The journal requests the author of the article to describe 

the conflict of Interest as well. 
8.  Articles that related to human or animal research.  Should be considered by the Ethics 

Committee ( if any) .  The proof of certification must be attached with the article, which 
sent to the editor.  If there is a complaint about an ethical infringement, and the editors 
had considered, that there is a real infringement.  The author of the article must cancel 
the article. 

9.  The articles are published in "Chiang Mai Rajabhat Research Journal"  is owned proprietary 
right of Chiang Mai Rajabhat University. 

 
Role of the editorial team 
1. Journal consultants are responsible for the considering policy recommendations in 

operation for the Chiang Mai Rajabhat Research Journal. 
2. Journal editor is the center and the main editor for considering and reviewing articles. 

Consider consistency of the article content with the aims and scopes of the journal. 
Including review and assessment quality of the articles before publication. 

3. A journal editor is a group of people who act as a working group of editors. Responsible for 
considering and reviewing articles. Consider the consistency of the article content with the 
aims and scopes of the journal.  Including review and assessment quality of the articles 
quality before publication. 

4. Editorial's responsibilities to the authors of the articles and assessors 
4.1  Do not disclose the information of the authors of the article and reviewers to anyone 

else. 
4.2  Review and reject the publication of articles previously published elsewhere. 
4 . 3  Required using the principles of considering articles based on academic reasons, and 

there must not be bias to the authors of the articles and the articles that considered 
in any case. 

4 . 4 There must not have interests with the authors or reviewers.  Either for business 
advantages, or for their own academic articles or other advantages. 
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4.5 Check plagiarism of other people's academic work in the article. If plagiarism is detected, 
the article review process must be stopped, and contact the author of the article for 
clarification. To accept or reject the publication of the article. 

4.6   Check the journal article assessment process as a secret. It is fair and without bias. 
4.7  Published articles that passed the assessment process from the article reviewers only. 
4. 8 The article contents and evaluation results of the article reviewers must not be 

modified or changed. 
4.9  The processes and procedures of the journal must be strictly followed. 

 
Roles of the reviewers 

1. The article reviewers must not have interests with the author of the article. 
2. The article reviewers must maintain confidentiality, and do not disclosed the 

information of the article to unrelated persons during the assessment of the article 
3. Must not seek the advantages from the articles they had reviewed. 
4. They must realize that they are an expert, knowledgeable and understanding of the 

content of the article being evaluated. 
5. If an article is found to be similar or duplicate, article copying other work. The reviewers 

must immediately notify the editor of the journal with clear evidence. 
The article reviewers must maintain an evaluation period. According to the assessment 
time frame set by the journal. 
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Agree to be considered 

Notify the 
owner of 
the article 

Not accepting 
articles 

Pass 

Not 
pass Notify the 

owner of 
the article 

Process for submitting articles for publication in Rajabhat Chiang Mai Research Journal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Coordinate with experts and submit articles to 3 experts for 
consideration, taking 2 weeks. 

 

Editors review articles for 
a week 

Coordination with the owner of the article takes 2 weeks. 

Inform the researcher to pay a qualified person's 
remuneration and an operating fee of 3,500 baht. 

Original online delivered printed in the format of Rajabhat 
Chiang Mai Research Journal   

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/cmruresearch/index 

Check the revision as suggested by a qualified person for 1 week. 

In case of incomplete revision, coordinate the owner of the article to amend additional. 
In case of complete correction Prepare and send an acknowledgment letter for publication 1 week. 

Collecting articles for publication 3 issues a year, 15 Article 
Issue 1 January - April 
Issue 2 May-August 

Issue 3 September - December 
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วารสารวิจัยราชภัฏเชยีงใหม่    

เป็นวารสารเพื่อรองรับงานวิจัยวชิาการเพื่อสังคม 
 

โดยมีเป้าหมายและขอบเขต (Aim and  Scope) ที่รับตีพิมพ์บทความที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือ
ท้องถิ่น ทางด้าน Social Sciences & Humanities  โดยมีสาขาย่อย 5 สาขา ได้แก่ 1) General Social 
Sciences  2) Development  3) Education  4) Political Science and International Relations   5) General 
Business, Management and Accounting ที่สามารถแสดงได้เป็นที่ประจักษ์ว่าสามารถใช้แก้ปัญหาหรือ
พัฒนาสังคม ชุมชนและท้องถิ่น และก่อให้เกิดประโยชน์อย่างชัดเจน หรือเป็นการเปลี่ยนแปลงในความ
ตระหนักและการรับรู้ในปัญหาและแนวทางแก้ไขของชุมชน และท้องถิ่น โดยมีองค์ประกอบทางด้านงานวิจัย
ที่บ่งชี้สภาพการเปลี่ยนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชนและสังคม เป็นงานวิจัยที่มีส่วนร่วมและได้รับการยอมรับของ
สังคม และงานวิจัยที่ใช้องค์วามรู้หรือความเชี่ยวชาญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ์  
ประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม ชุมชน และท้องถิ่นให้ยั่งยืน  
รูปแบบของวารสาร 

1. ก าหนดออก ปีละ 3 ฉบับ  
ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม – เมษายน 
ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม  
ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน – ธันวาคม 

2. บทความที่ตีพิมพ์ต้องผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ บทความละ 3 ท่านต่อเรื่อง โดยผู้ทรงคุณวุฒิ
ไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind Peer Review)    

3. วารสารวิจัยราชภฏัเชียงใหม่ ได้จัดท า 2 รูปแบบ ได้แก่ 
           -  รูปแบบตีพิมพ์ (Print) เริ่มตีพิมพ์ฉบับแรก ปี พ.ศ.2543 ถึงปี พ.ศ.2562  ISSN 1513-8410 

(Print) 
           -  รูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ (Online) เริ่มเผยแพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 (ปีที่ 19 ฉบับที่ 1)                 

ISSN 2651-2068 (Online) 
รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 

กองบรรณาธิการได้ก าหนดระเบียบการส่งต้นฉบับไว้ให้ผู้เขียนยึดเป็นแนวทางในการส่งต้นฉบับ
ส าหรับการตีพิมพ์ลง “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบต้นฉบับก่อนการ
ตีพิมพ์ เพ่ือให้วารสารมีคุณภาพสามารถน าไปใช้อ้างอิงได้  โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ จะเป็นวารสารเพ่ือ
รองรับงานวิจัยวิชาการเพ่ือสังคม โดยการก าหนดเป้าหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพ์
บทความที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมหรือท้องถิ่น ทางด้าน Social Sciences & Humanities  โดยมีสาขาย่อย 5
ส าข า  ไ ด้ แ ก่  1) General Social Sciences  2) Development  3) Education  4) Political Science and 
International Relations   5) General Business, Management and Accounting ที่สามารถแสดงได้เป็นที่
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ประจักษ์ว่าสามารถใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาสังคมและก่อให้เกิดประโยชน์อย่างชัดเจน หรือเป็นการเปลี่ยนแปลง
ในความตระหนักและการรับรู้ในปัญหาและแนวทางแก้ไขของชุมชน  

 
การเตรียมต้นฉบับบทความ  มีรายละเอียดดังนี้ 
รูปแบบการพิมพ์ 
1.  ตัวอักษร  :  ใช้ตัวอักษร  Th Sarabun PSK   

ชื่อบทความภาษาไทยใช้อักษรตัวหนา  ขนาด  20 pt  ชิดซ้าย 
ชื่อบทความภาษาอังกฤษอักษรธรรมดาขนาด  ขนาด  20 pt  ชิดซ้าย 
ชื่อผู้เขียน  (ทั้งไทยและอังกฤษ)  ใช้อักษรตัวหนา  ขนาด  18 pt  ชิดขวา 
หน่วยงานผู้เขียน  (ท้ังไทยและอังกฤษ)  ใช้อักษรธรรมดา ขนาด  16 pt  ชิดขวา 
E-Mail และเบอร์โทร ใช้อักษรธรรมดา ขนาด  16 pt  ชิดขวา 
หัวข้อหลักใช้อักษรตัวหนา  ขนาด  18 pt   
เนื้อเรื่องใช้อักษรตัวปกติ  ขนาด  16 pt   

2.  การตั้งค่าหน้ากระดาษ  :  บนและซ้าย  ขนาด  1  นิ้ว  ล่างและขวา  ขนาด  1  นิ้ว 
3.  ความยาวของเนื้อหา  :  ไม่เกิน  15  หน้า  รวมตารางรูปภาพ  และเอกสารอ้างอิง 
4.  รูปแบบการใช้ภาษาอังกฤษในเนื้อเรื่องภาษาไทย : 

- ชื่อวิทยาศาสตร์ ค าขึ้นต้นให้ใช้อักษรตัวใหญ่ และใช้ตัวอักษรเอียง เช่น Uglena acus  

- ชื่อเฉพาะให้ขึ้นต้นด้วยตัวใหญ่ทุกค า เช่น Berdmann, Lemmermann 

- ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บให้ใช้ตัวเล็ก เช่น Random complete block design 

- ตัวย่อให้ใช้อักษรตัวใหญ่ทั้งหมด และควรมีค าเต็มบอกไว้ในการใช้ครั้งแรก  เช่น (Random 
complete block design: RCBD) 

 
การเรียงล าดับเนื้อหา   

1.  ชื่อเรื่อง (Title) : ใช้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ   
2.  ชื่อผู้วิจัย : ระบุชื่อ สกุล ของผู้วิจัยหลักและผู้ร่วมวิจัย โดยระบุสถานที่ท างานหรือหน่วยงานที่

สังกัดและอีเมล ทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และเบอร์โทรศัพท์ 
3.  บทคัดย่อ (Abstract) : (ภาษาไทยก่อนและตามด้วยภาษาอังกฤษ , กรณีเป็นบทความ

ภาษาอังกฤษต้องมีบทคัดย่อภาษาไทย)  เป็นการสรุปสาระส าคัญ  ประเภทวิจัย  วัตถุประสงค์  วิธีด าเนินการ
วิจัย  สรุปผลการวิจัยที่กระชับและชัดเจน และองค์ความรู้ใหม่ท่ีจะเกิดขึ้น รวมทั้งสิ่งที่จะส่งผลต่อสังคม ชุมชน
ท้องถิ่น  ระบุตัวเลขสถิติที่ส าคัญ  ใช้ภาษารัดกุมเป็นประโยคสมบูรณ์และเป็นร้อยแก้ว  ไม่แบ่งเป็นข้อๆ โดย
บทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไม่ควรเกิน 1 หน้ากระดาษขนาด A4 และให้ระบุค าส าคัญ 
(Keywords) ไว้ท้ายบทคัดย่อในแต่ละภาษา 
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4.  บทน า (Introduction) : ให้เขียนอธิบายความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา แนวคิดทฤษฎี
ที่ใช้  วัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่ได้รับ 

5.  ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองและ
อธิบายวิธีการศึกษาทดลอง ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง วิธีด าเนินการวิจัย เครื่องมือวิจัย การเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล 

6.  ผลการวิจัย (Results) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดงการวิจัยถึงผลที่ชัดเจน 
หากมีตาราง  กราฟ หรือรูปภาพให้มีเนื้อหาหรือวิธีการอธิบายประกอบ  

7.  การอภิปรายผล (Discussions) : การเขียนอภิปรายผลการศึกษา เป็นการชี้แจงผลการวิจัยว่า
ตรงตามวัตถุประสงค์ สมมติฐานของการวิจัย สอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของผู้อ่ืนที่มีอยู่ก่อน
หรือไม่ อย่างไร ด้วยเหตุผลใด  เปรียบเทียบหรือตีความเพ่ือเน้นความส าคัญของงานและสรุปให้เข้าใจง่ายที่สุด 

8.  บทสรุปและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ให้เขียนสรุปสาระส าคัญของ
ผลงานวิจัยว่าเป็นไปตามวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยเน้นถึงปัญหาหรือข้อโต้แย้งในสาระส าคัญ ตลอดจน
ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ 

9.  องค์ความรู้ใหม่และผลที่เกิดต่อสังคม ชุมชน ท้องถิ่น (New knowledge and the effects 
on society local and communities) : ให้เขียนสรุปองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นและผลที่เกิดต่อสังคม 
ชุมชน ท้องถิ่น  

10. กิตติกรรมประกาศหรือค าขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไม่มีก็ได้ โดยเป็น
การแสดงความขอบคุณผู้ช่วยเหลือในงานวิจัยแต่ไม่ได้เป็นผู้ร่วมในงานวิจัย 

11.  เอกสารอ้างอิง ควรมีไม่ต่ ากว่า 10 รายการ ควรมีการอ้างอิงในระดับนานาชาติ และควรเป็น
ปัจจุบันให้มากท่ีสุด โดยให้จัดท าเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษทุกประเภทของรายการอ้างอิง  

      11.1 กรณีมีการอ้างอิงภาษาไทย ให้แปลเป็นภาษาอังกฤษ และวงเล็บต่อท้าย (In Thai) 
     11.2 กรณีมีการอ้างอิงภาษาไทย ให้ใส่การอ้างอิงภาษาไทยต่อท้ายบรรทัดมาด้วย เพ่ือให้กอง

บรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้องในการแปลเป็นอังกฤษ 
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ตัวอย่างการเขียนอ้างอิง 
การอ้างอิงในเนื้อหา 

รูปแบบการเขียนแบบ American Psychological Association (APA) 6th edition   โดยการอ้างอิง
แบบแทรกปนไปกับเนื้อหา  ให้ระบุนามสกุลผู้แต่ง ปีที่พิมพ์ และเลขหน้าของเอกสารอ้างอิง เช่น 

กรณีผู้แต่งเป็นคนไทย เช่น   ไพศาล  วรค า (2561, น.12) พิมพ์เป็น  Worakham (2018, p.12) 
กรณผีู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ  เช่น Barrows, H.S. &  Tamblyn, R.M. (1980)  
พิมพ์เป็น  Barrows & Tamblyn (1980) 
กรณีผู้แต่งหลายคน  เช่น Elmastas, M., lsildak, O., Turkekul, I.,  &  Temur, N. (2007). 
พิมพ์เป็น  Elmastas  et al. (2007) 
 
 

รูปแบบการเขียนรายการอ้างอิงในบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง 
1. การเขียนเอกสารอ้างอิงให้เรียงเอกสารที่ใช้อ้างอิงทั้งหมดตามล าดับอักษรตัวแรกของรายการที่อ้างอิง 

โดยเรียงล าดับแบบพจนานุกรม  
2. มีรูปแบบการเขียนแบบ American Psychological Association (APA) 6th edition   

ให้จัดท าเอกสารอ้างอิงเป็นภาษาอังกฤษทุกประเภทของรายการอ้างอิง  เพ่ือเตรียมเข้าสู่ Asean 
Citation Index (ACI) รายการอ้างอิงที่เป็นภาษาไทยต้องแปลเป็นภาษาอังกฤษและวงเล็บต่อท้าย (In 
Thai)   (กรณีมีการอ้างอิงภาษาไทย ให้ใส่การอ้างอิงภาษาไทยต่อท้ายบรรทัดมาด้วย เพ่ือให้กอง
บรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้องในการแปลเป็นอังกฤษ) 

 
รายละเอียดการเขียนบรรณานุกรม/เอกสารอ้างอิง 
1. วารสาร (อางอิงวารสารที่มีความทันสมัย/เปนปจจุบันมากที่สุด) 

รูปแบบการเขียน (General Format) 
สกุล,/ตัวอักษรตัวแรกของชื่อต้น./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีของวารสาร (ฉบับที่), เลขหน้า

เริ่มต้น-เลขหน้าสิ้นสุด.  
กรณีผู้แต่งเป็นคนไทย  
Author. (Year). Title of article. Title of Journal, Volume(Issue), Page numbers. (In Thai) 
Wattanalaungarun, W., Sa-ingthong, K., & Chaiwoot, A. (2019). Study for Uniqueness in 

Tourism Base on Sustainable Tourism Management, Mae Rim District Chiang Mai 
Province. Rajabhat Chiang Mai Research Journal, 20(2), 53-68. (In Thai) 

กรณีผู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ 
Elmastas, M., lsildak, O., Turkekul, I.,  &  Temur, N. (2007). Determination of antioxidant 

activity and antioxidant compounds inwild edible mashroom. Food Composition 
and analysis, 20(1), 337-345. 
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2. หนังสือ  
ชื่อ สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อหนังสือ. (ครั้งที่พิมพ์). สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์.  
กรณีผู้แต่งเป็นคนไทย  
Author. (Year). Translated Title. Place: Publisher. (In Thai) 
Rangkhakunnuwat, P. (2013). Time Series Analysis for Economics and Business. (4thed.). 

Bangkok: Chulalongkorn University Printing House. (In Thai) 
 กรณีผู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ 

Courtney, T. K. (1965).  Physical Fitness and Dynamic Health. New York: McGrew-Hill Inc. 
 

3.  วิทยานิพนธ์ (หากเรื่องนั้นมีบทความในวารสารให้ใช้การอ้างอิงจากวารสาร) 
ชื่อ  สกุล. (ปีที่พิมพ์). ชื่อวิทยานิพนธ์ / การค้นคว้าแบบอิสระ. (ระดับ, สถาบันการศึกษา). (In Thai) 

กรณีผู้แต่งเป็นคนไทย  
Author. (Year). Translated Title of dissertation. (Doctoral dissertation or Master’s thesis, 

University). (In Thai) 
Sunretphol, N. (2004). A Development of Educational Indicators for Lifelong Learning. 

(Ph.D., Srinakharinwirot University). (In Thai) 
กรณีผู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ 

Magyar, C. E. (2014). The discourse of tourism and national heritage: A contrastive study 
from a cultural perspective. (Doctorial’s thesis, University of Madrid). 

 
4.  สื่ออิเล็กทรอนิกส ์ (อางอิงเฉพาะขอมูลที่ทันสมัย/เปนปจจุบัน เชน สถิติจ านวนประชากร เปนตน) 

ชื่อ  สกุล.  (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สืบค้นจาก ชื่อ website (In Thai)      
กรณีผู้แต่งเป็นคนไทย  
Author. (Year). Translated Title. Retrieved from URL (In Thai) 
National Statistical Office. (2019). Survey of Working Situation of Population 2019. Retrieved 

from http://www.nso.go.th/sites/2014 (In Thai) 
   กรณีผู้แต่งเป็นชาวต่างชาติ 

Rankin, E. (2013). Residential school survivor says he was starved CBC NEWS. Retrieved 
from https://www.cbc.ca/news/canada/british-columbia/b-c-residential-school-
survivor-says-he-was-starved-1.1317712 
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การส่งต้นฉบับ  
จัดส่งต้นฉบับที่พิมพ์ตามข้อก าหนดของรูปแบบวารสาร  
ทีเ่ว็บไซต ์ https://so05.tci-thaijo.org/index.php/cmruresearch/index 
 

การประเมินบทความต้นฉบับ   
ต้นฉบับจะต้องผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิ  (Peer review) จากภายนอกมหาวิทยาลัยใน

สาขาวิชานั้นๆ จ านวน 3 ท่านต่อเรื่อง  โดยผู้ทรงคุณวุฒิไม่ทราบชื่อผู้นิพนธ์และผู้นิพนธ์ไม่ทราบชื่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Double-blind peer review)    สถาบันวิจัยและพัฒนาจะเป็นผู้สรรหา เพ่ือรับการประเมิน 
กรณีมีการแก้ไขสถาบันวิจัยและพัฒนาจะส่งผลการอ่านประเมินคืนผู้เขียนให้เพ่ิมเติม แก้ไข หรือพิมพ์ต้นฉบับ
ใหม่แล้วแต่กรณี 

 
หมายเหตุ 

1. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่  

2. เนื้อหาบทความที่ปรากฏในวารสารเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน  ทั้งนี้ไม่รวมความผิดพลาด 
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ์ 

3. ในกรณีเป็นบทความที่ส่งมาจากบุคคลภายนอก  จะมีค่าใช้จ่ายในการด าเนินการประเมินและ
กลั่นกรองบทความ  จ านวน  3,500  บาท ตามประกาศกองทุนสถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิทยาลัย            
ราชภัฏเชียงใหม่ เรื่อง ค่าธรรมเนียมในการขอรับการตีพิมพ์บทความในวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่  โดยโอน
เงินมายังบัญชีชื่อ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (กองทุนสถาบันวิจัยและพัฒนา) ธนาคารกรุงเทพ สาขา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ บัญชีเลขที่ 510-7-08700-8  พร้อมทั้งส่งหลักฐานการโอนเงินมาในระบบ 
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จริยธรรมในการตีพิมพ์บทความในวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ (Publication Ethics in the Rajabhat 
Chiang Mai Research Journal) 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่   เป็นวารสารเ พ่ือรองรับงานวิชาการเพ่ือสังคมหรือท้องถิ่น 
ทางด้าน Social Sciences & Humanities  โดยมีสาขาย่อย 5 สาขา ได้แก่ 1) General Social Sciences  2) 
Development  3) Education  4) Political Science and International Relations   5) General Business, 
Management and Accounting เพ่ือให้การเผยแพร่วารสารเป็นไปอย่างถูกต้อง จึงได้ก าหนดแนวปฏิบัติและ
จริยธรรมการตีพิมพ์เผยแพร่บทความส าหรับการด าเนินงานของวารสาร ดังนี้ 
 
บทบาทหน้าที่ของผู้เขียนบทความ 
1.  วารสารขอให้ผู้เขียนบทความรับรองว่าผลงานที่ส่งมานั้นเป็นผลงานใหม่ของผู้เขียนบทความ ไม่คัดลอก

ผลงานวิชาการของผู้อ่ืน ไม่มีการละเมิดลิขสิทธิ์หรือทรัพย์สินทางปัญญา และไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน 
หากตรวจพบว่ามีการกระท าข้างต้นให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความในการละเมิดลิขสิทธิ์ 

2.  บทความที่ส่งมานั้นต้องไม่อยู่ในระหว่างการส่งไปวารสารอ่ืนเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ หากตรวจพบว่ามี การ
กระท าข้างต้นกองบรรณาธิการขอยกเลิกบทความดังกล่าว 

3.  วารสารขอให้เขียนบทความวิจัยให้ถูกต้อง โดยยึดตามรูปแบบของวารสารที่ก าหนดไว้ในค าแนะน าผู้เขียน 
4.  วารสารขอให้ผู้เขียนบทความมีการอ้างอิงทั้งส่วนเนื้อหาและรายการอ้างอิงท้ายบทความเมื่อน าผลงานของ

ผู้อื่นมาอ้างอิง หากตรวจพบว่ามีการละเมิดลิขสิทธิ์ให้ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนบทความแต่เพียง
ผู้เดียวในการละเมิดลิขสิทธิ์ 

5.   ผู้เขียนบทความที่มีชื่อปรากฏในบทความทุกคนต้องเป็นผู้ที่มีส่วนร่วมในการท าวิจัยเรื่องนั้นจริง  
6.  หากมีแหล่งทุนสนับสนุนงานวิจัยให้ระบุแหล่งทุนด้วย 
7.  หากมีผลประโยชน์ทับซ้อนใดๆ วารสารขอให้ผู้เขียนบทความระบุรายละเอียดผลประโยชน์ทับซ้อนดังกล่าว

ด้วย 
8.  บทความที่เกี่ยวกับการวิจัยในมนุษย์หรือในสัตว์ทดลอง ควรผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจัย (ถ้ามี) โดยให้แนบหลักฐานการรับรองมาพร้อมบทความที่ส่งให้กับกองบรรณาธิการ หากมีการ
ร้องเรียนเกี่ยวกับการละเมิดทางจริยธรรมการวิจัยและกองบรรณาธิการได้พิจารณาแล้วเห็นว่ามีการ
ละเมิดจริง ผู้นิพนธ์บทความจะต้องถอนบทความ 

9.  บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่” ถือเป็นกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ 
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บทบาทหน้าที่ของทีมบรรณาธิการ 
1. ที่ปรึกษาวารสารมีหน้าที่พิจารณาให้ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการด าเนินงานด้านวารสารวิจัยราชภัฏ

เชียงใหม่ 
2. บรรณาธิการวารสารมีหน้าที่เป็นแกนหลักเป็นหัวหน้าทีมกองบรรณาธิการในการพิจารณาและตรวจสอบ

บทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของวารสาร รวมถึง
ตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

3. กองบรรณาธิการวารสารเป็นกลุ่มบุคคลที่ท าหน้าที่เป็นคณะท างานของบรรณาธิการมีหน้าที่ในการพิจารณา
และตรวจสอบบทความ พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาบทความกับเป้าหมายและขอบเขตของ
วารสาร รวมถึงตรวจสอบประเมินคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ 

4. หน้าที่ของทีมบรรณาธิการต่อผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความ 
4.1  ไม่เปิดเผยข้อมูลของผู้เขียนบทความและผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอ่ืน 
4.2  ตรวจสอบและปฏิเสธการตีพิมพ์บทความที่เคยเผยแพร่ที่อ่ืนมาแล้ว 
4.3  ต้องใช้หลักการพิจารณาบทความโดยอิงเหตุผลทางวิชาการเป็นหลัก และต้องไม่มีอคติต่อผู้เขียน

บทความและบทความที่พิจารณาไม่ว่าด้วยกรณีใด 
4.4  ต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียนบทความหรือผู้ประเมินบทความ ไม่ว่าจะเพ่ือประโยชน์ในเชิงธุรกิจ

หรือน าไปเป็นผลงานทางวิชาการของตนเองหรือผลประโยชน์อื่นๆ 
4.5  ตรวจสอบการคัดลอกผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนในบทความ หากพบการคัดลอกผลงานดังกล่าว

จะต้องหยุดกระบวนการประเมินบทความ และติดต่อผู้ผู้ เขียนบทความเพ่ือขอค าชี้แจง เพ่ือ
ประกอบการตอบรับหรือปฏิเสธการตีพิมพ์บทความ 

4.6  ตรวจสอบขั้นตอนการประเมินบทความของวารสารให้เป็นความลับ มีความเป็นธรรม ปราศจากอคติ 
4.7  ตีพิมพ์เผยแพร่บทความที่ผ่านกระบวนการประเมินจากผู้ประเมินบทความแล้วเท่านั้น 
4.8  ต้องไม่แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงเนื้อหาบทความและผลประเมินของผู้ประเมินบทความ  
4.9  ต้องปฏิบัติตามกระบวนการและข้ันตอนต่าง ๆ ของวารสารอย่างเคร่งครัด 

 

บทบาทหน้าที่ของผู้ประเมินบทความ 
1. ผู้ประเมินบทความต้องไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์บทความ 
2. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาความลับและไม่เปิดเผยข้อมูลของบทความแก่บุคคลที่ไม่เกี่ยวข้องในระหว่าง

การประเมนิบทความ 
3. ต้องไม่แสวงหาประโยชน์จากบทความท่ีตนเองได้ท าการประเมิน 
4. ต้องตระหนักว่าตนเองเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาของบทความท่ีรับประเมินอย่าง

แท้จริง 
5. หากพบว่าบทความมีความเหมือนหรือซ้ าซ้อนเป็นบทความที่คัดลอกผลงานชิ้นอ่ืน ผู้ประเมินต้องแจ้งให้

บรรณาธิการวารสารทราบทันที พร้อมแสดงหลักฐานประกอบที่ชัดเจน 
6. ผู้ประเมินบทความต้องรักษาระยะเวลาประเมินตามกรอบเวลาประเมินที่วารสารก าหนด 
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เห็นควรรับเข้าพิจารณา 

แจ้งเจ้าของ
บทความ 

ไม่รับ
บทความ 

ผ่าน 

ไม่ผา่น แจ้งเจ้าของ
บทความ 

ขั้นตอนการส่งบทความเพื่อขอรับการตีพิมพ์ในวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

 

 

ประสานผู้ทรงคุณวุฒิและส่งบทความให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านพิจารณา 
ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 

กองบรรณาธิการพิจารณา
กลั่นกรองบทความ 1 สัปดาห ์

ประสานเจ้าของบทความแก้ไข ใช้เวลา 2 สัปดาห์ 

แจ้งเจ้าของบทความเพ่ือจ่ายค่าตอบแทนผู้ทรงคุณวุฒิและค่าด าเนินการ 
จ านวน 3,500 บาท 

จัดส่งต้นฉบับทางออนไลน์ที่พิมพ์ตามรูปแบบของ 
วารสารวิจัยราชภฏัเชียงใหม่ 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/cmruresearch/index 

ตรวจสอบการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 1 สัปดาห์ 

กรณีแก้ไขไม่ครบถ้วนประสานเจ้าของบทความแก้ไขเพ่ิมเติม 
กรณแีก้ไขครบถ้วน จัดท าและส่งหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ 1 สัปดาห์ 

รวบรวมบทความเพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 3 ฉบับ ฉบับละ 15 บทความ 
ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน  

ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 
ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม  
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