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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพร แลกเปลี่ยน
ประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบันการศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 
2 ฉบับ (ประจำเดือนตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดำเนินการเผยแพรโดย
จัดสงใหสถาบันอุดมศึกษาทุกสถาบัน สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ สำนักงานการอุดมศึกษา 
และหนวยงานวิจัยตางๆ การตีพิมพตนฉบับที่เสนอขอลงตีพิมพจะตองไมเคยลงตีพิมพในวารสารใดๆ  
มากอนหรือไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพิมพในวารสารอ่ืน และตองผานการประเมินกล่ันกรองให 
ความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิในสาขาที่เก่ียวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปน
สิทธ์ิของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม การนำตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความตางๆ 
เปนความรับผิดชอบของผูเขียนบทความ ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาดอันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 

ในฉบับนี้เปนปที่ 12 ฉบับที่ 2 เวลาการดำเนินการอยูในชวงเดือนเมษายน-กันยายน 2554  
วารสารฉบับนี้ไดนำเสนอบทความวิจัย 12 เรื่อง มีความเดน 3 ดาน คือ บทความเร่ืองท่ี 1-5  
มีความเดนดานการวิจัยพัฒนาทองถิ่น บทความเรื่องที่ 6-10 มีความเดนดานการพัฒนาการเรียน 
การสอน และบทความเรื่องที่ 11-12  มีความเดนดานเกษตรศาสตร   

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัยทุกทานท่ีสงบทความ
วิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปนประโยชนในแวดวงวิชาการที่เก่ียวของตอไป 
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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค คือ ศึกษาการจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยในการยกระดับ

เศรษฐกิจและสังคมของชุมชนภาคชนบทและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม ใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม และ
การวิเคราะหสถานการณกับกลุมเปาหมายคือองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม จำนวน 58 แหง ใน 19 
อำเภอของจังหวัดเชียงใหม มีองคกรปกครองสวนทองถิ่นที่มีความสนใจในการพัฒนาแผนทางดานเศรษฐกิจจำนวน  
32 แหง และพัฒนาดานแผนทางดานสังคมจำนวน 26 แหง ประชากรคือเจาหนาที่จากองคกรปกครองสวนทองถิ่น  
และแกนนำจากภาคชุมชนที่มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจหรือสังคม กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง
ประกอบไปดวยนายกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือเจาหนาที่ขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นที่รับผิดชอบการพัฒนาแผนทางดานเศรษฐกิจและสังคมแหงละ 1 คน และตัวแทนจากภาคชุมชนที่เปน 
แกนนำและมีบทบาทสำคัญในการขับเคล่ือนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงละ 1 คน รวมจำนวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 
116 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสำรวจศักยภาพขอมูลพื้นฐานของชุมชนท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจและสังคม  
แบบประเมินศักยภาพทรัพยากรมนุษย ดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ ความมุงมั่นตั้งใจ
และความรวมมือ การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา โดยคาสถิติที่ใชคือ คารอยละ  

ผลการวิจัยพบวา วิธีการจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในการยกระดับเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชนภาคชนบทและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหม ไดแก 1) การจัดการการเรียนรูในการวิเคราะหศักยภาพตนเอง  
2) การจัดการการเรียนรูในการนำองคความรูไปทดลองใชและปฏิบัติจริงในการบริหารจัดการภายในกลุมหรือชุมชน  
3) การจัดการการเรียนรูในการคิดเชิงสรางสรรคโดยทำการคิดและแกไขปญหาภายในชุมชน 4) การจัดการการเรียนรู 
ในการถายทอดองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นใหแก เด็กและเยาวชน และ 5) การจัดการการเรียนรูในการทำงาน 
แบบมีสวนรวม การแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในการดำเนินงานระหวางหนวยงานภาครัฐและชุมชน 

การจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษย
ตอการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของภาคชนบทและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม
Learning Management to Increase the Potential Capacity of Human 
Resources in Enhancing the Economic and Society of Chiang Mai 
Rural and Urban Areas
อ.ดร.กาญจนา สุระ*

* อาจารย สาขาการจัดการและบริหารทรัพยากรมนุษย คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 



ผลการประเมินการเพ่ิมศักยภาพของกลุมตัวอยางพบวา ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคชุมชน 
ในการพัฒนาแผนทางดานเศรษฐกิจมีการเพ่ิมศักยภาพดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ 
ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือ คิดเปนรอยละ 53.12 สำหรับตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคชุมชน 
ในการพัฒนาแผนดานสังคมที่มีการเพิ่มศักยภาพดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ  
ความมุงม่ันตั้งใจและความรวมมือ คิดเปนรอยละ 53.84 ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคชุมชนในการ 
พัฒนาแผนดานเศรษฐกิจที่ไมมีการเพ่ิมศักยภาพ คิดเปนรอยละ 9.37 ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและ 
ภาคชุมชนในการพัฒนาแผนดานสังคมที่ไมมีการเพิ่มศักยภาพ คิดเปนรอยละ 46.15  
คําสําคัญ : การพัฒนาคน การพัฒนาชุมชน และการจัดการการเรียนรู

Abstract

The main objective of this study was to investigate managing of learning management in order 
to increase human resource potential capacity to enhance the economic and society in rural and 
urban areas of Chiang Mai. Participatory action research and SWOT analysis were conducted. The 
target group consisted of 58 local administrative organizations from 19 districts based on local 
socio-economic plans. 32 local administrative organizations are interested in developing economic 
plan. 26 local administrative organizations are interested in developing social plan and one of these 
26 organizations is the local administrative organization of the district in Chiang Mai. The sample group 
selected by purposive sampling was composed of 58 representatives from local administrative 
organizations and 58 representatives from local communities who joined in developing the socio-economic 
plans in this project . Basic information was concerned with the potential of local community in 
socio-economic survey with the evaluation of the potential capacity of the sample groups; thinking, 
management, knowledge and skill as well as potential mental capacity. Descriptive analyses by 
percentage were used to analyze the data. 

Managing learning management to increase the potential capacity of human resources consisted 
of 1) learning management to analyze the potential capacity of human resources; 2) learning management 
to bring a body of knowledge concerning management to perform in local communities; 3) learning 
management for creative thinking; 4) learning management to pass on the body of local wisdom to 
youth; 5) learning management for cooperation between government and communities. 

The evaluation of the potential capacity of the representatives was that the representatives 
from both local administrative organizations and local communities who are interested in developing 
their economic plan have 53.12 percent increased in their creativity, knowledge and ability, patience 
and collaboration as well as management. Local administrative organizations join in social development 
have 53.84 percent increased in creative thinking, knowledge and skill, patience and collaboration as 
well as management. 9.37 percent of samples who are representatives from local administrative 
organizations and local communities and interested in developing economic plan have no capacity 
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increased. 46.15 percent of representatives from local administrative organizations and local communities 
and interested in developing social plan have no capacity increased.  
Keywords : Human resource development, Community development, Learning management
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การพัฒนาประเทศไทยในชวง 4 ทศวรรษท่ีผานมาเปนการพัฒนาที่ไมสมดุล เนื่องจากประสบความสำเร็จเฉพาะ

ปริมาณแตขาดความสมดุลดานคุณภาพ กอปรกับกระแสโลกาภิวัตน จากความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  
การสื่อสาร การเปดเสรีทางการคา กระแสทองถิ่นและการอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดสงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงของระบบ
เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยางรวดเร็วทำใหระบบการทำงานที่มีอยูซึ่งมีความเหมาะสมอยูหลายประการไมสามารถ
ปรับตัวไดทันตอสภาพการเปลี่ยนแปลง จึงนำไปสูการพัฒนาที่ขาดความสมดุลและยั่งยืนได (สำนักงานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545 : 11) จากการเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนอยางรวดเร็วดงักลาวขางตนไดสงผลกระทบ 
ไมเฉพาะแตประชาชนที่อาศัยอยูในเมืองหลวงเทานั้นแตรวมไปถึงชุมชนในทองถิ่นซึ่งถือวาเปนประชาชนสวนใหญ 
ของประเทศ โดยชุมชนเหลาน้ียังมีกระบวนการทำงานท่ียังไมมีประสิทธิภาพเพราะขาดเคร่ืองมือและความรูตลอดจน 
ระเบียบกลไกการทำงานแบบเดิม ไมสามารถตอบสนองตอสถานการณปจจุบัน ทำใหไมสามารถแกไขปญหาเหลานี้ได 

จากโครงสรางพื้นฐานของการดำเนินงานท่ีประกอบไปดวย ปจจัยนำเขา กระบวนการดำเนินงาน และผลลัพธ 
จากการดำเนินงานพบวาหากจะบรรลุวัตถุประสงคหรือไมนั้นปจจัยท่ีสำคัญท่ีสุดคือทรัพยากรบุคคล (บรรยงค โตจินดา, 
2546 : 28) ดังนั้นการที่จะพัฒนาและชวยใหชุมชนสามารถปรับตัวและดำเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยการมี
ทรัพยากรบุคคลท่ีมีความรูความสามารถ แนวความคิดของการพัฒนาชุมชนจะตองมีการบริหารจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยมีกระบวนการท่ีจะผสมผสานทรัพยากรมนุษย เงินทุนและทรัพยากรภายนอกอ่ืนๆ เพื่อใหการทำงานบรรลุเปาหมาย
ของชุมชน (สนธยา พลศรี, 2542 : 14) ในการพัฒนากระบวนการทำงานของชุมชนจำเปนตองสรางกระบวนการเรียนรู  
วิธีคิดและตัดสินใจเพื่อหาทางเลือกในการแกไขปญหาซึ่งจะเนนความถูกตองเหมาะสมในเวลาและสถานการณเฉพาะ 
ในชุมชนนั้นๆ ความรูที่จะนำมาใชแกปญหาจะไมถูกกำหนดจากภายนอก แตจะเร่ิมจากความรูที่มีอยูในชุมชนนำมา
แลกเปลี่ยนกัน โดยทุกคนมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความรู จึงเปนองคความรูใหมที่เกิดจากการเรียนรูแลกเปลี่ยนและ
จิตสำนึกในการพึ่งพาตนเองและการชวยเหลือเกื้อกูลกันใหมากยิ่งข้ึน 

จากความสำคัญของทรัพยากรมนุษยภายในชุมชนท่ีมีบทบาทและมีสวนสำคัญ ในการพัฒนาชุมชนใหมีความ
เขมแข็งและพ่ึงพาตนเองได ผสานกับแนวคิดของการจัดการการเรียนรูผูวิจัยจึงไดนำแนวคิดดังกลาวนี้มาเปนแนวทาง 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยตอการยกระดับเศรษฐกิจและสังคม 
ของทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม” โดยใชวิธีการประสานความรวมมือกับชุมชนท่ีเกี่ยวของไดแก ชุมชนในทองถ่ินของจังหวัด
เชียงใหม องคกรท่ีเกี่ยวของในทองถ่ิน องคกรพัฒนาเอกชน และมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมเพื่อหาแนวทางรวมกัน 
ในการพัฒนากระบวนการทำงานของชมุชน ที่มุงเนนการพัฒนาคนและสังคมใหมีคุณภาพ ซึ่งผลจากการจัดการการเรียนรู
ดังกลาวจะไดแนวทางในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหม 

ในป พ.ศ.2551 ที่ผานมาผูวิจัยไดทำการศึกษาการจัดการการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับชุมชนในทองถ่ินของจังหวัด
เชียงใหมที่มีความสนใจเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูรวมกับผูวิจัย คือ ตัวแทนขององคการบริหารสวนตำบล 
จำนวน 42 ตำบล 18 อำเภอ ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น 4 ดานคือ ดานเศรษฐกิจ การเกษตรและ
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การทองเท่ียว ดานสังคม ดานการศึกษา และดานอนามัยและส่ิงแวดลอม ตลอดจนผูรู ผูมีความชำนาญและผูมีประสบการณ 
ในดานตางๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการศึกษา และดานอนามัยและสิ่งแวดลอม โดยลักษณะของการจัดการ
การเรียนรูแบบมีสวนรวมอยูในรูปแบบของการเสวนา การระดมความคิด การทำกิจกรรมกลุมยอย การอภิปราย  
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยใหตัวแทนของชุมชนไดแสดงความคิดเห็น ไดเปดเผยถึงความสำเร็จของ 
การทำงานหรือความลมเหลวจากการทำงานซ่ึงสิ่งนี้ไดชวยทำใหตัวแทนจากชุมชนอื่นไดเกิดการเรียนรูถึงวิธีการและ
กระบวนการตางๆ ในการท่ีจะทำใหคนในชุมชนของตนมีศักยภาพมีความรูความสามารถ จากกระบวนการจัดการ 
การเรียนรูในการเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในชุมชน โดยผลของการดำเนินงานวิจัยทำใหไดแผนในการเพิ่ม
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในชุมชน อันประกอบไปดวย ผูนำชุมชน คือ ผูบริหารขององคการบริหารสวนตำบล 
เจาหนาที่ที่รับผิดชอบการดำเนินงานโครงการพัฒนาเศรษกิจและสังคมของชุมชน ตลอดจน ตัวแทนชุมชนท่ีเปนแกนนำ
ขับเคล่ือนการดำเนินงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สามารถสรุปผลเปนแผนในการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย 
ของชุมชนตามแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จังหวัดเชียงใหม ตอการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน 
ในแตละดานไดแก ดานเศรษฐกิจ การเกษตรและการทองเท่ียว ควรจัดการเรียนรูในการสรางแผนธุรกิจ แผนประชาสัมพันธ
สินคา แผนการตลาด และแผนพัฒนาบุคคลดานธุรกิจชุมชน สวนดานสังคมและวัฒนธรรม ควรจะจัดการเรียนรูในการ
ประชาคมแบบมีสวนรวมในการสรางความสงบสุขในชุมชน การสรางศักยภาพความเขมแข็งของผูนำชุมชนทั้งกายและใจ 
คุณธรรมและจริยธรรมใหเพิ่มขึ้น ในดานการศึกษานั้น ควรจะจัดการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอน การพัฒนา
จิตวิทยารวมถึงการสรางเชาวนอารมณ (EQ) ในเด็กและเยาวชนในทองถ่ิน สวนดานอนามัยและส่ิงแวดลอมนั้น ควรจะ
จัดการเรียนรูเกี่ยวกับนิเวศวิทยา การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม รวมถึงสุขอนามัยของชุมชนใหสะอาด 
ปลอดภัย ซึ่งแนวทางการจัดการเรียนรูทั้งสี่ดานน้ี จะชวยเสริมและพัฒนาทรัพยากรมนุษยในชุมชนใหมีศักยภาพที่เพ่ิมขึ้น
ในการที่จะตอยอดสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นตอไป ซึ่งผลจากแผนพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยที่ได
รับจากกระบวน LM โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันระหวางตัวแทนของชุมชนรวมกับคณะวิจัย ตลอดจนหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของทำใหทางองคการบริหารสวนตำบลท่ีเขารวมโครงการไดแผนพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยเพื่อจะนำไปใช
พัฒนาคนในชุมชนและองคกรที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม (อางถึงใน กาญจนา สุระ, 2551) 

ดังนั้นเพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาศักยภาพมนุษยของชุมชนในทองถิ่นใหเห็นเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ในป พ.ศ.2552 
ทางผูวิจัยจึงไดทำการตอยอดการพัฒนาเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยของชุมชนทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมที่เขารวม
โครงการจัดการเรียนรูรวมกับผูวิจัยเพ่ือใหทรัพยากรมนุษยเหลานั้นไดมีการพัฒนาศักยภาพทางดานความคิด ความรู
ทักษะ ดานการทำงานแบบมีสวนรวม ดานการบริหารจัดการของตนเองเพ่ิมขึ้นโดยผานการจัดการเรียนรูรวมกับทีมวิจัย
และผูเชี่ยวชาญทางดานเศรษฐกิจและสังคมอันจะสงผลตอการยกระดับของเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนใหดียิ่งขึ้นตอไป 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
ศึกษาวิธีการจัดการการเรียนรู เพื่อเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 

อันจะนำไปสูการพัฒนาทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหม 
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1. ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยาง  
 ประชากรคือเจาหนาที่จากองคกรปกครองสวนทองถ่ินและแกนนำจากภาคชุมชนขององคกรปกครอง

สวนทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมที่มีความสนใจเขารวมโครงการการจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษย 
ในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนภาคชนบทและชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหมจำนวน 58 แหง 

2.  กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางคือตัวแทนจากเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นและตัวแทนของแกนนำจากภาคชุมชน

ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหม ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงอันประกอบไปดวย นายกองคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ปลัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นหรือเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถ่ินที่รับผิดชอบการพัฒนาแผน
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมแหงละ 1 คน และตัวแทนจากภาคชุมชนท่ีเปนแกนนำและมีบทบาทสำคัญในการขับเคล่ือน
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงละ 1 คน รวมจำนวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 116 คน 

3. ขอมูล 
 ขอมูลที่ใชในการศึกษาประกอบดวย 

1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสัมภาษณขอมูลเกี่ยวกับศักยภาพของตัวคณะกรรมการผูดำเนินงานการพัฒนา
ดานเศรษฐกิจและดานสังคมในชุมชน สมาชิกของกลุมตัวอยางในชุมชนจำนวน 58 แหงไดแกความรู 
ความสามารถในดานการดำเนินงาน ประสบการณ ความสามารถในการแกไขปญหาการดำเนินงานของ
ผูนำและสมาชิกของกลุมตัวอยางในชุมชน ปจจัยที่สงเสริมศักยภาพของผูนำและสมาชิกของกลุมตัวอยาง
ในการดำเนินงาน ตลอดจนอุปสรรคที่เปนปญหาตอการพัฒนาศักยภาพของตัวผูนำและสมาชิกของกลุม
ตัวอยางในชุมชน 

2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาขอมูลเบ้ืองตนจากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับสภาพบริบทของ
ชุมชนไดแก สภาพทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา สิ่งแวดลอม ไดแกขอมูลทางดานเศรษฐกิจ 
สังคม สาธารณสุข สิ่งแวดลอม และทองเท่ียว 

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) แบบสำรวจศักยภาพขอมูลพื้นฐานของชุมชนที่เก่ียวของกับเศรษฐกิจคือ รายได การกระจายรายได  

ความสามารถในการมีที่ดินทำกิน และดานสังคมอันประกอบไปดวย สุขภาพอนามัย โอกาสทางการศึกษา 
การทำงาน สิ่งแวดลอม ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตทรัพยสิน ครอบครัว การมีสวนรวมและชวยเหลือกัน 
ศาสนาวัฒนธรรม ประเพณี  

2)  แบบประเมินศักยภาพทรัพยากรมนุษยของการศึกษาไดแก ตัวแทนจากองคกรปกครองสวนทองถิ่นและ
ตัวแทนจากภาคชุมชนในประเด็นที่เก่ียวกับ ศักยภาพดานความคิด ศักยภาพดานการบริหารจัดการ ทักษะ
ความรูความสามารถ ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือ  

5. การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา โดยคาสถิติที่ใชไดแก ความถ่ี รอยละ เกี่ยวกับศักยภาพพื้นฐานของ

ทรัพยากรมนุษยในชุมชนท่ีเปนกรณีศึกษาและการประเมินศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในชุมชนท่ีเปนกรณีศึกษา  
การวิเคราะหสถานการณ (SWOT Analysis) โดยใหทำการวิเคราะหศักยภาพของตนเอง ไดแก จุดแข็ง จุดออน โอกาส 
อปุสรรคในประเด็นทีเ่กีย่วกับความรูความสามารถในดานการบริหารจัดการ ความคิดรเิริม่สรางสรรค ความรูความสามารถ
และทักษะในการปฏิบัติงาน ความมุงมั่นต้ังใจในการทำงาน  
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จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษยโดยผานการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม การอบรม การศึกษาดูงานในการพัฒนาศักยภาพและใหทรัพยากรมนุษยของการศึกษาไดนำความรูที่ไดมาปฏิบัติ
โดยผานศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจชุมชนซ่ึงทางคณะนักวิจัยรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเขารวมโครงการจัดการ
การเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของภาคชนบทและชุมชนเมือง จังหวัด
เชียงใหมไดจัดตั้งขึ้นเพ่ือขับเคล่ือนการดำเนินงานในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน สามารถสรุปผลการศึกษา
วิธีการจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยในการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนภาคชนบทและ
ชุมชนเมืองจังหวัดเชียงใหมที่ไดจากการวิจัยไดดังตอไปนี้ 

1. การจัดการการเรียนรูในการวิเคราะหศักยภาพตนเองโดยใหคนในชุมชนไดเรียนรูและทราบถึงศักยภาพ 
ที่แทจริงของตนเองกอนวาตนเองมีความรูความสามารถทักษะประสบการณความชำนาญดานใดบางและอยูในระดับใด 
สมควรที่จะตองปรับปรุงหรือพัฒนาศักยภาพของตนเองใหเพิ่มขึ้นอีกหรือไมและการปรับปรุงหรือพัฒนาศักยภาพของ
คนในชุมชนสอดรับกับสภาพความจำเปนและความตองการท่ีแทจริงของตนเองและชุมชนหรือไม ตัวอยางของชุมชน
ทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมจำนวน 58 แหงที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อเพิ่มศักยภาพทรัพยากรมนุษยในการ 
ยกระดับเศรษฐกิจและสังคม โดยมีตัวแทนของชุมชนจำนวน 17 แหงที่สามารถเสนอแผนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ 
อันไดแก ชุมชน บานแปะ โปงทุง สงาบาน น้ำแพร บานทับ บานเปา กื้ดชาง หวยทราย แมวิน มะขุนหวาน สันผักหวาน 
บานกลาง หวยแกว บานหลวง ยุหวา รองวัวแดง และบวกคางและตัวแทนของชุมชนจำนวน 14 แหง ไดแก เทพเสด็จ  
สบเปง แมคะ ตลาดใหญ แมแรม สะลวง สันโปง ดอนแกว แชชาง ออนใต หนองแหยง สันกลาง หนองแฝก และน้ำแพร 
ที่สามารถเสนอแผนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยทางดานสังคมซ่ึงตัวอยางของชุมชนดังกลาวขางตนนี้สามารถวิเคราะห
ศักยภาพของตนเองได จึงทำใหสามารถนำเสนอแผนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนตนเองไดถูกทิศทาง
อันมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหดีเพิ่มขึ้น 

2. การจัดการการเรียนรูในการนำองคความรูไปทดลองใชและปฏิบัติจริง 
 สำหรับตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคชุมชนในการศึกษา เชน กรณีของชุมชนท่ีเขารวม

โครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาทางดานเศรษฐกิจจำนวน 32 แหง ไดทดลองนำองคความรูที่ไดรับจากการประชุม 
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนำไปทดลองใชและปฏิบัติจริงในการบริหารจัดการองคกรภายในกลุมหรือชุมชนโดยผานการ
ดำเนินงานของศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจชุมชนโดยการวางแผนและกำหนดการบริหารจัดการภายในองคกรหรือภายในกลุม
ชุมชนตนเองใหเห็นเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน มีการแตงตั้งคณะกรรมการท่ีรับผิดชอบและปฏิบัติตามหนาที่ที่รับผิดชอบจริง
คณะกรรมการที่ไดรับการคัดเลือกยึดหลักการคัดเลือกตามความรูความสามารถ มีการจัดวางคนใหเหมาะสมกับตำแหนง
หนาท่ี จากผลการศึกษาพบวามีตัวแทนของชุมชนท่ีสามารถนำองคความรูที่ไดรับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมรวมกับทีมวิจัยนำไปใชการทำงานจริงโดยสามารถแตงตั้งคณะกรรมการในการดำเนินงาน สามารถจัดคนใหเขา
ทำงานไดเหมาะสมกับความรูความสามารถ สามารถกำหนดโครงสรางการทำงาน การวางแผนการดำเนินงานและการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน ไดแก ชุมชนสันผักหวาน บานหลวง บานกลาง บานแปะ โปงทุง 
สงาบาน บานเปา กื้ดชาง หวยทราย แมวิน มะขุนหวาน หวยแกว และยุหวา ในสวนของตัวแทนขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นและภาคชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานสังคมและสามารถนำองคความรูที่ไดรับจากการ
ประชมุเชงิปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมนำไปปรบัใชกบัการดำเนนิงานในการพฒันาดานสงัคมของชมุชน ไดแก ชมุชนเทพเสดจ็ 
สบเปง แมคะ ตลาดใหญ แมแรม สะลวง สนัโปง ดอนแกว แชชาง ออนใต หนองแหยง สันกลาง หนองแฝก และน้ำแพร 

 สำหรับการบริหารจัดการดานการผลิต คือการวางแผนการผลิตในการผลิตสินคาใหตรงตามความตองการของ 
ผูบริโภค การคิดวิเคราะหตนทุนการผลิตเพื่อใชประกอบในการวางแผนการผลิตและการจัดหาปจจัยท่ีใชในการผลิตใหมี
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ความเหมาะสมกับศักยภาพและเงินทุนที่ตนเองมีอยู การปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพปรับปรุงคุณลักษณะ
เฉพาะตางๆ เชน ลวดลาย รูปแบบ ขนาดใหเหมาะสมกับสภาพความตองการของตลาด จากการจัดการเรียนรูในลักษณะ
ขางตนน้ีผลการศึกษาพบวามีตัวแทนของภาคชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูรวมกับทีมวิจัยสามารถจัดการ 
ดานการผลิต เชน การคิดวิเคราะหตนทุนการผลิต การปรับปรุงและพัฒนาผลิตภัณฑใหมีคุณภาพ มีการออกแบบหรือ
พัฒนารูปแบบสินคาหรือรูปลักษณของการใหบริการใหแตกตางไปจากเดิม ไดแก ชุมชนบานกลาง โปงทุง บานแปะ  
สันผักหวาน แมวิน เชนกรณีของ ชุมชนโปงทุง อำเภอดอยเตา ไดมีการพัฒนาการดานการผลิตในสวนของการปรับปรุง
และเพ่ิมมูลคาของสินคาโดยแตเดิมทำแตรากไมไดนำเอาสวนประกอบอ่ืนเพิ่มเขามาในการตกแตงรากไมใหมีความสวยงาม 
เชน มีการทำเอาดอกไมเล็กๆ ที่ทำจากดินมาประดับตกแตงรากไมเพื่อใหมีความออนชอยและสวยงาม มีการเชื่อมโยงกับ
กลุมจักสานในชุมชนโดยนำเอาดอกไมที่ทำจากดินมาทำเปนเครื่องประดับตกแตงตะกราของกลุมจักสานเพื่อเพิ่มมูลคาของ
สินคาใหสูงขึ้น ชุมชนบานแปะก็เปนตัวอยางของชุมชนท่ีตัวแทนภาคชุมชนซ่ึงเปนกลุมอาชีพเกิดพัฒนาการศักยภาพดาน
การบริหารจัดการผลิต กลาวคือแตเดิมวัตถุดิบที่ทางชุมชนใชในการทอผา เชน ดาย ไดมาจากการซ้ือจากแหลงภายนอก
ชุมชน แตภายหลังจากการเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูทางชุมชนจึงไดมีการริเริ่มใหนำเอาวัตถุดิบที่พอมี 
อยูบางในชุมชนคือฝาย นำมาทอเปนเสนดาย และสงเสริมใหคนในชุมชนปลูกตนฝายเพื่อเปนการลดปริมาณการซื้อ
วัตถุดิบจากภายนอกทำใหลดตนทุนการผลิตและชวยสรางอาชีพใหกับคนในชุมชน 

 การบริหารจัดการดานการตลาดคือความสามารถในการเชื่อมโยงเครือขายภาคีกับผูประกอบการภายในชุมชน 
ในการใหความชวยเหลือกันเกี่ยวกับการผลิต การจัดหาลูกคาใหแกกันและกัน โดยมีหนวยงานของรัฐใหการสนับสนุนและ
กระตุนใหเกิดการเชื่อมโยงเครือขายภาคีของผูประกอบการภายในชุมชน ไดแกตัวแทนของชุมชนสันผักหวาน บานกลาง  
ยุหวา สันกำแพง แมวิน บานหลวง เชนกรณีของชุมชนสันผักหวาน อำเภอหางดงที่ไดนำองคความรูจากการประชุม 
เชิงปฏิบัติการไปใชกับการบริหารจัดการดานการตลาด โดยสามารถเช่ือมโยงกลุมผูประกอบการในชุมชนท่ีทำการผลิต
ตุกตาดินเผาในการจัดหาตลาดและการจัดจำหนายสินคารวมกัน ไดแก การจัดงานกิจกรรมสืบสานประติมากรรมที่ทาง
ชุมชนปาตาลอันประกอบไปดวยตัวแทนจากภาค องคกรปกครองสวนทองถ่ินและตัวแทนจากภาคชุมชนไดรวมมือ 
จัดงานขึ้นเพื่อเปนจุดเริ่มตนของการรวมมือรวมใจกันชวยเหลือซ่ึงกันและกันของผูประกอบการอาชีพเดียวกันในการ
จำหนายสินคา ซึ่งผลของการเช่ือมโยงเครือขายเชนนี้ทำใหยอดขายสินคาของชุมชนเพ่ิมขึ้นสินคาเปนที่รูจักของ 
คนทั่วไปเพิ่มขึ้นโดยผานสื่อประชาสัมพันธซึ่งทางชุมชนไดเรียนรูจากการเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูรวมกับทีมวิจัย
และกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคี ความเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปนที่คนในชุมชนไดมอบใหแกกันจากการดำเนินงาน 
รวมกัน 

3. การจัดการการเรียนรูในการคิดเชิงสรางสรรค 
 การจัดการเรียนรูในการคิดและแกไขปญหาภายในชุมชนของตนเองโดยทำการพัฒนาและปรับปรุงตลอดจน

ตอยอดการดำเนินงานในการพัฒนาชุมชนที่ไดผลและเห็นเปนรูปธรรมอยางชัดเจน มีการเชื่อมโยงกิจกรรมและขยายผล
การทำกิจกรรมโดยกำหนดไวในแผนพัฒนาของชุมชน โดยตัวแทนของชุมชนท่ีเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อ
พัฒนาดานเศรษฐกิจที่มีความคิดริเริ่มสรางสรรคและสามารถแกไขปญหาและตอยอดการพัฒนาการดำเนินงานของชุมชน 
ไดแก ชุมชน สันผักหวาน บานหลวง บานกลาง บานแปะ โปงทุง สงาบาน บานเปา กื้ดชาง หวยทราย แมวิน มะขุนหวาน 
หวยแกว และยุหวา  

 สำหรับตัวแทนของชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานสังคมที่มีความคิดเชิงสรางสรรค
และสามารถตอยอดการพัฒนาการดำเนินงานของชุมชน ไดแก ชุมชนเทพเสด็จ สบเปง หนองแหยง ออนใต แมแรม  
สะลวง สันโปง สันกลาง เชน การพัฒนาสิ่งแวดลอมใหทำการคิดคนหากิจกรรมที่จะดำเนินงานในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยแตละกิจกรรมจะตองมีความเก่ียวพันและเช่ือมโยงกันและนำกิจกรรมเหลานี้มารวมไวในแผนการพัฒนาสังคมเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอมเพียงแผนเดียว จากการศึกษาพบวาตัวแทนของชุมชนเทพเสด็จสามารถคิดคนกิจกรรมท่ีชวยตอยอด 
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การพัฒนาการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดกลาวคือสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมยอยในการอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยรวมไวใน 
แผนเดียวกันและสามารถขับเคลื่อนการทำกิจกรรมเหลานี้ไดตลอด เชน การทำแนวกันไฟ การเลี้ยงผึ้งโกน การเลี้ยง 
ผีขุนน้ำและการปลูกปา หรือกรณีของชุมชนออนใต ไดตอยอดการพัฒนาดานสุขอนามัยของคนในชุมชนซึ่งแตเดิมจะฝก
วิทยากรประจำกลุมในการถายทอดองคความรูใหกับคนในชุมชนเฉพาะผูใหญแตตอมาไดเริ่มฝกความรูใหกับเด็ก 
และเยาวชนในการเปนวิทยากรประจำกลุม ตลอดจนมีการเชื่อมโยงกิจกรรมในการรักษาสุขภาพอนามัยของคนในชุมชน 
ซึ่งแตเดิมทำแบบแยกสวนใหรวมกันเปนแผนใหญแผนเดียวในการพัฒนาสุขอนามัยของคนในชุมชน 

4. การจัดการการเรียนรูในการถายทอดองคความรู ภูมิปญญาทองถิ่นใหแกอนุชนรุนหลัง  
 คือการมีฐานการเรียนรูภายในชุมชนเพื่อใหคนในชุมชนไดเรียนรู การจัดหลักสูตรความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา

ทองถิ่นไวในหลักสูตรการเรียนของโรงเรียนเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสมาเรียนรู ซึ่งผลของการจัดการเรียนรูในลักษณะนี้ 
ที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม ไดแก ชุมชนยุหวา บานกลาง สันผักหวาน สันกำแพง น้ำแพร อำเภอหางดง โปงทุง  
โดยชุมชนยุหวา อำเภอสันปาตอง ที่กลุมตัวอยางซึ่งเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูรวมกับทีมวิจัยสามารถถายทอด 
องคความรูใหกับคนในชุมชนโดยไดรวมมือกับทางองคกรปกครองสวนทองถ่ิน สามารถสรางฐานการเรียนรูในชุมชนและ
สรางหลักสูตรการเพาะเห็ดใหเด็กและคนในชุมชนไดมาเรียนรูนับไดวาเปนการจัดการการเรียนรูที่กอใหเกิดการพัฒนา 
ในศักยภาพของคนในชุมชน หรือกรณีของชุมชนโปงทุงที่มีการนำเอาเด็กเขามาเรียนรูในเร่ืองการทำดอกไมประดิษฐเพื่อ
ตกแตงรากไม หรือ ชุมชนบานหลวงที่นำเอาเด็กและเยาวชนมาเรียนรูเก่ียวกับการเพาะเห็ด 

5. การจัดการการเรียนรูในการทำงานแบบมีสวนรวม 
 เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของคนเพราะเปนวิธีที่ชวยทำใหคนมีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

มีการบริหารจัดการดำเนินงานรวมกันชวยทำใหคนท่ีอยูในงานเดียวกันไดเรียนรูวิธีการทำงานไดชวยกันใหคำแนะนำ
ปรึกษาชวยเหลือซึ่งกันและกันในการท่ีจะพัฒนาการดำเนินงานใหดีขึ้นเหมือนดั่งเชนกรณีของตัวแทนภาคชุมชนและ
ตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูรวมกับทีมวิจัยโดยไดทำงานรวมกันผาน 
ศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งทำใหตัวแทนของภาคองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และชุมชนหลายๆ ชุมชนไดเกิด 
การพัฒนาศักยภาพของตนในดานตางๆ เชน ความคิด ความรูความสามารถการบริหารจัดการ  

ผลการประเมินศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในการศึกษา 
1. ผลการประเมินศักยภาพของตัวแทนชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานเศรษฐกิจ 
 ผลการประเมินศักยภาพของตัวแทนชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจโดยนำเอา

ความรูที่ไดรับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม การอบรม การศึกษาดูงานไปใชในการทำงานในศูนยการเรียนรู
เศรษฐกิจชุมชนซ่ึงคณะทีมวิจัยและองคกรปกครองสวนทองถ่ินไดจัดตั้งข้ึนเพ่ือใชขับเคลื่อนการดำเนินงานเพ่ือพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินโดยกำหนดกรอบของการศึกษาในการเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษยไว 4 ดาน คือ 
ดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือ โดยทำการประเมิน
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษยกอนเขารวมโครงการฯ และภายหลังเขารวมโครงการฯ พบวาตัวแทนขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นและตัวแทนจากภาคชุมชนที่มีการเพิ่มศักยภาพทั้ง 4 ดาน ไดแก ศักยภาพดานความคิด ศักยภาพดานการ
บริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือมีจำนวน 17 แหง ไดแก องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นบานแปะ โปงทุง สงาบาน น้ำแพร บานทับ บานเปา กื้ดชาง หวยทราย แมวิน มะขุนหวาน สันผักหวาน แมคือ 
หวยแกว บานหลวง ยุหวา รองวัวแดง และบวกคาง โดยตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการพัฒนาดาน
เศรษฐกิจที่มีการเพ่ิมศักยภาพมากท่ีสุดในภาพรวมคือ องคกรปกครองสวนทองถิ่น สันผักหวาน อำเภอหางดง คิดเปน 
รอยละ 47.66 รองลงมาคือ องคกรปกครองสวนทองถิ่น บานหลวง อำเภอแมอาย คิดเปนรอยละ 41.41 และลำดับที่ 3 
คือ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน หวยแกว อำเภอแมออน คิดเปนรอยละ 39.32 สำหรับตัวแทนจากภาคชุมชนในการ
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พัฒนาดานเศรษฐกิจที่มีการเพิ่มศักยภาพมากที่สุดในภาพรวมคือ ชุมชนสันผักหวาน อำเภอหางดง คิดเปนรอยละ 76.30 
รองลงมาคือ ชุมชนหวยทราย อำเภอแมริม คิดเปนรอยละ 67.86 และลำดับที่ 3 คือ ชุมชนแมคือ อำเภอดอยสะเก็ด  
คิดเปนรอยละ 41.66  

 ตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจที่มีการเพ่ิม
ศักยภาพดานจิตใจ และการบริหารจัดการ ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น สันติสุข อำเภอดอยหลอ ในภาพรวมคิดเปน
รอยละ 27.60 รองลงมาคือ องคกรปกครองสวนทองถิ่นบานกลาง ในภาพรวมคิดเปนรอยละ 10.68 และองคกรปกครอง 
สวนทองถ่ินโปงแยง ในภาพรวมคิดเปนรอยละ 2.66 กลุมตัวอยางท้ังภาคองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคชุมชน 
ท่ีเขารวมโครงการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจท่ีไมมีการพัฒนาศักยภาพมีจำนวน 3 องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
คือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินขี้เหล็ก อำเภอแมแตง องคกรปกครองสวนทองถ่ินทุงรวงทอง อำเภอแมวาง และองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นบานกาด อำเภอแมวาง 

2. ผลการประเมินศักยภาพของตัวแทนชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานสังคม 
 ตัวแทนของท้ังองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และภาคชุมชนท่ีมีการเพ่ิมศักยภาพท้ัง 4 ดาน ไดแก ศักยภาพ 

ดานความคิด ศักยภาพดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือมีจำนวน  
14 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคกรปกครองสวนทองถิ่น เทพเสด็จ สบเปง แมคะ ตลาดใหญ แมแรม สะลวง  
สันโปง ดอนแกว แชชาง ออนใต หนองแหยง สันกลาง หนองแฝก และน้ำแพร โดยตัวแทนขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ในการพัฒนาดานสังคมท่ีมีการเพ่ิมศักยภาพมากท่ีสุดในภาพรวมคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินหนองแหยง อำเภอ 
สันทราย คิดเปนรอยละ 23.91 รองลงมาคือ องคกรปกครองสวนทองถ่ินเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด คิดเปนรอยละ 
16.25 และลำดับที่ 3 คือ องคกรปกครองสวนทองถิ่นออนใต อำเภอสันกำแพง คิดเปนรอยละ 13.03 สำหรับตัวแทนจาก
ภาคชุมชนในการพัฒนาดานสังคมที่มีการเพิ่มศักยภาพมากที่สุดในภาพรวมคือ ชุมชนเทพเสด็จ อำเภอดอยสะเก็ด คิดเปน
รอยละ 45.32 รองลงมาคือชุมชนออนใต อำเภอสันกำแพง คิดเปนรอยละ 28.92 และลำดับท่ี 3 คือ ชุมชนสะลวง  
อำเภอแมริม คิดเปนรอยละ 18.76  

 ตัวแทนของทั้งภาคองคกรปกครองสวนทองถ่ินและชุมชนท่ีเขารวมโครงการจัดการการเรียนรูเพ่ือพัฒนา 
ดานสังคมที่ไมมีการพัฒนาศักยภาพมีจำนวน 13 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ไดแก องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  
ปาเมี่ยง สันผีเสื้อ สันปายาง อินทขิล ริมเหนือ เหมืองแกว ทาเหนือ บานปง สบแมขา หางดง ตลาดขวัญ และแสนไห 
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การจัดการการเรียนรูเพื่อเพ่ิมศักยภาพทรัพยากรมนุษยตอการยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของภาคชนบทและ
ชุมชนเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดแก การจัดการการเรียนรูในการวิเคราะหศักยภาพตนเอง การจัดการการเรียนรูในการนำ
องคความรูไปทดลองใชและปฏิบัติจริง การจัดการการเรียนรูในการคิดเชิงสรางสรรค การจัดการการเรียนรูในการถายทอด
องคความรูใหแกอนุชนรุนหลัง และการจัดการการเรียนรูในการทำงานแบบมีสวนรวม 

สำหรับการประเมินศักยภาพของทรัพยากรมนุษยที่เปนตัวแทนของการศึกษากอนเขารวมโครงการฯ และภายหลัง
จากเขารวมโครงการฯ พบวาตวัแทนของท้ังองคกรปกครองสวนทองถิน่ และภาคชมุชนท่ีเขารวมโครงการจัดการการเรียนรู
เพื่อพัฒนาดานเศรษฐกิจที่มีการเพิ่มศักยภาพดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ  
ความมุงมั่นตั้งใจและความรวมมือ มีจำนวน 17 องคกรปกครองสวนทองถิ่น และไมมีการพัฒนาศักยภาพมีจำนวน  
3 องคกรปกครองสวนทองถิ่น ในสวนขององคกรปกครองสวนทองถ่ินและภาคชุมชนที่เขารวมโครงการจัดการการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาดานสังคมท่ีมีการเพ่ิมศักยภาพ ดานความคิด ดานการบริหารจัดการ ทักษะความรูความสามารถ ความมุงมั่น
ตั้งใจและความรวมมือ มีจำนวน 14 องคกรปกครองสวนทองถิ่นและไมมีการพัฒนาศักยภาพมีจำนวน 12 องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น  

จากผลการศึกษามีประเด็นที่นาอภิปรายคือ การเพ่ิมศักยภาพทรัพยากรมนุษยตอการยกระดับเศรษฐกิจ คือ 
การทำใหคนมีความรูทางดานการบริหารจัดการอันประกอบไปดวย การวางแผน การจัดองคกร การจัดคนเขาทำงาน  
การควบคุมติดตามประเมินผลงาน สอดคลองกับแนวคิดของ แมกคลานี่ (Mclarney, อางใน สมพงษ เกษมสิน, 2543 :  
16) ที่วา ศักยภาพและความเขมแข็งของคนในชุมชนเกิดข้ึนไดตองอาศัยความรูดานการบริหารจัดการขณะเดียวกันการที่
คนสามารถพัฒนาความคิดโดยสามารถคิดวิเคราะห สังเคราะห และมีการตอยอดการดำเนินงานหรือพัฒนารูปแบบ 
การดำเนินงานไดอยางสรางสรรคนับไดวาบุคคลนั้นเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนไดอยางแทจริงซึ่งผลจากการพัฒนา 
ดังกลาวจะกอใหเกิดผลดีตอสังคมและชุมชนที่บุคคลเหลานั้นไดอาศัยอยู สอดคลองกับแนวคิดของ Dipak C.Jain  
(Dipak C Jain อางใน Kinicki, Williams, 2004: 35) ที่วาคนที่มีความคิดเชิงสรางสรรคที่สามารถหาวิธีใหมๆ ที่ใชไดผล
และเกิดประโยชนเปนการประสานความยืดหยุนทางความคิดและการจัดระบบความคิดความเขาใจเสียใหมใหไดความคิด
หรือวิธีการแกไขปญหาใหมๆ คนท่ีมีความคิดสรางสรรค จะเปนผูที่สามารถแกไขปญหา ผลิตผลงานใหมๆ ออกมาอันเปน
ประโยชนและกอใหเกิดผลดีแกตนเองและสังคม กลุมตัวอยางในการศึกษาเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยสามารถ
วิเคราะหศักยภาพของตนเองได สามารถจัดทำแผนปฏิบัติการแบบบูรณาการรวมกันในการพัฒนาศักยภาพทรัพยากร
มนุษยในชุมชนเพ่ือยกระดับเศรษฐกิจและสังคมในทองถ่ิน และทำใหแตละชุมชนสามารถกำหนดแนวทางในการพัฒนา
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ศักยภาพทรัพยากรมนุษยในชุมชนของตนเองไดอยางเหมาะสม ซึ่งเปนไปตามกระบวนการของการจัดการเรียนรู 
สูความสำเร็จและเปนสุขของ ประพนธ ผาสุกยืด (ประพนธ ผาสุกยืด, 2547 อางถึงใน สุพัตรา ชาติบัญชาชัย, 2548 : 25) 
กลาววา การจัดการเรียนรูสูความสำเร็จและเปนสุขประกอบดวย การเรียนรูในตนเอง การเรียนรูรวมกับเพื่อน การเรียนรู
รวมกันกับองคกรพันธมิตรและการเรียนรูรวมกันทุกฝาย 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช 
 ตัวแทนของทรัพยากรมนุษยที่เปนกลุมตัวอยางของการศึกษาในครั้งนี้ ควรนำเอาแนวทางวิธีการของการ

จัดการการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่ทำใหตนเองสามารถพัฒนาศักยภาพความรูความสามารถ นำไปปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองในการปฏิบัติงานในดานตางๆ ภายในองคกรใหมีความรูความสามารถและศักยภาพเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ อยางตอเนื่อง
และขณะเดียวกันทรัพยากรมนุษยเหลานั้นควรจะเปนผูนำในการเร่ิมตนที่จะใหบุคลากรอ่ืนภายในองคกรของตนไดทำการ
ปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของตนเองโดยไดเรียนรูจากแนวทางและวิธีการท่ีประสบความสำเร็จในการสรางเสริมและ
พัฒนาศักยภาพใหเพิ่มพูนขึ้น 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 ควรศึกษารูปแบบของการจัดการการเรียนรูที่กอใหเกิดความสำเร็จในการเพิ่มศักยภาพของทรัพยากรมนุษย 

ในชุมชนเพื่อที่จะเปนตนแบบใหกับทรัพยากรมนุษยในชุมชนอื่นไดมาทำการศึกษาเรียนรูและนำไปเปนแบบอยางในการ
ปรับปรุงและพัฒนาศักยภาพของตนเองตอไป 
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การศึกษาเรื่อง “คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดเชียงใหม” 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับการนำไปประยุกตใช 
รวมกันกับการบริหารจัดการของกลุมธุรกิจชุมชน ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม อาศัยวิธีการวิจัยโดยการสรางความเขาใจ
ปรากฏการณในเชิงเหตุผล ดวยวิธีวิเคราะหที่เปนระบบโดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก และเทคนิคของการไดขอมูล
ดวยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการเชิงกลุม กับกลุมธุรกิจชุมชนจำนวน 32 แหงใน 24 อำเภอ ของจังหวัดเชียงใหม วิเคราะห
ผลการวิจัยแบบ Content Analysis และไดขอสรุปจากการวิจัยเปนกลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ อันเปนการสงผลตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนไดอยางย่ังยืน  

ผลการวิจัยพบวากลุมธุรกิจชุมชนควรมีหลักคุณธรรมในการดำเนินกิจการกลุมนอกเหนือจากการมุงแสวงหากำไร 
เปนที่ตั้ง และหน่ึงในคุณธรรมท่ีควรจะสงเสริมใหกับกลุมธุรกิจชุมชนท่ีเหมาะสมในยุคปจจุบัน คือ คุณธรรมตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหเกิดความรอบคอบในการดำเนินงาน จนเกิดความยั่งยืนของธุรกิจได ทั้งนี้ผลการวิจัยสามารถ
ระบุประเภทของคุณธรรมในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมสำหรับนำมาประยุกตใชสำหรับการบริหารจัดการ
กลุมธุรกิจชุมชน จนเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนของธุรกิจเอง ได 5 ประเภท ไดแก 1) ความซ่ือสัตยสุจริต 2) ความไมโลภ 
จนเกินไป 3) ความอดทน 4) ความขยันหม่ันเพียร และ 5) ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ซึ่งลักษณะของคุณธรรมเหลานี้ 
จะแสดงออกมาโดยการกระทำทางกาย วาจาและจิตใจของสมาชิกกลุมธุรกิจชุมชนทั้งตัวของผูนำกลุมและสมาชิกของกลุม
ทุกคน การนำเอาหลักคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเหลานี้ไปประยุกตใชกับการบริหารจัดการองคกรของกลุม
ธุรกิจชุมชนตนแบบ 5 ประเภท ไดแก ธุรกิจชุมชนประเภทสินคาเกษตร, ธุรกิจชุมชนแปรรูปอาหาร, ธุรกิจชุมชนประเภท
งานหัตถอุตสาหกรรม, ธุรกิจชุมชนประเภทผา และธุรกิจชุมชนดานบริการทองเท่ียว รวม 10 กลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ 
ในจังหวัดเชียงใหม สามารถพัฒนาแนวทางการปรับและประยุกตใชหลักคุณธรรมควบคูกับการดำเนินธุรกิจในเชิงคุณธรรม
หรือจริยธรรมทางธุรกิจไดอยางเหมาะสมและยั่งยืน จนเปนตนแบบธุรกิจชุมชนเชิงคุณธรรมของจังหวัดเชียงใหม  
คำสำคัญ : คณุธรรม ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง การพฒันาเศรษฐกิจชุมชน  



Abstract 
 
The objective of this research is to study the suitable types of morality base on sufficiency 

economy philosophy in order to apply in the management of community business, Chiang Mai 
province. The research method is to make the understanding of the phenomena by rational and 
analysis systematically. It is the qualitative research and collect the data by the participatory action 
meeting with 32 groups of community business in 24 district of Chiang Mai in order to get the conclusion by 
content analysis technical and bring the result to use with the prototype of community business 
groups. 

The result of study is that there are 5 suitable types and characteristic of morality base on 
sufficiency economy philosophy to apply in the management of community business; 1) honesty;  
2) lack of greed; 3)patience; 4)diligence and 5)generosity. All of these morals will be expressed through 
physical, verbal and mental of both group leaders and members. These five morals will thereby  
be applied in the management of the five prototypes of the community business groups consisting of 
agricultural business, processed food, handicraft industry, garment and tourism community business 
groups totally 10 groups of community business in Chiang Mai. This will create the guideline to adjust 
and apply to use all of these 5 moralities with business and make the sustainable sufficiency for 
communities. 
Keywords : morality, sufficiency economy philosophy, community economic development 
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การพัฒนาประเทศตามแผนยุทธศาสตรการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที ่ 10 มีเปาหมายในการเสริมสราง 

ความแข็งแกรงของโครงสรางของระบบตางๆ ภายในประเทศใหมีศักยภาพ สามารถแขงขันไดในกระแสโลกาภิวัตน และ 
สรางฐานความรูใหเปนภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยางรูเทาทัน ควบคูไปกับการกระจายการพัฒนาที่เปนธรรม 
เสริมสรางความเทาเทียมกันของกลุมคนในสังคมและความเขมแข็งของชุมชนทองถิ่น พรอมทั้งฟนฟูและอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและคุณภาพส่ิงแวดลอมใหคงความสมบูรณเปนรากฐานการพัฒนาที่มั่นคง ใหเปนฐานการดำรงวิถีชีวิต
ของชุมชนและสังคมไทย (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) จากแผนฯ ดังกลาว 
ไดสงผลกระทบตอแนวทางการบริหารขององคกรภาครัฐ รวมถึงองคกรระดับทองถ่ิน ในการมุงเนนใหประชาชนในพ้ืนท่ี 
ไดเล็งเห็นความสำคัญของการเพิ่มรายไดหรือความมั่งคั่งเปนหลัก โดยการเพิ่มแนวทางหรือมาตรการตางๆ เพื่อสนับสนุน
และสงเสริมการคาการลงทุนใหมากขึ้น อันเปนแนวคิดของนักเศรษฐศาสตรทุนนิยมและระบบเศรษฐกิจโลกของประเทศ
ทางตะวันตก เชน สหรัฐอเมริกา ที่เนนระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม เสรีนิยม หรือบริโภคนิยม ที่ใหความสำคญักบัวัตถ ุ
เงนิตรา ประสทิธภิาพ กำไร ความรวดเร็ว การตอสูแขงขัน เพือ่ใหไดผลประโยชนสูงสุดตอตนเองเปนที่ตั้ง สงผลใหการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศเทาที่เปนอยูไมกอใหเกิดการกระจายรายไดจากผูที่ไดเปรียบทางการคาการลงทุนไปสูประชาชน 
ในพ้ืนท่ีทองถ่ินรอบนอกท่ียากจนไดอยางท่ัวถึง การใชนโยบายแบบประชานิยมท่ีเปนอยูเห็นไดชัดวามีความขัดแยงกับ
แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่เนนความสมดุลหรือความเทาเทียมกัน หากเปนการพัฒนาเศรษฐกิจก็ตองเนน
การกระจายรายได หากจะเนนการพัฒนาก็ตองเนนการพัฒนาคน หรือความคิดของคนหรือจิตของคนมากกวาการพัฒนา
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ทางดานวัตถุ ถึงจะกอใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนในระยะยาวได (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2551) นอกจากนี้งานวิจัยเรือ่ง  
“การจดัการการเรียนรูเพือ่พฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ของภาคชนบท และชุมชนเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม (Chiang Mai Rural and 
Urban-Socio-Economy Management Learning: CMRU-SML)” พ.ศ.2550-2552 (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2552) เพ่ือตอบ
สนองความตองการของทองถิ่นใหครบทุกดาน โดยการวิจัยครั้งนี้ไดประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการทั้งหมด ซึ่ง
พบวา รอยละรอยมีความคาดหวังที่จะเขารวมโครงการ “CMRU-SML” นี้ และสวนใหญรอยละ 93.50 มีความคิดเห็นวา
โครงการดังกลาวสามารถเกิดข้ึนได และหากเกิดข้ึนแลวจะเปนประโยชนตอทองถ่ิน และสามารถปฏิบัติไดอยางแทจริง 
ถึงรอยละรอย ซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจของทองถ่ิน ในจังหวัดเชียงใหมนั้น ที่ผานมารัฐบาลมีนโยบายพัฒนาสินคา OTOP 
ในเชิงลึก โดยการสรางมูลคาเพ่ิมเพ่ือผลักดันใหเปนวิสาหกิจชุมชนซ่ึงเปนพื้นฐานท่ีแข็งแรงในการสนับสนุนนโยบาย 
การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากเปนอยางมาก แตยังขาดการสรางฐานความรูและกระบวนการเรียนรูใหมีการพัฒนาความ
สามารถของคนทองถ่ินอยางตอเน่ือง ซึ่งสถานการณของธุรกิจชุมชนท่ีผานมา ดังงานวิจัยเร่ือง การยกระดับธุรกิจชุมชน  
สูวิสาหกิจชุมชนระดับประเทศ ของ วีระศักดิ์ สมยานะ ในป พ.ศ.2551 ที่พบวา ธุรกิจชุมชนตางๆ ยังประสบปญหา 
หลายดานดวยกัน แตปญหาท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุด คือ เร่ืองของความย่ังยืนของกลุม อันเน่ืองมาจากการขาดคุณธรรม 
ในองคกร กลาวคือ การท่ีผูผลิตไมมีคุณธรรมกับการผลิตสินคาและการใหบริการของตนเองอยางสม่ำเสมอ ขาดความ
ซื่อสัตยในเร่ืองของคุณภาพของสินคา ความสะอาด ความปลอดภัย ไมมีวินัยทางการคากับลูกคา บางธุรกิจเมื่อสินคา
ติดตลาดแลวก็ไมซื่อตรงตอลูกคาเหมือนเดิม ซึ่งถือวาเปนปญหาท่ีสำคัญมากท่ีสุดในการทำธุรกิจ ทั้งนี้เพราะหากผูผลิต
ขาดคุณธรรมในการทำธุรกิจแลว ก็จะไมสามารถทำใหลูกคาเชื่อถือ และเช่ือใจตอผลิตภัณฑตางๆ ที่นำมาเสนอขายได และ
จะกอใหเกิดความลมสลายของธุรกิจในระยะเวลาถัดไป 

จากปญหาดังกลาวขางตน นักวิจัยเห็นวาการที่จะสรางเสริมคุณธรรม จริยธรรมทางธุรกิจใหกับกลุมธุรกิจชุมชน 
ในทองถิ่นของจังหวัดเชียงใหมจะสามารถทำใหธุรกิจชุมชนเหลานั้นสามารถดำเนินกิจการไดอยางยั่งยืน หากคำนึงถึงเหตุ
และผลของการประยุกตใชหลักคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงเนน
ความมีคุณธรรมหรือความพอเพียงในการดำเนินชีวิต ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม นักวิจัยเห็นวาหากจะนำเอาหลัก
คุณธรรมดังกลาวมาประยุกตใชกับการบริหารจัดการกลุมธุรกิจชุมชนเหลานั้น ประเภทและคุณลักษณะของคุณธรรม 
ใดบางในหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีความเหมาะสมที่จะนำมาประยุกตใช และหากนำมาใชไดจริง จะสงผลตอการพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหมไดอยางไร ผลไดจากการวิจัยยังจะเปนประโยชนตอการนำไปประยุกตใชในการบริหาร
จัดการของกลุมธุรกิจชุมชนอื่นๆ เพื่อใหเกิดความยั่งยืนของการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนตอไป  

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤� 
 
เพ่ือศึกษาประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมกับการนำไปประยุกตใชกับการ

บริหารจัดการของกลุมธุรกิจชุมชน ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม 
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ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ
 
การศึกษาอาศัยวิธีการวิจัยโดยการสรางความเขาใจปรากฏการณในเชิงเหตุผล ดวยวิธีวิเคราะหที่เปนระบบโดยใช

การวิจัยเชิงคุณภาพเปนหลัก และเทคนิคของการไดขอมูลอาศัยวิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการเชิงกลุม กับกลุมธุรกิจชุมชน
จำนวน 32 แหงใน 24 อำเภอ ของจังหวัดเชียงใหม และวิเคราะหผลโดยใชเทคนิค Content analysis เพื่อใหไดขอสรุป
สำหรับพัฒนาเปนกลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ อันจะสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

(1) ประชากรที่ศึกษา ประชากร (Population) ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก กลุมธุรกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม  
24 อำเภอ สามารถระบุประชากรที่ศึกษาท้ังหมดในพื้นที่ 153 กลุมธุรกิจชุมชนประจำตำบล  

(2) กลุมตัวอยาง คือ กลุมธุรกิจชุมชนไวทั้งสิ้น 5 ประเภท ไดแก ประเภทท่ี 1 คือ สินคาทางการเกษตร ประเภท 
ที่ 2 คือ ผลิตภัณฑแปรรูปอาหาร ประเภทท่ี 3 คือ ผลิตภัณฑหัตถอุตสาหกรรมประเภทท่ี 4 คือ ผลิตภัณฑ 
ผาและเครื่องนุงหม และประเภทที่ 5 คือ การบริการดานการทองเท่ียวและทำการสุมตัวอยางกลุมธุรกิจชุมชน
แตละประเภทมาอยางนอยประเภทละ 6 กลุมธรุกิจชมุชน รวมทัง้สิน้ 30 กลุมธรุกิจชมุชน ซึง่ผลการดำเนนิงาน
ครั้งนี้นักวิจัยสามารถศึกษากลุมธุรกิจชุมชนไดทั้งสิ้นถึง 32 กลุมธุรกิจชุมชน  

(3) เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คอื แบบสัมภาษณและแบบสอบถามของการพัฒนา รวมถึงแบบสำรวจ
และแบบประเมินตางๆ มีรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 

  แบบที่ 1 แบบสอบถามสำหรับสมาชิกในองคกร คือ ผูบริหาร รวมถึงสมาชิกของกลุมธุรกิจชุมชนทุกคน  
ซ่ึงมีรายละเอียดเก่ียวกับบริบทของการดำเนินงาน เพ่ือหาจุดออน จุดแข็ง วิกฤติ และโอกาส (SWOT Analysis)  
ในการดำเนินงาน จากแบบสอบถามจะสามารถนำไปวิเคราะหหาความเขมแข็ง และการมีสวนรวมของสมาชิก
ขององคกรตามหลักการบริหารองคกร (ตัวช้ีวัดความเขมแข็งขององคกร) สำหรับวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
จะใชวิธีการ In-depth interview หรือวิธีการสัมภาษณเชิงลึก เพื่อใหไดขอมูลที่เจาะลึก รวมกับกระบวนการ
แบบกลุม (Focus group) กับสมาชิกกลุม เพื่อใหไดการเสนอแนะประเด็นตางๆ ประกอบแบบสอบถามท่ีได
สัมภาษณไป 

  แบบที ่ 2 แบบสอบถามเพือ่ประเมนิระดบัของการประยกุตใชคณุธรรมตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
ในการบริหารจัดการกลุมธุรกิจชุมชน เพ่ือกำหนดคุณลักษณะและประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 5 ประการ คือ 1) ความซื่อสัตยสุจริต 2) ความไมโลภจนเกินไป 3) ความอดทน 4) ความ
ขยันหมั่นเพียร และ 5) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 

(4) การสรางและพัฒนาเครื่องมือ โดย 1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและขอคำแนะนำจากผูทรงคุณวุฒิ 
เพ่ือเปนแนวทางในการกำหนดกรอบแนวคิด 2) สรางแบบสอบถามท่ีใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัย และ  
3) นำเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตองและใหครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัยตลอดโครงการ 

(5) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการนำแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับกลุมธุรกิจชุมชนในเขต
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม (ไมใชประชากรกลุมตัวอยางจำนวน 5 กลุม แยกตามประเภทของสินคาและ
บริการทั้ง 5 ประเภท) 

(6) การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล โดยการ 1) ขอความอนุเคราะหแบบสอบถามกับกลุมธุรกิจ
ชุมชนตัวอยางเพ่ือใหไดขอมูลในการปรับปรุงแบบสอบถาม 2) นำแบบสอบถามท่ีไดทำการสำรวจ ดวยวิธีการ 
In-depth หรือวิธีการสัมภาษณเชิงลึก เพ่ือใหไดขอมูลที่เจาะลึก รวมกับกระบวนการแบบกลุม (Focus  
group) กับสมาชิกของกลุมเพื่อใหไดการเสนอแนะประเด็นตางๆ ประกอบแบบสอบถามที่ไดสัมภาษณ และ 
3) รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามท่ีไดใชสัมภาษณ เพื่อนำมาวิเคราะหผลเพ่ิมเติม 4) ทำการวิเคราะหผล 
การวิจัย เพื่อจัดจำแนกประเภทและวิเคราะหคุณลักษณะของคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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ที่เหมาะสมสำหรับการนำไปประยุกตใชในการบริหารจัดการกลุมธุรกิจชุมชน ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม โดยใช
วิธีการ Content analysis  

 
 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
การศึกษาเรื่อง “คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดเชียงใหม”  

ครั้งนี้ไดทำการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมในองคกร ทั้งหลักธรรมาภิบาล รวมถึง
หลักคุณธรรมตางๆ จนไดขอสรุปวา หลักคุณธรรมท่ีเหมาะสมท่ีสุดที่ควรนำมาประยุกตใชในองคกรตางๆ ในปจจุบัน  
โดยเฉพาะชวงวิกฤติทางเศรษฐกิจขณะนี้ คือ แนวคิดและแนวทางการบริหารจัดการตามหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” สำหรับในท่ีนี้เรียกวา การบริหารจัดการตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) (สำนักงาน
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2552) โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดำริที่จะเห็นการสรางเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเกิดขึ้นเพื่อนำมาใชในการบริหารจัดการหรือการพัฒนาประเทศชาติและชุมชนไทย พรอมกับคาดหวัง 
ใหประชาชนยึดถือการบริหารจัดการและการดำเนินชีวิตตามแนวทางนี้เปนหลักพื้นฐาน อันจะนำไปสูจุดหมายปลายทาง
สำคัญ คือ ประเทศชาติและประชาชนอยูเย็นเปนสุข โดยประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาอยางมั่นคง ยั่งยืน รวมทั้ง
ประชาชนในชาติทุกระดับมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและอยูเย็นเปนสุขรวมกัน  

การศึกษาความสำคัญ ความเปนมา และความหมายของการบริหารจัดการตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในชุมชนที่ผานมา ทำใหกลาวไดวา แนวคิดการบริหารจัดการของเศรษฐกิจพอเพียงมีความคลายคลึงกับแนวคิดที่มีการ
แพรหลายในประเทศไทยกอนหนาน้ัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง แนวคิด “สันติประชาธรรม” ของ ปวย อึ๊งภากรณ และ “ธัมมิก
สงัคมนิยม” ของทานพุทธทาสภิกขุ แตทัง้สองแนวคิดนีไ้ดเนนดานจิตใจมากกวาความเปนรปูธรรมทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ี
ยังมีแนวคิด “เศรษฐศาสตรชาวพุทธ” ของ อี. เอฟ. ชูเมกเกอร (E. F. Shumaker) นักเศรษฐศาสตรชาวเยอรมันไดเสนอ
แนวคิดทางเศรษฐศาสตรแนวใหมท่ีตอตานเศรษฐศาสตรแบบวัตถุนิยมไวในเอกสารเร่ือง เศรษฐศาสตรชาวพุทธ (Buddhist 
Economics) ที่เนนเรื่องความพอเพียงทางเทคโนโลยีในระบบการผลิตที่ใหความสำคัญตอคนมากกวาผลผลิต รวมตลอด
ทั้งแนวคิด “คำตอบอยูที่หมูบาน” ของ มหาตมะ คานธี ที่ไดเนนความพอเพียงในระดับชุมชน แมแนวคิดนี้จะไดกลาวถึง
แนวคิดทางเศรษฐกิจที่ตรงกันขามกับระบบทุนนิยมหรือระบบเสรีนิยมที่ “โลภ” อยางไมมีที่สิ้นสุดเชนเดียวกับแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง แตแนวคิดคำตอบอยูที่หมูบานของ มหาตมะ คานธี นี้ก็ไมใชแนวคิดที่เปนพัฒนาการของประชาชนและ
ชุมชนไทย (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2551) รวมถึงการสังเคราะหงานวิจัย ขอเขียน และบทความท่ีเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ตั้งแตป พ.ศ.2542 ถึงป 2550 ของ อภิชัย พันธเสน, 2551 ที่เปนการสนับสนุนงานวิจัยครั้งนี้อยางสอดรับกัน  

การที่จะกำหนดแนวทางการประยุกตใชหลักคุณธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงในองคกรธุรกิจชุมชนไดนั้น จำเปนตอง
ทราบถึงคุณลักษณะและประเภทของคุณธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงในมุมมองระดับโลกวา คุณธรรมดังกลาวมีความ
เหมาะสมสำหรับการนำมาประยุกตใชหรือไม และมากนอยเพียงใด นักวิจัยไดทำการศึกษาและพบวามีนักวิชาการ 
ผูเชี่ยวชาญระดับโลกไดเปดมุมมองความคิด เกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปรียบเทียบกับระบบ
เศรษฐกิจอื่นๆ ที่มีในโลกวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดที่มีความเหมาะสมที่สุดที่จะนำมาประยุกตใชในการพัฒนา
ประเทศในปจจุบัน นอกเหนือจากแนวคิดเศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) ในออสเตรเลีย เศรษฐกิจสมานฉันท  
(Solidarity Economy) ในบราซิล รวมถึงเศรษฐกิจแบบคานธี (Gandhi an Economics) โดยบุคคลที่ไดใหแนวคิดและ
มุมมองคร้ังนี้ ประกอบดวย 13 ผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ระดับโลก ไดแก 1) ศ.ดร.วูลฟกัง ชัคส 2) ศ.ดร.ฟรานซ  
โอกอตวอลล 3) ศ.ดร.อมาตยา เซน 4) ฯพณ ฯ จิกมี ทินเลย 5) ศ.ดร.ปเตอร วอรร 6) ดร.ดอจี ดินเลย 7) ดร.ทาริก บานรุี 
8) คุณเฟอรนันโต ไคลแมน 9) ศ.ปเตอร บูทรอยด 10) ศ.ปเตอร คัลกิ้น 11) ดร.ฟาสติโน คอรโดโซ และ 12) คุณโยฮันเนส 
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อัสโบโก และ 13) ศ.ดร.วิมาลา วีระรัควาน (สถาบันไทยพัฒน มูลนิธิบูรณะชนบทแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, 
2552) 

สำหรับการศึกษาการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน พบวาในป 2551 ทีผ่านมามีนกัวชิาการชาวตางประเทศ
นาม ศาสตราจารยปเตอร คัลกิ้น (Prof. Dr. Peter H. Calkins (2009)) ซึ่งเปนอาจารยดานเศรษฐศาสตรเกษตรและ
วิทยาการผูบริโภค มหาวิทยาลัยลาวาล ประเทศแคนาดา ไดทำการวิจัยเร่ือง “Sufficiency Economy Matrices: 
Multi-Period Optimization for Local Development Planners” Calkins, P., (2009) และไดทำงานรวมกันกับ  
รศ.ดร.ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิต และ ศ.ดร.อารี วิบูลยพงศ (2551) อาจารยจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในงานวิจัยเรื่อง  
“Multi-constraint modeling of social optima: applications of Thailand’s Sufficiency Economy Philosophy to 
immunize bottom- up planning” (Calkins.P., A.Wiboonpongse and S. Sriboonchitta. (2009)) ซึ่งเปนการ
ทำงานภายใตหนวยงานสถาบันเพ่ือการวิจัยและสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง โดยการดึงมหาวิทยาลัยจากท่ัวโลก เชน  
มหาวิทยาลัยเบิรกลีย เขารวมทำงานเพื่อหาความเปนไปไดในการบริหารเศรษฐกิจมหภาคและเศรษฐกิจจุลภาคตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยสถาบันแหงนี้กำลังเดินหนาในการสรางหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงภาคภาษาอังกฤษ 
เพื่อใหนักศึกษาจากท่ัวโลกไดมีโอกาสเขาศึกษาตอทั้งในระดับปริญญาโทและปริญญาเอกอีกดวย ดังนั้นจึงเปนการชี้ให 
เห็นวาการท่ีจะนำแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับเปนแนวทางในการปฏิบัติไมวาจะอยูในภาคสวนใดก็ตาม ตองสราง 
การมีสวนรวมเพ่ือใหเกิดผลประโยชนรวมกัน ไมใชแตเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น การรวมมือกันจะตองกอใหเกิดสิ่งที่
เอื้อประโยชนระหวางตนเองและสวนรวม ซึ่งเราจะเห็นไดในหมูบานและชุมชนขนาดเล็ก เชนเดียวกับองคกรที่บริหารโดย
แรงงาน หลักการใหญขององคกรลักษณะน้ีมิใชการทำกำไรสูงสุดแกนายทุนแตเปาหมายคือ การเพ่ิมรายไดใหแกแรงงาน 
โดยที่กลุมคนงานจะเปนผูบริหารองคกรอยางมีความรับผิดชอบตอสังคม หากจะกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในขั้นกาวหนา
ที่สามารถเชื่อมโยงกับระบบทุนนิยมดวยนั้น กิจการตองดำเนินไปอยางมีคุณธรรม มีการเปดกวางทางความคิดเพื่อรับ 
สิ่งใหมๆ เอาใจใสและคำนึงถึงคนรอบขางมากขึ้น เรียกวาเปนเศรษฐศาสตรคุณธรรม ที่อยูบนเงื่อนไขของคุณธรรม 
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน่ันเอง โดยการวิจัยคร้ังน้ีไดสรุปความหมายของ “หลักคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ซึ่งมีอยูดวยกัน 5 ประการ ไดแก 1) ความซื่อสัตยสุจริต หมายถึง ผูที่มีความซื่อสัตย คือ ผูที่มีความประพฤติ
ตรงท้ังหนาที ่ตรงตอเวลา ปฏบิตัอิยางเต็มทีแ่ละถูกตองตามวิชาชพีธรุกจิชุมชนของตนเอง และรวมถึงลกูคาของตนเองดวย  
2) ความไมโลภจนเกินไป หมายถึง ผูที่ดำเนินชีวิตความเปนอยูเรียบงาย รูจักฐานะของตน คิดกอนใช คิดกอนซื้อ เก็บออม 
และไมมีความโลภจนเกินไป พอดี พอเหมาะ ไมเกินกำลังของตนเอง 3) ความอดทน หมายถึง การทนตอโลภ โกรธ หลง 
ทั้งกายวาจาใจ การทนตอความยากลำบาก ไมทอถอย อดทนตอความทุกข ความเหน่ือยยาก และไมปลอยใหสิ่งที่ไมดี
ไมงามมาครอบงำ รวมถึงผูที่เปดใจกวาง รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รูบทบาทในตนเองในฐานะผูฟงและผูตามท่ีดี  
4) ความขยันหม่ันเพียร หมายถึง ผูที่มีความขยัน คือผูที่ตั้งใจทำอยางจริงจังตอเน่ืองในเร่ืองท่ีถูกที่ควร ผูเปนคนสูงาน  
มีความพยายาม ไมทอถอย กลาเผชิญ อุปสรรค รักงานที่ทำ ตั้งใจทำหนาที่อยางจริงจัง และ 5) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
หมายถึง ผูที่มีน้ำใจ คือผูที่มีความจริงใจตอกันไมเห็นแกเพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง เห็นอกเห็นใจตอเพื่อนมนุษยซึ่งกัน
และกัน 

เพ่ือใหไดขอสรุปและนำผลที่ไดไปใชจริงกับกลุมธุรกิจชุมชน อันจะสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ ผลการวิจัยพบวากลุมธุรกิจชุมชนควรมีหลักคุณธรรมในการดำเนินกิจการของกลุมนอกเหนือจากการ 
มุงแสวงหากำไรเปนที่ตั้ง โดยกลุมธุรกิจชุมชนไดนำเอาหลักคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 5 ประการนี้ 
ไปประยุกตใชกับการบริหารจัดการองคกรของกลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ 5 ประเภทธุรกิจชุมชน ไดแก 1) ธุรกิจชุมชน
ประเภทสินคาเกษตร 2) ธุรกิจชุมชนแปรรูปอาหาร 3) ธุรกิจชุมชนประเภทงานหัตถอุตสาหกรรม 4) ธุรกิจชุมชนประเภท
ผา และ 5) ธุรกิจชุมชนดานบริการทองเที่ยว รวม 10 กลุมธุรกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม อันกอใหเกิดแนวทางในการ
ปรับและประยุกตใชหลักคุณธรรมทั้ง 5 ประการควบคูกับการดำเนินธุรกิจในเชิงคุณธรรมหรือจริยธรรมทางธุรกิจ  
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กอใหเกิดความพอเพียงอยางย่ังยืนกับชุมชนอยางแทจริง ผลการวิจัยสามารถระบุถึงประเภทของคุณธรรมตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมในการนำมาปรับประยุกตใชสำหรับการบริหารจัดการกลุมธุรกิจชุมชนจนไดตนแบบ
ของการพัฒนาทั้งสิ้น 10 กลุมธุรกิจชุมชน ตามประเภทของกลุมธุรกิจชุมชนทั้ง 5 ประเภท กอใหเกิดการเรียนรูวถิีทำกิน 
ที่เกื้อหนุนความงดงามของภูมิปญญาของคนในทองถิ่นไวในแตละดาน ไดแก 1) การบริหารองคกรและจริยธรรมธุรกิจ 
ขององคกร 2) ดานการผลิตและการออกแบบผลิตภัณฑและดานการตลาด และดานที่ 3) ดานการเงินและการบัญชี  
มีรายละเอียดดังนี้ 

(1) ผลิตภัณฑสินคาทางการเกษตร กลุมมีการประยุกตใชคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
ปรับวิถีและคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวยการทำเกษตรอินทรีย การดำเนินงานของธุรกิจชุมชนคูคุณธรรม ภายใต
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ คุณธรรม 5 ประการ ไดแก 1) กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ตำบลสงาบาน อ.ดอยสะเก็ด โดยผนวกเอาหลักคุณธรรมความพอเพียง เนนความสามัคคีของสมาชิกเปนท่ีตั้ง 
และ 2) กลุมธุรกิจชุมชนเกษตรกรรม ต.น้ำแพร อ.พราว จ.เชียงใหม ที่มุงเนนคุณธรรม “ความซื่อสัตยสุจริต” 
คือ ผูที่มีความประพฤติตรงทั้งหนาที่ ตอวิชาชีพ ตรงตอเวลา ปฏิบัติอยางเต็มท่ีถูกตอง โดยกลุมสมาชิกผูผลิต
สินคามคีวามซือ่สตัยตอตนเองและผูบรโิภค มกีารผลติสนิคาเกษตรระบบเกษตรอินทรยี จนกอใหเกดิการเรียนรู
วิถีทำกินที่เกื้อหนุนภูมิปญญาของคนในทองถิ่นไวไดอยางยั่งยืน 

(2) ผลิตภัณฑแปรรูปอาหาร กลุมมีการประยุกตใชคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการปรับวิถี

และคุณภาพชีวิตเกษตรกรดวยการประกอบอาชีพแปรรูปอาหาร การดำเนินงานของธุรกิจชุมชนคูคุณธรรม 
ภายใตแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และคุณธรรม 5 ประการ ไดแก 1) กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพแปรรูป
มันฝรั่ง ต.สันทราย อ.ฝาง จ.เชียงใหม ซึ่งเนนคุณธรรม “ความเอื้อเฟอเผื่อแผ” ซึ่งมีตอผูปลูกมันฝรั่งจากปญหา
ราคาตกต่ำ ขายผลผลิตไมหมด ผลผลิตเสียหาย กลุมธุรกิจชุมชนไดนำมาแปรรูปเปนมันทอดที่แสนอรอย 
จำหนาย สรางรายไดใหแกกลุมสมาชิกและชุมชนผูผลิตมันฝรั่งดิบ เปนการเพ่ิมมูลคาและสรางรายไดเสริม 
ใหกับเกษตรกร 2) กลุมแปรรูปอาหาร ต.ทากวาง อ.สารภี จ.เชียงใหม ซึ่งไดนำเอาผลผลิตลำไยที่เหลือจากการ
จำหนายและราคาตกต่ำ มาผลิตและแปรรูปเปนผลิตภัณฑตางๆ เปนการเพิ่มมูลคาใหกับเกษตรกรผูผลิต 
“ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ” หรือ “น้ำใจ” ตอเพ่ือนชุมชนน้ี กอใหเกิดคุณธรรมตามหลักคุณธรรมตามปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  

(3) ผลิตภัณฑประเภทหัตถอุตสาหกรรม กลุมมีการประยุกตใชคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
การปรับวิถีและคุณภาพชีวิตของชุมชน การดำเนินงานของธุรกิจชุมชนประเภทหัตถอุตสาหกรรม ไดแก  
1) กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพหัตถอุตสาหกรรมแกะสลักไม ของ ต.ยุหวา อำเภอสันปาตอง จ.เชียงใหม 
และ 2) กลุมธรุกจิชมุชนแปรรูปผลติภณัฑจากรากไม ต.โปงทุง อ.โปงทุง จ.เชียงใหม ที่เนนการนำเอาซากไมและ
วัสดุไมที่เหลือใชมาทำการผลิตและแปรรูปเปนสินคาที่กอใหเกิดมูลคาเพิ่มใหกับชุมชน เนน “ความขยัน
หมั่นเพียร” อันหมายถึง ผูที่ตั้งใจทำงานอยางจริงจังตอเนื่องในเรื่องที่ถูกท่ีควร ผูเปนคนสูงาน มีความพยายาม 
ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานท่ีทำ ตั้งใจทำหนาที่อยางจริงจัง เพื่อใหไดชิ้นงานท่ีมีคุณภาพ ตรงตาม
คุณธรรมในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กอใหเกิดการเรียนรูวิถีทำกินที่เก้ือหนุนภูมิปญญาของคน 
ในทองถิ่นไมใหสูญหาย 

(4) ผลิตภัณฑประเภทผาและเคร่ืองนุงหม กลุมมีการประยุกตใชคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
กับการปรับวิถีและคุณภาพชีวิตชุมชน การดำเนินงานของธุรกิจชุมชนคูคุณธรรมของธุรกิจชุมชนผลิตภัณฑ
ประเภทผาและเคร่ืองนุมหม ไดแก 1) กลุมธุรกิจชุมชนท่ีประกอบอาชีพทอผาสังคติ (เคร่ืองนุงหมถวายให
พระสงฆ) ต.สันติสุข อ.ดอยหลอ จ.เชียงใหม และ 2) กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพทอผาตีนจก ต.บานทับ 
อ.แมแจม จ.เชียงใหม ที่ไดเนนคุณธรรม “ความอดทน” การทนตอโลภ โกรธ หลง ท้ังกายวาจาใจ การทนตอ
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ความยากลำบาก ไมทอถอย อดทนตอความทุกข ความเหนื่อยยากในการผลิตผาทอท่ีตองอาศัยความ
ชำนาญ การถายทอดฝมือที่มีมาแตบรรพบุรษจนกอใหเกิดชิ้นงานที่มีความสวยงามและเปนที่ยอมรับของ
ลูกคา กวาจะไดชิ้นงานตองใชความปราณีตทำเปนเวลาหลายเดือนกวาจะไดผา 1 ผืน อันเปนคุณธรรม 
ที่ควรกอเกิดในธุรกิจชุมชน ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

(5) การบริการดานการทองเที่ยว กลุมมีการประยุกตใชคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ
ปรับวิถีและคุณภาพชีวิตชุมชน การดำเนินงานของธุรกิจชุมชนคูคุณธรรม ในธุรกิจชุมชนดานการบริการ
ทองเที่ยว ไดแก 1) กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพบริการดานการทองเที่ยว หมูบานโฮมสเตย ต.หวยแกว  
อ.แมออน จ.เชียงใหม และ 2) กลุมธุรกิจชุมชนบริการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ต.กื้ดชาง อ.แมแตง จ.เชียงใหม  
ที่เนนคุณธรรม “ความไมโลภจนเกินไป” คือ ผูที่ดำเนินชีวิตความเปนอยูเรียบงาย รูจักฐานะของตน คิดกอนใช 
คิดกอนซื้อ เก็บออม และไมมีความโลภจนเกินไป โดยการทำธุรกิจท่ีคำนึงถึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติกอนที่จะ
เก็บเกี่ยวผลประโยชนเพื่อตนเอง การทำธุรกิจบริการทองเที่ยวท่ีดูแลธรรมชาติหรืออนุรักษธรรมชาตินี้ กอให
เกิดผลสะทอนตอการคืนสูสิ่งแวดลอมที่นาอยูนาเที่ยวจนเปนที่ยอมรับจากนักทองเที่ยวที่มาใชบริการ  
ความพอดีจากการใชทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้ลวนเปนไปตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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การวิจัย “คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน จังหวัดเชียงใหม” 

สามารถสรุปประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกับการนำไปประยุกตใชกับการบริหาร
จัดการของกลุมธุรกิจชุมชน ในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม อันเปนการชวยสงเสริมและพัฒนาการบริหารจัดการธุรกิจชุมชน 
ใหเกิดความรอบคอบในการดำเนินงาน จนเกิดความยั่งยืนของธุรกิจได ซึ่งผลการวิจัยพบวากลุมธุรกิจชุมชนดังกลาว 
ควรมีหลักคุณธรรมในการดำเนินกิจการนอกเหนือจากการมุงแสวงหากำไรเปนที่ตั้ง และหนึ่งในคุณธรรมท่ีควรจะสงเสริม
ใหกับกลุมธุรกิจชุมชนที่เหมาะสมในยุคปจจุบัน คือ คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1) ความซ่ือสัตย
สุจริต 2) ความไมโลภจนเกินไป 3) ความอดทน 4) ความขยันหมั่นเพียร และ 5) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ สำหรับการนำไป
ประยุกตใชกับการบริหารจัดการองคกรของกลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ 5 ประเภทธุรกิจชุมชน ไดแก ธุรกิจชุมชนประเภท
สินคาเกษตร, ธุรกิจชุมชนแปรรูปอาหาร, ธุรกิจชุมชนประเภทงานหัตถอุตสาหกรรม, ธุรกิจชุมชนประเภทผา และธุรกิจ
ชุมชนดานบริการทองเที่ยว รวม 10 กลุมธุรกิจชุมชนตนแบบ ใน จ.เชียงใหม ไดแก ผลิตภัณฑสินคาทางการเกษตร คือ 
กลุมธุรกิจชุมชนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ต.สงาบาน อ.ดอยสะเก็ด และกลุมธุรกิจชุมชนเกษตรกรรม ต.น้ำแพร  
อ.พราว จ.เชียงใหม  

สำหรับผลิตภัณฑแปรรูปอาหาร คือ กลุมธุรกิจชุมชนท่ีประกอบอาชีพแปรรูปมันฝรั่ง ต.สันทราย อ.ฝาง  
จ.เชียงใหม และกลุมแปรรูปอาหาร ต.ทากวาง อ.สารภี จ.เชียงใหม ในสวนของผลิตภัณฑประเภทหัตถอุตสาหกรรม คือ 
กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพหัตถอุตสาหกรรมแกะสลักไม ของ ต.ยุหวา อำเภอ สันปาตอง จ.เชียงใหม และกลุมธุรกิจ
ชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑจากรากไม ต.โปงทุง อ.โปงทุง จ.เชียงใหม สำหรับผลิตภัณฑประเภทผาและเคร่ืองนุงหม คือ  
กลุมธุรกิจชุมชนท่ีประกอบอาชีพทอผาสังคติ (เคร่ืองนุงหมถวายใหพระสงฆ) ต.สันติสุข อ.ดอยหลอ จ.เชียงใหม และ 
กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพทอผาตีนจก ต.บานทับ อ.แมแจม จ.เชียงใหม และการบริการดานการทองเที่ยว คือ  
กลุมธุรกิจชุมชนที่ประกอบอาชีพบริการดานการทองเที่ยว หมูบานโฮมสเตย ต.หวยแกว อ.แมออน จ.เชียงใหม และ 
กลุมธุรกิจชุมชนบริการทองเท่ียวเชิงอนุรักษ ต.กื้ดชาง อ.แมแตง จ.เชียงใหม โดยกลุมธุรกิจชุมชนตนแบบเหลานี้ไดปรับ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal 21



และประยุกตใชหลักคุณธรรมทั้ง 5 ประการควบคูกับการดำเนินธุรกิจในเชิงคุณธรรมหรือจริยธรรมทางธุรกิจ อันกอใหเกิด
ความพอเพียงอยางย่ังยืนกับชุมชนไดอยางแทจริง  

จากบทสรุปของการประยุกตใชหลักคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ประการ ที่ดำเนินการวิจัย 
มาไดระยะหน่ึง ธุรกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหมสามารถพัฒนาไดตนแบบของธุรกิจชุมชนท่ีมีคุณธรรมในการบริหาร 
จัดการองคกร ดังนั้นหากตนแบบเหลานี้สามารถขยายแนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนไปยังชุมชนอ่ืนท่ีมีบริบท
ใกลเคียงกัน อันจะกอใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจชุมชนที่มีคุณธรรมอยางยั่งยืนตอไป  
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การวิจัยเร่ือง “โครงการบูรณาการการจัดการเรียนรูการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

ของทองถ่ิน จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงค 1) เพื่อสรางและพัฒนานักประชาสัมพันธชุมชนประจำทองถ่ิน ในจังหวัด
เชียงใหมดวยวิธีการจัดการการเรียนรู (LM) ดานการสื่อสารและ 2) เพื่อเพิ่มศักยภาพของคนในชุมชนโดยการใชหลักการ
สื่อสารแบบมีสวนรวมในการนำเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นของตนเองไดอยางเหมาะสม  
กลุมเปาหมายคือ เจาหนาที่จากองคกรปกครองสวนทองถิ่นจำนวน 58 แหงใน 19 อำเภอ ของจังหวัด วิธีการศึกษาใชวิธี
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ในการบูรณาการรวมกันของนักประชาสัมพันธประจำทองถ่ิน ชุมชน และ
องคกรในทองถิ่น จนสามารถผลิตสื่อประชาสัมพันธที่นำเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินไดอยาง
เหมาะสม แนวทางในการจัดการการเรียนรูครั้งนี้เริ่มจากการพัฒนานักประชาสัมพันธประจำทองถ่ินซึ่งเปนเจาหนาที่ของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จำนวน 58 คน เพ่ือสนับสนุนการเรียนรูรวมกันกับในคนชุมชนใหสามารถผลิตส่ือประชาสัมพันธ
แผนยุทธศาสตรของทองถิ่น โดยการนำเสนอโครงการภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นประจำตำบล 
ในจังหวัดเชียงใหม ทั้งสิ้น 58 ตำบล ผลการวิจัยพบวา ชุมชนในทองถ่ินสามารถเรียนรูรวมกันเชิงบูรณาการกับหนวยงาน
ในทองถิ่นของตนเองในการผลิตสื่อประชาสัมพันธที่สามารถนำเสนอแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น 
คือ สื่อประชาสัมพันธ เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาทองถิ่นดานเศรษฐกิจ จำนวน 32 ชิ้นงาน และสื่อประชาสัมพันธ
เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาทองถ่ินดานสังคม จำนวน 26 ชิ้นงาน ผลงานส่ือประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของ
ทองถ่ินที่ผลิตไดของชุมชนถูกนำเสนอผานสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (สทท.) จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเดือน
กันยายนถึงเดือนธันวาคม พ.ศ.2552 การประชาสัมพันธดังกลาวจะทำใหชุมชนไดทราบทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของทองถิ่นของตนเองและยังเปนการกระตุนใหประชาชนมีสวนรวมในการนำเสนอแนวทางการพัฒนาทองถ่ินของ
ตนเองมากขึ้น  
คำสำคัญ : การจัดการการเรียนรู การจัดการความรู การสื่อสาร การพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม 

 



Abstract
 
The objective of learning management for the participatory community’ communication to 

develop socio – economic of local communities in Chiang Mai was 1) to create and develop public 
relations for local communities in Chiang Mai by arranging learning management of mass communication 
and 2) to increase the potential capacity for people to use the principle of participatory communication  
in order to present the guidelines to develop socio-economic in their communities appropriately.  

The target group is 58 local administrative organizations of 19 districts in Chiang Mai. Participatory 
action research with the integration of local public relations, communities and local communities 
were conducted so that public relations media can present the guideline to develop socio-economic 
appropriately. 

The guideline for learning management is to develop 58 public relations of local communities 
to learn together with local people to create media of public relations for the strategic plan by 
presenting socio – economic project totaling 58 local administrative organizations.  

The result of the study was that local communities could learn with local organizations to 
produce 32 pieces of public relations media presented guidelines to develop economic and 26 pieces 
to develop societies. All of these mass media are broadcasted through the National Broadcasting 
Service of Thailand from September-December 2009. This public relations can make people know the 
direction how to develop the socio-economic of their own communities and motivate them to take 
part in the local communities’ development. 
Keywords : Learning management, Knowledge Management, Communication, Economic development, 
Social development 
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แผนพัฒนาการสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศและโทรคมนาคมเพื่อการพัฒนาคนและสังคม พ.ศ.2542-

2555 มีวัตถุประสงคที่สำคัญคือ การพัฒนาโครงสรางพื้นฐานของสื่อใหมีความสมดุลระหวางภาครัฐ ภาคเอกชนและ 
ภาคประชาชนเพื่อพัฒนาผูผลิตสื่อใหมีจิตสำนึก มีจรรยาบรรณ มีความรับผิดชอบตอสังคม พัฒนาผูรับสารและผูใชสื่อ 
ใหมีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง สามารถเลือกสรร กลั่นกรองและใชขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ในการแกปญหา
และพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมใหสามารถปรับระบบบริหารจัดการสื่อสารมวลชน เทคโนโลยีสารสนเทศ
และโทรคมนาคมใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคมมากข้ึน จากบทบาทท่ีผานมาความลมเหลวของ 
การพัฒนา คือ ไมไดเนนใหประชาชนผูเปนเปาหมายของการพัฒนาเขามามีสวนรวมกับการดำเนินงาน ดังนั้นในการ
ปรับปรุงแนวคิดเร่ืองการพัฒนาในปจจุบันจึงไดใหความสำคัญกับการมีสวนรวมของการพัฒนา หรือที่เรียกวา “การพัฒนา
แบบประชาชนมีสวนรวม” ซึ่งรากฐานแนวคิดของการสื่อสารแบบมีสวนรวมก็ไดใหความสำคัญกับการแลกเปลี่ยนขอมูล
และความคิดเห็นแบบสองทางอยางสมดุล รวมท้ังเนนการมีปฏิสัมพันธตอเน่ืองระหวางคูสื่อสาร โดยอาศัยชองทาง 
การสื่อสารระหวางบุคคลและส่ือขนาดเล็กที่สามารถครอบคลุมบุคคลเฉพาะกลุมใหทั่วถึง แทนกระบวนการส่ือสารที่มี 
การชี้นำแบบทางเดียว หรือการใชสื่อมวลชนที่ครอบคลุมกลุมเปาหมายในวงกวาง เปนตน (ทวีศักดิ์ ปนทอง, 2551) 
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แนวคิดสำคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวม ไดรับการหลอหลอมจากกระแสการเปลี่ยนแปลงของมุมมองทางสังคม 
ผนวกกับความพยายามแสวงหาแนวทางใหมๆ ใหเปนการส่ือสารรูปแบบใหมอันเกิดจากการประสานแนวคิดทางวิชาการ 
ที่เนนการแสวงหาวิธีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ ผนวกกับแนวคิดที่จะมุงเนนการวิจัยและการพัฒนาแบบมีสวนรวม
ตอการขยายผลสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคม การเนนใหความสำคัญกับภูมิปญญาดั้งเดิมของชุมชน รวมถึงความสามารถ
ของสมาชิกในการเรียนรูเพื่อพึ่งพาตนเองจนพัฒนาไปสูประเด็น “การสื่อสารเพื่อการพัฒนา” และมีความโยงใยถึงกับ
แนวคิดเร่ือง “การมีสวนรวม” และ “การเขาถึง” (Accessibility) โดยเปาหมายของการส่ือสารชุมชนแบบมีสวนรวม  
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2549) ประเด็นที่สำคัญคือ ผลจากการสื่อสารของชุมชนที่เกิดจากการริเริ่มของบางสวน
ของชุมชน หรือจากชุมชนใดชุมชนหนึ่ง จะชวยยกระดับการมีสติและความรับผิดชอบใหกับชุมชนเองหรือชุมชนอื่นเพ่ือ
รวมกันแกปญหาที่เกิดขึ้น เพราะผลจากการใชกระบวนทัศนการพัฒนาแบบบนลงลางนั้น ไมเพียงแตจะไมไดผลตามท่ี
คาดหวังเอาไวเทาน้ัน หากทวายังทิ้งรองรอยแหงความสูญเสียในเชิงภูมิปญญาและวัฒนธรรมเอาไวดวย กลาวคือ ชาวบาน
จะเกิดวัฒนธรรมแหงการพึ่งพา การรอคอยความชวยเหลือจากภายนอก และไมเช่ือมั่นวาตนเองจะแกไขปญหาตางๆ  
ไดดวยความสามารถของตนเอง ดังนั้นในการบูรณาการการจัดการเรียนรูการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน จึงเปรียบเสมือนการดำเนินการดานการส่ือสารกับงานพัฒนาทองถ่ิน เพื่อใหคนในชุมชน
ไดเรียนรูที่จะมีเจตคติที่ดีตอปจจัยแหงความสมดุลของสภาพเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากร และส่ิงแวดลอม โดยเนนที่จะใช
สื่อเพื่อสรางและกระตุนถึงความรูสึกความเปนเจาของในปจจัยทุนทางสังคมขางตน (ทวีศักดิ์ ปนทอง, 2551) ซึ่งถา 
คนในชุมชนรูสึกถึงความเปนเจาของ และความรูสึกความคิดท่ีจะดูแลรักษาปองกันส่ิงเหลานี้เปนอยางดีแลว การกระตุน 
ใหคนในชุมชนมีความรูสึกอยางนี้ไดดวยการใชการสื่อสารแบบมีสวนรวม คือ การใชการสื่อสารและกิจกรรมนานาชนิด 
เพื่อบอกกับชุมชนวา ชุมชนสามารถท่ีจะเขามาบริหารจัดการกับทุนทางสังคมใหเกิดประโยชนอยางสูงสุดในแงใดบาง  
ซึ่งเกิดมาจากการมีสวนรวมในการแสดงความคิดของชุมชนเองที่จะสรางสรรคดำเนินการรูปแบบตางๆ และดูแลรักษาเอง 
จึงทำใหเกิดเปนความรูสึกทั้งรักและหวงแหนรวมถึงความเปนเจาของข้ึนในชุมชนน้ันไดในท่ีสุด (ดวงพร คำนูณวัฒน และ
คณะฯ, 2550) 

เมื่อวิเคราะหแนวทางในการพัฒนาประเทศของไทยภายใตแผนฯ 9 และแผนฯ 10 (พ.ศ.2550-2554) จะเห็น 
ไดวาการเรียนรูการสรางสื่อเพื่อการสื่อสารในชุมชน สามารถสรางความเชื่อมโยงของความสัมพันธกับภูมิปญญาของมนุษย
เปนอยางมาก ถามีการสนับสนุนกิจกรรมที่กอใหเกิดความเขมแข็งของชุมชนและสังคม อันเปนหนวยยอยของประเทศท่ีจะ
พัฒนาใหยั่งยืนตอไปไดนั้น การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนในทุกๆ ดานโดยใชระบบการส่ือสารใหกับชุมชนแบบ 
การสรางการมีสวนรวม การกระตุนใหคนในชุมชนไดมีบทบาทและสรางสรรคกิจกรรมขึ้นมาภายในชุมชนเอง ทำใหเกิด
แนวทางในการปฏิบัติที่มาจากความตองการของชุมชนเพ่ือชุมชนและยังคงอยูกับชุมชน จะเปนการใชแนวทางของการ
เรียนรูในบันไดส่ีขั้นของการรับรูของ ดร.ประพนธ ผาสุกยืด (www.kmi.or.th) (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2551)  

จากการดำเนินงานวิจัยของคณะวิจัยในปที่ 1 พ.ศ.2551 แนวทางในการจัดการการเรียนรูไดเริ่มจากการพัฒนา 
นักประชาสัมพันธทองถิ่น จำนวน 9 คน ซึ่งเปนนักประชาสัมพันธยุวชนของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในการสนับสนุน
การเรียนรูรวมกันกับชุมชนใหสามารถผลิตสื่อสารสนเทศเพื่อการประชาสัมพันธทองถ่ิน โดยการนำเสนอโครงการภายใต
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม ทั้งสิ้น 42 องคการบริหารสวนตำบล ผลการวิจัยพบวา 
ชุมชนในทองถิ่นสามารถเรียนรูรวมกันในเชิงบูรณาการกับหนวยงานในทองถ่ินของตนเองในการผลิตสื่อที่กระตุนและ
สงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน 4 ดานคือสื่อสารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการพัฒนาทองถิ่น 
ดานเศรษฐกิจ การเกษตรและการทองเที่ยว จำนวน 17 ชิ้นงาน สื่อสารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการพัฒนาทองถ่ิน 
ดานสังคม จำนวน 14 ชิ้นงาน สื่อสารสนเทศเพื่อการสนับสนุนการพัฒนาทองถิ่นดานการศึกษา จำนวน 6 ชิ้นงาน และ
สื่อสารสนเทศเพ่ือการสนับสนุนการพัฒนาทองถ่ินดานอนามัยและส่ิงแวดลอม จำนวน 5 ชิ้นงาน ผลงานส่ือสารสนเทศ 
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ที่ผลิตไดของชุมชนถูกนำเสนอผานสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย (สทท.) จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเดือนกันยายนถึง
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2551 (ทวีศักดิ์ ปนทอง, 2551) 

ดังน้ันเพ่ือใหชุมชนไดทราบทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินของตนเองและเกิดการกระตุนให
ประชาชนมีสวนรวมกับแนวทางการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืนตอไป ในป พ.ศ.2552 นี้นักวิจัยจึงไดศึกษา 
ถึงการบูรณาการการเรียนรูที่จะนำหลักวิชาการทางการสื่อสารมวลชนโดยตัวแทนของชุมชน (นักประชาสัมพันธประจำ
ทองถ่ิน) ใหเขาไปชวยสรางใหเกิดกระบวนการเรียนรูทั้งสี่ขั้นตอนใหกับคนในชุมชน ในบทบาทของการสรางการผลิตส่ือ
และเทคโนโลยีในทองถิ่นกับบทบาทการสื่อสารของชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมของ
ทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหมใหบังเกิดผลลัพธเชิงบูรณาการอยางแทจริง ทั้งนี้เมื่อมองในสวนของวัฒนธรรมพ้ืนฐานของการ
เรียนรูโดยใชพื้นฐานและพฤติกรรมของคนในชุมชนท่ีจะเปนตนแบบของการศึกษาและเรียนรูถึงบทบาทการสราง 
การส่ือสารของชุมชนแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาชุมชน จึงเลือกพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนจังหวัดศูนยกลางของ 
ความเจริญทางดานเศรษฐกิจในภาคเหนือตอนบน อีกท้ังยังมีลักษณะทางสังคมที่เดนชัดดวยวัฒนธรรมของไทยลานนา 
และวิถีการดำเนินชีวิตของคนในชุมชนที่เอื้ออาศัยกันแบบญาติพี่นองมาเปนตนแบบของการศึกษา สวนปจจัยดานคุณภาพ
คือทุนมนุษยหรือศักยภาพของมนุษยโดยการเรียนรูของคน จะเปนภาพสะทอนความคิดโดยการใชสื่อแบบมีสวนรวม 
ของคนในชุมชนที่สามารถเชื่อมโยงความหลากหลายของแนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมในยุคโลกาภิวัตนและ
ในฐานะของสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่มีวิสัยทัศนของมหาวิทยาลัย ที่จะทำงานรวมกับชุมชน  
โดยใชความรูทางวิชาการที่สามารถบูรณาการความรูภาคทฤษฎีลงสูการปฏิบัติที่แทจริง 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
1. เพื่อสรางและพัฒนานักประชาสัมพันธชุมชนประจำทองถิ่น ในจังหวัดเชียงใหมดวยวิธีการจัดการการเรียนรู  

(LM) ดานการสื่อสาร 
2. เพื่อเพ่ิมศักยภาพของคนในชุมชนโดยการใชหลักการส่ือสารแบบมีสวนรวมในการนำเสนอแนวทางการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 
 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
การวิจัยเรื่อง “โครงการบูรณาการการจัดการการเรียนรูการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม” มีวิธีการดำเนินการวิจัยดังนี้ 
1. ประชากรท่ีศึกษาและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ เจาหนาที่จากองคกรปกครองสวนทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมที่สนใจเขารวมโครงการบูรณาการ

การจัดการการเรียนรูการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม  
จำนวน 128 คน 

2. กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางคือ เจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการดำเนินงานดานประชาสัมพันธของทองถิ่นโดยเลือกแบบเจาะจง

ทองถิ่นละ 1 คน รวม 58 คน 
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3. ขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1) ขอมูลปฐมภูมิ 
  ไดแกการสืบคนขอมูลของตัวแทนซึ่งเปนเจาหนาที่ขององคกรปกครองสวนทองถิ่นอันไดแก เพศ อายุ  

การศกึษา ประสบการณการทำงาน ความสามารถพเิศษ โดยการจดบนัทึกประกอบกบัวธิกีารสงัเกตการณและการสมัภาษณ
เจาะลึก โดยมีสมาชิกของกลุมเปนผูรวมกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) และใหขอมูลตลอดระยะเวลาของการ
ดำเนินงาน  

 2) ขอมูลทุติยภูมิ 
  เปนขอมูลที่เกี่ยวของกับขอมูลเบื้องตน ไดแก การสรางสื่อ การผลิตสื่อ บทบาทของการสรางและใชการ

สื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวม และการประยุกตการใชเทคโนโลยีในชุมชน การบริหารการจัดการองคกร การกอเกิดปญหา
และความตองการในการพัฒนา ทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม เปนตน โดยการศึกษาคร้ังนี้จะเปนการศึกษาแบบการวิจัย
แบบมีสวนรวม (PAR) ดังนั้น จึงมีสวนราชการและองคกรท่ีเก่ียวของ ถือวาเปนผูรวมวิจัยในทองถิ่นดวยที่สำคัญ คือ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่นและสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม 

 3)   ชนิดของเคร่ืองมือ 
  ใชแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่มีลักษณะคำถามซ่ึงกำหนด 

คำตอบไวลวงหนาใหเลือกตอบ และคำตอบแบบใหเติมคำตอบ 
  นอกเหนือจากการสัมภาษณและสังเกตแลว การท่ีไดขอมูลใหครบถวนจำเปนตองเก็บขอมูลโดยอาศัย 

วิธีการดังตอไปนี้ 
  (1)  การจัดเวทีชาวบาน เพื่อระดมความคิดเห็นและหาขอตกลงรวมกัน 
  (2)  การจัดการประชุมกลุมยอย เพื่อติดตามผลงานและประเมินผล และรวมกันแกไขปญหา 
  (3)  การสังเกตการทำงานในกระบวนการผลิตและสรางสื่อเทคโนโลยีในขั้นตอนตางๆ 
  (4)  การศึกษาดูงานกลุมอื่นๆ ที่ประสบความสำเร็จ 
  (5)  การวางแผนการพัฒนาการผลิตและการสรางการสื่อสารชุมชน  
  (6)  การอบรม โดยใหความรูแกนักประชาสัมพันธประจำทองถิ่นและกลุมชุมชนที่เจาหนาที่เลือกมาในดาน

ตางๆ ตามความตองการของกลุม  
 
 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ผลการวิจัยโครงการบูรณาการการจัดการเรียนรูการส่ือสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 

ของทองถ่ิน จังหวัดเชียงใหม สามารถสรุปผลการวิจัยไดตามวัตถุประสงคของการวิจัย 2 ประการ ไดแก ประการแรก 
เปนการสรางและพัฒนานักประชาสัมพันธชุมชนประจำทองถิ่น ในจังหวัดเชียงใหมดวยวิธีการจัดการการเรียนรู (LM)  
ดานการส่ือสาร และประการท่ีสอง เปนการเพ่ิมศักยภาพของคนในชุมชนโดยการใชหลักการส่ือสารแบบมีสวนรวมในการ
นำเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นของตนเองไดอยางเหมาะสม ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

วัตถุประสงคขอท่ี 1 การสรางและพัฒนานักประชาสัมพันธชุมชนประจำทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมดวยวิธีการ
จัดการการเรียนรู (LM) ดานการสื่อสาร ผลการดำเนินงานวิจัย นักวิจัยไดมีการจัดการเรียนรูรวมกับชุมชนเพื่อสรางและ
พัฒนานักประชาสัมพันธประจำทองถิ่นของจังหวัดเชียงใหม ใหสามารถผลิตสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของทองถิ่น
เพื่อนำเสนอแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น ซึ่งในกระบวนการสรางและพัฒนานักประชาสัมพันธ
ประจำทองถิ่น นักวิจัยไดใชแนวคิดของการจัดการเรียนรู เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูรวมกับชุมชน โดยการประสาน
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ความรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหมจำนวน 58 แหง ในการจัดการเรียนรูรวมกันเพ่ือสราง 
นักประชาสัมพันธใหเกิดขึ้นในชุมชน ใหสามารถดำเนินการผลิตสื่อประชาสัมพันธที่แสดงออกถึงการนำเสนอแนวทาง 
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นของตนเอง นอกจากนั้นนักวิจัยยังไดประสานความรวมมือกับหนวยงานภาคี 
ที่มีสวนเกี่ยวของกับงานดานการประชาสัมพันธ อันประกอบดวย กรมประชาสัมพันธ สำนักประชาสัมพันธเขต 3 สถานี
วิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย จังหวัดเชียงใหม รวมถึงหนวยงานประชาสัมพันธทองถิ่นบานถวาย อำเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม ในการฝกอบรมใหความรูดานการสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมใหกับตัวแทนของชุมชนที่จะเขามาทำหนาท่ีในการ
เปนนักประชาสัมพันธประจำทองถิ่น 

วัตถุประสงคขอที่ 2 การเพิ่มศักยภาพของคนในชุมชนโดยการใชหลักการสื่อสารแบบมีสวนรวมในการนำเสนอ
แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินของตนเองไดอยางเหมาะสม การเพ่ิมศักยภาพของคนในชุมชนโดยการ
ใชหลักการส่ือสารแบบมีสวนรวมในการนำเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน นักวิจัยไดสงเสริมและ
เพิ่มศักยภาพของนักประชาสัมพันธประจำทองถิ่นทั้ง 58 คน โดยการใหเกิดการมีสวนรวมในการเรียนรูรวมกับคนในชุมชน
ในการจัดทำสื่อประชาสัมพันธของทองถิ่น ทำใหคนในชุมชนเกิดการพัฒนาในดานของศักยภาพทางดานการสื่อสาร  
รวมถึงทักษะในดานของการจัดทำสื่อประชาสัมพันธในชุมชนการจัดการเรียนรู (LM) ดังกลาวเกิดการเรียนรูรวมกัน  
3 ฝาย ระหวาง 1) องคกรปกครองสวนทองถิ่น 2) ชุมชน และ 3) นักประชาสัมพันธทองถิ่น กลาวคือ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่นในฐานะที่เปนหนวยงานที่มีบทบาทสำคัญในการจัดทำสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของทองถิ่นไดใหการ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดทำสื่อประชาสัมพันธและใหการสนับสนุนในดานของบุคลากร โดยไดมอบหมายให
เจาหนาที่ในหนวยงานเปนผูรับผิดชอบโดยตรงในการจัดทำสื่อประชาสัมพันธและเขารับการฝกอบรมเพื่อฝกปฏิบัติการ 
ในการทำหนาที่เปนนักประชาสัมพันธประจำทองถ่ิน ที่สามารถเรียนรูรวมกับคนในชุมชนในการวางแผนการผลิต 
สื่อประชาสัมพันธของทองถิ่นตนเอง  

การดำเนินงานตามโครงการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถแสดงใหเห็นถึงลำดับขั้นของการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ของคนในชุมชนตามขั้นตอนของการเรียนรู (Learning Management: LM) ทั้ง 4 ขั้นตอน ตามแนวคิดบันไดส่ีขั้น 
ของการเรียนรูของ ดร.ประพนธ ผาสุกยืด (ประพนธ ผาสุกยืด, 2549) ดังนี้ 

1. ขั้นตอนของการไมรู (Unknown) 
 ในอดีตการประชาสมัพันธของชุมชน เปนรูปแบบการประชาสัมพันธอยางงาย เชน การจดัทำปายประชาสัมพันธ 

การจัดทำแผนพับและการประชาสัมพันธแบบเสียงตามสาย ซึ่งรูปแบบการประชาสัมพันธดังกลาวเปนการประชาสัมพันธ
ในวงแคบทำใหประสิทธิภาพในการประชาสัมพันธเกิดขึ้นเฉพาะในชุมชน ไมสามารถประชาสัมพันธใหบุคคลภายนอก 
ไดรับรู นอกจากน้ันการพัฒนารูปแบบของการประชาสัมพันธในชุมชนยังไมเปนท่ีสนใจเทาท่ีควร ทำใหชุมชนมองขามถึง
ความสำคัญของการประชาสัมพันธอันจะเกิดประโยชนตอชุมชน โดยเฉพาะการเปนสวนหนึ่งในการนำเสนอแนวทาง 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น 

2. ขั้นตอนของการรับรู (Perception) 
 จากการเขารวมโครงการวจิยัในครัง้นี ้ทำใหชมุชนเกดิการรบัรูและตระหนกัถึงความสำคญัของสือ่ประชาสมัพนัธ

ในรูปแบบใหม ที่มีประสิทธิภาพและสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายไดในวงกวาง โดยเฉพาะส่ือโทรทัศนซึ่งเปนสื่อที่มี 
ความสมบูรณแบบทั้งในการนำเสนอขอมูลขาวสารและการสะทอนถึงภาพการดำเนินงานที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน ดวยความ
สำคัญดังกลาว ทำใหเกิดกระแสความตองการในการพัฒนารูปแบบการจัดทำสื่อประชาสัมพันธในชุมชนใหมีประสิทธิภาพ 
มากยิง่ขึน้ ชุมชนเกิดการรับรูถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพและทันสมัย 

3. ขั้นตอนของการเลียนรู (Imitation) 
 กระบวนการเรียนรูของชุมชนเกิดขึ้นจากเขารวมในกิจกรรมการจัดการเรียนรูตามโครงการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่ง 

นักวิจัยไดดำเนินงานในการสรางนักประชาสัมพันธประจำทองถ่ินท่ีมีความรูและความสามารถในงานดานการประชาสัมพันธ  
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โดยเฉพาะการประชาสัมพันธโดยส่ือโทรทัศน นักประชาสัมพันธที่เกิดข้ึนสามารถเลียนรูถึงรูปแบบและวิธีการในการจัดทำ
สื่อโทรทัศนและนำไปเผยแพรในชุมชน ทำใหชุมชนเกิดความสนใจและดำเนินงานจัดทำสื่อโทรทัศนรวมกันในชุมชน 

4. ขั้นตอนของการเรียนรู (Learn) 
 ปจจุบันชุมชนทั้ง 58 แหง ไดเรียนรูรวมกันในการจัดทำสื่อประชาสัมพันธของทองถิ่น การเรียนรูที่เกิดขึ้นทำให

เกิดรูปแบบของการประชาสัมพันธที่มีความหลากหลายและมีประสิทธิภาพ สามารถนำเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของทองถิ่นของตนเองไดอยางเหมาะสมตามสภาพบริบทของชุมชน ภายใตแผนยุทธศาสตรขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่น ทุกฝายในชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกันที่จะสรางสรรคสื่อประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน  

 ผลการประเมนิศกัยภาพของเจาหนาทีอ่งคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเขารวมโครงการบูรณาการการจัดการเรยีนรู
การสื่อสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม 

 การประเมินการเพ่ิมศกัยภาพของเจาหนาทีอ่งคกรปกครองสวนทองถ่ินท่ีเขารวมโครงการฯ มเีกณฑการประเมิน
เพื่อเทียบการพัฒนาอันประกอบไปดวย 1) ความสามารถในการวางแผนการผลิตสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตร 
เพื่อการพัฒนาทองถิ่นดานเศรษฐกิจและสังคม 2) ความสามารถในการวางแผนประชาสัมพันธการดำเนินงานของทองถิ่น
ในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 3) คุณภาพของชิ้นงาน อันประกอบไปดวย เนื้อหาของสื่อประชาสัมพันธ เทคนิคในการ
ผลิตสื่อ และความนาสนใจของส่ือ ผลการดำเนินงานวิจัยในคร้ังนี้สามารถระบุถึงผลสัมฤทธ์ิของโครงการวิจัย คือ  
การผลิตสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเกิดจากการจัดการการเรียนรู (LM) ของ
คนในชุมชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น และนักประชาสัมพันธประจำทองถิ่น รวมกับสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทย 
จังหวัดเชียงใหม (สทท.เชียงใหม) ในการเผยแพรสื่อประชาสัมพันธแกสาธารณชนและเพ่ือเปนการกระตุนใหชุมชนเห็นถึง
ความสำคัญของการประชาสัมพันธ ผลการดำเนินงานพบวาชุมชนสามารถผลิตส่ือประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของ
ทองถิ่นจำนวน 58 ผลงาน ประกอบดวยสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรของทองถิ่นดานเศรษฐกิจ จำนวน 32 ชิ้นงาน
และสื่อประชาสัมพันธแผนยุทธศาสตรดานสังคม จำนวน 26 ชิ้นงาน 
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จากการดำเนินการวิจัยเร่ือง “โครงการบูรณาการการจัดการเรียนรูการส่ือสารชุมชนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม ป 2552” นักวิจัยเห็นวา การจัดการการเรียนรู (LM) จะประสบ 
ความสำเร็จไดตองมาจากความตองการในการมีสวนรวมของทุกฝายเปนหลัก งานวิจัยครั้งนี้ประสบความสำเร็จได 
ลวนมาจากความตองการของผูมสีวนรวมทัง้ 3 ฝาย คอื 1) องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 2) ชมุชน และ 3) นกัประชาสัมพนัธ
ทองถิ่น จนกอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการเรียนรูเดียวกัน คือ การนำเสนอ
แนวทางการพัฒนาทองถ่ินของตนเองดวยภาคีสวนรวมในชุมชนเอง ดวยเหตุนี้หากโครงการวิจัยตองดำเนินการตอไป 
อีกระยะหน่ึง การขยายผลการดำเนินงานตองพิจารณาถึงความตองการของผูมีสวนรวมเปนหลัก จึงจะกอใหเกิดการ
บูรณาการรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ และจะเกิดผลสัมฤทธ์ิของโครงการท่ีสามารถตอบสนองตอการพัฒนาทองถ่ิน
อยางแทจริง และอีกประการคือ ในการวิจัยระยะตอไป นักวิจัยควรจะทำการประเมินผลของการพัฒนาการวิจัยในระยะ  
2 ปที่ผานมา เพื่อใหเห็นถึงผลสัมฤทธ์ิของการดำเนินงานวิจัยวากอใหเกิดผลการพัฒนาทองถ่ินมากนอยเพียงใด อีกทั้ง 
หากมีการถอดองคความรูที่ไดจากการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเปนผลของการบูรณาการการจัดการเรียนรู (LM) รวมกัน 
องคความรูที่ไดจะเปนแนวทางในการดำเนินงานในพื้นที่ดำเนินการอื่นตอไป  
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การศึกษาการจัดการน้ำและติดตามตรวจสอบคุณภาพและปริมาณน้ำโดยใชสิ่งมีชีวิตรวมถึงปจจัยทางกายภาพ 

และเคมีอยางงายในพื้นที่บานเอียก ตำบลสันปายาง อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ.2551  
ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2552 ดวยการเก็บขอมูลจากชุมชนพบวาพื้นที่เก็บตัวอยางในแหลงน้ำบานเอียกสวนใหญ 
มีคุณภาพน้ำปานกลาง ถึง ปานกลางคอนขางดี มีปริมาณน้ำท่ีเพียงพอ มีการจัดการน้ำท่ีประสบความสำเร็จโดยมีระบบ
ตัวแทนการบริหารและจัดการน้ำในชุมชน พบสาหรายขนาดใหญและแมลงน้ำท่ีมีแนวโนมสามารถนำมาใชเปนดัชนี 
บงชี้คุณภาพน้ำอยางงายได และสามารถนำเอาไปใชรวมกับการจัดการน้ำในพ้ืนที่เพ่ือสามารถตรวจสอบคุณภาพและ 
ปริมาณน้ำเบื้องตนได  
คำสำคัญ : การจัดการ การติดตามตรวจสอบ ทรัพยากรน้ำ คุณภาพน้ำ ชุมชน 

 
 

Abstract
 
The study on the local management, water quality and quantity monitoring in Ban-eage Village, 

Tambol San-payang, Mae Tang District by using aquatic organism and simply physico-chemical technique 
and the interview secondary data carried out from December 2008 to November 2009. The water 
quantity and quality in Ban-eage Village were classified as moderate and moderate to good situation 
by using the physical, chemical and some biological technique. The Ban-eage Village had a success in 
management of water quality and quantity by setting the local administration. The results from water 
quality and quantity, distribution of organism and the local management were calculated to issue the 
easy technique for biomonitoring techniques. The macro algae and aquatics insect could be used as 
primary indicator for water quality and quantity monitoring in this area.  
Keywords : Management, Monitoring, Water Resources, water Quality, Communities 
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น้ำเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคามหาศาล น้ำมีประโยชนอยางย่ิงตอการดำรงชีวิตของมนุษย สัตว และพืช ถาขาดน้ำ 

เมื่อใดเปนการยากท่ีมนุษย สัตว และพืชจะดำรงชีวิตอยูได ดังนั้นต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เราพบวามนุษย สัตว และพืช
ดำรงชีวิตโดยการเลือกถิ่นฐานใกลแหลงน้ำตามธรรมชาติที่มีอยูทั่วไป น้ำบนผิวดินเปนแหลงน้ำที่เราพบไดมากที่สุด  
ในแตละวันคนเราตองใชน้ำจำนวนมาก ทั้งเพ่ือการอุปโภคบริโภค การเกษตรและอุตสาหกรรม ดังนั้นการชวยกันรักษา
แหลงน้ำธรรมชาติเหลานี้ใหสะอาดอยูเสมอ หากปลอยใหมีสิ่งสกปรก รวมถึงการไมมีการจัดการทรัพยากรน้ำที่ดี  
อาจทำใหเกิดปญหาที่ตอเนื่องและรุนแรงตอการดำรงชีวิตของชุมชนตอไป 

บานเอียกจัดไดวาเปนพื้นที่สำคัญในพื้นที่ตนน้ำทางภาคเหนือ โดยเปนแหลงตนน้ำลำธารใหกับพื้นที่ตอนลาง  
เชน แมน้ำแมริม ซึ่งเปนลำน้ำที่สำคัญสายหน่ึงของลุมน้ำปง-สา เปนแหลงที่อยูอาศัยของชุมชน มีการทำการเกษตร และ
ยังเปนพื้นที่ที่มีสภาพแวดลอมสวยงาม ควรแกการอนุรักษมีแหลงน้ำใหญนอยมากมาย อยางไรก็ตามปญหาหน่ึงที่เกิดข้ึน
ในพื้นที่นี้เสมอมาไดแกปญหาเกี่ยวกับทรัพยากรน้ำ โดยการใชน้ำสวนใหญเปนการใชในดานอุปโภคและบริโภค รวมถึง 
ทางดานการเกษตรซ่ึงตองใชน้ำในปริมาณที่เพียงพอในแตละป นอกจากน้ีปญหาในการจัดการทรัพยากรน้ำที่สำคัญ 
อีกประการไดแก น้ำเสียและการบำบัดที่ไมเหมาะสมในพื้นที่  

จากขอมูลปญหาและผลที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมาสงผลใหคณะนักวิจัยเกิดความสนใจที่จะศึกษาและหาองคความรู 
เพื่อนำเอาผลการศึกษาวิจัยที่ได มาสรางเปนตนแบบสำหรับชุมชนในการจัดการทรัพยากรน้ำในจังหวัดเชียงใหมไดมุงเนน
การวิจัยแบบมีสวนรวมเชิงปฏิบัติการในพื้นที่บานเอียก โดยมีกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัยซ่ึงคำนึงถึงการจัดการ
ทรัพยากรน้ำทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ และการใชน้ำอยางปลอดภัยในพื้นที่บานเอียก ตำบลสันปายาง อำเภอ 
แมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีการศึกษาถึงผลที่เกิดขึ้นหรือผลตอเนื่องตอผูอยูในพื้นที่ ชุมชน ผูมีสวนไดสวนเสีย หรือผูที่
ใชประโยชน รวมถึงงานวิชาการในระดับตางๆ ได โดยจะเปนขอมูลและองคความรูที่สามารถนำไปใชในการกำหนด
ยุทธศาสตรและกลยุทธในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดในระดับตางๆ การดูแลและปองกันสุขภาพจาก
สภาวะ เชน การหาแนวทางปองกันและแกไขเน่ืองจากบางชุมชนในพ้ืนท่ีประสบปญหา ทัง้ทางดานคุณภาพและปริมาณน้ำ 
นอกจากนี้โครงการวิจัยนี้ยังสามารถนำไปหลอมรวมกับการพัฒนาชุมชนเพื่อใหเกิดความตะหนักและสรางจิตสำนึกในการ
จัดการทรัพยากรน้ำ สามารถขยายผล ตอยอดและสรางองคความรูพื้นฐานในการริเริ่มอนุรักษและเฝาระวังการสูญเสีย
ทรัพยากรที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่สนองตามแนวพระราชดำริเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  เพื่อศึกษาฐานทรัพยากรน้ำในพ้ืนที่บานเอียก ดานคุณภาพน้ำ ปริมาณ และทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่ รวมถึง

ลักษณะทางกายภาพ เคมีและชีวภาพในแหลงน้ำ 
2.  เพื่อศึกษาการจัดการทรัพยากรน้ำทั้งทางดานปริมาณและคุณภาพ รวมตลอดจนศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการ

จัดการน้ำ พื้นที่บานเอียก ตำบลสันปายาง อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม  
3.  เพื่อสรางรูปแบบของการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำทั้งคุณภาพและปริมาณ รวมถึงความอุดมสมบูรณของ

ระบบนิเวศแหลงน้ำ  
4.  เพื่อสรางเครือขายความรวมมือทางวิชาการดานการจัดการทรัพยากรน้ำในรูปแบบตางๆ ในพื้นท่ีศึกษาโดยเริ่ม

จากชุมชน กลุมเยาวชน สถาบันการศึกษา องคกรปกครองทองถิ่น และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในเขตพื้นท่ี
ที่ทำการศึกษา 
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ÇÑÊ Ǿ ÍØ»¡Ã³�áÅÐÇÔ Õ̧¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ
 
1. ดำเนินการสำรวจ จุดเก็บตัวอยาง

เปนแหลงน้ำที่มีความสำคัญในพ้ืนที่
บานเอียกประกอบไปดวย หวยหลวง-
หวยปูถา น้ำตกตาดหลวง และแมน้ำ
แมริม ลำน้ำละ 2 จุด และแหลงน้ำน่ิง
ที่เปนอางเก็บน้ำขนาดเล็กและกลาง 
จำนวน 4 อาง กำหนดจุดเก็บตัวอยาง
น้ำและส่ิงมีชีวิตตลอดลำน้ำ ศึกษา
ลักษณะพื้นทองน้ำ ลักษณะการไหล
ของน้ำ ความกวาง ความลึกของแมน้ำ 
ปริมาณน้ำ และสภาพกิจกรรมของ
ชุมชน 

2.  ระยะเวลาการเก็บขอมูล ดำเนินการเก็บตัวอยางน้ำ ศึกษาปริมาณและคุณภาพน้ำตามมาตรฐานคุณภาพน้ำจืด
ผิวดิน และลักษณะระบบนิเวศประกอบไปดวย การศึกษาโดยใชการตอบแบบสอบถามและการเก็บขอมูล 
ภาคสนามท่ีเปนตวัแทนของคุณภาพ ปรมิาณนำ้ และความอดุมสมบรูณของแหลงนำ้ โดยเกบ็ตวัอยางฤดลูะ 1 ครัง้ 

3. ดำเนินการเก็บตัวอยางน้ำ กำหนดตัวแปรคุณภาพน้ำทางกายภาพและเคมีที่มีความสำคัญตอคุณภาพและ
ปริมาณนำ้ โดยมีการศึกษารวมกันกับภาคทองถิ่นตามหัวขอดงันี้ 
3.1 ทางดานกายภาพ ไดแก ความลึกของลำน้ำ ความลึกของนำ้ท่ีแสงสองถงึ (Secchi depth) ความเร็วของ

กระแสน้ำ (Velocity) ความขุน (Turbidity) อุณหภูมิน้ำ ลักษณะของพ้ืนทองน้ำ (Substrate) สี กลิ่น 
และความใส สภาพแวดลอมของพื้นที่และกิจกรรมของชุมชนบริเวณ 2 ฝงแมน้ำ 

3.2 ทางดานเคมี ไดแก คาความเปนกรดดาง (pH) คา Dissolved oxygen (DO) คา Biochemical oxygen 
demand (BOD) คาการนำไฟฟา (Conductivity) คาความเปนดาง (Alkalinity) ปริมาณสารอาหาร 
ไดแก ไนเตรท-ไนโตรเจน (Nitrate-nitrogen) แอมโมเนียม-ไนโตรเจน (Ammonium-nitrogen)  
ออรโธ-ฟอสเฟต (o-phosphate) หรือ Soluble reactive phosphorus ฟอสฟอรัสรวม (Total 
phosphorus) โดยการตรวจวิเคราะหทางดานเคมีที่กลาวมาทั้งหมดใชตาม APHA, AWW & WEF  
(1995) 

ภาพที่ 1 ภาพพ้ืนที่บานเอียก ตำบลสันปายาง อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
แสดงจุดเก็บตัวอยางในแหลงน้ำไหล และแหลงน้ำนิ่ง 

ภาพที่ 2 แหลงตนน้ำลำธารสายหลักที่สำคัญของพื้นที่บานเอียก  ก.หวยปูถา  ข.หวยหลวง 

ก ข 
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4. เก็บตัวอยางส่ิงมีชีวิต 
4.1 สัตวหนาดิน (Benthos) ที่อาศัยอยูบนพื้นทองน้ำเพื่อศึกษาชนิดและปริมาณ โดยใช Surber sampler 

ที่มีขนาดของพ้ืนที่เก็บตัวอยาง 25 x 25 ตารางเซนติเมตร และถุงตาขายมีขนาดรูตาขาย 0.4 มิลลิเมตร 
หรือใช Ekman grab ขนาดพ้ืนท่ีหนาตัด 0.24 ตารางฟุต ตักดินจากพ้ืนทองน้ำท่ีระยะหางจากฝงจนถึง
กึ่งกลางแมน้ำรวม 3 จุด รอนในตะแกรง (Sieve) ขนาดชองตา (Mesh size) 0.595 ตารางมิลลิเมตร  
เก็บรักษาตัวอยางสัตวหนาดินในน้ำยาฟอรมาลิน 4% หรือ แอลกอฮอล 70% 

4.2 แมลงท่ีเกาะอยูรอบพืชน้ำ (Periphytic insects) โดยใชสวิง (Pond net) เก็บรักษาตัวอยางแมลงดวย
น้ำยาฟอรมาลิน 4% หรือ แอลกอฮอล 70% จากนั้นนำมาระบุเอกลักษณ (Identification) และ 
นับจำนวนตัว ภายใตกลองจุลทรรศนในหองปฏิบัติการ แลวนำมาคำนวณคาดัชนีความหลากหลาย  
(Species diversity index) โดยใชสูตรของ Shannon-Weiner Diversity Index นอกจากน้ีนำขอมูล 
ที่ไดมาคำนวณและสรางคาดัชนีทางชีวภาพ โดยอาศัยพื้นฐานตามวิธีของ Biological Monitoring 
Working Party (BMWP) score โดย Mustow (2002) และสามารถนำคาดัชนีทางชีวภาพนี้มาใชสำหรับ
การประเมินคุณภาพน้ำของแมน้ำนานและลำน้ำใกลเคียงตอไป 

4.3 สาหรายขนาดใหญ เก็บตัวอยางสาหรายขนาดใหญที่สามารถมองเห็นดวยตาเปลา ท่ีมีลักษณะเปน
เสนสาย กอนเมือก พุมและคราบ โดยใชอุปกรณเก็บท่ีเหมาะสมดึงทัลลัสโดยพยายามใหติดสวนท่ีเปน 
โฮสดฟาสต (Hold fast) ออกมาดวย ศึกษาปริมาณความหนาแนนของสาหรายขนาดใหญโดยใชวิธีการ 
Semi-line Transect รวมกับการใช Quadrant และกลองสองใตผิวน้ำเพื่อคำนวณเปอรเซ็นการปกคลุม
พื้นผิว (Covering percentage) แลวคำนวณเปนน้ำหนักแหง หลังจากนั้นเก็บรักษาตัวอยางดวยน้ำยา 
Formalin 4% หรือ Glutaraldehyde 2%  

5. การศึกษาขอมูลการจัดการน้ำ จากชุมชนและผูเกี่ยวของ การศึกษาขอมูลการจัดการน้ำ ทางดานคุณภาพ
และปริมาณในพ้ืนที่บานเอียก จากผูที่เก่ียวของโดยทำการศึกษาจากแบบสอบถาม ซึ่งจะระบุถึงความตองการ
การใชน้ำ ปริมาณและคุณภาพของน้ำในมุมมองของผูมีสวนไดสวนเสีย แนวทางความตองการและ 
การจัดการน้ำ  

ภาพที่ 3 กิจกรรมการศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ บริหารและจัดการน้ำรวมกับชุมชน 
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6.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณ คุณภาพน้ำ รวมกับปจจัยอื่นๆ เชนชนิดและปริมาณของสิ่งมีชีวิต
กับการเปล่ียนแปลงคุณภาพน้ำและความอุดมสมบูรณของแหลงน้ำรวมถึงความตองการการใชน้ำในพ้ืนที่
ศึกษา วิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพน้ำทางกายภาพ และเคมี กับชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวิต  
โดยการทดสอบทางสถิติแบบตัวแปรเดียว (Uni-variate analysis) โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อศึกษาแนวทาง
ความสัมพันธเบื้องตน วิเคราะหความสัมพันธของกลุมตัวแทนสิ่งมีชีวิตและคุณภาพน้ำโดยการทดสอบทางสถิติ
แบบสหสัมพันธแบบหลายตัวแปร (Multivariate analysis)  

 
 

ภาพที่ 4 กิจกรรมการเก็บตัวอยางและศึกษาคุณภาพและปริมาณน้ำในพื้นที่บานเอียกรวมกับชุมชน 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
จากการศึกษาสภาพพ้ืนท่ีของบานเอียก ตำบลสันปายาง อำเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม โดยมีการทำการศึกษา 

ทั้งระบบนิเวศแหลงน้ำที่เปนแหลงน้ำน่ิง และแหลงน้ำไหล รวมถึงการจัดการและภูมิปญญาของชุมชนในการดูแลแหลงน้ำ
ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ.2551 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2552 และมีการศึกษาขอมูลเพ่ิมเติมจากการจัดเวทียอยเพ่ือ
พูดคุยและสอบถามขอมูลจากชุมชน รวมไปถึงขอมูลของการบริโภคและอุปโภคจากการใชน้ำ รวมถึงการศึกษาความ
สัมพันธของสิ่งมีชีวิตกับคุณภาพน้ำ นอกจากนี้ยังไดขอมูลท่ีเปนพื้นฐานสำหรับการใชจำนวนของสิ่งมีชีวิตท่ีศึกษาชนิดเดน 
(Dominant species) การกระจาย และคุณภาพน้ำใน parameter ที่มีความสัมพันธกัน โดยผลการศึกษาในแตละหัวขอ 

การศึกษาตามหัวขอคุณภาพและปริมาณน้ำในพ้ืนท่ีบานเอียกประกอบไปดวยแหลงน้ำไหลขนาดกลาง 4 จุดศึกษา 
แหลงน้ำไหลขนาดเล็ก 4 จุดศึกษา และแหลงน้ำนิ่ง 4 จุดศึกษาในการศึกษา 3 ฤดู ระหวางเดือนธันวาคม พ.ศ.2551  
ถึงเดอืนพฤศจิกายน พ.ศ.2552 พบวาคุณภาพน้ำดีจัดเปนน้ำสะอาดประเภทท่ี 2-3 ไดแก แหลงน้ำที่มีสภาพตามธรรมชาติ
โดยมีการปนเปอนน้ำทิ้งบางกิจกรรมและสามารถใชเปนประโยชนไดโดยผานกระบวนการบำบัดแบบปรกติ ซึ่งจากการ
วิเคราะหคุณภาพทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ พบวาแหลงน้ำในพ้ืนท่ีบานเอียกจัดเปนแหลงน้ำท่ีมีสภาพน้ำที่เปน 
น้ำปานกลางถึงคอนขางดี เปนตนน้ำลำธาร และมีกิจกรรมรบกวนต่ำ ซึ่งมีลักษณะของการใชประโยชนไดโดยสามารถ
อุปโภค และบริโภค ตองผานการฆาเชื้อโรคตามปกติกอน มีการขยายพันธุตามธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตระดับพื้นฐาน 

นอกจากนี้ยังมีการศึกษาความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท่ีพบและการใชเปนดัชนีบงชี้คุณภาพน้ำในพ้ืนท่ีบานเอียก  
พบวาสิ่งมีชีวิตที่เลือกมาใชในการเปนดัชนีบงชี้สภาวะของน้ำ ไดแก สาหรายและแมลงน้ำบางชนิดมีการกระจายสัมพันธ
กับสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน (Goldman and Horn, 1983) รวมกับการศึกษาปจจัยทางกายภาพและเคมี ซึ่งจากการ
วิจัยในคร้ังน้ีสามารถกำหนดตัวชี้วัดทรัพยากรน้ำประกอบไปดวย ดัชนีชี้วัดทางกายภาพโดยเฉพาะปริมาณน้ำ และ 
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คุณภาพน้ำบางประการ โดยดานคุณภาพน้ำไดแบงดัชนีออกเปนสองแบบดวยกันคือ ดัชนีทางกายภาพและเคมี ดัชนี 
ทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณ และการใชดัชนีชี้วัดจากชุมชนและวิถีชีวิต (ตารางที่ 1 และ 2) 

 
ตารางที่ 1 ผลการศึกษาปริมาณ และคุณภาพน้ำ ทางดานกายภาพและเคมี ดัชนีทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ 
ในแหลงน้ำไหลในพื้นที่บานเอียก 

แหลงน้ำไหล คุณภาพน้ำ* 
 

คุณภาพน้ำ  
(กายภาพ, เคมี และชีวภาพ) 

ปริมาณน้ำ 
(เฉลี่ย) 

ความอุดมสมบูรณ 

แมริม 1 ระดับ 2-3 Mesosaprobic 1.75 m3/s ปานกลาง 

แมริม 2 ระดับ 3 Mesosaprobic 1.65 m3/s ปานกลาง 

แมริม 3 ระดับ 3 Mesosaprobic 2.10 m3/s ปานกลาง 

แมริม 4 ระดับ 2-3 Mesosaprobic 1.95 m3/s ปานกลาง 

หวยปูถา 1 ระดับ 2 Oligo-Mesosaprobic 0.45 m3/s นอย 

หวยปูถา 2 ระดับ 2-3 Mesosaprobic 0.5 m3/s ปานกลาง 

หวยหลวง 1 ระดับ 2 Oligo-Mesosaprobic 0.65 m3/s นอย 

หวยหลวง 2 ระดับ 2-3 Mesosaprobic 0.8 m3/s ปานกลาง 

* มาตรฐานน้ำจืดผิวดินของประเทศไทย (กรมควบคุมมลพิษ, 2538) 

 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาปริมาณ และคุณภาพน้ำ ทางดานกายภาพและเคมี ดัชนีทางชีวภาพ และความอุดมสมบูรณ 
ในแหลงน้ำนิ่งในพ้ืนที่บานเอียก 

แหลงน้ำนิ่ง คุณภาพน้ำ* 
 

คุณภาพน้ำ  
(กายภาพ, เคมี และชีวภาพ) 

ปริมาณน้ำ 
(เฉลี่ย) 

ความอุดมสมบูรณ 

อางเก็บน้ำ 1 ระดับ 3 Mesosaprobic 350 m3  ปานกลาง 

อางเก็บน้ำ 2 ระดับ 2 Oligo-Mesosaprobic 6,100 m3 ปานกลาง 

อางเก็บน้ำ 3 ระดับ 3 Mesosaprobic 4,150 m3  ปานกลาง 

อางเก็บน้ำ 4 ระดับ 2-3 Mesosaprobic 900 m3  ปานกลาง 

* มาตรฐานน้ำจืดผิวดินของประเทศไทย (กรมควบคุมมลพิษ, 2538) 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาถึงความเปนไปไดในการใชสิ่งมีชีวิตในการติดตามตรวจสอบคุณภาพและปริมาณน้ำ โดยใช
ชนิดและปริมาณประเมินรวมกับคุณภาพน้ำทางกายภาพและเคมีที่ศึกษาจากจุดเก็บตัวอยางแตละจุด เพื่อใหเปนดัชนี
ประเมินคุณภาพน้ำในแหลงน้ำจืดในเขตรอนที่สามารถใชไดทั่วไป จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณภาพน้ำทาง
กายภาพและทางเคมี โดยการเก็บตัวอยางจากนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมรวมกับขอมูลคุณภาพน้ำของ 
นักวิจัยในทองถิ่น และขอมูลของสิ่งมีชีวิต เชน สาหรายขนาดใหญ และสัตวหนาดินในกลุมแมลงน้ำโดยเฉพาะชนิด 
ที่พบเห็นและปริมาณมากนอยของสิ่งมีชีวิต โดยการทดสอบทางสถิติแบบตัวแปรเดียว โดยใชโปรแกรม SPSS เพื่อศึกษา
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ความสัมพันธเบื้องตน และวิเคราะหความสัมพันธของกลุมตัวแทนสิ่งมีชีวิตและคุณภาพน้ำโดยการทดสอบทางสถิติแบบ
สหสัมพันธแบบหลายตัวแปร (Multivariate analysis) จากการศึกษาพบวาสิ่งมีชีวิตเหลานี้นำไปสรางเปนดัชนีชีวภาพ 
ในแตละกลุมสิ่งมีชีวิตที่ศึกษา ซึ่งจากผลการศึกษาการกระจายของสาหรายขนาดใหญ และสัตวหนาดินในการศึกษาจาก
ชุมชนนักวิจัยทองถิ่นและนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม พบวาการกระจายของสิ่งมีชีวิตบางชนิดมีแนวโนมท่ีจะ
มีความสัมพันธตอคุณภาพน้ำและสามารถเปนตัวแทนของการสรางดัชนีชีวภาพอยางงายในพื้นที่บานเอียกไดดังภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
จากขอมูลการกระจายของสาหรายขนาดใหญและสัตวหนาดินในกลุมแมลงน้ำที่พบทั้งหมด สามารถใชเปนสิ่งมีชีวิต

ที่มีแนวโนมและมีคุณสมบัติในการใชเปนสิ่งมีชีวิตที่สามารถติดตามตรวจสอบคุณภาพน้ำอยางงายได (Kunpradid and 
Peerapornpisal, 2002) แตไมสามารถบงชี้ปริมาณน้ำได โดยสามารถแบงออกไดเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีแนวโนมในการบงชี้
คุณภาพน้ำดี คุณภาพน้ำปานกลาง และคุณภาพปานกลางคอนขางเสียน้ำเสียจากคุณภาพน้ำและระบบนิเวศริมฝงน้ำที่
เปลี่ยนแปลงไปมีผลตอปจจัยทางชีวภาพโดยเฉพาะสาหรายขนาดใหญและแมลงน้ำ ที่มีความสำคัญตอระบบนิเวศและเมื่อ
นำมาเทียบกับคุณสมบัติทางกายภาพและเคมีบางประการของแตละจุดเก็บตัวอยางในแตละครั้งของการเก็บตัวอยางไมวา
จะเปนการศกึษารวมกนัระหวางนกัวจิยัและชมุชน รวมถึงการวเิคราะหทางดาน Principle Component Analysis (PCA) 
ของคุณสมบัติทางดานกายภาพ และเคมีบางประการ ในแตละจุดเก็บตัวอยาง พบวามีความโดดเดนในจุดเก็บตัวอยางของ
ตนน้ำ เชน แมลงน้ำวงศ Baetidae มีความสัมพันธกับตนน้ำลำธารและมีปริมาณอาหารเพียงพอตอการดำรงชีวิต แลวยัง
ชอบอาศัยอยูใตพื้นทราย แมลงน้ำวงศ Siphlonuridae และ Chironomidae และแมลงน้ำวงศ Siphlonuridae อาศัย
อยูที่ที่มีปริมาณออกซิเจนสูง ชอบอาศัยอยูในตะกอนน่ิม ซึ่งตรงกับรายงานของสาคร พรหมขัติแกว และพิษณุ วรรณธง  
(2542) ซึ่งมีการวิจัยในลุมน้ำแมแจม ซึ่งพื้นที่ๆ มีลักษณะใกลเคียงกันกับพื้นที่บานเอียก สวนสาหรายขนาดใหญพบวา
สาหรายสีแดงในกลุม Nemaloinopsis spp. และ Batrachospermum spp. เปนสาหรายที่พบและมีรายงานจากพ้ืนที่
ชุมชนตนน้ำท่ีมีคุณภาพน้ำคอนขางดี (Kunpradid et al. 2004) สวนในบริเวณท่ีมีการไหลผานของน้ำในเขตชุมชน 
จะมีปริมาณสาหรายขนาดใหญในกลุมสาหรายสีเขียวในกลุม Cladohpora sp. (สาหรายไก) และ Spirogyra sp.  
(สาหรายเตา) สูง (Whitton and Martyn, 1995) 

ภาพที่ 5 การวิเคราะหความสัมพันธแบบกำหนดจุดหลายแกน  
(Ordination analysis) เพื่อเลือกชนิดของสาหรายขนาดใหญ 
แมลงน้ำและสัตวหนาดินที่มีความสัมพันธกับคุณภาพน้ำอยาง 
เดนชัดจากการวิเคราะหแบบ PCA 
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สวนการวิเคราะหพื้นที่ของแหลงน้ำในบานเอียกพบวา ผลทางกายภาพ เคมี และชีวภาพบางประการแสดงใหเห็น
ถึงสภาพน้ำในพื้นที่บานเอียกมีลักษณะเปนแหลงน้ำที่เปนน้ำสะอาด เปนตนน้ำลำธาร และมีกิจกรรมรบกวนต่ำ มีปริมาณ
ของน้ำที่เพียงพอตลอดทั้งป เนื่องจากมีการจัดการที่คอนขางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเกิดจากการจัดการภายในชุมชน ซึ่ง
เปนการเลือกและอาสาสมัครในการดูแลรักษา และบริหารจัดการ ไมวาจะเปนในดานของปริมาณและคุณภาพของน้ำ  
รวมถึงการใชน้ำอีกดวย โดยในบานเอียก มีการบริหารจัดการน้ำผานกลุมผูดูแลแหลงน้ำ ซึ่งเรียกวา “แกเหมืองและ 
แกฝาย” ซึ่งระบบนี้จัดเปนภูมิปญญาทองถิ่นของภาคเหนือ แตในปจจุบันพบเห็นไดนอย เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลง 
รูปแบบของการใชประโยชนของถ่ินและแหลงน้ำ สามารถจะพบเห็นไดเฉพาะพ้ืนท่ีๆ มีการทำการเกษตร ลักษณะของ
ระบบแกเหมืองแกฝายจะมีการดำเนินการโดยไดมีการต้ังตัวแทนในการดูแล รักษา และบริหารการใชน้ำ โดยสมาชิกของ
แกเหมืองและแกฝายจะคัดเลือกจากชุมชน และองคการบริหารสวนทองถิ่น รวมกับอาสาสมัครของแตละพื้นที่ๆ อยูใกล
แหลงน้ำมีวาระการทำงาน และมีการหมุนเวียนกันเปนผูนำทุกๆ 2 ป ซึ่งการดำเนินการสวนใหญจะไมมีคาตอบแทน  
แตเปนการอุทิศเวลาเพ่ือสวนรวม แกเหมืองแกฝายจะมีหนาท่ีดูแลแหลงน้ำ ซอมบำรุงระบบสงน้ำ ตรวจสอบและควบคุม
จากการปนเปอน การใชน้ำอยางผิดวิธี น้ำทิ้ง การสรางฝาย การควบคุมปริมาณน้ำ และการแจกจายน้ำใหกับผูใชน้ำ 
ในหมูบาน รวมไปถึงเปนผูตัดสินในกรณีพิพาทของการใชน้ำในหมูบาน  

 
 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
จากการศึกษาและรวบรวม สถานภาพและคุณภาพทรัพยากรน้ำของพ้ืนที่บานเอียก พบวาสถานภาพและขอมูล 

ที่ไดมีความสัมพันธและแตกตางออกไปตามแตละพื้นท่ี โดยลักษณะของแหลงน้ำในบานเอียกจัดเปนลุมน้ำในรองภูเขา 
สภาพภูมิอากาศทั่วไปอยูภายใตอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต และลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ สงผลใหมีฝนตก
ตามฤดูกาล และมีปริมาณน้ำทา ซึ่งจากปริมาณน้ำที่อาจจะขาดแคลนในบางชวง และกิจกรรมตางๆ ในพื้นที่พบวา 
เกิดปญหาในดานการบริหารจัดการ การดูแลรักษาทรัพยากรน้ำโดยเฉพาะอยางยิ่งดานคุณภาพน้ำ ซึ่งสามารถสรุป
ประเด็นไดดังนี้ 

1) คุณภาพและปริมาณของน้ำในพ้ืนท่ีบานเอียก มีคุณภาพที่ดี และมีปริมาณที่เพียงพอตอความตองการ ทั้งนี้ 
มีผลจากการวางแผนการบริหารจัดการในชุมชน ผานแนวทางการจัดตั้งผูดูแลระบบเหมืองฝาย 

2)  แหลงน้ำไหลกอนเขาหมูบาน แมน้ำแมแตงและน้ำในแมน้ำสาขาสวนมากมีคุณภาพอยูในเกณฑดี จะมีปญหา
คุณภาพน้ำที่พบบางมีเพียงคาความขุนที่พบคอนขางสูงในชวงฤดูน้ำหลาก และจะมีปญหาปริมาณน้ำที่ลดลง 
ในชวงฤดูแลง สวนแหลงน้ำน่ิงมีปริมาณที่เพียงพอ  

3)  แหลงน้ำในพื้นที่บานเอียกมีความอุดมสมบูรณปานกลางเมื่อศึกษาจากสิ่งมีชีวิต 2 ชนิด ไดแก สาหราย 
ขนาดใหญ และแมลงน้ำ ซึ่งสิ่งมีชีวิตทั้งสองกลุมตางแสดงผลถึงความสัมพันธกับสภาพแหลงน้ำในบานเอียก 
และสามารถนำมาใชเปนดัชนีอยางงายในการบงชี้การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรน้ำ รวมกับการบริหารจัดการ
ในทองถ่ิน เชน แหลงน้ำไหลหลังจากเขาหมูบาน และในพ้ืนที่การเกษตรพบวาคุณภาพท่ัวไปอยูในเกณฑดี  
มีความเหมาะสมตอการใชประโยชนในทุกดาน แตเริ่มมีการปนเปอนของสารอินทรียและจุลชีพสูงข้ึน  

อยางไรก็ตามพบวายังมีหลายพ้ืนที่มีปญหาการขาดแคลนน้ำเพ่ือการอุปโภคบริโภค เน่ืองจากเปนพื้นที่หางไกล
ลำน้ำ ปญหาจากจัดหาน้ำดิบมาใชเพื่อการอุปโภคจากการที่อางเก็บน้ำขนาดเล็กและแหลงน้ำบาดาลมีนอย นอกจากนี้ยังมี
ความกังวลของชุมชนเก่ียวกับการขาดแคลนน้ำในอนาคต เน่ืองจากการขยายตัวของพ้ืนที่การเกษตร เชน การเพ่ิมใชน้ำ 
เพิ่มขึ้นในฤดูแลงแลวประสิทธิภาพชลประทานต่ำ และในโครงการชลประทานที่มีการพัฒนาที่มีคลองสงน้ำและจุดบังคับ 
น้ำตางๆ แตมีการเปลี่ยนแปลงการใชพื้นที่จากภาคการเกษตรเปนที่อยูอาศัย ทำใหมีประสิทธิภาพการใชน้ำที่ลดลง 
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นอกจากนี้ยังสามารถสรุปประเด็นปญหาที่จะเกิดข้ึนในอนาคตจากตัวแทนของผูมีหนาท่ีจัดการทรัพยากรน้ำ 
ในพื้นที่บานเอียก โดยเฉพาะการขาดการปรับปรุงประสิทธิภาพการจัดการน้ำในโครงการชลประทาน การลดลงของ
ทรัพยากรชีวภาพในแหลงน้ำไดแก ผูผลิต ผูบริโภค โดยเฉพาะอยางย่ิงสัตวน้ำ จากการวิจัยสามารถแสดงใหเห็นถึง  
ความสัมพันธระหวางวิธีการตรวจวัดคุณภาพน้ำทางวิทยาศาสตรที่ประกอบไปดวยดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ และ
บริบทชุมชนในการตรวจสอบและจัดการสถานภาพและคุณภาพน้ำอยางงาย สามารถดำเนินการภายในชุมชนได ชุมชน 
มีองคความรูในการจัดการ โดยการวิจัยในคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยมีโจทยวิจัยในพ้ืนที่ 
บานเอียก เพื่อศึกษาองคประกอบทางดานคุณภาพและปริมาณน้ำในพื้นท่ี โดยอาศัยนักวิจัยจากสถาบันการศึกษารวมกับ
ชุมชนในพ้ืนท่ีโดยมีสวนรวมในงานวิจัย แลกเปล่ียนและสรางองคความรู ซึ่งสามารถนำมาใชเปนแบบแผนการพัฒนา
ชุมชนและการอนุรักษทรัพยากรอยางยั่งยืน นอกจากนี้ยังจะเปนแนวทางสำหรับบริบทและศักยภาพชุมชนท่ีเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและชุมชนพ้ืนที่รวมกับการเรียนการสอน เปนเคร่ืองมือปฏิรูปการเรียนรูในระดับบัณฑิตศึกษา และ
สามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับระดับอื่นๆ ได 
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การบริหารตนทุนและการประเมินมูลคาการผลิตโดยรวมของผลิตภัณฑจากไผเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนในตำบล 

ทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาข้ันตอนการผลิต ตนทุนการผลิต ประเมินมูลคาการผลิต
โดยรวม ตลอดจนศึกษาปญหาการบริหารตนทุนการผลิต และเสนอแนะแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑ
จากไผ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดแก ผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาจำนวน 4 ชนิด ไดแก ผูผลิตผลิตภัณฑเขง  
ผูผลิตผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน ผูผลิตผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบ ผูผลิตผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก 
เครื่องมือการวิจัยใชแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) และเชิงปริมาณ (Quantitative 
method)  

ผลการวิจัย ตนทุนการผลิตผลิตภัณฑเขง มีตนทุนการผลิตตอหนวย 37.69 บาทตอใบ ผลิตภัณฑหนอไมตม 
สงโรงงานมีตนทุนการผลิตตอหนวย 7.5 บาทตอกิโลกรัม ผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบ มีตนทุนการผลิตตอหนวย 
190.55 บาทตอปบ ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก มีตนทุนการผลิตตอหนวย 8.26 บาทตอถุง มูลคาการผลิต 
โดยรวมของผลิตภัณฑจากไผเพ่ือการคา ทั้ง 4 ชนิด เทากับ 16,444,500 บาท/ป ปญหาการบริหารตนทุนการผลิต
ผลิตภัณฑจากไผทั้ง 4 ชนิด เกิดจากตนทุนการผลิตผันแปร โดยเฉพาะตนทุนวัตถุดิบ ทางผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทาง 
การบรหิารตนทุนการผลิตผลติภณัฑจากไผ โดยการลดตนทุนการผลิต และเพิ่มปริมาณการผลิต  

 



Abstract
 
The objectives of the research were: to study the production costs; to problems of production 

cost management; to present the directions of production cost management; and to evaluate the 
complete production value of bamboo products. Sampling groups of this study were four bamboo 
product producers who produced widemounted bamboo basket, boiled bamboo shoot for a factory, 
boiled bamboo shoot contained in kerosene can, and streamed bamboo contained in plastic bag. The 
research instrument was the interview method. To analyze data, the research used descriptive analysis 
and quantitative method. The research results showed as follows. The production cost of each 
product as the following. At the total cost per unit of the widemounted bamboo basket was 37.69 
Baht per piece. At the total cost per unit of the boiled bamboo shoot for a factory was 7.53 Baht per 
kilogram. At the total cost per unit of boiled bamboo shoot contained in a kerosene can was 190.55 
Baht per kerosene can. At the total cost per unit of the streamed bamboo shoot contained in plastic 
bag was 8.26 Baht per bag. Production value of four bamboo products were 16,444,500 Baht per year. 
The problems of production cost management of the four bamboo products were from variable costs 
especially the direct material cost. The researcher presented the directions to manage the production 
cost of bamboo products as the following: Production cost reduction and increment in production.  

 
 

º·¹íÒ
 
ไผเปนพืชชนิดหนึ่งที่สามารถนำมาใชประโยชนไดทั้งทางตรงและทางออม อาทิเชน ใชหนอเพื่อบริโภคเปนอาหาร 

ใชลำตนจักสานเปนเครื่องใชไมสอย ทำรั้ว และสรางบาน ในปจจุบันไผยังเปนพืชเศรษฐกิจท่ีสำคัญสามารถนำมาผลิตเปน
สินคาไดหลากหลายชนิดและสามารถสรางมูลคาการสงออกไดเปนอยางดี จังหวัดกาญจนบุรีเปนจังหวัดท่ีมีปาไผมากที่สุด
ของประเทศไทย ชุมชนเกือบทุกครัวเรือนตางนำไผมาใชเพื่อบริโภคและผลิตสินคาออกจำหนายหลายชนิด ไมวาจะเปนเขง 
หนอไมปบ หนอไมตม ทำใหปริมาณความตองการไผจากจังหวัดกาญจนบุรีเพื่อนำไปใชประโยชนมีสูงมาก แตปริมาณไผ 
ในพื้นที่ปาธรรมชาติกลับลดลง (กุลศิริ ศิริวัฒน และคณะ, 2547: บทคัดยอ) เนื่องจากพ้ืนท่ีปาไผสวนใหญอยูในเขต
อุทยานแหงชาติ ดังนั้นการนำไผมาใชในการผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาที่มีแนวโนมความตองการเพิ่มขึ้นทุกปนั้น 
ผูผลิตจำเปนตองบริหารจัดการใชไผที่นับวันจะขาดแคลนใหเกิดประโยชนคุมคาและสรางรายไดใหมากที่สุด 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงขั้นตอนการผลิต ตนทุนการผลิต และมูลคาการผลิตโดยรวมของผลิตภัณฑ 
จากไผ ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อจะไดทราบถึงปญหาการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑ
จากไผ พรอมทั้งหาแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผที่จะทำใหชุมชนสามารถนำไผไปใชในการผลิต
ผลิตภัณฑใหเกิดประโยชนคุมคาและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตลอดจนใชเปนขอมูลในการวางแผน ควบคุมและตัดสินใจ 
ในเรื่องที่เกี่ยวของ สงผลใหเกิดการใชทรัพยากรไผจากปาอนุรักษอยางยั่งยนืตอไป 
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ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  เพือ่ศกึษาข้ันตอนการผลิตผลติภณัฑจากไผของผูผลติผลติภณัฑจากไผเพือ่การคาในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี 
2.  เพื่อศึกษาตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผของผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี 
3.  เพื่อประเมินมูลคาการผลิตโดยรวมของผลิตภัณฑจากไผของผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาในตำบลทาเสา 

อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
4.  เพือ่ศกึษาปญหาการบริหารตนทนุการผลิตผลิตภณัฑจากไผของผูผลติผลิตภณัฑจากไผเพือ่การคาในตำบลทาเสา 

อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
5.  เพือ่ศกึษาแนวทางการบรหิารตนทนุการผลติผลติภณัฑจากไผของผูผลติผลติภณัฑจากไผเพือ่การคาในตำบลทาเสา 

อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
 
 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ีคือ ผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพ่ือการคาจำนวน 4 ชนิด ซ่ึงไดแก ผลิตภัณฑเขง 

หนอไมตมสงโรงงาน หนอไมตมบรรจุปบ และหนอไมน่ึงบรรจุถุงพลาสติก ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
ทั้งหมด 11 หมูบาน จำนวน 13 ราย การสุมตัวอยางใชการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Selection) (พิชญาณี 
กิติกุล, 2549: 100) โดยเลือกจากผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาเทานั้น เนื่องจากในการสำรวจขอมูลเบื้องตนพบวา  
ผูผลิตผลิตภัณฑจากไผ ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี มีทั้งที่ผลิตเพื่อการบริโภคอุปโภค และผลิต 
เพื่อการคา เครื่องมือการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณที่กำหนดคำถามไวลวงหนา วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive 
analysis) และเชิงปริมาณ (Quantitative method)  

 
 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ผลการวิจัยสรุปสาระสำคัญไดดังนี้ 
1.  ขั้นตอนการผลิต 
 ขอมูลผูผลิตและจำหนาย ขอมูลวัตถุดิบ เครื่องมือ อุปกรณที่ใชในการผลิตและจำหนาย และขั้นตอนการผลิต

ผลิตภัณฑจากไผ ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี แสดงดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ขอมูลผูผลิต ขอมูลวัตถุดิบ เครื่องมือ อุปกรณที่ใชในการผลิตและจำหนาย และข้ันตอนการผลิต ผลิตภัณฑ
จากไผ ตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

ผลิตภัณฑ ขอมูลผูผลิต 
และจำหนาย 

ขอมูลวัตถุดิบ เครื่องมือ อุปกรณที่ใช 
ในการผลิตและจำหนาย 

ขั้นตอนการผลิต 

เขง 
 

หมู 5 บานพุพง  
หมู 6 บานพุมวง  
หมู 9 บานวังเขมร  
จำนวน 4 ราย  
 

1. ไมไผรวก  
2. หวายพลาสติก 

1. รถเข็นไมไผ  
2. เหล็กผาไม  
3. เครื่องจักตอก  
4. แบบเขง  
5. มีดเคาะตอก  
6. ถุงมือผา  
7. เหล็กพับปากเขง  
8. รถบรรทุก 6 ลอ  
 

1. การตัดไมไผจากปา  
2. การผาไมไผ  
3. การจักตอก  
4. การข้ึนกนเขง  
5. การขดักนเขง  
6. การสานเขงบนแบบ  
7. การเขาไพร  
8. การหักปากเขง 
9. การใสหูเขง  

หนอไมตม 
สงโรงงาน 
 

หมู 4 บานพุงองกะ  
หมู 6 บานพุมวง  
หมู 7 บานพุมุด  
หมู 8 บานพุเตย  
จำนวน 7 ราย  

1. หนอไมไผรวก  
(ดิบ)  

 

1. มีด  
2. กระทะ  
3. คราด  
4. ภาชนะบรรจุหนอไม  

1. ตมหนอไมไผรวก  
ประมาณ 15-20 นาที  

2. ปอกเปลือก ตัดหัวทาย
และเกลาโคนที่แข็งออก 

3. นำมาแชน้ำรอสงโรงงาน 

หนอไมตม
บรรจุปบ 
 

หมู 1 บานชองแคบ  
จำนวน 1 ราย  
 

1. หนอไมไผรวก  
(ตมและปอกเปลือก
เรียบรอยแลว)  

2. น้ำสะอาด  
 

1. ปบ  
2. ฝาสังกะสี  
3. อุปกรณในการบรัดกรี  
4. ตราชั่ง  
5. กระบวย  
6. ถาน  
7. หมอตม  
8. เตา  
 

1. นำหนอไมที่ตมสุก 
มาปอกเปลือก เกลาโคน 
ที่แข็งและตัดปลาย 
ที่ออนออก แชไวในน้ำเย็น 

2. นำหนอไมบรรจุเรยีงลง 
ในปบๆ ละ 13 กก.  

3. เตมินำ้สะอาดลงในปบ 
นำมาตมในหมอตมทีม่ ี
นำ้ตมเดอืดประมาณ 
ครึง่ชัว่โมงยกลง  

4. ปดฝาปบดวยฝาสงักะส ี
5. นำปบแชในนำ้เยน็  

ยกลงรอการจำหนาย 

หนอไมนึ่ง
บรรจุถุง
พลาสติก 
 

หมู 1 บานชองแคบ  
จำนวน 1 ราย  
 

1. หนอไมไผรวก (ดบิ) 1. มดี  
2. ซึง้สำหรบันึง่  
3. เชอืกฟาง  
4. ตราช่ัง  
5. ถงุพลาสตกิ  
6. เตา  
7. ทีค่บี 

1. การปอกเปลือกและ
ทำความสะอาดหนอไม 

2.  การนึ่งหนอไม  
3.  การบรรจุถุงพลาสติก  
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2. ตนทุนการผลิต 
 ตนทนุการผลติผลติภณัฑจากไผในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผ ตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

รายการ/ผลิตภัณฑ เขง 
(เบอร 2) 

หนอไม 
ตมสงโรงงาน 

หนอไม 
ตมบรรจุปบ 

หนอไมนึ่งบรรจุถุง
พลาสติก 

ณ ปริมาณการผลิต 96,000 ใบ/ป 15,000 กก./ป 300 ปบ/ป 300 ถุง/ป 

ยอดขายสุทธิตอหนวย (บาท) 40.00 9.00 250.00 15.00 

ตนทุนตอหนวย (บาท) 37.69 7.53 190.55 8.26 

ตนทุนผันแปรตอหนวย (บาท) 36.96 7.52 183.00 7.08 

กำไรสวนเกินตอหนวย (บาท) 3.04 1.48 67.00 7.92 

อัตรากำไรสวนเกิน (%) 7.60 16.44 26.80 52.80 

จุดคุมทุน (หนวย) 23,026.32 60.14 33.82 44.51 

จุดคุมทุน (บาท) 921,052.63 542.68 8,455.22 667.61 

สวนเกินที่ปลอดภัย (บาท) 2,918,947.20 134,458.74 66,545.00 3,832.35 

อัตราสวนเกินที่ปลอดภัย (%) 76.01 99.60 88.73 85.16 

 

ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑเขง 

ภาพท่ี 3 ผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบ 

ภาพที่ 2 ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน 

ภาพที่ 4 ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก 

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal50



3.  มูลคาการผลิตโดยรวมของผลิตภัณฑ 
 มูลคาการผลิตโดยรวมของผลิตภัณฑจากไผ ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เทากับ 

16,444,500 บาท/ป โดยผลิตภัณฑเขง มีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 15,420,000 บาท/ป คิดเปนรอยละ 93.77 
ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน มีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 945,000 บาท/ป คิดเปนรอยละ 5.75 ผลิตภัณฑ 
หนอไมตมบรรจุปบ มีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 75,000 บาท/ป คิดเปนรอยละ 0.45 และผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุ 
ถุงพลาสติก มีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 4,500 บาท/ป คิดเปนรอยละ 0.03 ของมูลคาการผลิตโดยรวม  

 
4. ปญหาการบริหารตนทุนการผลิต  
 ปญหาการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผทั้ง 4 ชนิด ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 

พบวา เกิดจากตนทุนการผลิต-ผันแปร โดยเฉพาะตนทุนวัตถุดิบทางตรงที่เกิดขึ้นในกระบวนการผลิตคอนขางสูงกวาตนทุน
ประเภทอื่น  

 
5. แนวทางการบริหารตนทนุการผลิต  
 ผูวิจัยเสนอแนะแนวทางการบริหารตนทนุการผลิตผลิตภัณฑจากไผทั้ง 4 ชนิด ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค 

จังหวัดกาญจนบุรี  
ผลิตภัณฑเขง ควรบริหารตนทุนการผลิตดังนี้คือ 1) ลดตนทุนการผลิตผลิตภัณฑเขง โดย 1.1) ลดตนทุนวัตถุดิบ

ทางตรง โดยการควบคุมการเก็บหนอไมในฤดูฝนเพ่ือเพ่ิมปริมาณลำไมไผ ควบคุมการตัดลำไมไผมาใชประโยชน โดยเลือก
ตัดไมไผที่มีอายุเหมาะสมสำหรับการสานเขงและตัดไมไผเทากับปริมาณที่ใชในการผลิต หาแหลงวัตถุดิบทางตรงซึ่งไดแก
ไมไผรวกจากแหลงอื่นทดแทนไมไผรวกจากปาธรรมชาติ 1.2) ลดของเสียในกระบวนการผลิต โดยการใชเคร่ืองจักร 
ในการผลิต คัดเลือกไมไผรวกที่ลำตนตรง ไมมีตาในการจักตอก จักตอกและจักสานดวยความชำนาญ ดูแลรักษาเคร่ืองจักร
ในการผลิตอยางสม่ำเสมอ 1.3) ลดคาใชจายการผลิตอื่นๆ เชน คาขนสงออก เปนตน 2) เพิ่มปริมาณการผลิตผลิตภัณฑเขง 
โดย 2.1) เพ่ิมแรงงานในการผลิต โดยสงเสริมใหชุมชนเห็นถึงความสำคัญในการสืบสานผลิตภัณฑภูมิปญญาทองถ่ิน 
เปนอาชีพหลักของชุมชน สงเสริมใหมีการฝกอบรมและถายทอดฝมือการสานเขงไปยังเยาวชนในทองถ่ิน 2.2) เพิ่มเวลา 
ในการผลิต โดยการปลูกโรงเรือนหรือนอกชานเพื่อใชในการผลิตในชวงฤดูฝน 

ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก และผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุง
พลาสติก ควรบริหารตนทุนการผลิต โดยลดตนทุนวัตถุดิบทางตรง และคาใชจายในการผลิต-ผันแปร โดยสงเสริมให 
ชาวบานปลูกไผในพ้ืนที่กรรมสิทธิ์ของตนเอง กระตุนใหเกษตรกรขยายพื้นที่เพาะปลูกไผที่มีอยูเดิมใหมากขึ้น ควบคุม 
การเก็บหนอไมในปาธรรมชาติใหเหลือหนอไวใหแตกใหมสำหรับขยายพันธุในปตอไป  

 
 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 
1.  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขั้นตอนการผลิต ตนทุนการผลิต และประเมินมูลคาการผลิตโดยรวม 

ตลอดจนศึกษาปญหาการบริหารตนทุนการผลิต และเสนอแนะแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตของผลิตภัณฑจากไผ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ไดแก ผูผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคา ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี 
จำนวน 4 ชนิด คือ ผลิตภัณฑเขง ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน ผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบ ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุ
ถุงพลาสติก จำนวน 13 ราย เครื่องมือการวิจัยใชแบบสัมภาษณที่กำหนดคำถามไวลวงหนา ผลการวิจัยพบวา 
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 ขัน้ตอนการผลิตผลติภณัฑเขง และผลติภณัฑหนอไมตมสงโรงงาน มลีกัษณะไมแตกตางจากพ้ืนทีอ่ืน่ สวนขัน้ตอน
การผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบและผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติกจะแตกตางจากพื้นท่ีอื่น โดยในการผลิต
หนอไมตมบรรจุปบผูผลิตจะนำหนอไมที่ตมสุกและตกแตงเรียบรอยแลวนำไปแชในน้ำเย็นแลวจึงนำไปบรรจุเรียงลงในปบ 
จากน้ันจึงเติมน้ำสะอาดใหเต็มปบ และนำปบที่บรรจุหนอไมและน้ำเรียบรอยแลวตมในหมอตมที่มีน้ำตมเดือดอีกคร้ัง  
สวนการผลิตหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก ผูผลิตจะนำหนอไมมาปอกเปลือก ทำความสะอาดหนอไม และนึ่งหนอไมในซึ้ง  
2 ชั้น แลวจึงนำมาบรรจุใสในถุงพลาสติกในทันที แทนการนึ่งหนอไมทั้งถุง โดยในการผลิตผลิตภัณฑเขง มีตนทุนการผลิต
เทากับ 37.69 บาทตอใบ ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน มีตนทุนการผลิตตอหนวย 7.53 บาทตอกิโลกรัม ผลิตภัณฑ
หนอไมตมบรรจุปบ มีตนทุนการผลิตผันแปรตอหนวย 183 บาทตอปบ ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก มีตนทุน 
การผลติตอหนวย 8.26 บาทตอถงุ มลูคาการผลติโดยรวม ผลติภณัฑเขงมมีลูคาการผลติโดยรวมเทากบั 15,420,000 บาท/ป 
ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงานมีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 945,000 บาท/ป ผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบมีมูลคา 
การผลิตโดยรวมเทากับ 75,000 บาท/ป และผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติกมีมูลคาการผลิตโดยรวมเทากับ 4,500 
บาท/ป รวมมูลคาการผลิตผลิตภัณฑจากไผเพื่อการคาทั้ง 4 ชนิด เทากับ 16,444,500 บาท/ป ปญหาการบริหารตนทุน
การผลิตผลิตภัณฑจากไผทั้ง 4 ชนิด เกิดจากตนทุนการผลิตผันแปร โดยเฉพาะตนทุนวัตถุดิบทางตรงท่ีเกิดข้ึนใน 
กระบวนการผลิตคอนขางสูงกวาตนทุนประเภทอื่น ผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผ 
ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี โดยการ 1. ลดตนทุนการผลิต โดย 1.1 ลดตนทุนวัตถุดิบทางตรง  
1.2 ลดของเสียในกระบวนการผลิต 1.3 ลดคาใชจายในการผลิตอื่นๆ เชน คาใชจายในการขนสง 2. เพิ่มปริมาณการผลิต 
โดย 2.1 เพิ่มแรงงานในการผลิต 2.2 สงเสริมใหมีการฝกอบรมและถายทอดฝมือการสานเขงไปยังเยาวชนในทองถ่ิน  
2.3 เพิ่มเวลาในการผลิต  

 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 2.1 ปญหาการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผ เมื่อพิจารณาปญหาการบริหารตนทุนการผลิต

ผลิตภัณฑจากไผ ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา ในการผลิตผลิตภัณฑจากไผทั้ง 4 ชนิด คือ 
ผลิตภัณฑเขง ผลิตภัณฑหนอไมตมสงโรงงาน ผลิตภัณฑหนอไมตมบรรจุปบ ผลิตภัณฑหนอไมนึ่งบรรจุถุงพลาสติก  
เกิดปญหาในการบริหารตนทุนเหมือนกันคือ ในการผลิตผลิตภัณฑตนทุนที่เกิดข้ึนสวนใหญเปนตนทุนวัตถุดิบทางตรง  
ซึ่งไดแก ไมไผรวก และหนอไมไผรวก ทัง้นีเ้ปนเพราะวา วตัถดุบิทางตรงท่ีนำมาใชในการผลิตผลติภณัฑจากไผ ในตำบลทาเสา 
อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี สวนใหญมาจากปาอุทยานแหงชาติและปาชุมชน ซึ่งมีกฎระเบียบขอบังคับในการเขาไป
ใชประโยชนจากปา สงผลใหวัตถุดิบทางตรงท่ีใชในการผลิตมีปริมาณนอยและจำกัดจำนวน จึงทำใหตนทุนวัตถุดิบทางตรง
ที่ใชในการผลิตมีตนทุนสูง ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ อำนาจ ชาติอลงกรณ (2546: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา 
การดำเนินธุรกิจผลิตภัณฑไมไผ ตำบลโพธ์ิงาม จังหวัดปราจีนบุรี พบวา ปญหาและอุปสรรคท่ีสำคัญของการบริหาร
ผลิตภัณฑไมไผในภาพรวม สวนหนึ่งเกิดจากการท่ีราคาวัตถุดิบมีราคาสูงข้ึนอยางตอเนื่อง แตในทางตรงกันขามกลับพบวา
ราคาสินคาสำเร็จรูปแทบจะไมมีการปรับราคาเลย 

 2.2  แนวทางการบริหารตนทุนการผลิต เมื่อพิจารณาถึงแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑเขง  
ในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ผูวิจัยไดเสนอแนะแนวทางการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑเขง 
แนวทางหนึ่งที่จะทำใหสามารถลดตนทุนการผลิตผลิตภัณฑเขงลงได คือ การลดของเสียในกระบวนการผลิต โดยการใช
เครื่องจักรในกระบวนการผลิตที่สามารถทำได เนื่องจากในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑเขงเกิดของเสียท่ีเกิดจากการผาไม 
และการจักตอก หากผูผลิตใชอุปกรณและเครื่องมือเครื่องจักรที่ทันสมัยและเหมาะสมมาใชในการผลิตอาจทำใหเกิดของ
เสียในกระบวนการผลิตนอยลงและสงผลใหสามารถลดตนทุนในการผลิตใหต่ำลงได ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัย
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ของ สุพัฒนชัย โพธิ์แกว (2549: บทคัดยอ) ที่ไดศึกษากระบวนการบริหารจัดการเชิงกลยุทธ ผลิตภัณฑไมไผกลุมจักสาน 
บานลุมพุก ตำบลโคกพระ อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบวา สาเหตุที่กลุมไมประสบความสำเร็จในการพัฒนา
ผลิตภัณฑไมไผใหเปนสนิคาหนึง่ตำบลหนึง่ผลติภณัฑในระดบัจงัหวดั (5 ดาว) คอื การขาดแคลนวสัดอุปุกรณ ขาดการนำ
เทคโนโลยทีี่ทันสมัยและเหมาะสมเขามาใชในการผลิต 

 
3.  ขอเสนอแนะ 
 จากการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ 3 ประเด็น ดังนี้ 
 3.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ควรจัดหาแหลงวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑจากไผใหสามารถนำมาใชในการผลิตไดตลอดป 
  2) ควรควบคุมการเก็บไผจากปาธรรมชาติและสนับสนุนใหทองถ่ินปลูกไผ ซึ่งเปนวัตถุดิบทางตรงในการ

ผลิตผลิตภัณฑจากไผในพ้ืนท่ีกรรมสิทธิ์ของตนเอง 
  3) ภาครัฐควรใหการสนับสนุนดานงบประมาณในการผลิตกลาไผใหเพียงพอกับความตองการของทองถิ่น 
  4) ควรใหการอบรมและถายทอดเทคโนโลยีการบริหารจัดการปาไผ การปลูกไผและการผลิตผลิตภัณฑ

จากไผใหกับชุมชน 
  5) ควรใหความสำคัญและเพิ่มชองทางการจัดจำหนายใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 3.2 ขอเสนอแนะในการนำผลงานวิจัยไปใช 
  1) ผลงานวิจัยครั้งนี้เปนผลการวิจัยในชวงท่ีประเทศไทยมีภูมิอากาศแหงแลงและฝนตกนอยกวาทุกป  

จึงอาจสงผลกระทบตอการวิเคราะหตนทุนการผลิตท่ีสูงกวาปกติและมูลคาการผลิตโดยรวมต่ำกวา
ปกติ 

  2) ผลการวิจัยการบริหารตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผ เปนผลการวิจัยผลิตภัณฑจากไผในตำบล 
ทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี เทานั้น หากตองการนำผลการวิจัยไปใชควรนำไปประยุกต
กับการผลิตผลิตภัณฑจากไผในแตละพื้นที่  

 3.3  ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
  1) จากผลการศึกษาขอมูลผลิตภัณฑจากไผในตำบลทาเสา อำเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี พบวา 

ผลติภณัฑจากไผทีผู่ผลติทำการผลติมเีพยีง 4 ชนดิเทานัน้ ทัง้ๆ ทีพ่ืน้ท่ีปาสวนใหญมไีผเปนจำนวนมาก 
ชุมชนสามารถนำไผมาผลิตเปนผลิตภัณฑไดอีกหลายชนิด ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวาควรศึกษาถึง
ความหลากหลายของผลิตภัณฑจากไผในประเทศไทยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑจากไผใหมีความ
หลากหลายมากยิ่งขึ้น 

  2) จากผลการศึกษาตนทุนการผลิตผลิตภัณฑจากไผดังตารางท่ี 2 ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวาควรนำขอมูล
ดังกลาวไปพัฒนาตอยอดเพื่อทำการศึกษาสวนประสมทางการตลาดผลิตภัณฑจากไผตอไป 

  3) จากผลการศึกษาแนวทางการบรหิารตนทุนการผลิต พบวา ชุมชนควรใหความสำคัญในการสืบสาน
ผลิตภัณฑภูมิปญญาทองถ่ิน ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะวาควรศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินผลิตภัณฑจากไผ 
ในประเทศไทยเพ่ือสนับสนุนใหมีการเพ่ิมปริมาณการผลิตผลิตภัณฑจากไผใหมากขึ้น และควรศึกษา
ถึงการปองกันและรักษาผลิตภัณฑไมไผจากปลวก มอด แมลงตางๆ ที่ปราศจากสารเคมีที่เปนพิษ  
เพื่อลดตนทุนในการผลิตผลิตภัณฑเขงควบคูกันไป 
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ขอขอบคุณ ศาสตราจารย ดร.วิสุทธิ์ ใบไม และคุณรังสิมา ตัณฑเลขา โครงการพัฒนาองคความรูและศึกษา

นโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (โครงการ BRT) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปญญา การพานิช อธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ที่ใหคำปรึกษาดานวิชาการและสนับสนุนใหเกิดกิจกรรมการวิจัย ขอขอบคุณโครงการ
พัฒนาองคความรูและศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพในประเทศไทย (โครงการ BRT) และมหาวิทยาลัย
ราชภัฏกาญจนบุรี ผูใหทุนสนับสนุนงานวิจัยในโครงการพัฒนาองคความรูและศึกษานโยบายการจัดการทรัพยากรชีวภาพ
ในประเทศไทย (โครงการ BRT) ประจำป พ.ศ.2552 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาการเรียน การสอนและปญหาสุขภาพของเด็ก พัฒนาแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูที่เก่ียวของและทดสอบประสิทธิผล
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบ
บันทึกการวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวมและแบบบันทึกแผนโครงรางผลการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
อยางสรางสรรค วิธีการดำเนินการวิจัยใชวิธีการอบรมเชิงปฏิบัติการ การสนทนากลุมและการทดลอง กลุมเปาหมาย 
เปนเด็กที่มีความตองการพิเศษท่ีเรียนในศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จำนวน 8 คน การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษทุกคนมีความแตกตางกันดานปญหาการเรียน การสอน ปญหา
สุขภาพและพัฒนาการดานตาง ๆ การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมทำใหไดขอมูลเก่ียวกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก กระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองมีสวนสำคัญอยางย่ิง 
ในการสรางรายละเอียดของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในแตละหัวขอ โดยแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยขอมูลทั่วไป ขอมูลดานการศึกษา การวางแผนจัดการศึกษา ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก 
คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและความเห็นของผูปกครอง  

การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสําหรับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ : 
ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ 
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
Development Individualized Education Program by Participation with 
Stakeholders for Special Needs Child : Disabilities and Human Resource 
Development Center Faculty of Education Chiangmai Rajabhat 
University
อ.อทิตยา ใจเตี้ย*

* ฝายช้ันเรียนเด็กที่มีความตองการพิเศษ ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  



ประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา กลุมเปาหมายทั้ง 8 คน มีพัฒนาการดานทักษะ 
การเคล่ือนไหว ทักษะกลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือ
ตนเองและสังคมและทักษะทางวิชาการ โดยมีคะแนนการประเมินพัฒนาการโดยรวมทั้ง 6 ดานเพิ่มขึ้นหลังจากใชแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดังนี้ รอยละ 53.2, 41.2, 30.1, 64.2, 24.8, 62.7, 34.5 และ 33.3 ตามลำดับ  
คำสำคัญ : การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ การมีสวนรวม 

 
 

Abstract
 
The objective of this study were to analyse learning and health problems of special needs 

children. Developing Individualized Education Program by the participation of stakeholders. And testing 
the effectiveness of the Individualized Education Program. Data were collected by using questionnaire, 
work shop, group discussions and experiment. The samples are 8 students with special needs in the 
early intervention class Disabilities and Human Resource Development Centre, Faculty of Education, 
Chiangmai Rajabhat University. Data were analyzed using descriptive statistics.  

The results showed each samples had different learning and health problems and development.  
in various fields. Making an Individualized Education Program with stakeholders got the real information 
about the special needs child. The participation very important to make goals and to objectives of the 
Individualized Education Program , which consist of General Information, Education Information, Goals 
Achievement, Tools–Services–Assistant in education, Individualized Education Program team and 
parents,s Agreement. 

The effectiveness of an Individualized Education Program found that after using an Individualized 
Education Program the development scores of 8 students with special needs were increased in every 
skills, gross–motor skills, small muscle skills, language skills, self-help , social skills and academic skills 
as percentage 53.2, 41.2, 30.1, 64.2, 24.8, 62.7, 34.5 and 33.3.  
Keywords : Developing Individualized Education Program, Special needs student, Participation 

 
 

º·¹íÒ
 
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนการกำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการที่จำเปน

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน ซึ่งผูที่เกี่ยวของจะใชเปนแนวทางในการกำหนดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัด
สื่อการสอน การวัดผลประเมินผลใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน การเปดโอกาสใหผูมีสวนเกี่ยวของไดมีสวนรวมในการ
จัดการศึกษา จะเปนการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของทุกคนรวมกัน แตระบบการศึกษาที่ดำรงอยูในสังคมไทย 
มีปญหาพื้นฐานอยูที่การมองวิธีการเรียนการสอนผานกรอบวิธีคิดของผูสอน จึงจำกัดบทบาทของการพัฒนาการศึกษา 
ไวที่สถาบันและบุคลากรทางการศึกษาเปนสำคัญ โดยเฉพาะเด็กที่มีความตองการพิเศษท่ียังไมสามารถเขาถึงการบริการ
การศึกษาไดมากนักมีเพียงบางกลุมที่ผูปกครองมีฐานะดีถึงมีโอกาสไดรับการศึกษา ถึงแมจะมีโรงเรียนการศึกษาพิเศษ
กระจายอยูทั่วประเทศก็ตามการไมสามารถเขาถึงการบริการรวมไปถึง การบริการสุขภาพท่ีผูปกครองยังตองรับผิดชอบ 
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คาใชจายที่สูงจากการรับบริการของภาคเอกชน สงผลตอภาวะท่ีบั่นทอนการมีสุขภาพดี รวมถึงรูปแบบและเน้ือหา 
การสรางการมีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาวในปจจุบันลวนถูกกำหนดกรอบความคิดของผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ
และการแพทยโดยใชกลไกรัฐเปนตัวตั้ง ชุมชนและภาคประชาชนมีบทบาทเพียงใหความรวมมือกับแผนงานโครงการที่รัฐ
กำหนดขึ้น การดำเนินงานที่ผานมาแมจะประสบความสำเร็จอยูบางในระยะแรก แตก็ขาดความยั่งยืน ดังนั้นในการ 
เสริมสรางและพัฒนาศักยภาพการจัดการศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูมีสวนได สวนเสีย ตองสามารถกำหนดบทบาท
ชัดเจนในการทำงานและสรางการมีสวนรวมในกลุมผูที่เกี่ยวของซ่ึงจะเปนแนวทางหน่ึงในการแกไขปญหาได การจัดทำ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ควรจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคน จัดอบรมครูสม่ำเสมอใหมีทักษะในการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลและนำไปสูการปฏิบัติโดยใหผูปกครองมารวมประชุมรับรูดวยไมใชครูจัดทำขึ้นมาแลวใหผูปกครองลงนามเทานั้น
และปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางนอยภาคเรียนละคร้ัง ดานการใหบริการพัฒนาศักยภาพและเตรียม
ความพรอมตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีกำหนด ควรใหบริการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่กำหนดไว ไมใชใหบริการตามความตองการของครู มีการนิเทศติดตามโดยผูบริหารอยางสม่ำเสมอ 

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษของศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ไดดำเนินการอยางตอเนื่องและในแตละปมีเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเขามารับบริการ การฟนฟู 
ระยะแรกเริ่ม พัฒนาทั้งดานรางกายและเสริมสรางดานวิชาการเนื่องจากเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีเขามารับบริการ
แตละคนก็จะมีความตองการพิเศษท่ีแตกตางกันจึงทำใหการจัดการศึกษาตองแตกตางกันตามประเภทของความพิการและ
ระดับความรุนแรงของความพิการ กระบวนการจัดการการเรียนการสอนตองเปดโอกาสใหทุกคนไดรับประโยชนเต็มที่ 
จนสามารถพัฒนาไปสูระดับสูงสุดแหงศักยภาพของแตละคน ตองอาศัยแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การจัด
โปรแกรมการศึกษาท่ีเหมาะสม ที่สอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการท่ีนำมาใชเพ่ือพัฒนาเด็กท่ีมี 
ความตองการพิเศษ จึงจำเปนตองปรับใหเหมาะสมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนดวยในการท่ีทำเชนนี้ได ครู  
ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของจะตองเขามามีสวนรวมและใหความสำคัญตอการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
เพื่อแกไขปญหาตอไป 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 
1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูที่

เกี่ยวของ 
2. เพื่อทดสอบประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 
 

»ÃÐâÂª¹�·Õèä´ŒÃÑº
 
1. ไดแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
2.  หนวยงานไดรูปญหา ขอจำกัด เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
3.  ไดแนวทางในการแกไขปญหาและพัฒนาการเรียน การสอนสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
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ÃÙ»áºº/ÇÔ Õ̧¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 
 
การศึกษานี้ผูศึกษาแบงการวิจัย ดังนี้ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมเปาหมายในการวิจัย ไดแก เด็กที่มีความตองการพิเศษ ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลท่ีมีความพิการ  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 จำนวน 8 คน 
  
 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
ระยะที่ 1 วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษท่ีครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ดาน ใชแบบสอบถาม 

การสัมภาษณ กระบวนการกลุมและการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา รวมกันคิด เสาะแสวงหา
วิธีและแนวทางแกปญหาเม่ือไดแนวทางจึงมารวมกันวางแผน และดำเนินการตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ที่วางไว 

ระยะที่ 2 การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลมีขั้นตอน ดังนี้ 
2.1 อบรมผูที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ประกอบดวยหัวขอการอบรม ดังนี้ 
 2.1.1  การบรรยายความรูเกี่ยวกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  

โดยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ 
 2.1.2 การจัดกิจกรรมกลุม เพื่อจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 

ระหวางผูปกครอง ครูการศึกษาพิเศษ นักกิจกรรมบำบัด และนักจติวิทยา  
 2.1.3 ประเมินผลการพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็ก 

ที่มีความตองการพิเศษ โดยการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ 
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2.2  จัดทำร า งแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล
ประกอบดวย 

  2.2.1 ขั้นการตรวจสอบโดยการประเมินโดยคณะ 
สหวิทยาการ (Multidisciplinary assessment)
การประชุมเพ่ือจัดทำแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล 

 2.2.2 ขั้นการเรียนการสอน การปฏิบัติตามแผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลรวมท้ังการจัดทำ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual 
Implementation Plan: IIP) การติดตามและ
ประเมินความกาวหนาของเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษ จากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยปรับ
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล จากผลการ
ประเมิน  

2.3 ขั้นจัดทำสรุปรายงานประจำปการศึกษา สรุปความ
กาวหนาของเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเพ่ือสงตอขอมูล 
ใหขอเสนอแนะตอผูที่จะรับผิดชอบเด็กท่ีมีความ
ตองการพิเศษในปการศึกษาถัดไป  

ระยะที่ 3 การทดลองใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลเปนระยะเวลา 1 ภาคเรียนการศึกษา (ภาคเรียนที่  
1/2553) ตามขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 นำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 1 เรื่อง ในแตละทักษะมาปฏิบัติการสอน โดยแยกเด็กที่มี 
ความตองการพิเศษสอนเปนรายบุคคลตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การปฏิบัติการสอนแตละครั้งใชเวลา  
30 นาที 

ขั้นตอนท่ี 2 หลังจากปฏิบัติการสอนแตละครั้งเสร็จสิ้น จะตองมีการประเมินผลหลังการสอนทุกครั้ง โดยประเมิน
จากการสังเกตและตรวจจากงานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษปฏิบัติ 

ขั้นตอนท่ี 3 นำผลการประเมินมาใหคาคะแนนตามแบบประเมินพัฒนาการที่สรางขึ้น 
ขั้นตอนท่ี 4 เสนอผลการประเมินพัฒนาการใหผูปกครองเด็กท่ีมีความตองการพิเศษไดเสนอแนะ  
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ระยะที่ 4 แกไขขอบกพรองและจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลฉบับสมบูรณ โดยใชขอมูลขอเสนอแนะ
และการสังเกตพัฒนาการของครู 

 
 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 
 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือแบบบันทึกการวิเคราะหปญหาแบบมีสวนรวมและแบบบันทึกแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโครงรางผลการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค ซึ่งดำเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดังนี้ 

1. วิเคราะหปญหาของเด็กที่มีความตองการพิเศษใชแบบบันทึกการวิเคราะหแบบมีสวนรวม เปนแบบบันทึก
ขอมูล 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่ 1 บันทึกขอมูลทั่วไป 
 ตอนที่ 2 แบบบันทึกขอมูลปญหาสุขภาพสำหรับเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
 ตอนที่ 3 แบบบันทึกปญหาการเรียน  
2. แบบติดตามประเมินผลพัฒนาการ 6 ดาน ประกอบดวยแบบพัฒนาการดานทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะ

กลามเน้ือมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือตนเองและ
สังคมและทักษะทางวิชาการ ลักษณะการใหคาคะแนนพัฒนาการตั้งแต 0 – 5 คะแนน  

การวิเคราะหขอมูล ขอมูลที่เปนเชิงปริมาณ นำเสนอโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ สำหรับขอมูล 
เชิงคุณลักษณะใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

 
 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  
กลุมเปาหมายจำนวน 8 คนมีความแตกตางกันดานสุขภาพและพัฒนาการดานตางๆ กลุมตัวอยางบางคนมีโอกาส

ในการฝกปฏิบัติดานการเสริมสรางพัฒนาการ บางคนไมสามารถใชกลามเนื้อมัดใหญและมัดเล็กได สวนใหญสามารถ
ปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจำวันไดแตบางกิจกรรมก็ยังตองการความชวยเหลือจากผูปกครอง 

สวนที่ 2 แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของพบวา ลักษณะของแผนการจัดการ

ศึกษาเฉพาะบุคคลที่ไดมีองคประกอบดังนี้ ขอมูลทั่วไป ขอมูลดานการศึกษาเปนแบบบันทึกการไดรับการศึกษาและ 
การบริการทางการศึกษา การวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ความตองการสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บริการ 
และความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา คณะกรรมการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลและความเห็นของ 
บิดา มารดา หรือผูปกครอง 

สวนที่ 3 ประสิทธิผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
การประเมินประสิทธิผลแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลจากแบบประเมินพัฒนาการทั้ง 6 ดาน พบวา การใช

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ก แตกตางกันโดยคะแนนพัฒนาการหลังการ
ใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมข้ึนมากท่ีสุด รอยละ 62.5 รองลงมาทักษะกลามเน้ือมัดเล็ก  
เพิ่มขึ้น รอยละ 60.0 
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การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ข แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้นมากที่สุด รอยละ 55.6 รองลงมา
การใชภาษาเพิ่มขึ้น รอยละ 48.1 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ค แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 46.4 รองลงมา 
ทักษะทางวิชาการเพิ่มขึ้น รอยละ 43.6 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย ง แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 41.2 รองลงมา 
ทักษะการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้น รอยละ 40.9 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กชาย จ แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการใชภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 52.4 รองลงมา 
ทักษะการชวยเหลือตนเองเพิ่มขึ้น รอยละ 44.0 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของนางสาว ฉ แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการเคลื่อนไหวเพิ่มข้ึนมากที่สุด รอยละ 52.4 รองลงมา 
การเขาใจภาษาเพิ่มขึ้น รอยละ 44.0 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กหญิง ช แตกตางกันโดยคะแนน
พัฒนาการหลังการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลดานการเขาใจภาษาเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุด รอยละ 40.6 รองลงมา
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กเพิ่มขึ้น รอยละ 38.7 

การใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพัฒนาการกอนและหลังของเด็กหญิง ซ แตกตางกันโดยคะแนน
พฒันาการหลงัการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบคุคลดานทักษะกลามเนือ้มดัเลก็เพิม่ขึน้มากทีส่ดุ รอยละ 54.5 รองลงมา
การเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น รอยละ 50.0 

ทั้งนี้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลทำใหพบจุดเดน จุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคนที่ 
แตกตางกัน 

 
 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
การจัดทำแผนการศึกษาเฉพาะบุคคลโดยการมีสวนรวมทำใหไดขอมูลเก่ียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

ที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมาก กระบวนการมีสวนรวมของผูปกครองมีสวนสำคัญอยางยิ่งในการสรางรายละเอียด 
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลในแตละหัวขอ รวมถึงการนำผูเช่ียวชาญท้ังนักกิจกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด 
และอาจารยเขามามีสวนรวมโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการทำใหครูและผูเกี่ยวของสามารถเขียนแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคลไดอยางเหมาะสม ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน สอดคลองกับการศึกษา
ของสมเกตุ อุทธโยธา (2552) พบวา บุคลากรที่เกี่ยวของเมื่อไดรับการอบรมเรื่องการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  
การจัดการเรียนการสอนสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และการฝกปฏิบัติการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
ทำใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากข้ึนอันจะสงผลตอการพัฒนา
ทักษะการชวยเหลือตนเองดานตางๆ การศึกษายังพบวา การไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการจัดแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคลใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในความปกครองทำใหผูปกครองเกิดความตระหนักและใหความสำคัญ 
กับการแกไขปญหาและมีความตองการใหเด็กที่มีความตองการพิเศษในความปกครองมีพัฒนาการดานตางๆ ดีขึ้น  
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ประสิทธิผลของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล พบวา กลุมเปาหมายทุกคนมีพัฒนาการดานทักษะการเคล่ือนไหว 
ทักษะกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ทักษะการเขาใจภาษา ทักษะการใชภาษา ทักษะการชวยเหลือตนเองและสังคมและ
ทักษะทางวิชาการดีขึ้นหลังจากใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลที่สรางข้ึน ทั้งน้ีในการนำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคลสูการปฏิบตัิตองพิจารณาการใหเวลาท่ีนานข้ึนในแตละกิจกรรม โอกาสการฝกซ้ำ การสรางแรงจูงใจดวย การพูดชม
เมื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษสามารถปฏิบัติตามคำส่ังไดถูกตอง รวมถึงตัวครูและครูพี่เลี้ยงตองมีความเขาใจในกิจกรรม
ของแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สอดคลองกับการศึกษาของศศิธร ชาลีพรหม (2552) พบวา การใหความชวยเหลือ
ของครูดวยการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การเสริมแรงบวกดวยวิธีการหลากหลาย เชน สรางแรงจูงใจ  
สรางความเช่ือมั่น ใหกำลังใจ และชมเชย ใหความรักความเขาใจ ชวยใหเด็กท่ีมีความตองการพิเศษเห็นคุณคาในตนเอง 
พฤติกรรมท่ีเคยแสดงออกทางลบเปล่ียนไปในทางท่ีดีขึ้นหรือไมแสดงพฤติกรรมเหลานั้นอีก ซึ่งนโยบายการศึกษาพิเศษ
ตองใหความสำคัญกับลักษณะดังกลาวขางตนและการเตรียมความพรอมของครู (Hsieh and Donahue, 2010)  

หลังจากใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลพบจุดเดน จุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษแตละคน 
ซึ่งสวนใหญมีทักษะทางดานวิชาการที่ยังตองหาแนวทางในการแกไขปญหา เด็กที่มีความตองการพิเศษบางคนไมสามารถ
จดจำทั้งพยัญชนะและตัวเลขไดเลย บางคนไมสามารถเขียนไดทั้งที่พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กไมมีปญหา อาจจะ
เนื่องจากกิจกรรมท่ีเกี่ยวของไมไดนำเอาเทคโนโลยีเขามาชวย รวมถึงการจัดสภาพแวดลอมในหองเรียนใหเหมาะสมกับ
กิจกรรมที่ใช รวมถึงการมีสวนรวมของผูปกครองที่จะตองนำกิจกรรมไปฝกซ้ำท่ีบาน สอดคลองกับรัตนา หวังชูชอบและ 
สชุพี สนุทรศร (2544) พบวา การนำแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคลมาใชสามารถชวยใหกำหนดทศิทาง ใหเดก็ออทสิตกิ
ไดรับการพัฒนาไปตามความสามารถ ตามศักยภาพของแตละบุคคลตามเปาหมายที่กำหนดไว สิ่งที่สงผลตอพัฒนาการ 
และความกาวหนาในการเรียนรู คือ สภาพการจัดการเรียนการสอน ลักษณะการบริหารจัดการ กระบวนการใชแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล การมีสวนรวมของผูปกครองและชุมชนและปจจัยสวนตัวของผูเรียน  

   
ขอเสนอแนะตอการนำผลการวิจัยไปใช 
1. ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ควรใหคำปรึกษาและมีแผน 

การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล สงเสริมการพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของบุคลากร ดังนี้ 
1.1 จัดฐานความรู การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหบุคลากรไดรับขอมูลที่ถูกตองโดยเฉพาะกลุมบุคลากร 

ที่ปฏิบัติหนาที่ในการสอน 
1.2 มีการสงเสริมการใชแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยางตอเนื่อง โดยอาจจะมีระบบในการประเมิน 

ติดตามตรวจสอบเพ่ือใหเกิดการพัฒนาอยางเหมาะสม 
 2. การมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของทั้งผูปกครอง ครู นักกิจกรรมบำบัด นักจิตวิทยา และอื่นๆ มีสวนสำคัญอยางยิ่ง

ในการสรางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ทั้งนี้ตองใหเกิดการมีสวนรวมทุกข้ันตอนของการสรางแผน 
การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาเทคนิคการสอนสำหรับครูที่พัฒนาจากแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลท่ีเหมาะสมกับเด็กที่มี 

ความตองการพิเศษในแตละดาน 
2. ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของผูปกครองเพื่อท่ีจะใชเปนขอมูลในการวางแผนและสรางความตระหนัก

ในการดูแลเด็กที่มีความตองการพิเศษในความปกครอง 
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งานวิจัยการพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ :  
ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม   

 
รศ.ดร.เกตุมณี มากมี 

หลักสูตรการศึกษาพิเศษ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Educational Programme) 

จัดเปนหัวใจของการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Special Need Children) 
เพราะเด็กกลุมน้ีตองการความชวยเหลือในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาตามศักยภาพ 
ที่แทจริง ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนในลักษณะเดียวกับเด็กปกติ อาจทำใหเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษไมสามารถเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพท่ีเขามีอยู คำวา เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ ในความหมาย
ของการศึกษา แบงออกเปน 2 กลุมใหญๆ ดังนี้ กลุมแรกไดแก เด็กท่ีมีความพิการหรือบกพรอง  
ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง กำหนดประเภทและหลักเกณฑของคนพิการทางการศึกษา 
พ.ศ.2552 แบงเด็กกลุมนี้ออกเปน 9 ประเภท ดังนี้ บุคคลที่มีความบกพรองทางการเห็น บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา บุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางรางกาย หรือการเคลื่อนไหว หรือสุขภาพ บุคคลที่มีความบกพรองทางการเรียนรู บุคคลที่มี
ความบกพรองทางการพูดและภาษา บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพฤติกรรม หรืออารมณ บุคคล 
ออทิสติค และบุคคลพิการซอน กลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมที่สอง คือกลุมเด็กปญญาเลิศ 
ซึ่งทั้งเด็กที่มีความบกพรองและเด็กปญญาเลิศ ตางก็ตองการความชวยเหลือจากครู ในการออกแบบ
การเรียนรูเปนพิเศษ เพื่อชวยใหเขาสามารถเรียนรูไดตามความสามารถหรือศักยภาพที่เขามีอยูจริง  

กระบวนการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ตองอาศัยการมีสวนรวมจากผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย ที่จำเปนและขาดไมไดเลย คือ ครูผูสอน (หากเด็กตองเรียนกับคุณครูมากกวา  
1 ทาน ก็ตองมาครบทุกคน) ผูปกครองท่ีดูแลเด็ก ตัวเด็กเอง และผูบริหารสถานศึกษา (หรือผูที่ไดรับ
มอบหมาย) ทั้งนี้ อาจมีบุคลากรอื่นเพิ่มเติมจากที่กลาวมา เชน นักวิชาชีพตางๆ ที่เด็กตองฟนฟู
บำบัดดวย อาทิ นักกายภาพบำบัด เปนตน คณะบุคคลกลุมนี้มีหนาที่ในการวิเคราะหความตองการ
ชวยเหลือในดานการจัดการศึกษาใหเด็กเปนรายบุคคล และกำหนดเปนแผนการจัดการศึกษา 
เฉพาะบุคคล โดยจะมีการทบทวนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เปนระยะๆ ภาคเรียนละ  
1 ครั้ง เพื่อประเมินและปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลใหสอดคลองกับความตองการ
จำเปนของเด็ก  



งานวิจัยเร่ือง การพัฒนาแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับเด็กท่ีมีความตองการ
พิเศษโดยการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ : ศูนยพัฒนามนุษยและบุคคลที่มีความพิการ คณะครุศาสตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม นับเปนตัวอยางหนึ่งของการพัฒนาเด็กท่ีมีความตองการพิเศษโดย
สะทอนใหเห็นกระบวนการจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลของศูนยพัฒนามนุษยและ 
บุคคลท่ีมีความพิการ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ขอคนพบจากการวิจัยเปนการ
สะทอนมุมมองของผูปฏิบัติที่คำนึงถึงพัฒนาการของผูเรียน แมจะเปนงานวิจัยในช้ันเรียนแตก็กอ 
ใหเกิดแนวคิดแกผูที่ปฏิบัติงานดานการจัดการศึกษาใหแกเด็กท่ีมีความตองการพิเศษ รวมถึง 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของไดเปนอยางดี   
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การศกึษาเร่ือง การพฒันาหลกัสตูรทองถิน่ ดนตรลีานนา ในเขตวฒันธรรมนาน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 2 ใชวธิกีาร

วจิยัเชงิปฏบิตักิาร มวีตัถปุระสงคเพือ่พัฒนาหลกัสตูรทองถิน่ดนตรลีานนา ในเขตวฒันธรรมนาน โดยมวีตัถุประสงคเฉพาะ 
ดงันี ้ (1) เพือ่ศกึษาสภาพปญหาดนตรลีานนา และหลกัสตูรทองถ่ิน ในเขตวฒันธรรมนาน (2) เพือ่พฒันาหลกัสตูรทองถิน่ 
ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน (3) เพือ่หาประสิทธภิาพและประสิทธผิลหลักสตูรทองถ่ินดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรม
นาน และ (4) เพือ่ประเมินหลกัสตูรทองถิน่ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน กลุมตวัอยางท่ีใชทดลอง มจีำนวน 2 กลุม  
โดยกลุมที ่1 เปนกลุมเล็ก จำนวน 7 คน และกลุมท่ี 2 เปนกลุมใหญ จำนวน 28 คน เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจยั ประกอบดวย  
1) คูมอืหลกัสตูรและแผนการจดัการเรยีนรูดนตรลีานนาในเขตวฒันธรรมนาน 2) แบบทดสอบระหวางเรยีน 3) แบบทดสอบ
วดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน วเิคราะหขอมลูโดยวธิเีชงิคณุภาพและเชิงปรมิาณ 

ผลการศึกษา พบวา (1) สภาพปญหาดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน มีความนิยมนอยลงและใกลสูญหาย  
โดยเฉพาะวรรณกรรมการขบัซอ และเทคนคิกลวธิกีารบรรเลงสะลอและซงึ เพลงขับซอทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะทางวฒันธรรม 
คือ เพลงซอลองนาน สวนการประสมวงดนตรีมีเพียงชนิดเดียว คือ วงซะลอ ซอ ซึง (2) หลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา  
ในเขตวัฒนธรรมนานที่พัฒนาขึ้นมุงเนนใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับพ้ืนฐานดนตรีลานนา มีทักษะในการเลนดนตรีเบื้องตน 
ที่สามารถพัฒนาตอยอดได เห็นความสำคัญและภาคภูมิใจในภูมิปญญาดนตรีที่ไดรับการถายทอดมาจากบรรพชน  
(3) หลกัสตูรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน มปีระสิทธภิาพ 83.60/82.67 และมีคาประสิทธภิาพผล เทากบั 
0.70 และ (4) ความคดิเหน็ของผูเชีย่วชาญ เกีย่วกบัหลกัสตูรทองถิน่ ดนตรลีานนา ในเขตวฒันธรรมนาน มคีวามเหมาะสม 
ในระดบัมาก  
คำสำคญั : การพฒันาหลกัสตูร หลกัสตูรทองถิน่ดนตรลีานนา  

 



Abstract
 
The research studied the development of a Lanna traditional music curriculum in the Nan 

cultural zone for Mattayomsuksa two utilizing an action research approach. The objectives of the 
study were: (1) to study the problems of the Lanna traditional music and the possibility of an inclusion of 
the music in the school local curriculum, (2) to develop a local curriculum of Lanna traditional music, 
(3) to determine the efficiency and effectiveness of the curriculum and (4) to evaluate the suitability 
of the curriculum. The samplings for the curriculum implementation were two groups of students  
in Mattayomsuksa two, a group of 7 students and a group of 28 students. Research tools were  
1) a curriculum manual and learning plans, 2) interval informative tests and 3) students’ achievement 
tests. The analysis of data was displayed in qualitative and quantitative forms.  

The findings from the study were: (1) the popularity of Nan’s traditional music was lessening to 
such a degree that it was becoming endangered, especially knowledge in traditional singing, and 
tactics in playing Salo and Sueng. Songs that showed the uniqueness of the Nan Cutural Zone were 
Saw Long Nan. Salor (string) Saw (singing) Sung (pin) Band was the only ensemble. (2) The curriculum 
aimed at developing basic knowledge of Lanna Traditional Music, skills in performing and having 
potential of further progression with an understanding the importance of musical intellectual  
knowledge inherited, appreciation and gratification of the ancestors. (3) The efficiency of curriculum 
revealed a statistic significance at 83.60/82.67 and the effectiveness was 0.70, (4) the feedbacks  
of experts on a suitability of the curriculum were at a high level.  
Keywords : curriculum development, Lanna Traditional Music Curriculum of Nan cultural zone 
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ดนตรีเปนศาสตรแขนงหน่ึงของสุนทรียศาสตรท่ีเก่ียวของกับจิตใจโดยสงผลถึงอารมณและความรูสึก อวบ เหมะรัชต  

(2525 : 17) ไดกลาวถึงบทบาทความสำคัญของดนตรีวา ดนตรีเปนสิ่งแสดงถึงวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม ขนบประเพณี 
อันเปนเอกลักษณประจำชาติ เชนเดียวกับโคเซอร (1964 : 40-41 อางใน สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2542 : 76) นักสังคมวิทยา 
ยุคแรกๆ อธิบายวา ดนตรีมีหนาที่ชวยลดความกาวราวและความขัดแยงดวยการระบายความเครียดและความกดดัน 
ในภารกิจประจำวัน ดวยเหตุนี้เอง ดนตรีในฐานะสถาบันสังคมจึงมีหนาท่ีหลักในแงของการลดความกดดันและ 
ความกาวราว ซึ่งเปนเงื่อนไขสำคัญของความขัดแยงทางสังคม 

ดนตรีลานนา เปนดนตรีชาติพันธุของชาวไทยลานนา ดินแดนลานนาในอดีต คือ อาณาจักรลานนา ที่เคย 
เจริญรุงเรืองมาพรอมกับอาณาจักรสุโขทัยและกรุงศรีอยุธยา ปจจุบันดินแดนลานนา คือ พื้นที่เขตภาคเหนือตอนบน  
ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ลำพูน พะเยา ลำปาง แพร นาน และบางสวนของจังหวัดอุตรดิตถ ประสิทธ์ิ 
เลียวสิริพงศ (2544 : 78) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับสภาพดนตรีลานนาในปจจุบันวา ดนตรีลานนา ปจจุบันเปนเพียงดนตรี
ทองถิ่นภาคเหนือของไทย ผูที่ยังอนุรักษและสืบสานไวเปนเพียงบุคคลไมใกลฝง ตราบใดที่คนรุนใหมยังหันไปนิยมดนตรี
นอกวัฒนธรรม หรือดนตรีตะวันตก ดนตรีลานนาก็คงสูญสิ้นในอนาคต เชนเดียวกับแนวคิดของสุกัญญา สุจฉายา  
(2545 : 23) ที่กลาวถึงเพลงพ้ืนบานในภาพรวมโดยเทียบเคียงกับดนตรีลานนาในฐานะเปนดนตรีทองถิ่นวา เพลงพ้ืนบาน
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เปนศิลปวัฒนธรรมที่ลดบทบาททางสังคมลงไปทุกทีในโลกสมัยใหมเชนทุกวันนี้ ในอนาคตเพลงพื้นบานเกือบทั้งหมด 
จะตายไปจากสังคม คงเหลืออยูก็แตประเภทท่ีสามารถปรับตัวไดและปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับรสนิยมของ  
“ตลาดสมัยใหม” ในปจจุบันเทาน้ัน กลาวโดยสรุป ดนตรีลานนาในฐานะวัฒนธรรมที่เปนพลังของทองถิ่น มีบทบาทสำคัญ
ตอระบบความคิดของสังคมทองถิ่น โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะพัฒนาการเปนกำลังคนรุนใหมในอนาคตซึ่งตอง
รับผิดชอบพัฒนาทองถิ่นรวมกัน จำตองมีคุณภาพและศักยภาพท่ีถึงพรอมทุกดาน วิธีที่ดีที่สุด คือ การนำดนตรีลานนา 
เขาสูระบบการศึกษา โดยจัดการศึกษาใหสัมพันธกับบริบทของทองถ่ิน โดยการพัฒนาเปนหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา 
ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการเรียนรู ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ที่มีมาตรการสำคัญในการปฏิรูป
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมของคนไทย ไดกำหนดความมุงหมายไวดังนี้ 

มาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกท่ีถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาที่ เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย มีความภาคภูมิใจ 
ในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมของชาติ  
การกีฬา ภูมิปญญาทองถิ่น ภูมิปญญาไทย และความรูอันเปนสากล ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ รูจักพึ่งพาตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรค ใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 

มาตรา 27 วรรคสอง กำหนดใหสถานศึกษาจัดทำสาระของหลักสูตรในสวนท่ีเก่ียวกับสภาพปญหาในชุมชนและ
สังคมภูมิปญญาทองถิ่น คณุลักษณะอันพึงประสงค เพื่อเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ 

โดยกระทรวงศึกษาธิการเปดโอกาสใหทองถ่ินมีบทบาทในการจัดการศึกษา และโรงเรียนสามารถจัดเน้ือหาและ
กิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทองถิ่นตามสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นๆ และ
สามารถนำผูรูในทองถิ่นเขามามีบทบาทและรวมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลอง
กับทองถิ่น สามารถดำเนินการได 5 ลักษณะดวยกัน ไดแก ปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริม ปรับหรือ
เพิ่มเติมรายละเอียดของเนื้อหา จัดทำรายวิชาข้ึนใหม ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอน และจัดทำสื่อการเรียนการสอน 
ขึ้นใหม ใหครอบคลุมเนื้อหาสาระ บริบท และสอดคลองกับความตองการของทองถิ่น (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 
2521 : 47) 

ดวยเหตุผลขางตน ผูวิจัยจึงมีความมุงมั่นศึกษาพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา โดยจัดทำรายวิชาและจัดทำ
ส่ือการเรียนการสอนข้ึนใหม ใหครอบคลุมเน้ือหาสาระ บริบท และสอดคลองกับความตองการของทองถ่ินลานนาตะวันออก 
หรือเขตวัฒนธรรมนาน ไดแก จังหวัดนาน จังหวัดแพร จังหวัดเชียงรายพ้ืนท่ีซีกตะวันออก จังหวัดพะเยาพ้ืนท่ีซีกตะวันออก  
และจังหวัดอุตรดิตถในเขตอำเภอทาปลา  
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การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน โดยมีวัตถุประสงค

เฉพาะ ดังน้ี  
1.  เพื่อศึกษาสภาพปญหาดนตรีลานนา และหลักสูตรทองถิ่น ในเขตวัฒนธรรมนาน 
2.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
3.  เพือ่หาประสทิธภิาพและประสทิธผิลหลกัสตูรทองถิน่ ดนตรลีานนา ในเขตวฒันธรรมนาน ระดบัช้ันมธัยมศกึษา 

ปที่ 2 
4.  เพื่อประเมินหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
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1. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาหลักสูตรตามแนวทางหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544  

โดยกำหนดจุดมุงหมายและมาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียน
สอดคลองกบัเจตนารมณแหงพระราชบัญญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 มาตรา 7 และมาตรา 27 วรรคสอง 
ที่กระทรวงศึกษาธิการเปดโอกาสใหทองถิ่นมีบทบาทในการจัดการศึกษาและสถานศึกษาสามารถจัดเนื้อหา
และกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทองถิ่นตามบริบท ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม 

2.  หลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นน้ีใชสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 โรงเรียนในเขตวัฒนธรรมนาน 

 
 

ÊÁÁμÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน กอนและหลังการเรียน 

มีผลแตกตางกัน 
 
 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
การดำเนินการวิจัย แบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปญหาดนตรีลานนา และหลักสูตรทองถิ่นในเขตวัฒนธรรมนาน แหลงขอมูล 
1. แหลงขอมูลเอกสาร ไดแก เอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับดนตรีลานนาและหลักสูตร

ทองถิ่น 
2. แหลงขอมูลบุคคล ไดแก อาจารยผูสอนวิชาดนตรีไทย และผูเชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมหรือปราชญชาวบาน 

ดานดนตรีลานนา จำนวนท้ังสิ้น 6 คน 
เครื่องมือที่ใชและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณเชิงลึกและแบบสังเคราะหเอกสาร  
วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 
 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนาในเขตวัฒนธรรมนาน 
แหลงขอมูล 
1. ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนานและผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรทองถิ่น จำนวน 5 ทาน 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสา อำเภอเวียงสา จังหวัดนาน จำนวน 30 คน  
เครื่องมือท่ีใชและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. คูมือหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานความเหมาะสมของหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขต

วัฒนธรรมนาน 
3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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ขั้นตอนการดำเนินการ มีดังนี้ 
1. การสรางคูมือหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน โดยใชแนวคิดทฤษฎีสนาม 
2. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญดานความเหมาะสมของรางหลักสูตรตามกรอบทฤษฎีที่ศึกษา 
3. จัดสงหลักสูตรและเครื่องมือใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม  
4. สรุปความเหมาะสมของหลักสูตรตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

โดยคัดเลือกขอที่มีคา IOC > 0.5 ข้ึนไป 
5. การสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน จำนวน 

45 ขอ 
6. นำแบบทดสอบที่สรางขึ้นเสนอใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพื่อพิจารณาความสอดคลองระหวางจุดประสงค 

เชิงพฤติกรรมกับขอสอบ ดวยคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) โดยพิจารณาความเหมาะสมของคา IOC ที่มีคา
ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป เปนขอสอบที่มีความตรงในการวัดตามจุดประสงคการเรียนรู ไดคา IOC ระหวาง 0.80  
ถึง 1.00 ไดขอสอบจำนวน 40 ขอๆ ละ 1 คะแนน 

7. นำแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสา อำเภอเวียงสา จังหวัดนาน จำนวน  
30 คน ที่เคยเรียนรูเกี่ยวกับดนตรีลานนา 

8. นำแบบทดสอบมาตรวจสอบและวิเคราะหหาคุณภาพ ไดแก คาความยาก คาอำนาจจำแนก และความเที่ยง 
หลังจากนั้นนำไปใชเปนแบบทดสอบจริงตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 
1.  ตรวจความเหมาะสมของหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน โดยพิจารณาคาเฉล่ียความ

เหมาะสม ที่มีคาต้ังแต 0.50 ขึ้นไป 
2.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขต 

วัฒนธรรมนาน โดยการหาคาความยาก คาอำนาจจำแนก คาความเที่ยง 
 
ขั้นตอนท่ี 3 การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน 
แหลงขอมูล 
ไดจากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) จำนวน 2 กลุม ไดแก กลุมเล็ก คือ นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทาปลาประชาอุทิศ อำเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ จำนวน 7 คน โดยคัดเลือกนักเรียน 
ที่เรียนเกง จำนวน 2 คน นักเรียนที่เรียนปานกลาง จำนวน 3 คน และนักเรียนที่เรียนออน จำนวน 2 คน ที่กำลังศึกษา 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 และกลุมใหญ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไมซ้ำกับกลุมที่ 1 โรงเรียนทาปลา
ประชาอุทิศ อำเภอทาปลา จังหวัดอุตรดิตถ จำนวน 28 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 

แบบแผนการวิจัย  
ในการทดลองครั้งนี้ใชกลุมเดียวทดสอบ กอน-หลัง (One Group Pretest-Posttest Design) ซึ่งมีลักษณะดังนี้  

(รัตนะ บัวสนธ, 2543 : 55-56) 
 

Gr  O1  T  O2
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เมื่อ  Gr แทน กลุม 
  O1 แทน การทดสอบกอนทำกิจกรรม 
  T แทน การทำกิจกรรมดวยหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน 
  O2 แทน การทดสอบหลังทำกิจกรรม 
 
การดำเนินการทดลอง 
ผูวิจัยดำเนินการทดลอง 2 คร้ัง ดังน้ี คร้ังท่ี 1 ทดลองกับนักเรียนกลุมเล็ก จำนวน 7 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2552 ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2552 ถึงเดือนมกราคม 2553 จำนวน 10 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น  
30 ชั่วโมง และครั้งที่ 2 ทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ จำนวน 28 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษาท่ี 2553 ตั้งแต 
เดือนมิถุนายน ถึงเดือนสิงหาคม 2553 จำนวน 10 สัปดาหๆ ละ 1 ครั้งๆ ละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 30 ชั่วโมง ทั้งสองกลุม
กอนเริ่มการทดลองจะใชแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และเมื่อสิ้นสุดการทดลอง  
ผูวิจัยจัดใหกลุมทดลองทั้ง 2 กลุม ทำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดวยแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบกอน
การเรียน สาเหตุที่เลือกนักเรียนกลุมเหลาน้ีเพราะโรงเรียนมีเครื่องดนตรีลานนา และครูที่มีความรูและสามารถเลนดนตรี
ลานนาได 

ในการทดลองใชหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ครั้งนี้ ผูวิจัยกำหนดใหกลุมทดลองกลุมเล็ก 
จำนวน 7 คน เปนกลุมทดลองที่ใชกระบวนการศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคลเพื่อศึกษาผลการเรียนของนักเรียนที่เรียนเกง 
ปานกลางและออน ตอการเรียนหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน สวนนักเรียนกลุมใหญ จำนวน  
28 คน ผูวิจัยกำหนดใหเปนกลุมทดลองเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรม
นาน เพื่อใหมั่นใจวาหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนานมีประสิทธิภาพ 

เครื่องมือท่ีใชและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนหลังจากการใชหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขต

วัฒนธรรมนาน จำนวน 40 ขอๆ ละ 1 คะแนน 
การวิเคราะหขอมูล 
1. นำคำตอบจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาตรวจใหคะแนน โดยใหคะแนน 1 คะแนนสำหรับ 

ขอที่ตอบถูก และให 0 คะแนน สำหรับขอที่ตอบผิด หรือตอบมากกวา 1 ขอ หรือไมตอบ 
2. ตรวจคะแนนหลังการเรียน 
3. นำคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดวยการทดสอบความมีนัยสำคัญของความแตกตางระหวางคาเฉล่ียท่ีได

จากการทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร t-test Dependent  
5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังทดลองใชหลักสูตรทองถิ่น  

ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน เพื่อหาประสิทธิภาพของหลักสูตรตามเกณฑ 80/80 ดวยสูตร E1/E2  
และหาประสิทธิผลของหลักสูตร 

 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน 
จุดมุงหมาย เพื่อประเมินการใชหลักสูตรทองถ่ินดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ซึ่งผูวิจัยกำหนดกรอบการ

ประเมิน 3 ดาน ดังนี้ 
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1. ประเมินปจจยันำเขา (Input evaluation) ประเมนิเก่ียวกบัความเหมาะสมของเนือ้หาหลักสูตรแบบจัดการเรียนรู 
สื่อการสอน และสถานที่ 

2.  ประเมนิกระบวนการ (Process evaluation) ประเมนิเกีย่วกบัความเหมาะสมของกระบวนการเรียนการสอน 
3.  ประเมนิผลผลติ (Product evaluation) ประเมินเกีย่วกบัความเหมาะสมของประโยชนที่ไดรับและความพึงพอใจใน

การรวมกิจกรรม 
แหลงขอมูล 
ไดแก ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีลานนา จำนวน 10 คน  
เคร่ืองมือที่ใชและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบประเมินหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขต 

วัฒนธรรมนาน 
ขั้นตอนการดำเนินการ มีดังนี้ 
1.  สงหลักสูตรและเครื่องมือ พรอมดวยซีดีการเรียนการสอน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและ

แบบประเมิน ใหผูเชี่ยวชาญตรวจประเมิน 
2.  นำแบบประเมินหลักสูตรทองถ่ิน ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ที่ไดรับจากผูเชี่ยวชาญมาตรวจให

คะแนนและวิเคราะหผล 
การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหขอมูลในรูปแบบของคาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 
1. การศึกษาสภาพปญหาดนตรีลานนา และหลักสูตรทองถ่ิน ในเขตวัฒนธรรมนาน ผลการศึกษา พบวา ดนตรี

ลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน มีความนิยมนอยลงและใกลสูญหาย โดยเฉพาะสาระภูมิปญญาท่ีสำคัญๆ  
ดานวรรณกรรมการขับซอ เทคนิคกลวิธีการบรรเลงสะลอและซึง ทั้งนี้เกิดจากปจจัยหลายประการไดแก  
(1) นโยบายภาครัฐดานการสงเสริมและพัฒนาองคความรู ภูมิปญญาทองถิ่นขาดการจริงจังสูการปฏิบัติ  
(2) เยาวชนในเขตวัฒนธรรมนานไมเห็นคุณคาและความสำคัญของดนตรีลานนา (3) ภาครัฐขาดระบบการ
จัดการองคความรูที่เปนระบบและเปนรูปธรรม ปลอยใหทองถ่ินดูแลรักษากันเอง (4) ขาดการสืบทอดจาก 
รุนสูรุน ทำใหขาดการตอยอดองคความรูภูมิปญญา (5) องคความรูดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน  
ไมถูกบรรจุอยูในหลักสูตรการศึกษาอยางเปนระบบ (6) สถานศึกษาขาดบุคลากรดานดนตรีลานนา ในเขต
วัฒนธรรมนาน และ (7) การศึกษาระดับอุดมศึกษา ไมมีหลักสูตรผลิตบัณฑิตสาขาวิชาดนตรีลานนา ในเขต
วัฒนธรรมนาน สวนอัตลักษณของดนตรีลานนา พบวา มี 2 ประเภท คือ การบรรเลงเครื่องดนตรีและ 
การขับซอ โดยเครื่องที่ใชประกอบดวย สะลอและซึง (ปน) สวนการประสมวงมีเพียงเครื่องเดี่ยว คือ วงสะลอ  
ซอ ซึง นอกจากน้ีศิลปนในเขตวัฒนธรรมนาน ยังประดิษฐเคร่ืองดนตรีขึ้นใหม คือ สะลอกอบ ซึ่งไดรับความ
นิยมมากและมักนำมาใชแทนสะลอแบบเดิม เนื่องจากมีคุณภาพเสียงท่ีคมชัดและนุมนวล สวนลักษณะการ
ขับซอของวัฒนธรรมนานที่เปนเอกลักษณ คือ จังหวะในการซอชา แตกตางจากลักษณะการพูด การเจรจา  
ที่รวดเร็ว เพลงที่ถือวาเปนเอกลักษณเฉพาะและไดรับความนิยม ไดแก เพลงซอลองนาน ซอพระลอ และซอ
ปนฝาย 
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2.  การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ผลการศึกษา พบวา องคประกอบของหลักสูตร 
ซ่ึงประกอบดวย ความสำคัญของหลักสูตร หลักการ วิสัยทัศน เปาหมาย คุณภาพผูเรียน จุดมุงหมาย มาตรฐาน 
การเรียนรู โครงสรางเนื้อหาและแผนการจัดการเรียนรู การวัดผลและประเมินผล รวมทั้งการบริหารจัดการ
หลักสูตร การพิจารณาตรวจสอบความสอดคลองของผูเช่ียวชาญจำนวน 5 ทาน พบวา หลักสูตรทองถิ่นดนตรี
ลานนา ในเขตวัฒนธรรมนานมีความสอดคลองเหมาะสม โดยมีคาเฉลี่ยความสอดคลอง อยูระหวาง  
0.80-1.00 และการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยนำแบบทดสอบไปทดสอบกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสา อำเภอเวียงสา จังหวัดนาน จำนวน 30 คน ที่เคยเรียนรูเก่ียวกับดนตรีลานนา
เพื่อวิเคราะหหาคุณภาพ ซึ่งไดคาความยากระหวาง 0.33 ถึง 0.80 ไดคาอำนาจจำแนกระหวาง 0.21 ถึง 0.72 
และคาความเท่ียงเทากับ 0.95 

3. การหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลหลักสูตรทองถ่ินดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ทำการทดลองใชกับ
นักเรียน 2 กลุม ไดแก นักเรียนกลุมเล็กชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนทาปลาประชาอุทิศ อำเภอทาปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ จำนวน 7 คน และกลุมใหญจำนวน 28 คน ผลการศึกษา พบวา ประสิทธิภาพของการใช
หลักสูตรดนตรีทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน สำหรับนักเรียนกลุมเล็ก ตามเกณฑ 80/80 คะแนน
ระหวางเรียนดวยหลักสูตรดนตรีทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน สำหรับนักเรียนกลุมเล็ก  
มีคาเฉล่ียเทากับ 115 คิดเปนรอยละ 92.74 และคาเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 
34.57 คิดเปนรอยละ 86.42 นั่นคือ หลักสูตรดนตรีทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน มีประสิทธิภาพ 
92.74/86.42 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) และประสิทธิผล เทากับ 0.74 นั้นแสดงใหเห็นวาหลักสูตร
ทองถ่ินนี้มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชได อนึ่งนอกจากนี้จากการวิเคราะหนักเรียนทั้ง 7 คนเปนรายบุคคล 
พบวา นักเรียนเรียนเกง เรียนปานกลางและเรียนออนไมมีผลตอการเรียนหลักสูตรทองถิ่น ดนตรีลานนา ในเขต
วัฒนธรรมนาน เนื่องจากนักเรียนทุกคนมีระดับคะแนนแผนการเรียนรูแผน 1-10 ไมแตกตางกัน 

  สวนผลการทดลองกับนักเรียนกลุมใหญ พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนระหวางเรียนดวยหลักสูตรทองถิ่น
ดนตรีลานนา เขตวัฒนธรรมนาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 103.67 คิดเปนรอยละ 83.60 และคาเฉลี่ยของคะแนนจาก
แบบทดสอบหลังเรียนมีคาเทากับ 33.07 คิดเปนรอยละ 82.67 นั่นคือ หลักสูตรทองถ่ินดนตรีลานนา  
เขตวัฒนธรรมนาน มีประสิทธิภาพ 83.60/82.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว (80/80) และประสิทธิผลเทากับ 
0.70 จึงทำใหมั่นใจไดวาหลักสูตรทองถิ่นนี้ มีประสิทธิภาพ สามารถนำไปใชไดจริง 

  ดานการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา เขตวัฒนธรรม
นาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  สวนผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบวา เนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนหลักสูตรทองถิ่นดนตรี
ลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ผูเรียนสามารถเรียนรูและเขาใจท้ังทางดานทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ไมต่ำกวา 
รอยละ 80 โดยเมื่อทดสอบกับนักเรียน 2 กลุม ไดแก นักเรียนกลุมเล็ก พบวา หลักสูตรมีคาประสิทธิภาพ 
92.74/82.85 และนักเรียนกลุมใหญ พบวา หลักสูตรมีคาประสิทธิภาพ 83.60/82.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  
(80/80) ทั้งสองกลุม 

4. การประเมินหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน พบวา ผลการประเมินหลักสูตรทองถิ่นดนตรี
ลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน โดยผูเชี่ยวชาญ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.46 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ ดานผลผลิต มีความเหมาะสมอยูใน 
ระดับมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.50 รองลงมา คือ ดานปจจัยนำเขา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48 และดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40  
ตามลำดับ  
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
จากการศึกษาสภาพปญหาดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ที่พบวา ดนตรีลานนาในเขตวัฒนธรรมนาน 

ใกลสูญหาย โดยมีสาเหตุสำคัญ 4 ประการ คือ (1) ขาดระบบการจัดการที่ดี (2) ไมมีหลักสูตรรายวิชาในระบบการศึกษา  
(3) ไมมีการผลิตบุคลากรดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนานโดยตรง และ (4) ไมเขาสูระบบส่ือสารสนเทศ  

รูปแบบและวิธีการอนุรักษฟนฟู ถายโอนและพัฒนาเพ่ือตอยอดองคความรูภูมิปญญาดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน
ที่ดี คือ การนำองคความรูสูระบบการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน สอดคลอง 
กับงานวิจัยของ บัวลอง พลศักด์ิ (2542 : 234) วิทยา สุทธิจันทร (2543 : 182) สายพิณ พุทธิสาร (2543 : 215)  
ประภาพรรณ คำบุญมี (2545 : 233) กัญญานัฐ ชื่นจิตต (2548 : 194) ที่จัดใหมีหลักสูตรทองถิ่นโดยการศึกษา 
จากสภาพเปนจริงของทองถิ่น 

องคประกอบที่สำคัญของหลักสูตรดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน ประกอบดวยความสำคัญของหลักสูตร 
หลักการ วิสัยทัศน เปาหมาย จุดมุงหมาย โครงสราง คุณสมบัติของผูเรียน การประเมินผลหลักสูตร และการบริหาร
จัดการหลักสูตร สอดคลองกับแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรของ ปยะพันธ แสนทวีสุข (2540 : 67) และดารัตน ผุสดี  
(2541 : 72) ซึ่งประกอบดวยการกำหนดจุดมุงหมายการกำหนดเน้ือหาสาระ ประวัติความเปนมา และการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนและการทดสอบความรูและแบบทดสอบภาคปฏิบัติ นอกจากน้ีการกำหนดวิธีการสอนโดยใชการสอนดวย 
ตัวโนต ของ ดาลโครซ (Emile Jaques–Dalcroze, 1865-1950 อางถึงใน ณรุทธ สุทธจิตต, 2541 : 137-138) และ 
งานวิจัยของจิดาภา วายโสภา (2543 : 168) ที่ใชการสอนแบบตัวโนตพรอมท้ังเสนอใหครูผูสอนพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนรองโนตเพลงและใชตัวโนตในการสอนทุกเพลงดวย นอกจากน้ันยังเปนไปในแนวทางเดียวกับการพัฒนาหลักสูตร
แบบครบวงจรของวิชัย วงษใหญ (2535 : 30) ที่ประกอบดวยหลักการโครงสรางองคประกอบของหลักสูตรวัตถุประสงค
เน้ือหาประสบการณการเรียนและการประเมินผลผลการดำเนินงานทำใหไดหลักสูตรบูรณาการภูมิปญญาดานดนตรี 
ลานนา ซึ่งมีสาระสำคัญโดยสรุปขององคประกอบของหลักสูตรสอดคลองกับแนวคิดของไทเลอร (Tyler, 1949 : 85) ที่ได
ใหคำจำกัดความของการบูรณาการวาเปนความสัมพันธในแนวราบของประสบการณการเรียนรูจากหลักสูตรซ่ึงการจัด
ระบบของประสบการณการเรียนรูเหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนมีมุมมองท่ีกวางขึ้นและมีคุณสมบัติที่เปนการหลอมรวมจากสาขา
วิชาตางๆ ที่เขาไปสัมพันธดวยสอดคลองกับแนวคิดของทาบา (Taba, 1962 : 298) ที่กลาววาการนำหลักการและเน้ือหา
สาระจากสาขาวิชาตางๆ มาสัมพันธกันจะทำใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือมีการนำ 
ความรูนั้นไปประยุกตใช นอกจากน้ันยังสอดคลองกับแนวคิดของแมคโดนัลด (Macdonald, 1971 : 590) และ 
ทราเวสสและรีวอร (Travass&Revore, 1990 : 9) ที่กลาววาหลักสูตรบูรณาการเปนวิธีการท่ีนักการศึกษาพยายาม 
ท่ีจะสรางส่ิงแวดลอมหลักสูตรใหผูเรียนสามารถเช่ือมโยงประสบการณในโรงเรียนของเขากับผูเรียนคนอ่ืนๆ กับประสบการณ
ภายนอกโรงเรียนและกับความตองการและความสนใจของแตละคนไดดวยรวมทั้งสอดคลองกับหลักสูตรขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ.2544 ในมาตรา 7 ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกที่ถูกตองเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขรูจักรักษาและสงเสริมสิทธิหนาที่เสรีภาพความเคารพกฎหมายมีความ
ภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและประเทศชาติ รวมทั้งสงเสริมศาสนาศิลปวัฒนธรรมของชาติ
การกีฬาภูมิปญญาทองถิ่นภูมิปญญาไทยและความรูอันเปนสากลตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
มีความสามารถในการประกอบอาชีพรูจักพึ่งพาตนเอง มีความริเริ่มสรางสรรคใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง 
ในมาตรา 27 วรรคสองกำหนดใหสถานศึกษาจัดทำสาระของหลักสูตรในสวนที่เกี่ยวกับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม
ภูมิปญญาทองถ่ินคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อเปนสมาชิกท่ีดีของครอบครัวชุมชนสังคมและประเทศชาติโดยใหทองถ่ิน 
มีบทบาทในการจัดการศึกษาและโรงเรียนสามารถจัดเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับทองถ่ินตาม
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นๆ และสามารถนำผูรูในทองถิ่นเขามามีบทบาทและรวมจัด
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กิจกรรมการเรียนการสอนไดขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับทองถิ่น สามารถดำเนินการได 5 ลักษณะดวยกัน
ไดแกปรับกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเสริมปรับหรือเพิ่มเติมรายละเอียดของเนื้อหาจัดทำรายวิชาขึ้นใหม
ปรับปรุงสื่อการเรียนการสอนและจัดทำส่ือการเรียนการสอนข้ึนใหมใหครอบคลุมเนื้อหาสาระบริบทและสอดคลองกับ
ความตองการของทองถิ่น (กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ, 2535 : 41) 
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การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นดนตรีลานนาในเขตวัฒนธรรมนาน 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2   
 

โดย  รศ.สนิท สัตโยภาส 
อาจารยประจำภาควิชาภาษาไทย 

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 

งานวิจัยและพัฒนาเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินดนตรีลานนาในเขตวัฒนธรรมนาน  
ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ของอาจารยอำนาจ บุญอนนท นับเปนงานวิจัยท่ีมีคุณคายิ่งในแงของการ
สะทอนใหเหน็ภมูปิญญาทองถิน่ และการอนรุกัษสบืสานวฒันธรรมลานนาสูความยัง่ยนื เปนงานวจิยั 
ที่ไดผลผลิตที่เปนหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑที่กำหนด สามารถใชและ
เผยแพรเปนกรณีศึกษาใหครูอาจารย สถาบัน องคกร หรือชุมชนถิ่นอื่นๆ ไดใชเปนแบบอยางไดดี 

ถามองในระเบียบวิธีการวิจัยนับวามีความสมบูรณ ไดผลการวิจัยแลวนาเชื่อถือวามี 
คุณภาพจริง ทั้งแหลงขอมูลที่ เปนพื้นที่จริง คืออาจารยผูสอนวิชาดนตรีไทยและนักเรียน 
ของโรงเรียนสา อำเภอเวียงสา จังหวัดนาน ตลอดจนผูเชี่ยวชาญทางดานดนตรีลานนาในเขต 
วัฒนธรรมนาน เคร่ืองมือและวิธีสรางเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลก็มีผูเชี่ยวชาญชวยตรวจแกไข
กอนที่จะนำไปทดลองใช (Try-out)  เมื่อปรับแกไขสมบูรณดีแลวจึงนำใชจริง 

ผลการวิจัยชี้แนะดานการอนุรักษวัฒนธรรมลานนาใหอยูคูทองถิ่นลานนาและประเทศไทย
ตลอดไป คือ การสรางเปนหลักสูตรทองถ่ินใหเยาวชนไดเรียนและสืบสานตอและการนำเสนอ 
ในระบบสารสนเทศใหผูสนใจท่ัวไปไดรูจักและเรียนรูนั้นนับเปนประโยชนเดนของงานวิจัยเรื่องนี้ 
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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค เพื่อสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บเรื่องการเขียนประโยคสำหรับ 

ผูเริ่มเรียนเขียนภาษาอังกฤษระดับปริญญาตรี เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานความสามารถในการเขียนประโยคภาษา
อังกฤษของผูเรียนกอนกับหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ และเพื่อประเมินระดับความพึงพอใจของผูเรียน
ตอบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนบนเวบ็ กลุมเปาหมาย เปนนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรสีาขาภาษาองักฤษธรุกจิ ทีเ่รยีนวชิา 
การเขียน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาภาคพายัพ จำนวน  
30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บเร่ืองการเขียนประโยค แบบทดสอบวัดความ
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคของผูเรียนระหวางกอนกับหลังการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนบนเว็บ คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เร่ืองการเขียนประโยค และแบบสอบถามความคิดเห็น
เก่ียวกับความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ ผูวิจัยสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนบนเว็บแลวนำไปทดลองใช หลังจากน้ันจึงทำการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 
บนเว็บ และนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ รวมทั้งวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจของผูใชบทเรียน โดยการวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บเรื่องการเขียนประโยคสำหรับผูเริ่มเขียนภาษาอังกฤษ
ระดับปริญญาตรีในคร้ังนี้มีประสิทธิภาพ รอยละ 83.27/89.33 และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน 
หลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บสูงกวากอนการเรียนรอยละ 30.34 อีกทั้งผูเรียนยังมีความพึงพอใจ
ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจของผูเรียนเทากับ 4.17 

 



Abstract
 
The purposes of this research were to construct the CAI Lessons on Web on the topic of English 

Sentence Writing, to compare the students’ English sentence writing ability before and after using the 
CAI Lessons on Web and to study their satisfactory towards the CAI Lessons on Web. The target group 
consisted of 30 undergraduate students (Business English) who enrolled Writing 1 in the first semester 
of the 2010 academic year at Rajamangala University of Technology Lanna. The research instruments 
were CAI Lessons on Web, English sentence writing ability tests, and checklists of students’ satisfactory 
level towards the CAI Lessons on Web. All instruments were developed and tried out by the researcher. 
The effectiveness was assessed in terms of comparing the standard criteria set. The data obtained 
were analyzed by mean of percentage, mean and standard deviation. The findings of the study were 
the CAI Lessons on Web on the topic of English Sentence Writing was very effective (E

1
/E

2
 = 83.27/

89.33), the students’ mean scores of the English sentence writing ability post-test (after using the CAI 
Lessons on Web) were higher than those of the pre-test 30.34 percent, and the students were satisfied 
with and had high positive attitudes towards the CAI Lessons on Web ( = 4.17). 
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การเขียนภาษาอังกฤษมีความสำคัญและจำเปนตอการใชเปนเคร่ืองมือสื่อสารกับบุคคล หนวยงานหรือองคกร 

ตางๆ ทางตัวอักษร และย่ิงมีความสำคัญมากข้ึนในโลกยุคขอมูลขาวสาร ซึ่งจำเปนตองใชทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสาร ถายทอดความรู ความเขาใจ ประสบการณและความรูสึกนึกคิด โดยการสื่อความหมายในรูปขอความหรือ
ประโยคที่มีใจความสมบูรณและถูกตอง ผลจากการสำรวจปญหาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของผูเรียนระดับ
ปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาท่ีผูวิจัยไดทำการสอนการเขียนภาษาอังกฤษในรายวิชา 
Writing I ที่ผานมาหลายปนั้น พรหทัย ตัณฑจิตานนท (2552) พบวาในแตละปการศึกษา นักศึกษาสวนใหญ มากกวา 
รอยละ 75 มีปญหาในการใชโครงสรางไวยากรณการเขียนระดับประโยคมากที่สุด โดยเฉพาะความสามารถในการเขียน
ภาษาอังกฤษระดับประโยค นับวาเปนปญหาท่ีสรางความหนักใจอยางมากตอผูสอนท่ีตองใชความพยายามในการคิดคน
กจิกรรมตางๆ ทีเ่ราความสนใจในการเรียนและกระตุนใหผูเรยีนไดมสีวนรวมในกิจกรรม เพือ่ฝกทกัษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
ทีีต่องใชเวลามากในการเรียนรู ซึง่สอดคลองกบัผลการวิจยัของนติยา จนัทรดาพรหม (2531) ทีพ่บวา นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียนรัฐบาลเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาอังกฤษ เพื่อการสื่อสารอยูในระดับ
ออนมาก และมีจำนวนรอยละ 51.33 ที่ไดคะแนนการเขียนภาษาอังกฤษต่ำกวาเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ 

จากการศึกษาคนควา เพื่อหาแนวทางแกปญหาดังกลาว และลดปญหาท่ีจะเกิดขึ้นกับผูเริ่มเรียนเขียนภาษาอังกฤษ
ในรุนตอไป มีผลการวิจัยในปจจุบันชี้ชัดวา คอมพิวเตอรชวยสอนเหมาะสมอยางยิ่งสำหรับการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน
ความแตกตางระหวางบุคคลและชวยสรางแรงจูงใจใหผูเรียนกระตือรือรนที่จะเรียนมากขึ้น ดังท่ีมีผลงานวิจัยสนับสนุน คือ 
การวิจัยของเบค (Beck, 1979) ที่พบวา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนสามารถใชไดดีกับวิชาวิทยาศาสตรและภาษาอังกฤษ 
อีกทั้งไมมีผลในทางลบตอทัศนคติของผูเรียนที่มีตอคอมพิวเตอรชวยสอนและวิชาที่เรียน นอกจากนี้ยังเปนที่ทราบกันดีวา
ภายใตพลวัตรของขอมูลขาวสารในยุคนาโนเทคโนโลยีและบริบทของสังคมฐานความรู เทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารผานสื่ออิเล็กทรอนิกส เขามามีบทบาทตอการพัฒนาดานการศึกษาซึ่งครอบคลุมการพัฒนาและประยุกตใช
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สารสนเทศ (Information) และความรู (Knowledge) เพื่อสนับสนุนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ รวมถึงการพัฒนา
ครูผูสอน และบุคลากรทางการศึกษาใหสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ในการสรางสื่อการเรียนการสอน ดังนั้น 
สื่อมัลติมีเดียเพ่ือใชในการเรียนการสอนผานเครือขายคอมพิวเตอรจึงเขามามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาการเรียนรูของ 
ผูเรียนในปจจุบันไดเปนอยางดี 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะนำขอดีของคอมพิวเตอรชวยสอนและจุดเดนของส่ือมัลติมีเดียผาน
เครอืขายคอมพวิเตอรมาประยกุตใชรวมกนั เปนนวตักรรมการสอนและสือ่การเรยีนรูบนเวบ็ทีม่คีณุภาพ เพือ่ใชเปนเครือ่งมอื
ในการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสำคัญที่มุงสงเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ตลอดจนเพื่อเผยแพรองคความรู
ทางดานการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคใหผูเรียนไดอยางกวางขวาง อยางไมจำกัดเวลา และสถานท่ีผานส่ืออิเล็กทรอนิกส 
โดยผูวิจัยจะทำการสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่องการเขียนประโยค และนำไปทดลองใชจัดการเรียนการสอน
ผานระบบเครือขาย สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ซึ่งเริ่มเรียน
เขียนประโยคภาษาอังกฤษ และศึกษาผลการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดังกลาว เพื่อสงเสริมการเรียนรูที่มีคุณภาพ
และสามารถนำไปใชเปนสื่อเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดอยางกวางขวางและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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1.  เพื่อสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่อง การเขียนประโยค สำหรับผูเริ่มเรียนเขียนภาษาอังกฤษ 

ระดับปริญญาตรี 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานความสามารถในการเขียนประโยคภาษาอังกฤษของผูเรียนกอนกับหลังการใช

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ  
3.  เพื่อประเมินระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่อง การเขียนประโยค 
สมมติฐานของการวิจัย 
1.  ประสิทธภิาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ ทีพ่ฒันาคร้ังนีม้ปีระสิทธภิาพสูงกวาเกณฑประสิทธภิาพ 

ที่กำหนด คือ รอยละ 80 : 80 
2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียของนักศึกษาหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บสูงกวากอน 

การเรียนไมนอยกวารอยละ 20 ของคะแนนเตม็ตามเกณฑที่กำหนดไว 
3. ระดับความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บอยูในระดับมากซึ่งสูงกวาเกณฑ 

ที่กำหนด คือ 4.00 
ขอบเขตการวิจัย 
1. ตัวแปรที่ศึกษา  

1.1  ตวัแปรตน ไดแก ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนบนเวบ็เรือ่งการเขียนประโยค 
1.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการเขียนประโยคภาษาอังกฤษ และความพึงพอใจของผูเรียนตอ

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่อง การเขียนประโยค 
2.  เน้ือหา  
  การวิจัยครั้งนี้จะทำการสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ ซึ่งเปนสื่อมัลติมีเดียท่ีมีทั้งเสียง

และรูปภาพประกอบการบรรยายเนื้อหา โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับการรูจักคำและหนาท่ีคำในประโยค (Parts of Speech) 
การเรียงลำดับคำในประโยค (Word Ordering) การศึกษาชนิดและโครงสรางประโยค (Sentence Studying) รวมทั้ง 
การเขียนประโยค (Sentence Writing) ซึ่งในแตละตอน (Part) ประกอบดวย 
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 1. การแนะนำบทเรียนหรือการชี้แนะวิธีการเรียน (Guided Learning) 
 2. จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมหรือจุดประสงคการเรียนรู (Learning Objectives)  
 3.  เนื้อหาการเรียนรู หรือบทเรียน (Lessons) พรอมรูปภาพและตาราง 
 4.  แบบทดสอบดวยตนเองหลังเรียน (Test Yourself) 
 5.  เฉลยคำตอบแบบทดสอบ (Answer Key) 
 6.  การแสดงผลหรือการใหขอมูลยอนกลับ (Feedback)  
 
 

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ
 
1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 ที่เรียนวิชา การเขียน 1 ในภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2553 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาภาคพายัพ 

1.2  กลุมตัวอยางในการทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีสาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ ที่เรียนวิชา การเขียน 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาภาคพายัพ ซึ่งมีทั้งผูเรียนกลุมเกง ปานกลาง และออนคละกันมา
จำนวน 1 หองเรียนซึ่งมีจำนวน 30 คน 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
2.1  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่องการเขียนประโยค สำหรับผูเริ่มเรียนเขียนภาษาอังกฤษระดับ

ปริญญาตรี  
2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคของผูเรียนกอนและหลังการเรียน

โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย 
2.3  คูมือการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่องการเขียนประโยค  
2.4  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจ

ของผูใชบทเรียน 
3. ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

3.1 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน และแนวคิด
ทฤษฎีการเรียนรูจิตวิทยาการเรียนรูที่เก่ียวเนื่องกับบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ตลอดจนหลักการ
ออกแบบ และขั้นตอนการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ 

3.2 ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาที่จะนำมาใชจัดทำบทเรียน   
3.3 ออกแบบโปรแกรมการนำเสนอเน้ือหาและการแสดงขอมูลยอนกลับโดยมีการวัดผลและประเมินผล

หลังจากเรียนจบแตละบทเรียน รวมทั้งมีเสียงบรรยายภาษาไทยและภาษาอังกฤษประกอบ 
3.4 ดำเนินการสรางและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) เรื่อง การเขียนประโยค ตามแผนผัง

แสดงขั้นตอนการทำงาน 
3.5 ทำการกระจายขอมูลหรือเนื้อหาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรโดยผูวิจัย

ดำเนินการรวมกับนักคอมพิวเตอรที่เกี่ยวของกับการออกแบบสรางโปรแกรมและเจาหนาที่ดูแลเทคโนโลยี
เว็บเพจของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนาเพ่ือนำเสนอโปรแกรม CAI ที่สรางและพัฒนา 
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ไวบนเว็บโดยเผยแพรผานระบบเครือขายคอมพิวเตอรแบบตอตรง (On line) เพื่อใหผูเรียนสามารถเขาถึง
เนื้อหาบทเรียนที่ผูวิจัยออกแบบและพัฒนาไว 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  
4.1 ใหกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคกอนการเรียน 

โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย 
4.2 ทดลองใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพ่ือการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย กับกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาที่เรียนวิชาการเขียน 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลลานนาภาคพายัพ จำนวน 30 คน รวมทั้งทดสอบเก็บคะแนนความสามารถทางการเขียน
ประโยคของผูเรียนเปนระยะระหวางการเรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจำนวน 6 ครั้ง 

4.3 ใหกลุมตัวอยางทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยค หลังการเรียน 
โดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขาย  

4.4 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อประเมิน
ระดับความพึงพอใจของผูใชบทเรียน 

5. การวิเคราะหขอมูล  
5.1  วิเคราะหหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเพื่อการเรียนการสอนผานระบบเครือขายโดย

การหาประสิทธิภาพและการนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑการหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอน (E) หาจากอัตราสวนของประสิทธิภาพของกิจกรรมหรืองานที่ไดรับมอบหมาย (E

1
) ตอ  

ประสิทธิภาพของผลลัพธโดยพิจารณาจากผลการทดสอบ (E
2
) หรือ E = E

1
: E

2 

5.2 วิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการเขียนภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บโดยการวิเคราะหหาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการ
เขียนภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางกอนและหลังการใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนแลวนำมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑท่ีกำหนดไวคือ คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียของนักศึกษาหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร
ชวยสอนบนเว็บสูงกวากอนการเรียนไมนอยกวารอยละ 20 ของคะแนนเต็ม 

5.3 วิเคราะหขอมูลเพื่อประเมินระดับความพึงพอใจของผูใชบทเรียนโดยคำนวณหาคาเฉลี่ย และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนำมาแปลผลตามเกณฑที่กำหนดไว คือ 4.00 

 
 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บเรื่องการเขียนประโยคสำหรับผูเร่ิมเรียนเขียนภาษาอังกฤษระดับ 

ปริญญาตรีในคร้ังนี้ มีประสิทธิภาพสูงมาก E1/E2 = รอยละ 83.27/89.33) ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
ที่กำหนดคือ รอยละ 80/80  

2.  คะแนนผลสัมฤทธิ์เฉลี่ยของผูเรียนหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บสูงกวากอนการเรียน
รอยละ 30.34 ซึ่งสูงขึ้นไมนอยกวารอยละ 20 ของคะแนนเต็มตามเกณฑที่กำหนดไว 

3.  ผูเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บในระดับมากมีคาเฉลี่ยของคะแนน 
ความพึงพอใจของผูเรียน  = 4.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ 4.00  
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¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นสำคัญที่ควรนำมาอภิปรายดังนี้ : 
1.  ผลจากการสังเกตพฤติกรรมระหวางการใชบทเรียน CAI บนเว็บพบวาผูเรียนทุกคนมีความกระตือรือรนและ

สนใจในการเรียนรูจากบทเรียนเปนพิเศษ โดยเฉพาะผูเรียนกลุมปานกลางถึงออน จะแสดงกริยาอาการดีใจ 
เมื่อสามารถทำแบบทดสอบแลวพบวาตนเองตอบถูก โดยมีการสงเสียงไชโยโหรองเมื่อผลการประเมินอยูใน
ระดับดีมาก หรือไดระดับคะแนน A และบางคนก็มีอาการผิดหวังเมื่อทำผิดโดยเฉพาะผูเรียนกลุมเกง ซึ่งก็
พยายามที่จะเลือกเขาเมนูไปเรียนซ้ำและทำแบบทดสอบซ้ำ จนตนเองผานจุดประสงคการเรียนรูนั้นและ 
ไดระดับคะแนนที่สูงขึ้น แตมีผูเรียนบางคนโดยเฉพาะผูที่มีพื้นฐานการใชภาษาอังกฤษนอยหรือกลุมออนมาก 
มักแอบดูเฉลยคำตอบกอนแลวนำมาตอบในการทดสอบคร้ังตอไป เพ่ือใหตนเองผานเกณฑประเมิน ซึ่งการท่ี 
ผูวิจัยไดจัดทำเฉลยคำตอบของเน้ือหาแตละตอนก็มีทั้งขอดีและขอเสีย ขอดี ในแงที่ผูเรียนสามารถเรียนรู 
ไดดวยตนเองโดยไมตองถามคำตอบจากผูสอน แตขอเสีย คือ ผูเรียนที่ไมซื่อสัตยกับตนเองก็อาจจะแอบดู 
คำตอบ เพื่อจำมาตอบในการทำแบบทดสอบก็ได ซึ่งผูสอนควรใชแบบทดสอบดวยตนเองเพ่ือใหผูเรียนฝก 
และประเมินตนเองเพื่อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง แตมิควร นำคะแนนจากแบบทดสอบในบทเรียน CAI 
มาใชเปนสวนหนึ่งในการวัดและประเมินผลการเรียนในวิชานั้นๆ  

2.  จากการทดลองใชบทเรียน CAI บนเว็บ พบวา ผูเรียนใชเวลาในการเรียนแตกตางกันมาก แตโดยเฉลี่ยแลว  
ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูและทำแบบทดสอบในแตละตอนไดเสร็จตามเวลาที่ผูสอนกำหนด และสอดคลอง
กับเวลาที่กำหนดไวในแผนการสอน คือ ตอนละ 3 คาบเรียน (180 นาที) ซึ่งรวมถึงเวลาท่ีผูสอนแนะนำการใช
โปรแกรม CAI ของแตละตอน ตลอดจนเวลาท่ีใชทำแบบทดสอบดวยตนเองจนผานเกณฑการประเมินตาม 
จุดประสงคการเรียนรูในแตละตอน จากการสังเกตไดพบวา ผูเรียนในกลุมเกงใชเวลาไมเกิน 110 นาที  
ในแตละตอน สวนผูเรียนกลุมปานกลางใชเวลาประมาณ 130-150 นาที แตสำหรับผูเรียนกลุมออนบางคน 
ใชเวลาเกือบเต็ม 180 นาที และมีบางคนใชเวลาใกลเคียงกับผูเรียนกลุมปานกลาง ซ่ึงพบวาผูเรียนกลุมปานกลาง
และกลุมออนใชเวลาสวนใหญกับการทำแบบทดสอบดวยตนเอง ฝกทำซ้ำจนผานเกณฑในระดับท่ีตนพอใจ คือ 
A หรือ B แตอยางไรก็ตามผูเรียนทุกคนก็สามารถทำแบบทดสอบเสร็จภายในเวลาท่ีผูวิจัยไดกำหนดไว จึงสรุป
ไดวา การเรียนโดยใชบทเรียน CAI บนเว็บในครั้งนี้ชวยประหยัดเวลาผูสอนในการสอบทบทวนเนื้อหาหรือ
ประหยัดเวลาในการเรียนการสอนในชั้นเรียน ทำใหผูเรียนมีเวลาในการศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเองไดอีก  
ซึ่งสอดคลองกับที่นักคอมพิวเตอรหลายทานไดกลาวไววา การใชคอมพิวเตอรชวยสอนจะชวยประหยัดทั้งเวลา
และบุคลากรในการสอน และสอดคลองกับ รุงฤดี จุลพงษ (2542 : 63) ไดกลาววา คอมพิวเตอรชวยสอน 
มีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และยังชวยแกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล 
ไดเปนอยางดี 

3.  จากการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางดานความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษระดับ
ประโยคของผูเรียนหลังการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บสูงกวากอนการเรียนเพิ่มข้ึนรอยละ 
30.34 ของคะแนนเต็ม ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไวคือ ไมนอยกวารอยละ 20 ของคะแนนเต็ม ทั้งนี้อาจจะ
สืบเน่ืองมาจาก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เร่ืองการเขียนประโยคท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ไดผาน 
การทดลองใชกับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิศวกรรมคอมพิวเตอร จำนวน 15 คน  
ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 เปนบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสามารถนำไปใชเปนสื่อการสอนในช้ันเรียน
กับผูเรียนท้ังกลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน รวมท้ังสามารถนำไปใชสอนซอมเสริมนอกช้ันเรียนได 
ตามความสามารถของผูเรียน และตามความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรยีน  
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4. คะแนนความพึงพอใจของผูเรียนตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บโดยรวมอยูในระดับมาก มีคา 
 = 4.17 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนด คือ 4.00 และสอดคลองกับสมมติฐานในการวิจัยที่กำหนดไว จึงอาจกลาว

ไดวา ทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอการเรียนการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคหลังการเรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรบนเว็บท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีแนวโนมในทางท่ีดีซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จิ้มลิ้ม โกวิทางกูร  
(2530 : 43) ที่สรุปไววารูปแบบวิธีสอนและเคร่ืองมือจะมีผลตอการพัฒนาทัศนคติของนักเรียนไปในทิศทางที่ดี 
และทัศนคติมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวย 
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จากการวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บท่ีผูวิจัยสรางขึ้นและผานการทดลองใชแลว  

มีความเหมาะสมที่จะนำไปใหผูเรียนศึกษาในชั้นเรียนควบคูกับการสอนของครูผูสอน หรือใหผูเรียนนำไปทบทวน 
ดวยตนเองหลังจากเรียนในช้ันเรียน หรือจะนำไปใชศึกษาดวยตนเองนอกชั้นเรียน โดยไมจำเปนตองมีครูผูสอนก็ไดและ
สามารถใชไดกับผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูที่แตกตางกันไดเปนอยางดี จึงกลาวไดวา จากการนำขอดีของคอมพิวเตอร 
ชวยสอนและจุดเดนของส่ือมัลติมีเดียผานเครือขายคอมพิวเตอรมาประยุกตใชรวมกันเปนนวัตกรรมการสอนและส่ือ 
การเรียนรูบนเว็บที่มีคุณภาพในการวิจัยครั้งนี้ สามารถใชเปนเครื่องมือในการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสำคัญ 
ท่ีมุงสงเสริมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษระดับประโยคสำหรับผูเร่ิมเขียนภาษาอังกฤษระดับปริญญาตรี ผานส่ืออิเล็กทรอนิกส 
ไดอยางกวางขวาง และมีประสิทธิภาพ โดยไมจำกัดเวลา และสถานที่  
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ขอเสนอแนะในการนำบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บไปใช 
1. การนำบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่องการเขียนประโยคชุดนี้ไปใช ครูผูสอนควรดำเนินการสอนตาม

คูมือการใชบทเรียน CAI บนเว็บ เพ่ือเปนการประหยัดเวลาในการเตรียมการสอน อีกทั้งทำใหการสอนเขียน
สำหรับผูเริ่มเขียนภาษาอังกฤษเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใชเปนสื่อการสอนควบคูกับการเรียน 
การสอนปกติในชั้นเรียน และครูผูสอนคอยใหคำแนะนำ อธิบายเพิ่มเติม และอำนวยความสะดวกในชั้นเรียน 
ในขณะที่ผูเรียนเรียนรูดวยตนเองเพิ่มเติม กอนใหทำแบบทดสอบดวยตนเองหลังการเรียน 

2. บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บชุดนี้ เหมาะท่ีจะนำไปใชกับผูเรียนท่ีมีขอบกพรองทางการเขียน 
ภาษาอังกฤษระดับประโยคหรือมีพื้นฐานความรูทางดานการใชภาษาอังกฤษไมด ี โดยมอบหมายให ผูเรียน 
เรียนเน้ือหาใหครบทั้ง 4 ตอน จากตอนท่ี 1 ถึงตอนท่ี 4 ไปตามลำดับ แตสำหรับผูเรียนที่มีพื้นฐานความรู 
ดานการใชภาษาอังกฤษ ตั้งแตระดับปานกลาง ถึงระดับดีและดีมาก อาจจะไมจำเปนตองเรียนเนื้อหาครบทั้ง  
4 ตอน อาจจะขามไปเรียนตอนท่ี 3 หรือตอนท่ี 4 เลยก็ได เพราะการท่ีกำหนดใหผูเรียนทุกคนตองเร่ิมเรียน
ตั้งแตตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 ตอนท่ี 3 และตอนท่ี 4 ไปตามลำดับ อาจจะทำใหผูเรียนในกลุมเกงเกิดความรูสึก
เบื่อหนาย จึงควรใหผูเรียนไดเลือกเรียนโดยอิสระเพิ่มเติม หากพบวาผูเรียนคนใดสามารถเขาใจเนื้อหา และ
ผานจุดประสงคการเรียนรูในแตละตอน โดยมีผลการประเมินในระดับดีหรือดีมากแลว ก็ไมจำเปนตองให 
ผูเรียนคนน้ันเรียนเนื้อหานั้นจนจบกอน แลวจึงใหทำแบบทดสอบทีหลัง แตอาจใหผูเรียนที่มีความรูความเขาใจ 
เนื้อหาดีแลวขามไปทำแบบทดสอบดวยตนเองไดเลย 
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ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาขอบกพรองในการเรียนของผูเรียนในช้ันเรียนแลวดำเนินการสรางและพัฒนาบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บในรายวิชานั้นๆ แลวทำการทดลองใชกับผูเรียนในระดับช้ันตางๆ เพื่อจะได
พัฒนาการเรียนการสอนดวยการวิจัยและพัฒนา เชนเดียวกับการวิจัยในครั้งนี้ 

2.  ควรมีการทำวิจัยเพ่ือสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บในระดับตางๆ ทุกระดับ และใชเวลาในการ
ศึกษาทดลองใหตอเนื่องยาวนานหรือตลอดภาคเรียน โดยจัดทำบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ 
ใหครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมดในหลักสูตรรายวิชา หรือหลักสูตรเสริมที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน 
แลวดำเนินการทดลองใชและปรับปรุงหรือพัฒนาอยางตอเน่ือง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน 
และตอบสนองความตองการของผูเรียนในชุมชนใหมากที่สุด 
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การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ 

เรื่องการเขียนประโยค สำหรับผูเริ่มเรียนเขียนภาษาอังกฤษ 
ระดับปริญญาตรี  

 
โดย รศ.สนิท สัตโยภาส 

อาจารยประจำภาควิชาภาษาไทย 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

งานวิจัยและพัฒนาเรื่องนี้นับวามีคุณคายิ่ง สำหรับวงการศึกษาของไทยที่สามารถสราง
นวัตกรรมทางการศึกษาในรูปของ บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ เรื่องการเขียนประโยค
สำหรับผูเริ่มเรียนภาษาอังกฤษ ระดับปริญญาตรีที่มีประสิทธิภาพถึงรอยละ 88.27/89.33 จากการ
ทดลองนำไปใชกับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงใหม สาขาวิชา 
ภาษาอังกฤษธุรกิจที่เรียนวิชาการเขียน 1 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2553 จำนวน 30 คน  
ไดผลเชิงประจักษวาบทเรียนดังกลาวสามารถพัฒนาการเรียนรูของกลุมเปาหมายใหมีความกาวหนา
ทางการเรียนไดรอยละ 30.34 อันสงผลใหนักศึกษากลุมดังกลาวมีความพึงพอใจตอการจัดกระบวนการ
เรียนรูดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บอยูในระดับมาก (  = 4.17) 

นวัตกรรมบทเรียนคอมพิวเตอรบนเว็บเปนนวัตกรรมที่ชวยแกปญหาเรื่องนักเรียนติดภารกิจ
อื่นเขาเรียนไมได หรือเรียนแลวยังไมเขาใจอยางถองแทก็สามารถนำบทเรียนนี้ไปทบทวนไดอีกท่ีบาน 
หรือบางครั้งอาจารยผูสอนมีความจำเปนตองไปราชการ เขาสอนวิชาการเขียน 1 ไมไดก็สามารถ 
ใหนักศึกษานำบทเรียนนี้ไปเรียนรวมกันไดอีกดวย 

ผูเขียนขอสนับสนุนใหอาจารยผูสอนวิชาตางๆ ไดสรางบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนบนเว็บ
ไวใชตามโอกาสอันสมควร ทั้งนี้เพื่อใหกระบวนการเรียนรูในวิชาที่รับผิดชอบสอนมีประสิทธิภาพสูง
ตามเกณฑมาตรฐานท่ีกำหนด พรอมทั้งสงผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาโดยรวมตลอดไป 
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การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับ

ปฐมวัยอายุระหวาง 5-6 ป 2) เปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย และ 3) ศึกษาจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยท่ีมีตอโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปที่ 3 จำนวน 34 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัย แบบทดสอบและ
เกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา อายุ 4-6 ป และแบบสังเกตจิตพิสัย 
ของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย  
รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที (t-test) ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ
สถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย ชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีทั้งส้ิน  
12 ชุด โปรแกรมดังกลาวไดผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ พบวา คาเฉล่ียของดัชนีความเห็นสอดคลองเทากับ  
0.94 สำหรับระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 
พบวา สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกรายการ สวนคาดัชนีมวลกาย 
ของนักเรียนมีการพัฒนาตามเกณฑมาตรฐานจำนวนมากขึ้นกวาเดิม ในดานจิตพิสัยของนักเรียนที่เรียนตามโปรแกรม 
สรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา ดานความสนใจ ความรับผิดชอบ การปรับตัว ความมีวินัย และการแสดง
ความรูสึกอยูในเกณฑระดับดีทุกดาน 

* บัณฑิตหลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
** สาขาวิทยาศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 



Abstract
 
The purposes of this research were 1) to create a circuit training physical fitness program for 

early childhood students, aged between 5-6 years, 2) to compare the level of physical fitness before 
and after using the program, and 3) to study the attitudes of early childhood students towards the 
physical fitness program. The sample group comprised of 34 students in kindergarten grade 3. The 
research instruments consisted of a circuit training physical fitness program for early childhood students, 
tests and standard evaluation for physical fitness of Thai preschool children level aged 4-6 years, and 
affective observation from the early childhood students’ learning by using the circuit training physical 
fitness program. The data obtained was analyzed by using mean, percentage, standard deviation, and 
t-test. The findings of this research were as follows: The circuit training physical fitness program for 
early childhood students was set up, and included the 12 sets of a circuit training physical fitness. This 
program was checked by experts and was found that the average of congruence index was 0.94 for 
male and female students’ level of physical fitness after using the circuit training physical fitness 
program increased significantly on a statistical basis the .01 level for every item. Concerning their body 
composition, it was more standardized. Regarding the affective domain of the students after learning 
circuit training physical fitness program, their attention, responsibility, adjustment, discipline and 
expressions were at good levels. 
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ชวงระยะเวลาที่สำคัญท่ีสุดสำหรับการเรียนรูของมนุษย คือ แรกเกิดถึง 7 ป ซึ่งเปนวัยท่ีควรไดรับการพัฒนา 

เตรียมความพรอมอยางถูกตองและเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝกฝนทักษะการเคลื่อนไหว เนื่องจากทักษะเหลานี้ 
จะเปนประโยชนและเปนพื้นฐานสำคัญตอการดำเนินชีวิต การจัดการศึกษาสำหรับเด็กในวัยนี้จึงควรเปนการพัฒนาและ 
เตรียมความพรอมอยางเหมาะสมกับชวงวัย ตามเปาหมายของการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา 5) 
ที่จะมุงพัฒนาผูเรียนใหเปน “คนดี มีปญญา และมีความสุข” และองคประกอบหน่ึงของการมีความสุขนั้นขึ้นอยูกับ 
การมีรางกายแข็งแรง และวิธีการพัฒนาสุขภาพที่ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย คือ “การออกกำลังกาย”  

ในวัยเด็กการออกกำลังกายจะชวยใหเด็กไดเคล่ือนไหว อันเปนการฝกความแข็งแรง ความคลองตัว ความออนตัว
ของสวนตางๆ ในรางกาย ทำใหเด็กสามารถควบคุมกลามเนื้อในการเคลื่อนไหวไดดี ชวยใหเด็กมีการตัดสินใจท่ีดีขึ้น  
ระบบประสาทและกลามเน้ือมีความสัมพันธกัน เปนการปูพื้นฐานการเคล่ือนไหวในข้ันยากๆ เม่ือเติบโตข้ึนตอไป  
นอกจากนี้ สิทธิพร ออนคลัง (2546, หนา 1) กลาววา “การออกกำลังกายอยางตอเนื่อง สม่ำเสมอ เปนเวลานานพอที่จะ
ทำใหระบบตางๆ ของรางกายทำงานไดอยางดีมีประสิทธิภาพ จะทำใหเด็กมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง” ในการ
ออกกำลังกายคร้ังหนึ่งๆ จะมีการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายอยูในตัวแลวบางสวน ซึ่งสมรรถภาพทางกายมีความสำคัญ
อยางยิ่ง เพราะเกี่ยวของกับสุขภาพและสรีระของแตละบุคคล รวมไปถึงความสามารถในการทำงานของรางกายและ
สติปญญาท่ีจะพัฒนาเพ่ิมขึ้นหรือลดลง ดวยเหตุนี้การพัฒนาสมรรถภาพทางกายจึงตองเร่ิมตั้งแตวัยเด็ก เพราะเปนวัยที่
รางกายมีพัฒนาการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  
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การเลือกรูปแบบของกิจกรรมการออกกำลังกายก็ถือเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสำคัญ เนื่องจากรูปแบบของกิจกรรม
การออกกำลังกายของบุคคลในแตละวัยมีความแตกตางกันตามวัตถุประสงคและความเหมาะสม สำหรับการออกกำลังกาย
แบบสถานีถือเปนรูปแบบการออกกำลังกายแบบหน่ึงที่เหมาะสมกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กปฐมวัย  
ดังที่ Deleo (2010) กลาววา “การออกกำลังกายแบบสถานีมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายใหปฏิบัติ เรียนรูไดงาย 
และสนุกสนาน” ซึ่งความรูสึกท่ีเด็กไดรับจากการเขารวมกิจกรรมจะเปนแรงผลักดันใหเด็กอยากรวมกิจกรรม อันเปนการ
สงเสริมใหเด็กมีเจตคติที่ดีตอการออกกำลังกาย 

จากความสำคัญของการออกกำลังกายและการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี ทำใหผูวิจัยสนใจสรางโปรแกรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับเด็กปฐมวัย เพื่อใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบกิจกรรมกลางแจง 
โปรแกรมดังกลาวประกอบดวยชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีจำนวนท้ังส้ิน 12 ชุด โดยชุดสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายแบบสถานีแตละชุดจะประกอบดวยกิจกรรมการออกกำลังกายที่มีความหลากหลาย มีลักษณะ
คลายคลึงกับกิจกรรมการเลนของเด็ก มีเปาหมายหลักเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัย และศึกษา
จิตพิสัยของนักเรยีนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  เพื่อสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัย  
2.  เพื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัย กอนและหลัง การใชโปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานี 
3.  เพื่อศึกษาจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยที่เรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 
 
 

ÊÁÁμÔ°Ò¹¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยโปรแกรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายแบบสถานีสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม 
 
 

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ
 
งานวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) แบบกลุมเดียวทดสอบกอน-หลัง 

การทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)  
กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันอนุบาลปท่ี 3/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม จำนวน 34 คน ไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 
1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวของกับการฝกแบบสถานี การออกกำลังกายสำหรับเด็ก แบบทดสอบและ

เกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา อายุ 4-6 ปและเจตคติ  
เพื่อสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1.1  โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัย ประกอบดวย  

ชุดสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีชุดที่ 1- ชุดที่ 12 รวมทั้งสิ้น 12 ชุด 
1.2  แบบสังเกตจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยท่ีเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย 

แบบสถานี 
1.3 แบบทดสอบและเกณฑการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา อายุ 4-6 ป 

ของวัลลีย ภัทโรภาสและคณะ (2553) 
2. นำเคร่ืองมือตางๆ ที่สรางข้ึนใหที่ปรึกษาปริญญานิพนธ และผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ พรอมทั้งปรับปรุงแกไข

เครื่องมือตามคำแนะนำท่ีไดรับ 
3.  นำเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับนักเรียน 

กลุมตัวอยางจริง ณ โรงเรียนบานทอเมืองลัง จำนวน 18 คน 
4.  ดำเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพ 

ทางกายแบบสถานี โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายสำหรับเด็กไทยระดับกอนประถมศึกษา อายุ 4-6 ป 
5.  ดำเนินการสอนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยในคาบ

กิจกรรมกลางแจงของภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 เวลา 10.30-11.30 น. ในทุกๆ วันจันทร พุธ และศุกร 
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห  

6.  รวบรวมขอมูลทั้งหมดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) 
 
 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ผลการวิจัยมีดังนี้ 
1.  โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีสำหรับนักเรียนระดับปฐมวัยเปนโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

โดยศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการฝกแบบสถานี การออกกำลังกายสำหรับเด็ก และไดทำการออกแบบชุดสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายแบบสถานี จำนวนท้ังสิ้น 12 ชุด โปรแกรมดังกลาวถือไดวามีคุณภาพ สามารถนำไปใช 
ไดจริง เนื่องจากผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ พบวา ผลจากการตรวจสอบคาดัชนีความเห็นสอดคลอง
ของผูเชี่ยวชาญตามรายการประเมิน 10 รายการ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 0.94  

2.  ระดับสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพศชายและหญิงระดับปฐมวัยหลังจากเขารวมกิจกรรมการเรียน 
การสอนโดยใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา สมรรถภาพทางกายเพิ่มขึ้น 
ทุกรายการ ดังนี้ รายการน่ังงอตัวไปขางหนา คาเฉล่ียเพ่ิมขึ้นจาก 2.85 เปน 3.71 รายการว่ิงเร็ว 20 เมตร  
คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.03 เปน 3.50 รายการ ลุก-นั่ง 30 วินาที คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.21 เปน 4.24 รายการ
ยืนกระโดดไกล คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 3.15 เปน 3.94 รายการวิ่งเก็บของ 2 จุด และวิ่งออมหลัก คาเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
จาก 3.15 เปน 4.15 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกรายการ สำหรับคาดัชนีมวลกาย 
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ของนักเรียนหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี พบวา มีการพัฒนาตามเกณฑ
มาตรฐานจำนวนมากข้ึนกวาเดิม 5 คน 

3.  ดานจิตพิสัยของนักเรียนเพศชายและหญิงระดับปฐมวัยท่ีเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย
แบบสถานี พบวา ดานความสนใจ ความรับผิดชอบ การปรับตัว ความมีวินัย และการแสดงความรูสึก  
มีคาเฉลี่ย 2.93 2.93 2.93 2.86 และ 2.91 ตามลำดับ ซึ่งอยูในเกณฑระดับดีทุกรายการ  

 
 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
โปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามหลักการสรางโปรแกรม 

การฝกแบบสถานีและการออกกำลังกายสำหรับเด็ก โดยปรับใหเหมาะสมกับนักเรียนระดับปฐมวัย สอดคลองกับ Deleo  
(2010) ที่กลาววา “การฝกแบบสถานีสำหรับเด็กจะตองมีความสนุกสนาน ซึ่งความรูสึกดังกลาวจะเปนแรงผลักดันสำคัญ
ใหเด็กอยากรวมกิจกรรม” โดยกิจกรรมในแตละสถานีจะมีทาในการปฏิบัติที่แตกตางกันไป เพื่อพัฒนาสมรรถภาพ 
เฉพาะดานและกลามเน้ือเฉพาะสวน ดังที่ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล (2552, หนา 74) กลาววา “การฝกแบบสถานี 
จะประกอบดวยลำดับการฝกที่แบงออกเปนสถานีตางๆ โดยแตละสถานีจะกำหนดงานใหมีการใชกลุมกลามเน้ือแตละดาน
โดยเฉพาะ” จากขั้นตอนการสรางโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานีดังกลาวสอดคลองกับความหมายของ
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การฝกแบบสถานีที่ ศิริรัตน วัดวิไล (2548, หนา 18) ไดใหความหมายวา “เปนรูปแบบการฝกกิจกรรมการออกกำลังกาย
ที่สามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหดีขึ้นได โดยการฝกจะมีหลายๆ รูปแบบ ซึ่งแตละสถานีจะมีความหลากหลาย  
สรางความทาทาย ตื่นเตน และการฝกจะตองปฏิบัติตามที่กำหนดไว ไมวาจะเปนเวลา จำนวนครั้ง ความหนักเบาของงาน  
โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูฝก เพื่อเปนการเสริมสรางสมรรถภาพทางกายใหมีประสิทธิภาพดีขึ้น”  

เมื่อเปรียบเทียบระดับสมรรถภาพทางกายกอนและหลังการใชโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี 
พบวา คะแนนเฉลี่ยสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพิ่มข้ึนทุกรายการทดสอบ สอดคลองกับงานวิจัยของ มาโนช  
ลักษณะวงษ (2544) ศัลย สุขเสือ (2546) รวมทั้ง Yildirim และคณะ (2010) ที่ผลการวิจัยพบวา หลังการเขารวมกิจกรรม
สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย ระดับสมรรถภาพทางกายในกลุมทดลองพัฒนาขึ้น ที่เปนเชนนี้เนื่องจาก โปรแกรมการฝก 
ที่สรางขึ้นนั้น ไดสรางตามหลักการออกกำลังกายและการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายดังที่ สุพิตร สมาหิโตและคณะ  
(2549, หนา 5) กลาววา “หากตองการพัฒนาความแข็งแรงของกลามเน้ือ กิจกรรมท่ีนำมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนจะตองเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดกลามเนื้อในการเอาชนะแรงตานทานจากภายนอกในรูปแบบการแรงดึงดัน  
และยกสิ่งของตางๆ” นอกจากนี้ ธีระศักดิ์ อาภาวัฒนาสกุล (2552, หนา 22) วา “หากตองการพัฒนาความอดทน 
ของกลามเน้ือ กิจกรรมท่ีนำมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจะตองเปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดใชกลามเน้ือ
ปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่องหลายๆ ครั้ง” เปนตน และไดคำนึงถึงหลักการสรางเสริมสมรรถภาพทางกายของสำนัก
พัฒนาการพลศึกษา สุขภาพ และนันทนาการ กรมพลศึกษา (2545, หนา 9-11) ไดแก ความหนักของการออกกำลังกาย 
ระยะเวลาของการฝก ความถี่ของการฝก และสภาพรางกายของผูรวมกิจกรรมเปนสำคัญ ทั้งนี้เพื่อใหโปรแกรมการฝก 
ที่ออกแบบมาสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายของผูเรียนไดอยางถูกตอง และเหมาะสม สำหรับดัชนีมวลกาย พบวา
หลังจากนักเรียนระดับปฐมวัยที่ไดเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบสถานี ระดับดัชนีมวลกายมีการ
พัฒนาไปในเกณฑมาตรฐานมีมากขึ้นกวาเดิมสอดคลองกับงานวิจัยของ Duncan และคณะ (2009) รวมถึง Fernandes 
และ Sturm (2011) ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา หลังจากนักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนพลศึกษาคาดัชนี 
มวลกายของนักเรียนลดลง สอดคลองกับคำกลาวของ บุษรินทร วรบวร (2548, หนา 58) วา “การเขารวมกิจกรรม
พลศึกษา นักเรียนจะไดเคล่ือนไหวรางกาย และออกกำลังกาย ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมในลักษณะดังกลาวเปนวิธีที่ดี 
อยางหนึ่งในการท่ีจะชวยรักษาและควบคุมน้ำหนักตัว”  

ผลจากการสังเกตพฤติกรรมดานจิตพิสัยขณะเขารวมกิจกรรมตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ
สถานี พบวา พฤติกรรมดานจิตพิสัยของนักเรียนระดับปฐมวัยท่ีเรียนตามโปรแกรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายแบบ
สถานี มีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑดีทุกดานสะทอนใหเห็นวานักเรียนทุกคนใหความสนใจ ใหความรวมมือ และกระตือรือรนที่จะ
เขารวมกิจกรรมเปนอยางดี หากดูตามแนวทางการพัฒนาจิตพิสัยของ Krathwohl (อางใน ศิริพร ขีปนวัฒนา, 2548,  
หนา 3) ที่แบงลำดับพฤติกรรมทางดานความรูสึกนึกคิดออกเปน 5 ขั้น ประกอบดวย ขั้นการรับรู การตอบสนอง  
การรูคุณคา การจัดระบบคุณคา และการสรางลักษณะนิสัย ผลจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระดับปฐมวัย  
แสดงใหเห็นวานักเรียนสวนใหญรับรู ใหความรวมมือ และตอบสนองตอโปรแกรมสรางเสริมสรางสมรรถภาพแบบสถานี 
เปนอยางดี เห็นไดชัดเจนจากความกระตือรือรนในการอยากเขารวมกิจกรรม และในขณะปฏิบัติกิจกรรมนักเรียน 
มีความสนุกสนานอยางมาก เปนไปตามหลักการสรางแรงจูงใจใหอยากออกกำลังกาย ตามแนวคิดของ อริสา กรวีร (2551,  
หนา 69) ที่กลาวถึงวิธีสรางแรงจูงใจใหอยากออกกำลังกายวา “ควรเลนใหสนุก ใหคิดเสียวาการออกกำลังกาย 
เปนกิจกรรมที่สนุกสนาน อยาคิดวาเปนสิ่งที่นาเบ่ือ หรือเปนสิ่งท่ีเหมือนถูกบังคับวาจะตองทำ”  
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การฝกแบบสถานีเปนวิธีการออกกำลังกายแบบหน่ึงท่ีสามารถพัฒนาสมรรถภาพทางกายใหแกเด็กปฐมวัยได 

นอกจากนี้ยังทำใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน ไมเบื่อหนายตอการฝก เปนการสรางบรรยากาศที่ทาทาย สงผลใหผูเรียน
เกิดความสนใจ และอยากเขารวมกิจกรรมการออกกำลังกาย ทั้งนี้ผูสอนสามารถประยุกตหลักการจัดโปรแกรมสรางเสริม
สมรรถภาพทางกายแบบสถานีกับการจัดกิจกรรมกลางแจง เพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดความหลากหลาย
และสอดคลองกับการพัฒนาสมรรถภาพทางกายของเด็กระดับปฐมวัย  
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ขอเสนอแนะท่ัวไป 
1.  ผูฝกควรจัดโปรแกรมการฝกแบบสถานี ใหมีความหลากหลาย นาสนใจ และมีการใชอุปกรณประกอบ  

เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
2.  กอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมการฝกแบบสถานี ครูผูสอนควรอธิบาย และทำขอตกลง 

กับนักเรียนกอนการปฏิบัติกิจกรรม  
  
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา เพื่อนำผลที่ไดมาใชเปน

แนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.  ควรมีการศึกษาสมรรถภาพทางกายของเด็กพิเศษ เพื่อนำไปแกไขปรับปรุง ตลอดจนวางแผนในการจัด 

การเรียนวิชาพลศึกษาสำหรับเด็กพิเศษตอไป 
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การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬาในการแขงขัน 

กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 จำนวน  
167 คน เปนนักกีฬายิมนาสติกศิลปจำนวน 100 คน นักกีฬายิมนาสติกลีลาจำนวน 33 คน และนักกีฬาแอโรบิกยิมนาสติก 
จำนวน 34 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น และนำขอมูลที่ไดมาวิเคราะห 
โดยวิธีการแจกแจงหาความถ่ี คารอยละ และหาคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที (t-test) 

ผลการวิจัยพบวา 
1. แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 แรงจูงใจ

โดยรวมอยูในระดับมาก 
2. แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 มีแรงจูงใจ

ในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกศิลป กีฬายิมนาสติกลีลา และกีฬาแอโรบิกยิมนาสติก ระหวางเพศชาย และ 
เพศหญิง ไมแตกตางกัน 

3.  แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 ระหวาง
นักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกศิลป กีฬายิมนาสติกลีลา และกีฬาแอโรบิกยิมนาสติก  
นอยกวา 4 ป และนักกีฬาท่ีมีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกศิลป กีฬายิมนาสติกลีลา และกีฬา 
แอโรบิกยิมนาสติก ตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกศิลป กีฬายิมนาสติกลีลา และ
กีฬาแอโรบิกยิมนาสติก ไมแตกตางกัน 

คำสำคัญ : แรงจงูใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก นักกีฬายิมนาสติก 
 



Abstract
 
The purpose of this research was to study and compare the Motivation for Selecting to play 

Gymnastics of Gymnastics athletes in the 39th national games. The subjects of 167, Men Artistic 
Gymnastics 100 persons, Rhythmic Gymnastics 33 persons and Aerobic Gymnastics 34 persons. The 
thing was used for Integration results is questionable form which researcher have created and analyzed 
results by Distributing Frequency, Percentage, Standard deviation, and T-test. 

The results 
1. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes in the 39th National 

games is intrinsic motivation and extrinsic motivation are very good quality for both. 
2. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes in the 39th National 

games more than men and women players were not different. 
3. Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes n the 39th National  

games who have an experience less than 4 years with Athletes in who have an experience 
more than 4 years results aren’t different. 

Keywords : Motivation for selecting to play Gymnastics of Gymnastics Athletes in the 39th  
National games 
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จากคำกลาวท่ีวา “กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ” นั้น เปนคำกลาวท่ีมักไดยินกันบอยคร้ังในการจัดการแขงขันกีฬา  

ซึ่งคำกลาวที่ “กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ” นี้เปนเนื้อเพลงบางสวนของเพลงกราวกีฬาสำหรับความหมายของคำวา “กีฬา” 
ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หมายถึงกิจกรรม หรือการเลนเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน 
เพื่อความแข็งแรงของรางกายหรือเพ่ือผอนคลายความเครงเครียดทางจิต ดังนั้นคำกลาวท่ีวา “กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ”  
ก็จะหมายถึง กิจกรรม หรือการเลนเพ่ือความสนุกเพลิดเพลิน เพื่อความสมบูรณของรางกาย และจิตใจ กิจกรรม หรือ 
การเลนนั้นเสมือนเปนยาท่ีดีที่สุดท่ีใชแก หรือปองกัน หรือบำรุงรางกาย และจิตใจของบุคคลท่ีกระทำกิจกรรม หรือ 
การเลนกีฬาน้ัน จากความหมายดังกลาวประชาชนภายในประเทศจะไดรับประโยชนอยางสูงสุดจากการเลนกีฬา 
อยางสม่ำเสมอ ซึ่งก็เปนที่แนชัดวาประชาชนภายในประเทศจะมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่สมบูรณแข็งแรง ปราศจาก
โรคภัยเบียดเบียน งบประมาณที่รัฐบาลตองจัดสรรเพื่อดำเนินการในการรักษาดูแลผูปวยท่ีมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิต 
ที่ไมดีของประชาชนในแตละป ก็จะใชงบประมาณท่ีนอยลง และงบประมาณในสวนท่ีไมไดใชนี้รัฐบาลก็สามารถนำมา
จัดสรรในดานอื่นๆ เพื่อพัฒนาประเทศใหมั่นคงกาวหนาตอไป  

ทางผูจัดทำไดเล็งเห็นความสำคัญของนักกีฬายิมนาสติกท่ีไดเขาฝก ณ ศูนยฝกกีฬาตางๆ ในกรุงเทพมหานคร จึงได
ศึกษาแรงจูงใจในการเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬาเหลานี้เพื่อจะไดนำผลการศึกษามาพัฒนากีฬาวงการยิมนาสติกตอไป 
นักจิตวิทยาการกีฬา (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541: 52) ไดใหคำจำกัดความ “แรงจูงใจ” (Motivation) ไววา แรงจูงใจ 
เปนสิ่งที่กำหนดทิศทาง และระดับความตั้งใจท่ีจะกระทำหรือประพฤติ (Direction and Intensity) ในการเลือก คงไวของ
พฤติกรรมมนุษย และจากคำจำกัดความดังกลาว ชี้ใหเห็นวาการท่ีจะเลือกเลนกีฬาประเภทใด ยอมมีสาเหตุเกิดข้ึนจาก
ภายในจิตใจ และภายนอกของแตละบุคคลท่ีแตกตางกัน มีระดับความต้ังใจ และเปาหมายในการเลนกีฬาท่ีแตกตางกัน 
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และมีความคงไวของพฤติกรรมการเลนที่แตกตางกัน ซึ่งหมายความวามีแรงจูงใจในการเลนกีฬาเชนกัน การที่จะสนับสนุน
สงเสริมการเลนกีฬาของนักกีฬาตองรูถึงความตองการ และเหตุผลแทจริงในการเลนกีฬานั้น และตองหาเหตุผลในการที่จะ
ปองกันการหยุดหรือการเลิกเลนกีฬาของนักกีฬาดวย 

กีฬายิมนาสติกศิลปชายเปนกีฬาที่ผูวิจัยมีความถนัด และมีประสบการณเก่ียวกับกีฬาประเภทนี้อยางมาก กลาวคือ 
ผูวิจัยเปนนักกีฬายิมนาสติกศิลปชายทีมชาติไทยและในระดับตางๆ เปนผูฝกสอน เปนผูตัดสิน ดังนั้นผูวิจัยจึงสามารถ 
มองเห็นคุณคา และความสำคัญของกีฬายิมนาสติกท่ีมีตอพัฒนาการของเยาวชนประชาชนในดานการศึกษา อาชีพสวนตัว 
และสังคม  

จากประสบการณการเก่ียวของกับกีฬายิมนาสติกดังกลาว ผูวิจัยตระหนักวานักกีฬายิมนาสติกในประเทศไทย 
ในปจจุบันมีจำนวนผูเปนนักกีฬามีนอยลงดังนั้นจึงเปนเหตุใหผูวิจัยมีความตองการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือก
เลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 และจากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเปนนักกีฬา
ยิมนาสติกศิลปชายทีมชาติไทย ซึ่งอยูในความดูแลของสมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย ผูวิจัยก็ตองการทราบวานักกีฬา
ยมินาสติกศลิป นกักฬีายมินาสตกิลลีา และนักกฬีาแอโรบกิยมินาสตกิ ในการแขงขันกฬีาแหงชาต ิครัง้ท่ี 39 นีม้แีรงจงูใจใด
ในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก เพราะจากประสบการณในการเปนนักกีฬายิมนาสติกท่ีผานมา ผูวิจัยประสบปญหา 
ในดานสถานที่ฝกซอม และอาการบาดเจ็บ และการไดมาซึ่งนักกีฬาที่มีความมานะพยายาม มีความอดทน มีความขยัน
หมั่นเพียรในการฝกซอม มีรางกายแข็งแรงสมบูรณ มีความมุงมั่นต้ังใจอยางจริงจัง จึงมีความจำเปนท่ีตองการศึกษาถึง 
แรงจูงใจในการเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬาดวย เพื่อเปนการสรางนักกีฬา หรือสรางทีมกีฬาเปนไปดวยความสมบูรณ 
และไดมาซ่ึงนักกีฬาที่มีความตั้งใจในการฝกซอมเพื่อเปาหมายแหงความสำเร็จท่ีจูงใจตนเองอยู อันจะนำมาซึ่งความสำเร็จ
ของสมาคมยิมนาสติกแหงประเทศไทย และตัวนักกีฬาเอง อีกประการหน่ึงผูวิจัยก็จะใชเหตุแหงปจจัยดังกลาวเปน 
แรงจูงใจชวยใหนักกีฬายิมนาสติกทุกทานรวมทั้งผูฝกสอน ผูปกครอง และผูที่สนใจในกีฬายิมนาสติกนี้ใหมีความสนใจ 
ในกีฬายิมนาสติกอยางมีเปาหมาย และเปนแรงกระตุนใหเกิดการทุมเทกำลังกาย และกำลังใจในกีฬายิมนาสติกอยางเต็มที่
เพื่อไปสูเปาหมายแหงความสำเร็จของนักกีฬาในการเลนกีฬายิมนาสติกยิมนาสติกศิลป ยิมนาสติกลีลา และแอโรบิก
ยิมนาสติก ตอไปในอนาคต  

 
 

¤ÇÒÁÁØ‹§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  เพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39  
2.  เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจในการเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬาจำแนกตามเพศ และตามประสบการณในการ

เลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39  
 
 

¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
ทำใหทราบถึงแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 

และทราบถึงความแตกตางของแรงจูงใจของนักกีฬาตามเพศ และประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬา
ยิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 39 เพ่ือเปนแนวทางใหผูที่มีสวนเกี่ยวของในวงการกีฬายิมนาสติก เชน 
นักกีฬา ผูฝกสอน ผูจัดการทีม ครูผูสอนพลศึกษา เจาหนาที่ที่เก่ียวของตางๆ สามารถนำผลการศึกษาคนควานี้ไปใชในการ
พัฒนาวงการกีฬายิมนาสติก และสงเสริมการเลนกีฬายิมนาสติกในโอกาสตอไป 
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนนักกีฬายิมนาสติกศิลป นักกีฬายิมนาสติกลีลา และนักกีฬาแอโรบิก

ยิมนาสติก ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 และมีนักกีฬารวมทั้งสิ้น 167 คน แบงเปนนักกีฬาชายจำนวน 62 คน 
และนักกีฬายิมนาสติกหญิงจำนวน 105 คน โดยการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางเครจซี่ และมอรแกน  
(เทเวศร พิริยะพฤนท. 2545: 128; อางอิงจาก Krejcie & Morgan. n.d.) โดยใชการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified 
Random Sampling) ไดจำนวนกลุมตัวอยาง แยกตามชนิดกีฬา ดังนี้ นักกีฬายิมนาสติกศิลปจำนวน 40 คน นักกีฬา
ยิมนาสติกลีลาจำนวน 30 คน และนักกีฬาแอโรบิกยิมนาสติกจำนวน 30 คน  

 
ตัวแปรที่ศึกษา 
1. ตัวแปรตน แบงเปนดังนี้ 

1.1 เพศ 
 1.1.1  เพศชาย 
 1.1.2  เพศหญิง 
1.2  ประสบการณในการเลนยิมนาสติก แบงออกเปน 2 ชวง คือ 
 1.2.1  นอยกวา 4 ป 
 1.2.2  ตั้งแต 4 ปขึ้นไป 
1.3  ประเภทกีฬาที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งท่ี 39  
 1.3.1  นักกีฬายิมนาสติกศิลป 
 1.3.2  นักกีฬายิมนาสติกลีลา 
 1.3.3  นักกฬีาแอโรบิกยิมนาสติก 

2.  ตัวแปรตามไดแก แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก 
 
 

ÊÁÁØμÔ°Ò¹ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
 
1.  ระดับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกตามประเภทกีฬายิมนาสติก 
2.  ระดับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39  
 
 

¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃÊÃŒÒ§à¤Ã×èÍ§Á×Í
 
การวิจัยในครั้งนี้ ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนเครื่องมือสำหรับเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีขั้นตอนในการสราง

ดังนี้ 
1.  ศึกษาคนควาตำรา เอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อรวบรวมขอมูล และรายละเอียดตางๆ เพื่อเปน

แนวทางในการสรางเคร่ืองมือ 
2.  ศึกษาหาขอมูลเบื้องตนจากการพูดคุยกับนักกีฬาท่ีเลนยิมนาสติกศิลป นักกีฬายิมนาสติกลีลา นักกีฬาแอโรบิก

ยิมนาสติก และผูฝกสอน 
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3.  นำขอมูลจากการศึกษามาวิเคราะหตามทฤษฎีแรงจูงใจ จากนั้นนำมาสรางแบบสอบถาม 
4.  นำแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหประธาน และกรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และ

ปรับปรุงแกไข 
5.  นำแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน ใหผูเชี่ยวชาญ 5 ทานตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามโครงสราง และเนื้อหา 
6.  นำแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและแกไขปรับปรุงแลว ใหประธานและกรรมการผูควบคุมปริญญา

นิพนธพิจารณา 
7.  นำแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญเปนที่เรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับนักกีฬา

ยิมนาสติกศิลปชาย หญิง จังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 30 คน ซึ่งไมใชนักกีฬาท่ีเปนกลุมตัวอยาง ไดคา 
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเทากับ 0.97 

8.  นำแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขเปนท่ีเรียบรอยแลว ไปใชเก็บรวบรวมขอมูลกับนักกีฬากลุมตัวอยาง 
 
 

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ
 
1.  นำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 1 ซึ่งเปนขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ี และ

หาคารอยละแลวนำไปเสนอขอมูลในรูปของตารางประกอบความเรียง 
2.  นำขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ซึ่งเปนขอมูลจากการตอบแบบสอบถามที่วัดแรงจูงใจภายใน และ

ภายนอกในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนำเสนอขอมูล 
ในตารางประกอบความเรียง (ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 69) ดังนี้ 

  มากที่สุด  มีคาระหวาง 4.50-5.00 
  มาก   มีคาระหวาง 3.50-4.49 
  ปานกลาง  มีคาระหวาง 2.50-3.49 
  นอย   มีคาระหวาง 1.50-2.49 
  นอยที่สุด  มีคาระหวาง 1.00-1.49 
3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติก

ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1 
4. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติก

ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 2 
5.  นำขอมูลที่ไดรับจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 ซึ่งเปนขอมูลท่ีไดจากการตอบคำถามปลายเปดของผูตอบ

แบบสอบถามมาเรียบเรียงขอมูล แลวนำเสนอขอมูลในรูปของความเรียง 
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1. ขอมูลสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนนักกีฬายิมนาสติกศิลป ยิมนาสติกลีลาและแอโรบิกยิมนาสติก  

ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 ทั้งสิ้น 120 คน แบงเปนเพศชายจำนวน 47 คน คิดเปนรอยละ 39.16 
และเปนเพศหญิงจำนวน 73 คน คิดเปนรอยละ 60.83 มีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป 
จำนวน 43 คน คิดเปนรอยละ 25.75 และมีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป จำนวน 
77 คน คิดเปนรอยละ 74.25 

2.  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก ของนักกีฬายิมนาสติก 
ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39  
2.1  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) มีแรงจูงใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.29 และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.83 
2.2  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) มีแรงจูงใจอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.19 และ 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.68 
3.  คะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติก 

ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 แยกตามตัวแปร มีดังนี้ 
3.1 ตัวแปรดานเพศ มีคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของ

นักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 แยกเปนรายดานคือ ดานแรงจูงใจภายใน  
(Intrinsic Motivation) เพศชายมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.35 (S.D. = 0.88) และเพศหญิง มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.29 (S.D. = 0.85) และดานแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) เพศชาย มีคาเฉลี่ยเทากับ  
4.25 (S.D. = 0.90) และเพศหญิงมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.26 (S.D. = 0.87)  

3.2  ตัวแปรดานประสบการณในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ 
ครั้งที่ 39 แยกเปนรายดาน คือ แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) นักกีฬาที่มีประสบการณในการ
เลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป 4.31 (S.D. = 0.85) และนักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬา
ยิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.37 (S.D. = 0.81) และดานแรงจูงใจภายนอก (Extrinsic 
Motivation) มีนักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.21  
(S.D. = 0.91) และนักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 
4.28 (S.D. = 0.86) 

4.  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬา
ยิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 มีดังนี้ 
4.1 แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 39 

ระหวางเพศชาย และเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกไมแตกตางกัน 
4.2  แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังท่ี 39 

ระหวางนักกีฬายิมนาสติกที่มีประสบการณในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป และนักกีฬา
ยิมนาสติกที่มีประสบการณในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีแรงจูงใจในการเลือกเลน
กีฬายิมนาสติก ไมแตกตางกัน 
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5. สำหรับขอมูลในตอนที่ 3 ซึ่งเปนขอมูลที่ไดจากการตอบคำถามปลายเปดจากแบบสอบถามขอเสนอแนะอื่นๆ  
ที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  
ครั้งที่ 39 ซึ่งผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะวา กีฬายิมนาสติกเปนกีฬาท่ีมีรูปแบบการแขงขัน 
ทั้งประเภททีม และประเภทเดี่ยวเปนกีฬาท่ีทาทายนาสนใจ เปนพื้นฐานของทุกชนิดกีฬามีทั้งความสวยงาม 
ปนความแข็งแรงในตัว มีสุขภาพแข็งแรง ราเริงสดใส มีไหวพริบปฏิภาณคลองแคลววองไว ชุดสวมใสแขงขัน 
มีความงดงามอยากมีโอกาสสวมใส มีรุนพี่นักกีฬาทีมชาติที่เปนตัวอยางท่ีประสบความสำเร็จจึงมีความใฝฝน 
ที่อยากจะเปนนักกีฬาทีมชาติเหมือนรุนพี่ และมีโอกาสไดเปนตัวแทนนักกีฬายิมนาสติกตามสังกัดตางๆ  
ที่ตนเองสังกัดอยูไปแขงขันในจังหวัดตางๆ รวมทั้งตัวแทนประเทศไทยไปแขงขันในระดับเอเชีย และระดับโลก 

 
 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 
จากการศึกษาคร้ังนี้ ทำใหทราบถึงแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
1.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา ลักษณะของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 39 ในดานแรงจูงใจภายในจะเห็นไดวา นักกีฬามีแรงจูงใจภายในสำหรับการเลือกเลนกีฬา
ยิมนาสติกอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา นักกีฬายิมนาสติกตองการเรียนรูทักษะใหมๆ และทักษะเกาๆ 
ในกีฬายิมนาสติกอยางถูกวิธี ตองการมีสมรรถภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง นักกีฬามีความสนุกเพลิดเพลินในการเลน
กีฬายิมนาสติกตองการทำกิจกรรมการเคล่ือนไหวของรางกายจากกีฬายิมนาสติก สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ นักกีฬาตองการ
ประสบความสำเร็จในกีฬายิมนาสติก และมีบุคลิกภาพรูปรางดี ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ โรเบิรต และคณะ  
(Robert; et al. 1995: 265) ที่พบวา นักกีฬาเยาวชนชาย และเยาวชนหญิงมีความสนุกสนานในการเลนกีฬามากนั้น  
เกิดจากการมีแรงจูงใจภายในสูง นั่นแสดงวาแรงจูงใจภายในเปนตัวกำหนดทิศทางของพฤติกรรมการแสดงออกในการ 
เขารวมกิจกรรมกีฬาของนักกีฬา จะเห็นไดวาความสนุกสนานการมีสวนรวมกับเพื่อน ความทาทายของกีฬาเปนปจจัย 
ดานแรงจูงใจภายในท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของนักกีฬาในการเลือกเลนกีฬา นอกจากน้ียังมีแนวความคิดที่สนับสนุน  
ผลการวิจัยดังที่กลาวมาของ ไรอัน และคณะ (Ryan; et al. 1997: 337) ที่กลาววา ความรักความตองการ และความ
ทาทายของการเลนกีฬามีผลโดยตรงตอการคงไวซึ่งแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬานั่นก็เทากับวากิจกรรมกีฬาที่ทาทาย 
ความสามารถของนักกีฬาก็มีผลโดยตรงกับแรงจูงใจภายในของนักกีฬาเชนกัน และจากการที่กีฬายิมนาสติกเปนกีฬา 
ที่ทาทายความสามารถของนักกีฬา มีความสนุกสนาน ความสวยงามทาทายความสำเร็จ นักกีฬาตองมีความมุงมั่น 
ในการฝกซอม และแขงขันซึ่งเปนแรงจูงใจของนักกีฬาที่เกง หรือนักกีฬาที่มีความสามารถสูง (Weiss; & Chaumeton. 
1992: 79) นั่นแสดงวาแรงจูงใจภายในมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการแสดงออกในการเลนกีฬาของนักกีฬา ความสนุกสนาน 
การมสีวนรวมกบัเพือ่นความทาทายของกฬีาเปนปจจยัดานแรงจงูใจภายในของนกักฬีานีก้จ็ะทำใหพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมา
ประสบความสำเร็จไดดี และก็เปนสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมของนักกีฬาในการเลือกเลนกีฬาดวยเชนกัน 

 
2.  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ลักษณะของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 ในดานแรงจูงใจภายนอก จะเห็นไดวา นักกีฬามีแรงจูงใจภายนอกสำหรับการเลือกเลนกีฬา
ยิมนาสติกอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา นักกีฬายิมนาสติกชอบสังคมยิมนาสติกตองการเปนท่ียอมรับ 
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ในสังคมไดพบปะผูคนในสังคมมากขึ้นไดมีโอกาสไปสถานที่ตางๆ และอยากมีเกียรติประวัติสวนตัวที่ดีเดน ซึ่งสอดคลองกับ
ไทเลอร และลูซาน (สมบัติ กาญจนกิจ; และสมหญิง จันทรุไทย. 2542: 11; อางอิงจาก Taylor; & Luthan. 1959)  
ที่วา แรงจูงใจที่เกิดจากแรงผลักดันภายนอก หรือสภาพแวดลอมตางๆ ที่อยูรอบตัวนักกีฬา เชน เงินทอง รางวัล ชื่อเสียง 
การยกยอง เปนตน แรงจูงใจชนิดน้ีเกิดจากแรงผลักดันของสังคมเปนตัวกระตุน ทำใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเพ่ือสนองตอบ
ความตองการของสังคม นักกีฬาก็เปนบุคคลที่มีความรูสึก มีความตองการพื้นฐานเชนเดียวกับบุคคลอื่นทั่วไป ดังที่  
มาสโลว (สุรางค โควตระกูล. 2544: 160-161; อางอิงจาก Maslow, Abraham. 1970: unpaged) ไดเสนอทฤษฎีลำดับ
ขั้นความตองการ (Hierarchy of Needs Theory) โดยอธิบายวา มนุษยจะมีความตองการจากระดับพื้นฐานไปสูระดับ 
ที่สูงขึ้น โดยเริ่มจากความตองการทางดานสรีระ (Physiological Needs) ความตองการความม่ันคงปลอดภัยหรือ
สวัสดิการ (Safety needs) ความตองการความรัก และสวนหนึ่งของหมู (Love and Belonging Needs) ความตองการ
ที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) ความตองการที่จะรูจักตนเองอยางแทจริง และพัฒนาตนอยางเต็มที่ตาม
ศักยภาพของตน (Needs for Self Actualization) จากความตองการที่ มาสโลว กลาวมานั้น จะเห็นไดวาความตองการ
ในขั้นที่หนึ่ง สอง และสามนั้นเกิดจากปจจัยภายนอกจิตใจ แตความตองการขั้นที่สี่ และหา ของมาสโลวนั้นเกิดขึ้นจาก
ภายในจิตใจ ซึ่งก็สอดคลองกับการท่ีนักกีฬามีแรงจูงใจภายนอกตองการรับรางวัลหรือชัยชนะจากการแขงขัน การไดรับ
การยอมรับจากผูอื่นในสังคม และการปรารถนาที่จะไดรับสิ่งตอบแทนหลังจากแสดงพฤติกรรมน้ันออกมาอยางเต็ม 
ความสามารถ ที่กลาวมาน้ันเกิดจากแรงจูงใจภายนอกท่ีเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตามความตองการของนักกีฬา 
และการที่นักกีฬาเลือกเลนกีฬาก็มีปจจัยหรือสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมดวยเชนกัน 

 
3.  เพศ  
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ พบวา ลักษณะของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 ระหวางเพศชาย และเพศหญิง พบวา นักกีฬามีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติก  
ไมแตกตางกัน จากการพิจารณาเปนรายขอพบวา ทางดานแรงจูงใจภายในนักกีฬาชายเชื่อวากีฬายิมนาสติกมีสมรรถภาพ
รางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีบุคลิกภาพ รูปรางท่ีดี ตองการประสบความสำเร็จ และตองการเรียนรูทักษะกีฬายิมนาสติก
อยางถูกวิธี สวนนักกีฬาหญิงก็เชื่อวากีฬายิมนาสติกมีสมรรถภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงมีบุคลิกภาพรูปรางที่ดี และ
ตองการเรียนรูทักษะกีฬายิมนาสติกอยางถูกวิธี สำหรับทางดานแรงจูงใจภายนอก พบวา นักกีฬายิมนาสติกชายชอบกลุม
สมาชิกกีฬายิมนาสติก ไดพบปะผูคนในสังคมอ่ืนๆ มากข้ึน ตองการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสติกใหดียิ่งขึ้นเพ่ือไปสูระดับ
นานาชาติ สวนนักกีฬายิมนาสติกหญิงตองการเปนท่ียอมรับทางสังคม ตองการมีเกียรติประวัติที่ดีเดน ตองการพัฒนา
ทักษะกีฬายิมนาสติกใหดียิ่งขึ้นเพ่ือไปสูระดับนานาชาติ และไดพบปะผูคนในสังคมอื่นๆ มากขึ้น จากขอมูลขางตนจะเห็น
ไดวา นักกีฬาชายมีแรงจูงใจภายในท่ีไมแตกตางจากนักกีฬาหญิงคือ ตองการเปนที่ยอมรับ และมีสวนรวมในสังคม ชอบที่
จะมีโอกาสไดไปในสถานท่ีตางๆ และพบปะผูคนในสังคมอื่นๆ มากขึ้น ซึ่ง ชาญชัย โพธิ์คลัง (2532 : 51-53) ไดกลาวถึง
นักกีฬาที่จะประสบความสำเร็จในการฝกซอม และแขงขันนั้น ยอมมีเหตุผลซึ่งเกิดจากการสรางแรงจูงใจที่แตกตางกัน 
ความพอใจท่ีทำใหประสบความสำเร็จที่ซอนเรนอยูภายใตจิตสำนึกคือ ความรูสึกเกิดความภาคภูมิใจ ความตองการท่ีจะ 
ยกระดับตนเองใหผูอื่นยอมรับความเชื่อมั่นในตนเอง และการไดคนพบสิ่งใหมดวยตนเอง และความปรารถนาที่จะเอาชนะ 
จากการที่กลาวมาขางตนนั้นสอดคลองกับงานวิจัยของ จรินยา สาสี (2552 : 65) ที่พบวา แรงจูงใจในการเลนกีฬาวายน้ำ
ของนักกีฬาวายน้ำในจังหวัดเชียงใหม พ.ศ.2551 ระหวางเพศชาย และเพศหญิง มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬาวายน้ำ  
ไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชาญยุทธ รัตนมงคล (2552 : 71) ที่พบวาแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬา
บาสเกตบอลของนักกีฬาบาสเกตบอลที่มีเพศตางกัน ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งท่ี 37 มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬา
บาสเกตบอล โดยรวมไมแตกตางกัน 
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4. ประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติก 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวาลักษณะของแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการ

แขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 ระหวางนักกีฬาท่ีมีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป และนักกีฬาท่ีมี
ประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกไมแตกตางกัน จากการ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ทางดานแรงจูงใจภายในนักกีฬาที่มีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติกนอยกวา 4 ป  
และต้ังแต 4 ปขึ้นไป มีแรงจูงใจท่ีไมแตกตางกันคือ ตองการเรียนรูทักษะยิมนาสติกอยางถูกวิธี อยากมีรูปรางท่ีดี 
มีสมรรถภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง และตองการประสบความสำเร็จในกีฬายิมนาสติก สวนทางดานแรงจูงใจภายนอก 
พบวา ตองการมีสวนรวมในทีม ไดพบปะกับผูคนในสังคมอื่นๆ มากขึ้น ตองการพัฒนาทักษะกีฬายิมนาสติกใหดียิ่งข้ึนเพื่อ
ไปสูระดับนานาชาติ และตองการเปนที่ยอมรับในสังคม สำหรับแรงจูงใจของนักกีฬายิมนาสติกท่ีมีประสบการณในการเลน
กฬีายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีความตองการเรียนรูทักษะกีฬายิมนาสติกอยางถูกวิธี ตองการประสบความสำเร็จในกีฬา
ยิมนาสติก อยากมีบุคลิกภาพท่ีดี และมีสมรรถภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา นักกีฬา
ยิมนาสติกที่มีประการณในการเลนกีฬายิมนาสติกตางกันมีแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกโดยรวมไมแตกตางกัน 
แตเมื่อพิจารณาในแตละดานคือ แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอก พบวา แรงจูงใจภายในมีอิทธิพลท่ีสงผลตอการ
เลือกเลนกีฬายิมนาสติกสูงกวาแรงจูงใจภายนอก สำหรับนักกีฬายิมนาสติกท่ีมีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติก 
นอยกวา 4 ป จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจะเห็นไดวา นักกีฬายิมนาสติกท่ีมีประสบการณในการเลนกีฬายิมนาสติก 
นอยกวา 4 ป มีคาเฉลี่ยของแรงจูงใจภายใน และภายนอกอยูในระดับมาก สวนนักกีฬายิมนาสติกท่ีมีประสบการณในการ
เลนกีฬายิมนาสติกตั้งแต 4 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยของแรงจูงใจภายใน และภายนอกอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ กิตติศักดิ์ มีเจริญ (2550: 68) ที่อภิปรายไววา แรงจูงใจในการเลนฟุตซอลของนักกีฬารุนอายุไมเกิน 18 ป ที่มี 
ระยะเวลาในการเลนฟุตซอลนอยกวา 3 ป มีแรงจูงใจในการเลือกเลนฟุตซอลโดยรวมอยูในระดับมาก แตนักกีฬาฟุตซอล 
ที่มีระยะเวลาในการเลนฟุตซอลตั้งแต 3 ปขึ้นไป มีแรงจูงใจในการเลือกเลนฟุตซอลโดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
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แรงจูงใจมีความสำคัญ และเปนสวนหนึ่งของการเริ่มตนในการเลือกกิจกรรมกีฬา ผูฝกสอนตองมีความเขาใจถึง

ความตองการ และความปรารถนาของนักกีฬาในการเลือกเลนกีฬา แตแรงจูงใจทั้งภายใน และภายนอกก็เปนเพียง 
จุดเริ่มตนเทานั้น ยังมีองคประกอบในสวนอื่นอีก ที่ผูฝกสอนตองสงเสริมสนับสนุนกีฬานักกีฬาใหมีศักยภาพในการเลนกีฬา 
แมแตหนวยงานที่เกี่ยวของกับกีฬายิมนาสติกก็ควรใหการสนับสนุนสงเสริมนักกีฬายิมนาสติกอยางตอเนื่องมีการจัดการ
แขงขันสงเสริมเยาวชนตลอดท้ังป สงเสริมพัฒนาการของผูฝกสอนใหมีศักยภาพในระดับประเทศ และระดับสากล  
ตามลำดับ สำหรับแรงจูงใจน้ันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนากีฬาแตละประเภท ความรูทางดานจิตวิทยาการกีฬาจึงเปน
ปจจัยที่สำคัญตอการพัฒนาวงการกีฬาของชาติ 

 
ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกท้ัง 3 ชนิดกีฬาของนักกีฬายิมนาสติกในการ

แขงขันกีฬาทั้งในระดับเยาวชน และระดับประเทศ 
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บทความเร่ือง แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬา

ยิมนาสติกในการแขงขันกีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 

โดย รศ.ดร.เกตุมณี มากม ี
 
บทความเรื่อง แรงจูงใจในการเลือกเลนกีฬายิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกในการแขงขัน

กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 39 เปนเรื่องที่นาสนใจ เนื่องจากผูวิจัยเปนท้ังนักกีฬายิมนาสติกทีมชาติไทย 
เปนผูฝกสอน และเปนผูตัดสิน ผูวิจัยไดใหความสำคัญในดาน “แรงจูงใจ” ที่เปนผลใหนักกีฬา
ยิมนาสติกตัดสินใจท่ีจะทุมเทใหกับการฝกซอมเพ่ือเลือกเลนกีฬายิมนาสติก ในหลักการทาง 
จิตวิทยาแลว แรงจูงใจ (Motivation) คือ สิ่งท่ีควบคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเน่ืองมาจาก 
ความตองการ (Needs) พลังกดดัน (Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามดิ้นรน
เพ่ือใหบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค ดังน้ันแรงจูงใจทำใหเกิดพฤติกรรมจากความตองการ 
ของมนุษย ซึ่งความตองการเปนสิ่งเราภายในท่ีสำคัญกับการเกิดพฤติกรรม ในทายบทความนี้ 
ไดสรุปวานอกจากแรงจูงใจภายในแลวแรงจูงใจภายนอกก็สงผลตอพฤติกรรมการเลือกเลนกีฬา
ยิมนาสติกของนักกีฬายิมนาสติกคร้ังนี้เชนกัน แตอยางไรก็ตามส่ิงท่ีควรปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล
คือแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (Achievement Motive) ที่เปนแรงขับใหบุคคลพยายามท่ีจะประกอบ
พฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิผลตามมาตรฐานความเปนเลิศ (Standard of Excellence)  
ที่ตนตั้งไว ดังนั้นหากนักกีฬามีความมุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองโดยกำหนดเปาหมายที่จะบรรลุศักยภาพ
สูงสุดไมใชเพราะคาดหวังผลท่ีรางวัล แตทำเพื่อจะประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว  
นาจะเปนสิ่งที่ควรปลูกฝง ใหทั้งผูฝกสอน และผูตัดสิน สงเสริมใหนักกีฬาเปนผูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
โดยมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ http://th.wikipedia.org (10/8/2011) 

1. มุงหาความสำเร็จ (Hope of Success) และกลัวความลมเหลว (Fear of Failure)  
2. มีความทะเยอทะยานสูง  
3. ตั้งเปาหมายสูง  
4. มีความรับผิดชอบในการงานดี  
5. มีความอดทนในการทำงาน  
6. รูความสามารถที่แทจริงของตนเอง  
7. เปนผูที่ทำงานอยางมีการวางแผน  
8. เปนผูที่ตั้งระดับความคาดหวังไวสูง 
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ไบโอรีแอคเตอรเปนเครื่องมือสำคัญสำหรับงานทดลองตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเพาะเลี้ยงจุลินทรีย เนื้อเยื่อพืช 

และสัตว งานวิจัยน้ีไดพัฒนาไบโอรีแอคเตอรใหมีราคาถูกลงและทำไดงายเหมาะสำหรับใชในหองทดลองท่ัวไป จากการ 
นำเอาขวดน้ำดื่มพลาสติกมาดัดแปลงเปนไบโอรีแอคเตอรสำหรับเพาะเลี้ยงสาหราย Botryococcus braunii โดยติดตั้ง
ระบบเติมอากาศที่ผานจานกรองแบบละเอียดมากใหไดอากาศที่ปราศจากเชื้อปนเปอนปอนลงไปในอาหารเพาะเลี้ยง 
ที่บรรจุในขวด การฆาเช้ือขวดและอุปกรณดวยโอโซน 4 ชั่วโมง รวมกับการใชสารควบคุมการปนเปอนตางๆ ไดแก  
แอมพิซิลีน เบนเลท กรดอะเซททิลซาลิไซลิก ไฮโดรเจนเพอรออกไซด และโซเดียมไฮโปคลอไรด พบวาสามารถใชแทน 
การนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันได 
คำสำคัญ : ไบโอรีแอคเตอร การปนเปอน สาหราย 

 
 

Abstract
 
Recycle drinking water bottles were modified to be bioreactor for growing biofuel producer 

green algae, Botryococcus braunii. The HEPA disk air filters were attached to supply clean air to the 
liquid nutrient media inside the bottles. Sterilizing the bottles and all accessories with ozone for 4 
hours and adding some anti-contaminant agents (ampicillin, benlate, acetylsalicylic acid, hydrogen 
peroxide and sodium hypochloride) could replace the traditional sterilizing process (autoclaving). 
Keywords : bioreactor, contamination, algae 

 

การเพาะเล้ียง Botryococcus braunii ในไบโอรีแอคเตอร
ที่ผลิตจากขวดนํ้าพลาสติก
Cultivation of Botryococcus Braunii in Plastic-Bottle Bioreactor 
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Botryococcus braunii เปนจุลสาหรายสีเขียวท่ีเจริญเปนโคโลนี มีความสามารถในการสะสมสารไฮโดรคารบอน

ไดถึง 25-75% ของน้ำหนักแหง (Metzger and Largeau, 2005) สาหรายชนิดนี้พบไดในแหลงน้ำจืดในประเทศ 
เขตอบอุนและเขตรอนทั่วไป เซลลมีสีเขียว สีสม สีแดง หรือสีน้ำตาล ขึ้นอยูกับสภาวะของเซลลและสภาพแวดลอม  
(Chisti, 2007) จัดไดวาเปนสาหรายที่มีศักยภาพเปนแหลงพลังงานเชื้อเพลิงใหแกโลก โดยใชพื้นที่และน้ำในการเลี้ยงนอย 
เพราะสาหรายเจรญิเตบิโตไดเรว็กวาพชืชนิดอืน่ๆ มรีายงานการเพาะเลีย้งสาหรายดวยระบบไบโอรแีอคเตอร (Bioreactor)  
อยูมากมาย (Doucha and Livansky, 2009; Lehr and Posten, 2009; Um and Kim, 2009) 

ไบโอรีแอคเตอร เปนเคร่ืองมือสำคัญสำหรับงานทดลองตางๆ ที่เก่ียวของกับการเพาะเลี้ยงจุลินทรีย เนื้อเยื่อพืช
และสัตว ไบโอรีแอคเตอรไดถกูนำมาประยุกตใช และพัฒนาวิธกีารตางๆ ดวยการผสมผสานเทคโนโลยีหลายดานเขาดวยกัน
เพื่อเพ่ิมศักยภาพในการผลิตทั้งในแงปริมาณและคุณภาพ มีรูปแบบตางๆ กันออกไป แตโดยมากจะมีขั้นตอนการผลิต 
ที่ซับซอนและมีราคาแพง ดังนั้นนกัวิจัยจึงสนใจทำศึกษาการใชขวดพลาสติกมาผลิตเปนไบโอรีแอคเตอรโดยทำการทดสอบ
กับการเพาะเล้ียงสาหราย เพ่ือที่จะไดลดตนทุนการผลิตและสามารถทำไดโดยไมตองมีขั้นตอนซับซอน โดยใชสารควบคุม
การปนเปอนควบคุมเชื้อแปลกปลอมในการเพาะเลี้ยง 

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 
เพื่อศึกษาการใชไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดพลาสติกในการเพาะเลี้ยงสาหราย Botryococcus braunii 
 
 

ÍØ»¡Ã³ �áÅÐÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
หัวเชื้อสาหราย B. braunii ไดมาจากคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทำเปน Stock culture โดยนำเชื้อ 

B. braunii บริสุทธิ์ถายลงในขวดอาหารเพาะเล้ียงที่มีอาหารสูตร Modified Chu 13 ของ Largeau et al. (1980)  
(อางโดย ยศวดี, 2547) ปดขวดดวยสำลี ใชเครื่องพนอากาศผานทางหลอดแกวที่เสียบผานจุกสำลีลงไปในอาหาร บมที่
อุณหภูมิหอง ใหรับแสงตลอด 24 ช่ัวโมง 10 วัน จากน้ันนำมาใสลงในไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดน้ำพลาสติกขนาด  
6 ลิตร (ธัญญา ทะพิงคแก, 2553) ผานการฆาเช้ือดวยโอโซนเปนเวลานาน 4 ชั่วโมง 
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ทำการเปรียบเทียบอาหารเพาะเลี้ยงสูตร Modified Chu 13 ที่นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันแบบปกติ กับอาหาร
เพาะเลี้ยงที่เติมสารควบคุมการปนเปอน ดังนี้ แอมพิซิลีน เบนเลท กรดอะเซททิลซาลิไซลิก ความเขมขน 5 กรัม/ลิตร  
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด 0.15% v/v โซเดียมไฮโปคลอไรด 0.02% v/v โดยที่ไมตองนึ่งฆาเชื้ออาหาร ใชสต็อกสาหราย 
เริ่มตนปริมาณ 10% v/v วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design 4 ซ้ำ 

ดำเนินงานทดลองท่ีหองปฏิบัติการพืช คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ต.สะลวง อ.แมริม 
จ.เชียงใหม โดยวางไบโอรีแอคเตอรบนชั้นวางที่ติดตั้งระบบไฟหลอดไฟโกรลักซ (Gro-Lux) ใหแสงตลอด 24 ชั่วโมง 
อุณหภูมิหอง 25-30 องศาเซลเซียส ทำการทดลองเดือนตุลาคม 2551 ถึง กันยายน 2552 ทำการเก็บเก่ียวผลผลิต 
ครั้งเดียวเมื่อส้ินสุดการทดลอง 20 วัน โดยกรองสาหรายแลวนำไปอบแหงดวยตูอบ Hot air oven 70 องศาเซลเซียส  
จนน้ำหนักคงที่แลวบันทึกน้ำหนักแหง (กรัมตอลิตร) 

 

ภาพที่ 1 แสดงระบบไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดพลาสติก 
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จากการเพาะเล้ียงสาหราย B. braunii ในสูตรอาหารสังเคราะห Modified Chu 13 ที่เติมสารควบคุม 

การปนเปอน พบวา สาหรายที่เลี้ยงในอาหารท่ีไมไดผานการน่ึงฆาเชื้อแตเติมสารยับยั้งการปนเปอนแอมพิซิลลิน เบนเลท 
และกรดอะเซททิลซาลิไซลิก ความเขมขน 5 กรัม/ลิตร มีน้ำหนักเซลลแหงเฉลี่ยเทากับ 2.71, 2.67 และ 2.61 กรัมตอลติร 
ตามลำดับ จากการวิเคราะหทางสถิติพบวาไมแตกตางกับการเพาะเล้ียงในอาหารท่ีนึ่งฆาเช้ือแบบปกติที่ใหน้ำหนัก 
เซลลแหงเฉลี่ยเทากับ 2.81 กรัมตอลิตร การเติมไฮโดรเจนเพอรไซด 0.15% v/v และ โซเดียมไฮโปคลอไรด 0.02% v/v  
ใหผลผลิตน้ำหนักเซลลสาหรายแหงเทากับ 1.07 และ 1.02 กรัมตอลิตร ซึ่งต่ำกวากรรมวิธีอื่นๆ ขางตนอยางมีนัยสำคัญยิ่ง  
(ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 น้ำหนักแหงของเซลลสาหราย Botryococcus braunii ในสูตรอาหารสังเคราะห Modified Chu 13 ที่เติม
สารควบคุมการปนเปอนชนิดตางๆ หลังจากการเพาะเลี้ยงได 20 วัน 

สารควบคุมการปนเปอน น้ำหนักแหงของเซลลสาหราย (กรัม/ลิตร) 

ชุดควบคุม (Control) 
แอมพิซิลีน 
เบนเลท 
กรดอะเซททิลซาลิไซลิก 
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด 
โซเดียมไฮโปคลอไรด 

2.81 ± 0.63 
2.71 ± 0.10 
2.67 ± 0.12 
2.61 ± 0.11 
1.07 ± 0.13 
1.02 ± 0.15 

a1/ 

a 
a 
a 
b 
b 

F-test **  

C.V. (%) 10.86  
1/ Different letters in a column indicate a significant difference at 0.01 probability levels by Least 

Significant Difference test. 

 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð
 
การเพาะเล้ียงสาหราย Botryococcus braunii ในไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดน้ำพลาสติก สามารถทำไดโดย

การเติมแอมพิซิลลิน เบนเลท และกรดอะเซททิลซาลิไซลิก ความเขมขน 5 กรัม/ลิตร ลงในอาหารเพาะเล้ียงสูตร  
Modified Chu 13 ที่ไมไดนึ่งฆาเชื้อ และใหผลผลิตน้ำหนักเซลลแหงเทียบเทากับการเลี้ยงในอาหารที่นึ่งฆาเช้ือตามปกติ 

การเพาะเล้ียงสาหราย B. braunii ในไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดพลาสติกโดยใชอาหารสังเคราะห Modified 
Chu 13 ที่อุณหภูมิหอง ใหอากาศจากเคร่ืองปมอากาศผานสายยางที่มีแผนกรองอากาศ ใหแสงตลอดเวลา ความเขมแสง 
1,000 ลักซ เปนเวลา 20 วัน ความหนาแนนของสาหรายเร่ิมตนเทากับ 10% v/v ใหผลผลิตน้ำหนักเซลลแหงน้ำหนัก
เซลลแหงเฉล่ียเทากับ 2.81 กรัมตอลิตร ซึ่งใกลเคียงกับงานทดลองของ วลัยลักษณ บุญชม (2549) ที่เพาะเล้ียง  
B. braunii ในอาหารสังเคราะห Modified Chu 13 ที่อุณหภูมิหอง โดยเล้ียงในขวดน้ำเกลือใหอากาศจากเคร่ืองปม
อากาศผานสายยาง ใหแสงตลอดเวลา ความหนาแนนของสาหรายเริ่มตนเทากับ 5% v/v พบวาสาหรายเจริญสูงสุด 
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ในวันที่ 20 มีน้ำหนักเซลลแหง 2.73 กรัมตอลิตร แสดงวาการเลี้ยงเช้ือสาหรายในไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดพลาสติก
ใชไดคอนขางดี เน่ืองจากเช้ือที่ใชในงานทดลองท้ังสองมาจากแหลงเดียวกัน  

ผลผลิตน้ำหนักเซลลแหงของสาหรายที่เล้ียงในไบโอรีแอคเตอรที่ผลิตจากขวดพลาสติกในงานทดลองน้ีนอยกวา 
ผลที่ไดจากการทดลองของ ยศวดี สวัสดิรักษา (2547) ที่รายงานวา สาหราย B. braunii เจริญเติบโตสูงสุดในวันที่ 4  
มีน้ำหนักเซลลแหง 3.52 กรัมตอลิตร การเลี้ยงสาหรายใชอาหารสังเคราะห Modified Chu 13 เลี้ยงในอางแกวควบคุม
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ระยะเวลาใหแสง 16 ชั่วโมงตอวัน ความเขมแสง 3,000 ลักซ ความหนาแนนของสาหราย 
เริ่มตน (OD

435
) เทากับ 0.2 ทำการเล้ียงแบบกะในหลอดแกวปริมาตร 200 มิลลิลิตรใหอากาศผสม CO

2
 1% อัตรา 1 ลิตร

ตอนาที พวงผกา ดำรัตนา และพิมพรรณ ตันสกุล (2549) ไดทำการทดลองเพาะเลี้ยงสาหราย B. braunii ในอาหาร
สังเคราะห Modified Chu 13 โดยทำการเลี้ยงแบบกะในขวดแกวกนแบน อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ระยะเวลาใหแสง 
24 ชั่วโมงตอวัน ความเขมแสง 10,000 ลักซ ความหนาแนนของสาหรายเร่ิมตนเทากับ 0.75 กรัมน้ำหนักแหงตอลิตร  
พบวา สาหรายเจริญเติบโตสูงสุดในวันที่ 14 มีน้ำหนักเซลลแหง 11.97 กรัมตอลิตร จะเห็นไดวาแสงมีความจำเปนตอการ
เพาะเล้ียงสาหรายเปนอยางมาก แสงทำหนาที่เปลี่ยนอนินทรียคารบอน (CO

2
) ไปเปนสารประกอบอินทรีย (Organic 

matter) โดยปริมาณความเขมของแสง คุณภาพของสเปกตรัมและระยะเวลาในการรับแสงมีผลตอการเจริญเติบโตของ
สาหราย ซึ่งปริมาณความตองการแสงข้ึนอยูกับปริมาตรของขนาดของไบโอรีแอคเตอรและความหนาแนนของสาหราย  
(Chisti, 2007) 

Kojima and Zhang (1999) เลี้ยงสาหราย B. braunii ใน Bubble column photobioreactor ความจุ 800 
มิลลิลิตร ในอาหาร Chu 13 อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ความเขมแสง 10 กิโลลักซ และให 1% CO

2
 สาหราย 

เจริญเติบโตสูงสุดในวันที่ 25 มีน้ำหนักเซลลแหงสูงสุด 7 กิโลกรัมตอตารางเมตร เนื่องจากการเพาะเล้ียงใน Bubble 
column photobioreactor สามารถควบคุมการถายเทของอากาศ และควบคุมปริมาณสารอาหารใหคงที่ไดดีกวา 
การเลี้ยงในขวดแกวธรรมดา ตลอดจนความเขมของแสงสูงจึงใหผลผลิตที่ดี 

การที่น้ำหนักเซลลแหงแตกตางกันเนื่องจากสภาพการเพาะเลี้ยงที่แตกตางกัน เชน อุณหภูมิ แสง (ความเขม 
ของแสง, ความยาวของแสงตอวัน และคุณภาพแสง) อาหารเพาะเลี้ยง คาความเปนกรด-ดาง ความหนาแนนของสาหราย
เริ่มตน ภาชนะและระบบท่ีใชเลี้ยง การกระจายตัวของเช้ือ การไหลเวียนของอาหารในขวดเพาะเล้ียง ออกซิเจนท่ีละลาย
ในน้ำ ยิง่ไปกวานัน้สาหราย B. braunii แตละสายพันธุมคีวามตองการท่ีแตกตางกัน จงึเปนการยากท่ีจะทำการเปรียบเทียบผล
กับงานทดลองอื่นๆ เนื่องจากสภาพการทดลองแตกตางกัน และท่ีมาของเช้ือก็มาจากตางแหลงกัน 

อาหารที่ไมไดนึ่งฆาเชื้อแตเติมสารยับยั้งการปนเปอน แอมพิซิลลิน เบนเลท และกรดอะเซททิลซาลิไซลิก  
ความเขมขน 5 กรัม/ลิตร ใหผลผลิตน้ำหนักแหงของสาหรายไมแตกตางกับอาหารที่นึ่งฆาเชื้อแบบปกติ แสดงวา  
ความเขมขนของสารยับยั้งการปนเปอนที่ใชในงานทดลองอยูในชวงที่เหมาะสมตอการเจริญของสาหราย B. braunii ทำให
สาหรายเจริญไดเปนปกติ และประสิทธิภาพของสารควบคุมการปนเปอนขึ้นอยูกับสวนประกอบของอาหารที่ใชเพาะเลี้ยง  
(Leifert et al., 1991) ในงานทดลองน้ีอาหารเล้ียงเช้ือสาหรายไมมีน้ำตาลเปนสวนประกอบดังนั้นการปนเปอนจึงควบคุม
ไดดี จัดเปนการเพาะเล้ียงแบบ Autotrophic culture 

มีการใชปฏิชีวนะสารแอมพิซิลลินควบคุมเชื้อปนเปอนในการเลี้ยงสาหราย Haematococcus pluvialis แทนการ
นึ่งฆาเชื้อตามปกติ พบวาสามารถควบคุมเชื้อปนเปอนตางๆ ไดดี โดยไมสงผลตอการเจริญเติบโตของสาหราย (Hyun and 
Choul, 2007) ปฏิชีวนะสารแอมพิซิลลิน และสารยับยั้งเชื้อรา เบนเลท สามารถควบคุมการปนเปอนในการเพาะเลี้ยง
สวนของใบ Annonaceae ในสภาพปลอดเช้ือ (Santana et al., 2003) เบนเลทท่ีความเขมขน 100 มิลลิกรัมตอลิตร 
สามารถควบคุมเช้ือราในการเพาะเล้ียงยอดของ Hibiscus moscheutos ในสภาพปลอดเช้ือได (West and Preece, 
2006) Marino et al. (1997) พบวาการเติมกรดอะเซททิลซาลิไซลิก ลงในอาหารสามารถลดการเจริญของแบคทีเรีย 
ในการเพาะเลี้ยง Apricot 
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ในขณะอาหารเพาะเล้ียงสาหรายท่ีเติมไฮโดรเจนเพอรไซด ความเขมขน 0.15% v/v และโซเดียมไฮโปคลอไรด 
ความเขมขน 0.02% v/v ผลผลิตน้ำหนักเซลลสาหรายแหงต่ำ อาจเปนเพราะสารนี้ไมเหมาะสมกับการเพาะเลี้ยงสาหราย 
B. braunii หรือ ความเขมขนที่ใชในงานทดลองไมเหมาะสม อาจจะสูงไปเปนพิษ (Phytotoxicity) ทำใหเชื้อสาหราย
เจริญเติบโตไดไมดี มีรายงานวา การเติมปฏิชีวนะสารลงในอาหารเพาะเล้ียงยับยั้งการเจริญเติบโตของพืช (Leifert  
et al., 2000; Teixeira de Silva et al., 2003) 

การใชสารควบคุมการปนเปอนเติมลงในอาหารเพาะเลี้ยงอาจไมสามารถกำจัดเชื้อแปลกปลอมไดทั้งหมด เพียงแต
ยับยั้งการแสดงออกของเช้ือปนเปอน (Leifert and Cassells, 2001) ซึ่งเหมาะสมตอการนำมาใชในการเพาะเล้ียง
สาหราย B. braunii ที่ใชเวลาในการเพาะเลี้ยงจนถึงวันเก็บผลผลิตสั้น แตอยางไรก็ตามหากมีการศึกษาตอควรศึกษา 
ถึงเปอรเซ็นตน้ำมันที่สกัดไดจากสาหราย เพราะสารควบคุมการปนเปอนอาจมีผลตอการสะสมน้ำมันของเซลลสาหราย 
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ขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และสำนักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 

ที่สนับสนุนทุนวิจัย รศ.ดร.ยุวดี พีรพรพิศาล คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่กรุณามอบเช้ือสาหรายใชในการ
ทดลอง 
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การเพาะเล้ียง Botryococcus brauii ในไบโอรีแอคเตอร 

ที่ผลิตจากขวดน้ำพลาสติก  
Cultivation of Botryococcus braunii in  

plastic-Bottle bioreactor 

โดย รศ.ดร.อมรา ธีปะปาล 
ผูทรงคุณวุฒิ 

กรรมการประจำคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
การศึกษาวิจัยเก่ียวกับการใชขวดน้ำพลาสติกแทนไบโอรีแอคเตอรเพ่ืองานทดลองทางชีววิทยา 

เปนงานท่ีนาสนใจ เพราะเปนการประยุกตใชวัสดุเหลือใชใหเกิดประโยชนทางการศึกษาดานวิทยาศาสตร 
ทดแทนอุปกรณที่ใชจริงๆ ในงานทดลองซึ่งมีราคาสูง งานนี้ถาไดพัฒนาจนไดผลเปนที่ยอมรับและ
พอใจสำหรับงานวิทยาศาสตร จะเปนประโยชนอยางมากในเบ้ืองตนสำหรับเผยแพรงานทดลอง 
ใหกับการเรียนการสอน การทำโครงงานวิทยาศาสตรในโรงเรียนและสถานศึกษาที่มีปญหาดาน
งบประมาณสำหรับอุปกรณการทดลองดานวิทยาศาสตรนับเปนการจุดประกายการเปนตนแบบท่ีดี
ในการดัดแปลงปรับปรุงพัฒนาการผลิตอุปกรณวิทยาศาสตร สำหรับบุคลากรทางการศึกษาท้ังใน
ระดับมหาวิทยาลัยราชภัฏ และสถานศึกษาท่ีมีการเรียนการสอนท่ีเนนการสอนท่ีเปนกระบวนการ
วิทยาศาสตร จะเปนการแกปญหาแบบพึ่งพาตนเองรูปแบบหนึ่งที่ไมตองอางวา ไมสามารถดำเนิน
การเรียนการสอนแบบที่มีการทดลองไดเพราะขาดอุปกรณ ขาดงบประมาณ 

อน่ึงการนำเอาสาหราย Botryococcus Braunii มาเปนวัสดุทดลองในครั้งนี้เปนการกระตุน
ความสนใจใหกับนักวิจัยอื่นๆ ไดมองเห็นความสำคัญของการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับพลังงานทดแทน  
ที่เปนประเด็นการศึกษาที่ทุกฝายควรทุมเทความสนใจตามศักยภาพของตน ในระดับนักเรียน  
นักศึกษาจะไดมีความรูทันโลกวา สาหรายเปนแหลงที่มาของพลังงานไดอยางหนึ่ง ในระดับนักวิจัย 
จะไดศึกษาพัฒนาเร่ืองน้ีเพ่ือหาคำตอบมาใชแกปญหาเร่ืองพลังงานไดเหมือนๆ กับประเทศตะวันตก
หลายประเทศ 

สำหรับผูวิจัยเรื่องนี้ ควรจะหาโอกาสศึกษาตอยอด วาถาปรับเปล่ียนปจจัยบางอยาง  
ที่เกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของสาหราย อาจจะลดเวลาของการสรางความเจริญเติบโตสูงสุดลงได 
และไดสาหรายที่มีคุณภาพปริมาณในการใชเปนแหลงของพลังงานตอไป 
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การใชพืชสมุนไพรผสมอาหารเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของปลานิลเพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตโดยวัดเปนน้ำหนัก 

และความยาวโดยใชพืชสมุนไพร 5 ชนิดคือ 1. กวาวเครือขาว Pueraria mirifica. 2. กระชาย Boesenbergia  
pandurata. 3. มะขามปอมดิน Phyllanthus urinaria. 4. ฮอสะพายควาย Thailentadopsis tenuis. และ  
5. โดไมรูลม Elephantopus scaber. ที่ระดับความเขมขน 0, 20, 40 และ 60 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม พบวา ผลของ
คาเฉล่ียน้ำหนักในทุกความเขมขนของสมุนไพรชนิดตางๆ ทำใหน้ำหนักของปลานิลมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญ  
(p < 0.05) โดยโดไมรูลมใหคาสูงที่สุด 161.79 กรัม ฮอสะพายควายใหคา 133.47 กรัม มะขามปอมดินใหคา  
127.59 กรัม และ กวาวเครือขาวใหคา 124.90 กรัม และ กระชายใหคา 120.44 กรัม และอัตราความเขมขนของ
โดไมรูลมที่ 40 กรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม ใหน้ำหนักปลา 151.55 กรัม และแตกตางจากความเขมขนอื่นอยางมีนัยสำคัญ 
(p < 0.05) การศึกษาความยาวของปลาโดยใชพืชสมุนไพรทั้ง 5 ชนิดพบวาฮอสะพายควายใหความยาวดีที่สุดและ 
การศึกษาความเขมขนของฮอสะพายควายตอความยาวของปลา ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ใหผลของความยาวเฉลี่ยดีที่สุดคือ 19.65 เซนติเมตร  
คำสำคัญ : กวาวเครือขาว กระชาย มะขามปอมดิน ฮอสะพายควาย โดไมรูลม 

 
 

Abstract
 
The culture of reversal tilapia by additived feed herb Pueraria mirifica, Boesenbergia  

pandurata, Phyllanthus urinaria, Thailentadopsis tenuis and Elephantopus scaber. The different 
concentrations (0, 20, 40 and 60 g/kg). Result found that weight of tilapia was highest in Elephantopus 
scaber (161.79 grams), follow by Thailentadopsis tenuis (133.47 grams), Phyllanthus urinaria  
(127.56 grams) Pueraria mirifica (124.90 grams) and Boesenbergia pandurata (120.44 grams). Tretment 



with Thailentadopsis tenuis gave a longest length of tilapia. (19.65 centimeter). The highest weight  
(151.55g) was obtained on treatment with Elephantopus scaber at concentration of 40 gram/feed 1 kg 
significant difference (P<0.05) 
Keywords : Pueraria mirifica, Boesenbergia pandurata, Phyllanthus urinaria, Thailentadopsis tenuis 
and Elephantopus scaber 

 
  

º·¹íÒ
 
มีรายงานวาพืชสมุนไพรบางชนิดสามารถกระตุนการเจริญเติบโตจากลูกออดไปเปนกบได เชน กวาวเครือขาว

สามารถกระตุนการเจริญเติบโตจากลูกออดไปเปนลูกกบ (Smitasiri and Saowong, 2007) หรือ จนไปเปนกบได (ปรีชา 
สุวรรณ และคณะ, 2547) โดยไมมีฤทธิ์เอสโตรเจนของกวาวเครือขาวตกคางในเนื้อกบ (ปรีชา สุวรรณ และคณะ, 2547) 
กวาวเครือขาวปริมาณสูงทำใหหนูขาวเพศผูไมผสมพันธุสำหรับสัตวเพศเมียทำใหปากชองคลอดขยายใหญ มดลูกใหญ  
การตกไขถูกยับยั้ง (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2553) กระชายฤทธิ์เปนยาอายุวัฒนะ ผงกระชายทั้งเปลือกบดตากแหง
ปนลูกกลอนกับน้ำผึ้ง กินวันละ 3 ลูกกอนเขานอน (สุธาทิพ ภมรประวัติ, 2553) มะขามปอมดินสรรพคุณบำรุงธาตุ  
(เชียงใหมสแควร, 2553) ฮอสะพายควายเปนยาบำรุงเหงือก (สถานีวิจยัและทดสอบพันธุสัตวสุพรรณบุรี, 2553) โดไมรูลม
ใชเปนยาบำรุงหัวใจ (ธารธรรมแกว, มปป.) หากเรานำพืชสมุนไพรมาใชประโยชน เราสามารถเพ่ิมการเจริญเติบโตของปลา
โดยการเสริมพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวยใหปลาแข็งแรง กินอาหารไดดี เติบโตเร็ว มีภูมิตานทานโรค ยอมทำใหการเลี้ยง
ปลานิลประสบความสำเร็จไดเปนอยางดี 

ผลจากการศึกษาการใชพืชสมุนไพรท่ีมีผลเรงการเจริญเติบโตของปลานิล จะเกิดการเรียนรูในการนำพืชสมุนไพร 
ในทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนตอการเล้ียงปลานิล มีการเผยแพรขอมูล การนำความรูไปถายทอดแกนักศึกษา เกษตรกร 
และผูที่สนใจเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของพืชสมุนไพร และเปนแรงจูงใจในการรวมมือรวมใจในการดูแลรักษา 
ปาไมธรรมชาติใหคงอยูอยางถาวรสืบไป   

 
 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�
 
1. เพื่อศึกษาชนิดพืชสมุนไพรที่มีผลเรงการเจริญเติบโตของปลานิล 
2. เพื่อเปรียบเทียบชนิดและปริมาณของพืชสมุนไพรตอการเจริญเติบโตของปลานิล 
 
 

ÍØ»¡Ã³ �áÅÐÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 
ชนิดของพืชสมุนไพรที่นำมาศึกษา 5 ชนิด 
1.  กวาวเครือขาว  
2.  กระชาย  
3.  มะขามปอมดิน  
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4.  ฮอสะพายควาย  
5.  โดไมรูลม 
ปลานิลพันธุจิตรลดา 3 อายุ 1 เดือน 
อาหารที่ใชเลี้ยงคืออาหารปลาดุกเล็กโปรตีน 30 เปอรเซ็นต ใชพืชสมุนไพรปนแหงแตละชนิดโดยใชพืชสมุนไพร

คลุกเคลากับกากน้ำตาลเล็กนอยใหเหนียวขนแลวผสมลงในอาหาร นำไปตากแดดจนแหงสนิท 
กระชังเลี้ยงปลา กางกระชังไวในบอดินโดยรักษาระดับน้ำลึกไมต่ำกวา 1.5 เมตรตลอดระยะเวลาการเลี้ยง  
การเตรียมพืชสมุนไพรมีดังตอไปนี้ 
1.  กวาวเครือขาว โดยใชสวนหัวกวาวเครือนำมาลางน้ำใหสะอาด จากน้ันหั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ ตากแดดใหแหง  

นำไปบดใหเปนผงละเอียด 
2.  กระชาย ใชสวนของรากมาลางทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ แลวตากแดดจนแหง นำไปบดเปนผงละเอียด 
3.  มะขามปอมดินใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด ผึ่งแดดใหแหงสนิท แลวนำไปบดเปนผงละเอียด 
4.  ฮอสะพายควาย ใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็กๆ นำไปตากแดดจนแหงสนิท แลวนำ

ไปบดเปนผง 
5.  โดไมรูลม ใชสวนของรากนำมาลางทำความสะอาด แลวนำไปตากแดดจนแหงสนิท แลวนำไปบดเปนผง 
การแปรรูปพืชสมุนไพรดวยการทำเปนผงแหงจะทำใหตัวยาคงท่ี (เสาวภา และคณะ, 2539) และการกำหนด

ปริมาณตัวพืชสมุนไพรปนแหง 1 บาท เทากับ 15 กรัม (สมพร, 2542) แตการใชกับการเล้ียงปลาไดเผื่อการละลายน้ำ 
ของตัวยาพืชสมุนไพรจึงกำหนดใหแตละระดับใหหางกัน 20 กรัม 

โดยแบงระดับความเขมขนของสมุนไพร 5 ชนิด แบงเปน 4 ระดับ  
ระดับที่ 1 ผสม 0 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  ระดับท่ี 2 ผสม 20 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
ระดับที่ 3 ผสม 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม  ระดับท่ี 4 ผสม 60 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 
การผสมพืชสมุนไพรกับอาหารปลาโดยการนำอาหารมาคลุกกับสารเหนียวแลวนำผงสมุนไพรคอยๆ โรยใหติดกับ

เม็ดอาหารแลวจึงนำไปผ่ึงแดดจนแหง 
การใหอาหาร ใหวันละ 2 ครั้งคือ 09.00 และ 15.00 น. โดยสังเกตวาปลากินอิ่มจึงหยุดใหอาหาร ใชเวลาสังเกต

ประมาณ 20 นาที ถาปลากินอาหารหมดจะเพิ่มอาหารให  
การเก็บขอมูลโดยเก็บขอมูลน้ำหนักและความยาวของปลานิล ทุก 15 วัน สังเกตปลาตลอดระยะเวลาการเลี้ยง  

เริ่มเก็บขอมูลเมื่อปลาอายุ 1 เดือน และเก็บขอมูลจนถึงปลาอายุ 6 เดือน เก็บตัวอยางโดยการสุมตลอด สุมตัวอยางปลา 
10 ตัวในแตละความเขมขนของสมุนไพร เก็บโดยใชสวิงตักปลาทีละตัวมาชั่งน้ำหนักและวัดความยาว  

การทดลองแบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรที่ตอน้ำหนักของปลาเฉล่ียตั้งแตเริ่มการทดลองจนเสร็จสิ้นการทดลอง 
ตอนที่ 2 สมุนไพรกับความยาวของปลานิล โดยใชผลเฉลี่ยของความยาวปลานิลตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จส้ิน 

การทดลอง 
สถานท่ีทดลอง คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ตำบลสะลวง อำเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม ระยะเวลาวิจัย ประมาณ 12 เดือน เริ่มเดือนตุลาคม 2551 - กันยายน 2552  
การวางแผนการทดลอง  
ใชแบบสุมตลอดวิธีการตรวจสอบความตางของขอมูลโดยโปรแกรมสถิติ Statistix 8.0  
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ตอนที่ 1 ผลชนิดของพืชสมุนไพรท่ีใหผลการเจริญเติบโตโดยใชผลของน้ำหนักของปลาเฉล่ียตั้งแตเร่ิมการทดลอง

จนเสร็จสิ้นการทดลอง  
  

  ตารางที่ 1 การศึกษาชนิดของสมุนไพรกับน้ำหนักของปลานิล (กรัม) 

 ชนิดพืชสมุนไพร น้ำหนักเฉลี่ยของปลานิล (กรัม)  

 โดไมรูลม 
 ฮอสะพายควาย 
 มะขามปอมดิน 
 กวาวเครือขาว 
 กระชาย 
 SEM 

161.79 A 
133.47 B 
127.59 BC 
124.90 BC 
120.44 C 
3.2707 

จากตารางที่ 1 แสดงถึงผลการเปรียบเทียบชนิดสมุนไพรตอน้ำหนักของปลานิลโดยใชผลคาเฉลี่ยรวมของทุก 
ความเขมขนของสมุนไพรแตละชนิด จำแนกได 4 กลุม โดยโดไมรูลมใหคาน้ำหนักมากท่ีสุด รองลงมา คือฮอสะพายควาย 

สวนมะขามปอมดินและกวาวเครือขาวไดคาใกลเคียงกัน กลุมสุดทายคือ กระชาย โดยกลุมที่เหมือนกันจะมีอักษร 
ภาษาอังกฤษกำกับอยูดานหลัง 

 
  ตารางที่ 2 การศึกษาปริมาณความเขมขนของสมุนไพรโดไมรูลมกับน้ำหนักของปลานิล (กรัม) 

ความเขมขน น้ำหนักเฉลี่ยของปลานิล (กรัม) 

40 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
60 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
20 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
SEM 

151.55 A 
132.28 B 
132.22 B 
118.50 C 
3.0822 

จากตารางที่ 2 ความเขมขนของสมุนไพรโดไมรูลมกับน้ำหนักเฉลี่ยของปลานิลสามารถจำแนกได 3 กลุม คือ  
ความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ใหคาสูงสุด กลุมตอมาคือ ความเขมขน 60 และ 40 กรัม ตออาหาร  
1 กิโลกรัม กลุมสุดทาย คือ 0 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ความแตกตางของกลุมดูจากอักษรภาษาอังกฤษกำกับอยู 
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ตอนที่ 2 สมุนไพรกับความยาวของปลานิล โดยใชผลเฉลี่ยของความยาวปลานิลตั้งแตเริ่มตนจนเสร็จสิ้นการทดลอง 
 

  ตารางที่ 3 การศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรกับความยาวของปลานิล (เซนติเมตร) 

ชนิดพืชสมุนไพร ความยาวเฉล่ียของปลานิล (เซนติเมตร) 

ฮอสะพายควาย 
กระชาย 
กวาวเครือขาว 
โดไมรูลม 
มะขามปอมดิน 
SEM 

19.651 A 
19.032 B 
18.243 C 
18.087 C 
17.898 C 
0.1835 

จากตารางที่ 3 ชนิดของสมุนไพรตอความยาวเฉลี่ยของปลานิลโดยใชคาเฉลี่ยของทุกระดับความเขมขนของ
สมุนไพรแตละชนิดสามารถจำแนกได 3 กลุม คือ ฮอสะพายควาย กลุมท่ี 2 คือ กระชาย กลุมสุดทายคือโดไมรูลมและ
มะขามปอมดิน การจำแนกดูจากอักษรภาษาอังกฤษท่ีกำกับอยูดานหลัง 

 
  ตารางที่ 4 การศึกษาปริมาณความเขมขนของสมุนไพรฮอสะพายควายกับ 
  ความยาวของปลานิล (เซนติเมตร)  

 ความเขมขนของสมุนไพร ความยาวเฉล่ียของปลานิล (เซนติเมตร) 

 60 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 40 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 20 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 

 0 กรัม/อาหาร 1 กิโลกรัม 
 SEM 

19.220 A 
19.159 A 
18.155 B 

17.794 B 
0.1657 

จากตารางท่ี 4 การศึกษาความเขมขนของสมุนไพรฮอสะพายควาย สามารถจำแนกได 2 กลุมคือ ระดับ 
ความเขมขน 60 และ 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม และกลุมที่ 2 ระดับความเขมขน 20 และ 0 กรัม ตออาหาร  
1 กิโลกรัม โดยดูจากอักษรภาษาอังกฤษแตกตางกันกำกับอยู 

 
 

¼Å¡ÒÃ·´ÅÍ§áÅÐÇÔ¨ÒÃ³�¼Å
  
ผลของชนิดพืชสมุนไพรตอน้ำหนักปลานิล จากผลตารางที่ (1) แสดงถึงชนิดสมุนไพรโดไมรูลมใหคาน้ำหนัก 

161.79 กรัม สูงกวาสมุนไพรชนิดอื่นๆ สอดคลองกับขอมูลสรรพคุณของโดไมรูลม มีรสขื่น บำรุงความกำหนัด มีรสกรอย 
จืด ขื่นเล็กนอย จากงานของ (อุดมการณ อินทุใส และปาริชาติ ทะนานแกว, 2549) และ (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2542) 
สวนผลของสมุนไพรความยาวปลานิล จากตารางที่ (3) สมุนไพรฮอสะพายควายใหความยาว 19.65 เซนติเมตร และ
สมุนไพรฮอสะพายควายท่ีความเขมขน 60 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม 19.220 ใหคาความยาวเฉล่ียสูงสุด และระดับ 
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ความเขมขนที่ 40 กรัมตออาหาร 1 กิโลกรัม ไดคา 19.159 เซนติเมตร จากตารางท่ี (4) สอดคลองกับ (นิคม พรหมาเทพ,
2552) และ (เฉลิมพงษ กวินนรจิตมงคล, 2544) http://suan_naratip. tripod.com/herb1.htm, 2553) กลาวถึง
สมุนไพรฮอสะพายควายมีสรรพคุณบำรุงรางกาย ทำใหเลือดเดินสะดวก บำรุงกำลัง บำรุงขอใหแข็งแรง กระตุนกำหนัด 
ผลของระดับความเขมขนสมุนไพรโดไมรูลมตอน้ำหนักปลานิล จากผลตารางที่ (2) ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม  
ตออาหาร 1 กิโลกรัมใหน้ำหนักมากที่สุด 151.55 กรัม จากขอมูลสรรพคุณของโดไมรูลม มีรสขื่น และบำรุงความกำหนัด 
มีรสกรอย จืด ขื่นเล็กนอย รับประทานทำใหเกิดกษัยแตมีกำลัง ทั้งตนตมรับประทานตางน้ำ แกไขจับสั่นหรือ 
ไขมาลาเรียดีใชตมรับประทานแกไอบางตำรากลาววาแกกษัยบำรุงกำลัง (http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/
herbs_10_4.htm, 2552) เมื่อนำมาผสมอาหารเลี้ยงปลามีผลทำใหการเจริญเติบโตไดดีขึ้น สอดคลองกับ (ประทีป  
ทองเปลว, 2544 และธารธรรมแกว, มปป.) และยังมีผลการศึกษาการเล้ียงปลาดวยการเสริมกวาวเครือขาวในการเล้ียง
ปลานิลดวยสูตรอาหารปลานิลใชขาวโพด 23 กก. รำละเอียด 20 กก. ไดแคลเซียมฟอสเฟต 1 กก. กากถ่ัวเหลือง 24 กก.
ปลาปน 25 กก. น้ำมันพืช 2 กก. พรีมิกซ 2 กก. ใบ, เถา หรือ หัวกวาวเครือขาว 1 กก. สารเหนียว 3 กก. ผลจากการ
ทดลองใหอาหารผสมกวาวเครือขาวปลานิลเปนเวลา 90 วัน พบวาอัตราการเจริญเติบโตของปลาท่ีไดรับใบ เถา และหัว 
กวาวเครือขาวมีคาไมแตกตางกันท้ังในปลาเพศผูและเพศเมียแตในปลาเพศเมียมีแนวโนมวาเปอรเซ็นตเนื้อสวนบริโภคได 
มีคาสูงกวากลุมควบคุม และมีคาใกลเคียงกับปลาเพศผู และจำนวนลูกปลาในปลาท่ีเสริมกวาวเครือขาวมีคอนขางนอยกวา
กลุมควบคุมและในปลาเพศผูพบวากวาวเครือขาวมีผลตอการลดลงของขนาดอวัยวะสืบพันธุ (http://www.ku.ac.th/
kaset60/Theme04/theme-04-15/index-04-15.html, 2552) การทดลองในคร้ังนี้สอดคลองกับการศึกษา 
กวาวเครือขาวท่ีมีผลตอการเลี้ยงปลานิลดวยอาหารผสมกวาวเครือขาว 5 ระดับ คือ อาหารผสมกวาวเครือขาว 0%  
(ชุดควบคุม) อาหารผสมกวาวเครือขาว 2%, 3%, 4% และ 5% ทดลองเปนเวลา 90 วัน พบวาน้ำหนักของปลา 
กลุมควบคุมมีคานอยกวาปลากลุมที่ไดรับกวาวเครือขาวท่ีระดับ 2%, 3%, 4% และ 5% อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(เกรียงไกร สีตะพันธุ และสุธิดา โสะบีน, 2551)  

 
 

ÊÃØ»
 
• สมุนไพรโดไมรูลม ใหน้ำหนักปลานิลดีที่สุด 161.79 กรัมที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตอ อาหาร 1 กิโลกรัม 
• สมุนไพรฮอสะพายควายใหความยาวสูงสุด 19.22 เซนติเมตร ที่ระดับความเขมขน 60 กรัม และ 19.15 

เซนติเมตร ที่ระดับความเขมขน 40 กรัม ตออาหาร 1 กิโลกรัม ตามลำดับ 
 
 

¤íÒ¢Íº¤Ø³ 
 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ในการสนับสนุนทุนในการวิจัย 
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ภาพที่ 1 การจับปลานิลเพ่ือมาตรวจวัดการเจริญเติบโต 

ภาพที่ 2 การวัดความยาวปลานิล 
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ภาพที่ 3 การชั่งน้ำหนักปลานิล 

ภาพที่ 4 การตรวจวัดการเจริญเติบโตของปลานิล 
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การใชสมุนไพรผสมอาหารเพื่อเรงการเจริญเติบโตของปลานิล 

โดย รศ.ดร.อมรา ธีปะปาล 
กรรมการประจำคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 
งานวิจัยเร่ืองการใชพืชสมุนไพรผสมอาหารเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของปลานิลเปนงานทดลอง 

ที่ประยุกตเอาภูมิปญญาทองถิ่นของไทยมาใชในการผลิตอาหารโปรตีนท่ีมีความสำคัญตอ 
ชีวิตประจำวัน ถาไดมีการศึกษาวิจัยจนไดผลท่ีมีความมั่นใจในการนำไปเผยแพรเพื่อปฏิบัติในระดับ
ครัวเรือนหรือชุมชน จะเปนผลใหมีอาหารโปรตีนคุณภาพดีจากปลาในปริมาณเพียงพอแก 
ความตองการบริโภค เปนการแกปญหาเร่ืองการขาดอาหารโปรตีนไดทางหน่ึง นับวาเปนการปูทาง
เพื่อใหมีการศึกษาวิจัยในขอบเขตท่ีกวางขวางตอไปใหเหมาะสมกับสภาพของแตละพ้ืนที่ เชน  
สภาพสิ่งแวดลอม ความสามารถในการผลิตสัตวน้ำ ฤดูกาล เพศ อายุของปลา เปนตน นอกจาก 
ปลานิลซึ่งเปนปลาท่ีมีการบริโภคแพรหลาย ราคาไมสูงมาก ผลการทดลองเร่ืองน้ี อาจจะนำไป
ทดลองกับปลาชนิดอื่นๆ ที่มีมูลคาทางเศรษฐกิจสูง จะเปนแนวทางในการเพ่ิมรายไดใหกับ 
ผูเลี้ยงปลาไดอีกทางหน่ึง ในปจจุบันอาหารอินทรียไดเขามาแทนท่ีการผลิตอาหารในรูปแบบเดิมท่ีใช
สารเคมีเปนสวนประกอบ เพราะผูบริโภคไดหันมาใหความสนใจในความปลอดภัยตอสุขภาพมากขึ้น  
การผลิตอาหารสัตวน้ำในแนวเกษตรอินทรีย จึงเปนแนวทางหนึ่งของเกษตรกรที่มีตลาดรองรับ 
อยูแลว 

อยางไรก็ดี กอนที่จะมีการเผยแพรความรูเพื่อนำไปปฏิบัติอยางกวางขวางตอไป ควรจะไดมี
การศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมเกี่ยวกับตัวแปรตางๆ เชน กลไกในการเรงความเจริญเติบโตของปลา  
สารออกฤทธิ์ที่พบในหรือสมุนไพรชนิดนั้นๆ ความเขมขนของสารออกฤทธิ์ที่มีในพืชสมุนไพร 
ที่ปลอดภัยตอผูบริโภค การใชพืชสมุนไพรชนิดนี้รวมกับพืชสมุนไพรชนิดอื่นๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสรางความเจริญเติบโตของปลา เปนตน 

ในอนาคตถาพืชสมุนไพรถูกนำมาใชในการผลิตสัตวน้ำหรืออาหารอินทรียอื่นๆ อยางจริงจัง 
นอกเหนือไปจากการใชบำบัด ปองกัน ความเจ็บปวยระดับตนๆ ของชุมชนแลว พืชสมุนไพร 
จากธรรมชาติจะไดรับการฟนฟูดูแลจากผูนำไปใชประโยชน เปนผลใหเกิดความรวมมือรวมใจ 
ในการเห็นความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมแหลงกำเนิดของพืชสมุนไพร  
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