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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพร แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธ
ของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบัน
การศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ประจําเดือน
ตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดําเนินการเผยแพรโดย
จดัสงใหสถาบันอดุมศึกษาทุกสถาบัน สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ สาํนกังาน
การอดุมศกึษาและหนวยงานวจิยัตางๆ การตพีมิพตนฉบบัทีเ่สนอขอลงตพีมิพจะตอง
ไมเคยลงตีพมิพในวารสารใดๆ มากอนหรอืไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพมิพในวารสาร
อื่น และตองผานการประเมินกลั่นกรองใหความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ
ในสาขาที่เกี่ยวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปนสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม การนําตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นท่ีปรากฏ
ในบทความตางๆ เปนความรบัผดิชอบของผูเขยีนบทความ ทัง้นีไ้มรวมความผดิพลาด
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ

ในฉบับนี้เปนปที่ 13 ฉบับที่ 1 เวลาการดําเนินการอยูในชวงเดือนตุลาคม 
2554 - มีนาคม 2555 วารสารฉบับนี้ไดนําเสนอบทความวิจัย 13 เรื่อง มีความเดน
ในดานวิชาการเพื่อรับใชสังคม

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัย
ทุกทานท่ีสงบทความวิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปน
ประโยชนในแวดวงวิชาการท่ีเกี่ยวของตอไป
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º·¤Ñ´Â‹Í

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความตองการชุมชนเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพชุมชน 
การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑในดานแนวความคิด กลวิธีการออกแบบ ขั้นตอนการผลิต ภูมิปญญาชาวบาน ทัศนคติ 
สภาพแวดลอม ตนทนุทางธรรมชาตทิีส่งผลกระทบตอรปูแบบผลติภณัฑ รวมไปถงึการจดัการความรูดานการออกแบบ
พฒันาสรางสรรคผลติภัณฑชมุชน โดยผูเช่ียวชาญดานการออกแบบ และการจดัการความรู เพือ่การวเิคราะหศกัยภาพ
ดานการจัดการ การตลาด การผลิต และการดําเนินงานเก่ียวกับธุรกิจชุมชนบนพ้ืนฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเพื่อการพัฒนาชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนใหยั่งยืน ดวยกระบวนการจัดการความรู 
และวิธีวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยมีกลุมตัวอยางการศึกษา ไดแก กลุมผูประกอบการ
ในพื้นที่อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 46 กลุม จาก 14 ตําบล

ผลจากการวิจยั พบวา กลุมธุรกจิชมุชนมคีวามตองการท่ีจะพฒันาผลติภณัฑ และศกัยภาพในกลุมตนเองเพ่ือ
การพัฒนาความรู ความเช่ียวชาญในการผลิต การออกแบบผลิตภัณฑ การศึกษารูปแบบผลิตภัณฑและกลวิธี 
การออกแบบกลุมธรุกจิชมุชนมกีารออกแบบพฒันาผลิตภณัฑเปนการรวมกันแสดงความคิดเหน็ โดยมปีระธานกลุม
เปนผูควบคุมดูแลการผลิตการออกแบบ สวนข้ันตอนการผลิตเปนการถายทอดกลวิธีปฏิบัติงานจากประธานกลุม
ไปสูสมาชิกภายในกลุม หลังจากน้ันสมาชิกภายในกลุมจะเปนผูถายทอดใหแกสมาชิกคนอ่ืนๆ ตอไป การจัดการ
ความรูดานการออกแบบพัฒนาสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชน และศักยภาพดานการจัดการ การตลาด การผลิต และ
การดําเนินงานดานธุรกิจชุมชน พบวา จากการที่กลุมธุรกิจชุมชนไดรับการบริการความรูดานตางๆ โดยคณะผูวิจัย 
วิทยากร รวมถึงจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู สงผลใหธุรกิจชุมชนมีความพรอมในการพัฒนาตนเอง และการปฏิบัติงาน
ใหมปีระสิทธภิาพมากย่ิงขึน้ อกีท้ังยงันาํหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาประยกุตใชในการจัดการธรุกจิของตน เพ่ือ
การดําเนินงานพัฒนาชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนใหยั่งยืนตอไป



Abstract

The purposes of this research aim to study the community’s need about product and community’s 
potential development, to study product pattern concerning with concept, design methods, manufacturing 
procedure, local wisdom, attitude, environment, natural capital aff ecting to product pattern including knowledge 
management on community’s product development by design experts. Also, it is to provide the knowledge 
management to analyze the potential of marketing, manufacturing and community business operation on 
self-suffi  ciency economy basis by His Majesty the King Rama IX for sustainable life quality and community 
business development with knowledge management process and utilization of Qualitative Research and 
Participatory Action Research. The research sample groups are 46 groups from 14 sub-districts in Doi Saket 
district, Chiang Mai province.

According to the study, it was found that the community needs to improve the products and potential 
within their group in order to develop knowledge and expertise in manufacturing and designing their further 
products. Also, for the study on product pattern and design method, the community business groups design 
and develop their products by giving opinion as the group president will be in charge of supervising the 
manufacturing and designing. On, manufacturing process, it is performed by instructing procedures from 
group president to members. After that, members will instruct to other members. On, community product 
knowledge management process and potential of management, marketing, manufacturing, and operating, it 
was found that after being instructed for variety of knowledge from researchers and lecturers including 
knowledge exchanging session, community business groups have become more prepared to improve 
themselves and to perform with better eff ectiveness. Also, they are able to apply self-suffi  ciency economy 
concept for their business, operations and community business for sustainability.
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หัตถกรรมนับเปนการผลิตนอกระบบการเกษตรที่มีความสําคัญของไทย เนื่องจากสามารถรองรับแรงงาน
ไดถึง 5.24 ลานคนในป 2543 (สํารวจรอบที่ 1 (ก.พ.) โดยสํานักสถิติแหงชาติ) หรือคิดเปนสัดสวนรอยละ 28.59 ของ
แรงงานนอกภาคการเกษตรท้ังหมด และการจางงานในสาขาหัตถกรรมไดเพิม่ขึน้จากป 2541 รอยละ 14.46 ซึง่แสดง
ใหเหน็วาสาขาการผลติดงักลาวเปนทีพ่ึง่พงิของกาํลังแรงงานไดเปนอยางด ีนอกจากนีส้นิคาหัตถกรรมยงัเปนทีน่ยิม
ของชาวตางประเทศ และทํารายไดใหกับประเทศอยางมาก และการพัฒนาอุตสาหกรรมหัตถกรรม ในระดับชุมชน
ยังสอดคลองกับแผนพัฒนาชนบทซ่ึงเนนหนักในเร่ืองธุรกิจชุมชน เพื่อยกระดับรายไดและเสริมสรางความเขมแข็ง
แกชมุชน นอกจากนีก้ารสงเสรมิอุตสาหกรรมหัตถกรรมในชมุชนจะมสีวนชวยอนรุกัษและสืบสานศลิปวฒันธรรมของ
แตละชุมชน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการดํารงไวซึ่งเอกลักษณของชาติ (ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต, 2544)

ถงึแมวาจงัหวดัเชียงใหมจะเปนจงัหวดัทีม่กีารทํางานหัตถกรรมมากท่ีสดุจงัหวดัหนึง่ ผลิตภณัฑทีพ่ฒันาจนได
มาตรฐานหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ เปนจํานวนถึง 640 รายการ (ไทยตําบลดอทคอม, 2550) สวนใหญจะเปนสินคา
ดานหัตถกรรม สําหรับอําเภอตางๆ ของจังหวัดเชียงใหม มีการพัฒนาสินคาอยูตลอดเวลา เพ่ือใหไดตามเกณฑ
มาตรฐานการคัดเลือกผลิตภัณฑ แตการพัฒนางานหัตถกรรมและการประกอบธุรกิจของชุมชนยังเปนไปในทิศทาง
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ที่ตรงกันขาม ดังที่ สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช., 2544) กลาววา ในการประเมินผล
การพัฒนาประเทศในชวง 4 ทศวรรษท่ีผานมา มีผลสรุปวาเปนการพัฒนาที่ไมสมดุล เนื่องจากประสบความสําเร็จ
เฉพาะปริมาณ แตขาดความสมดุลดานคุณภาพจึงอาจกลาวไดวาเปนการพัฒนาที่ขาดภูมิคุมกันและไมสามารถ
ปรับตัวไดทันตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วจากกระแสโลกาภิวัตน และเศรษฐกิจยุคใหมไดยังผลใหมีการพึ่งพา
ตนเองนอยลง นอกจากนี้การพัฒนายังกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาความเหลื่อมล้ํา
ระหวางเมืองกับชนบทมากข้ึน เชน คนในชนบทจะตองละทิ้งถิ่นฐานเขาสูเมืองเพื่อแสวงหาหนทางในการสราง
รายไดใหแกครอบครัว เปนตน อกีทัง้การประยุกตปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารทิีน่าํไปประยุกตกบั
ระบบอุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดยอม (อภิชัย พันธเสน, 2545) กลาววา ปจจัยเหลานี้จะชวยใหวิสาหกิจ
สามารถพัฒนาผานวิกฤตการณทางเศรษฐกิจมาได เพื่อพัฒนาเปนตัวชี้วัดและกําหนดเปนเกณฑที่ใหการสนับสนุน 
แทนการเนนปจจยัดานการเงินเพยีงอยางเดียว ซึง่นบัเปนจดุเนนทีส่าํคญัของการสนับสนนุอตุสาหกรรมขนาดกลาง
และยอมโดยรัฐบาลและหนวยงานของรัฐบาลมาโดยตลอด และคงจะเปนแนวทางสําคัญตอไปในอนาคต

ทฤษฎีการจัดการความรูนั้น นับเปนวิธีการท่ีใชควบคูกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหวัในการวิเคราะหหาสาเหตุเพือ่แกไขปญหาความยากจน โดยการพัฒนาผลิตภณัฑของชุมชน เพือ่ทราบ
ปญหา สาเหตุ ความตองการ หาทางชวยเหลือในการพัฒนาสินคา หรือผลิตภัณฑจนสามารถยกระดับไปเปนสินคา
พฒันาผลติภณัฑพืน้บาน เพือ่ยกระดับสูมาตรฐานสินคาชมุชน อกีทัง้เปนการบรูณาการกับการเรยีนการสอนเพ่ือให
นักศึกษาสาขาวิชาศิลปกรรมไดฝกปฏิบัติการทํางานรวมกับชุมชน เพื่อเปนการแสดงแนวทางในการนําผลที่ได 
จากการวิจัยไปประยุกตใชในการเรียนการทํางาน และเปนแนวทางพัฒนาทองถิ่นของตน
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วัตถุประสงคของการวิจัย มีดังตอไปน้ี
1. เพ่ือศึกษาความตองการชุมชน เกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชน

ในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม
2. เพือ่ศกึษารูปแบบผลิตภัณฑในดานแนวความคิด กลวธิกีารออกแบบ ขัน้ตอนการผลิต ภมูปิญญาชาวบาน 

ทัศนคติ สภาพแวดลอม ตนทุนทางธรรมชาติ ที่สงผลกระทบตอรูปแบบผลิตภัณฑของกลุมธุรกิจชุมชน ในอําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

3. การจัดการความรูดานการออกแบบสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชน โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ 
ของกลุมธุรกิจชุมชนในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

4. การจัดการความรูเพื่อการวิเคราะหศักยภาพในดานการจัดการ การตลาด การผลิต และการดําเนินงาน
ดานธุรกิจชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชนในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

5. การจัดการความรู โดยการกําหนดจุดเนนที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัว เพื่อพัฒนาชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนใหยั่งยืนของกลุมธุรกิจชุมชนอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม
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การจดัความรูเพือ่พฒันาการออกแบบผลติภณัฑและวเิคราะหศกัยภาพธรุกจิชมุชน อาํเภอดอยสะเกด็ จงัหวดั
เชียงใหม มีขั้นตอนในการจัดลําดับความสําคัญของปญหาตางๆ แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้

1. ศกึษาบรบิทชมุชนโดยติดตอประสานงานกับผูนาํทองถิน่ ผูนาํชมุชนคณะกรรมการ อบต. และผูเกีย่วของ
ในพื้นที่ เพื่อเตรียมนัดประชุม

2. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูครั้งท่ี 1 ประชุมทีมวิจัย เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการดําเนินงานวิจัย 
ระหวางผูวิจัย ผูนําทองถ่ิน นักวิจัยทองถ่ิน และนักศึกษา

3. การเก็บรวบรวมขอมูลบริบทชุมชนในระดับหมูบานและครัวเรือน ดานประวัติ สภาพแวดลอม ลักษณะ
ทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา และความสัมพันธที่เกี่ยวของดานปญหา สรุปและวิเคราะหขอมูล

4. ศึกษาดูงานจากผูประกอบการที่ประสบความสําเร็จ เพื่อเปนแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑของชุมชน
5. การจัดเวทีครั้งที่ 2 เพื่อรวมจัดทําโครงการ โดยการนําความรูที่ไดจากการศึกษาดูงาน มาวิเคราะห และ

หาทางพัฒนาผลิตภัณฑ
6. เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชนเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ การผลิตและการจัดจําหนาย
7. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่อพัฒนากลวิธกีารออกแบบผลิตภัณฑ
8. การอบรมเชิงปฏิบัติการ ดานการจัดการ การผลิต ดานการตลาด และออกแบบตกแตงรานคา
9. การเวทกีารเรยีนรูครัง้ที ่3 การวเิคราะหถงึผลสาํเรจ็ของผลิตภณัฑทีไ่ดรบัการพฒันา ปญหา และอปุสรรค

ในการปฏิบัติงาน
10. การนําผลิตภัณฑที่ไดจากการพัฒนาแลวไปวิเคราะหโดยผูเชี่ยวชาญ
11. นําไปทดลองวางจําหนายตามสถานที่ทองเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม เปนการประเมินผลโดยใหประชาชน

ทําการประชาพิจารณ
12. ประเมินสรุปผลการจําหนายผลิตภัณฑ และหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพสินคา ตามความตองการ

ของทองตลาด ถาการจําหนายประสบผลสําเร็จ ตอไปชุมชนนําผลิตภัณฑจําหนายโดยออกคาใชจายเองทั้งหมด
13. จดัเวทีแลกเปลีย่นเรยีนรูครัง้ที ่4 ประเมนิสรปุผลการพฒันาผลติภณัฑ เพือ่หาแนวทางในการแกไข พฒันา

คุณภาพ การจัดจําหนายเพื่อดึงดูดลูกคา
14. การจัดนิทรรศการ โดยมีสถานที่การจัดนิทรรศการ ณ ลานที่วาการอําเภอดอยสะเก็ด
15. สรปุบทเรียนกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู ไดแก การสรุปบทเรียนกระบวนการของโครงการวิจยั เพือ่หา

แนวทางตอยอดการวิจัยครั้งตอไปและสรุปผลการวิจัย จัดพิมพรูปเลม จัดทําสื่อประชาสัมพันธ และเว็บไซต 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

จากการดําเนินกิจกรรมวิจัย พบวา มีกลุมธุรกิจชุมชนที่สมัครใจเขารวมกิจกรรมในโครงการ สามารถแบงได
ดังนี้

กลุมที่ 1 ศึกษากลุมธุรกิจชุมชน ตําบลเชิงดอย และตําบลตลาดขวัญ มีกลุมตัวอยางในงานวิจัย 9 กลุม 
ดังนี้

1) กลุมตัวอยางที่ 1 ผลิตภัณฑเครื่องดื่มถั่วเหลืองผสมงา
2) กลุมตัวอยางที่ 2 ผลิตภัณฑเครื่องดื่มชนิดผงสําเร็จรูป
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3) กลุมตัวอยางที่ 3 ผลิตภัณฑขนมกะละแมกะทิ 
4) กลุมตัวอยางที่ 4 ผลิตภัณฑแปรรูปสมุนไพรลูกประคบ
5) กลุมตัวอยางที่ 5 ผลิตภัณฑพวงกุญแจเชือก 
6) กลุมตัวอยางที่ 6 ผลิตภัณฑแปรรูปผาทอชาวเขา 
7) กลุมตัวอยางที่ 7 ผลิตภัณฑกลุมหัตถกรรมผาทอมือ จักสาน งานฝมือ
8) กลุมตัวอยางที่ 8 ผลิตภัณฑไขเค็ม 
9) กลุมตัวอยางที่ 9 ผลิตภัณฑสมุนไพรลูกประคบ ชาสมุนไพรดอกคําฝอยและดอกไมจันทน
กลุมที่ 2 ศึกษากลุมตําบลแมโปงและตําบลสันปูเลย มีกลุมตัวอยางในงานวิจัย จํานวน 7 กลุม ดังนี้
1) กลุมตัวอยางที่ 1 ผลิตภัณฑน้ําพริกเผาเห็ดหอม
2) กลุมตัวอยางที่ 2 ผลิตภัณฑกลวยตาก มะเขือเทศ และถั่วคั่วทรายแปรรูป
3) กลุมตัวอยางที่ 3 ผลิตภัณฑสมุนไพรชง และชาพรอมดื่ม
4) กลุมตัวอยางที่ 4 ผลิตภัณฑลําไยอบแหงเนื้อสีทอง และหมูยอ
5) กลุมตวัอยางที่ 5 ผลิตภัณฑน้ําพริกเผา น้ําพริกตาแดง แคบหมู และแหนมหมู
6) กลุมตัวอยางที่ 6 ผลิตภัณฑไมแกะสลัก
7) กลุมตัวอยางที่ 7 ผลิตภัณฑจากผาทอ
กลุมที่ 3 ศึกษากลุมตําบลตลาดใหญ และตําบลสําราญราษฎร มีกลุมตัวอยางในงานวิจัย 9 กลุม ดังนี้
1) กลุมตัวอยางที่ 1 ผลิตภัณฑผาไทย และเครื่องประดับ
2) กลุมตัวอยางที่ 2 ผลิตภัณฑพริกลาบ
3) กลุมตัวอยางที่ 3 ผลติภัณฑแปรรูปไม
4) กลุมตัวอยางที่ 4 ผลิตภัณฑแชมพู และครีมนวดผม
5) กลุมตัวอยางที่ 5 ผลิตภัณฑน้ําพริกตาแดง
6) กลุมตัวอยางที่ 6 ผลิตภัณฑเครื่องเขิน ไมแกะสลัก และสบูแกะสลัก
7) กลุมตัวอยางที่ 7 ผลิตภัณฑกระดาษสา และหมวกคาวบอย
8) กลุมตัวอยางที่ 8 ผลิตภัณฑขนมไทย
9) กลุมตัวอยางที่ 9 ผลิตภัณฑเครื่องประดับเงินแท
กลุมที่ 4 ศึกษากลุมตําบลปาปอง ตําบลสงาบาน ตําบลตลาดขวัญ และตําบลเทพเสด็จ มีกลุมตัวอยาง

ในงานวิจัย 7 กลุม ดังนี้
1) กลุมตัวอยางที่ 1 ผลิตภัณฑจากน้ําอัดลมพลาสติก (รีไซเคิลขยะ)
2) กลุมตัวอยางที่ 2 ผลิตภัณฑตัดเย็บบานดอกแดง
3) กลุมตัวอยางที่ 3 ผลิตภัณฑสมุนไพรขมิ้นชัน ดอกอัญชัน มะขามปอม และไพลอบแหง
4) กลุมตัวอยางที่ 4 ผลิตภัณฑปน
5) กลุมตัวอยางที่ 5 ผลิตภัณฑรมไมไผ
6) กลุมตัวอยางที่ 6 ผลิตภัณฑขาวแตน และกลวยฉาบสมุนไพร
7) กลุมตัวอยางที่ 7 ผลิตภัณฑขาวเกรียบเห็ดหอม
กลุมที่ 5 ศึกษากลุมตําบลแมคือ ตําบลลวงใต และตําบลสันปูเลย มีกลุมตัวอยางในงานวิจัย 7 กลุม ดังนี้
1) กลุมตัวอยางที่ 1 ผลิตภัณฑสมุนไพรแปรรูป
2) กลุมตัวอยางที่ 2 ผลิตภัณฑโคมไฟรม โคมไฟดาว โคมไฟเดือน พัด และรมโมบาย 
3) กลุมตัวอยางที่ 3 ผลิตภัณฑกระเปาผาชาวเขา 
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4) กลุมตัวอยางที่ 4 ผลิตภัณฑเครื่องเขิน ปลาเงิน ปลาทอง
5) กลุมตัวอยางที่ 5 ผลิตภัณฑถาดไมไผ
6) กลุมตัวอยางที่ 6 ผลิตภัณฑขนมทองมวนสมุนไพร
7) กลุมตัวอยางที่ 7 ผลิตภัณฑกลองไมใสของ และหีบ
กลุมที่ 6 ศึกษากลุมตําบลลวงเหนือ มีกลุมตัวอยางในงานวิจัย จํานวน 7 กลุม ดังนี้
1) กลุมตัวอยางที่ 1 กลุมผลิตภัณฑผาฝายทอมือ
2) กลุมตัวอยางที่ 2 กลุมผลิตภัณฑตุกตาไมรูปสัตวตางๆ
3) กลุมตัวอยางที่ 3 กลุมผลิตภัณฑปลอกหมอนตัดตอลาย
4) กลุมตัวอยางที่ 4 กลุมผลิตภัณฑโคมไฟเสนดาย
5) กลุมตัวอยางที่ 5 กลุมผลิตภัณฑกระดาษสา
6) กลุมตัวอยางที่ 6 กลุมผลิตภัณฑขาวแคบ
7) กลุมตัวอยางที่ 7 กลุมผลิตภัณฑผามานปกมือ

ภาพที่ 1 การบริการความรูจากคณะผูวิจัยดานตางๆ เชน การออกแบบผลิตภัณฑ บัญชี การตลาด ฯลฯ 
แกผูประกอบการในพื้นที่อําเภอดอยสะเก็ดที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัย

จากกิจกรรมในการดําเนินการวิจัยสามารถสรุปผลการดําเนินงาน และผลการศึกษาของงานวิจัยไดดังนี้
1. ความตองการเก่ียวกับการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชนในอําเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม
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ผลจากการศึกษาความตองการในการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพธุรกิจชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชน 
46 กลุม ใน 14 ตําบล กลาวไดวามีประเด็นดานความตองการที่สําคัญ คือ ความตองการในแนวทางการพัฒนา 
การออกแบบผลิตภัณฑของตนเอง ท้ังในรูปแบบ ความสวยงามและสี คิดเปนรอยละ 89 ความตองการพัฒนาวัตถุดิบใหม
ในการผลิตสินคา คิดเปนรอยละ 76 และความตองการดานการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑที่ตรงกับความตองการของ
กลุมลูกคา เชน รูปแบบลานนา รูปแบบสมัยใหมและแบบรวมสมัย คิดเปนรอยละ 70 และกลุมธุรกิจชุมชน มีความ
ตองการดานการออกแบบบรรจุภัณฑสําหรับผลิตภัณฑประกอบดวยโครงสรางบรรจุภัณฑและตราสินคา คิดเปน
รอยละ 89 มคีวามตองการดานตราสญัลกัษณ คดิเปนรอยละ 75 โดยความตองการออกแบบอตัลกัษณองคกร ความ
ตองการความรูดานกลวธิอีอกแบบผลติภณัฑดวยมอื ความตองการความรูดานกลวธิอีอกแบบผลติภณัฑดวยโปรแกรม
ซอฟตแวรคอมพิวเตอร ความตองการแหลงผลิตส่ือสิง่พิมพ (พมิพใบปลิว ฉลาก หบีหอ สติก๊เกอร เปนตน) ทีม่คีวาม
ตองการสูงโดยคิดเปนเปอรเซ็นตเกินรอยละ 50 เชนกัน

ผลความตองการของกลุมธุรกิจชุมชนในการพัฒนาดานบริหารจัดการ ทางกลุมมีความตองการความ
ชวยเหลือจากผูนําชุมชน เชน ดานแหลงทุน ดานสถานท่ีจําหนาย การสงเสริมและประชาสัมพันธ สื่อ เว็บไซต 
คิดเปนรอยละ 69 ความตองการความชวยเหลือจากภาครัฐบาล ดานแหลงทุน สถานท่ีจัดจําหนาย การบริการ
ความรูดานตางๆ การประชาสัมพันธ สื่อ เว็บไซต รวมถึงชักจูงเขาสูกิจกรรมตางๆ ที่สอดคลองกับนโยบายของ
ภาครัฐบาลซึง่สงผลดีตอกลุมผลติภณัฑ คดิเปนรอยละ 69 และความตองการความชวยเหลือจากคนในชุมชนในดาน
แรงงาน ประชาสัมพันธและการสนับสนุนสินคา คิดเปนรอยละ 69 เชนกัน

ผลจากความตองการทัว่ไป สรปุไดคอื ความตองการความรวมมอืกบักลุมอตุสาหกรรมขนาดใหญ ในเรือ่ง
ความรูดานการจัดการ การเงินและตลาด คดิเปนรอยละ 52 ความตองการความชวยเหลอืจากเยาวชน ในชุมชนเพ่ือ
รวมพัฒนาและสืบสานงานหัตถกรรมทองถ่ินคิดเปนรอยละ 60 และความตองการจากประชาชนท่ัวไป ในการเลือกใช
ผลิตภัณฑจากทองถ่ินเพื่อการสนับสนุนใหสินคาและกลุมธุรกิจชุมชนดํารงอยูไดอยางยั่งยืน คิดเปนรอยละ 75 โดย
ขอมลูดานความตองการเหลานีจ้ะเปนประโยชนตอกลุมธรุกจิชมุชน และเปนประโยชนตอผูวจิยัท่ีตองการศกึษาและ
พัฒนากลุมธุรกิจชุมชนในพื้นที่อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหมตอไป

2. เพ่ือศึกษารูปแบบผลิตภัณฑในดานแนวความคิด กลวิธีการออกแบบ ขั้นตอนการผลิต ภูมิปญญา
ชาวบาน ทัศนคติ สภาพแวดลอม ตนทุนทางธรรมชาติที่สงผลกระทบตอรูปแบบผลิตภัณฑของกลุมธุรกิจ
ชุมชนในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ผลจากการศึกษา พบวา แนวความคิดและกลวิธีการออกแบบของกลุมธุรกิจชุมชนสวนใหญนั้น เปน
การออกแบบผลิตภัณฑโดยผูประกอบการเองไมวาจะเปนหัวหนากลุมหรือสมาชิกกลุม โดยมีการศึกษาจากกลุม
ผูประกอบการรายอ่ืน หรือคนควาจากตํารา นิตยสาร เปนตน ดานข้ันตอนการผลิตกลุมผูประกอบการสวนใหญ 
มีการผลิตแบบอุตสาหกรรมขนาดเล็ก มีการบริหารจัดการโดยมีประธานกลุมเปนผูดูแลงานตางๆ ภายในกลุมเอง 
และประธานกลุมยังมีการฝกฝนอาชีพ และฝกฝมือใหแกสมาชิกภายในกลุมดวยการสงสมาชิกไปฝกอบรมในดาน
ตางๆ ตามท่ีสวนราชการและภาคเอกชนจัดข้ึน และภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัย พบวา 
รปูแบบผลติภณัฑ ขัน้ตอนการผลติ รวมไปถงึการบรหิารจดัการของกลุมทีม่กีารพฒันาขึน้อยางตอเนือ่ง ยกตวัอยาง
เชน การพัฒนาดานรูปแบบผลิตภัณฑ ดานความเขมแข็งของชุมชน และความเปนไปไดทางการตลาดเพื่อใหได
มาตรฐานตามเกณฑการคัดสรร กลาวไดวาผูประกอบการสวนใหญมีการพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวาเดิม ดังเชน จาก
ผลการประเมินระดับดาว กลาวไดวา กลุมธุรกิจชุมชนที่เขารวมกิจกรรมการวิจัยอยางตอเนื่องนั้นมีการพัฒนาดาน
การออกแบบและการบริหารจัดการกลุมอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอความยั่งยืนในการประกอบธุรกิจของตน
เปนอยางมาก
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3. การจัดการความรูดานการออกแบบสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชน โดยผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
ของกลุมธุรกิจชุมชนในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ผลจากการดําเนินการจัดการความรูดานการสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชนตามแผนการวิจัย นําผลิตภัณฑ
ที่ไดจากการพัฒนาแลวไปวิเคราะหโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือประเมินคุณภาพผลิตภัณฑ ซึ่งดําเนินการโดยสํานักงาน
พาณิชยจังหวัดเชียงใหม จากนั้นนําผลิตภัณฑดังกลาวสงใหสํานักงานพาณิชยจังหวัด เพื่อรับการคัดสรร ผลที่ไดคือ 
กลุมธุรกิจชุมชนในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 46 กลุม ใน 14 ตําบล มีมาตรฐานตามการคัดสรร
สุดยอดหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑไทย ป พ.ศ.2542 กลุมธุรกิจชุมชนท่ีจัดอยูในระดับ 1 ดาว มีจํานวน 2 กลุม 
คิดเปน 4.8 เปอรเซ็นต นับเปนสินคาที่ไมสามารถพัฒนาสูระดับ 2 ดาวได เนื่องจากมีจุดออนมาก และยากตอ
การพฒันา กลุมธุรกจิชมุชนทีจ่ดัอยูในระดบั 2 ดาว มจีาํนวน 22 กลุม คดิเปน 52 เปอรเซน็ต นบัเปนสนิคาทีส่ามารถ
พัฒนาสูระดับ 3 ดาว มีการประเมินศักยภาพเปนระยะ กลุมธุรกิจชุมชนที่จัดอยูในระดับ 3 ดาว มี 9 กลุม คิดเปน 
21.4 เปอรเซ็นต นับเปนสินคาที่มีคุณภาพระดับกลางที่สามารถพัฒนาสูระดับ 4 ดาวได กลุมธุรกิจชุมชนที่จัดอยูใน
ระดับ 4 ดาว มี 7 กลุม คิดเปน 17 เปอรเซ็นต เปนสินคาที่มีศักยภาพเปนที่ยอมรับระดับประเทศ สามารถพัฒนาสู
สากลได กลุมธุรกิจชุมชนที่จัดอยูในระดับ 5 ดาว มี 2 กลุม คิดเปน 4.8 เปอรเซ็นต นับเปนสินคาที่มีคุณภาพหรือ
มีศักยภาพในการสงออก

4. การจัดการความรูเพื่อการวิเคราะหศักยภาพในดานการจัดการ การตลาด การผลิต และการ
ดําเนินงานดานธุรกิจชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชนอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ผลจากการวิเคราะหศกัยภาพในดานการจดัการ การตลาด การผลติ และการดาํเนนิงานธรุกจิชมุชนอาํเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 46 กลุม ใน 14 ตําบล โดยวิเคราะหประเด็นสําคัญ 10 ประเด็น คือ ดานการตลาด 
ดานการผลติ ดานการจดัการ ดานการเงนิ ดานเศรษฐกจิสังคมวฒันธรรม ดานการเมอืงและกฎหมาย ดานเทคโนโลย ี
ดานคูแขง ดานลูกคา ดานสถาบันการเงิน สรุปได คือ

ดานการตลาด กลาวคือ กลุมธุรกิจชุมชนมีการผลิตสินคาเพ่ือจําหนายโดยผลิตตามใบส่ังคิดเปน 
30 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ ผลิตสินคาเพื่อขายสง คิดเปน 30 เปอรเซ็นต การผลิตเพื่อจําหนายโดยตรง คิดเปน 
5 เปอรเซ็นต สุดทายคือ การผลิตตามใบส่ังและเพ่ือขายสง คิดเปน 35 เปอรเซ็นต นับวาเปนรูปแบบการผลิต
ที่ถูกใชมากที่สุดในกลุมผูประกอบการอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม

ดานการผลิต กลาวไดคือ กลุมธุรกิจชุมชนมีการใชแรงงานในการผลิตจํานวนมากคิดเปน 45 เปอรเซ็นต 
และใชแรงงานเครื่องจักร คิดเปน 25 เปอรเซ็นต อีกทั้งการใชแรงงานบุคคลและเคร่ืองจักร คิดเปน 30 เปอรเซ็นต

ดานการจดัการ กลาวไดคอื กลุมธรุกจิชมุชนมวีางแผนมอบหมายงานกอนการผลติ คดิเปน 29 เปอรเซน็ต 
และกลุมธุรกิจชุมชนมีการวางแผนในกระบวนการผลิต คิดเปน 27 เปอรเซ็นต อีกทั้งมีการวางแผน การตรวจสอบ
คุณภาพสินคา คิดเปน 27 เปอรเซ็นต และมีการวางแผนคาใชจายในการลงทุน คิดเปน 17 เปอรเซ็นต

ดานการเงิน กลาวไดคือ กลุมธุรกิจชุมชนมีการทําบัญชีของธุรกิจ คิดเปน 4 เปอรเซ็นต การลงทุนโดย
ทุนสวนตัว คิดเปน 10 เปอรเซ็นต การลงทุนโดยการกูยืมเงิน คิดเปน 50 เปอรเซ็นต และการลงทุนโดยรวมหุน
ในการลงทุน คิดเปน 20 เปอรเซ็นต และกลุมธุรกิจชุมชนมีปญหาภาระหนี้สิน คิดเปน 80 เปอรเซ็นต

ดานเศรษฐกิจสังคมวัฒนธรรม กลาวไดคือ กลุมธุรกิจชุมชนไดมีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตัวผลิตภัณฑของตน คิดเปน 0 เปอรเซ็นต อีกทั้งกลุมธุรกิจชุมชนมีการนําภูมิปญญามาใชในการทําธุรกิจ คิดเปน 
70 เปอรเซน็ต และยงัมภีาวะเศรษฐกจิผลกัดนัการจําหนายสนิคา โดยคดิเปน 20 เปอรเซน็ต และสดุทายคอื คานยิม
ผูบริโภคที่นิยมใชของไทย คิดเปน 80 เปอรเซ็นต
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ดานการเมืองและกฎหมาย กลาวไดคือ นโยบายในการสงเสริมอาชีพของภาครัฐสูกลุมธุรกิจชุมชน 
คดิเปน 70 เปอรเซน็ต หรือการไดรบัความชวยเหลือดานการลงทุนจากภาครัฐ คดิเปน 40 เปอรเซน็ต การจดลิขสิทธ์ิ
สินคาของกลุมธุรกิจชุมชน คิดเปนเพียง 1 เปอรเซ็นตเทานั้น และไดรับการประเมินมาตรฐานสินคาจากหนวยงาน
ภาครัฐ และความเขาใจในกฎหมายดานการคาของกลุมธุรกิจชุมชน คิดเปน 10 เปอรเซ็นต

ดานเทคโนโลยีในปจจุบัน กลาวไดคือ กลุมธุรกิจชุมชนสามารถใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการผลิตสินคา
ของกลุมตนนั้น คิดเปน 65 เปอรเซ็นต และดานการใชเทคโนโลยีเพื่อสงเสริมการประชาสัมพันธสินคา คิดเปน 
80 เปอรเซน็ต อกีทัง้กลุมธุรกจิชมุชนสามารถใชเทคโนโลยทีีส่งเสรมิการขนสงและลาํเลยีงสนิคา คดิเปน 70 เปอรเซน็ต 
และกลุมธุรกิจชุมชนมีความรูในการใชเทคโนโลยีของกลุมผูประกอบการ คิดเปนเพียง 25 เปอรเซ็นตเทานั้น

ดานคูแขง กลาวไดคือ กลุมธุรกิจชุมชนมีปญหาการลอกเลียนแบบสินคา คิดเปน 80 เปอรเซ็นต อีกท้ัง
กลุมธุรกิจชุมชนมีการทําตราสัญลักษณของกลุม (โลโก) คิดเปน 10 เปอรเซ็นต และทางกลุมมีการสรางผลิตภัณฑ 
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะกลุม คิดเปน 25 เปอรเซ็นต โดยการแขงขันทางธุรกิจมีการใชกลยุทธการตลาดที่ไมเปนธรรม 
คิดเปน 50 เปอรเซ็นต

ดานลกูคา กลาวไดคอื กลุมธรุกจิมกีารกาํหนดกลุมเปาหมายของลกูคา คดิเปน 95 เปอรเซน็ต กลุมธรุกิจ
ชุมชนมีการจัดการลูกคาสัมพันธ คิดเปน 10 เปอรเซ็นต และกลุมธุรกิจชุมชนมีความสามารถในการรักษาลูกคา
ของตนได คิดเปน 70 เปอรเซ็นต

ดานสถาบันการเงิน กลาวไดคอื กลุมธรุกจิชุมชนมีการกูยมืเงินเพ่ือนํามาเปนทุนในการดําเนนิธรุกจิจาก
ธนาคารพาณิชย คิดเปน 50 เปอรเซ็นต ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร คิดเปน 45 เปอรเซ็นต และ
จากโรงรับจํานํา เชน สถานธนานุบาล สถานธนานุเคราะห คิดเปน 5 เปอรเซ็นต สวนสหกรณออมทรัพย คิดเปน 
45 เปอรเซ็นต และไดจากกองทุนหมูบาน คิดเปน 50 เปอรเซ็นต

5. การจัดการความรู โดยการกําหนดจุดเนนทีย่ดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ-
พระเจาอยูหัว เพื่อพัฒนาชีวิตและเศรษฐกิจชุมชนใหยั่งยืนของกลุมธุรกิจชุมชน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม

ผลจากการศึกษาปรากฏวา คือ กลุมธุรกิจชุมชน วิสาหกิจชุมชน หรือผูประกอบการไมวาจะเปน
ในภาพรวม หรอืแมแตรายกลุมมเีกณฑในการพัฒนา และการปรับประยกุตใชหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงกบักลุม
ของตนไดเปนอยางดี ไมวาจะเปนในดานการนําภูมปิญญาทองถิน่ และการนําเทคโนโลยีพืน้บานมาใชในงานของตน
ไดอยางดี มีการคิดคนวัสดุทดแทนหรอืเคร่ืองทุนแรงท่ีเกิดจากภูมิปญญาของตนอีกดวย อีกทั้งทุกกลุมมีการใชวัสดุ
ในการผลิตอยางรูคุณคา หรือแมกระท่ังการนําวัสดุเหลือใชมาทําผลิตภัณฑเพื่อสรางรายไดใหแกตนเอง เชน 
กลุมผลิตภัณฑจากน้ําอัดลมพลาสติก (รีไซเคิลขยะ) กลุมผลิตภัณฑประดิษฐ ของคุณสุภาพ สายเกิด ผูประกอบการ 
ในตําบลปาปอง เปนตน และทุกกลุมมีการจางแรงงานทองถิ่นเพื่อเปนการสรางรายไดใหแกชุมชน อีกทั้งเปนการ
ประหยัดคาจางแรงงานตางถ่ินดวย กลุมธรุกจิชมุชนสามารถสรางรายได ลดรายจาย หลีกเล่ียงภาระหน้ีสนิ อกีทัง้ยงั
ลดภาระหนีส้นิเดมิทีกู่ยมืมาจากการคาํนวณรายรบั-รายจาย มกีารทําบญัชอียางงายเพือ่เปนการบรหิารจัดการระบบ
การเงินของตนเอง สงผลใหการประกอบธุรกิจของกลุมธุรกิจชุมชนเปนไปไดดี มีความตระหนักในคุณธรรม ซื่อสัตย
ไมเอาเปรียบตอผูบริโภค การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ ยุติธรรมตอแรงงานหรือลูกจางและผูจําหนายวัตถุดิบ สงผล
ใหการดําเนินธุรกิจของตนมีการพัฒนาอยางตอเนื่องและมีความยั่งยืน
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จากการศึกษาความตองการของชุมชนเกี่ยวกับการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพของกลุมธุรกิจชุมชน
ในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม สําหรับกลุมธุรกิจชุมชนที่ตองการพัฒนาผลิตภัณฑและศักยภาพของตน ทาง
ภาครฐัและภาคเอกชนควรใหการสนบัสนนุใหมากและตลอดไป โดยเนนการประสานของตวัแทนกลุมธรุกจิชมุชนกบั
หนวยงานที่รับผิดชอบใหดูแลอยางสมํ่าเสมอ สําหรับกลุมธุรกิจชุมชนที่ไมมีการรับขาวสาร ในเรื่องนี้ภาครัฐควรให
ความรูเพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาผลิตภัณฑวามีความสําคัญในการผลิตสินคาเปนอยางมาก

ดานการออกแบบผลิตภัณฑนั้น ควรมีการสนับสนุนและสงเสริมดานการออกแบบผลิตภัณฑอยูตลอดเวลา
ตามยคุสมยั เพราะการออกแบบผลิตภณัฑนบัวาเปนหัวใจสําคญัของสินคาตางๆ และควรประสานกับหนวยงานจาก
ศูนยสงเสริมอุตสาหกรรมภาคที่ 1 จังหวัดเชียงใหม หรือหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ เพ่ือหาวิทยากรมาเผยแพร
ความรูใหแกกลุมธุรกิจชุมชนอยางตอเนื่อง

ดานการจัดการความรู ควรมีการจัดเก็บชุดความรู ภูมิปญญา ขั้นตอนการผลิต เพื่อเปนหลักสูตรทองถิ่นเพื่อ
ใหคนรุนหลังสามารถมาศึกษาหาความรูตอไปได อกีทัง้ผูทีส่นใจก็สามารถมาศึกษาหาความรูไดเชนกนั โดยภาครัฐบาล 
ภาคเอกชน หรือองคกรที่เกี่ยวของควรเปนผูสนับสนุนใหเกิดการจัดเก็บชุดความรูและเผยแพรตอไป

ดานการจัดการการตลาด ควรสงเสริมใหผูประกอบการท้ังขนาดเล็ก ขนาดใหญ มีความรูในทุกดาน เพื่อ
สงเสริมดานการจําหนายผลิตภัณฑใหครบทุกองคประกอบ ภาครัฐบาลหรือองคกรทองถ่ิน ควรเปนผูผลักดันและ
สงเสริมใหกลุมธุรกิจชุมชนมีการบริหารจัดการกลุมอยางรอบคอบ โดยการใหความรูและจัดหาวิทยากรเพ่ือให
ความรูแกชุมชน อีกทั้งเปนผูสงเสริมใหคนในชุมชนหันมาใหความสําคัญกับสนิคาของชุมชน เปนการรณรงคการใช
สินคาของผูผลิตภายในประเทศ เพื่อเปนการสนับสนุนธุรกิจชุมชนใหอยูรอดภายใตการแขงขันทางการคาปจจุบัน

ทายที่สุด คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมธุรกิจชุมชน ควรนอมนําหลักปรัชญามาใชในการ
ดาํเนนิธรุกิจของตนเพ่ือเปนการดําเนนิธรุกิจอยางรอบคอบ โดยมหีลกัการพอประมาณ มเีหตผุลและมีภมูคิุมกนัเพ่ือ
ใหธุรกิจชุมชนสามารถพัฒนาไปไดอยางม่ันคง ไมเปนการกาวกระโดด และมีความยั่งยืน
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โดย อาจารย ดร.สินธุ สโรบล 
วิทยาลัยบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยแมโจ

การจัดการความรู (Knowledge Management: KM) ไดเริ่มมีบทบาทมากขึ้นในการ
ดําเนินธุรกิจปจจุบัน ทั้งนี้โลกธุรกิจกําลังอยูภายใตเงื่อนไขของการแขงขันโดยเฉพาะอยางยิ่ง
การดําเนินธุรกิจภายใตการคาเสรีที่รูจักกันในนามของ Free Trade Agreement รวมทั้ง Free 
Trade Area ซึ่งประเทศไทยไมใชขอยกเวน ดังนั้น บทบาทของการจัดการความรู จึงเปนการ
รวบรวม การสราง การจดัระเบยีบ การแลกเปล่ียน และประยุกตใชความรูในองคกร โดยพัฒนา
ผานกลไกเชิงระบบจากขอมูล ไปสูสารสนเทศโดยมีเปาหมายเพื่อใหเกิดชุดความรูและสราง
ปญญาในการผลิตและสรางสรรคงานในท่ีสุด ดังนั้น จึงเปนท่ียอมรับกันวาในการจัดการ
ความรูนัน้ จะตองประกอบไปดวยชดุของความรูทีผ่านการปฏบิตังิานและถกูใชโดยองคกร เพือ่
ที่จะผลิตและกระจายความรู เชิงการใชประโยชนและการเรียนรูภายในองคกร รวมทั้งการ
ดําเนินการธุรกิจที่ดี เราจึงพบเห็นวาองคกรขนาดใหญสวนมากจะมีการจัดสรรทรัพยากรเพ่ือ
การจัดการองคความรู 

อยางไรกต็าม ปจจบุนัโลกไดเขาสูยคุเศรษฐกจิฐานความรู (Knowledge-based Economy 
- KBE) ดงันัน้ธรุกจิตางๆ จงึจาํเปนตองใชความรูมาสรางผลผลิตใหเกดิมลูคาเพิม่มากยิง่ขึน้ โดย

ผานกลไกในการรวบรวมความรูที่กระจัดกระจายอยูที่ตางๆ มารวมไวที่เดียวกัน การสราง
บรรยากาศใหคนคิดคน เรียนรู สรางความรูใหมๆ ขึ้น รวมทั้งการจัดระเบียบความรูในเอกสาร
และที่สําคัญคือการสรางชองทาง และเงื่อนไขใหคนเกิดการแลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน เพื่อ
นําไปใชพัฒนางานของตนใหสัมฤทธิผล ดวยเหตุดังนั้นกระบวนการจัดการความรูจึงมี
ความสําคัญเพ่ิมข้ึนเปนอยางมากไมวาจะเปนแวดวงการศึกษา การเกษตร การอุตสาหกรรม 
การคิดคนผลิตภัณฑใหม รวมทั้งการวิจัยชุมชนทองถิ่น

งานวจิยัเรือ่งการจดัการความรูเพ่ือพฒันาการออกแบบผลิตภณัฑ และวิเคราะหศกัยภาพ
ธรุกจิชุมชนอําเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม โดยผูชวยศาสตราจารยอญัชลี โสมดี แหงสาขา
วิชาศิลปกรรม คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เปนกรณี
ศึกษาท่ีทําใหวงการวิจัยไดเห็นรูปธรรมการประยุกตการจัดการความรูเขามาใชผสมผสานกับ
การวิจยัในระดับชุมชนทองถ่ิน และท่ีนาสนใจของงานวิจยัช้ินนีก้ค็อืการนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัเขามาชวยในการอธบิายเศรษฐกจิชมุชนใหยัง่ยนืดวย
กระบวนการจดัการความรูดานธรุกจิชมุชนโดยงานวจิยันีไ้ดใชกลุมผูประกอบการในพืน้ทีอ่าํเภอ
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ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 46 กลุม จาก 14 ตําบล อยางไรก็ตามถึงแมวาการจัดการ
ความรูจะเปนเรื่องคอนขางใหมและยากแกการประยุกตใชในบริบทตางๆ แตผลการวิจัยก็ไดชี้
ใหเห็นวาการจัดการความรูดานการออกแบบสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชนของกลุมธุรกิจชุมชน
ก็สามารถจัดการความรูจนมีมาตรฐานตามการคัดสรรสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทยได 
ดังจะเห็นไดจากกลุมธุรกิจชุมชนระดับ 2 ดาว สามารถจัดการความรูและพัฒนาสูระดับ 3 ดาว
ได นอกจากนี้ กลุมธุรกิจชุมชนระดับ 4 ดาว ก็สามารถจัดการความรูจนพัฒนาใหเปนสินคา
ที่มีศักยภาพเปนที่ยอมรับระดับประเทศ สามารถพัฒนาสูสากลและสงออกได 

อยางไรก็ดี การจัดการความรูอาจจะไมใชเครื่องมือสําเร็จรูปที่จะสามารถใชไดโดยทั่วไป 
แตตองอาศัยวิธีคิด วิธีการ และกระบวนการในการจัดการพอสมควร ดังนั้นสิ่งท่ีนาสนใจจาก
งานวิจัยชิ้นนี้ก็คือ เมื่อจัดการความรูไปขั้นตอนหนึ่งแลวเกลียวความรูจะหมุนออกไปจัดการ
ในดานใด เชน กลุมธุรกิจชุมชนที่ตองการพัฒนาผลิตภัณฑและพัฒนาศักยภาพของตนก็อาจ
ตองมีการจัดการความรูเชิงการบริหารระหวางภาครัฐและภาคเอกชนโดยเนนการจัดการ
ความรูเชงิประสานตัวแทนกลุมธรุกจิชมุชนกบัหนวยงานท่ีรบัผดิชอบใหดแูลอยางสมํ่าเสมอ ดาน
การออกแบบผลิตภัณฑนั้น ตองมีการจัดการความรูเพื่อการสนับสนุนและสงเสริมดาน
การออกแบบผลิตภัณฑอยูตลอดเวลาตามยุคสมัย ดวยเหตุผลที่วาการออกแบบผลิตภัณฑ
เปนหัวใจสําคัญของสินคาหลากหลายประเภท

นอกจากน้ีการจัดการความรูดานการตลาด ก็ควรสงเสริมใหมีกระบวนการจัดการ
ความรูระหวางผูประกอบการทั้งขนาดเล็ก ขนาดใหญ เพื่อสงเสริมดานการจําหนายผลิตภัณฑ
ใหครบทุกองคประกอบ รวมท้ังภาครัฐบาลและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรเปนเจาภาพ
จัดการความรูเพ่ือผลักดันและสงเสริมใหกลุมธุรกิจชุมชนมีการบริหารจัดการกลุมอยางมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนการจัดการความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นไมวาจะเปนการหาวัตถุดิบ 
ขั้นตอนการผลิต การออกแบบ รวมทั้งการสรางชุดความรูในรูปแบบของหลักสูตรทองถิ่น
ก็สามารถจัดการเพ่ือใหคนรุนหลังสามารถหันมาศึกษาหาความรู และเปนกระบวนการจัดการ
ความรูใหยั่งยืนตอไปอีกดวย และสิ่งที่ทาทายของการจัดการความรูก็คือ จะมีการประยุกต
การจัดการความรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเขากับกลุมธุรกิจชุมชนไดอยางไร ซึ่ง
คําตอบจากงานวิจัยชิ้นนี้ก็ไดแสดงใหเห็นแลววา หากมีความพอประมาณ มีเหตุผลและสราง
ภูมิคุมกันก็ทําใหธุรกิจชุมชนสามารถพัฒนาอยางยั่งยืนตลอดไปได
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การพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาเทคนิค
การผลติเครือ่งปนดนิเผาแบบขดัมัน บานเหมอืงกงุ จงัหวดัเชยีงใหม 2) เพือ่ออกแบบผลติภณัฑเครือ่งปนดนิเผาแบบ
ขัดมันรวมสมัย ใหเหมาะสมกับความตองการของผูบริโภคและสรางมูลคาเพิ่มใหผลิตภัณฑชุมชน กลุมตัวอยางที่ใช
ในงานวิจัยครั้งนี้ คือ 1) ประชากร ไดแกกลุมชาวบานผูผลิตเครื่องปนดินเผาบานเหมืองกุง อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 2 กลุมตัวอยางท่ีทําการผลิตเคร่ืองปนดินเผา 2) กลุมตัวอยาง ผูผลิตเคร่ืองปนดินเผาบานเหมืองกุง 
หมู 7 ตําบลหนองควาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม โดยการสุมตัวอยาง

เทคนิคการผลิตเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมัน บานเหมืองกุง อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวาแหลงผลิต
งานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน มีการผลิตงานเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันท่ีเปนแหลงใหญที่สุดจํานวน 
2 แหลงที่ผลิต ซึ่งกระบวนการผลิตและใชการขัดมันที่เปนเอกลักษณเฉพาะของบานเหมืองกุง โดยเฉพาะผลิตภัณฑ
เคร่ืองปนดินเผาแบบคนโท หรือน้ําตน และหมอน้ํา ที่เปนท่ีขึ้นชื่อของหมูบานน้ี และเอกลักษณอยางหน่ึงที่การ
เคลือบผิวดวยน้ําเคลือบสีแดงที่ไดมาจากดินแดงของอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยนํามาผสมกับน้ําและ
น้ํามันโซลา

วัสดุและกรรมวิธีการผลิตเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมัน พบวา การขึ้นรูปเครื่องปนดินเผา ในสมัยกอนท่ียังไมมี
การขึ้นรูปจากแปนหมุนไดมีการสรางแปนหมุนแบบชาวบานที่เรียกกันวา จาก เปนแปนหมุนที่ทํามาจากไมอัดแผน
และไมไผโดยเปนภูมิปญญาของชาวบานเหมืองกุงและปจจุบันยังมีใหเห็นอยูเฉพาะบางบานท่ีทําการผลิตเฉพาะ 
คนโทน้ํา น้ําหมอ เพราะวา จาก จะสามารถขึ้นรูปผลิตภัณฑที่มีขนาดเล็กไดอยางเดียวแตกตางกับการขึ้นรูปดวย
แปนหมุนที่สามารถขึ้นรูปผลิตภัณฑที่มีขนาดใหญๆ ได วัสดุหลักอีกประเภทหนึ่งท่ีขึ้นชื่อใหกับชุมชนบานเหมืองกุง 
คือ น้ําเคลือบสีแดงและเม่ือทําการเคลือบดวยน้ําเคลือบสีแดงแลวทําการขัดมันโดยการใชหินแมน้ําในการขัด
ใหขึ้นเงากอนนําไปเผาในอุณหภูมิที่ต่ําประมาณ 800 องศา ก็จะไดเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันและเปนเอกลักษณ
ของเครื่องปนดินเผาแบบลานนา

ดานกรรมวิธีการข้ึนรูปช้ินงานเคร่ืองปนดินเผานั้นจําเปนตองมีความสอดคลอง และเหมาะสมกับลักษณะ
รูปทรงและกรรมวิธีการผลิตที่ถูกตอง เพื่อลดระยะเวลาในการผลิต และงายตอการผลิต ดานขอมูลการตลาดงาน

1  นักศึกษา ป.โท คณะศิลปประยุกตและการออกแบบ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ; อาจารยประจํามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  



หตัถกรรมเครือ่งปนดินเผาเพือ่ใชเปนขอมลูทางการออกแบบ พบวา ผูซือ้งานเครือ่งปนดนิเผาสวนใหญเปนเพศหญงิ
และชาย มีจํานวนพอๆ กัน มีอายุระหวาง 35-45 ป สวนใหญเลือกซื้อเครื่องปนดินเผาประเภทเครื่องใชภายในบาน 
รองลงมา ประเภทของที่ระลึก และของตกแตงสวน ตามลําดับ ผูบริโภคตองการใหมีการพัฒนาประโยชนใชสอย 
ความสวยงาม รองลงมา การประยุกตใชวัสดุอื่นเปนสวนประกอบของผลิตภัณฑ

ดานแนวความคิดในการออกแบบงานหัตถกรรมเคร่ืองปนดนิเผาแบบขัดมนัรวมสมัย จากการวิเคราะหขอมลู
ดานตางๆ สามารถสรุปแนวคิดเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบได 3 ดาน 1) กลุมผูบริโภคมีความตองการในงาน
หตัถกรรมเคร่ืองปนดนิเผาท่ีมรีสนยิมทีแ่ตกตางกนัไปตามตัวแปรไดแก เพศ และ อาย ุ2) ประเภทของเคร่ืองปนดนิเผา
ที่ตลาดใหการยอมรับไดแก ประเภทเคร่ืองปนดินเผาใชภายในบาน ประเภทของท่ีระลึก และผลิตภัณฑของตกแตง
สวน 3) รูปทรงและลวดลายของเครื่องปนดินเผาท่ีเปนส่ิงท่ีดึงดูดผูซื้อ ซึ่งสามารถแบงการออกแบบรูปทรงและ
ลวดลายที่เปนเอกลักษณของพื้นถิ่น หรือสามารถสรางรูปแบบและลวดลายในลักษณะรวมสมัย เพื่อเปนแนวทาง
ในการอนุรักษภูมิปญญาของทองถ่ินไมใหสูญหายและเปนชองทางเลือกใหกับผูบริโภคสมัยใหม

ศัพทสําคัญ : เคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมัน การออกแบบผลิตภัณฑ ผลิตภัณฑรวมสมัย

Abstract

The purposes of this research were. 1) to study the techniques used in the production of polished 
pottery in Ban Muang Kung, Chiang Mai province, 2) to design contemporary polished pottery that suits the 
needs of consumers and adds values to the community’s products. The sample were selected using the 
passive sampling method, 1) the group of villagers who made pottery in Ban Muang Kung, Hang Dong 
district, Chiang Mai province, 2) the group of pottery manufacturers in Ban Muang Kung, Moo 7, Tambon 
Nong Kwai, Hang Dong district, Chiang Mai province.

As for the sites of polished pottery production, it was found that the site of largest polished pottery 
production was located at Moo 7, Tambon Nong Kwai, Hang Dong district, Chiang Mai. The pottery production 
process and the clay used as material in Ban Muang Kung had unique characteristics. Especially well-known 
products were its jugs and water pots. A unique feature of this village’s pottery was the coating of red paint 
derived from red soil found in Saket district, Chiang Mai. To make the red paint, the red soil was mixed with 
water and High Speed Diesel oil (aka Sola oil).

As to the materials and processes of polished pottery production, it was found that in the old days 
when a potter’s wheel was not available, the people shaped their pottery with a device called “Chaak” made 
from plywood or bamboo. This invention derived from the folk wisdom of Muang Kung villagers could still be 
seen in some households that make pottery of smaller sizes such jugs and water pots. Unlike modern-day 
potter’s wheels which could be used to shape large-sized pottery, “Chaak” could be used with only smaller 
items. Another pottery material that brought reputation to Ban Muang Kung was the red paint. The coating 
of this red paint was followed by the polishing with pebbles found in rivers to make the pottery shine. Then 
the pottery would be baked at a low temperature of around 800 degrees. The fi nal product was a unique 
polished pottery of the Lanna style.
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Regarding the process of shaping the pottery, the compatibility and suitability between the desired 
forms and the production process were taken into consideration in order to reduce the amount of time and 
to ease the production. In terms of pottery-related marketing data which suggested how pottery should be 
designed, it was discovered that pottery buyers could be divided almost equally into males and females who 
were between 35-45 years of age. Most of them purchased pottery as useful household items. A smaller 
number used pottery as souvenirs and decorative items for gardens respectively. As for the needs of the 
consumers, most of them considered usefulness of the pottery as the fi rst priority followed by its beauty. 
Integration of other materials with the pottery was also suggested.

Concerning the ideas for the design of contemporary hand-made polished pottery, the analysis of data 
in various aspects leads to the following conclusion in three areas: 1) the consumers’ demands in the pottery 
vary according to variables such as gender and age, 2) the types of pottery accepted by the market include 
those used as household items, souvenirs and decorative items for gardens, 3) the shapes and patterns of 
pottery products are major factors that attract buyers. They can be divided into two major groups: those of 
traditional styles with local characteristics and others of contemporary designs. Both categories can be 
embraced so as to conserve the local folk wisdom and to also provide an alternative for modern consumers.

Keywords : polished pottery, contemporary product design, Contemporary products
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เคร่ืองปนดินเผาเปนผลิตภัณฑที่อยูคูกับชีวิตมนุษยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันนับตั้งแตในยุคประวัติศาสตร 

มนุษยก็เริ่มรูจักการนําดินมาปนเปนรูปแบบตางๆ และนําไปเผาเพื่อใหเปนผลิตภัณฑที่มีความแข็งแกรง เหมาะกับ
การใชประโยชนตางๆ มากมาย เชน หมอน้ํา แจกัน ถวยชาม (อุทัย ดวงบาล, 2551) เครื่องปนดินเผาเหลานี้ผลิต
และตกแตงดวยเทคนิคและลวดลายท่ีแตกตางกัน ตามความสามารถของชางปนในแตละทองถ่ินหรอืตามสภาพท่ีตัง้
ทางภมูศิาสตรของแตละชมุชนซึง่บางแหงนัน้อาจจะมแีหลงดนิท่ีอดุมสมบรูณ เอ้ืออาํนวยตอการทาํเคร่ืองปนดนิเผา 
ชมุชนบางแหงพืน้ทีท่ีต่ดิตอกนั กอใหเกดิการแลกเปลีย่นศิลปะซึง่กนัและกนั ในระยะแรกการทาํเครือ่งปนดนิเผาเพือ่
ใชเองภายในกลุมหรือชุมชนของตนเองและสามารถพัฒนาจนกลายเปนงานหัตถกรรมที่สามารถสรางงานและสราง
รายไดใหกบัครอบครวั (วนัชัย เพ้ียมแตง, 2542) หมูบานเหมอืงกงุ ตาํบลหนองควาย อาํเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม 
เปนหมูบานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาท่ีมีความเกาแกและมีชื่อเสียงของจังหวัดเชียงใหม ที่มีลักษณะเฉพาะของ
ผลติภณัฑเครือ่งปนดนิเผาคือ เนือ้ผลิตภัณฑมสีแีดง สนี้าํตาล มคีวามพรุนตวัและมีเปอรเซน็ตการดูดซมึน้าํสงู ทาํให
น้าํทีใ่สในภาชนะดนิเผามคีวามเยน็ ไดแก น้าํหมอ น้าํตน ยงัคงลกัษณะเฉพาะถิน่และเอกลกัษณของทองถิน่อยูอยาง
นาสนใจ สวนเครื่องปนดินเผาท่ีทําเพิ่มขึ้นใหมตามความตองการของผูบริโภคหรือตลาด ไดแก ผลิตภัณฑประเภท
กระถางตนไม รูปสัตวประดับตกแตงสวนหรือสนาม แจกันเพื่อใชในการประดับตกแตงอาคารบานเรือน ชาวบาน
เหมืองกุงสวนหนึ่งประกอบอาชีพอุตสาหกรรมในครัวเรือนหรืองานศิลปหัตถกรรมจําพวกเครื่องปนดินเผาซึ่งเปน
อาชพีทีส่ามารถทาํรายไดด ี(พรพริณุ กลิน่มาล,ี 2523) ไดกลาววา ในการผลิตเครือ่งปนดนิเผาของบานเหมอืนกุงนัน้ 
มีการผลิตดวยการบดดินดวยเคร่ืองบดหรือตําดวยครกกระเด่ือง ขึ้นรูปดวยแปนหมุนโดยเฉพาะ ทําลวดลาย
ทีเ่ปนลายแกะและลายนูน ทาํใหผวิขางนอกมีลกัษณะมันวาวโดยการขัดดวยดินแดงผสมนํ้ามนัโซลา ซึง่เปนเอกลักษณ
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เฉพาะของบานเหมอืงกุง ในกระบวนการผลติเครือ่งปนดนิเผาของชาวบานมลีกัษณะทีพ่ฒันาไปไกลกวาทีอ่ืน่ๆ เพราะ
ชาวบานเหมืองกุงมีการใชแปนหมุนมาตั้งแตสมัยบรรพบุรุษ โดยใชเหล็กแหลมปกบนดินแข็งแลวใชกระบอกไมรวก
ตัดเปนทอนส้ันๆ สวมบนแทงเหล็กอีกที ดานของไมรวกติดกับแผนไมกลมแบน การปนดินบนแทนหมุนนี้ทําให
เรว็ขึน้ สวนเวลาเผา เผาในเตาท่ีมอีณุหภูมสิงู ประมาณ 200-300 องศาเซลเซียส ผลติภณัฑทีไ่ดจะคงทนและสามารถ
อุมน้ําไดดีกวาการเผากลางแจง จากการศึกษาสภาพปญหาและความตองการของผูบริโภคพบวา รูปแบบที่ชาวบาน
ผลติยงัไมไดรบัการพัฒนารูปแบบ มไีมมากในการเลือกซ้ือ ดงันัน้หากทําการศึกษาวิจยัเทคนิคการผลิตเคร่ืองปนดนิเผา
แบบขัดมัน เพ่ือการออกแบบผลิตภัณฑรวมสมัย ใหมีรูปแบบท่ีหลากหลายจะเปนอีกแนวทางหน่ึงในการพัฒนา
ผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน สรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑชุมชนบานเหมืองกุง อําเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหมและเปนการอนุรักษไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่นของชาวบานเหมืองกุงใหคงอยูกับดินแดนลานนาตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

1. เพื่อศึกษาเทคนิคกระบวนการผลิตเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน บานเหมืองกุง จังหวัดเชียงใหม
2.  เพื่อออกแบบผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย ใหเหมาะสมกับความตองการของผูบริโภค

และสรางมูลคาเพิ่มใหผลิตภัณฑชุมชน

¡ÒÃÈÖ¡ÉÒÇÔ¨ÑÂ

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการศึกษาไว 5 ขั้นตอนดังนี้
1.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร จากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัย และส่ือส่ิงพิมพที่เกี่ยวของ 
2.  ศกึษาขอมลูผลติภัณฑเครือ่งปนดนิเผาแบบขดัมนัจากชาวบานทีย่ดึอาชพีเครือ่งปนดนิเผาบานเหมอืงกงุ 

โดยใชแบบสอบถาม การสัมภาษณและการสังเกตเพื่อรวบรวมขอมูล
3.  การวิเคราะหขอมูลจากสภาพปจจุบัน ปญหาท่ีเกิดจากเทคนิคการผลิตและการใชผลิตภัณฑ เพื่อนําสู

กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย
4.  กระบวนการออกแบบผลิตภัณฑรวมสมัย 
5.  สรางผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัยและประเมินผลผลิตภัณฑตนแบบกับกลุมเปาหมาย

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการดําเนินงานการวิจัย 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนการสรางเครือขายพัฒนาผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน
1.  ศึกษาและรวบรวมขอมูลภาคเอกสาร จากหนังสือ เอกสาร บทความ งานวิจัย และ สื่อส่ิงพิมพที่เกี่ยวของ

ในแหลงขอมูลตางๆ ไดแก หองสมุดสถาบันการศึกษา ขอมูลจากภาครัฐ ภาคเอกชน ที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑ 
ภูมิปญญา อัตลักษณ เอกลักษณของผลิตภัณฑเบื้องตน และสรางแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ
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2.  ลงพ้ืนที่สัมภาษณและเก็บขอมูลแบบเจาะลึกเก่ียวกับผลิตภัณฑในแหลงชุมชนบานเหมืองกุง ผูผลิตและ
จําหนายผลิตภัณฑเพื่อทราบถึงปญหาและสรางแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑรวมกัน

3.  ลงพ้ืนที่สัมภาษณและเก็บขอมูลเพ่ือใหทราบปญหา วัสดุและอุปกรณ กระบวนการผลิต การวิเคราะห
สมบัติดิน ภูมิปญญา เอกลักษณ อัตลักษณเฉพาะถิ่นเพื่อใหไดมาซึ่งแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑโดยหาขอสรุป
ในการกําหนดแนวทางในการออกแบบในแตละความตองการของผูบริโภคและผูผลิตและจําหนาย

ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนการคนควาจัดทําแบบรางแนวความคิด
1.  ดําเนินการการออกแบบตามแนวความคิดที่กําหนดโดยการออกแบบตามความตองการของผูบริโภค

ที่ไดสรุปความพึงพอใจในการสํารวจจากแบบสอบถามไมนอยกวา 10 แบบเพ่ือเลือกความเปนไปไดในการผลิต
ในขั้นตอนตอไป

ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการผลิตภัณฑเพื่อทําการประเมินตนแบบ
1.  ขัน้ตอนน้ีเปนการผลิตตนแบบผลิตภณัฑเพ่ือทําการประเมินความเปนไปไดในการสรางผลิตภณัฑตนแบบ 

พรอมกับสอบถามความพึงพอใจทุกฝายที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑคือ ผูผลิต ผูขาย และผูซื้อ (ผลิตภัณฑตองมี
เอกลักษณเฉพาะถิ่นและยังคงกล่ินอายของความเปนลานนาอยู)

2.  วิเคราะหผล / ปรับปรุงแกไขปญหาผลิตภัณฑ

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหกระบวนการและการสรุปผล
1.  เปนการนํากระบวนการในการพัฒนาผลิตภัณฑมาวิเคราะหผลการดําเนินการ เพ่ือหาขอสรุปเก่ียวกับ

กระบวนการพัฒนาโดยคํานึงถึงกระบวนการท่ีมีความสอดคลองกับการพัฒนาผลิตภัณฑของสถานประกอบการ
ซึง่เปนผูผลติในชมุชน เพือ่เปนแนวทางในกระบวนการพัฒนาผลิตภณัฑในครัง้ตอไป และนาํผลงานวิจยัออกเผยแพร
ทางวิชาการ 

¢Íºà¢μ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

เนื้อหาในการวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค เพื่อใหการวิจัยในครั้งนี้บรรลุจุดมุงหมายที่ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของ
การวิจัยไว 2 ขั้นตอนดังนี้คือ

1.  ศึกษาและสํารวจขอมูลตางๆ ไดแก ความเปนมา แหลงผลิต รูปแบบ เทคนิคการผลิตและลวดลายของ
เครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน

2.  นําขอมูลที่ไดมาออกแบบเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹ÁμÑÇÍÂ‹Ò§

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ จําแนกออกเปน 2 กลุม ดังนี้
กลุมที่ 1 ประชากรที่ใชในการศึกษาขอมูลเทคนิคการผลิตเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมัน กลุมตัวอยางคือ 

บานเหมืองกุง หมูที่ 7 ตําบลหนองควาย อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม
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กลุมที ่2 ประชากรทีใ่ชในการศกึษาขอมลูเพือ่การออกแบบผลติภณัฑรวมสมยั คอื ผูซือ้ ผูจาํหนายและผูผลติ
เครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน กลุมตัวอยางคือ ผูซื้อ ผูจําหนายและผูผลิตเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันที่ไดจาก
การสุมตัวอยาง

ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย
1.  ตัวแปรตน ไดแก ความคิดเห็นของผูซื้อ ผูจําหนายและผูผลิต ที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องปนดินเผาแบบ

ขัดมัน
2.  ตัวแปรตาม ไดแก แนวคิดในการออกแบบผลิตภัณฑเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัยที่เกิดจาก

การศึกษาเทคนิคเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันโดยอาศัยภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิม

ภาพที่ 1 แผนภูมิกระบวนการเตรียมเนื้อดินกอนทําการปน

ภาพที่ 2 ตัวอยางภาพรางแนวความคิดในการออกแบบ
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จากวัตถุประสงคการวิจัยที่กําหนดไวขางตนสามารถสรุปผลการวิจัย ได 2 ประเด็น ดังนี้

1.  จากการสํารวจงานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันพบวา
 ในการสาํรวจ โดยการสอบถามประวตัดิัง้เดมิของหมูบานจากผูสงูอายทุีย่ดึอาชพีเครือ่งปนดนิเผาไดขอมลู

พบวา สมัยกอนบรรพบุรุษไดมีการโยกยายมาตั้งถิ่นฐานจากเมืองบุ เมืองสาด รัฐเชียงตุง ในปจจุบันอยูในรัฐฉาน 
ประเทศสหภาพพมา ในลักษณะทางกายภาพน้ันหมูบานอยูเรียงกันเปนแถวยาวเหนือใต แบงออก 3 กลุม คือ 
เหมืองกุงลาง มีประมาณ 60 ครัวเรือน เหมืองกุงกลาง มีประมาณ 37 เรือน และเหมืองกุงบน มีประมาณ 
17 ครัวเรือน โดยวิถีชีวิตของในเหมืองกุง เสร็จจากการดํานาปลูกขาว ก็จะมีการทําเครื่องปนดินเผาอีกอาชีพหนึ่ง 
โดยบานชาวบานในหมูบานเหมืองกุงนั้นยังมีการสืบทอดภาษาที่มีการเรียกกันวา เตา ปุง จาก และมีการสืบทอด
ประเพณสีมยักอนคอื การเล้ียงผปีูยา ในเดือน 9 เหนอื (ประมาณเดอืนมถินุายน) รองรอยของการทําเครือ่งปนดนิเผา
ตั้งแตสมัยกอนโดยการนําของบรรพบุรุษ 6 ครัวเรือนและใชชีวิตในการทําเคร่ืองปนดินเผา โดยมีหัตถกรรมท่ีเปน
มรดกชิ้นสําคัญคือ “น้ําตน” หรือ “คนโท” และ “หมอน้ํา” ที่เปนเอกลักษณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งของลานนา แต
ในระยะหลงัต้ังแตประมาณ ปพ.ศ.2531 เปนตน ตอมาไดมกีารพัฒนาผลติภณัฑใหมรีปูแบบท่ีตอบสนองความตองการ
ของนักทองเท่ียว โดยการผลิตนั้นจะผลิตโดยไมไดใชฝมือและเวลาในการสรางผลิตภัณฑมาก เชน แจกัน กระถาง
ตนไม ขี้เปา และที่เขี่ยบุหรี่ โดยผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับเครื่องปนดินเผาของบานเหมืองกุง โดย
มีขอสันนิษฐานวาไดรับการถายทอดความรูจากบรรพบุรุษสืบตอกันมาและมีเอกลักษณเฉพาะถิ่นเทานั้น

 แหลงผลิตงานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน พบวา มีการผลิตงานเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน
ทีเ่ปนแหลงใหญทีส่ดุในจงัหวดัเชียงใหม คอื หมูที ่7 ตาํบลหนองควาย อาํเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม ซึง่มกีระบวนการ
ผลติ และลกัษณะเนือ้ดนิทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะของบานเหมอืงกงุ โดยเฉพาะผลติภณัฑเครือ่งปนดนิเผาแบบคนโท 
หรือน้ําตน และหมอน้ํา ที่เปนที่ขึ้นชื่อของหมูบานนี้ และเอกลักษณอยางหนึ่งท่ีการเคลือบผิวดวยน้ําเคลือบสีแดง
ที่ไดมาจากดินแดงของอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม โดยนํามาผสมกับน้ําและน้ํามันโซลา

 วัสดุและกรรมวิธีการผลิตเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมัน พบวา การขึ้นรูปเครื่องปนดินเผาในสมัยกอนที่ยัง
ไมมีการข้ึนรูปจากแปนหมุนไดมีการสรางแปนหุนแบบชาวบาน ที่เรียกกันวา จาก เปนแปนหมุนที่ทํามาจากไมอัด
แผน และไมไผโดยเปนภูมิปญญาของชาวบานเหมืองกุง และปจจุบันยังมีใหเห็นอยูเฉพาะบางบานท่ีทําการผลิต
เฉพาะคนโทนํ้า เพราะวา จาก จะสามารถข้ึนรูปผลิตภัณฑที่มีขนาดเล็กไดอยางเดียว แตกตางกับการข้ึนรูปดวย
แปนหมนุที่สามารถขึ้นรูปผลิตภัณฑที่มีขนาดใหญๆ ได วัสดุหลักอีกประเภทหนึ่งท่ีขึ้นชื่อใหกับชุมชนบานเหมืองกุง 
คือ น้ําเคลือบสีแดง และเม่ือทําการเคลือบดวยน้ําเคลือบสีแดงแลวทําการขัดมันโดยการใชหินแมน้ําในการขัด
ใหขึ้นเงากอนนําไปเผาในอุณหภูมิที่ต่ําประมาณ 800 องศา ก็จะไดเครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน และเปนเอกลักษณ
ของเคร่ืองปนดินเผาแบบลานนา

2.  ในการศึกษาการออกแบบเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย พบวา
 ดานกรรมวธิกีารขึน้รปูช้ินงานเครือ่งปนดนิเผานัน้จาํเปนตองมคีวามสอดคลอง และเหมาะสมกบัลกัษณะ

รูปทรง และกรรมวิธีการผลิตที่ถูกตอง เพื่อลดระยะเวลาในการผลิต และงายตอการผลิต
 ดานขอมูลการตลาดงานหัตถกรรมเครื่องปนดินเผาเพื่อใชเปนขอมูลทางการออกแบบ พบวา ผูซื้องาน

เคร่ืองปนดินเผาสวนใหญเปนเพศหญิงและชาย มีจํานวนพอๆ กัน มีอายุระหวาง 35-45 ป สวนใหญเลือกซ้ือ
เครื่องปนดินเผาประเภทเครื่องใชภายในบาน รองลงมา ประเภทของที่ระลึก และของตกแตงสวน ตามลําดับ 
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ผูบรโิภคตองการใหมกีารพฒันาประโยชน ใชสอย ความสวยงาม รองลงมา การประยกุตใชวสัดอุืน่เปนสวนประกอบ
ของผลิตภัณฑ

 ดานแนวความคิดในการออกแบบงานหัตถกรรมเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย จากการวิเคราะห
ขอมูลดานตางๆ สามารถสรุปแนวคิดเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบได 3 ดาน 1) กลุมผูบริโภคมีความตองการ
ในงานหัตถกรรมเคร่ืองปนดินเผาที่มีรสนิยมท่ีแตกตางกันไปตามตัวแปรไดแก เพศ และอายุ 2) ประเภทของ
เคร่ืองปนดินเผาท่ีตลาดใหการยอมรับไดแก ประเภทเคร่ืองปนดินเผาใชภายในบาน ประเภทของท่ีระลึก และ
ผลิตภัณฑของตกแตงสวน 3) รูปทรง และลวดลายของเคร่ืองปนดินเผาท่ีเปนสิ่งท่ีดึงดูดผูซื้อ ซึ่งสามารถแบง
การออกแบบรูปทรง และลวดลายที่เปนเอกลักษณของพื้นถิ่น หรือสามารถสรางรูปแบบ และลวดลาย ในลักษณะ
รวมสมัย เพื่อเปนแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาของทองถิ่นไมใหสูญหาย และเปนชองทางเลือกใหกับผูบริโภค
สมัยใหม

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากการสรปุผลขางตนเกีย่วกบัการออกแบบเครือ่งปนดนิเผาแบบขดัมนัรวมสมยั มปีระเด็นสําคญัท่ีจะอภิปราย
ดังนี้

จากการวิจัยเพ่ือการออกแบบผลิตภัณฑเคร่ืองปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย เปนงานท่ีตองใชความเขาใจ
ทัง้เรือ่งทกัษะและการผลติดวย เพราะความเขาใจในแตละดานมคีวามจาํเปนท้ังสิน้ในการผลิต จากการสํารวจพบวา
กลุมชาวบานยังไมมีการออกแบบในรูปแบบที่มีความแปลกใหม เพราะวากลัวทองตลาดจะไมยอมรับ และกลัว
จําหนายไมได จึงผลิตเฉพาะรูปแบบท่ีทํามาเปนระยะเวลาท่ียาวนาน และเปนท่ีคุนเคยเทานั้น ขอมูลทางดาน
การตลาดผูบริโภคตองการเพิ่มสินคาประเภทเครื่องใชภายในบานและของท่ีระลึก รูปแบบ ลวดลายที่เปน
เครื่องปนดินเผาแบบขัดมันรวมสมัย ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ (วันชัย เพี้ยมแตง, 2542) ความคงอยู 
ในอาชพีการทาํเครือ่งปนดนิเผาของชาวบานเหมอืงกงุ อาํเภอหางดง จงัหวดัเชยีงใหม พบวา ปจจบุนับานเหมอืงกงุ
ไดมีการผลิตเคร่ืองปนดินเผา ประเภทเผาท่ีอุณหภูมิต่ํา ทําใหเนื้อดินมีความดูดซึมน้ํา คุณสมบัติดังกลาว
เหมาะสําหรับการทําหมอน้ํา คนโท น้ําตน ลักษณะเดนอีกประการหน่ึงคือความเปนเอกลักษณของผลิตภัณฑ
บานเหมอืงกงุ คอืมีรปูแบบและลกัษณะเนือ้ดนิท่ีปนเปนเอกลกัษณ ดงันัน้การพฒันาผลติภณัฑควรมคีวามสอดคลอง
กับความตองการของผูบริโภคดวย

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมของผูจัดจําหนาย และสถานประกอบการ ควรรักษาความเปนเอกลักษณของ
เครื่องปนดินเผาแบบขัดมัน เพราะวามีชางชาวบานจํานวนไมมาก และที่สามารถผลิตไดทั้งคุณภาพของผลิตภัณฑ
ดวย เพราะเปนปจจัยหลักที่สําคัญในการเลือกซื้อของผูบริโภค สอดคลองกับงานวิจัยของ (อุทัย ดวงบาล, 2551) 
ความคงอยูในอาชีพการทําเคร่ืองปนดินเผาในหมูบานพนาวัลย อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พบวา การผลิต
เคร่ืองปนดินเผาท้ังโดยตรงและโดยออมไปยังผูที่สนใจ เปนปจจัยหน่ึงท่ีทําใหอาชีพนี้คงอยูในดานการผลิต ตองมี
การพฒันาอยูเสมอ ไมวาจะเปนรปูแบบและขนาดของผลติภณัฑ ใหมคีวามแปลกแตกตางไปจากเดมิ เปนส่ิงทีส่ามารถ
ชักจูงความสนใจของผูบริโภคมากยิ่งขึ้น และเปนการอนุรักษพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาองคความรู ทักษะ
ในการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการของผูบริโภค

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal 23



¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
1.  ควรมีการศึกษาและพัฒนาการผลิตเครื่องปนดินเผาแบบขัดมันใหมีรูปแบบที่มีความแปลกใหมและ

สรางเอกลักษณใหกับผลิตภัณฑ
2.  ควรมีการอนุรักษภูมิปญญาในเรื่องน้ําเคลือบสีแดง และสรางอัตลักษณของผลิตภัณฑที่ขึ้นชื่อของ

ลานนาไมใหสูญหายไป ควบคูกับการพัฒนารูปแบบในลักษณะของการประยุกตใหเขากับสังคมปจจุบัน
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การจัดการความรู เพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชน
กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน 
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อาจารยศุภฤกษ ธาราพิทักษวงศ อาจารยสุวลักษณ อวนสอาด

อาจารยพุทธมน สุวรรณอาสน และอาจารยเติมพันธ บุญมาประเสริฐ
คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

RAJABHAT CHIANG MAI



การจัดการความรู เพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชน
กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน 
อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม
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การศกึษาการจดัการความรู เพือ่พฒันาธรุกจิชมุชน กลุมตดัเยบ็บานดอกแดง ตาํบลสงาบาน อาํเภอดอยสะเกด็ 
จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาสภาพปญหา ความตองการ รูปแบบ และศักยภาพของกลุมตัดเย็บบานดอกแดง 
ใชการจัดการความรูเปนแนวทางในการพัฒนาธุรกิจชุมชน และใชการจัดการแบบมีสวนรวมในการพัฒนารูปแบบ
การบริหารงานเชิงธุรกิจใหแกกลุมตัดเย็บบานดอกแดง ซึ่งแผนงานการวิจัยนี้แบงการพัฒนาออกเปน 5 ดาน ไดแก 
การบริหารจัดการกลุม การตลาด การผลิต การเงินบัญชี และการส่ือสารการตลาด โดยมีการดําเนินการจัดเวที
ชาวบาน สัมภาษณ ประชุมกลุมยอย การใหความรู การเขียนผังความคิด การสํารวจผูบริโภค กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
และการใชแบบสอบถาม พบวา กลุมตัดเย็บบานดอกแดงมีปญหาเกี่ยวกับรูปแบบการบริหารงานในเชิงธุรกิจ
ยังไมชัดเจน การตลาดไมตรงกลุมเปาหมาย ผลิตภัณฑเนนตลาดระดับลาง และการบันทึกรายการทางการเงิน
ไมถกูตอง จากการดําเนนิกจิกรรมการจัดการความรูดวยการเสรมิความรูทางการบรหิารธรุกจิ และเสรมิทกัษะในการ
จัดการแบบมีสวนรวม ทําใหกลุมมีการพัฒนารูปแบบในการดําเนินงานที่มีโครงสรางการบริหารงานที่ชัดเจน มีแผน
การตลาดทีเ่ปนรปูธรรม มกีารพฒันาสือ่ทางการตลาด มกีารพัฒนาผลิตภณัฑเพ่ือเขาสูกลุมเปาหมายใหม และมกีาร
บันทึกรายการทางการเงินที่เหมาะสมกับกลุม จนกลุมสามารถจัดตั้งเปนศูนยการเรียนรูกลุมตัดเย็บบานดอกแดง
ไดสําเร็จ แสดงถึงศักยภาพของกลุมไดอยางชัดเจน

คําสําคัญ : ธุรกิจชุมชน การจัดการความรู บานดอกแดง



Abstract

The study of knowledge management to develop the community business of Ban Dok-Dang Sewing 
Group, Doi-Saket District, Chiang Mai was to investigate problems, needs, patterns and potentials of Ban 
Dok-Dang Sewing Group through knowledge management as a guideline to develop and participatory 
management to develop patterns of business management for Ban Dok-Dang Sewing Group. The research 
plan was divided into fi ve aspects: group management, marketing, production, fi nancial accounting and 
marketing communications. The data were collected through villagers’ forums, interviews, small-group 
discussion, providing supplementary lessons, writing mind mapping, consumer surveys, group activities and 
questionnaires. The results revealed that patterns of business management were not clear, marketing did not 
meet target groups, products focused on lower market and fi nancial transaction records were not correct. 
Providing supplementary lessons concerning business administration skills of participatory management helped 
the group develop a clear management structure, have a concrete marketing plan, develop marketing media 
and products for new target groups and record appropriate fi nancial transactions for the group. Furthermore, 
the group could establish Ban Dok-Dang Sewing Group learning Center. That showed the group potentials 
obviously. 

Keywords : Community Business, Knowledge Management, Ban Dok-Dang
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การจัดการความรูเปนกระบวนการที่เนนการมีสวนรวมของสมาชิกในองคกร โดยใหสมาชิกไดมีโอกาสในการ
แบงปนความรูซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ความรูอาจแบงออกเปน 2 ลักษณะ กลาวคือ ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) 
ซึ่งเปนความรูในรูปแบบของเอกสาร ตํารา หรือส่ือตางๆ ที่รวบรวมจัดเก็บไวอยางเปนระบบ พรอมท่ีจะถูกนํามา
ปรับใชไดทันที โดยเนนเครื่องมือและเทคโนโลยี (Tool & Technology: 2T) และความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) 
ซึ่งเปนความรูที่อยูในตัวบุคคล โดยเนนที่คนและกระบวนการ (Process & People: 2P) (น้ําทิพย วิภาวิน, 2547) 
การจัดการความรูจะตองมีการนําความรูท้ังสองสวนมาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน โดยนําความรู
ทางการบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีมาปรับใชกับคนในชุมชนใหเกิดการเรียนรูรวมกัน มีใจท่ีจะแบงปนความรูซึ่งกัน
และกัน และยกระดับความรูของชุมชนใหสามารถนําไปปรับใชในการพัฒนาธุรกจิชุมชนได โดยเร่ิมตนทีใ่หคนในชุมชน
ไดมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรูใหเกิดการปฏิสัมพันธกัน ใชขบวนการทางสังคมโดยเฉพาะกระบวนการแบบมี
สวนรวมเปนสําคัญ เพื่อใหเกิดการใหและรับอยางสมดุลดวยการเรียนรู 

กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ไดมีการรวมกลุมสตรีบานดอกแดง 
ในตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในการฝกทักษะการตัดเย็บและประกอบเปนอาชีพเสริม
หลังจากการทํานา เพื่อแกไขปญหาความยากจนของราษฎรตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
โดยมหีลกัสําคญัท่ีมุงหวงัใหชมุชนมีการผลิตท่ีเพียงพอ มกีนิ มใีช มพีอเลีย้งชพี โดยจะตองยดึหลกัความสามคัคีและ
การพ่ึงตนเองควบคูกันไป ทั้งนี้กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ไดมีการกอตั้งคร้ังแรกในป 2547 และไดรับการฝกอาชีพ
การตดัเย็บเบื้องตน จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน อําเภอดอยสะเก็ด หลักสูตร 70 ชั่วโมง ในป 2548 ทางกลุม
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ไดรับการสนับสนุนจักรอุตสาหกรรมจากองคการบริหารสวนตําบลสงาบาน จํานวน 5 หลัง และในป 2549 ทางกลุม
ไดรับการฝกทักษะเพิ่มเติม ทําใหกลุมสามารถตัดเย็บและผลิตสินคาไดหลากหลายมากขึ้น เชน ผาหมนวม ที่นอน
ปกนิก ชุดนอน รองเทาผาใสในบาน ยาม และถุงของขวัญแบบหูหิ้ว เปนตน ซึ่งทางกลุมไดรับการรับรองมาตรฐาน
ผลติภณัฑชมุชน หมายเลข มผช. 597/2547 สามารถสรางรายไดเสริมใหกบัสมาชิกของกลุมไดอยางตอเน่ืองในระดับ
หนึง่ อยางไรก็ตามลักษณะการรวมกลุมของกลุมสตรีบานดอกแดง ยงัมีจดุออนในการบริหารจัดการท่ียงัไมเปนระบบ
เทาทีค่วร ยงัขาดความเขาใจในแนวคิดทางธุรกจิ รวมท้ังเทคนคิวธิใีนการบรหิารงาน ทัง้ในเรือ่งของการบริหารจัดการ
กลุม การผลิต การจัดทําบัญชี การตลาด และการส่ือสารทางการตลาด ทําใหกลุมมียอดขายลดลงและกระทบ
รายไดของสมาชิกกลุม

ทางผูวิจัยเห็นวากลุมตัดเย็บบานดอกแดง เปนกลุมท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาใหดําเนินธุรกิจชุมชนไดอยาง
ยัง่ยนื เพยีงแตกลุมยงัขาดความรู ความเขาใจ ในการบริหารงานทางธุรกจิและกระบวนการการมีสวนรวมของสมาชิก
ที่เหมาะสม ดังนั้นการพัฒนาธุรกิจชุมชนกลุมตัดเย็บบานดอกแดงดวยการจัดการความรู ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับ
เทคนิควิธีในการบริหารงานทางธุรกิจและพัฒนากระบวนการมีสวนรวมในการบริหารจัดการกลุม จะชวยเสริมสราง
ความเขมแข็งใหกับกลุมตัดเย็บบานดอกแดงไดอยางยั่งยืน ชวยใหกลุมสามารถพัฒนารูปแบบโครงสรางการ
บริหารงาน พัฒนาเทคนิควิธีการจัดการ พัฒนาระบบทางการเงินบัญชี พัฒนาการผลิต พัฒนาแผนการตลาด และ
การประชาสัมพันธของกลุมอยางเปนระบบ โดยอาศัยการมีสวนรวมของสมาชิกเปนสําคัญ ตลอดจนนําหลักการ
เศรษฐกจิพอเพียงมาประยุกตใช กอใหเกดิการทํางานท่ีมปีระสิทธภิาพ ตลอดจนพัฒนากลุมใหมคีวามเขมแขง็ สามารถ
ชวยขจัดหรอืชวยลดทอนปญหาความยากจนในชุมชนจากการมีรายไดเสรมิทีย่ัง่ยนื รวมท้ังการพัฒนาเครอืขายของ
ชุมชนในการบริหารจัดการ เกิดการชวยเหลือกันภายในกลุมอยางเขมแข็งตอไป 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหา ความตองการ รูปแบบ และศักยภาพของกลุมตัดเย็บบานดอกแดง 
ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม และพัฒนาธุรกิจชุมชนดวยการจัดการความรู ใหมีรูปแบบการ
บริหารจัดการเชิงธุรกิจอยางยั่งยืน 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) การจัดการ
ความรูการบริหารจัดการแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชน กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอ
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย คือ การศึกษาและการวิเคราะหสภาพบริบทชุมชน ดาน
ทรัพยากร สังคม ชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน เพื่อทราบขอมูลพ้ืนฐาน จากนั้นใชการจัดเวทีชาวบาน การ
สัมภาษณ และแบบสอบถาม เพื่อคนหาปญหาในดานตางๆ ไดแก ดานการบริหารจัดการของกลุม ดานการผลิต 
ดานการบัญชีการเงิน ดานการตลาด และดานการสื่อสารการตลาด เมื่อไดขอมูลประเด็นปญหาแลวจึงไดออกแบบ
กจิกรรมในการพฒันาธรุกจิชมุชน เพือ่แกไขปญหาของกลุมดวยการจดัการความรูและการจดัการแบบมสีวนรวม เพือ่
ใหไดแนวทางและรูปแบบในการบริหารจัดการเชิงธุรกิจท่ีเหมาะสมสําหรับกลุม
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สภาพบริบทของสังคมในชุมชนบานดอกแดง พบวาคนในชุมชนมีความรูจักกัน มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
และสวนใหญเปนญาติกัน ทําใหรูจักกันทั้งหมูบาน คนในหมูบานสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ราษฎร
สวนใหญจึงมีอาชีพหลักในการทํานา (ถือเอกสารสิทธิ์เปนโฉนด) และจะทําอาชีพเสริมหลังฤดูการเก็บเกี่ยว ไดแก 
การเพาะเห็ด ปลูกถั่วเหลือง และปลูกผักตางๆ มีรายไดเฉล่ียครัวเรือนละ 60,091 บาทตอคนตอป (ขอมูลจาก จปฐ. 
ป 2551) บานดอกแดงเปนหมูบานขนาดกลาง ลักษณะชนบทกึ่งเมือง มีจํานวนครัวเรือน 127 ครัวเรือน ประชากร 
397 คน เปนชาย 172 คน หญิง 225 คน (ขอมูลจาก จปฐ. ป 2551) 

จากการศึกษาพบวา กลุมตดัเย็บบานดอกแดงมีปญหาดานการบริหารจัดการของกลุมทีก่ารรวมตัวของสมาชิก
ยังไมเหนียวแนนเทาที่ควร โครงสรางการบริหารไมชัดเจน ไมมีการเขียนคําบรรยายลักษณะงานประจําตําแหนงงาน 
ขาดการประสานงานท่ีตอเนื่องเปนเหตุใหกลุมมีคนทํางานนอย และขาดความรูความเขาใจในแงการบริหารงาน
เชิงธุรกิจ ปญหาดานการตลาดพบวา กลุมไมมีตราสินคา บรรจุภัณฑไมมีเอกลักษณ การตั้งราคาสินคาไมเหมาะสม 
กลุมมชีองทางการจัดจาํหนายนอย และการขนสงมตีนทนุสงู ปญหาดานการส่ือสารการตลาดพบวา ไมมกีารโฆษณา
ประชาสัมพันธและไมมีสื่อในการประชาสัมพันธ ปญหาดานการผลิตพบวา ยอดในการสั่งซื้อไมสม่ําเสมอและ
ไมตอเนื่องตลอดท้ังป ตนทุนการผลิตเพิ่มขึ้น มีการเก็บสํารองวัตถุดิบจํานวนมาก อุปกรณและเคร่ืองมือในการผลิต
ไมเพียงพอชํารุดบอยและไมทันสมัย ทักษะในการตัดเย็บของสมาชิกไมเทากัน เกิดความผิดพลาดในกระบวนการ
ผลิตบอย กลุมไมมีความรูดานการออกแบบผลิตภัณฑ และสถานที่คับแคบ ปญหาดานการเงินบัญชีพบวา 
เงนิทนุหมุนเวยีนไมเพยีงพอ ไมมรีะบบบญัช ีการบนัทกึรายการไมสม่าํเสมอ กลุมไมทราบตนทนุทีช่ดัเจน ไมมรีะบบ
การบริหารสินคาคงคลัง และเกิดหน้ีเสีย ในสวนของความตองการของกลุมตัดเย็บบานดอกแดงมีความตองการ
ความรูและเทคนิคในการบริหารจัดการกลุม ตองการความรูทางการตลาด การพัฒนาบรรจุภัณฑและการพัฒนา
ชองทางการจัดจําหนาย ตองการพัฒนาผลิตภัณฑและอุปกรณที่ทันสมัย ตองการเงินทุนหมุนเวียนและการคํานวณ
ตนทุนที่ชัดเจน และตองการส่ือประชาสัมพันธ

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดของแผนงานวิจัย
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ทั้งนี้ทางกลุมตัดเย็บบานดอกแดง มีศักยภาพในการพัฒนาดานการบริหารจัดการ กลาวคือ กลุมใหสมาชิกมี
สวนรวมในการตัดสินใจ มีคณะกรรมการในการดําเนินงานของกลุม มีการกําหนดกฎระเบียบสําหรับสมาชิก สมาชิก
มีความเช่ือมั่นตอผูนําสูง และกลุมมีความสามัคคี มีความเขมแข็ง มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันเปนอยางดี ทางดาน
การผลิต พบวา ประธานกลุมและสมาชิกมีพื้นฐานในการตัดเย็บที่ดี มีความตั้งใจในการพัฒนาผลิตภัณฑและกลุม
ไดรับมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) ทางดานการตลาด พบวา กลุมมีความสามารถในการผลิตสินคาตามคําส่ังซ้ือ 
กลุมมีชองทางการจําหนายผานพอคาคนกลางและเครือขายกลุมโอทอป (OTOP) ดอยสะเก็ด ทางดานการเงิน 
พบวา ไดรับการสนับสนุนเงินทุนและอุปกรณจากหนวยงานตางๆ และมีความสามารถในการจายเงินการปนผล
ใหแกสมาชิก

จากศกัยภาพ ความตองการ และปญหา ของกลุมตดัเยบ็บานดอกแดงทางทีมวจิยัจงึไดดาํเนนิการจดักจิกรรม
ในการเสริมสรางศักยภาพ และแนวทางในการแกไขปญหา เพือ่ตอบสนองความตองการของกลุม โดยอาศัยแนวทาง
การจัดการความรูและการวิจัยแบบมีสวนรวม เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการในเชิงธุรกิจของกลุม ดังนี้ 

การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการกลุมตดัเย็บ
บานดอกแดง ทางทีมวิจัยไดออกแบบโดยเนนการจัดการ
ความรูในสวนของเคร่ืองมือ คน และกระบวนการ ในการ
พฒันาการบรหิารจดัการกลุม 3 ดาน คอื การพฒันาทศันคต ิ
การพัฒนาความรู และการพัฒนาทักษะ เพื่อใหกลุมไดมี
ความรูทางดานธุรกิจและมีความเขาใจถึงความสําคัญของ
การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
การพัฒนาทัศนคติ ใชการจัดกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม ดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ เพื่อใหกลุมเกิดความ
สามัคคีและเพ่ิมความเหนียวแนนของสมาชิกในกลุม เพื่อสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของการทํางานรวมกันและ
เสริมความรูในการทํางานเปนทีม กอใหเกิดทัศนคติที่ดีในการทํางานรวมกัน เกิดความเขาใจในบทบาทหนาที่ 
เกิดความเขาใจในการทํางานรวมกัน เกิดการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล และสามารถคนหาเปาหมาย
ในการทํางานรวมกันได การพัฒนาความรู ดวยการอบรมและเสริมความรูในเรื่องของรูปแบบโครงสรางการ
บริหารงานและฝกปฏิบัติในเรื่องการจัดทําใบพรรณนาลักษณะงาน เพื่อใหเห็นถึงบทบาทหนาที่และมีความเขาใจถึง
ความสําคัญของการจัดโครงสรางการบริหารงานท่ีชัดเจน ผลจากการพัฒนาทัศนคติและความรู ทําใหกลุมสามารถ
กําหนดตําแหนงงานที่สําคัญและความเชื่อมโยงเปนโครงสรางการบริหารประกอบดวย ประธานกลุม รองประธาน
กลุม เลขานุการ เหรัญญิก ฝายการตลาด และท่ีปรึกษากลุมการตลาด จนเปาหมายในการพัฒนาทางดานการผลิต
และการตลาดของกลุม การพัฒนาทักษะ เนนการพัฒนาโดยใหกลุมไดมีโอกาสในการประชุมกลุมยอยใหมากข้ึน 
เปนการฝกทักษะใหกับสมาชิกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การปรึกษาหารือภายในกลุม และการวางแผนในการ
ทํางานของกลุม เพื่อใหสมาชิกเกิดความรูสึกวาการประชุมกลุมยอยเปนเรื่องปกติธรรมดาท่ีตองเกิดขึ้นเปนประจํา 
และคุนเคยกับรูปแบบในการประชุมกลุมยอย โดยมีประเด็นใหทางกลุมไดฝกฝน เชน ประเด็นปญหาตางๆ ที่พบ
ในการขายสินคา การลดความเส่ียงในเร่ืองของการมสีนิคาเหลือ การคิดคาํนวณตนทุนและราคาขายสนิคา การปรึกษา
หารือเรื่องรูปแบบผลิตภัณฑใหมๆ การจัดหาชองทางการจัดจําหนายเพิ่มเติมจากที่มีอยู การพัฒนารูปแบบ
การบริหารจัดการกลุม การจัดสถานท่ีการผลิต การจัดทาํส่ือประชาสัมพนัธ และการจัดหาสถานท่ีทาํการใหม เปนตน 
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การพัฒนารูปแบบการจัดการการผลิตกลุมตัดเย็บ
บานดอกแดง ทางทีมวิจัยไดออกแบบโดยเนนการจัดการ
ความรูในสวนของเครือ่งมือ เทคโนโลย ีและกระบวนการ ซึง่ทีม
วิจัยไดออกแบบในการพัฒนาการจัดการการผลิตใน 4 สวน 
ไดแก การพัฒนาปจจัยนําเขา ไดมีการนําเครื่องมือท่ีทันสมัย
มาใชเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการผลิต เชน จักรเย็บผา
คอมพิวเตอร เครื่องตัดผา และบล็อกเหล็กตัดพื้นหนังรองเทา 
เปนตน นอกจากนีย้งัมีการคัดเลอืกวตัถุดบิท่ีมคีณุภาพ เพ่ือสราง
จุดเดนใหกับผลิตภัณฑ เชน ผาลายญ่ีปุน ไยโพลีเอสเตอรอดัแนน 
และแผนยางพ้ืนรองเทาที่หนาคงทน มีลายยึดเกาะ ตลอดจน
การปรับสภาพโรงเรือนและสภาพแวดลอมในการทํางาน ใหเปน
ไปตามกระบวนการผลิต การพัฒนากระบวนการผลิต ไดจัด
เสริมความรูพื้นฐานเก่ียวกับการบริหารการผลิต การอบรมเชิง
ปฏบิตักิารเทคนคิการออกแบบและตดัเยบ็ผลติภณัฑจากผา การ
ศกึษาและปรับปรงุขัน้ตอนการไหลของงาน การควบคุมวตัถดุบิ
และสินคาคงเหลือ การวิเคราะหตนทุนการผลิตเพื่อใหสามารถ
กําหนดคาตอบแทนไดเหมาะสมตามความยากงายและระยะ
เวลาที่ใชในการผลิตผลิตภัณฑ การพัฒนาการควบคุม โดยนํา
ระบบควบคุมคุณภาพ (Quality Control circle : Q.C. Circle) และวงจรเดมม่ิงมาประยุกตใช จากการศึกษาพบวา 
หากตองการเพ่ิมความพึงพอใจในคุณภาพการผลิตของสมาชิกใหดขีึน้มากกวารอยละ 85 จะตองปรับปรุงในเร่ืองการ
จับคูสีผาใหสอดคลอง การจัดเก็บวัตถุดิบใหเปนระเบียบและการเพิ่มทักษะการเย็บแบบแอปพลิเคใหกับสมาชิก 
หลังจากปรับปรุงคุณภาพการผลิตแลวกลุมไดรวมกันกําหนดมาตรฐานการปฏิบัติงานคือ “ตัดผาตามขนาด ฝเย็บ
สม่ําเสมอ ไมมีเศษดายรกรุงรัง และเลือกผาตกแตงท่ีมีโทนสีเดียวกับผาพื้น” 

การพฒันาผลติภณัฑ จากกระบวนการในการจดัการความรู
และการมสีวนรวมของสมาชกิ กลุมสามารถสรางสรรคผลติภัณฑใหม
ไดอยางนอย 5 รูปแบบไดแก รองเทาใสในบานผารังผึ้ง รองเทา
ใสในบานผาญี่ปุน หมอนอิงลายแอปพลิเค กระเปาผาผูกโบวขาง 
กระเปาใสคอมพิวเตอร เปนตน

การพัฒนารูปแบบการจัดการทางการเงินบัญชีกลุม
ตัดเย็บบานดอกแดง ทางทีมวิจัยไดออกแบบโดยเนนการจัดการ
ความรูในสวนของเครื่องมือ คน และกระบวนการ ซึ่งทีมวิจัยได
ออกแบบในการพัฒนารูปแบบการจัดการทางการเงินบญัช ีโดยปรับ

เปลีย่นรปูแบบจากระบบบญัชีเดีย่วและมีสมดุเงนิสดรบั-จาย เปนระบบบัญชอียางงายและมรีะบบการบรหิารทางการ
เงินใน 3 สวน คือ สมุดบัญชี ประกอบดวยสมุดบัญชี 6 เลม อันเปนเครื่องมือท่ีสําคัญทางบัญชี ไดแก สมุดบัญชี
เงินสด สมุดบัญชีคุมวัตถุดิบ สมุดบัญชีคุมตนทุนสินคา สมุดบัญชีคุมสินคาคงคลัง สมุดบัญชีคาไฟฟา และสมุด
ทะเบียนสินทรัพย ระบบบัญชี ไดมีการใหความรูในเร่ืองระบบบัญชีและใหมีกระบวนการในการลงบันทึกรายการ
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ทางบัญชี ประกอบดวย ระบบรายรับ ระบบรายจาย ระบบตนทุนสินคา 
ระบบควบคุมสินคาคงคลัง ระบบคํานวณคาไฟฟา ระบบทะเบียนสินทรัพย 
รวมทั้งการควบคุมภายใน ระบบการเงิน ไดมีการใหความรูและการสราง
ความเขาใจในเร่ืองของการจดัสรรเงนิทนุ การบรหิารสภาพคลอง การบรหิาร
จัดการหนี้สินและแหลงเงินทุน และการจัดสรรผลตอบแทน 

การพัฒนารูปแบบการจัดการการตลาด ทางทีมวิจัยไดออกแบบโดยเนนการจัดการความรูในสวนของ
เครื่องมือ คน และกระบวนการ โดยทีมวิจัยไดออกแบบในการพัฒนารูปแบบการจัดการการตลาด ใน 3 สวน ไดแก 
การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางการตลาด พบวา สภาพการแขงขันในปจจุบันมีการแขงขันสูง เนื่องจากเปนธุรกิจ
ที่ลงทุนไมมาก การผลิตไมซับซอน และงายตอการเลียนแบบ มีผูจําหนายมากรายในทุกกลุมตลาด ไมวาจะเปน
ตลาดบนท่ีมีการวางจําหนายบนหางสรรพสินคา ตลาดระดับกลางถึงลางตามงานแสดงสินคาตางๆ และงานถนน
คนเดินในแตละพื้นที่ นอกจากนี้ผลิตภัณฑที่นํามาจําหนายสวนใหญใชกลยุทธในการลดราคาเปนหลักเพื่อดึงดูด
ความสนใจจากผูบริโภค นอกจากนี้ยังมีคูแขงรายใหมที่มีศักยภาพ อยางไรก็ตามผลิตภัณฑตัดเย็บจะมีขอจํากัด
ในเรื่องของความประณีตและฝมือการตัดเย็บ รวมท้ังการออกแบบท่ีทันสมัยสอดคลองกับความตองการของตลาด 
ดงันัน้กลุมตดัเยบ็บานดอกแดงจงึตองมกีารพฒันาฝมอืและการออกแบบใหทนัสมยัอยางตอเนือ่ง เพือ่ทาํใหศกัยภาพ
ของกลุมสงูกวาคูแขงขนัอยูเสมอ กลุมจงึจะสามารถอยูรอดได ในสวนของอาํนาจการตอรองของผูซือ้ พบวา ในแตละ
กลุมเปาหมายมีอํานาจตอรองแตกตางกัน คือ กลุมตลาดงานแสดงสินคาลูกคาจะมีอํานาจตอรองอยูในระดับสูง 
เนื่องจากในงานสินคาจะมีคูแขงเปนจํานวนมากที่มีสินคาในลักษณะที่ใกลเคียงกัน กลุมตลาดระดับบนท่ีมีการ
จดัจาํหนายในหางสรรพสนิคา ลกูคาจะมอีาํนาจตอรองต่าํ เนือ่งจากผลติภณัฑของกลุมเปนงานฝมอืท่ีมคีวามละเอยีด
กวาสนิคาทางอุตสาหกรรมและรูปแบบการขายใหหางสรรพสินคาจะมีการกําหนดราคาท่ีแนนอน หากมีการลดราคา
กจ็ะกาํหนดไวอยางชดัเจนวาจะลดก่ีเปอรเซน็ต และกลุมพอคาคนกลางมอีาํนาจตอรองในระดบัปานกลาง เนือ่งจาก
การสัง่ซือ้สนิคาจาํนวนมากและมีการส่ังสนิคาแบบเดิมในจาํนวนท่ีใกลเคยีงกนั ทาํใหเงือ่นไขการชําระและการตกลง
ราคาสินคาระหวางกลุมตัดเย็บบานดอกแดงกับพอคาคนกลางไมคอยมีการเปลี่ยนแปลงมากนัก อํานาจการตอรอง
ของผูขายมีสูง เนื่องจากวัตถุดิบบางอยางเปนวัตถุดิบที่หายาก เชน ผาลายญ่ีปุนและแผนใยโพลีเอสเตอร รวมท้ัง
ในสวนของอุปกรณเคร่ืองมือในการตัดเย็บเนื่องจากมีผูขายจํานวนนอย สินคาทดแทน พบวา สินคาทดแทน
มีหลากหลาย เชน ผลิตภัณฑผาจากโรงงาน ผลิตภัณฑผาจากกลุมอาชีพอ่ืนที่เปนงานฝมือ และผลิตภัณฑจาก
ผูประกอบธุรกิจสวนตัวดานการตัดเย็บ เปนตน การกําหนด STP (Segment, Target และ Positioning) เพื่อเปน
แนวทางในการวางกลยุทธทางการตลาดของกลุม ดังนี้ การแบงสวนตลาด (Segment) ออกได 9 กลุม ไดแก กลุม
เพศชาย เพศหญิง กลุมเด็ก กลุมนักเรียนนักศึกษา กลุมคนทํางาน กลุมคนสูงอายุ กลุมอาชีพแมบาน กลุมนักธุรกิจ 
และกลุมนกัทองเท่ียว กลุมลกูคาเปาหมาย (Target Market) เปาหมายหลัก คอื ผูทีน่ยิมผลิตภณัฑตดัเย็บท่ีมคีณุภาพ 
ผลิตจากวัสดุที่มีคุณภาพ มีความทันสมัย และเปนสินคาที่ทําดวยมือ ไดแก กลุมผูหญิงท่ีเปนแมบาน กลุมผูหญิงที่
เปนแมบานและอยูในวัยทํางาน กลุมแมบานและมีรายได และกลุมนักทองเท่ียวหรือนักธุรกิจ และเปาหมายรอง 
ไดแก กลุมนักเรียนนกัศึกษาและกลุมผูชายวัยกลางคน เปนตน การกําหนดตําแหนงผลิตภัณฑ (Positioning) กลุม
กาํหนดตําแหนง “คณุภาพและรูปแบบท่ีเหนือกวาคูแขง” เพือ่ใหสามารถสรางมูลคาเพ่ิมจากความคิดในการออกแบบ
ผลิตภัณฑที่สนองความตองการของลูกคาและตรงกลุมเปาหมาย และกลยุทธทางการตลาด กลยุทธเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ ไดแก ผลิตภัณฑที่มีความหลากหลาย การพัฒนาตราสินคา และการสรางความแตกตางในตัวผลิตภัณฑ 
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ระหวางผลิตภัณฑทางอุตสาหกรรมและผลิตภัณฑงานฝมือ ที่มีความประณีต
และเปนการทําดวยมอื (Handmade) เพือ่ใหเกดิความภักดตีอตราสนิคา (Brand 
Loyalty) จนสามารถสรางมูลคาเพ่ิมได กลยุทธเกี่ยวกับราคา ตั้งราคาโดยการ
บวกเพิ่มจากตนทุน (Mark up) เปนหลัก โดยพิจารณาราคาใหใกลเคียงกับคูแขง
ในสนิคาประเภทงานฝมอื เนนถงึความมีเอกลักษณในผลิตภณัฑของกลุมตดัเย็บ
บานดอกแดง โดยเฉพาะในเรื่องของการออกแบบ การตั้งราคาใหสูงกวาคูแขง
ประเภทอุตสาหกรรม เพื่อรักษาภาพลักษณของผลิตภัณฑที่สะทอนถึงคุณภาพ 

การใหสวนลดเงินสดตามฤดกูาล และการใหเครดติทางการคา 
เปนตน กลยุทธเกี่ยวกับชองทางการจัดจําหนาย กลุมมีการ
วางแผนในการพฒันาชองทางการจดัจาํหนาย ไดแก ชองทาง
การจัดจําหนายทางตรง (Direct channel) คือ การจําหนาย
ผลิตภัณฑโดยไมผานพอคาคนกลาง ลูกคาสามารถเลือกซื้อ
ไดโดยตรง ซึ่งทางกลุมตัดเย็บบานดอกแดง มีการวางแผนไว 
4 ชองทาง ไดแก ชองทางศูนยจําหนายและสาธิต ซึ่งตั้งอยู 
ณ ที่ทําการผลิตของกลุม ศูนยจําหนายผลิตภัณฑโอทอป
ดอยสะเก็ด ตั้งอยูในบริเวณที่วาการอําเภอดอยสะเก็ด บูท
จําหนายสินคาในหางสรรพสินคาเซ็นทรัลพลาซา เชียงใหม 

แอรพอรต และงานแสดงสินคา เชน ถนนคนเดินจังหวัดเชียงราย ถนนคนเดินเชียงใหม ถนนคนเดินสันกําแพง งาน
สะปะของดีดอยสะเก็ด เปนตน ชองทางการจัดจาํหนายทางออม คอื การจําหนายผลิตภณัฑตดัเย็บจากกลุมตดัเย็บ
บานดอกแดง ผานคนกลาง 1 ระดับ (Indirect channel) เพื่อกระจายสินคาไปสูผูบริโภค ไดแก พอคาปลีกในตลาด
วโรรส และในจังหวัดนครปฐม เปนตน และชองทางการจัดจําหนายในตางประเทศ เปนการวางแผนของทางกลุม
โดยอาศัยชองทางจําหนายในหางสรรพสินคาและงานแสดงสินคาตางๆ ผานกลุมนักทองเท่ียวชาวตางชาติที่นิยม
มาเดนิชมผลติภณัฑ กลยทุธเกีย่วกับการสงเสรมิการตลาด เนนในเรือ่งของการใหขอมลูและการอธบิายใหลกูคาเขาใจ
ถงึเรือ่งราวในกระบวนการผลิตและกรรมวิธกีารตัดเย็บ โดยมีแนวทางในการสงเสริมการตลาด ไดแก การโฆษณาดวย
การใชแผนพับและนามบัตร การประชาสัมพันธ ดวยวีดิทัศนเพ่ือนําเสนอการดําเนินงานของกลุม การใหสวนลด
ปรมิาณไปยงัพอคาคนกลาง การใหของแถมเปนของทีร่ะลกึ สาํหรบัลูกคาทัว่ไป การใชพนกังานขายตามจดุจดัแสดง
สินคา และการรวมงานแสดงสินคาตางๆ กับหนวยงานทางราชการ เปนตน 

 
การพัฒนารูปแบบการสื่อสารการตลาดของ

กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ทางทีมวิจัยไดออกแบบโดย
เนนการจัดการความรูในสวนของเทคโนโลยีและกระบวนการ 
โดยทีมวจิยัไดมกีารพัฒนาส่ือทางการตลาดของกลุม โดย
มีการพิจารณาถึง การส่ือขอมูลที่ตองการไปสูผูบริโภค
ผานส่ือตางๆ ไดแก การบรรจุหีบหอ ฉลากผลิตภัณฑ 
นามบัตร แผนพับ สมุดนําเสนอรายการสินคา วีดิทัศน 
และปายโฆษณา ใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายและ
กลยทุธทางการตลาด 
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กลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธอันดีระหวางกัน
ในชมุชนและสวนใหญเปนเครอืญาตกินั สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม มอีาชพีหลักในการทํานา และมอีาชพี
เสริมหลังฤดูการเก็บเกี่ยว ผูนําและสมาชิกของกลุมตัดเย็บบานดอกแดงเปนสตรีทั้งหมด กลุมกอตั้งมาตั้งแตป 2547 
มีการพัฒนาแบบคอยเปนคอยไป จากการศึกษาพบวา มีปญหาดานการบริหารจัดการของกลุมที่การรวมตัวของ
สมาชิกยังไมเหนียวแนนเทาที่ควรและขาดความรูความเขาใจในแงการบริหารงานเชิงธุรกิจ ปญหาดานการตลาด
พบวา กลุมไมมีตราสินคา บรรจุภัณฑไมมีเอกลักษณ การตั้งราคาสินคาไมเหมาะสม กลุมมีชองทางการจัดจําหนาย
นอย และไมมีแผนการตลาด ปญหาดานการสื่อสารการตลาดพบวา ไมมีการโฆษณาประชาสัมพันธและไมมีสื่อ
ในการประชาสัมพันธ ปญหาดานการผลิตพบวา ยอดในการสั่งซื้อไมสม่ําเสมอ มีตนทุนการผลิตสูง และไมมีความรู
ดานการออกแบบผลิตภัณฑ ปญหาดานการเงินบัญชีพบวา ไมมีระบบบัญชี การบันทึกรายการไมสมํ่าเสมอ และ
กลุมไมทราบตนทนุทีช่ดัเจน ในสวนของความตองการของกลุมตดัเยบ็บานดอกแดงมคีวามตองการความรูและเทคนคิ
ในการบรหิารจดัการกลุม ความรูทางการตลาด การพฒันาบรรจภุณัฑ การพฒันาชองทางการจดัจาํหนาย การพฒันา
ผลิตภัณฑและอุปกรณที่ทันสมัย ตองการเงินทุนหมุนเวียนและการคํานวณตนทุนที่ชัดเจน และตองการสื่อ
ประชาสัมพันธ 

การพัฒนาธุรกิจชุมชนกลุมตัดเย็บบานดอกแดง ทีมวิจัยไดบูรณาการหนาท่ีทางดานธุรกิจท่ีสําคัญ 5 ดาน 
ไดแก การบริหารจัดการ การผลิต การตลาด การเงินบัญชี และการสื่อสารการตลาด โดยอาศัยเครื่องมือการจัดการ
ความรู ในการพัฒนาธุรกิจชุมชน ผลการพัฒนาในดานการบริหารจัดการ พบวาสมาชิกกลุมมีทัศนคติที่ดีในการ
รวมกลุม มีความรูความเขาใจและมีทักษะที่ดีขึ้น การบริหารงานเชิงธุรกิจ เห็นไดจากกลุมมีการพัฒนาโครงสราง
การบรหิารจดัการอยางเปนรปูธรรม มคีาํบรรยายลกัษณะงาน และกลุมมคีวามสามคัคเีพิม่ขึน้โดยพฒันากลุมใหเปน
ศูนยเรียนรูกลุมตัดเย็บบานดอกแดง ผลการพัฒนาดานการผลิต พบวากลุมไดมีการนําเทคโนโลยีและอุปกรณ
มาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต เชน จักรคอมพิวเตอร มีการพัฒนากระบวนการในการควบคุมการผลิต
โดยนําระบบการควบคุมคุณภาพมาใชเพื่อแกไขปญหาในการผลิต และสามารถพัฒนาผลิตภัณฑใหมไดอยางนอย 
5 ผลิตภัณฑ ผลการพัฒนาดานการเงินบัญช ีพบวากลุมมีการลงรายการทางบัญชี และมีการแยกตนทุนการผลิต
ที่ชัดเจนขึ้น เชน การแยกมิเตอรไฟฟา รวมท้ังการคํานวณตนทุนที่ชัดเจนขึ้น ผลการพัฒนาทางดานการตลาด 
พบวากลุมมแีผนการตลาดทีช่ดัเจน มตีราสนิคา มกีารนําผลติภัณฑใหมออกขาย มกีารพัฒนาชองทางการตลาดใหม 
เชน การขายท่ีถนนคนเดินจังหวัดเชียงราย และมียอดขายท่ีสูงข้ึนในผลิตภัณฑที่พัฒนาข้ึนมาใหม และผลการ
พัฒนาการสื่อสารการตลาด พบวากลุมมีสื่อการตลาดที่ครอบคลุมมากขึ้นในการนําเสนอผลิตภัณฑและการสราง
ความนาเช่ือถือใหแกตัวสินคาของกลุม เชน การบรรจุหีบหอ ฉลากผลิตภัณฑ แผนพับ และปายโฆษณาผลิตภัณฑ

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัทีเ่นนการพฒันาธรุกจิชมุชน เพือ่แกไขปญหาของชมุชนจากการวจิยัแบบมสีวนรวม
ระหวางนักวิจัยกับชุมชน ทําใหทราบปญหาที่ชัดเจนและสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดอยางตรงประเด็น อันนํา
ไปสูความยัง่ยืนในการประกอบธรุกจิชมุชน มปีระเดน็ท่ีนาอภปิรายเกีย่วกบัการพฒันาธรุกจิชมุชน ในประเดน็ตางๆ 
ดังนี้
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1. ความรู คือ สิ่งที่สําคัญที่ชุมชนยังขาดอยูมาก โดยเฉพาะทางดานการบริหารจัดการในหนาที่ตางๆ ทาง
ธุรกิจ ไมวาจะเปนดานการจัดการ การผลิต การตลาด และการเงินบัญชี ดังนั้นการนําความรูจากภายนอกในเรื่อง
ดังกลาวเพ่ือใหชุมชนไดเกิดการเรียนรูจึงเปนสิ่งท่ีจําเปน ตลอดจนการประยุกตความรูนั้นใหเขากับความรูเดิมของ
ชุมชนในเร่ืองของการจัดการท่ีตองมีการปรับเปล่ียนทัศนคติทั้งของกลุมและของสมาชิก การสรางความเขาใจถึง
บทบาทการมีสวนรวมและวิธีการในการมีสวนรวม เพื่อใหกลุมเกิดความสามัคคีกลายเปนพลังในการขับเคลื่อน
กิจกรรมตางๆ ทําใหสมาชิกมีความกระตือรือรนในการเขามามีสวนรวมกับกลุมมากขึ้น เชน การเปดโอกาสใหแสดง
ความคิดเห็น การจัดกิจกรรมกลุมสัมพันธ และการเสริมความรูทางธุรกิจแกสมาชิก เปนตน สอดคลองกับการศึกษา
ของ อภิชัย พันธเสน และปทมาวดี โพชนุกูล ซูซูกิ (2546) ที่วา ความอยูรอดของธุรกิจขึ้นอยูกับความสามารถ
ในการบริหารจัดการสมาชิก จึงเปนที่มาของการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการในลักษณะของศูนยการเรียนรู
กลุมตัดเย็บบานดอกแดงข้ึนมา เพื่อเปนชองทางในการจัดการความรูที่มีอยูและนําความรูใหมเขาสูชุมชน

2. ความเขาใจ คอื แรงผลกัดนัในการขบัเคลือ่นธรุกจิชมุชน กลาวคือ เมือ่ชมุชนเขาใจถงึวธิกีารในการบรหิาร
จดัการแบบมีสวนรวมและเขาใจหลกัการทางธุรกจิ จะสามารถนําความรูมาประยกุตใชในการขับเคล่ือนกจิกรรมตางๆ 
ของกลุม ไดแก การจดักจิกรรมทีส่รางการมสีวนรวมของสมาชกิ เชน การประชุมกลุม เปนตน การพัฒนากระบวนการ
ในการผลิตเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ เชน การปรับปรุงขั้นตอนการไหลของงาน การนําเทคโนโลยีมาใชในการผลิต 
การควบคุมการผลิต และการวิเคราะหตนทุน เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ อภิชัย พันธเสน และปทมาวดี 
โพชนุกูล ซูซูกิ (2546) ที่วา ความอยูรอดของธุรกิจขึ้นอยูกับความสามารถในการเลือกสินคาที่ผลิตและการวางแผน
การผลติ การใหความสําคัญกบัการบันทกึรายการทางการเงิน เชน การลงบนัทกึรายการอยางสม่าํเสมอและการแบง
ระบบบัญชีที่ชัดเจน เปนตน สอดคลองกับการศึกษาของ ชัยมงคล เตียวกุล (2545) ที่พัฒนาระบบบัญชีการเงิน
ที่เหมาะสมของกลุมผลิตภัณฑตําบลไว 7 ระบบ ไดแก การรับเงินสนับสนุน การซื้อวัตถุดิบและวัสดุอุปกรณ การจาย
วัตถุดิบและวัสดุอุปกรณ การยืมเงินทดรองจายและจายเงินยืม การรับผลิตภัณฑ การจัดจําหนายและการรับชําระ
เงิน และการวางแผนทางการตลาด เชน การพัฒนาผลิตภัณฑใหมและการแสวงหาตลาดใหม เปนตน ซึ่งเปน
แรงขับเคล่ือนใหธรุกจิชมุชนอยูรอด สอดคลองกับการศึกษาของ เรวตัร ธรรมาอภิรมย และคณะ (2546) ทีว่า กลยุทธ
ทางการตลาดของกลุมผูผลิตในจังหวัดอางทองควรมีการใชกลยุทธทางการตลาดที่หลากหลาย

3. ความกลา คือ หนทางที่จะอยูรอด กลาวคือ ความกลาที่จะเส่ียงของกลุมที่จะทําใหพบโอกาสใหมๆ  ทาง
ธุรกิจ ไดแก ความกลาในการปรับปรุงกระบวนการการผลิตที่ตองมีการลงทุนในอุปกรณเพิ่มเติม เชน จักรเย็บผา
คอมพิวเตอร เคร่ืองตัดผา และบล็อกเหล็กตัดพื้นรองเทา เปนตน เพื่อใหสินคามีคุณภาพเพ่ิมขึ้นในขณะท่ีตนทุน
โดยรวมลดลง ความกลาในการพัฒนาผลิตภัณฑใหมเพื่อคนหาความตองการของลูกคาท่ีซอนเรนอยู ซึ่งทางกลุม
ตัดเย็บบานดอกแดงไดสรางสรรคผลิตภัณฑใหมออกมาอยางนอย 5 รูปแบบ ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะในการ
ออกแบบและการตัดเย็บผลิตภัณฑของกลุมใหสอดคลองกับความตองการของตลาด สอดคลองกับการศึกษาของ 
สุธีลักษณ ไกรสุวรรณ (2551) ที่วากลุมทอผาฝายยอมครามบานหนองหอย ควรไดรับการสงเสริม การฝกอบรม เพื่อ
เพิม่ทกัษะการออกแบบและตัดเยบ็ผลติภัณฑใหกบักลุมอยางตอเนือ่ง และความกลาในการทดลองชองทางการตลาด
ใหม โดยนําสินคาไปจําหนายในสถานท่ีใหมที่คาดวาจะมีศักยภาพ เชน ที่จังหวัดเชียงราย เพ่ือใหเกิดชองทาง
การตลาดใหมของกลุม เปนตน 

4. ความตั้งใจจริงของผูนําและสมาชิกกลุม คือ ความยั่งยืน เปนการใหความสําคัญในสวนของคนและ
กระบวนการ กลาวคือ ผูนําและสมาชิกกลุมจะตองมีความตั้งใจในการนําพากลุมใหเกิดความอยูรอดรวมกัน ซึ่งตอง
อาศัยความเขาใจเปาหมายที่ตรงกัน จากการประชุมกลุมอยางตอเนื่อง ที่เปดโอกาสใหมีการแสดงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเกีย่วกบัแนวทางการบริหารจดัการและวธิกีารในการทาํงานรวมกนั เชน กฎ ระเบยีบ และโครงสรางของ
กลุมที่ชัดเจน หากมีการปรับปรุง กฎและระเบียบ ก็ตองมีการปรึกษาหารือ มีการประชุมรวมกันอยางเปนทางการ 
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เพือ่แสดงถึงความโปรงใสและเปนทีพ่งึพอใจของทุกฝาย นอกจากน้ีทัง้สองฝายตองแสดงพฤติกรรมท่ีทาํใหเกดิความ
ไววางใจระหวางกัน เชน ผูนํากลุมตองรักษาพฤติกรรมในการทํางานท่ีดีใหคงอยูอยางตอเน่ือง การใหสมาชิกมี
สวนรวมในการตัดสินใจเปนหลัก การบันทึกบัญชีอยางสม่ําเสมอ และการสรางผลงานใหเปนที่ประจักษ ดวยการสง
ผลิตภัณฑประกวด เพื่อแสดงศักยภาพทางดานการพัฒนาการผลิตและการออกแบบผลิตภัณฑของกลุม 
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 รองศาสตรจารย ดร.อาวรณ โอภาสพัฒนกิจ
ภาควิชาเศรษฐศาสตรเกษตรและสงเสริมเผยแพรการเกษตร 

สาขาวิชาสงเสริมและเผยแพรการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

การพัฒนาธุรกิจชุมชนของกลุมสตรีในชนบท สามารถทําไดหลายแนวทาง ทั้งการริเริ่ม
โดยผูนําและกลุมสตรีเองโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น และการริเริ่มโดยผูเชี่ยวชาญจากภายนอก 
ในอดตีสตรีชนบทมกัไดรบัการชกัชวน แนะนาํ รวมทัง้การสนบัสนนุดานงบประมาณและอปุกรณ
จากหนวยงานภาครัฐในทองถิ่น ผาน “นักพัฒนา” ขององคกร เชน เจาหนาที่เคหกิจเกษตร 
เกษตรตําบล พัฒนากรตําบล ครู กศน. ในการสรางอาชีพเสริมเพื่อเพ่ิมรายได ทํานองเดียวกัน 
นกัวิชาการของสถาบนัอุดมศกึษาในทองถิน่ มกัไดรบัเชญิในฐานะผูทรงคณุวฒุ ิมีบทบาทในการ
ใหความรูแกสตรีชนบท กระบวนการพัฒนาลักษณะนี้ ขาดความตอเนื่องและย่ังยืน เนื่องจาก
เปนไปตามนโยบายและยุทธศาสตรของหนวยงาน ซึ่งเปล่ียนไปตามความสนใจของผูมีอํานาจ
ตัดสินใจ ระดับกระทรวงและกรม

แนวทางการพฒันาชนบท ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคมฉบบัท่ี 8 เปนตนมา เริม่
เปลี่ยนไป โดยเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา มีการกระจายอํานาจไปสูองคกรปกครอง
สวนทองถิน่มากขึน้ ซึง่ “นกัพฒันา” และ “นกัวชิาการ” ตองปรับตวัและปรบักระบวนการพฒันา 

เพ่ือสรางการมีสวนรวมของชาวบานในชนบท ใหเปนศูนยกลางของการพัฒนาใหไดอยางเปน
รูปธรรม 

มนีกัวชิาการจาํนวนมากทีเ่ริม่สนใจงานพฒันาชมุชนและทองถิน่ โดยไดประยกุตแนวคดิ
การพัฒนาอยางยั่งยืน (Sustainable development) และแนวคิดการพัฒนาแบบมีสวนรวม 
(Participatory development) ในการพฒันาธรุกจิชมุชน โดยไดปรบัใช “วธิวีทิยา” (methodology) 
ใหมๆ ที่เอื้อตอการพัฒนาแบบมีสวนรวม เชน งานวิจัยเพื่อทองถิ่น (Community-based 
research) และการจัดการความรูแบบมีสวนรวม (Participatory knowledge management) 

ในทางทฤษฎี การจัดการความรู เกี่ยวของกับกลุมคน ทั้งคนท่ีมีความรูฝงลึก และคนท่ีมี
ความรูชดัแจง และตองการใชความรูในการพฒันาหรอืแกไขปญหาทีเ่ผชญิอยู ทัง้นี ้ศ.นพ.วจิารณ 
พานิช ผูบุกเบิกงานการจัดการความรูในสังคมไทย มีทัศนะวา การจัดการความรูคือเครื่องมือ 
เพื่อการบรรลุเปาหมายอยางนอย 4 ประการไปพรอมๆ กัน ไดแก 1) บรรลุเปาหมายของงาน 
2) บรรลุเปาหมายการพัฒนาคน 3) บรรลุเปาหมายการพัฒนาองคกรไปเปนองคกรเรียนรู และ 
4) บรรลุความเปนชุมชน เปนหมูคณะ ความเอ้ืออาทรระหวางกัน ในกรณีของการจัดการความรู
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เพื่อพัฒนาธุรกิจชุมชนกลุมตัดเย็บบานดอกแดง ตําบลสงาบาน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม เปนความพยายามของนักวิชาการมหาวิทยาลัยท่ีอยากชวยกลุมสตรีตัดเย็บ โดยใช
ทฤษฎทีางดานการบรหิารจดัการ มาผานกระบวนการจดัการความรูแบบมสีวนรวม กบัสตรีกลุม
ตัดเย็บ จนได “ความรูใหมที่ใชไดจริงในเงื่อนไขของกลุม (Practical knowledge)” 

การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีโยงกับบริบทของกลุมหรือองคกร (Context-oriented) 
ดังนั้น หลังจากไดทดลอง “กระบวนการจัดการความรู” แลว นักวิชาการสวนใหญมักจะสรุป
ขั้นตอนไว ดังตัวอยางเชน ศ.นพ.วิจารณ พานิช ไดสรุปวา กระบวนการจัดการความรูทั่วไป 
มี 6 ขั้นตอน กลาวคือ 1) การกําหนดความรูหลักท่ีจําเปนตองานหรือกิจกรรมขององคกร 
2) การเสาะหาความรูที่ตองการ 3) การปรับปรุง ดัดแปลง หรือสรางความรูบางสวนใหเหมาะ
ตอการใชงาน 4) การประยุกตใชความรูในกิจการงานของตน 5) การนําประสบการณจากการใช
ความรูมาแลกเปล่ียนเรยีนรูมาบนัทึกไว 6) การจดบนัทึกขุมความรู แกนความรูสาํหรบัไวใชงาน 
วิจารณ เปนตน ในขณะที่ ดร.ณพศิษฏ จักรพิทักษ วิทยาลัยศิลปะ สื่อ และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีทัศนะวา กระบวนการจัดการความรู ประกอบดวย 6 กิจกรรม ไดแก 
1) การตรวจสอบและระบุหัวขอความรู 2) การสรางกรอบแนวคิดในการบริหาร 3) การวิเคราะห
และสังเคราะหความรู 4) การสรางระบบสารสนเทศในการจัดการความรู 5) การจัดกิจกรรม
ในการจัดการความรู 6) การวัดประเมินผลการจัดการความรู (ณพศิษฏ, 2552) เปนตน ดังนั้น 
หากบทความฯ ดังกลาว ไดนําเสนอแผนภูมิสรุปขั้นตอนของ “กระบวนการจัดการความรูเพื่อ
พัฒนาธุรกิจชุมชนกลุมตัดเย็บบานดอกแดง” ก็จะยิ่งเปนประโยชนตอแวดวงการจัดการความรู
ของนักวิชาการกับกลุมสตรีชนบท รวมทั้ง อาจจะอภิปรายชี้ใหเห็น ความแตกตางของขั้นตอน
การจัดการความรูฯ ครั้งน้ี กับขั้นตอนการจัดการความรูที่ไดทบทวนองคความรู (Review 
literature) ไว ก็จะยิ่งชี้ใหเห็นประโยชนที่หลากหลายของวิธีวิทยาการจัดการความรูแบบ
มีสวนรวม

นอกจากนี้ เนื่องจากการจัดการความรูแบบมีสวนรวม มีเปาหมายเพ่ือพัฒนาคน การ
พัฒนางานและพัฒนาความเปนองคกรเรียนรู ดังนั้น นักวิชาการที่ประยุกตวิธีวิทยาการจัดการ
ความรู จําเปนตองอธิบายเปรียบเทียบใหเห็นพัฒนาการของสมาชิกในกลุม ชวงกอนและหลัง
กระบวนการจัดการความรู ทัง้ดานวธิคีดิ ความรูและทกัษะ ทาํนองเดยีวกนั เนือ่งจากการจัดการ
ความรูแบบมีสวนรวม มีความเช่ือมโยงกับบริบทของกลุม/องคกรเปนอยางมาก นักจัดการ
ความรู จาํเปนตองวิเคราะหดวยวา มเีงือ่นไข หรอืเหต/ุปจจัยอะไรบาง ทีม่สีวนทาํใหกระบวนการ
จัดการความรูประสบความสําเร็จหรือลมเหลว ซึ่งจะเปนประโยชนตอนักวิชาการอื่นๆ ในการ
ออกแบบทดลองใชเครื่องมือการจัดการความรูกับบริบทท่ีมีลักษณะคลายกัน
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การพัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสงเสริมผลิตภัณฑ OTOP ของตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาการตลาดของกลุมผูผลิตสินคาในชุมชน พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสงเสริม
ประชาสัมพันธผลิตภัณฑ OTOP ศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบสารสนเทศ และถายทอดความรูการใชระบบ
สารสนเทศใหกับชุมชน วิธีการดําเนินงานเปนการวิจัยและพัฒนาโดยเนนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดย
ศึกษาขอมูลผลิตภัณฑของทองถิ่น จัดเวทีชุมชนเพื่อหาปญหาการตลาด สรางระบบสารสนเทศตามความตองการ
ของชุมชน เครื่องมือที่ใชพัฒนาระบบสารสนเทศคือโปรแกรมภาษา PHP และการจัดการฐานขอมูลโดยใชโปรแกรม 
MySQL จากนั้นศึกษาความพึงพอใจของผูใชระบบสารสนเทศโดยใชเครื่องมือแบบสอบถาม และจัดกิจกรรมอบรม
ใหความรูการใชระบบสารสนเทศแกชุมชน

ผลการวิจัยพบวา ปญหาทางการตลาดของชุมชนคือไมมีทุนในการสนับสนุนในการประชาสัมพันธสินคา
ออกสูตลาด ทําใหการจําหนายสินคาสวนใหญจําหนายเฉพาะลูกคาประจํา ดังนั้นจึงไดสรางระบบสารสนเทศ
ตามความตองการของชุมชน โดยสามารถใหชุมชนมาบริหารจัดการเพ่ิมหรือปรับปรุงรายการสินคาได แสดง
รายละเอยีดสนิคาใหกบัลกูคาตามตองการ มชีองทางในการตดิตอระหวางลกูคากบัผูขายได เมือ่สรางระบบสารสนเทศ
แลวนําเครื่องมือแบบสอบถามมาทดสอบประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศจากผูเช่ียวชาญพบวา การออกแบบ
ระบบสารสนเทศมีความเหมาะสม และทดสอบจากผูใชงานพบวา ดานขอมูลนําเขา ดานการทํางานระบบ และดาน
การแสดงผลลพัธมคีวามพงึพอใจมาก จากนัน้จัดกจิกรรมอบรมใหชมุชนสามารถนาํระบบสารสนเทศมาบรหิารจดัการ
รายการสินคาเองได นําเว็บไซตมาลิงคในเว็บขององคการบริหารสวนตําบลสะลวง เว็บไซตอื่นๆ ที่เกี่ยวของและ
นํามาติดกับฉลากของสินคา ทําใหลูกคาและผูสนใจดูรายละเอียดสินคาไดงายข้ึน ชวยลดคาใชจายในการ
ประชาสัมพันธได 

คําสําคัญ : ระบบสารสนเทศ ผลิตภัณฑ สะลวง แมริม



Abstract

The objective of development information system to promote OTOP products in Tambon Saluang Mae 
Rim, Chiang Mai Province is to analyze the problem of marketing products in the community. Development 
of information system to enhance promote OTOP products satisfy the user’s system and knowledge using 
information system to the community. Implementation of a participatory action research. By development of 
local products. The community forum for marketing issues. Developing information system to meet the needs 
of the community. Tools to develop an information system is the language PHP and database management 
programs is Mysql, Study satisfaction of users of information systems by the use of questionnaires. And 
training activities to educate the community information system.

The results found that The problem is lack of fund to support of promoting the product to market. 
The products are mainly sold only to regular customers. Therefore, Develop information system to meet the 
needs of the community. The community was able to add or update a list of product management. Show 
details for customers as needed. Channels of contact between customers and vendors. When building a 
system information and to test the eff ectiveness of the system from the experts found. System design is 
appropriate and tested by all users found. The researcher found that the results are very satisfying. Then, 
Training for community can take care information systems to manage their inventory. The website link in web 
site of the Organization and to other Web sites relevant to the product label. Customers interested in more 
detail and more easily. Reduce the cost of promoting it.

Keywords : OTOP Information system Product Saluang Maerim
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สนิคาหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (One Tambon One Product, OTOP) ไดเริม่จัดตัง้โครงการข้ึนใน ป พ.ศ.2544 
(ภคินี ดีรัศมี, 2552) โดยเปนชวงที่ประเทศไทยกําลังเผชิญกับปญหาวิกฤติทางดานเศรษฐกิจเพ่ือเปนการสงเสริมให
ประชาชนในทองถิน่มสีวนรวมในการสรางรายได โดยการนาํทรัพยากรและภมูปิญญาในทองถิน่ของตนเองมาพฒันา
เปนผลิตภัณฑและบริการที่มีคุณภาพ มีจุดเดน เปนการสรางมูลคาเพิ่มใหกับสินคาของชุมชน รัฐบาลไดสงเสริมให
ภาคเอกชนและสถานศกึษาเขามามสีวนรวมในการขบัเคลือ่นสนิคา OTOP มากขึน้ ผลิตภณัฑ OTOP ในประเทศไทย
มีจัดจําหนายหลายแหง เชน ผาทอมือไทลื้อจากชุมชน อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม (วิไลลักษณ กิติบุตร, 
2551) หรือผลิตภัณฑจากชุมชน จังหวัดชัยภูมิ (สกุล วงษกาฬสินธุ, 2551) การประชาสัมพันธสินคาใหการกระจาย
ไปถึงผูบริโภคอาจตองมีคาใชจายสูง 

ในตาํบลสะลวง อาํเภอแมรมิ จงัหวดัเชยีงใหมมผีลติภณัฑชมุชนหลากหลายรปูแบบแสดงถงึวถิชีวีติชมุชนแบบ
ชนบท เชน ผาคลุมเตียง บานแมกะเปยง แสดงวิถีชีวิตแบบชนบทชาวเขา ซึ่งควรไดรับการสงเสริมใหกวางขวางและ
ไดประชาสัมพนัธชมุชน ดงันัน้มหาวิทยาลัยราชภัฏเชยีงใหมและองคการบริหารสวนตาํบลสะลวง จงึไดรวมกันพฒันา
ตาํบลสะลวงใหสอดคลองกับแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่10 (พ.ศ.2550-2554) แผนพฒันาจงัหวดั 
พ.ศ.2551-2555 แผนยทุธศาสตรการพฒันาเศรษฐกจิตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไปสูความยัง่ยนื แนวทาง
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การพัฒนาที่ 1 พัฒนาและสงเสริมการรวมกลุมอาชีพใหแกประชาชน โดยไดมีโครงการสนับสนุนการจัดรานแสดง
และจําหนายผลิตภัณฑชุมชนและทองถ่ินขึ้น เพื่อเปนการสงเสริมดานการตลาดแกกลุมผูผลิตสินคาชุมชนอยาง
ตอเน่ือง ใหผลิตภัณฑชุมชนเปนท่ีตองการของตลาด โดยองคการบริหารสวนตําบลสะลวงตองการประชาสัมพันธ
สนิคาทางอนิเทอรเนต็ใหกวางขวางขึน้ แตเนือ่งจากเวบ็ไซตทีจ่ดัทาํขึน้ไมสามารถใหผูใชงานปรบัแกไขไดสะดวก เชน 
การเพิ่มและปรับปรุงรายการสินคาจะตองใหผูสรางเว็บไซตเปนผูปรับปรุง ผูใชงานทั่วไปไมสามารถปรับปรุงขอมูล
เองได ทาํใหเปาหมายของโครงการทีต่องการสงเสรมิผลิตภณัฑชมุชนอยางตอเนือ่งตามความตองการของตลาดโดย
เผยแพรทาง  เว็บไซตจึงมีความไมสะดวกในการใชงาน การดูแล และปรับเปลี่ยนขอมูลเปนไปไดยาก

จากปญหาดังกลาวผูวจิยัมีแนวคิดการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสรมิผลิตภณัฑ OTOP ของตําบลสะลวง 
อาํเภอแมรมิ จงัหวดัเชียงใหม โดยรวมกบัชมุชนเพือ่หาความตองการรปูแบบระบบสารสนเทศทีจ่ะนาํไปใชสรางระบบ
สารสนเทศโดยผูใชงานสามารถจัดการขอขอมูลเองได เชน เพิ่มเติม ปรับปรุงขอมูลสินคา แสดงรายงานตางๆ และ
เมื่อพัฒนาระบบแลวจะประเมินความพึงพอใจของระบบโดยผูเชี่ยวชาญดานคอมพิวเตอร และผูใชงานระบบ
สารสนเทศ เพื่อใหระบบงานมีความสมบูรณและเปนตามความตองการของผูใชได ระบบสารสนเทศจะเปนสื่อกลาง
ในการประชาสัมพันธสินคาใหผูผลิตเผยแพรผลิตภัณฑไดกวางขวางเพื่อเปนชองทางการตลาดไดมากขึ้น 
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1. เพื่อวิเคราะหปญหาการตลาดของกลุมผูผลิตสินคาในชุมชน
2. พัฒนาระบบสารสนเทศเพื่อสงเสริมผลิตภัณฑ OTOP ของตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม
3. ศึกษาความพึงพอใจของผูใชงานระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสริมผลิตภัณฑ OTOP ของตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม
4. เพื่อถายทอดความรูการใชระบบสารสนเทศใหกับชุมชน
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วิธีดําเนินการ

เปนการวิจยัและพัฒนา โดยเนนการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research, PAR) 
โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วของและเขาใจชุมชน จดัเวทีชมุชนเชิญนกัวจิยั ผูบรหิารขององคการบริหารสวนตําบล
สะลวง และชุมชนชาวบานท่ีเกีย่วของกับผลิตภัณฑมารวมสนทนา สมัภาษณ และอภิปรายรวมกัน นาํขอมลูท่ีไดจาก
การจัดเวทีชุมชนมาสรุป และสรางเคร่ืองมือ 2 แบบ คือ แบบที่ 1 สรางระบบสารสนเทศ โดยใชหลักการสรางจาก
ทฤษฎกีารพฒันาระบบ System Development Life Cycle โปรแกรมทีใ่ชพฒันาระบบคอื โปรแกรม PHP และโปรแกรม 
MySQL ใชจัดการฐานขอมูล แบบที่ 2 สรางเครื่องมือแบบสอบถามเพ่ือวัดประสิทธิภาพของระบบสารสนเทศ โดย
กลุมตัวอยางไดแกผูเชี่ยวชาญระบบคอมพิวเตอร จํานวน 5 คน และผูใชงาน แบงเปนผูใชงานทั่วไป จํานวน 30 คน 
และประชาชนกลุมเปาหมายในพื้นที่ จํานวน 20 คน คาสถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมื่อพัฒนา
แลวจะจัดอบรมถายทอดความรูการใชระบบสารสนเทศใหกับชุมชน
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ผลการดําเนินงาน 

(1)  ผลศึกษาทฤษฎีและศึกษาชุมชน
 ทฤษฎีที่เกี่ยวของไดแก ทฤษฎี E-commerce ทฤษฎีการพัฒนาระบบสารสนเทศ และการศึกษาชุมชน

ในตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีท้ังหมด 8 หมูบาน คือ หมูท่ี 1 บานนาหืก หมูท่ี 2 บานสะลวงใน 
หมูที่ 3 บานสะลวงนอก หมูที่ 4 บานกาดฮาว หมูที่ 5 บานเมืองกะ หมูที่ 6 บานพระบาทสี่รอย หมูที่ 7 
บานหวยสมสุก หมูที่ 8 บานแมกะเปยง

(2) ผลการจัดเวทีชุมชนเพื่อหาปญหา ในการจัดเวทีชุมชนไดมีการเชิญนักวิจัย ผูบริหารขององคการบริหาร
สวนตําบลสะลวงและชุมชนชาวบานที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑมารวมสนทนาสัมภาษณ ซึ่งไดขอมูล ดังนี้ 

 ผลิตภัณฑของหมูที่ 1 ทําขาวกลอง กลวยอบพลังงานแสงอาทิตย หมูที่ 2 ทํากลวยฉาบ ขนมทองมวน 
หมูที่ 3 ทําพิมเสน หมูที่ 6 ทําสมุนไพร ชา ทอดองเค็ม และ หมูที่ 8 ทําผาทอมือ จากที่กลาวผลิตภัณฑที่ได OTOP 
มีเพียงผลิตภัณฑผาทอมือ จากหมูที่ 8 บานแมกะเปยง

 ปญหาชุมชน พบวา ผลิตภัณฑชุมชนบางอยางตองการการรับรองมาตรฐานเพ่ือขยายผลิตภัณฑใหออก
สูตลาดใหเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น

 ชุมชนยังไมมีทุนในการสนับสนุนผลิตภัณฑในการประชาสัมพันธออกสูตลาด และยังไมไดมีการผลักดัน
ในสวนของสินคาใหเปนที่รูจัก

 เนื่องจากประชากรของชุมชนไมไดผลิตสินคาเพื่อจัดจําหนายอยางตอเนื่อง จึงทําใหเมื่อลูกคาตองการ
สินคา ตองใชระยะเวลารอการผลิตสินคา

 ชุมชนอยากมีการสงเสริมดานการผลิต เน่ืองจากในตําบลสะลวงวัตถุดิบเก่ียวกับไมไผและกลวยเปน
จํานวนมากจึงตองการสงเสริมการผลิตในดานนี้

 การจําหนายสินคาจะจําหนายเฉพาะในชุมชน ลูกคาที่รูจักหรือในตลาดท่ีใกลเคียง
 ชุมชนหมูที่ 1 การผลิตขาวกลองยังทําจํานวนนอยเพราะอุปกรณในการกระเทาะเปลือกขาวมีเพียง 

1 เครื่อง และเคร่ืองอบพลังแสงอาทิตย มีเพียง 2 เครื่อง ในการจัดซื้อจะตองรองบประมาณจากองคการบริหาร
สวนตําบล 

 ชุมชนหมูที่ 2 ตองการนักวิชาการเขามีสวนรวมในการแปรรูปผลิตภัณฑประเภทกลวยฉาบใหหลากหลาย
มากขึ้น

 ชมุชนหมูที ่8 ผลติภัณฑทีไ่ด OTOP ระดับ 4 ดาวคือ ผลิตภณัฑผาทอมือ ซึง่ตองการประชาสัมพนัธสนิคา
ใหกวางขวางข้ึนเนื่องจากตองการหาตลาดในการจําหนาย

(3)  สังเคราะหศักยภาพของชุมชน
 จากขอมูลดังกลาวในตําบลสะลวงมีสินคาที่เปนผลิตภัณฑ OTOP คือ ผาทอมือ ของหมูที่ 8 

บานแมกะเปยง ผูวิจัยจึงนําผลิตภัณฑ OTOP เปนกรณีศึกษาในโครงการนี้ 
 ประวัติความเปนมาของบานแมกะเปยง เปนชุมชนชาวเขาไทยภูเขาเผากะเหร่ียงไดอพยพมาจาก อําเภอ

แมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน เหตุผลที่ตองยายมาเพราะตองการพื้นที่ในการทํามาหากิน เชน ทําไรขาว ทําสวน
และเลี้ยงสัตว ตอมา ป พ.ศ.2512 ชาวบานไดติดตอกับครูสอนศาสนาคริสตที่จังหวัดเชียงใหม เพราะมีปญหาเรื่อง
การทําพิธีตางๆ และเลี้ยงผี ครูสอนศาสนาจึงไดแนะนําเรื่องความเชื่อในพระองคพระผูเปนเจา ทําใหชาวบาน
สวนใหญกลบัใจเขามานบัถอืศาสนาครสิต ในป พ.ศ.2529-2530 กรมประชาสงเคราะห จงัหวดัเชยีงใหม (ศนูยพฒันา
ชาวเขา) ไดเขามาพัฒนาหมูบาน มีการสงเสริมอาชีพดานการทําการเกษตร การเล้ียงสัตว การรักษาปาไม และ
การพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน (ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก) รวมถึงการพัฒนาแหลงน้ําเพื่อการบริโภคและอุปโภค ทําใหชุมชน
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เกิดการพัฒนาและมีขาวเพียงพอตอการบริโภค ป พ.ศ.2533 กลุมสตรีไดกอตั้งขึ้นโดยนางสุรีพร คีรีผจญ และ
มีสมาชิกเริ่มแรกเพียง 5 คน ชวงแรกๆ กลุมไดมีการทอผา ปกผา ลวดลายตางๆ ตลอดจนการเย็บเสื้อผาชาวเขา 
นําไปขายเพ่ือเสริมรายไดใหแกครอบครัว

 ป พ.ศ.2536 ทางหมูบานไดรบังบประมาณกองทุนเพ่ือการพัฒนาจากรัฐบาล โดยชุมชนไดแบงกองทุน
ออกเปน 2 กองทุน คือ 1. กองทุนพัฒนาหมูบาน เชน การซอมแซมบาน การจัดทํารั้วและการสรางหองน้ํา หองสุขา 
2. กองทุนหัตถกรรมในครัวเรือน เพื่อเปนการสนับสนุนอาชีพเสริมรายไดใหกับกลุมแมบาน โดยมีสมาชิกเขารวม
โครงการกองทนุครั้งแรก จํานวน 10 คน และปจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด จํานวน 36 คน ตอ 36 ครัวเรือน ปจจุบัน 
กองทุนหัตถกรรมในครัวเรือน ไดมีแหลงเงินทุนธนาคารเขามาสนับสนุนในโครงการครั้งนี้ คือ ธนาคารออมสิน 
สนับสนุนเงินออมทรัพยนํามาจัดทําโครงการเปนหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ โดยธนาคารออมสิน จะสนับสนุนดาน
หัตถกรรมของครัวเรือนโดยตรง ชวยเหลือเงินทุนแกกลุมเครือขายของชุมชน และธนาคารเกษตรและสหกรณ 
สนับสนุนเงินทุนดานหัตถกรรมและรวมถึงการเกษตรของชุมชน และกอตั้งเปนรัฐวิสาหกิจชุมชน

ผลิตภัณฑที่จัดจําหนาย แบงเปนหมวดหมูดังนี้ ผาพันคอ กระเปา เส้ือผูหญิง ผาถุง ผาคลุมเตียง ผาปโูตะเล็ก 

ภาพท่ี 1 แสดงใบประกาศนียบัตร OTOP ระดับ 4 ดาว

ภาพที่ 2 ตัวอยางผลิตภัณฑผาทอกะเหร่ียง

ภาพที่ 3 แสดงกิจกรรมการเตรียมผลิตภัณฑผาทอกะเหร่ียงไปจําหนาย
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(4) ผลการสรางเคร่ืองมือวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้ไดสรางเคร่ืองมือ 2 แบบ คือ 
 แบบที่ 1 สรางระบบสารสนเทศเพื่อสงเสริมผลิตภัณฑ OTOP ของตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหมและไดนําเสนอไวในเว็บไซตชื่อ http://www.otopsaluang.cmru.ac.th โดยระบบสามารถใชงานแบงออก
เปน 2 สวน คือ

 สวนท่ี 1 ผูดแูลระบบ หมายถึง คนในชุมชนท่ีดแูลระบบสารสนเทศ สามารถเขามาจัดการขอมลูสินคา เพิม่
หมวดหมูสินคา รายละเอียดสินคาสามารถประชาสัมพันธขาวสารตางๆ ของชุมชนได สวนที่ 2 ผูใชงานสามารถดู
รายละเอียดสินคาในแตละหมวด ติดตอซื้อสินคาไดโดยตรงจากผูผลิตภัณฑ สามารถเขามาตรวจสอบสินคาราคา
พิเศษ รายงานสินคาที่มผีูเขาชมมากได 

ภาพที่ 4 แสดงหนาจอหลักของเว็บไซต

แบบท่ี 2 การสรางเคร่ืองมือแบบสอบถาม เพือ่วดัประสิทธภิาพและประสิทธผิลของการทํางานระบบสารสนเทศ
ซึ่งแบงเปน 2 สวนคือ 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามประเมินคุณภาพระบบโดยผูเช่ียวชาญระบบ โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 การออกแบบสวนรับขอมูล  
ตอนที่ 2 การออกแบบระบบประมวลผล 
ตอนที่ 3 การออกแบบสวนแสดงผล 
สวนที่ 2 แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของผูใชงานโดยแบงออกเปน 3 ตอน คือ
ตอนที่ 1 ประเมินความพึงพอใจของการนําขอมูลเขา
ตอนที่ 2 ประเมินความพึงพอใจของกระบวนการทํางานในระบบ
ตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของผลลัพธหรือรายงาน
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(5)  ผลการรวบรวมและวิเคราะหขอมูล
 ความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญระบบ ไดผลลัพธ คือ การออกแบบสวนนําเขาสามารถรับขอมูลไดอยาง

เหมาะสมกับการใชงาน การออกแบบสวนการประมวลผลสามารถประมวลผลขอมูลการใชไดอยางเหมาะสม และ
การออกแบบสวนแสดงผลลัพธออกรายงานตามความตองการของผูใชงานได 

 ความพึงพอใจของผูใชงาน แบงออกเปน 3 สวน คือ ความพึงพอใจของผูใชงานตอการนําขอมูลเขา มีคา
คะแนนเฉลี่ย 4.33 อยูในเกณฑพึงพอใจมาก ความพึงพอใจของกระบวนการในการทํางานของระบบ มีคาคะแนน
เฉลี่ย 4.47 อยูในเกณฑพึงพอใจมาก และความพึงพอใจของผูใชงานตอผลลัพธหรือรายงาน มีคาคะแนนเฉลี่ย 4.40 
อยูในเกณฑพึงพอใจมาก
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ระบบสารสนเทศแบงการทํางานเปน 2 สวนคือ สวนที่ 1 ผูดูแลระบบ หมายถึง คนในชุมชนที่ดูแลระบบ
สารสนเทศ สามารถเขามาจัดการขอมูลสนิคา เพิม่หมวดหมูสนิคา รายละเอียดสินคา สามารถประชาสัมพนัธขาวสาร
ตางๆ ของชุมชนได สวนที่ 2 ผูใชงานสามารถดูรายละเอียดสินคาในแตละหมวด ติดตอซื้อสินคาไดโดยตรงจาก
ผูขายผลิตภัณฑ สามารถเขามาตรวจสอบสินคาราคาพิเศษ รายงานสินคาที่มีผูเขาชมมากได 

จากผลการประเมินความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญระบบ พบวา ระบบสารสนเทศ ดานการนําขอมูลเขา การ
ประมวลผล และการแสดงผลลัพธ มีความเหมาะสม และจากความพึงพอใจของผูใชงาน พบวา การนําขอมูลเขา 
มคีวามพงึพอใจในระดับมาก การทาํงานของระบบ มคีวามพงึพอใจในระดับมาก ผลลัพธการรายงานมีความพงึพอใจ
ในระดบัมากเมือ่ไดระบบสารสนเทศตามความตองการของผูใชงานแลว ไดจดัอบรมการใชงานระบบสารสนเทศพรอม
คูมือการใชงานใหกับตัวแทนองคการบริหารสวนตําบลสะลวง และตัวแทนของชุมชนบานแมกะเปยง เพื่อนําระบบ
สารสนเทศไปใชไดถูกตอง 
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1. การนําผลงานไปใชประโยชน
 จากปญหาในการประชาสัมพันธสินคา ซึ่งจากเดิมชุมชนตองใชวิธีโทรศัพทติดตอลูกคาทําใหไมสะดวก

ในการทราบรายละเอียดของสนิคา และตองเสยีคาใชจายในการเดนิทาง คาท่ีพกั และคาอืน่ๆ ในการประชาสมัพนัธ
ในสถานท่ีตางๆ เม่ือนําระบบสารสนเทศมาชวยในชุมชนแลว มีผูสนใจสินคาและติดตอกับชุมชนอยางตอเนื่อง 
ซึ่งชวยลดปญหาคาใชจายดังกลาวได และยังชวยลดการกดราคาจากพอคาคนกลางเนื่องจากในชุมชนมีการติดตอ
จําหนายกับมูลนิธิคริสเตียน ซึ่งตองสงผานพอคาคนกลางคือราน TTC จังหวัดเชียงใหม ทางมูลนิธิคริสเตียน
ทราบรายละเอยีดราคาสนิคาโดยตรงจากชมุชนได และจากเดมิมลูนธิคิรสิเตยีนตองสงพนกังานเดนิทางมาสอบถาม
รายละเอยีดสนิคาในหมูบาน ซึง่ไมสะดวกทัง้เวลาและคาใชจาย ดงันัน้ระบบสารสนเทศจงึชวยในจดุนีไ้ด อกีทัง้ยงัได
ชวยประชาสัมพันธกับลูกคาอื่นๆ ไดกวางขวางขึ้น 

 ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยครั้งนี้ คือ ในหมูบานแมกะเปยงยังไมมีระบบเครือขายอินเทอรเน็ตใช 
ดังนั้น ยังตองใชระบบเครือขายในมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมกับองคการบริหารสวนตําบลสะลวง แตในอนาคต
คาดวาระบบเครือขายจะเขาไปถึงชุมชน ซึ่งขณะน้ีทางชุมชนกําลังติดตอดําเนินการอยู ปญหาอีกประการหน่ึงคือ 
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ชุมชนยังไมมีความรูในการใชเทคโนโลยี ดังนั้นในการถายทอดความรูระบบสารสนเทศใหกับชุมชน ตองพึงพา
ลูกหลานในชุมชนและเจาหนาที่ในองคการบริหารสวนตําบลสะลวงท่ีมีความรูในการใชเทคโนโลยี

2. ขอเสนอแนะ
 ระบบสารสนเทศควรลิงคกับเว็บไซตอื่นเพื่อประชาสัมพันธใหเปนที่รูจักของผูใชงานทั่วไปมากขึ้น สวน

ขอเสนอแนะอื่นๆ ที่ชุมชนกลาวถึงก็คือ ในชุมชนมีวัสดุดิบ เชน ไมไผและกลวยเปนจํานวนมาก จึงมีแนวคิด
อยากผลิตกระดาษสาจากกลวยหรือไมไผ และมีโรงสีขาวขนาดเล็กอยู ราคาแกลบหยาบที่ขายกระสอบละ 2 บาท 
ซึ่งราคาถูกมาก ดังนั้นจึงอยากผลิตถานอัดกอนจากแกลบ ชุมชนตองการใหนักวิชาการเขาไปดูแลและสงเสริม
ในการผลิต
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โครงการวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบสารสนเทศเพ่ือสงเสริมผลิตภัณฑ OTOP ของตําบลสะลวง อําเภอแมริม 
จงัหวดัเชยีงใหม เกดิขึน้และสาํเรจ็ลงไดอยางสมบรูณดวยการสนบัสนนุทนุในการดาํเนนิการวจิยัจากสาํนกังานกองทนุ
สนับสนุนการวิจัย ฝายอุตสาหกรรม “ภายใตโครงการวิจัยรวมกับการเรียนการสอนบูรณาการศาสตรเพื่อเรียนรู
การพัฒนาพื้นที่ สําหรับนักศึกษาปริญญาตรีและปริญญาโท (ABC-PUS/MAG) ประจําป 2552” การสนับสนุนทุน
ในการดําเนินการวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และการใหความรวมมือขององคการบริหารสวนตําบล
สะลวง ประธานคณะกรรมการวิสาหกิจชุมชนกลุมหัตถกรรมบานแมกะเปยง จึงขอขอบคุณทุกทานไว ณ โอกาสน้ี
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การศึกษาการงอกของเมล็ด และการเจริญเติบโตของตนกลา กลวยไมฟามุย (Vanda coerulea Lindl.) ที่เปน
สายพันธุปา จากพื้นที่จังหวัดแมฮองสอน ทําการทดลองเพาะเล้ียงบนอาหารวุนน้ํามะพราวในสภาพปลอดเชื้อ โดย
นําเมล็ดกลวยไมฟามุย มาเพาะเล้ียงบนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) เปรียบเทียบกับสูตร Vacin and Went 
ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ โดยทําการเพาะเลี้ยงเปนเวลา 270 วัน เก็บขอมูลทุกๆ 30 วัน พบวา
การงอกของเมล็ดกลวยไมฟามุยบนอาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ มีการ
งอกของเมล็ดสูงกวาอาหารสูตร Vacin and Went (1949) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 86.51±9.94% และ 62.82±8.35% 
ตามลําดับ สําหรับการเจริญเติบโตของตนกลากลวยไมฟามุย พบวา ตนกลากลวยไมฟามุย ที่เล้ียงบนอาหารสูตร 
Vacin and Went ดดัแปลงโดยใชวุนน้าํมะพราวแทนวุนสาํเรจ็ ในชวงระยะเวลา 60-240 วนั มกีารเจริญเตบิโตมากกวา
อาหารสูตร Vacin and Went (1949) โดยมีคาเฉล่ีย 1.46 เซนติเมตร และ 1.20 เซนติเมตร ตามลําดับ และเมื่อ
นํามาวิเคราะหผลทางสถิติระหวางอาหารท้ัง 2 สูตร พบวา การงอกของเมล็ดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
สวนการเจริญเติบโต เมื่อนํามาวิเคราะหผลทางสถิติระหวางอาหารทั้ง 2 สูตร พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

Abstract

Seed Germination and Seedling Development of Vanda coerulea Lindl. It was aimed to compare 
modifi ed Vacin and Went (VW) media additional with nata de coco with VW, 1949 on plantlet regeneration. 
The germination of immature seed was compared between Vacin and Went (1949) and modifi ed VW with 



nata de coco agar during the period of 270 days. The results showed that the average percentage of 
germination ratio modifi ed VW were 86.51±9.94 % while VW was 62.82±8.35%, respectively. For seedling 
development the result showed that, within 60 to 240 days the average height of stems and length of roots 
the modifi ed VW with coco agar were 1.46 cm, and VW were 1.20 cm, respectively. The data analysis 
showed that there are no statistically signifi cant diff erences in seedling development.

Keyword : Seed Germination, Seedling Development, Vanda, nata de coco 

º·¹íÒ 

กลวยไมเปนพืชใบเลี้ยงเด่ียว (Monocotyledonous plant) อยูในวงศออรคิเดซิอี (Orchidaceae) เปนกลุมพืช
วงศใหญทีม่จีาํนวนชนดิพนัธุมากทีส่ดุในโลกวงศหนึง่ ประมาณกนัวามมีากกวา 30,000 ชนดิ นอกจากนีย้งัมกีลวยไม
ลูกผสมมากกวา 100,000 ชนิด ในประเทศไทยพบกลวยไมพื้นเมือง (Native orchids) ประมาณ 167 สกุล มากกวา 
1,200 ชนิด (QSBG, 2003) กลวยไมมีการกระจายพันธุอยางกวางขวางท่ัวโลก สามารถพบไดทั้ง คบไม กิ่งไม 
บนพื้นดิน และหิน พบไดตั้งแตชายฝงจนถึงยอดภูเขาสูง ปาดิบเขตรอน จนถึงพื้นที่กึ่งทะเลทราย เนื่องจากกลวยไม
สามารถปรบัตวัใหเขากบัสภาพแวดลอมไดด ีปจจุบนักลวยไมพืน้เมอืงของประเทศไทย กาํลังลดจํานวนลงอยางมาก 
จนกระทั่งบางชนิดใกลจะสูญพันธุ หาดูไดยาก ทั้งนี้เปนผลมาจากการตัดไมทําลายปา การบุกรุกพ้ืนที่เพื่อทํา
การเกษตร และไฟปา ซึง่ไมเพยีงทําลายกลวยไม หรอืแหลงทีอ่ยูอาศัยของกลวยไมเทานัน้ ยงัทาํลายสภาพแวดลอม 
ทาํใหระบบนิเวศบรเิวณนัน้เปลีย่นแปลงไป เชน มอีณุหภมูสิงูขึน้ ความชืน้ลดลง สงผลตอการเจรญิเตบิโตของกลวยไม 
นอกจากนี้พฤติกรรมของมนุษย เชน การนํากลวยไมปาออกขายเปนจํานวนมาก สืบเนื่องมาจากปริมาณ และมูลคา
การคากลวยไมปาทั่วโลกมีปริมาณ และมูลคามหาศาล สงผลใหกลวยไมปาในสภาพธรรมชาติลดลงอยางรวดเร็ว 

กลวยไมในสกุลแวนดาสวนใหญจัดอยูในบัญชีที่ 2 ของอนุสัญญาวาดวยการคาระหวางประเทศ ซึ่งชนิด
สัตวปาและพืชปาที่ใกลจะสูญพันธุ หรือ CITES (The Convention on International Trade in Endangered Species 
of Wild Fauna and Flora) ซึ่งพืชบัญชีนี้เปนชนิดพันธุพืชปาที่ยังไมถึงกับใกลสูญพันธุ จึงยังอนุญาตใหคาได โดย
ประเทศท่ีสงออกจะตองออกใบอนุญาตใหสงออก และรับรองวาการสงออกแตละคร้ังจะไมกระทบกระเทือนตอ
การดํารงอยูของชนิดพันธุนั้นๆ ในธรรมชาติ 

กลวยไมในสกุลแวนดาสายพันธุปา เปนกลวยไมที่มีลักษณะและสีสันของดอกสวยงาม พบมากในปาดิบเขา
ทางภาคเหนอืของประเทศไทย ปจจบุนัในสภาพธรรมชาติสามารถพบนอยมากแตเปนทีต่องการของตลาด เนือ่งจาก
เปนสายพันธุพื้นเมืองที่หาไดยาก และมักถูกนําไปเปนพืชตนแบบในการปรับปรุงพันธุ กลวยไมในสกุลแวนดา 
สายพนัธุปานีไ้มเพียงแตมคีณุคาทางพฤกษศาสตร หรอืทางเศรษฐกิจเทานัน้ ยงัมคีณุคาในดานสนุทรยีภาพ วฒันธรรม 
และการพักผอนหยอนใจอีกดวย ดงันัน้การศึกษาการงอกของเมล็ด และการเจริญเติบโตของกลวยไมฟามุยสายพันธุ
ปาบนอาหารวุนน้ํามะพราวในสภาพปลอดเช้ือ เพ่ือการอนุรักษคุมครองกลวยไมสกุลฟามุยสายพันธุปา จึงเปน
ทางออกสําหรับการอนุรกัษกลวยไมแวนดาสายพนัธุปาใหคงอยูตอไปโดยใชอาหารวุนน้าํมะพราว เพ่ือทดแทนอาหาร
วุนสําเร็จเปนการลดตนทุนในการผลิตกลวยไมในเชิงเศรษฐกิจ 
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1. เพื่อศึกษาสูตรอาหารและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการงอกและการเจริญเติบโตของกลากลวยไม
ฟามุยสายพันธุปาบนอาหารวุนน้ํามะพราวเพื่อทดแทนอาหารวุนสําเร็จในสภาพปลอดเชื้อ

2. เพือ่ศกึษาการงอกและการเจรญิเตบิโตของตนกลากลวยไมฟามุยสายพันธุปาบนอาหารวุนน้าํมะพราวเพือ่
ทดแทนอาหารวุนสําเร็จ 

ÇÔ Õ̧¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. การผลิตวุนน้ํามะพราว
 การผลิตแผนวุน โดยใชเช้ือ Acetobacter sp. TISTR 975 มาทําการหมักเชื้อในถาดพลาสติกท่ีผาน

การฆาเช้ือดวยการลวกดวยน้ํารอน จากนั้นเทอาหารเหลวใสถาด (โดยสวนประกอบของอาหารเหลวประกอบดวย
น้ํามะพราว 700 มิลลิลิตร เติมน้ําตาลซูโครส 30 กรัม และแอมโมเนียมซัลเฟต 1 กรัม ปรับคาพีเอชเทากับ 4.5 
ปรับปริมาตรเทากับ 1 ลิตร) ปริมาตร 1.5 ลิตร ปดถาดดวยกระดาษหนังสือพิมพและรัดดวยยางรัดใหมิดชิด 
ต้ังท้ิงไวรอใหอาหารเหลวเย็นจึงเติมหัวเช้ือปริมาตร 100 มิลลิลิตร ลงในถาด จากน้ันวางถาดต้ังไวน่ิงๆ ท่ีอุณหภูมิหอง
เปนเวลา 10 วันจะเกิดแผนวุนหนาขนาด 2 เซนติเมตร 

2.  การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเมล็ดกลวยไม
2.1  การเตรียมอาหารเพาะเล้ียงเมล็ดกลวยไมสูตร Vacin and went 

ทําการเตรียมอาหารสูตร Vacin and Went, 1949 ใสน้ําตาลซูโครส 20 กรัม เติมนํ้ามะพราว 
150 มิลลิลิตร ปรับคาพีเอชเทากับ 5.8 เติมผงถาน 0.6 กรัม เพิ่มเนื้อมันฝรั่งตมสุก 50 กรัม และกลวยหอมสุกหาม 
100 กรัม ทําการหลอมวุน 7 กรัม (purifi ed agar AR, Ajax) ดวยน้ํากลั่น 250 มิลลิลิตร นําวุนที่ตมแลว เทรวมกับ
อาหารที่เตรียมไว ปรับปริมาตรใหเปน 1 ลิตร เทอาหารลงขวดเพาะเล้ียง ปดฝาและหุมดวยพลาสติก และรัดดวย
ยางรัด ทําการนึ่งฆาเชื้อ 

2.2 การเตรียมอาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ
นําแผนวุนน้ํามะพราวที่ไดจากการเตรียมจากขอ 1 มาแชน้ํา 1 คืน นํามาตมในน้ําเดือด 2 ครั้งๆ ละ

ประมาณ 10 นาท ีแลวนาํมาปนดวยเครือ่งปนจนไดวุนท่ีละเอยีด ทาํการบีบน้าํออก จากนัน้นาํมารวมกับสารละลาย
อาหาร Vacin and Went, 1949 ดัดแปลงท่ีใสน้ําตาลซูโครส 20 กรัม เติมน้ํามะพราว 150 มิลลิลิตร ปรับคา pH 
เทากับ 5.8 เติมผงถาน 0.6 กรัม เพิ่มเนื้อมันฝรั่งตมสุก 50 กรัม และกลวยหอมสุกหาม 100 กรัม ใชวุนน้ํามะพราว 
ขวดละ 8 กรัม น้ําหนักสด จากนั้นปดฝาขวดนําไปนึ่งฆาเชื้อไดขวดอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช 

3. การเพาะเนื้อเยื่อเมล็ดกลวยไมฟามุย 
 ทาํการคัดเลอืกฝกกลวยไม ลางดวยสบูเหลว เกลาสันฝกออกใหเรยีบ หลังจากน้ันพนดวยเอทานอล 70% 

นําเขาตูยายเนื้อเยื่อ ฟอกฆาเช้ือฝกกลวยไมดวยคลอรอกซ 15% เปนเวลา 15 นาที ลางดวยน้ํากลั่นฆาเชื้อแลว 
3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที นําฝกกลวยไมลงบนจานเพาะเช้ือ ใชมีดผาฝกเปดออก ถายเมล็ดในฝกเดียวกันลงในอาหาร
ทั้งสองสูตร โดยทําการแบงคร่ึงฝกแรกใชกับสูตร Vacin and Went, 1949 และอีกครึ่งฝกใชกับสูตร Vacin and Went 
ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ จากนั้นนํามาเพาะเลี้ยงในที่มืด เปนเวลา 15 วัน จึงยายมาเลี้ยงในที่มี
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แสงสวางจนเจริญเปนตนกลา เมื่อเมล็ดกลวยไมเจริญเปนตนกลา ทําการยายพืชลงในขวดอาหารสูตร Vacin and 
Went (1949) และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ 

 
4.  วิธีการบันทึกขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
 แบงหนวยการทดลองออกเปน 2 กลุม (Treatment) โดยทําการทดลองกลุมละ 30 ขวด รวมทั้งหมด 

60 ขวด ดังนี้ กลุมที่ 1 เลี้ยงในอาหารสูตร Vacin and Went (1949) กลุมที่ 2 เล้ียงในอาหารสูตร Vacin and Went 
ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ

 ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกขอมูล การเจริญเติบโตของกลวยไม บันทึกขอมูลทุกๆ 
1 สัปดาห โดยทําการวัด การงอกของเมล็ด วัดเปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดกลวยไม การวัดความยาวของลําตน
ทั้งหมด โดยการวัดจากบริเวณปลายรากท่ียาวที่สุดไปจนถึงปลายใบของตนออนที่มีความยาวที่สุด บันทึกความยาว
ของลําตนทั้งหมดในแบบบันทึกขอมูลแลวหาคาเฉลี่ย

 ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดนําขอมูลมาตรวจและวิเคราะหคาสถิติตางๆ นําขอมูลท่ีไดจากการทดลอง
มาวิเคราะห โดยใชวิธีหาคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากโปรแกรมทางสถิติ 
จากนั้นทําการวิเคราะหความแตกตางของสูตรอาหารทั้ง 2 ชนิด โดยใชโปรแกรมทางสถิติ 

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

ลักษณะของอาหารสูตร Vacin and Went (1949) และ สูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราว
แทนวุนสําเร็จจะมีความแตกตางกัน โดยพบวาอาหารสูตร VW ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จจะมี
ลักษณะที่ไมแข็งกระดางเหมือนสูตรอาหาร VW (1949) ซึ่งมีวุนสําเร็จเปนองคประกอบ

การเพาะเลี้ยงเมล็ดของกลวยไมสกุลแวนดาฟามุยบนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) และ สูตร Vacin 
and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ พบวา

ดานการงอก
หลังจากเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอกลวยไมสกุลแวนดาฟามุยบนอาหาร สูตร Vacin and Went (1949) และ Vacin 

and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ เปนเวลา 270 วัน โดยเก็บขอมูลทุกๆ 30 วัน พบวาชวงอายุ 
60 วันแรก กลวยไมมีลักษณะเปนโปรโตคอรม เมื่อทําการวัดการงอกพบวา กลวยไมสกุลแวนดาฟามุยมีการงอกสูง
ทีส่ดุบนอาหารสตูร Vacin and Went ดดัแปลงโดยใชวุนน้าํมะพราวแทนวุนสําเรจ็ มกีารงอกเฉลีย่เทากบั 86.51±9.94% 
สวนบนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) มีการงอกเฉล่ียเทากับ 62.82±8.35% เมื่อเปรียบเทียบผลทางสถิติ
โดยวิธี Independent Samples Test ระหวางอาหารท้ัง 2 สูตร พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ดังตารางที่ 1 และภาพ 1, 2
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ตารางท่ี 1 แสดงการงอกโดยเฉล่ียของกลวยไมสกุลแวนดาฟามุยเมื่อเล้ียงบนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) 
และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ เปนระยะเวลา 60 วัน

กลุมที่ การงอกโดยเฉลี่ย (%)

กลุมที่ 1 Vacin and Went (1949) 62.82±8.35

กลุมที่ 2 Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ 86.51±9.94

 
 
 

ดานการเจริญเติบโต
หลังจากเพาะเลี้ยงเอ็มบริโอกลวยไมสกุลแวนดาฟามุยบนอาหาร สูตร Vacin and Went (1949) และ Vacin 

and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ เปนเวลา 150 วัน โดยเก็บขอมูลทุกๆ 15 วัน จนครบ 
270 วัน พบวา ตนกลาของกลวยไมสกุลแวนดาฟามุย มีการเจริญเติบโตโดยวัดจากความสูง พบวาความสูงจะ
เพิ่มขึ้นตามลําดับ และเม่ืออายุครบ 270 วัน ตนกลากลวยไมสกุลแวนดาฟามุย มีความสูงมากที่สุดบนอาหารสูตร 
Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ มีความสูงเฉล่ียเทากับ 6.38±1.67 เซนติเมตร 
สวนบนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) มีความสูงเฉล่ียเทากับ 7.75±1.39 เซนติเมตร และเมื่อเปรียบเทียบผล
ทางสถิตโิดยวิธ ีIndependent Samples Test ระหวางอาหารท้ัง 2 สตูร พบวา ไมมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ ดังตารางท่ี 2 และภาพที่ 3, 4, 5, 6

ภาพท่ี 1 แสดงการงอกของเมล็ดกลวยไมสกุลแวนดา
ฟามุยบนอาหารสูตร VW (1949) เปนระยะเวลา 60 วัน

ภาพที่ 2 แสดงการงอกของเมล็ดกลวยไมสกุลแวนดา
ฟามุยบนอาหารสูตร VW ดัดแปลงโดยใช

วุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ เปนระยะเวลา 60 วัน

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal56



ตารางท่ี 2 แสดงความสูงโดยเฉล่ียของตนกลากลวยไมสกุลแวนดาฟามุยเมื่อเล้ียงบนอาหารสูตร Vacin and Went 
(1949) และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ

กลุมที่
การเจริญเติบโตเฉลี่ย (เซนติเมตร) เมื่ออายุ (วัน)

60 90 120 150 180 210 240 270

กลุมที่ 1 (T1) Vacin and Went 
(1949)

0.19
±0.07

0.40
±0.11

0.58
±0.16

0.90
±0.28

1.12
±0.18

1.60
±0.39

3.63
±0.96

7.75
±1.39

กลุมที่ 2 (T2) Vacin and Went 
ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทน
วุนสําเร็จ

0.39
±0.14

0.65
±0.14

0.90
±0.2

1.13
±0.35

1.24
±0.25

2.18
±0.35

3.73
±1.14

6.38
±1.67

ภาพที่ 3 แสดงกราฟความสูงเฉล่ียของตนกลากลวยไมสกุลแวนดาฟามุยเมื่อเล้ียงบนอาหารสูตร 
Vacin and Went (1949) และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ

 

ความยาวเฉลี่ย (เซนติเมตร)
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ภาพท่ี 4 แสดงการเจริญของตนกลากลวยไม 
ในระยะ 150 วัน (ก) T1 : Vacin and Went (1949) (ข) 
T2 : Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราว

แทนวุนสําเร็จ

ภาพที่ 5 แสดงการเจริญของตนกลากลวยไม 
ในระยะ 270 วัน (ก) T1 : Vacin and Went (1949) (ข) 
T2 : Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราว

แทนวุนสําเร็จ

 ภาพที่ 6 แสดงตนกลากลวยไมที่ไดจากการเพาะเลี้ยงเมื่ออายุ 270 วัน จากสูตร Vacin and Went (1949) 
และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ 

(ก) บนอาหารสูตร Vacin and Went (1949) 
(ข) บนอาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ
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จากผลการวิจัย พบวา การงอกและการเจริญเติบโตของตนกลากลวยไมสกุลแวนดาฟามุยที่เลี้ยงบนอาหาร
สูตร Vacin and Went (1949) และ Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จ ไมมีความแตกตาง
ทางสถิติ และสามารถใชทดแทนกันได ซึ่งทําการบันทึกขอมูลเปนระยะเวลา 270 วัน โดยเก็บขอมูลทุกๆ 30 วัน 
เมื่อดูจากคาเฉล่ียของการงอกและการเจริญเติบโต อาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทน
วุนสําเร็จมีคาเฉลี่ยมากกวาอาหารสูตร Vacin and Went (1949) ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของการทําวิจัยครั้งนี้ 
อาจเปนเพราะวาอาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทนวุนสําเร็จจะมีลักษณะของอาหาร
ที่นุมและไมแข็งกระดาง เนื่องจากวุนน้ํามะพราวเปนเซลลูโลสจะมีความยืดหยุนและไมแข็งกระดางเหมือนวุนสําเร็จ 
จึงทําใหกลวยไมสกุลแวนดาฟามุยสามารถท่ีจะดูดซึมสารอาหารท่ีมีอยูในอาหารเล้ียงเช้ือไดดีกวาสูตรอาหารท่ีมี
วุนสําเร็จเปนสวนผสม และอีกประการหนึ่งถาคิดจากตนทุนในการผลิต พบวาวุนสําเร็จท่ีมีคุณภาพสูง เชน difcoitek 
Agar มรีาคาแพงมากเน่ืองจากเปนวุนทีป่ราศจากส่ิงเจอืปน วุนอะการเจล (Agargel) เกรด AR ซึง่มรีาคาแพงจะทําให
ตนทุนเพ่ิมข้ึน หรือเม่ือใชวุนท่ีมีขายในทองตลาดจะทําใหเกิดปญหาการฉํ่านํ้า (vitrifi cation) ของเน้ือเย่ือพืช ในขณะท่ี
วุนน้าํมะพราวเปนผลติภณัฑทีผ่ลติจากของเหลือใชทางการเกษตร โดยเฉพาะอยางยิง่ในน้าํมะพราวจากมะพราวแก 
ซึ่งเกษตรกรมักจะทิ้งไป หรืออาจขายในราคาต่ํา จากการสัมภาษณกลุมผูรวบรวมวัตถุดิบ และแปรรูปในจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ พบวา น้ํามะพราวปริมาณ 1 กิโลกรัมมีราคา 0.5 บาท/กิโลกรัม (ศูนยบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อ
อุตสาหกรรมไทย, 2549) อีกทั้งกระบวนการผลิตวุนน้ํามะพราวมีขั้นตอนไมยุงยาก เมื่อใชในการเตรียมอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ มีความเหมาะสมตอการงอกของเมล็ด ซึ่งมีความสอดคลองกับ พิจารี วกิิจการโกศล และครรชิต 
ธรรมศิริ (2552) ที่พบวาไคโตซานมีผลทําใหโปรโตคอรมมีการเจริญเติบโตพัฒนาเปนยอดและรากได โดยท่ีความ
เขมขน 40 ppm และ 60 ppm พบวาโปรโตคอรมมีการพัฒนาเปนตนกลาที่มีความยาวสูงสุด และอาจเน่ืองมาจาก
การท่ีวุนนํ้ามะพราวซ่ึงประกอบดวย เซลลูโลส (cellulose) ซ่ึงมีโครงสรางท่ีคลายคลึงกับไคโตซาน ซ่ึงเปนโพลีแซคคาไรด
เหมือนกัน โดยไคโตซาน ประกอบดวย D-glucosamine และ N-Acetylglucosamine สวนผลการเจริญเติบโตของ
ตนกลากลวยไมสกุลแวนดาฟามุย ทั้งสองสูตรไมแตกตางกัน จึงสามารถใชสูตรอาหารดัดแปลงท่ีมีวุนน้ํามะพราว
เปนสวนประกอบแทนวุนสาํเรจ็ได เพือ่ลดตนทนุในการผลติอาหารในการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่พชืในอนาคตไดอกีดวย
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จากการทดลองเพาะเล้ียงเมล็ดของกลวยไมฟามุย โดยทําการบันทึกขอมูล เปนเวลา 150 วัน เก็บขอมูลทุกๆ 
15 วัน พบวา การงอกของเมล็ดกลวยไมฟามุย บนอาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวแทน
วุนสําเร็จ มีการงอกของเมล็ดมากกวาอาหารสูตร Vacin and Went (1949) โดยมีคาเฉลี่ย 86.51% สําหรับการ
เจริญเติบโตของตนกลากลวยไมฟามุย พบวา เมื่ออายุ 60, 90, 120, 150, 180, 210, 240 และ 270 วนั ตนกลา
กลวยไมฟามุยท่ีเลีย้งบนอาหารสูตร Vacin and Went ดดัแปลงโดยใชวุนน้าํมะพราวแทนวุนสาํเร็จ มกีารเจริญเติบโต
มากกวาอาหารสูตร Vacin and Went (1949) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.075 เซนติเมตร เมื่อนํามาวิเคราะหผลทางสถิติ
ระหวางอาหารทัง้ 2 สตูร พบวา การงอกของเมลด็ มคีวามแตกตางกันทางสถิตอิยางมนียัสาํคัญ สวนการเจรญิเตบิโต 
เมื่อนํามาวิเคราะหผลทางสถิติระหวางอาหารท้ัง 2 สูตร พบวาไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ

อาหารสูตร Vacin and Went ดัดแปลงโดยใชวุนน้ํามะพราวสามารถใชทดแทนสูตรอาหาร Vacin and Went 
ที่ใชวุนสําเร็จได และมีความเหมาะสมตอการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของตนกลากลวยไมฟามุยอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ
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การสกดัวติามนิอจีากดสิทลิเลตของน้าํมนัราํขาว ดวยสัดสวนของดสิทลิเลตตออะซโิตไนไตรลเทากบั 1:4 (w/v) 
โดยวิธี winterization ที่อุณหภูมิ 0 และ -20oC ตามลําดับ ทําบริสุทธิ์สารสกัดที่ไดดวยการทําซาพอนิฟเคชันแบบเย็น 
(cold saponifi cation) วิเคราะหหาปริมาณวิตามินอีดวยเทคนิค Reversed-phase HPLC พบวา ความเขมขนของ
วิตามินอี เทากับ 6,788.186+55.039 mg/kg สารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวเขมขน 0.1 
mg/kg มคีา DPPH scavenging eff ect สงูท่ีสดุเทากับ 98.178±0.004% และมากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, 
BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดบั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และสามารถยับยั้งการเกิดเปอรออกซิเดชัน
ของกรดลิโนเลอิกไดมากกวา 90% ภายในเวลา 24 ชั่วโมง เมื่อทดสอบโดยวิธี reducing power และ วิธี ferric 
thiocyanate นอกจากนี้ยังมีสมบัติตานการเกิดออกซิเดชันและความสามารถในการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด
มากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT TBHQ และ BHA ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

คําสําคัญ : การสกัด วิตามินอี โทโคเฟอรอล ดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว BHT TBHQ และ BHA

Abstract

The extraction of vitamin E from rice bran oil deodorizer distillate with distillate to acetonitrile ratios of 
1:4 w/v by winterization at temperatures of 0 and -20oC respectively, purifi ed extracted vitamin E by cold 
saponifi cation. Vitamin E concentration in the extract was determined using Reversed-phase HPLC. The 
concentration of extracted vitamin E was 6,788.186+55.039 mg/kg. The maximum DPPH scavenging eff ect 
of 0.1 mg/kg extracted vitamin E was 98.178±0.004% and signifi cantly (p<0.05) greater than synthetic 
α-tocopherol, BHT, TBHQ and BHA respectively. According to the methods of reducing power and ferric 
thiocyanate, the extract with vitamin E concentration of 0.1 mg/kg could inhibit the peroxidation of linoleic 
more than 90% in 24 hours. The antioxidative properties and superoxide scavenging activity of the extracted 
vitamin E was signifi cantly (p<0.05) greater than synthetic α-tocopherol, BHT, TBHQ and BHA respectively.

Keyword : Extraction, Vitamin E, Tocopherol, Distillate of rice bran oil, BHT, TBHQ and BHA
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ขาว (Oryza sativa Linn.) เปนผลผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญของเอเชีย จึงทําใหขาวเปนอาหารท่ีสําคัญที่สุด
ของคนในเอเชีย ผลิตภัณฑหลักจากการสีขาวคือเมล็ดขาว (endosperm) ซึ่งมีประมาณ 70% และผลพลอยไดจาก
การสีขาวประกอบดวย แกลบขาว (rice husk) 20% ซึ่งเปนเปลือกของขาวสาร รําขาว (rice bran) 8% และจมูกขาว 
(rice germ) 2% รําขาวเปนแหลงผลิตน้ํามันรําขาวหรือนําไปขายเปนอาหารสัตว (Hoed et al., 2006)

รําขาว หมายถึง สวนเยื่อหุมผล เยื่อหุมเมล็ด นิวเซลลัส ชั้นแอลิวโรน ชั้นซับแอลิวโรน และคัพภะของเมล็ด
ขาว (อรอนงค นัยวิกุล, 2547) รําขาวไดจากการสีขาว ซึ่งจะไดประมาณ 8-10% ของน้ําหนักขาวเปลือกทั้งหมด 
(นัยนา บุญทวียุวัฒน และเรวดี จงสุวัฒน, 2545) องคประกอบของรําขาวขึ้นอยูกับแหลงท่ีมาของขาว เทคนิคการ
สีขาว และวิธีการทําใหเกิดความเสถียร (stabilization) ของขาว รําขาวเปนแหลงของสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติ 
(natural antioxidant) ที่สําคัญ ไดแก โทโคเฟอรอล (tocopherol) โทโคไตรอีนอล (tocotrienol) และโอรีซานอล 
(oryzanols) รําขาวสามารถลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดไดโดยเฉพาะในสวนของ low-density lipoprotein (LDL) 
ทําใหลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ นอกจากนี้ ยังสามารถลดการเกิดของนิ่วในรางกายได (Iqbal et al., 2005) 

ดิสทิลเลต (distillate) จากน้ํามันรําขาวดิบ เปนสวนที่ไดจากกระบวนการกําจัดกลิ่น (deodorization) ซึ่งเปน
กระบวนการกําจัดสารที่ใหกลิ่นและรสชาติในน้ํามันรําขาวของกระบวนการผลิตน้ํามันรําขาวบริโภค ดิสทิลเลต
ประกอบดวย สเตอรอล (sterol) กรดไขมันอิสระ (free fatty acid) สควอลีน (squalene) และวิตามินอีทั้งโทโคเฟอรอล 
และโทโคไตรอีนอล (Verleyen, 2001) องคประกอบหลักของดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวดิบคือกรดไขมันอิสระและ
สารที่ซาพอนิไฟนไมได สวนไฟโตสเตอรอล (phytosterols) พบคอนขางสูงประมาณ 14.8% และองคประกอบของ
สเตอรอลที่พบในดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวนั้นแตกตางจากที่พบในน้ํามันรําขาว เชน δ5 - unsaturated 
4-desmethylsterols (campesterol, stigmasterol และ β-sitosterol) พบในดิสทิลเลตสูงมากประมาณ 70% ของ
สเตอรอลรวมทั้งหมด (Hoed et al., 2006)

ดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวดิบมีความเขมขนของวิตามินอีรวม โทโคเฟอรอลรวม และ โทโคไตรอีนอลรวม 
เทากับ 31.5, 14.9 และ 16.6 mg/g ตามลําดับ (Ko et al., 2008) หรือดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวดิบมีความเขมขน
ของวิตามินอีรวมเทากับ 19.4 mg/g (ธิดารัตน หนอสุวรรณ, 2550) และ วราพร พงศธรกุลพานิช (2543) พบแอลฟา-
โทโคเฟอรอล (α-tocopherol) และแกมมา-โทโคเฟอรอล (γ-tocopherol) ในดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวดิบประมาณ 
2,001 และ 3,414% ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณในน้ํามันรําขาวดิบ (crude rice bran oil) 100% ซึ่ง
ดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวดิบมีความเขมขนของวิตามินอีรวม โทโคเฟอรอลรวม และโทโคไตรอีนอลรวมมากกวา
ปริมาณความเขมขนของวิตามินอีรวมในน้ํามันรําขาวดิบ 15.8 เทาตัว โดยมอียูในปริมาณ 1.5-2.0 mg/g (Cherukuri 
et al., 1999) และในปจจุบันดิสทิลเลตไดถูกนําไปทําเปนผลิตภัณฑที่มีมูลคาไมมากนัก เชน นําไปขายเปนอาหาร
สัตว อุตสาหกรรมสบู หรือนําไปจําหนายในราคาถูก 

วิตามินอี คือ จุลธาตุอาหาร (micronutrient) หรือสารอาหารท่ีมีความจําเปนตอรางกายท่ีมีสมบัติตานอนุมูล
อิสระ ละลายไดดีในไขมันและน้ํามัน วิตามินอีประกอบดวยอนุพันธของแอลฟา-, เบตา-, แกมมา- และเดลตา-โทโค
เฟอรอล (α-, β-, γ-, and δ-tocopherol) และอนุพันธของ แอลฟา-, เบตา-, แกมมา- และเดลตา-โทโคไตรอีนอล 
(α-, β-, γ-, and δ-tocotrienol) ดังรูป 1 และ 2 ตามลําดับ ซึ่งในโครงสรางของวงแหวน 6-chromanol ของกลุม
โทโคเฟอรอลจะถูกแทนท่ีดวยหมูเมทลิ (methyl group) ทีต่าํแหนง 5, 7 และ 8 โดยท่ีตาํแหนงท่ี 2 เปน C16 saturated 
side chain สวนกลุมโทโคไตรอีนอลนั้นจะมีพันธะคูที่ตําแหนง 3’, 7’ และ 11’ ของ side chain ซึ่งโทโคเฟอรอลและ
โทโคไตรอีนอลในรูปแบบเฉพาะตางๆ นัน้จะแตกตางกันท่ีจาํนวนและตําแหนงของหมูเมทิลบนวงแหวน 6-chromanol 
โดยแอลฟา-โทโคเฟอรอลและแอลฟา-โทโคไตรอีนอลน้ันจะถกูแทนท่ีดวยหมูเมทิล 3 หมู เบตา-โทโคเฟอรอล เบตา-
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โทโคไตรอีนอล แกมมา-โทโคเฟอรอล และแกมมา-โทโคไตรอีนอลจะถูกแทนท่ีดวยหมูเมทิล 2 หมู และเดลตา-
โทโคเฟอรอล และเดลตา-โทโคไตรอีนอลจะถูกแทนที่ดวยหมูเมทิล 1 หมู (Yoshida et al., 2007, Eitenmiller and 
Lee, 2004)

รูป 1 แอลฟา-, เบตา-, แกมมา- และเดลตา-โทโคเฟอรอล
ที่มา : Eitenmiller and Lee (2004)

รูป 2 แอลฟา-, เบตา-, แกมมา- และเดลตา-โทโคไตรอีนอล
ที่มา : Eitenmiller and Lee (2004)

วิตามินอีมีลักษณะเปนน้ํามันขนหนืด สีเหลือง ละลายไดดีในน้ํามัน มีสูตรโมเลกุล C
29
H

50
O

2
 มวลโมเลกุล 

430 g/mol (นธิยิา รตันาปนนท, 2548) วติามนิอเีปนสารตานอนมุลูอสิระธรรมชาต ิทีม่บีทบาทสาํคัญในอตุสาหกรรม
อาหาร ยา และเครือ่งสาํอาง โดยแอลฟา-โทโคเฟอรอล เปนสารตานอนมุลูอิสระ ทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพมากกวา เบตา-
โทโคเฟอรอล แอลฟา-โทโคไตรอีนอล แกมมา-โทโคเฟอรอล เบตา-โทโคไตรอีนอล และเดลตา-โทโคเฟอรอล 
ตามลําดับ (Cheong et al., 2008) ซึ่งในปจจุบันประเทศไทยตองนําวิตามินอีเขาจากตางประเทศในราคาสูงมาก 
โทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอล เปนสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติที่มีบทบาทสําคัญในการเก็บรักษาอาหาร และ
การปองกันโรค ซึ่งโทโคเฟอรอลและโทโคไตรอีนอลสามารถยับยั้งการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของเอซิลกลีเซอรอล 
(acylglycerol peroxidation) โดยการจับกบัอนุมลูอสิระ สามารถยับยัง้การสังเคราะหคอเลสเตอรอลในตับ มฤีทธ์ิเปน
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สารตานมะเร็ง เพิ่มระบบภูมิคุมกันของรางกาย และลดการเสื่อมสภาพของเซลล โทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอล 
ยังทําหนาที่เปนสารตอตานการจับตัวแข็งของเลือดมีประสิทธิภาพในการฟนฟูสภาพผิวหนัง และสามารถปองกัน
การเกิดโรคอัลไซเมอรในผูสูงอายุได (Chu et al., 2003) นอกจากนี้ แอลฟา-, แกมมา- และเดลตา-โทโคเฟอรอล 
สามารถลดการอกัเสบเนือ่งมาจากกระบวนการสรางหลอดเลอืดใหมๆ  ของกอนมะเรง็ (infl ammatoryangiogenesis) 
ใน microvascular endothelial cells ของมนุษย (Wells et al., 2010) แอลฟา-โทโคเฟอรอล เปนสารตานอนุมูลอิสระ
ที่สําคัญ ที่พบภายในเซลล (intracellular antioxidant) เนื่องจากแอลฟา-โทโคเฟอรอล มีสมบัติในการยับยั้งการเกิด
เปอรออกไซดของกรดไขมันไมอิ่มตัว (polyunsaturated fatty acid) ในเยื่อหุมของสิ่งมีชีวิต (biological membrane) 
(Choi and Lee, 2009) นอกจากนี้ แอลฟา-โทโคเฟอรอล ยังเปนสารตานอนุมูลอิสระชนิดที่สามารถหยุดปฏิกิริยา
การสรางอนุมูลอิสระ (chain-breaking antioxidant) และเปนตัวเหน่ียวนําเอนไซมในเฟสท่ี 2 (phase II enzyme 
inducer) ที่มีผลปกปองภาวะถูกออกซิไดซเกินสมดุลท่ีเหนี่ยวนํามาจากสารอะโครลีน (acrolein-induced oxidative 
stress) และการทํางานผิดปกติของไมโทคอนเดรียในเซลลเยื่อบุจอตาชั้นนอก (retinal pigment epithelial cells) ของ
มนุษย (Feng et al., 2010) 

สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห ไดแก BHT และ BHA ซึ่งใชมากในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑตางๆ 
ในอุตสาหกรรม ทั้งอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองสําอาง มีฤทธิ์ทําลายตับ และเปนสารกอมะเร็ง ดังนั้น สารตาน
อนุมูลอิสระธรรมชาติจึงมีบทบาทสําคัญในการทําลาย reactive oxygen species และอนุมูลอิสระอ่ืน ๆ สงผลให
โรคตางๆ และการหืนของอาหารเน่ืองจากปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันนั้นเกิดขึ้นไดชาลง (Senevirathne et al., 
2006)

ในปจจุบันสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติยังคงมีราคาแพง และมีขอจํากัดตอการใชในผลิตภัณฑบางประเภท
มากกวาสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหซึ่งสามารถใชไดในวงกวางกวา แตมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ (antioxidant 
activity) อยูในระดับกลางถึงสูง ซึ่งสารตานอนุมูลอิสระธรรมชาตินั้นมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระอยูในชวงกวาง และ
ไดรับการยอมรับวาเปนสารที่ไมเปนอันตราย มีแนวโนมที่จะมีการใชเพิ่มมากขึ้น สามารถนําไปประยุกตใชไดอยาง
กวางขวาง นอกจากน้ี สารตานอนุมูลอิสระธรรมชาติยังมีความสามารถในการละลายไดในชวงกวาง และนํามาใช
ในอุตสาหกรรมมากขึ้น แตสําหรับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหนั้นมีรายงานพบวาเปนสารกอมะเร็ง นอกจากน้ี
สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหยังมีความสามารถในการละลายนํ้าต่ํา ปจจุบันสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห
จึงไดรับความสนใจที่นํามาใชลดลง (Pokorny et al., 2001)

การแยกวิตามินอี สามารถแยกไดจากวัตถุดิบหลายชนิด และแยกโดยวิธีการตางๆ เชน การสกัดโดยใช
ตัวทําละลายอุณหภูมิต่ํา (low temperature solvent extraction) (Ko et al., 2008; ธิดารัตน หนอสุวรรณ, 2550) 
การใชตัวทําละลาย (solvent extraction) (Chen and Bergman 2005; Delgado-Zamaneno et al., 2004; Almeida 
et al., 2001) การไฮโดรไลซิสดวยดาง (saponifi cation) (Kim 2005; Park et al., 2004; Ryynanen et al., 2004; 
Almeida et al., 2001) วธิ ีenzymatic hydrolysis neutralization (Chu et al., 2002) โมเลคิวลาร ดสิทลิเลชัน (molecular 
distillation) (Qureshi et al., 1997) และวธิซีเูปอรครทิคิอลฟลูอดิโครมาโทรกราฟฟ (supercritical fl uid chromatography) 
(Mendes et al., 2005; Szulczewska-Remi et al., 2004; Mendes et al., 2002; Carlucci et al., 2001; Hadolin et 
al., 2001) เปนตน 

Ko et al. (2008) ไดศึกษาการสกัดวิตามินอีทั้งโทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอลจากดิสทิลเลตของน้ํามัน
รําขาว โดยใชตัวทําละลายอะซีโตไนไตรลที่อุณหภูมิ -40°C และเวลาในการสกัดเทากับ 24 ชั่วโมง ไดวิตามินอีรวม 
(แอลฟา-, เบตา-, แกมมา-, และเดลตา-โทโคเฟอรอลและโทโคไตรอีนอล) เทากับ 89.9 mg/g ธิดารัตน หนอสุวรรณ 
(2550) ไดศกึษาการสกัดวติามนิอีจากดิสทลิเลตของน้าํมนัราํขาว โดยใชเฮกเซนทีอ่ณุหภมูติ่าํดวยเครือ่งสกดัตนแบบ 
(พัชรินทร ระวียัน และคณะ, 2551) (ใชสําหรับการสกัดแคโรทีนอยดจากน้ํามันปาลมดิบและวิตามินอีจากดิสทิลเลต
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ของน้ํามันปาลม) โดยใชอัตราสวนของดิสทิลเลตตอเฮกเซน เทากับ 1:4 (w/v) อุณหภูมิ -10oC และอัตราการกวน 
500 รอบตอนาที ซึ่งจะไดคาความเขมขนของโทโคเฟอรอลอนุพันธแอลฟา เบตา แกมมา และเดลตา และโทโคไตร
อีนอลอนุพันธแอลฟา แกมมา และเดลตา ตลอดจนวิตามินอีรวม เทากับ 2843.74, 149.28, 2039.59, 215.37, 
622.03, 8079.52, 668.98 และ 14618.51 mg/kg ตามลําดับ และมีคา relative recovery เทากับ 81.8, 89.7, 83.2, 
92.6, 81.1, 82.4, 91.4 และ 82.9% ตามลําดับ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อปรับปรุงวิธีการสกัดวิตามินอี และหาสภาวะการสกัดที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งเปนวิธี
การสกัดอยางงาย และเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเหมาะสมสําหรับอุตสาหกรรมขนาดเล็ก และในงานวิจัยนี้ยังศึกษา
สมบัติการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวดิบ เปรียบเทียบกับสาร
ตานอนุมูลอิสระสังเคราะห ดังนั้นงานวิจัยนี้ จึงมีประโยชนอยางยิ่งตอการเพิ่มมูลคาของการผลิตน้ํามันรําขาวเพื่อ
การสงออก ลดการนําเขาวิตามินอีจากตางประเทศ ทดแทนการใชสารตานอนุมลูอิสระสังเคราะหดวยสารตานอนุมลู
อิสระธรรมชาติ และยังเปนการลดตนทุนในการสกัดวิตามินอีอีกดวย 

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ

วัตถุดิบ
ดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว (บริษัทน้ํามันบริโภคไทย จํากัด, ประเทศไทย) 

วิธีการศึกษา
1.  ศกึษาอตัราสวนระหวางดสิทลิเลตกับอะซโิตไนไตรล ทีเ่หมาะสมในการสกดัแอลฟา-, แกมมา- และ

เดลตา-โทโคเฟอรอล จากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว โดยวิธี winterization 
ทาํการสกดัวติามินอจีากดสิทลิเลตของน้าํมนัราํขาวดวยตวัทาํละลายอะซโิตไนไตร (Ko et al., 2008) ดวย

วิธี winterization โดยใชสารผสมที่มีอัตราสวนของดิสทิลเลตตออะซิโตไนไตรล เทากับ 1:1, 1:2, 1:3 และ 1:4 (w/v) 
โดยในแตละอัตราสวนจะใชอะซิโตไนไตรลที่อุณหภูมิ 0 และ -20oC ตามลําดับ ทําบริสุทธิ์สารสกัดที่ไดดวยการทํา
ซาพอนิฟเคชันแบบเย็น (cold saponifi cation) (AOCS, 1997) วิเคราะหหาปริมาณ แอลฟา-, แกมมา- และเดลตา-
โทโคเฟอรอล ดวยเทคนิค Reversed-phase HPLC (RP- HPLC) (Rangkadilok et al., 2010) 

2. ศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระ (scavenging activity) และสมบัติตานการเกิดออกซิเดชัน 
(antioxidant activity) ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใชอะซิโตไนไตรล
ดวยวิธี winterization เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห

2.1 ศกึษาสมบัตกิารจับอนุมลูอสิระ (scavenging activity) 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว และเปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระ
สงัเคราะห คอื แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, butylated hydroxyanisole (BHA), butylated hydroxytoluene 
(BHT) และ tert-butylhydroquinone (TBHQ) 

นําสารสกดัวติามนิอีทีส่กัดจากดสิทลิเลตของน้าํมนัราํขาวโดยใชอะซโิตไนไตรลดวยวธิ ีwinterization 
มาศกึษาสมบตักิารจบัอนมุลูอิสระ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) โดยนาํวติามนิอแีละสารตานอนมุลูอสิระ
สังเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอล, BHA, BHT และ TBHQ) ละลายในสวนผสมของคลอโรฟอรม และเมทานอล
ในอัตราสวน 2:1 (v/v) และเติมลงไปในสารละลายของ DPPH radical ในเมทานอลเขมขน 0.2 mM นําสวนผสม
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ไปต้ังทิ้งไวในที่มืด ณ อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที กอนนําไปวิเคราะหสมบัติการจับอนุมูลอิสระ degree of free 
radical scavenging activity โดยวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 nm (Kim, 2005) 

2.2 การวิเคราะหคา reducing power ของสารสกัดวิตามนิอทีีส่กัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามนัราํขาว
โดยใชอะซิโตไนไตรลดวยวิธี winterization 

นําสารละลายตัวอยางวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใช อะซิโตไนไตรลดวยวิธี 
winterization มาศึกษาสมบัติ reducing power โดยผสมกับฟอสเฟตบัฟเฟอร 0.2 M pH 6.6 และโพแทสเซียม
เฟอริคไซยาไนด (K

3
Fe(CN)

6
) 1%w/v นําสารละลายผสมไปบมที่อุณหภูมิ 50oC เปนเวลา 20 นาที มาเติม 10%v/v 

trichloroacetic acid นําไปเหว่ียงแยกท่ี 4,500 รอบตอนาที ที่ 25oC เปนเวลา 10 นาที นําสารละลายสวนบน
มาผสมกับน้ํากลั่น และเฟอริคคลอไรด (FeCl

3
) 0.1%w/v นําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 700 nm 

(Kim, 2005)
2.3  ศกึษาสมบัตกิารตานการเกิดปฏิกริยิาออกซิเดชัน (antioxidant activity) ในปฏิกริยิาการยับยัง้

การเกิดออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิกของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใช
อะซิโตไนไตรลดวยวิธี winterization โดย ferric thiocyanate method และวิเคราะหปริมาณมาลอนไดอัล
ดีไฮด โดยวิธี thiobarbituric acid เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอล
สังเคราะห, BHA, BHT และ TBHQ) 

นาํวิตามินอีทีส่กดัจากดิสทลิเลตของนํ้ามนัราํขาวโดยใชอะซิโตไนไตรลดวยวิธ ีwinterization มาศึกษา
สมบัติการตานการเกิดออกซิเดชัน ในปฏิกิริยาการยับยั้งการเกิดออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิก โดยเติมสารอิมัลชัน
ของกรดลิโนเลอิก 0.02 M pH 7.0 และฟอสเฟตบัฟเฟอร 0.2 M pH 7.0 ลงไปในสารละลายของวิตามินอีที่ความ
เขมขนตางๆ จากนั้นนําไปบมที่อุณหภูมิ 37oC เปนเวลา 5 วัน ทําการวัดคาเปอรออกไซด (peroxide value) ทุกๆ 
24 ชั่วโมง ดวยการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 500 nm และมาวิเคราะหปริมาณมาลอนไดอัลดีไฮด 
ดวยวธิ ีthiobarbituric acid test โดยนาํสารละลายตัวอยางวติามนิอผีสมกับสารละลายกรดไตรคลอโรอะซติกิ 20%v/v 
และสารละลายกรดไทโอบาบิทิวริก วัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 532 nm (Kim, 2005)

2.4 สมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด (superoxide radical scavenging activity) ของ
สารสกัดวติามินอทีีส่กัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามนัราํขาวโดยใชอะซิโตไนไตรลดวยวิธ ีwinterization โดยศึกษา
ทีค่วามเขมขนของสารสกดัวติามนิอทีีม่คีา reducing power สงู และคาการตานปฏิกริยิาออกซเิดชนัทีว่ดัโดย 
ferric thiocyanate method และ thiobarbituric acid test ท่ีมีคาสูงสุด เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระ
สังเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHA, BHT และ TBHQ) 

ผสมสวนผสมของการทําปฏิกิริยา ซึ่งประกอบดวยโซเดียมคารบอเนตบัฟเฟอร 0.05 M pH 10.5 
แซนทีน 3 mM เกลือเอธิลีน ไดอะมีนเตตระอะซีติคแอซิดไดโซเดียม (EDTA2Na) 3 mM โบวีนซีรัมอัลบูมิน 0.15% 
nitroblue tetrazolium salt (NBT) 0.75 mM และสารละลายตัวอยางวิตามินอีอิมัลชัน 0.1 mL ตั้งท้ิงไวที่อุณหภูมิ 
25oC เปนเวลา 10 นาที จากนั้นเริ่มปฏิกิริยาโดยการเติม 6 mU ของ แซนทีนออกซิเดส (xanthine oxidase : XOD) 
และตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิ 25oC เปนเวลา 10 นาที หยุดปฏิกิริยาโดยการเติมคอปเปอรคลอไรด (CuCl

2
) 6 mM วัดคา

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 560 nm (Senevirathne et al., 2006; Kim, 2005; และ Nagai et al., 2003)
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1. ศกึษาอตัราสวนระหวางดสิทลิเลตกบัอะซโิตไนไตรลทีเ่หมาะสมในการสกดัแอลฟา-, แกมมา- และ
เดลตา-โทโคเฟอรอล จากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว โดยวิธี winterization 

การสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวดวยตัวทําละลายอะซิโตไนไตรลที่อุณหภูมิต่ําดวยวิธี 
winterization ที่อุณหภูมิ 0oC และ -20oC ตามลําดับ โดยผสมดิสทิลเลตตออะซิโตไนไตรลที่อัตราสวน 1:4 (w/v) ทํา
บริสุทธิ์สารสกัดที่ไดดวยการทําซาพอนิฟเคชันแบบเย็น (cold saponifi cation) (AOCS, 1997) วิเคราะหความเขมขน
ของวิตามินอีดวยเทคนิค RP-HPLC (Reversed-phase high performance liquid chromatography) (Rangkadilok 
et al., 2010) สามารถสกัดวิตามินอีที่มีความเขมขนของโทโคเฟอรอลรวมมากท่ีสุด ซึ่งมีความเขมขนของแอลฟา-, 
แกมมา-, เดลตา-โทโคเฟอรอล และโทโคเฟอรอลรวมเทากบั 3,999.977+45.732, 1,901.207+9.335, 887.002+4.049 
และ 6,788.186+55.039 (mg/kg) ตามลําดับ ความเขมขนของแอลฟา-, แกมมา-, เดลตา-โทโคเฟอรอล, และ
โทโคเฟอรอลรวม (mg/kg) ทีส่กดัจากดิสทลิเลตของนํ้ามนัราํขาวดวยวิธ ีwinterization ทีอ่ตัราสวนของดิสทลิเลตของ
น้ํามันรําขาวดิบตออะซิโตไนไตรลในอัตราสวน 1:1, 1:2, 1:3, และ 1:4 แสดงดังตาราง 1

ตาราง 1 ความเขมขน (mg/kg) ของแอลฟา-, แกมมา-, เดลตา-โทโคเฟอรอล และโทโคเฟอรอลรวม ที่สกัดจาก
ดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวที่อัตราสวนของดิสทิลเลต : อะซิโตรไนไตรลแตกตางกัน

ดิสทิลเลต : 
อะซิโตรไนไตรล

ความเขมขน (mg/kg)

แอลฟา-
โทโคเฟอรอล

แกมมา-
โทโคเฟอรอล

เดลตา-
โทโคเฟอรอล

โทโคเฟอรอลรวม

1:1 1,577.572+33.653 980.140+10.751 387.753+1.611 2,945.465+32.946

1:2 2,072.096+68.895 1,175.588+7.279 503.415+3.208 3,751.099+65.461

1:3 3,810.748+84.209 1,438.396+9.252 668.159+2.976 5,583.223+88.742

1:4 3,999.977+45.732 1,901.207+9.335 887.002+4.049 6,788.186+55.039

ดิสทิลเลตของ
น้ํามันรําขาวดิบ

1,098.35+1.712 598.044+7.266 322.318+11.268 2,018.713+18.869

การสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวดวยตัวทําละลายอะซิโตไนไตรลที่อุณหภูมิต่ําดวยวิธี 
winterization ที่อุณหภูมิ 0oC และ -20oC ตามลําดับ ของงานวิจัยนี้ไดความเขมขนของแอลฟา-, แกมมา-, และ 
เดลตา-โทโคเฟอรอลรวม เทากับ 6,788.186+55.039 (mg/kg) เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Ko et al. (2008) 
ไดใชอัตราสวนของดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวตออะซิโตไนไตรลสูงถึง 1:20 (w/v) และอุณหภูมิในการสกัดที่ -20 oC 
เปนเวลา 24 ชั่วโมงในการสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว โดยไดความเขมขนของแอลฟา-, แกมมา-, 
และ เดลตา- โทโคเฟอรอลรวม มากที่สุด เทากับ 21,000 mg/kg ถึงแมวาการสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของนํ้ามัน
รําขาวโดยวิธี winterization ที่อุณหภูมิ 0 และ -20 oC ตามลําดับ ในงานวิจัยฉบับนี้จะไดความเขมขนของ
โทโคเฟอรอลรวม (แอลฟา-, แกมมา-, และ เดลตา-โทโคเฟอรอล) นอยกวาการสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของ
น้ํามันรําขาวของ Ko et al. (2008) แตงานวิจัยฉบับนี้ใชอัตราสวนของดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวตออะซิโตไนไตรล
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เทากับ 1:4 (w/v) และอุณหภูมิในการสกัดท่ี 0 และ -20 oC ตามลําดับ โดยระยะเวลาในการสกัดที่แตละอุณหภูมิ
เพียง 2 ชั่วโมงเทานั้น การกรองสารสกัดที่ไดทุกขั้นตอนมีการควบคุมอุณหภูมิที่ -22 ºC จากนั้นนําสารสกัดท่ีไดมา
ทําบริสุทธิ์ดวยวิธี cold saponifi cation กอนการวิเคราะหดวย HPLC

นอกจากน้ี ความเขมขนของโทโคเฟอรอลอนุพันธตางๆ ที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวดวย
ตัวทําละลายอะซิโตรไนไตรลที่อุณหภูม ิ0 และ -20 oC ของงานวิจัยนี้ มีคามากกวาความเขมขนของโทโคเฟอรอล
อนุพันธตางๆ ที่สกัดจากรําขาวโดยการไฮโดรไลซิสดวยโพแทสเซียมไฮดรอกไซด 80% โดยพบวารําขาวมีปริมาณ
แอลฟา- และแกมมา-โทโคเฟอรอลเทากบั 68.29 และ 40.05 mg/kg ตามลาํดบั และมปีรมิาณแอลฟา- และแกมมา-
โทโคไตรอีนอลเทากับ 78.71 และ 98.24 mg/kg ตามลําดับ (Kim, 2005) นอกจากนี้ การสกัดวิตามินอีจากน้ํามัน
รําขาวดวยของไหลเหนือวิกฤตที่อุณหภูมิ 40oC และความดัน 200 bar พบวาปริมาณความเขมขนของวิตามินอีรวม
ทีส่กดัไดมคีาเทากบั 9,391.2 mg/kg (Sarmento et al., 2006) และการสกัดวติามนิอจีากน้าํมนัราํขาวดวยแอลกอฮอล
ที่อุณหภูมิ 25-77oC พบวามีปริมาณความเขมขนของวิตามินอีรวมเทากับ 4,000 mg/kg (Cherukuri et al., 1999) 

2.  ศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระ (scavenging activity) และสมบัติตานการเกิดออกซิเดชัน 
(antioxidant activity) ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใชอะซิโตไนไตรล 
ดวยวิธี winterization เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห

2.1 ศกึษาสมบัตกิารจับอนุมลูอสิระ (scavenging activity) 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 
ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว และเปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระ
สังเคราะห ไดแก แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, butylated hydroxyanisole (BHA), butylated 
hydroxytoluene (BHT) และ tert-butylhydroquinone (TBHQ) (Kim, 2005) 

สารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวดวยวิธี winterization ที่อัตราสวนของ
ดิสทิลเลตตออะซิโตไนไตรลเทากับ 1:4 ที่ความเขมขน 0.1 mg/kg มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-
picrylhydrazyl (DPPH) ดีที่สุด โดยใหคา DPPH scavenging eff ect (%) สูงท่ีสุด เทากับ 98.178±0.004% ซึ่งเปนคา
ความเขมขนของวิตามินอีที่ต่ําที่สุดที่ใหคา DPPH scavenging eff ect (%) สูงท่ีสุด และมีคาคงท่ีถึงแมความเขมขน
ของวิตามินอีเพิ่มสูงขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาว โดยการไฮโดรไลซิสดวยโพแทสเซียม
ไฮดรอกไซด 80% พบวาตองใชความเขมขนของวติามนิอถีงึ 160 mg/kg จงึจะสามารถจับอนมุลูอิสระ 1,1-Diphenyl-
2-picrylhydrazyl ไดเทากับ 95.170±0.284% (Kim, 2005) เนื่องจากวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาวของ Kim (2005) 
ประกอบดวยแอลฟา- และแกมมา-โทโคเฟอรอล เทากับ 68.29 และ 40.05 mg/kg ตามลําดับ จึงทําให Kim (2005) 
ตองใชความเขมขนของวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาวสูงกวาวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว 
นอกจากนี้ ในงานวิจัยนี้ วิตามินอีที่สกัดไดยังมีคา DPPH scavenging eff ect (%) สูงกวา Iqbal และคณะ (2005) 
โดยพบวาสารสกัดจากรําเมล็ดขาวสาลีพันธุตางๆ ในประเทศปากีสถาน มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ 2,2-Diphenyl-
1-picrylhydrazyl ไดเทากบั 51-79% โดยสารสกดัจากราํเมลด็ขาวสาลมีปีรมิาณของโทโคเฟอรอล เทากบั 22-26 mg/
kg และโทโคไตรอีนอล เทากับ 59-74 mg/kg 

นอกจากนีท้ีค่วามเขมขน 0.1 mg/kg วติามนิอทีีส่กดัไดยงัมคีา DPPH scavenging eff ect (%) มากกวา
แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยที่ 
BHT, TBHQ และ BHA มีคา DPPH scavenging eff ect (%) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 
ซึ่งจากการศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH ในเมทานอลเขมขน 0.2 mM ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัด
ไดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวที่ความเขมขน 0.1 mg/kg พบวามีคาความสามารถในการจับอนุมูลอิสระ DPPH 
สูงกวาสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA) มาก เน่ืองจาก
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สารสกัดวิตามนิอีทีส่กดัไดนัน้นอกจากจะประกอบดวยโทโคเฟอรอลอนุพนัธตางๆ แลวยงัม ีแอลฟา-, เบตา-, แกมมา- 
และ เดลตา-โทโคไตรอีนอล เปนองคประกอบดวย อีกท้ังในดิสทิลเลตยังมีโอรีซานอล (oryzanol) ซึ่งเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระที่สําคัญที่พบเฉพาะในรําขาว (Lerma-García et al., 2009, Zigoneanu et al., 2008, Wilson et al., 
2007, and Zhou et al., 2002) อีกดวย และนอกจากนี้ยังมีงานวิจัยพบวา แอลฟา-โทโคเฟอรอลมีสมบัติการจับ
อนุมูลอิสระ DPPH มากกวา BHT มากๆ เนื่องจากมีคาคงที่อัตราของปฏิกิริยาอันดับที่สอง (second-order rate 
constants) ของปฏิกิริยาระหวางอนุมูลอิสระ DPPH และสารตานอนุมูลอิสระมากกวาอีกดวย (Suja et al., 2004) 
ซึ่ง Suja et al. (2004) ไดศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH ของสารประกอบท่ีมีฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระในงา 
(Sesamum indicum L.) พบวา คาคงท่ีอัตราของปฏิกิริยาอันดับที่สอง (second-order rate constants) ของปฏิกิริยา
ระหวางอนมุลูอสิระ DPPH และสารตานอนมุลูอสิระของ sesamol (สารตานอนมุลูอสิระในงา) มคีามากกวาแอลฟา-
โทโคเฟอรอล และ BHT ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 4.00, 3.71 และ 0.37 μM-1S-1× 10-5 ตามลําดับ ทําให sesamol 
มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH มากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอล และ BHT ตามลําดับ โดยท้ัง sesamol และ 
แอลฟา-โทโคเฟอรอลมีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH มากกวา BHT มากๆ นอกจากนี้สารละลายอนุมูลอิสระ 
DPPH ในเมทานอลท่ีมีความเขมขน 0.2 mM ในงานวิจัยน้ีมีความเขมขนมากกวาความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระของตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA) ทําใหมีคา DPPH 
scavenging eff ect (%) นอยกวา สารสกัดวิตามินอีมาก นอกจากน้ี Papuc et al. (2008) พบวา สารสกัดจาก sea 
buckthorn (Hippophae rhamnoides) ที่สกัดดวยเอทานอล มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH (ความเขมขน 6 mM) 
มากกวาสารสกัดจาก sea buckthorn ดวยตัวทําละลายผสมของนํ้าและอะซีโตน และมากกวา BHA และ BHT 
ตามลําดับโดยมีคาเทากับ 94.7±3.2%, 74.7±2.6%, 54.8±2.4% และ 50.2±3.3% ตามลําดับ

2.2 การวิเคราะหคา reducing power ของสารสกัดวิตามนิอทีีส่กัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามนัราํขาว
โดยใชอะซิโตไนไตรลดวยวิธี winterization

คาความสามารถของการรีดิวสของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดแปรผันตามความเขมขนของวิตามินอี
ที่เพ่ิมข้ึน และมีคาเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยความเขมขนของวิตามินอี 0.1 mg/kg มีความ
สามารถในการรีดิวสไดสูงที่สุด ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Kim (2005) พบวาวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาว
โดยการไฮโดรไลซิสดวยโพแทสเซียมไฮดรอกไซด 80% นัน้จะใชความเขมขนเทากบั 160 mg/kg จงึจะมีความสามารถ
ในการรีดิวสไดสูงใกลเคียงกันกับความสามารถในการรีดิวสของวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว
โดยวิธี winterization ในการศึกษานี้ หรือวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวโดยใชเฮกเซนที่อุณหภูมิ
ต่ํา (ธิดารัตน หนอสุวรรณ, 2550) ตองใชความเขมขนของวิตามินอีเทากับ 10 mg/kg จึงจะมีความสามารถในการ
รีดิวสไดสูงใกลเคียงกันกับความสามารถในการรีดิวสของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว
โดยวิธี winterization ในการศึกษานี้

2.3 ศึกษาสมบัติตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant activity) ในปฏิกิริยาการยับยั้ง
การเกิดออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิกของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใช
อะซิโตไนไตรลดวยวิธี winterization โดย ferric thiocyanate method และวิเคราะหปริมาณมาลอนไดอัลดีไฮด 
โดยวธิ ีthiobarbituric acid เปรยีบเทยีบกบัสารตานอนมุลูอสิระสงัเคราะห (แอลฟา-โทโคเฟอรอลสงัเคราะห, 
BHA, BHT และ TBHQ) 

สารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวที่ความเขมขนเพียง 0.1 mg/kg สามารถ
ยับยั้งการเกิดเปอรออกไซดไดมากกวา 90% ภายใน 24 ชั่วโมง ความสามารถในการรีดิวสของสารสกัดวิตามินอี

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal70



ที่สกัดไดมีความสัมพันธกับการยับยั้งการเกิดเปอรออกไซด 99.03% เมื่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Kim (2005) 
พบวา คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (R2) ระหวางความสามารถในการรีดิวสกับการยับย้ังการเกิดเปอรออกไซด (%) 
เทากับ 0.9953 แสดงวาความสามารถในการรีดิวสของวิตามินอีที่สกัดไดมีความสัมพันธกับการยับยั้งการเกิด
เปอรออกไซด (%) เทากับ 99.53%

สมบัติการตานอนุมูลอิสระที่ความเขมขน 0.1 mg/kg ของสารสกัดวิตามินอีที่สกัดได เปรียบเทียบ
กับสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห พบวา วิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว โดยวิธี winterization 
มีความสามารถในการยับยั้งการเกิดเปอรออกไซด (%) สูงที่สุด รองลงมาคือแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห 
BHT TBHQ และ BHA ตามลําดับ ซึ่งมีคาเทากับ 98.5±0.01, 74.2±0.04, 72.5±0.03, 71.6±0.02 และ 59.9±0.03 
ตามลําดับ ณ วันที่ 4 ของการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิก แสดงดังตาราง 2

ตาราง 2 การยับยั้งการเกิดเปอรออกไซดของสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ 

ระยะเวลา
การเก็บ 

(วัน)

การยับยั้งการเกิดเปอรออกไซด (%) ของสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ

BHA BHT TBHQ α-tocopherol 
วิตามินอี
ที่สกัดได

0 6.5±0.05 10.6±0.01 8.8±0.02 14.7±0.01 19.7±0.01

1 53.8±0.03 60.0±0.02 59.6±0.03 65.2±0.01 91.7±0.03

2 56.1±0.02 68.1±0.01 67.7±0.01 69.1±0.03 94.7±0.02

3 57.7±0.01 70.3±0.04 70.1±0.01 71.7±0.02 96.9±0.01

4 59.9±0.03 72.5±0.03 71.6±0.02 74.2±0.04 98.5±0.01

5 54.7±0.02 69.1±0.02 67.7±0.03 72.5±0.03 98.6±0.01

หมายเหตุ ตัวเลขที่แสดงในตารางเปนคาเฉล่ียจากการวิเคราะห 3 ซ้ํา ± คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 

Naima et al. (2011) พบวาสารสกัดจากพืช Origanum glandulosum ทางตอนเหนือของประเทศ
อัลจีเรีย ซึ่งประกอบดวยสารประกอบฟโนลิก (phenolic compound) กรดฟโนลิก และ ฟลาโวนอยด (fl avonoids) 
มีสมบัติการจับไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H

2
O

2
) เทากับ 60.78% ซึ่งสูงกวา BHT, แอลฟา-โทโคเฟอรอล และ BHA 

ตามลําดับ โดยมีคาเทากับ 25, 23 และ 19% ตามลําดับ และยังพบวาสารสกัดจากพืชดังกลาวมีความสามารถ
ในการจับไฮโดรเจนเปอรออกไซด มากกวาการจับอนุมูลอิสระ DPPH อีกดวย สาร catechin ในชาเขียว แอลฟา-
โทโคเฟอรอล และ เควอซทินิ (quercetin) ยงัมสีมบตักิารปองกนัการเกิดปฏกิริยิาออกซเิดชนัของคอเลสเตอรอลและ 
เบตา-ซิโทสเตอรอล (β-sitosterol) สูงกวา BHT (Xu et al., 2009) นอกจากนี้สาร catechins ในชาเขียวยังมีฤทธ์ิ
ในการปองกันการเกิดออกซิเดชันของ conjugated linolenic acid มากกวา BHT (Yang et al., 2009) หรือสารสกัด
จาก rosemary มปีระสิทธิภาพในการปองกนัการเกิดออกซเิดชนัของไขมนัและนํ้ามนัไดมากกวา BHA และ BHT โดย
การรักษาคา thiobarbutyric acid-reactive substance (TBARS) ใหต่ําในผลิตภัณฑไสกรอกดิบแชแข็ง (Sebranek et 
al., 2005) 

สารสกัดวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวที่ความเขมขนเทากับ 0.1 mg/kg มีฤทธิ์
การตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของวิตามินอีโดยการยับยั้งการเกิดมาลอนไดอัลดีไฮด (ผลิตภัณฑของปฏิกิริยา
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ออกซิเดชันอันดับที่สอง) ที่มีคาสูงกวาสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหชนิดอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
เนื่องจากมีคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 532 nm ต่ําที่สุด แสดงวาสามารถยับยั้งมาลอนไดอัลดีไฮดที่เกิดขึ้น
ไดสูงท่ีสุด โดยสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหที่มีฤทธ์ิการตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันรองลงมาคือ แอลฟา-
โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดับ โดยความเขมขนของมาลอนไดอัลดีไฮดที่เกิดขึ้น
ในแตละสิ่งทดลองนั้นไดนํามาเปรียบเทียบกับวิธีวิเคราะหดวยวิธีเฟอริกไทโอไซยาเนต ซึ่งผลการทดลองดังกลาว
มคีวามสมัพนัธกนักบัวธิวีเิคราะหดวยวธิเีฟอรกิไทโอไซยาเนต โดยพบวา สารสกดัวติามนิอทีีส่กดัจากดสิทลิเลตของ
น้ํามันรําขาวเปนสารตานอนุมูลอิสระที่มีความแรงมากกวาในการยับยั้งการเกิดออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิกเมื่อ
เปรียบเทียบกับ แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากวิตามินอี
ที่สกัดไดนั้น มีระดับของปริมาณโทโคไตรอีนอลสูงกวา หรืออาจเปนผลของ synergistic eff ect ของโทโคเฟอรอล 
และโทโคไตรอนีอล นอกจากนีโ้ทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอลมคีวามสามารถในการแทรกแซงปฏิกริยิาแบบลกูโซ
ของอนุมูลอิสระไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการใหฟโนลิกไฮโดรเจนกับอนุมูลเพอรรอกซีของไขมัน (lipid peroxy 
radical) แตอยางไรก็ตาม โทโคเฟอรอล และโทโคไตรอีนอลมีระดับของการตานอนุมูลอิสระมากหรือนอยขึ้นอยูกับ
ความแตกตางของอาหาร และระบบของส่ิงมีชีวิต (Kim, 2005) 

Kim (2005) ไดศึกษาสมบัติการยับยั้งการเกิดมาลอนไดอัลดีไฮดของวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาว 
เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระชนิดตางๆ ไดแก แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะหของ Sigma aldrich และ
สารตานอนุมูลอสิระสังเคราะห (BHA, BHT, TBHQ และ PG) ที่ความเขมขนเทากับ 160 mg/kg ในกรดลิโนเลอิก 
ณ วันที่ 5 ของการบมโดยวิธีทดสอบดวยกรดไทโอบาบิทิวลิก พบวาสมบัติการยับยั้งมาลอนอัลดีไฮดที่เกิดขึ้นโดย
วิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาวไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับ BHT 
และ BHA 

2.4  สมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด (superoxide radical scavenging activity) ของ
วิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใชอะซิโตไนไตรลดวยวิธี winterization โดยศึกษาท่ี
ความเขมขนของวิตามินอีที่มีคา reducing power สูง และคาการตานปฏิกิริยาออกซิเดชันที่วัดโดย ferric 
thiocyanate method และ thiobarbituric acid test ทีม่คีาสงูสดุ เปรยีบเทียบกบัสารตานอนุมลูอสิระสังเคราะห 
(แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHA, BHT และ TBHQ) (Senevirathne et al., 2006; Kim, 2005; และ 
Nagai et al., 2003)

การจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดของวิตามินอี ที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว เปรียบเทียบ
กับแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห และสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห ไดแก BHA, BHT และ TBHQ ที่ความ
เขมขน 0.1 mg/kg พบวาวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT และ 
TBHQ มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดมากกวา 50% โดยวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว
มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดสูงที่สุด รองลงมา คือ แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT TBHQ และ 
BHA ตามลําดับ ซึ่ง BHT และ TBHQ มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>0.05) แสดงดังตาราง 3 โดยวิตามินอีที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวในงานวิจัยนี้มีสมบัติการจับ
อนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด เทากับ 68.7%
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ตาราง 3 สมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด (%) ของวิตามินอีที่สกัดได เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระ
สังเคราะหที่ความเขมขน 0.1 mg/kg

สารตานอนุมูลอิสระ การจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด (%)

BHA 48.6±0.8427

BHT 52.8±0.8626

TBHQ 51.4±0.7685

α-tocopherol 57.3±0.5237

วิตามินอีที่สกัดได 68.7±0.6842

Kim (2005) ไดศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดของวิตามินอีที่สกัดจากรําขาว โดยใช
ปฏิกิริยารีดักชันของ NBT เปรียบเทียบกับแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะหของ Sigma aldrich และสารตาน
อนุมูลอิสระสังเคราะห ไดแก BHA, BHT, TBHQ และ PG ที่ความเขมขนเทากับ 160 mg/kg พบวา BHT, BHA, 

TBHQ, PG แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห และวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาวมีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ
ซูเปอรออกไซดมากกวา 50% โดย BHT, BHA และวิตามินอีที่สกัดไดจากรําขาวของ Kim (2005) มีสมบัติการจับ
อนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดสูงกวา TBHQ, PG และแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห ซึ่ง BHT, BHA และวิตามินอี
ทีส่กดัไดจากราํขาวมสีมบตักิารจบัอนมุลูอิสระซูเปอรออกไซดไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิ(p>0.05) โดย
วิตามินอีท่ีสกัดไดจากรําขาวของ Kim (2005) มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด ประมาณ 65.0% แตวิตามินอี
ที่สกัดไดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวในงานวิจัยนี้มีสมบัตกิารจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด เทากับ 68.7%

ธิดารัตน หนอสุวรรณ (2550) ไดศึกษาสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดของวิตามินอีที่สกัด
จากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวโดยใชเฮกเซนท่ีอุณหภูมิต่ํา เปรียบเทียบกับแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะหของ 
Sigma aldrich และสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห ไดแก BHA, BHT, TBHQ และ PG ที่ความเขมขน 10 mg/kg 
ผลการศึกษาพบวา วติามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาว แอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHA และ BHT 
มสีมบตักิารจับอนมุลูอิสระซูเปอรออกไซดมากกวา 50% โดยวิตามนิอทีีส่กดัจากดิสทลิเลตของนํ้ามนัราํขาวมีสมบัติ
การจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับแอลฟา-
โทโคเฟอรอลสังเคราะห และสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหชนิดอื่นๆ โดยพบวาวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของ
น้ํามันรําขาวมีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดสูงที่สุด รองลงมา คือ BHA และแอลฟา-โทโคเฟอรอล
สังเคราะห ซึ่ง BHA และแอลฟา- โทโคเฟอรอลสังเคราะหมีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดไมแตกตางกัน
อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ(p>0.05) กบั BHT และยังพบวา TBHQ และ PG มสีมบัตกิารจับอนุมลูอสิระซูเปอรออกไซด
นอยที่สุด และไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ณ ความเขมขน 0.1 mg/kg วิตามินอีที่สกัดไดมีคา DPPH scavenging eff ect 
(%) มากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดับ ซึ่งมีคาเทากับ 98.2, 19.1, 10.1, 
10.0 และ 9.8 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยที่ BHT, TBHQ และ BHA มีคา DPPH scavenging 
eff ect (%) ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) นอกจากน้ี วิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของน้ํามัน
รําขาวของงานวิจัยนี้ มีความสามารถในการยับยั้งการเกิดเปอรออกไซด (%) สูงที่สุด รองลงมาคือแอลฟา-
โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT TBHQ และ BHA ตามลําดับ ซึ่งมีคาเทากับ 98.5±0.01, 74.2±0.04, 72.5±0.03, 
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71.6±0.02 และ 59.9±0.03 ตามลําดับ ณ วันที่ 4 ของการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิก และวิตามินอี
ที่สกัดจากดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาวยังมีสมบัติการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซดสูงท่ีสุด รองลงมา คือ แอลฟา-
โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT TBHQ และ BHA ตามลําดับ ซึ่ง BHT และ TBHQ มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ
ซูเปอรออกไซดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เนื่องจาก TBHQ (2-(1,1-dimethylethyl)-1,4-
benzenediol) มปีระสทิธภิาพในการตานการเกดิออกซเิดชนัไดดกีวาสารตานอนมุลูอสิระอืน่ๆ ไดแก BHA (สวนผสม
ของ 2-tert-butyl-4-methoxyphenol และ 3-tert-butyl-4-methoxyphenol ซึ่งมากกวา 90% จะอยูในรูป 3-isomer) 
และ BHT (2,6-di-tert-butyl-p-cresol หรือ 2,6-bis(1,1-dimethylethyl)-4-methylphenol) เปนตน แต TBHQ มีความ
สามารถละลายในนํ้ามันและไขมันไดปานกลาง (5-10%) สวน BHT จะใหประสิทธิภาพในการตานออกซิเดชัน
ไดต่ํากวา BHA เนื่องจากมีหมู tert-butyl อยูรอบหมูไฮดรอกซิลถึง 2 หมู อีกทั้งในสภาวะท่ีมีเหล็กอยูดวย BHT 
อาจจะทําใหเกิดสีเหลืองในผลิตภัณฑได เนื่องจากเกิดการสรางสาร stilbenequinone ขึ้น ซึ่ง BHA สามารถละลาย
ไดดีในนํ้ามันและไขมัน แต BHT สามารถละลายในนํ้ามันและไขมันไดดีกวา BHA (โอภา วัชระคุปต, 2549 และ 
JECFA, 2005) ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงพบวา BHT และ TBHQ มีสมบัติตานอนุมูลอิสระตางๆ ดังกลาวไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) และมีคามากกวา BHA อีกดวย แตสําหรับวิตามินอีที่สกัดจากดิสทิลเลตของ
น้ํามันรําขาวของงานวิจัยนี้ มีสมบัติการจับอนุมูลอิสระ DPPH และอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด ตลอดจนสมบัติ
การตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของกรดไขมันสูงกวาสารตานอนุมูลอิสระสังเคราะหทั้งแอลฟา-โทโคเฟอรอล
สังเคราะห BHT TBHQ และ BHA อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อาจมีผลรวมมาจากสมบัติการตาน
อนุมูลอิสระของโทโคไตรอีนอลอนุพันธตางๆ และโอรีซานอล (oryzanol) ซึ่งเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีสําคัญที่พบ
มากในดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว

Kim (2005) ไดศึกษาสมบัติการตานอนุมูลอิสระ และแอนติออกซิแดนทแอคติวิตีของวิตามินอี
ในราํขาว โดยวัดคาการตานอนุมลูอิสระของวิตามนิอตีออนุมลูอสิระ 1,1-diphemyl-2-picrylhydrazyl radical (DPPH) 
ทีค่วามเขมขนของวติามินในชวง 2.5-640 mg/kg และศกึษาสมบตัคิวามเปนแอนตอิอกซิแดนท โดยการใช reducing 
power method และ ferric thiocyanate method (FTC) ที่ความเขมขน 0, 2.5, 10, 40 และ 160 mg/kg จากผล
การทดลองพบวาคาการตานอนมุลูอสิระของวติามนิอเีพิม่ขึน้ เมือ่ความเขมขนของวติามนิอเีพิม่สงูขึน้ และมคีาคงที่
ตั้งแตความเขมขนของวิตามินอีที่ 160 mg/kg ขึ้นไป นอกจากนี้ที่ความเขมขนของวิตามินอีที่ 160 mg/kg ยังมีคา
การยับย้ังการเกิด peroxidation ของกรดลิโนเลอิกสูง และเมื่อเปรียบเทียบวิตามินอีที่สกัดจากรําขาวที่ความเขมขน 
160 mg/kg กับสารประกอบฟนอลสังเคราะหทั้ง butylated hydroxytoluene (BHT, 160 mg/kg) และ butylated 
hydroxyanisole (BHA, 160 mg/kg) พบวาคา Superoxide radical scavenging activity และ antioxidant activity 
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05)

Gadow et al., (1997) ไดศึกษาฤทธ์ิการตานอนุมูลอิสระของ Aspalathin เปรียบเทียบกับ
สารประกอบฟนอลใน Rooibos Tea (Aspalathus linearis) แอลฟา-โทโคเฟอรอล BHT และ BHA โดยวิธีการ
ฟอกจางสีเบตา-แคโรทีน (β-carotene bleaching) การจับอนุมูลอิสระ DPPH (α,α-diphenyl-β-picrylhydrazyl) 
และ automated rancimat methods พบวา BHT มีสมบัติการยับยั้งการฟอกจางสีของเบตา-แคโรทีนมากที่สุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับสารตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ นอกจากน้ียังพบวา caff eic acid และ aspalathin มีสมบัติการจับ
อนุมูลอิสระ DPPH และมีอัตราการจับอนุมูลอิสระมากที่สุด ตามลําดับ aspalathin มีฤทธิ์การตานการเกิดปฏิกิริยา
ออกซเิดชนัของไขมนัและน้าํมนันอยกวาเมือ่เปรยีบเทียบกบั BHT และแอลฟา-โทโคเฟอรอล แต aspalathin มสีมบัติ
การจับอนุมูลอิสระ DPPH มากกวา BHT และแอลฟา-โทโคเฟอรอล
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สภาวะที่ดีที่สุด ในการสกัดวิตามินอีจากดิสทิลเลตของน้ํามันรําขาวคือ อัตราสวนระหวางดิสทิลเลตตอ
อะซิโตไนไตรลเทากับ 1:4 (w/v) สกัดที่อุณหภูมิ 0 และ -20oC ตามลําดับ ทําบริสุทธิ์สารสกัดที่ไดดวยการทํา
ซาพอนิฟเคชันแบบเย็น (cold saponifi cation) วิเคราะหหาปริมาณวิตามินอีดวยเทคนิค Reversed-phase HPLC 
พบวา ความเขมขนของวติามนิอรีวม (แอลฟา-, แกมมา- และเดลตา-โทโคเฟอรอล) เทากบั 6,788.186+55.039 mg/
kg วติามนิอทีีส่กดัไดจากดิสทลิเลตของนํ้ามันราํขาวเขมขน 0.1 mg/kg มคีา DPPH scavenging eff ect สงูท่ีสดุเทากับ 
98.178±0.004% และมากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห, BHT, TBHQ และ BHA ตามลําดบั อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ (p<0.05) และสามารถยับยั้งการเกิดเปอรออกซิเดชันของกรดลิโนเลอิกไดมากกวา 90% ภายในเวลา 
24 ชั่วโมง นอกจากนี้ยังมีสมบัติตานการเกิดออกซิเดชันและความสามารถในการจับอนุมูลอิสระซูเปอรออกไซด
มากกวาแอลฟา-โทโคเฟอรอลสังเคราะห BHT TBHQ และ BHA ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

คณะผูวจิยัขอขอบพระคณุ สาํนกังานคณะกรรมการวจิยัแหงชาต ิ(วช.) ทีใ่หทนุสนบัสนนุงานวจิยั บรษิทัน้าํมนั
บริโภคไทย จํากัด ที่สนับสนุนดิสทิลเลตของนํ้ามันรําขาว ศูนยวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม และสาขาวิชาเคมี 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่สนับสนุนใหงานวิจัยสําเร็จอยางสมบูรณ
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โดย รองศาสตรจารย ดร.วิบูลย รัตนาปนนท
มหาวิทยาลัยเชียงใหม

วติามนิอี มชีือ่ทางเคมวีา โทโคเฟรอล (Tocopherol) มคีวามหมายวา “การใหกาํเนดิเดก็” 
นั่นคือ ถาขาดวิตามินอีจะทําใหเกิดการแทงลูก วิตามินอีจึงมีความจําเปนในสตรีมีครรภ 
นอกจากนีก้ารขาดวติามนิอยีงัทาํใหเมด็เลอืดแดงแตกงาย ทาํใหเปนโรคโลหิตจางในคนไดดวย 
ถาสัตวทดลอง เชน กระตายขาดวิตามินอีจะเปนโรคกลามเนื้อขาว (white muscle disease) 
ตอมามกีารศกึษาวติามนิอีในระดบัเซลล พบวามนัมบีทบาทเกีย่วของกบัการกําจดัอนมุูลอสิระ 
(free radicals) ที่เราเรียกวา ซูเปอรออกไซด โดยวิตามินอีทํางานรวมกับเอนไซมซูเปอร
ออกไซดดิสมิวเทส (SOD) วิตามินอีจัดเปนสารแอนติออกซิเดนท (antioxidant) ที่สําคัญมาก
ของรางกาย

ปจจุบันความตองการวิตามินอีของรางกายเรานาจะสูงขึ้นเพราะการบริโภคอาหาร
ของเราเปล่ียนไปจากอดีตมาก โดยเราบริโภคผักผลไมนอยลง แตบริโภคไขมันมากขึ้น
โดยเฉพาะอยางยิ่งไขมันประเภทไมอิ่มตัว (Polyunsaturated fatty acid, PUFA) เมื่อไขมันเขาสู

รางกายจะมีกระบวนการเมตะบอไลซ เกิดเปนสารเปอรออกไซด (peroxide) และแตกตัวได 
อนุมูลอิสระที่เรียกวาซูเปอรออกไซด ทําใหเกิดอันตรายตอเซลลที่เกี่ยวของนําไปสูการเกิดโรค
ตางๆ เชน โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดแดงแข็ง เปนตน

ดังนั้นขอแนะนําใหบริโภควิตามินอีมากขึ้นเพื่อปองกันโรคตางๆ มีปรากฏใหเห็นท่ัวไป 
โดยใหบรโิภคในรปูของยาหรอือาหารเสรมิ หรอืปรบัปรุงการบรโิภคอาหารใหมวีติามนิอีมากขึน้ 
เพื่อไปลดสารซูเปอรออกไซดในรางกาย

การวิจัยที่เกี่ยวของกับวิตามินอีจึงควรสนับสนุน โดยเฉพาะเร่ืองการผลิตวิตามินอี 
ในราคาถกูเพือ่ใหคนสวนใหญไดบรโิภคอยางทัว่ถงึ อยางงานวจิยัชิน้นีน้าสนบัสนนุมาก เพราะ
นาํของทีไ่มไดใชประโยชนแลว (Waste product) เชน ดสิทลิเลตมาสกัดวติามนิอแีละทําใหบรสิทุธิ์
เพื่อนําไปทําอาหารเสริมไดในอนาคต 
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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ รายวิชา กฎหมายและมาตรฐาน
อาหาร : กรณีศึกษา คุณภาพและมาตรฐานดานจุลินทรียของผลิตภัณฑอาหารของฝากจากจังหวัดเชียงใหม และ
เฝาระวังคุณภาพและมาตรฐานดานจุลินทรียของผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝากที่จําหนายในตลาดวโรรส ผลการ
วิจัยเชิงสํารวจและการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน พบวา ผลิตภัณฑที่มีความเสี่ยงตอการเจริญของ
เชื้อจุลินทรียในปริมาณมากเกินกวามาตรฐาน ไดแก กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ และกลุมน้ําพริก แตทุกผลิตภัณฑ
มีปริมาณจุลินทรียกอโรคผานเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ความเส่ียงของผลิตภัณฑอาหารท่ีเปนของฝาก
ที่จําหนายในตลาดวโรรสมีความเสี่ยงและอันตรายทางดานจุลชีววิทยาในระดับต่ํา ผูสอนไดประเมินการเรียนรูของ
ผูเรียน โดยใชวิธีการที่หลากหลาย ไดแก สังเกตจากกระบวนการทํางานกลุม การทําแบบทดสอบ การทําแฟมสะสม
ผลงาน การทํารายงานกลุม การนําเสนอรายงานหนาชั้นเรียน รวมทั้งการแกปญหาหรือกรณีศึกษา พบวานักศึกษา
ใหความสนใจการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญและนักศึกษาสวนใหญมีการพัฒนากระบวนการเรียนรู
อยูในระดับดีขึ้นไป รอยละ 82.26 

คําสําคัญ : ผูเรียนเปนสําคัญ กฎหมายและมาตรฐานอาหาร ผลิตภัณฑอาหารของฝาก 
 



Abstract

This research had the objectives to student centre of food standard and regulations case study of 
local food products from Chiang Mai province and to monitor the microbial quality and standard of local food 
products at Kad-Luang. The result of the survey research and inquiry teaching revealed that the total plate 
count of meat and meat products and Nam Prick had higher than the Thai Community Standards. In contrast, 
the pathogenic bacteria of all products confronted to the requirement of Thai Community Standards. When 
the risk assessment were determined, the resulted indicated that the local food sold in Kad-Luang was low 
in microbial risk. The lecturer evaluated the domain of learning using multi tasks for example observation of 
group working, practice tests, portfolio, group reports, oral presentation, and problem solving or case study. 
The results showed that students were interested in the student center and the domain of learning of most 
students were progressed. 

Keywords : student centre, food standard and regulation, local food products
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การจดัการเรยีนการสอนปจจบุนัมุงเนนใหผูเรยีนมสีวนรวมในกระบวนการเรยีนการสอนมากขึน้ ผูเรยีนจะเกดิ
การเรียนรูดวยการไดลงมือกระทํา ไดคิดวิเคราะห ไดปฏิบัติ ไดแกปญหาและไดศึกษาคนควาดวยตนเองโดยอยูบน
พืน้ฐานของความสนใจ ความสามารถและศกัยภาพของผูเรยีนเอง รวมทัง้ยงัมุงใหผูเรยีนนาํความรูและประสบการณ
ไปใชประโยชนในชวีติจรงิ จงึไดเรยีกกระบวนการจดัการเรยีนการสอนในลกัษณะนีว้า การจดัการเรยีนการสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนสําคัญหรือผูเรียนเปนศูนยกลาง ดังพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 22 ท่ีระบุวา 
การจัดการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรูและพฒันาตนเองไดและถือวาผูเรยีนมคีวามสาํคญั
ที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
(สนิท สัตโยภาส, 2547)

การปฏิรปูการเรียนรูถอืเปนหวัใจของพระราชบัญญตักิารศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จงึเปนภารกิจท่ีมกีฎหมาย
รองรบั ครูอาจารยและผูมสีวนเก่ียวของตองถอืปฏบิตัใิหบรรลุผลสาํเรจ็ตามเจตนารมณของกฎหมายโดยตองทบทวน
บทบาทของตนเองวา การจดัการเรยีนการสอนทีก่าํลงัดาํเนนิการอยูมคีณุภาพ ถกูตอง เหมาะสม สอดคลองกบัสภาพ
ของสังคมไทยและสังคมโลกปจจุบันมากนอยเพียงไร การปฏิรูปวัฒนธรรมของการเรียนรู ดวยจิตท่ีอาสาและดวย
ใจรักในวิชาชีพ ทั้งนี้เพื่อเกิดผลทางการเรียนการสอนท่ีผูเรียนสําคัญที่สุด (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543) 

การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญสามารถนําไปประยุกตใชไดในทุกวิชา ในหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร พ.ศ.2548 ของคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม รายวิชาสวนใหญมีภาคบรรยายควบคูไปกับภาคปฏิบัติการจึงสามารถจัดการเรียน
โดยเนนการปฏบิตัไิดหลากหลายรูปแบบ แตในบางรายวิชาท่ีมเีฉพาะภาคบรรยาย เชน รายวชิา AGI 2601 กฎหมาย
และมาตรฐานอาหาร (food standards and regulations) สภาพการจดัการเรยีนการสอนทีผ่านมาเนนแตการบรรยาย
และใหนักศึกษาศึกษาจากเอกสารประกอบการสอนเทานั้นจึงไมสามารถกระตุนใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู การคิด
วิเคราะห การปฏิบัติ การแกปญหาและการศึกษาคนควาดวยตนเองเทาที่ควร รวมทั้งมีนักศึกษาสวนนอยที่สามารถ
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เชื่อมโยงเน้ือหากฎหมายและมาตรฐานอาหารไปใชในสถานการณจริงไดอยางเหมาะสม ดังนั้นถาผูสอนตองการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 จึงจําเปนตอง
ปฏิรูปการเรียนรูรายวิชานี้โดยใชกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 

การใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินเพ่ือกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรยีนเปนสาํคญัเปนการเปดโอกาส
ใหผูเรยีนไดศกึษาชมุชนของตนเอง แหลงเรยีนรูทองถิน่มหีลากหลายสามารถเลือกจดัรปูแบบใหผูเรยีนได ทัง้นีค้ณุคา
ของแหลงการเรียนรูทองถ่ินชวยใหครแูละผูเรยีนตระหนักในความสําคญัและภูมใิจในทองถ่ินไดเรยีนรูจากสถานท่ีจรงิ 
ไดประสบการณโดยตรง ดังนั้นการเปดโอกาสใหนักศึกษาเรียนรูทองถิ่นของจังหวัดเชียงใหมจึงเปนสิ่งที่ใกลตัว
มากที่สุด 

ดอยสุเทพเปนศรี ประเพณีเปนสงา บพุชาติลวนงามตา งามลํ้าคานครพิงค วลนีีเ้ปนคาํขวัญประจําจงัหวัด
เชียงใหม จังหวัดนี้เปนศูนยกลางความเจริญของอาณาจักรลานนามานานกวา 700 ป ปจจุบันเชียงใหมเปนเมืองที่
นักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศมาทองเท่ียวเปนจํานวนมากเพราะความลํ้าคาทางประวัติศาสตร 
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม อัธยาศัยไมตรีที่ดีงามของคนเมืองเหนือ รวมทั้งความหลากหลายของภูมิปญญาทองถิ่น
มากมาย

ผลิตภัณฑอาหารพ้ืนเมืองเชียงใหมถือวาเปนภูมิปญญาของคนเมืองเชียงใหมที่ไดสรางสรรคศิลปะการผลิต
อาหารท่ีมีความเปนเอกลักษณแตกตางจากทองถิ่นอื่น ทั้งในเรื่องอาหารคาวและอาหารหวาน ผลิตภัณฑอาหาร
ทองถิ่นของเชียงใหมบางชนิดไดรับการยกระดับเพ่ือจําหนายสําหรับนักทองเท่ียวไดซื้อไปบริโภคและเปนของฝาก

แหลงจําหนายผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝากจากจังหวัดเชียงใหมมีหลายแหง แตที่ตลาดวโรรส (กาดหลวง) 
เปนตลาดท่ีนักทองเท่ียวนิยมไปซ้ือของฝากกันมากเพราะถือวาเปนตลาดเกาแกของจังหวัดเชียงใหมมานานกวา 
40 ป ปจจบุนัตลาดแหงนีเ้ปนสถานทีจ่าํหนายสนิคาอาหารทีเ่ปนของฝากหลากหลายชนดิไดแก แคบหม ูไสอัว่ แหนม 
หมูยอ ขาวเกรียบ กะละแม น้ําพริกหนุม กระเทียมดอง ผลไมดอง ผลไมกวน สมุนไพรแหง (ภาพที่ 1)

ผลติภณัฑอาหารเหลานีท้ีจ่าํหนายในตลาดวโรรสสวนใหญมกีารกระจายสงออกไปทัว่ประเทศ และมปีรมิาณ
การจําหนายตอวันในปริมาณมาก ดังนั้น การพิจารณาทางดานคุณภาพและมาตรฐานโดยเฉพาะดานจุลินทรีย
จึงเปนเรื่องสําคัญ เพราะจุลินทรียที่ปนเปอนในอาหารมักเปนสาเหตุหลักท่ีทําใหผูบริโภคเจ็บปวยได คุณภาพ
ผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝากสวนใหญจึงถูกกําหนดภายใตมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนซึ่งเปนมาตรฐานที่กําหนด
ขึ้นเพื่อใหผูผลิตอาหารรักษาคุณภาพและมาตรฐานการผลิตท่ีสม่ําเสมอ โดยเนนความปลอดภัยของผูบริโภค
เปนสําคัญ

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

(1)  เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนท่ีเนนใหนักศึกษาไดนําองคความรูเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรฐานอาหาร
ไปประยุกตใชในทองถ่ินของตน

(2)  เพ่ือประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาท่ีผานกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ
เกี่ยวกับกฎหมายและมาตรฐานอาหารตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษาแหงชาติ ทั้ง 5 ดาน

(3)  เพื่อคุมครองผูบริโภคใหไดรับสิทธิของตนที่จะไดรับผลิตภัณฑอาหารที่มีคุณภาพและมาตรฐานความ
ปลอดภัย
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กลุมตัวอยาง
ดําเนินการวิจัยในชั้นเรียนรายวิชากฎหมายและมาตรฐานอาหาร หนวยกิต 2 (2-0) กลุมนักศึกษาสาขาวิชา

อุตสาหกรรมเกษตร คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ช้ันปท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2553 
แหลงที่มาของขอมูล
ใหนักศึกษาสํารวจการจําหนายผลิตภัณฑอาหารพื้นเมืองและสัมภาษณผูจําหนายผลิตภัณฑอาหารที่เปน

ของฝากในตลาดวโรรส จังหวัดเชียงใหม 
การเก็บและรวบรวมขอมูล
สุมเก็บตัวอยางอาหาร 5 กลุม ไดแก กลุมเนื้อและผลิตภัณฑเนื้อ กลุมขนมจากแปงและขาว กลุมน้ําพริก 

กลุมอาหารดองและกลุมอาหารแหงมาวเิคราะหทางดานจุลนิทรยีทีห่องปฏบิตักิารกลางตรวจสอบผลติภณัฑเกษตร
และอาหาร สํานักงานสาขาเชียงใหม และหองปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร คณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดยบูรณาการรวมกับรายวิชาปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหาร

รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ผูสอนจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญดวยรูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวนแบง

ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนออกเปน 5 ขั้น ไดแก ขั้นที่ 1 นําเขาสูปญหา ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมขอมูลเพ่ือพิจารณา 
ขั้นที่ 3 ขั้นรวบรวมขอมูลเพื่อทดสอบ ขั้นที่ 4 สรางคําอธิบาย และขั้นที่ 5 วิเคราะหกระบวนการคิด (ภาพที่ 2)

สถิติที่ใชในการวิจัย
จํานวนและรอยละของนักศึกษาที่ทําแบบทดสอบวัดความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรฐาน

อาหารได
การวิเคราะหขอมูล
(1)  การเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ วิเคราะหจากผลการเรียนรูทั้ง 5 ดาน 

(1.1)  คุณธรรม จริยธรรม สังเกตจากการรายงานผลการตรวจวิเคราะห ความรับผิดชอบ
(1.2)  ความรู จากการคนควากฎหมายและมาตรฐานอาหาร การตอบคําถาม การทําแบบทดสอบ
(1.3)  ทักษะการปญญา วัดจากการสรุปผลการศึกษา การรายงาน การประเมินความเสี่ยง 
(1.4)  กระบวนการทํางานกลุมในการคนควา โดยสังเกตจากประเมินการทํางานกลุม

(1.5)  ทักษะการส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ วัดการนําเสนอผลการศึกษาหนาชั้นเรียน

ภาพที่ 1 ผลิตภัณฑอาหารของฝากจากตลาดวโรรส
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(2)  คณุภาพและมาตรฐานผลิตภณัฑ โดยการเปรียบเทียบผลการตรวจวิเคราะหจากหองปฏิบตักิารทางดาน
จุลชีววิทยาเทียบกับคาความปลอดภัยตามท่ีกฎหมายและมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนไดประกาศไว นําผลการตรวจ
วิเคราะหมาประเมินความเสี่ยงตามแนวทางหลักการ และแนวทางในการประเมินความเสี่ยงจากจุลินทรีย (มกอช. 
9015-2550) ตรวจสอบผลิตภัณฑที่ไมปลอดภัยซ้ํา กรณีที่พบผลิตภัณฑอาหารแปรรูปท่ีไมปลอดภัยจะดําเนินการ
แจงผลการตรวจสอบและอาจรวมเสนอแนวทางในการจัดการความเสี่ยงกับสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปน
หนวยงานท่ีมีอํานาจในการจัดการตามกฎหมายและมาตรฐานตอไป การแจงผลจะอิงขอมูลจากการวิเคราะห
ทางดานวิทยาศาสตรที่ไดมาตรฐานและนาเชื่อถือ มีความโปรงใสและอยูภายใตการรักษาความลับทางการคา 
ผลประโยชนทางเศรษฐกิจและความปลอดภัยของผูบริโภคเปนสําคัญ

ภาพที่ 2 การจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยใชรูปแบบการสอนสืบสวนสอบสวน

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal86



¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ผลการวิจัยชั้นเรียนเรื่องน้ีสามารถสรุปเปนประเด็นผลการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยใชรูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 5 ขั้นตอนสามารถอธิบายไดดังตอไปนี้

ขั้นท่ี 1 นําเขาสูบทเรียน
ผูสอนใชการตั้งคําถามเพื่อนํานักศึกษาเขาสูกระบวนการวิจัย ใหนักศึกษาตอบ เชน
แหลงจําหนายสินคาอาหารพื้นเมืองใดของจังหวัดเชียงใหมที่มีชื่อเสียง นักทองเท่ียวนิยมไปซ้ือ

ผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝากกันมาก
ผูสอนเลาประวัติความเปนมาของตลาดวโรรส พรอมทั้งนําเสนอภาพตลาดวโรรสในอดีตใหนักศึกษาฟง แบง

นักศึกษาเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ใหสมาชิกแตละกลุมระดมความคิดเขียนรายการผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝาก
จากตลาดวโรรสลงในใบงานมาใหมากที่สุด วิเคราะหและจัดกลุมผลิตภัณฑอาหารออกเปนกลุมลงในผังความคิด

ขั้นท่ี 2 รวบรวมขอมูลเพ่ือพิจารณา
ผูสอนกําหนดใหนักศึกษาไปคนควาภูมิปญญาอาหารของฝากโดยศึกษาจากแหลงขอมูลตางๆ และคนควา

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนจากเว็บไซต www.tisi.go.th ใหไดมาตรฐานผลิตภัณฑของฝากจากตลาดวโรรสมากท่ีสุด 
จากนั้นใหมารายงานผลหนาชั้นเรียน ผลจากการคนควาของกลุมนักศึกษา พบวา มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน
ที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝากจากตลาดวโรรสมีทั้งหมด 11 มาตรฐาน ทั้งนี้เมื่อนํามาพิจารณา
ผลิตภัณฑออกเปนกลุมสามารถจําแนกออกไดเปน 5 กลุม ไดแก กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ กลุมขนมจากแปงและ
ขาว กลุมน้ําพริก กลุมอาหารแหง และกลุมอาหารดอง 

ตารางท่ี 1 มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑอาหารของฝากจากเชียงใหม

ผลิตภัณฑ มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน

1. ไสอั่ว มผช.294/2547

2. แหนม มผช.145/2546

3. หมูยอ มผช.102/2546

4. แคบหมู มผช.101/2546

5. หมูหยอง มผช.99/2546

6. น้ําพริกหนุม มผช.293/2547

7. กะละแม มผช.873/2548

8. ขาวแตน มผช.26/2546

9. กระเทียมดอง มผช.285/2547

10. สมุนไพรแหง มผช.480/2547

11. ชาผง มผช.120/2546
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ขั้นท่ี 3 รวบรวมขอมูลเพ่ือทดสอบ
หลังจากผูสอนนัดหมายนักศึกษาจากขั้นตอนที่ 2 เรียบรอยแลวไดใหนักศึกษาไปศึกษาตลาดวโรรสพรอม

การสัมภาษณ เก็บขอมูลและสุมตัวอยางมาวิเคราะห จากนั้นผูสอนใหนักศึกษาแตละกลุมออกมารายงานผล
การสํารวจหนาชั้นเรียน ไดขอมูลสรุปไดดังตอไปนี้

(1) กลุมเนื้อสัตวและผลิตภณัฑ
 ผลิตภัณฑที่จําหนายที่ผูบริโภคนิยมซื้อไดแก ไสอั่ว แหนม หมูยอและแคบหมู แตไสอั่วจะมีอายุการเก็บ

รักษาสั้นตองรับประทานใหหมดภายใน 1-2 วัน ราคาจําหนายขึ้นกับผูบริโภคตองการ แหนมและหมูยอ ผูบริโภค
นิยมซ้ือเปนของฝากเพราะบรรจุในถุงพลาสติกซ่ึงสะดวกแกการขนสงและเก็บรักษาไดที่อุณหภูมิหอง ควรบริโภค
ใหหมดภายใน 1 เดอืน ราคาอยูในชวง 10-100 บาท สวนใหญนกัทองเท่ียวนิยมซ้ือแคบหมูชนดิไรมนัมากกวาเพราะ
เกบ็รกัษาไดนานกวา 1 เดอืนโดยไมมกีลิน่หนื แคบหมบูรรจใุนถงุพลาสตกิรดัดวยยางรดัใหแนนเพือ่ปองกนัความชืน้
จากอากาศเพราะจะทําใหผลิตภัณฑเสื่อมคุณภาพไดงาย ราคาจําหนายขึ้นกับปริมาณการซื้อท่ีผูบริโภคตองการ

(2) กลุมแปงและขาว
 ผลิตภัณฑที่มีจําหนายหลายย่ีหอที่มีมากที่สุดคือ กะละแม ราคาจําหนายอยูประมาณ 100 บาท (3 ถุง) 

การบรรจุผลิตภัณฑบรรจุในถุงพลาสติก ปดผนึกดวยฉลากที่เย็บดวยลวดเย็บ สวนตัวผลิตภัณฑมีทั้งชนิดหอดวย
ใบตองแหงและพลาสติก ปจจุบันพบวาผลิตภัณฑประเภทนี้สวนใหญมักหอดวยพลาสติกมากกวาเพราะปองกัน
ความชืน้และอากาศ ประหยดัคาจางแรงงานในการหอและสะดวกในการบรรจุ ผูซือ้ผลติภณัฑกลุมนีม้ทีัง้นกัทองเทีย่ว
ชาวไทยและชาวตางประเทศ นอกจากกะละแมแลวยังมีผลิตภัณฑขนมอยางอื่นจําหนาย เชน ขาวแตน ขาวซอยตัด
และขนมไทย เปนตน 

(3) กลุมน้ําพริก
 น้าํพรกิท่ีจาํหนายและมีชือ่เสียงของเชียงใหมม ี2 ชนิด คอืน้าํพรกิแดง และนํ้าพรกิหนุม น้าํพรกิแดงบรรจุ

ในกระปุกพลาสติก สวนนํ้าพริกหนุมบรรจุในขวดแกวฝาเกลียว ราคาจําหนายนํ้าพริกแดง คือ กระปุกเล็ก 15-30 บาท 
สวนกระปุกใหญ 40-50 บาท ในขณะที่น้ําพริกหนุมราคาจําหนาย 35-40 บาท บรรจุ 180-250 กรัม ฉลากผลิตภัณฑ
พบวาใหรายละเอยีดครบถวนและอานไดชดัเจน อายกุารจาํหนายน้าํพรกิแดงสวนใหญผูจาํหนายใหขอมลูวาสามารถ
เก็บไดนาน 1 เดือน ในขณะท่ีน้ําพริกหนุมที่ตักแบงบรรจุสามารถเก็บไดนาน 1 สัปดาห ถาผลิตภณัฑมีกลิ่นเปรี้ยว
แสดงวาหมดอายุ น้ําพริกหนุมที่บรรจุในขวดแกวเก็บไดนาน 1 เดือน สาเหตุที่ตองบรรจุในขวดแกวนั้นเพื่อใหสังเกต
สีผลิตภัณฑไดชัดเจน

(4) อาหารดอง
 ผลติภณัฑกระเทียมดอง มชีนดิดองน้าํเกลอืและนํ้าตาล เรยีกวา น้าํปรงุรส และมชีนดิดองดวยน้าํผึง้ ราคา

จําหนายขวดแกวขนาดกลางน้ําหนัก 250 กรัม ราคาประมาณ 70-80 บาท ผลิตภัณฑเหลานี้มีอายุการเก็บรักษา
นานกวา 3 เดือน สามารถนําไปเปนของฝากได แตถาเปนขวดแกวตองระมัดระวังการขนสง นอกจากน้ีการสังเกต
กระเทียมดองท่ีดีน้ันตองมีจํานวนช้ินของกระเทียมท่ีมีตําหนิจากการตัดแตงไดบางเล็กนอย หากมีนํ้าดองหรือนํ้าปรุงรส
บรรจุอยูดวยตองไมมีฝาขาวหรือฟองจากการหมัก สีตามธรรมชาติ ไมคล้ํา สม่ําเสมอ นอกจากน้ีทอดองเปน
ผลิตภัณฑหนึ่งที่นักทองเท่ียวซื้อเปนของฝาก ฉลากของผลิตภัณฑกลุมนี้ผูผลิตใหขอมูลครบถวน

(5) อาหารแหง
 ผลิตภัณฑอาหารแหงในตลาดวโรรสท่ีนักทองเที่ยวนิยมซ้ือมากท่ีสุดคือ ใบชา มีทั้งชนิดชาใบและชาผง 

ราคาจําหนายหลากหลายขึ้นกับปริมาณการบรรจุและชนิดของชา โดยทั่วไปอยูในชวง 70-300 บาท กลุมผูบริโภค
ที่นิยมซื้อใบชาเปนผูรักสุขภาพ ลักษณะชาที่ดีตองมีสีดําอมเขียวสม่ําเสมอ ไมมีรา ฉลากของผลิตภัณฑครบถวน
ใหรายละเอียดชัดเจน
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ผูสอนนัดหมายนักศึกษาปฏิบัติการในรายวิชาปฏิบัติการจุลชีววิทยาทางอาหารและมอบหมายใหทุกกลุม
นําผลการตรวจวิเคราะหมาเปรียบเทียบกับมาตรฐานในคาบถัดไป โดยผูสอนใหนักศึกษาแตละกลุมออกไปรายงาน
ผลการตรวจวิเคราะหปรมิาณเช้ือจลุนิทรียทัง้หมดและปริมาณยีสตและราท้ังหมดโดยเขียนบนกระดาน เปรยีบเทียบ
ผลการตรวจวเิคราะหกบัมาตรฐานของผลิตภณัฑนัน้ๆ นอกจากน้ีใหนกัศึกษามารับผลการตรวจวเิคราะหเชือ้จลุนิทรีย
กอโรคท่ีนาํไปตรวจ ณ หองปฏิบตักิารกลางผลิตภณัฑเกษตรและอาหารจากผูสอน จากน้ันสรุปผลการตรวจวิเคราะห
ทั้งหมดใหนักศึกษากลุมอ่ืนฟง ตัวอยางการนําเสนอขอมูลของนักศึกษากลุมหนึ่ง เชน

กลุมที่ 1 รายงานผลการตรวจปริมาณจุลินทรียในกลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ

ตารางท่ี 2 ผลการตรวจปริมาณเช้ือจุลินทรียในผลิตภัณฑกลุมเนื้อสัตว

ผลิตภัณฑ

ปริมาณ
เชื้อจุลินทรีย

ทั้งหมดที่ตรวจพบ
(โคโลนี/ 1 กรัม)

ปริมาณเชื้อจุลินทรีย
ทั้งหมดที่กําหนด
ในมาตรฐาน 

(โคโลนี/ 1 กรัม)

ปริมาณยีสต
และรา

ที่ตรวจพบ
(โคโลนี/ 1 กรัม)

ปริมาณยีสตและรา
ที่กําหนด

ในมาตรฐาน
(โคโลนี/ 1 กรัม)

ไสอั่ว (1) 1x104 1x104 <30 100

ไสอั่ว (2) 1.1x105* 1x104 36 100

หมูยอ (1) >103* 1x103 - -

หมูยอ (2) >103* 1x103 - -

แหนม (1) - - >100* 10

แหนม (2) - - >100* 10

แคบหมู (1) <103 1x104 100 100

แคบหมู (2) 4.6x105* 1x104 <30 100

หมูหยอง 10x104 1x104 50* 10

หมายเหตุ (1)  แหนม มาตรฐานกําหนดไววาไมตองวิเคราะหปริมาณจุลินทรียทั้งหมด
 (2)  หมูยอ มาตรฐานกําหนดไววาไมตองวิเคราะหปริมาณยีสตและราทั้งหมด
 (3)  * เกินมาตรฐาน
นักศึกษา รายงานผลวา ปริมาณเช้ือจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑหมูยอ แคบหมู และไสอั่วบางย่ีหอมากกวา

มาตรฐาน ในขณะทีแ่หนม หมหูยอง มปีรมิาณยสีตและรามากเกนิกวามาตรฐาน สวนการตรวจปรมิาณเชือ้จลุนิทรยี
กอโรคในทกุผลิตภัณฑพบวาไดมาตรฐาน

ขั้นที่ 4 สรางคําอธิบาย
กลุมนักศกึษาออกมารายงานผลการตรวจวเิคราะหปรมิาณเชือ้จลุนิทรยีในผลิตภณัฑอาหารของฝากทีจ่าํหนาย

ในตลาดวโรรส ผูสอนไดพจิารณาเห็นวาในบางผลิตภณัฑมปีรมิาณเช้ือจลุนิทรยีมากเกินกวามาตรฐานกําหนด ดงันัน้
จึงตองจัดใหนักศึกษาไดเรียนรูหลักการและแนวทางในการประเมินความเสี่ยงจากจุลินทรีย (มกอช. 9015-2550) 
ภายใตหลักการทํางานในการวิเคราะหความเสี่ยง (มกอช. 9006-2548) จากนั้นตั้งคําถาม เชน
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ผูสอนถามวา ผลิตภัณฑอาหารกลุมใดบางที่มีปริมาณเชื้อจุลินทรียมากเกินมาตรฐาน
นักศึกษาตอบวา ไสอั่ว หมูยอ แหนม แคบหมู น้ําพริกแดง น้ําพริกหนุม ขาวแตน เจียวกูหลานแหง
ผูสอนถามนักศึกษาตอวา ผลติภณัฑชนดิใดบางท่ีนกัศกึษาคิดวามนีกัทองเท่ียวและผูบรโิภคในเชียงใหม

ซื้อเปนประจํา นักศึกษาตอบวา ไสอั่ว หมูยอ แหนม แคบหมู น้ําพริกแดงและน้ําพริกหนุม 
ผูสอนสรปุใหนกัศกึษาฟงวา กลุมอาหารของฝากทีม่คีวามเสีย่งมากคอืกลุมเนือ้สตัว กลุมผลติภณัฑ และ

กลุมน้ําพริก ซึ่งปริมาณเชื้อจุลินทรียที่มากเกินไปจะทําใหผูบริโภคเสี่ยงตอการทองเสีย ทองรวงได 
ผูสอนอธิบายตอวา กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑและกลุมน้ําพริก ตามกฎหมายจัดเปนอาหารที่ตองมีฉลากท่ี

กาํหนดโดยการจัดจาํแนกกลุมอาหารของสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา จดัเปนอาหารท่ีมคีวามเส่ียงในการ
เกิดโรคต่ํากวาอาหารควบคุมเฉพาะและอาหารกําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน ดังนั้น เมื่อประเมินแลว ผลิตภัณฑ
อาหารที่จําหนายในตลาดวโรรสจึงมีความเสี่ยงทางดานจุลินทรียในปริมาณต่ํา

ผูสอนและนกัศกึษาไดวเิคราะหผลการตรวจสอบจลิุนทรยีทัง้หมดและปรมิาณยสีตและราทีไ่ดจากการสงตรวจ
หองปฏิบัติการกลางผลิตภัณฑเกษตรและอาหารอีกคร้ังเพ่ือยืนยันผลการวิเคราะห จากนั้นจึงสรุปเปนประเด็น
ที่สําคัญที่ตองรายงานใหกับทางสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมทราบ 2 ประเด็น ไดแก

(1)  ผลิตภัณฑกลุมเน้ือและผลิตภัณฑกลุมน้ําพริกมีโอกาสทําใหผูบริโภคเกิดอาการทองเสียทองรวงไดเพราะ
มีปริมาณเช้ือจุลินทรียทั้งหมดมากเกินมาตรฐาน สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมควรควบคุมกระบวนการผลิตและ
การจําหนายมากขึ้น

(2)  ควรสรางความตระหนักใหผูผลิตและผูบริโภคใสใจกับการแสดงรายละเอียดท่ีสมบูรณและการอาน
ฉลากอาหารเพือ่ปองกนัผูบริโภคไดรบัผลติภณัฑอาหารทีไ่มไดคณุภาพและความปลอดภยั รวมท้ังการถกูเอาเปรยีบ
ทางการคา

ขั้นท่ี 5 วิเคราะหกระบวนการคิด
ผูสอนต้ังคําถามภายหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการศึกษา โดยใหแตละกลุมเขียนแผนผังการศึกษาคนควา

คําตอบจากสมมติฐานท่ีตั้งไว นักศึกษาสวนใหญไดสรุปวิธีการศึกษาเปนขั้นตอนส้ันๆ ไดวา กําหนดปญหา 
ตั้งสมมติฐาน เก็บรวบรวมขอมูลหรือทดลอง และวิเคราะหและสรุปผล 

จากนั้นผูสอนมอบหมายภาระงานใหนักศึกษาไปคนควารายงานการวิจัยเชิงสํารวจในเว็บไซตของ
กองสุขาภบิาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (http://foodsan.anamai.moph.go.th/) แลวนาํรายงาน
ดังกลาวมาวิเคราะหวามีขั้นตอนการศึกษาเชนเดียวกับท่ีนักศึกษาไดสํารวจผลิตภัณฑของฝากท่ีจําหนายในตลาด
วโรรสหรือไม นักศึกษาสรุปลงในสมุดจดเปนองคความรูของนักศึกษาแตละคน

ผูสอนนัดหมายนักศึกษาสงชิ้นงานทั้งหมดไดแก แฟมสะสมงานกลุม รายงานผลการตรวจวิเคราะหจุลินทรีย
ในผลติภัณฑอาหาร การออกแบบฉลากผลติภัณฑอาหาร รวมทัง้นดัหมายการสอบเกบ็คะแนนเพือ่นาํผลการประเมนิ
การเรียนรูทั้งหมดมาสรุปเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ โดยดูจากผลการเรียนรูทั้ง 
5 ดาน คือ

ดานคุณธรรม จริยธรรม
ผูสอนประเมนิคณุธรรมและจรยิธรรมนกัศกึษา โดยประเมนิจากการสอบขอเขยีน การแกไขปญหากรณศีกึษา 

เรื่อง การแสดงฉลากอาหาร โดยผูสอนนําเสนอตัวอยางฉลากอาหารของผลิตภัณฑอาหารชนิดหน่ึงใหนักศึกษา 
จากนั้นใหนักศึกษาออกแบบฉลากผลิตภัณฑโดยแสดงขอมูลใหครบถวนตามกฎหมายและมาตรฐานอาหาร ผลการ
ทดสอบ พบวา นักศึกษาทุกคนผานเกณฑการทดสอบ โดยรอยละ 50 ไดคะแนนเต็มในแบบทดสอบขอนี้ ซึ่งการ
แสดงฉลากที่ถูกตองสมบูรณถือวาเปนความรับผิดชอบ ความซื่อสัตยสุจริตของผูผลิตอาหารที่ดีในการใหขอมูลและ
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สาระท่ีจําเปนตอการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารและเปนแนวทางในการแกไขปญหาสินคาอาหารไมได
มาตรฐานและความปลอดภัย 

ดานความรู
ผูสอนประเมินดานความรูเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรฐานอาหารท่ีเกี่ยวของกับผลิตภัณฑอาหารโดยใชแบบ

ทดสอบตัวเลือก 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ผลการประเมินความรูตามหลักการทฤษฎีไดผลดังตารางที่ 3 

ตารางท่ี 3 คะแนนการทดสอบความรูเกี่ยวกับกฎหมายและมาตรฐานอาหาร

ชวงคะแนน รอยละ ระดับการเรียนรู

8-10 8.33 ผาน (ดีมาก)

5-7 54.17 ผาน (ปานกลาง)

0-4 37.5 ไมผาน

ผลการประเมินความรูความเขาใจหลักการของกฎหมายและมาตรฐานอาหาร พบวา นักศึกษารอยละ 62.5 
ที่ผานการสอบในระดับปานกลางขึ้นไป ในขณะที่นักศึกษาอีกรอยละ 37.5 ที่ไมผานการทดสอบผูสอนใหนักศึกษา
นําขอสอบไปพิจารณาและใหนักศึกษาไดสอบถามกับนักศึกษาท่ีสอบผานเพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรูขอมูล จากน้ัน
ผูสอนจึงเฉลยและทบทวนอีกครั้ง

ดานทักษะการปญญา
ผูสอนประเมนิทกัษะทางปญญาของนกัศกึษาจากการใหคะแนนรายงานบทปฏบิตักิารตรวจวเิคราะหจลุนิทรยี

ในผลิตภัณฑอาหารที่เปนของฝาก ผลการใหคะแนนพบวา คะแนนกลุมของนักศึกษาไดคะแนน 8 คะแนน 2 กลุม 
และ 7 คะแนน 2 กลุม ซึง่สาเหตทุีค่ะแนนบางสวนขาดไปเพราะขาดเอกสารอางองิหรอืการอางองิเอกสารไมถกูตอง 
ไมแสดงตัวอยางวิธีการคํานวณเช้ือจุลินทรีย และขาดการวิจารณผลการทดลอง ผูสอนตองชี้แจงและใหนักศึกษา
ปรับปรุงวิธีการเขียนรายงานผลการทดลองใหถูกตองสมบูรณมากยิ่งขึ้น

ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
ผูสอนประเมินกระบวนการทํางานกลุมของนักศึกษาในระหวางการเรียนในหอง การทํากิจกรรมกลุมรวมกัน 

การแบงภาระงานในการศึกษาแหลงขอมูล การสัมภาษณผูจําหนายผลิตภัณฑอาหารในตลาด และประเมินจาก
แฟมสะสมผลงานกลุม พบวา ทกุกลุมแบงภาระงานไดอยางเหมาะสม ทกุคนมสีวนรวมในการทาํงานกลุม การแสดง
ความคิดเห็นอยางเสรีมีการวางแผนการทํางานกลุมอยางเปนระบบจนกระท่ังไดผลงานการศึกษาออกมาเปนแฟม
สะสมงานที่สมบูรณ ทั้งนี้ เมื่อประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาในการทํากิจกรรมครั้งนี้ พบวานักศึกษาสวนใหญ
รอยละ 95 เห็นวาแนวการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้ชวยใหนักศึกษานําความรูจากหลักการและทฤษฎีไปใชได
ในสถานการณจริง นักศึกษารอยละ 75 คิดเห็นวากิจกรรมลักษณะน้ีชวยใหพวกเขาไดใชกระบวนการกลุมในการ
ทํางาน มีการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางเพื่อนนักศึกษา ในขณะท่ีนักศึกษารอยละ 2 คิดวาการเรียนแบบสืบสวน
สอบสวนเพิ่มภาระงานและใชเวลาในการคนควาขอมูลในหองสมุดดวยตนเองมากกวาปกติ 

ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ
ทักษะดานน้ีผูสอนประเมินจากการรายงานผลการคํานวณปริมาณเช้ือจุลินทรีย นักศึกษาสามารถใช

คณิตศาสตรพื้นฐานเชน การคํานวณตามสูตร การเจือจางความเขมขน การใชเลขยกกําลัง การเปรียบเทียบตัวเลข 
ทั้งนี้ผูสอนตองย้ํานักศึกษาวากรณเีปรียบเทียบตัวเลขตองใหเลขยกกําลังของขอมูลนั้นเทากันจึงจะเปรียบเทียบได 
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ในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศนั้น พบวานักศึกษาทุกคนสามารถใชอินเทอรเน็ตคนหาขอมูลไดแตตอง
มีการอางอิงแหลงขอมูลที่คนมา การนําเสนอขอมูลสวนใหญพบวานักศึกษามักอานแทนการอธิบาย ผูสอนตองฝก
ใหนักศึกษาออกมาพูดหนาชั้นเรียนคร้ังละ 4-5 คนโดยกําหนดหัวขอใหพูดคนละ 3-5 นาทีกอนเร่ิมเรียนทุกคร้ัง 
นอกจากนี้ปฏิสัมพันธในการตอบขอคําถามของผูสอน การแสดงความคิดเห็นและการรวมระดมความคิด สรุปผล
ก็เปนสิ่งที่ผูสอนไดสังเกตวาผูเรียนมีการพัฒนาในดานการสื่อสารมากขึ้น

การประเมินผลสัมฤทธิ์ปลายภาคเรียน
การประเมินผลสัมฤทธ์ิปลายภาคเรียนรายวิชากฎหมายและมาตรฐานอาหาร โดยผูสอนกําหนดใหคะแนน

การจัดทําฉลาก การสอบเก็บคะแนน การทํารายงานปฏิบัติการและการนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียนคิดเปนสัดสวน
รอยละ 25 ของคะแนนทั้งหมด (คะแนนท่ีเหลือคือสอบกลางภาคเรียนและปลายภาคเรียนรวมรอยละ 50 การบาน
รอยละ 15 และจิตพิสัยรอยละ 10) โดยมีนักศึกษาไดระดับผลการเรียนดี (เกรด B) ขึ้นไปรอยละ 82.26 และระดับ
ผลการเรียนระดับดีมาก (เกรด A) รอยละ 21.74 

  

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

นักศึกษาท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยจําแนกกลุมผลิตภัณฑอาหารท่ีเปนของฝากท่ีจําหนายในตลาดวโรรส
ออกเปน 5 กลุม ไดแก กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ กลุมแปงและขาว กลุมน้ําพริก กลุมอาหารดอง และกลุมอาหาร
แหง จดักระบวนการเรียนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนทําใหนกัศึกษาไดขอมลูเก่ียวกับการจําหนายผลิตภณัฑอาหาร
ทีเ่ปนของฝาก ขอมลูมาตรฐานผลติภณัฑชมุชนทีเ่กีย่วของกบัผลติภณัฑอาหาร ภมูปิญญาผลติภณัฑอาหารของฝาก 
รวมทัง้การแสดงฉลากอาหาร การสุมตวัอยางผลติภณัฑอาหารท้ัง 5 กลุมไปตรวจจุลนิทรยีทัง้หมด ปรมิาณยีสตและ
รา และเช้ือจุลินทรียกอโรค พบวาผลิตภัณฑที่มีความเส่ียงตอการเจริญของเช้ือจุลินทรียในปริมาณมากเกินกวา
มาตรฐาน ไดแก กลุมเนื้อสัตวและผลิตภัณฑ และกลุมน้ําพริก แตทุกผลิตภัณฑมีปริมาณจุลินทรียกอโรคผานเกณฑ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน เมื่อประเมินความเส่ียงของผลิตภัณฑอาหารท่ีเปนของฝากท่ีจําหนายในตลาดวโรรส
พบวามีความเสี่ยงและอันตรายทางดานจุลชีววิทยาในระดับต่ํา

ผลการประเมินการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญ พบวานักศึกษามีการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูทั้ง 5 ดาน ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานความรู ดานทักษะการปญญา ดานทักษะความ
สัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ และดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ ทั้งนี้เม่ือประเมินผลสัมฤทธ์ิปลายภาคเรียนพบวานักศึกษารอยละ 82.26 มีผลการเรียนในระดับดีขึ้นไป 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลวิจัยไปใช 
(1.1)  นํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญมาพัฒนาผูเรียนในรายวิชากฎหมาย

และมาตรฐานอาหารทุกภาคเรียนโดยเนนการพัฒนาตาม 
(1.2)  นําผลการศึกษาขอมูลในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรสาขาวิชา และ

เทคโนโลยีการอาหารในครั้งตอไป
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2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอ
(2.1)  ควรวิจัยชั้นเรียนใชยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยใชแนวทางการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอ่ืน เชน 

กระบวนการคิดวิเคราะห กระบวนการคิดสรางสรรค กระบวนการแกปญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
(2.2)  ควรนํากระบวนการวิจัยชั้นเรียนและการจัดการเรียนการสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญไปใชใน

รายวิชาอื่นๆ รวมท้ังเผยแพรหรือแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูสอนรายวิชาอื่นๆ

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดสนับสนุนทุนวิจัย และขอขอบคุณคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหมทีส่นบัสนนุเครือ่งมอื อปุกรณ และหองปฏบิตักิารจุลชวีวทิยาทางอาหารเพือ่การศกึษา
วจิยัไว ณ โอกาสน้ี ความรวมมือจากผูจาํหนายผลิตภณัฑอาหารท่ีเปนของฝากจากตลาดวโรรสท่ีไดใหขอมลูประกอบ
การสัมภาษณ รวมทั้งสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม บริษัท หองปฏิบัติการกลางตรวจสอบผลิตภัณฑเกษตร
และอาหารจํากัด ที่ไดเอ้ือเฟอขอมูล สาระที่เปนประโยชนในการตรวจสอบผลิตภัณฑอาหารและความปลอดภัย
ดานอาหาร

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
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โดย รองศาสตราจารยสนิท สัตโยภาส

งานวิจยัเรือ่งน้ีนบัวามีคณุคายิง่ตอวงการศึกษาท่ีแสดงใหเหน็ถงึรปูแบบการจัดการเรียน
การสอนท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญวาสามารถดําเนินการไดอยางเปนรูปธรรม แลวสงผลใหผูเรียน
ไดเรียนรูดวยการนําทฤษฎีที่เรียนสูการปฏิบัตจิริง แลวไดผลงานที่มีคุณคาอํานวยประโยชนตอ
ทองถิ่นอยางแทจริง เพราะผลการสืบสวนสอบสวนของนักศึกษาท่ีเรียนวิชากฎหมายและ
มาตรฐานอาหาร : กรณีศึกษาคุณภาพและมาตรฐานดานจุลินทรียของผลิตภัณฑอาหาร
ของฝากจากเชียงใหมทําใหทราบวา ผลิตภัณฑอาหารของฝากดังกลาวมีดวยกัน 5 กลุม คือ 
กลุมเน้ือสัตวและผลิตภัณฑกลุมน้าํพรกิ กลุมแปงและขาว กลุมอาหารดองและกลุมอาหารแหง 
รวมท้ังยังพบอีกวากลุมเน้ือสัตวและผลิตภัณฑกับน้ําพริกหนุมมีความเส่ียงตอการเจริญของ
เช้ือจุลินทรียมากเกินมาตรฐาน แตอาหารทุกกลุมท่ีวางจําหนายที่ตลาดวโรรสมีความเส่ียงและ

มีอันตรายดานจุลชวีวิทยาอยูในระดับต่ํา
ผลงานวิจัยนี้มีประโยชนตอบุคคลหลายกลุม อาทิ กลุมครูอาจารยที่สนใจจัดการเรียน

การสอนใหถูกตองตามมาตรฐานการศึกษาของ สมศ. (ตัวชี้วัดที่ 23) กลุมนักธุรกิจผลิตอาหาร
ของฝากในจังหวัดเชียงใหมและท่ีอื่นๆ ควรศึกษาและตระหนักรวมกันวาการผลิตอาหารของ
ฝากตองคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคตามจรรยาบรรณของผูผลิตอาหารดวย และ
กลุมนักวิจัยที่มีภาระงานสอนหรืองานอื่นๆ พึ่งทําวิจัยโดยบูรณาการสูการเรียนการสอนที่เปน
งานประจําไปดวย อันสงผลใหผูนั้นสามารถปฏิบัติงานไดครบทุกภาระงานที่รับผิดชอบอยู 
ผูเขียนขอช่ืนชมและสนับสนุนใหมีการวิจัยในลักษณะน้ีอีกและเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ เพราะเปน
การวิจยัที่พัฒนาไดทั้งองคความรูที่ทําวิจัย ไดพัฒนาผูเรียนที่เขารวมวิจัยและไดพัฒนาทองถิ่น
ไปดวย นับเปนการวิจัยเชิงบูรณาการอยางแทจริง
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ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมัน
ของประชาชนหญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552
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การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันของ
ประชาชนหญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552 กลุมตัวอยางเปน
ประชาชนหญิงอายุ 31-35 ป จํานวน 110 คน และอายุ 36-40 ป จํานวน 110 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบ
แบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน (Non-proportional Stratifi ed Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบ
ทดสอบฮารวารด สเตป็เทสต (Harvard Step Test) และเคร่ืองช่ังน้าํหนักวเิคราะหเปอรเซน็ตไขมัน (Body Fat Analyzer) 
รุนเอ็มที-10 (MT-10) และนําขอมูลมาแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉล่ียความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของประชาชนหญิงอายุ 31-35 ป 
ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552 มีคาเทากับ 80.04 คะแนน อยูในระดับ
ดีมาก และอายุ 36-40 ป มีคาเทากับ 77.29 คะแนน อยูในระดับดี 2) เปอรเซ็นตไขมันของประชาชนหญิงอายุ 
31-35 ป ท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552 มีคาเทากับ 26.33 อยูในระดับดี 
และอายุ 36-40 ป เปอรเซ็นตไขมัน มีคาเทากับ 29.17 อยูในระดับปานกลาง 3) ความอดทนของระบบไหลเวียน
โลหิตของประชาชนหญิงอายุ 31-35 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552 
อยูในระดับปานกลาง รอยละ 1.81 ระดับดี รอยละ 42.73 ระดับดีมาก รอยละ 41.82 และระดับดีเยี่ยม รอยละ 
13.64 4) ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของประชาชนหญิงอายุ 36-40 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตน
แอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 อยูในระดับตํ่า รอยละ 0.90 ระดับปานกลาง รอยละ 3.60 ระดับดี 
รอยละ 47.30 ระดับดีมาก รอยละ 41.80 และระดับดีเยี่ยม รอยละ 6.40 5) เปอรเซ็นตไขมันของประชาชนหญิง
อายุ 31-35 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 อยูในระดับต่ํา 
รอยละ 10.90 ระดับปานกลาง รอยละ 71.80 ระดับเหมาะสม รอยละ 6.40 และระดับสูง รอยละ 10.90 6) ระดับ
เปอรเซ็นตไขมันของประชาชนหญิงอายุ 36-40 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม
ประจําป 2552 ระดับต่ํา รอยละ 8.19 ระดับปานกลาง รอยละ 58.18 ระดับเหมาะสม รอยละ 18.18 และระดับสูง 
รอยละ 15.45



Abstract

The purpose of this research was to study the cardiovascular endurance and percent fat of aerobic 
dance exercised female people in Chiangmai Municipal in 2009. The 220 non-proportional stratifi ed sampling 
samples were 110 of 31-35 years old female and 110 of 36-40 years old female. The research instrument 
was Harvard Step Test and Body Fat Analyzer MT-10. The data were analyzed in to percentage, mean and 
standard deviation.

The results were found as follows: 1) The cardiovascular endurance’s mean of 31-35 years old aerobic 
dance exercised female people in Chiangmai Municipal in 2009 was 80.04 or at the very good level, while 
in age 36-40 was 77.29 or at the good level. 2) the percent fat of 31-35 years old aerobic dance exercised 
female people in Chiangmai Municipal in 2009 was 26.33 or at the good level, and 36-40 years old the 
percent fat was 29.17 or at the optimal level. 3) The cardiovascular endurance’s percentage of 31-35 years 
old aerobic dance exercised female people in Chiangmai Municipal in 2009 at the moderate level was 1.81%, 
the good level was 42.73%, the very good level was 41.82%, and the excellent level was13.64%. 4) The 
cardiovascular endurance’s percentage of 36-40 years old aerobic dance exercised female people in Chiangmai 
Municipal in 2009 at the low level was 0.90%, at the moderate level was 3.60 %, at the good level was 
47.30%, at the very good level was 41.80%, and at the excellent level was 6.40 %. 5) The percent fat’s 
percentage of 31-35 years old aerobic dance exercised female people in Chiangmai Municipal in 2009 at 
the low level was 10.90%, at the optimal level was 71.80 %, at the moderate level was 6.40 %, at the high 
level was 6.40 %. 6) The percent fat’s percentage of 36-40 years old aerobic dance exercised female people 
in Chiangmai Municipal in 2009 at the low level was 8.19 %, at the optimal level was 57.18 %, at the moderate 
level was 18.18 %, at the high level was 15.45 %.  
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การออกกําลังกายเปนสิ่งสําคัญตอชีวิตมนุษย เราจะเห็นไดวาการออกกําลังกายมีความเกี่ยวของกับชีวิต
ความเปนอยูและวัฒนธรรมของคนทุกชาติ ในบางครั้งการออกกําลังกายเปนผลอันเนื่องมาจากความจําเปนในการ
ที่จะตอสู เพื่อเอาชีวิตรอดจากธรรมชาติ และบางครั้งก็ออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณและมีชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางเปนปกติสุข ซ่ึงจุดประสงคในการออกกําลังกายไดมีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ปจจุบัน
การออกกําลังกายจะเนนการสงเสริมใหบุคคลไดมีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจอารมณ และสังคม เพื่อ
การมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข การดูแลสุขภาพโดยการออกกําลังกายจึงเปนที่นิยมกันมาก ดังจะเห็นไดจาก
สถานบริการสงเสรมิการออกกําลงักายไดเกดิขึน้เปนจํานวนมาก ทัง้นีเ้ปนผลมาจากการท่ีประชาชนไดเหน็คณุคาและ
ใสใจในเรื่องการออกกําลังกายมากขึ้น โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบแอโรบิก จะชวยทําใหรางกายแข็งแรง
อยางแทจริงเพราะเปนการออกกําลังกายชนิดเดียวท่ีทําใหมีการพัฒนาระบบไหลเวียนโลหิต ระบบหายใจ ระบบ
โครงสรางและกลามเน้ือ และความสัมพันธระหวางประสาทกับกลามเน้ือใหดียิ่งขึ้น ตลอดจนทําหนาท่ีไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด (กรมพลศึกษา, 2528)
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การออกกําลังกายที่เหมาะสมชวยใหโลหิตในรางกายไหลเวียนไดสะดวก นอกจากนี้ ยังเพ่ิมอัตราความเร็ว
ของขบวนการเผาผลาญอาหารใหเปนเชื้อเพลิงของรางกาย ชวยทําลายเซลลเกา และสรางเซลลใหมๆ ขึ้นมาแทนที่ 
ชวยทาํใหโอกาสท่ีจะเกดิโรคภัยไขเจบ็ลดนอยลง เน่ืองจากรางกายแขง็แรงขึน้ และมีภมูติานทานโรคสูงขึน้ ชวยทาํให
รางกายเหน่ือยชากวาปกติ ชวยทําใหอาหารในรางกายยอยดีขึ้น ชวยทําใหนอนหลับสบายข้ึนและทําใหเกิดความ
กระปรี้กระเปรา ซึ่งจะสงผลทําใหชีวิตมีคุณคาขึ้น (จรวยพร ธรณินทร และ วิชิต คนึงสุขเกษม, 2530) และการ
ออกกําลังกายนอกจากจะชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกายแลวยังสามารถคลายเครียดจากภารกิจการงานประจําวัน
ดวย เมื่อเราออกกําลังกาย เหง่ือที่ออกมาจะมีสารชนิดหนึ่ง คือ สารเอนโดฟน (Endorphin) หล่ังออกมากับเหงื่อ
ทําใหเรารูสึกสบาย คนที่ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอจึงดูเปนคนมีความสุขและดูออนกวาวัย สามารถชะลอความ
ชราได (พินิจ กุลละวณิชย, 2535) ผูที่ออกกําลังกายอยูสม่ําเสมอ รางกายจะดึงไขมันไปใชเปนพลังงานในการทํางาน
เพราะในขณะทีอ่อกกาํลงักาย ฮอรโมนอพิเินปฟน (Epinephine) จะกระตุนเน้ือเยือ่ไขมนั (Adipose Tissue) ใหปลอย
ไขมันมากย่ิงขึ้นเพื่อใชเปนพลังงานในการทํางานออกกําลังกายแทนคารโบไฮเดรต คนปกติเมื่อทํางานรางกาย
จะใชพลังงานจากคารโบไฮเดรตมากกวา และใชพลังงานจากไขมันนอยกวาผูที่ออกกําลังกายเปนประจํา ในทาง
ตรงกนัขามผูทีอ่อกกาํลงักายอยูเสมอ จะใชพลงังานในการทํางานจากคารโบไฮเดรตนอยลงและใชพลังงานจากไขมัน
มากขึ้น กลามเนื้อที่ไดรับการฝกมีความสามารถในการใชไขมันในรางกายเพ่ิมขึ้น (Wahren, 1971) ดังนั้น การ
ออกกําลังกายจึงมีผลตอการลดจํานวนหรือปองกันการเพิ่มไขมันและยังชวยใหน้ําหนักตัวลดลงดวย (Oscal, 1973) 
และการออกกําลังกายนั้นจะสงผลดีตอระบบหัวใจและการไหลเวียนโลหิตตลอดจนชวยลดความอวน 

การออกกําลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic Exercise) หมายถึง การออกกําลังกายชนิดใดก็ไดที่จะกระตุนให
หัวใจและปอดทํางานมากขึ้นถึงจุดหนึ่ง ดวยระยะเวลานานเพียงพอที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่เปนประโยชน
ตอรางกายได จุดมุงหมายท่ีสําคัญของการออกกําลังกายแบบแอโรบิก คือ ทําใหรางกายไดใชออกซิเจนมากท่ีสุด
เทาที่รางกายจะใชในเวลาท่ีกําหนดและสวนตางๆ ของรางกายท่ีจะปรับใหทันคือระบบหายใจตองเร็วและแรง
มากขึ้นเพื่อจะไดนําออกซิเจนเขาสูรางกายไดมากขึ้น หัวใจจะตองเตนเร็วและแรงขึ้นเพื่อสูบฉีดโลหิตไดมากขึ้นและ
หลอดเลือดทั้งใหญและเล็ก จะตองขยายตัวเพื่อนําเลือดไปยังสวนตางๆ ของรางกายไดอยางมปีระสิทธิภาพ (ดํารง 
กิจกุศล, 2532) นายแพทยเคนเน็ธ คูเปอร ชาวอเมริกัน ไดใหความหมายของการออกกําลังกายแบบแอโรบิก
ไววา เปนการออกกําลังกายท่ีรางกายตองใชออกซิเจนจํานวนมาก และตองทําติดตอกันเปนเวลาคอนขางนาน 
ซึ่งจะมีผลใหระบบการทํางานของหัวใจ ปอด หลอดเลือด และการไหลเวียนของเลือดทั่วรางกายแข็งแรงขึ้น และ
มีประสิทธิภาพในการทํางานดีกวาเดิมอยางชัดเจน การออกกําลังกายแบบแอโรบิกที่นิยมกันในปจจุบันคือ การเตน
แอโรบกิ (Aerobic Dance) เปนการออกกําลงักายแบบแอโรบกิประเภทหนึง่ท่ีมกีารนาํเอาทากายบรหิาร (Calisthenics) 
มารวมกับการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน (Basic Movement) และทักษะการเตนรํา (Dance Step) เพื่อเปนการเสริมสราง
สมรรถภาพของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิง่ดานความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและเพือ่บรหิารกายใหมรีปูราง
ที่สมสวนและสวยงามอยูเสมอ (ชิดพงษ ไชยวสุ, 2528)

ในจังหวัดเชียงใหมมปีระชาชนใหความสนใจใชกจิกรรมการเตนแอโรบิกเพ่ือการออกกําลงักายเปนประจําโดย
ไดรับการสนับสนุนจากเทศบาลนครเชียงใหม หนวยงานภาครัฐและเอกชน ไดจัดลานออกกําลังกายดวยการเตน
แอโรบิกใหกับประชาชน ซึ่งมีประชาชนเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกนี้เปนจํานวนมาก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งไดรับความนิยมเปนพิเศษในกลุมประชาชนหญิงท่ีออกกําลังกายเปนประจํา ดวยเหตุดังกลาว
ผูวิจัยในฐานะท่ีเปนผูหนึ่งที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสุขภาพ ทั้งยังเปนผูนําการออกกําลังกายและผูสอน
กจิกรรมการเตนแอโรบิกจงึมีความสนใจทีจ่ะศึกษาความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและเปอรเซน็ตไขมันในกลุม
ผูหญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานท่ีจะนําไปใชในการ
พัฒนากิจกรรมการเตนแอโรบิกและเปนแนวทางในการวิจัยเรื่องท่ีเกี่ยวของตอไป
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¤ÇÒÁÁØ‹§ËÁÒÂ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ  

เพ่ือศึกษาความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และเปอรเซ็นตไขมันของประชาชนหญิงท่ีออกกําลังกาย
ดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พ.ศ.2552

 

¤ÇÒÁÊíÒ¤ÑÞ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ  

ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันของประชาชนหญิง
ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกและทําใหมีขอมูลพ้ืนฐานที่สามารถนําไปเปนประโยชนในการปรับปรุง และ
สงเสริมการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก และเปนแนวทางการวิจัยในเรื่องท่ีเกี่ยวของตอไป

¢Íºà¢μ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ   

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนประชาชนหญิงอายุระหวาง 31-40 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหมจํานวน 220 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน (Non-
proportional Stratifi ed Random Sampling)

 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก แบบทดสอบฮารวารดสเต็ปเทสต (Harvard Step Test) และเคร่ืองช่ัง
น้ําหนักวิเคราะหเปอรเซ็นตไขมัน (Body Fat Analyzer) รุน MT-10 

อุปกรณที่ใชในการทดสอบ    
1.  มาสูง
2.  เครื่องใหจังหวะ (Metronome)
3.  นาิกาจับเวลา
4.  ใบบันทึกผลการทดสอบ

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ
 
การเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บขอมูลรวมกับเจาหนาท่ีศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 

สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม และศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา การกีฬาแหงประเทศไทย ภาค 5 เชียงใหม 
โดยมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
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1. ประสานหัวหนาศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา ขอความอนุเคราะหยืมเคร่ืองมือและขอรับการสนับสนุน
เจาหนาที่ที่มีความชํานาญในการใชเคร่ืองมือเปนผูชวยวิจัย

2. ประสานเจาหนาที่ลานออกกําลังกายและผูนําการเตนแอโรบิก ขอความอนุเคราะหใชสถานท่ีและ
ประชาสัมพันธโครงการวิจัย

3. ประสานกลุมประชาชนหญิงเพื่อขออาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัย โดยผูวิจัยแจงวัตถุประสงค และขอ
ลงชื่อสมัครรวมโครงการ 

4. ขอหนงัสอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวิทยาลัยศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่ขอความอนุเคราะหจากหนวยงานและ
บุคคลที่เกี่ยวของ กําหนดและนัดหมายชวงเวลาการเก็บขอมูลและจัดทําตารางการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีไดนัดหมาย 
เก็บขอมูลเปอรเซ็นตไขมัน ณ สถานที่กลุมตัวอยางเตนแอโรบิก โดยเก็บกอนที่กลุมตัวอยางจะออกกําลังกาย 

5. เกบ็ขอมูลความอดทนระบบไหลเวยีนโลหิต ณ ศนูยวทิยาศาสตรการกฬีา สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขต
เชียงใหม การกีฬาแหงประเทศไทย ภาค 5 เชียงใหม และ/หรือ ณ ลานออกกําลังกาย โดยเก็บขอมูลในวันที่
กลุมตัวอยางหยุดการออกกําลังกาย 

6. คณะผูเก็บรวบรวมขอมูลจะหยุดการทดสอบทันที ที่พบวากลุมตัวอยางมีอาการผิดปกติ หรือมีสิ่งใด
ผิดสังเกต

7. กลุมตัวอยางสามารถหยุดหรือถอนตัวออกจากการเขารวมโครงการวิจัยไดตลอด หากไมประสงคที่จะรับ
การวัดหรือทดสอบตอไป 

8. หากกลุมตวัอยางตองการขอมูลการประเมินผลจากการทดสอบ ผูวจิยัใหบนัทึกช่ือและท่ีอยูพรอมสงขอมูล
ยอนกลับตามความประสงค 

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 

1. แจกแจงความถ่ี และหาคารอยละ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
2. หาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเปอรเซ็นตไขมันและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต
3. แจกแจงความถ่ีและหาคารอยละของระดับเปอรเซ็นตไขมันและความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต 
4. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางที่เปนประชาชนหญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม ประจําป 2552 มทีัง้หมด 220 คน อายุทีม่จีาํนวนของกลุมตวัอยางมากท่ีสดุคอืกลุมอายุ 32 ป จาํนวน 
37 คน คิดเปนรอยละ 16.81 อายุที่มีจํานวนของกลุมตัวอยางนอยที่สุดคือกลุมอายุ 34 ป จํานวน 13 คน คิดเปน
รอยละ 5.90

2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันของ
ประชาชนหญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 ความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตมีคาเฉล่ียเทากับ 78.66 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากับ 8.10 คะแนน เปอรเซ็นต
ไขมัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.95 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 11.86 โดยจําแนกตามเกณฑ ดังนี้
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2.1 ระดับความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตของหญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม ประจําป 2552 มีคาอยูที่ระดับต่ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.45 ระดับดีเยี่ยมจํานวน 
23 คน คิดเปนรอยละ 10.45

2.2 เปอรเซ็นตไขมัน หญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ประจําป 
2552 มีคาอยูที่ระดับต่ํา จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 9.10 ระดับดี จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 12.70 ระดับ
ดีมาก จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 13.20 

3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันของ
ประชาชนหญิงอายุ 31-35 ป และอายุ 36-40 ป ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
ประจําป 2552 ดังนี้

3.1 ประชาชนหญงิทีอ่อกกาํลงักายดวยการเตนแอโรบกิในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมประจาํป 2552 อาย ุ
31-35 ป มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 80.04 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
7.96 คะแนน เปอรเซ็นตไขมัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.33 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.13

3.2 ประชาชนหญงิทีอ่อกกาํลงักายดวยการเตนแอโรบกิในเขตเทศบาลนครเชยีงใหมประจาํป 2552 อาย ุ
36-40 ป มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 77.29 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 
7.95 คะแนน เปอรเซ็นตไขมัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 29.17 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 15.80

4. คาความถี่และรอยละของระบบไหลเวียนโลหิตของประชาชนหญิงอายุ 31-35 ป และอายุ 36-40 ป 
ที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 โดยจําแนกตามเกณฑ ดังนี้

4.1 ระดบัความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ หญงิทีอ่อกกาํลงักายดวยการเตนแอโรบกิในเขตเทศบาล
นครเชียงใหมประจําป 2552 อายุ 31-35 ป มีคาอยูที่ระดับปานกลางจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 1.81 ระดับ
ดีเยี่ยมจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 13.64 และระดับเปอรเซ็นตไขมันหญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก
ในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 อายุ 31-35 ระดับต่ํามีจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 10.90 ระดับสูง
จํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 10.90 

4.2 ระดบัความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติ หญงิท่ีออกกาํลงักายดวยการเตนแอโรบกิ ในเขตเทศบาล
นครเชียงใหมประจําป 2552 อายุ 36-40 ป มีคาอยูที่ระดับต่ํา จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 0.90 ระดับดีเยี่ยม
จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 6.40 และระดับเปอรเซ็นตไขมัน หญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขต
เทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 อายุ 36-40 ประดับต่ํามีจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 8.19 ระดับสูงจํานวน 
17 คน คิดเปนรอยละ 15.45

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 

จากการวิจัยในคร้ังนี้พบวาคาเฉล่ียของความอดทนระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันของประชาชน
ของหญิงที่ออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหมประจําป 2552 ความอดทนของระบบ
ไหลเวียนโลหิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 78.66 คะแนนซึ่งอยูในระดับดี เปอรเซ็นตไขมันมีคาเฉล่ียเทากับ 27.95 ซึ่งอยู
ในระดบัปานกลาง ซึง่อยูในเกณฑทีน่าพงึพอใจของประชาชนหญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม ดังนั้นการออกกําลังกายแบบแอโรบิก ไดสงผลใหประชาชนมีสุขภาพรางกายที่ดี มีความอดทนของ
ระบบไหลเวียนโลหิตดี มีรูปรางที่ดี มีเปอรเซ็นตไขมันท่ีพอเหมาะ ทั้งนี้เปนเพราะการออกกําลังกายแบบแอโรบิก 
(Aerobic Exercises) คอื การออกกําลงักายชนิดใดก็ไดทีร่างกายตองใชออกซเิจนในการสรางพลงังาน สามารถกระตุน
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หัวใจ และปอดใหทํางานถึงจุดๆ หนึ่ง และดวยระยะเวลาหน่ึงซึ่งนานเพียงพอท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเปน
ประโยชนตอรางกายได สอดคลองกับ จรวยพร ธรณินทร (2537) ไดกลาวถึงประโยชนของการเตนแอโรบิกไววา 
การออกกําลังกายแบบแอโรบิกจะกระตุนระบบหายใจและการไหลเวียนโลหิตใหทํางานอดทนมากข้ึน หัวใจ 
หลอดเลือดและปอด ตองทาํงานหนักและนานพอสําหรับการออกกําลงักาย จงึทําใหระบบหายใจและระบบไหลเวียน
โลหิตดีขึ้น และสอดคลองกับ สุกัญญา พานิชเจริญนาม (2543) ที่กลาวถึง ประโยชนของการเตนแอโรบิกคือ
เพิ่มประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ ซึ่งเปนความสามารถโดยทั่วไปของ
การทํางานของรางกาย เพราะการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิก ชวยใหมีการแลกเปลี่ยนออกซิเจน
ในหลอดเลือด และเซลลกลามเน้ือมากข้ึนและดีข้ึน เพ่ิมปริมาณเลือดท่ีหลอเล้ียงกลามเน้ือมากข้ึน ทําใหทํางานไดหนัก
และนานมากกวา ทําใหกลามเนื้อหัวใจแข็งแรงมากข้ึน หัวใจสามารถสงผานปริมาณเลือดสูสวนตางๆ ของรางกาย
ไดดขีึน้ อตัราการเตนของหวัใจระยะพกัลดลง ความดนัโลหติต่าํลงกวาปกตแิละการเตนยงัเพิม่ปรมิาณการเผาผลาญ
ไขมันใตผิวหนัง รางกายไดสัดสวนและกลามเนื้อท่ัวรางกายกระชับมากข้ึน หากมีการออกกําลังกายควบคูกับ
การควบคุมอาหารจะชวยในการลดน้ําหนักไดดวยการเตนแอโรบิกจึงเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิกชนิดหนึ่ง
ทีส่ามารถสงผลในการพฒันาความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและยงัชวยเผาผลาญไขมนัท่ีสะสมไวเปนสวนเกนิ
ของรางกายลงได

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð·Õèä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

จากผลการวิจยัทําใหทราบวาประชาชนหญิงท่ีออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิกในเขตเทศบาลนครเชียงใหม
มีความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตในรางกายโดยรวมอยูในเกณฑดีถึงดีมากและเปอรเซ็นตไขมันโดยรวมอยูใน
เกณฑปานกลาง แสดงใหเห็นถึงประโยชนของการออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิก ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของ
กับการสงเสริมสุขภาพของประชาชนควรนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยไปใชในการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึง
ประโยชนของการออกกําลังกายโดยการเตนแอโรบิกเพื่อเปนการจูงใจใหประชาชนไดสนใจการออกกําลังกาย
แบบแอโรบิกมากยิ่งขึ้น

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ¤ÃÑé§μ‹Íä»

1. ควรทําการวิจัยความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและเปอรเซ็นตไขมันเพศหญิงในกลุมอายุอื่นๆ
2. ควรทําการวิจัยผลการเตนแอโรบิกที่มีตอสมรรถภาพทางกายดานอื่นๆ เชน ความแข็งแรง ความออนตัว 

และความคลองแคลววองไว เปนตน
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การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย เพื่อศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในสังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหมปการศึกษา 2551 จํานวน 335 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratifi ed random 
sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของณัฐวุฒิ ปลองเจริญ ประกอบดวยการเดาะ
ลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง การโหมงลูกฟุตบอล การเตะลูกฟุตบอลโดง การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
การยิงประตูฟุตบอล วิเคราะหขอมูล โดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนตํ่าสุด 
ฐานนิยม มัธยฐานและคะแนนที

ผลการวิจัยพบวา
1.  ระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายชวงช้ันท่ี 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม ปการ

ศึกษา 2551 มีคาเฉล่ียเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด ฐานนิยม และมัธยฐานของ
คะแนนในการทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการตามลําดับเปนดังนี้ 

1.1  ทักษะการเดาะฟุตบอล มีคาเทากับ 38.30 ครั้ง 8.96 ครั้ง 65 ครั้ง 16 ครั้ง 36 ครั้ง และ 37 คร้ัง 
ตามลําดับ

1.2  ทักษะเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 24.04 ครั้ง 8.13 ครั้ง 50 ครั้ง 10 ครั้ง 25 ครั้ง และ 
23 ครั้ง ตามลําดับ

1.3 ทักษะโหมงลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํามีคาเทากับ 7.40 ครั้ง 1.41 ครั้ง 12 ครั้ง 4 ครั้ง 8 ครั้ง และ 
7 ครั้ง ตามลําดับ

1.4 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดงเขาวงกลมมีคาเทากับ 11.53 ครั้ง 2.93 ครั้ง 20 ครั้ง 4 ครั้ง 12 ครั้ง 
และ12 ครั้ง ตามลําดับ

1.5 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลเร็วออมหลักมีคาเฉลี่ยเทากับ 34.61 วินาที 6 วินาที 55 วินาที 20 วินาที 
31 วินาที และ 34 วินาที ตามลําดับ

1.6 ทักษะการยิงประตูเขากรอบมีคาเทากับ 13.70 ครั้ง 2.31 ครั้ง 19 ครั้ง 7 ครั้ง 14 ครั้ง และ 14 ครั้ง 
ตามลําดับ



2. ระดับทักษะฟุตบอลของชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 
รวมทุกรายการ มีเกณฑคะแนนที (T-Score) ดังนี้

 ระดับทักษะสูงมาก  มีคาคะแนนที 65 คะแนนขึ้นไป 
 ระดับสูง   มีคาคะแนนที 58-64 
 ระดับปานกลาง  มีคาคะแนนที 43-57 
 ระดับต่ํา   มีคาคะแนนที 36-42 
 ระดับต่ํามาก   มีคาคะแนนที 35 

Abstract

The purpose of this research was to investigate football skill levels of level 3 male students in Chiang 
Mai Educational Service Area in Academic Year 2008. The stratifi ed random sampling subjects were 335 
male students. Nutthawut Plongcharoen’s Soccer Skill Test was used to collect data. The data were analyzed 
into mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode, median, and T-Score.

The results were found as follows:
1. Mean, standard deviation, maximum and minimum scores, mode and median of each football skill 

level were
1.1  Ball Controlling: 38.30, 8.96, 65, 16, 36, 37 times.
1.2  Wall Volleying: 24.04, 8.13, 50, 10, 25, 23 times.
1.3  Heading: 7.40, 1.41, 12, 4, 8, 7 times.
1.4  Aerial Kicking: 11.53, 2.93, 20, 4, 12, 12 times.
1.5  Speed-Zigzag Dribbling: 34.61, 6, 55, 20, 31, 34 second.
1.6  Shooting: 13.70, 2.31, 19, 7, 14, 14 times.

2. Norms (T-score) were as fallows :
 Very high  =  65 and over
 High  =  58-64
 Medium  =  43-57
 Low  =  36-42
 Very  =  35 and below
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ในสังคมไทยการออกกําลังกายเริ่มมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากจะทําใหรางกาย
มีความแข็งแรงแลว ยังทําใหสุขภาพทางจิตดีขึ้น และมีอารมณที่แจมใสราเริงอยูเสมอ การเลนกีฬาฟุตบอลเปน
การออกกาํลงักายอกีประเภทหนึง่ทีน่ยิมเลนกนัในปจจบุนั ซึง่การเลนกฬีานัน้มอียูหลายชนดิกฬีาท่ีคนไทยสวนใหญ
นิยมเลนกันมากไมวาจะเปนวอลเลยบอล ตะกรอ บาสเกตบอล แบตมินตัน และกีฬาชนิดอื่นๆ อีกมากมาย
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รวมไปถึงกฬีาฟุตบอล ไมวาจะไปท่ีแหงใดยอมตองมีการออกกําลงักายดวยการเลนฟตุบอลอยูเสมอ และยังสามารถ
กลาวไดวา กฬีาฟตุบอลเปนกฬีายอดนยิมไดอกีดวย สมคดิ ยอดระบํา (2544) การเลนฟตุบอลและการเลนกฬีาชนดิ
อื่นๆ โดยทั่วไปมีจุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนาน อีกทั้งเปนการออกกําลังกาย ทําใหสุขภาพสมบูรณแลวยังมีการ
พฒันาขึน้จนถงึมกีารแขงขนั ซึง่ในปจจบุนัจดัใหมกีารแขงขนักนัเปนจํานวนมากมายตลอดท้ังป และยงัแบงออกเปน
หลายระดบั ไมวาจะเปนกฬีานกัเรยีน เยาวชน ประชาชน รวมท้ังระดบัชาต ิอกีท้ังยงัแบงการแขงขนัออกเปนประเภท 
11 คน 7 คน และ 5 คน เปนตน 

สชุาต ิมทุกุณัฑ (2516) กลาววา ฟตุบอลเปนกจิกรรมการออกกาํลงักายทีส่ามารถสงเสรมิพฒันาดานรางกาย 
อารมณ สงัคม และสตปิญญาของบคุคลไดเปนอยางด ีการเลนฟตุบอลมจีดุมุงหมายเพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ 
เปนการออกกําลังกายที่จะใหรางกายมีพลานามัยสมบูรณ มีวินัยในตนเอง มีการประสานงาน และมีการควบคุม
อารมณของตนเองไดดีอีกดวย องคประกอบที่สําคัญที่นักกีฬาจะตองมีในการฝกทักษะฟุตบอลขั้นพื้นฐาน คือ การ
เลี้ยงลูกฟุตบอล การโหมงลูกฟุตบอล การยิงประตูฟุตบอล การเปนผูรักษาประตู การเตะลูกฟุตบอล การทุม
ลกูฟตุบอล การบังคับควบคุมลกูฟตุบอล นอกจากน้ียงัตองอาศัยปจจัยตางๆ ในการเคล่ือนไหวอีก อยางเชน ความเร็ว 
ความอดทน ความแข็งแรง และออนตัว เปนตน (ฟอง เกิดแกว, 2520) การทดสอบทักษะฟุตบอลเปนกิจกรรมท่ี
ครูพลศึกษาและผูฝกสอนใชในการวัดผล และประเมินผลนักเรียนและนักกีฬาเพ่ือตัดสินเกี่ยวกับสัมฤทธิผลของ
การเรียน และใชเปนขอมูลประกอบการพิจารณาคัดเลือกตัวนักกีฬาฟุตบอลเขาแขงขันในโอกาสตอไป ซึ่ง ผาณิต 
บิลมาศ (2524) กลาววา “ประโยชนในการทดสอบ คือ เพื่อการจัดตําแหนง การวินิจฉัยวาเด็กเกงหรือวาไมเกง
ในวิชาที่เรียน การเปรียบเทียบระหวางเด็กแตละคน หรือแตละหองเรียน การพยากรณวาเด็กควรจะเรียนอะไรจึงจะ
สาํเรจ็และประเมนิคาการเรยีนการสอน” การทดสอบทกัษะฟตุบอลรวมไปถงึกระบวนการวดัและการประเมนิจงึเปน
สิ่งที่สําคัญมาก ซึ่งแบบทดสอบที่ดีนั้นจะตองมีความเชื่อมั่น ความเปนปรนัย ความเที่ยงตรงและมีเกณฑปกติ 
โดยเฉพาะการทดสอบทักษะทางดานกีฬาเปนสวนหนึ่งของการเรียนกิจกรรมพลศึกษา (สุนทร ศรีเกตุ, 2542) เพราะ
เปนขบวนการท่ีทําใหทราบถึงพัฒนาความกาวหนาและจุดบกพรองตางๆ ของผูเลนหรือผูเรียนฟุตบอลและผูสอน
เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปปรับปรุงและพัฒนาการเลนหรือการเรียนการสอนวิชาฟุตบอล

โรงเรียนในเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม มกีารจัดการเรียนการสอนอยูในชวงช้ันท่ี 3 เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหม 
กําหนดเขตพ้ืนที่การศึกษาออกเปน 6 เขต มีโรงเรียนมัธยมอยูในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหมเขต 1 ที่มีการจัดการ
เรียนการสอนวิชาฟุตบอลอยูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 จํานวน 9 โรงเรียน แตละโรงเรียนมปีจจัยตางๆ ที่เอื้อตอการเรียนการสอนท่ีแตกตางกันออกไป
ตามสภาพความพรอมของแตละโรงเรียน และการทดสอบทักษะฟุตบอลของแตละโรงเรียนก็ใชแบบทดสอบ
ทีแ่ตกตางกันทาํใหไมสามารถทราบไดวา ระดับทกัษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนตางๆ แตกตางกันหรอืไม อยางไร 
ดวยเหตุดงักลาวผูวจิยัจึงมีความสนใจท่ีจะทราบทักษะฟุตบอลของนักเรียน และสรางระดับทกัษะฟุตบอลเพ่ือใชเปน
เกณฑในการประเมินทักษะของนักเรียนและเปรียบเทียบทักษะฟุตบอลของนักเรียนระหวางโรงเรียน และเขตพื้นที่
การศกึษาเชยีงใหม เพือ่เปนแนวทางในการประเมนิทกัษะฟตุบอลและพฒันาทกัษะฟตุบอลของนกัเรยีนใหสงูขึน้และ
เปนประโยชนในการศึกษาสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควาตอไป
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1. เพื่อทราบระดับทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม 
ปการศึกษา 2551

2. เพื่อสรางระดับทักษะกีฬาฟุตบอล สําหรับนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม 
ปการศึกษา 2551

»ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò·Õè¨Ðä´ŒÃÑº¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ทาํใหทราบระดบัทกัษะฟตุบอลของนกัเรยีนชายชวงชัน้ที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม ปการศกึษา 2551 
ทําใหมีเกณฑในการประเมินระดับทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนเปนแนวทางในการประเมินผลการเรียนการสอน
รายวชิาฟตุบอล ซึง่ผลจากการวจิยัครัง้นีจ้ะเปนประโยชนตอผูสอน ผูฝกกฬีา ผูเรยีน นกักฬีาและผูทีส่นใจกฬีาฟตุบอล
จะนําไปเปนเกณฑเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลเพื่อพัฒนาระดับทักษะฟุตบอลใหสูงขึ้นในโอกาสตอไป

¢Íºà¢μ¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ขอบเขตของประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัย
ประชากรทีใ่ชในการวจิยัเปนนกัเรยีนชายชวงท่ี 3 ซึง่กาํลงัเรยีนวชิาฟตุบอลของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

เชียงใหม ปการศึกษา 2551 จํานวน 2,422 คน โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ
1.1 กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ จํานวน 30 คน
1.2 กลุมศึกษาเกณฑมาตรฐาน จํานวน 335 คน
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชายชวงชั้น 3 ที่เรียนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนในเขตพื้นท่ี

การศกึษาเชยีงใหม ปการศึกษา 2551 จาํนวน 335 คน ไดมาโดยการสุมกลุมตวัอยางแบบแบงชัน้ (Stratifi ed Random 
Sampling)

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

ในการทําวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2543) เปนเครื่องมือ
ในการทดสอบนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ซึ่งประกอบไปดวยรายการทดสอบดังนี้ 

1. แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
2. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
3. แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
4. แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง
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5. แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล
6. แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 

¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ

1. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทําการเลือกแบบทดสอบทักษะฟุตบอลมา 6 รายการ
2. นําแบบทดสอบทักษะทั้ง 6 รายการที่ผูวิจัยไดคัดเลือกมา 
3. หนงัสอืขอความรวมมอืจากบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ไปตดิตอขอความอนเุคราะห 

จากผูอํานวยการโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กอนนําแบบทดสอบไปใช ผูวิจัยนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 โรงเรียนวชิรวิทย 

ฝายมัธยม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน ไดคาความเชื่อมั่นอยูระหวาง 0.755-0.990 ของแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลทั้ง 6 รายการ 

5. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการตางๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล
ใหเขาใจรายละเอียดของการทดสอบ ตลอดจนวิธีการบันทึกผลใหเขาใจถูกตองตรงกัน

 6. เตรียมอุปกรณ สถานที่ และใบบันทึกการทดสอบ
 7. กอนลงมือทดสอบ ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคและสาธิตการทดสอบใหผูเขารับการทดสอบ

เขาใจถึงวิธีการทดสอบและส่ิงที่ตองการทดสอบ
 8. ทําการทดสอบในปการศึกษา 2551
 9. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนและผูวิจัยควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÃÐ·íÒ¢ŒÍÁÙÅáÅÐ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ

นําผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลที่ไดมาวิเคราะหหาคาสถิติดังนี ้
1. หาคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product-Moment Correlation Coeffi  cient)
2. หาคาเฉลีย่เลขคณิต (  ) สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนสงูสดุ (Maximum) คะแนนต่าํสุด (Minimum) 

ฐานนิยม (Mode) มัธยฐาน (Median) ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะบาสเกตบอลแตละรายการ และรวม
ทุกรายการ 

3. สรางระดับทักษะฟุตบอล โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที (T-Score) และแบงระดับทักษะฟุตบอลแตละ
รายการ และรวมทุกรายการออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal110



ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

จากการวิจัยพบวา
1. คาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ แบบทดสอบทักษะฟุตบอลของนักเรียนชายแตละรายการมีคาความ

เชื่อมั่นทางบวกระดับสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกรายการ (r = 0.755-0.990)
2. หาคาเฉลี่ยเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คามัธยฐาน คาฐานนิยม คาพิสัย คาสูงสุด คาต่ําสุด และ

คาสัมประสิทธ์ิการกระจายของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการ
2.1  นักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551

ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล มีคาเฉล่ียเลขคณิต 38.30 ครั้ง คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.96 ครั้ง 
คามัธยฐาน 37 ครั้ง คาฐานนิยม 36 ครั้ง คาสูงสุด 65 ครั้ง และคาต่ําสุด 16 ครั้ง 

ทักษะเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 24.04 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.13 ครั้ง 
คามัธยฐาน 23 ครั้ง คาฐานนิยม 25 คร้ัง คาสูงสุด 50 ครั้ง คาต่ําสุด 10 ครั้ง 

ทักษะโหมงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 7.40 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.41 ครั้ง คามัธยฐาน 
7 ครั้ง คาฐานนิยม 8 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด 12 ครั้ง คาต่ําสุด 4 ครั้ง

ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 11.53 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.93 ครั้ง 
คามัธยฐาน 12 ครั้ง คาฐานนิยม 12 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด 20 ครั้ง คาต่ําสุด 4 ครั้ง 

ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 34.61 วินาที คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.00 วินาที 
คามัธยฐาน 34 วินาที คาฐานนิยม 31 วินาที คะแนนคาสูงสุด 55 วินาที คาต่ําสุด 20 วินาที

ทักษะการยิงประตู มีคาเฉลี่ยเลขคณิต 13.70 ครั้ง คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.31 ครั้ง คามัธยฐาน 
14 ครั้ง คาฐานนิยม 14 ครั้ง คะแนนคาสูงสุด คะแนน 19 ครั้ง คาต่ําสุด 7

3. สรางระดับทักษะฟุตบอล โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที แบงระดับทักษะฟุตบอลแตละรายการ และ
รวมทุกรายการ ออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก ของนักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่
การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551

3.1 รายการทดสอบแบบทดสอบเดาะลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 57 ครั้งขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 48-56 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับปานกลาง
ตรงกับคะแนนดิบที่ 29-47 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 20-28 ครั้ง หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ครั้ง ลงมาหรือตรงกบัคะแนนทีที่ 27 ลงมา 

3.2  รายการทดสอบแบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 
41 ครั้งข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบท่ี 33-40 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 
61-70 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 16-32 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบท่ี 
8-15 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 30-39 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 7 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 
ลงมา

3.3  รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะโหมงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 10 คร้ังขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 9-9 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 4-5 ครั้ง หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 3 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.4  รายการทดสอบแบบทดสอบทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 19 ครั้ง
ขึ้นไป หรือตรงกับคะแนนทีที่ 73 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 16-18 ครั้งหรือตรงกับคะแนนทีที่ 60-72 ระดับ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal 111



ปานกลางตรงกับคะแนนดิบที่ 9-15 ครั้งหรือตรงกับคะแนนทีที่ 39-61 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 6-8 ครั้ง หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 28-38 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 5 ครั้งลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 27 ลงมา

3.5  รายการแบบทดสอบทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบที่ 47 วินาทีขึ้นไป 
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 76 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 41-46 วินาที หรือตรงกับคะแนนทีที่ 63-74 ระดับ
ปานกลางตรงกับคะแนนดิบท่ี 28-40 วนิาท ีหรือตรงกับคะแนนทีที ่38-62 ระดับต่าํตรงกบัคะแนนดิบท่ี 22-27 วนิาท ี
หรือตรงกับคะแนนทีที่ 26-37 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 21 วินาทีลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที่ 25 ลงมา 

3.6  รายการแบบแบบทดสอบทักษะการยิงประตูระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 20 ครั้งขึ้นไป หรือ
ตรงกับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนดิบที่ 17-19 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนที 61-70 ระดบัปานกลาง
ตรงกับคะแนนดิบที่ 12-16 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 40-60 ระดับต่ําตรงกับคะแนนดิบที่ 9-11 ครั้ง หรือตรงกับ
คะแนนทีที่ 28-39 ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบที่ 8 ครั้ง หรือตรงกับคะแนนทีที่ 29 ครั้งลงมา

 3.7 รายการแบบแบบทดสอบทักษะฟุตบอลรวมทุกรายการ ระดับสูงมากตรงกับคะแนนทีที่ 65 ครั้ง
ขึ้นไป ระดับสูงตรงกับคะแนนที 58-64 ระดับปานกลางตรงกับคะแนนทีที่ 43-57 ครั้ง ระดับต่ําตรงกับคะแนนทีที่ 
36-42 ครั้ง ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนทีที่ 35 ครั้งลงมา

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายผลไดดังนี้
1. นักเรียนชายชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม ปการศึกษา 2551 มีคาเฉลี่ยของทักษะการเดาะ

ลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหมงลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโดง การเล้ียงลูกฟุตบอล การยิงประตู
เขากรอบ เทากับ 38.34 ครั้ง 24.04 ครั้ง 7.40 ครั้ง 11.53 ครั้ง 34.61 วินาที 13.70 ครั้ง ตามลาํดับ สอดคลองกับ 
อรรถวุฒิ หุนทอง (2548) ซึ่งศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย ชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศกึษา 2547 ซึง่มคีาเฉลีย่ของทกัษะการเดาะลกูฟตุบอล การเตะลกูฟตุบอลกระทบฝาผนงั การโหมงลูกฟตุบอล 
เตะลูกฟุตบอลโดง การเล้ียงลูกฟุตบอล การยิงประตู เทากับ 115.09 ครั้ง 14.60 ครั้ง 6.19 ครั้ง 10.11 ครั้ง 
39.66 วินาที 11.02 ครั้ง ตามลําดับ ซึ่งสอดคลอง โดยใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ ณัฐวุฒิ ปลองเจริญ (2534) 
เหมอืนกนัพบวา คาเฉลีย่ทกัษะกฬีาฟตุบอลของนกัเรยีนชายชวงชัน้ที ่3 สงักดัสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาเชยีงใหม 
ที่ทําการทดสอบโดยผูวิจัยมาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายชวงชั้นท่ี 3 ในเขตพื้นที่
การศกึษาเพชรบรูณ โดยการทดสอบของอรรถวฒุ ิหุนทอง จะพบวาผลการวจิยัครัง้นีค้าเฉลีย่ของการทดสอบในการ
เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง โหมงลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลโดง การยิงประตูเขากรอบ ของนักเรียนชายชวงช้ันท่ี 3 
สงักดัสาํนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษาเชียงใหม มคีามากกวาผลการทดสอบของนักเรยีนชายช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 สงักัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ สวนผลการทดสอบทักษะการเดาะลูกฟุตบอล การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีคา
ต่ํากวาผลการทดสอบของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ ทั้งนี้
อาจเปนเพราะเนื่องจากสภาพรางกายของนักเรียนมีความแตกตางกัน รวมท้ังการพัฒนาการของรางกายเกี่ยวกับ
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ ความคลองแคลว วองไว การประสานงานกันของกลามเนื้อ และความชํานาญในทักษะ
กฬีา ตลอดจนการจดักจิกรรมการเรยีนรู ซึง่ครผููสอนวชิาฟตุบอลในเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาเชยีงใหมสามารถนาํไปใชเปน
เกณฑในการประเมนิทกัษะของนกัเรียนได ลวนแตมอีทิธพิลตอความสามารถในการเรยีนรู และการฝกทกัษะฟตุบอล
เปนอยางยิ่ง ซึ่งสอดคลองกับ สุนทร ศรีเกตุ (2542) ที่กลาววา การเลนการฝกหรือการแขงขันฟุตบอล ผูเลนจะแสดง

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal112



ทักษะตางๆ ออกมาใหเห็น แตจะดีไมดีขึ้นอยูกับชํานาญของแตละบุคคล ปการศึกษา 2551 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใช
คะแนนดบิและคะแนนท ี(T-Score) แบงระดบัทกัษะกฬีาฟุตบอลแตละรายการ และรวมทกุรายการออกเปน 5 ระดบั 
คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และตํ่ามาก แสดงถึงระดับความสามารถของนักเรียนในแตละทักษะและโดยรวม 

 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ควรนาํแบบทดสอบและระดบัทกัษะทีไ่ดจากการวจิยัไปใชเปนขอมลูในการประเมนิระดบัทกัษะของนกัเรยีน
ในชวงชั้นที่ 3

2. ในการทดสอบกับกลุมตัวอยางควรจัดเปน 6 กลุมเทาๆ กันและทําการทดสอบ 6 รายการไปพรอมกัน 
โดยทีผู่ทีท่ดสอบทัง้กลุมไดทดสอบเสรจ็จนมกีารหมนุเวยีนไปทดสอบรายการตอไปจนครบเพือ่ประหยดัเวลาในการ
ทดสอบ

3. ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ครูผูสอน และผูฝกสอนกีฬาฟุตบอล ควรนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบทักษะ
ฟุตบอลและการจัดลําดับคุณภาพของนักเรียน ไปเปนแนวทางในการพัฒนาแกไขปรับปรุงระดับทักษะฟุตบอลใหมี
ทักษะที่ดียิ่งขึ้น

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃ·íÒÇÔ¨ÑÂã¹¤ÃÑé§μ‹Íä»

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในแตละโรงเรียน และแตละเขตพื้นที่
การศึกษา

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก
วัยเรียนธาลัสซีเมีย กลุมตัวอยางเปนผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียซึ่งมีอายุระหวาง 6-12 ปที่มารับการตรวจรักษา
ในโรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จงัหวัดเชียงใหม ในชวงเดือนมกราคม ถงึเมษายน 2554 โดยมีคณุสมบัติ
ตามเกณฑที่กําหนดไวจํานวน 20 คน เครื่องมือท่ีใชประกอบดวยโปรแกรมการใหสุขศึกษาเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และ
วิธีการปฏิบัติตัว วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ
สมมติฐานดวยการทดสอบหาคาที ผลการวิจยัพบวา คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง การปฏิบตัพิฤติกรรม
สขุภาพ และความคาดหวังในผลลัพธการกระทําของผูปวยเด็กวยัเรยีนธาลัสซเีมยี ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศกึษา
อยางนอย 2 สัปดาหเพ่ิมข้ึนกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 คะแนนความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมีย 
และการปฏิบตัติวัทีถ่กูตองของเด็กวยัเรยีนธาลัสซเีมยีหลงัการใหสขุศกึษาทันท ีและภายหลังการใหโปรแกรมสุขศกึษา
อยางนอย 2 สัปดาหเพ่ิมข้ึน โดยท่ีกลุมตัวอยางท่ีเปน α-Thalassemia กับ β-Thalassemia มีความรูเร่ืองโรคธาลัสซีเมีย
และการปฏิบัติตัวที่ถูกตองท่ีไมแตกตางกัน

Abstract

This research was to study the result of the health education program on health behavior of school-
age children with thalassemia. The samples were 20 school-age thalassemia children between the ages of 
6 and 12, treated at San Pa Tong Hospital, Chiang Mai, between January and April 2011. Methods used in 
this study included the health education program for thalassemia and practice. The data was gathered and 
analyzed by applying percentage, standard deviation, and t-test. The results were as follows: 1) The perception 
of self-capability and health behavior of school-age children with thalassemia and the knowledge of thalassemia 
and practice of school-age children with thalassemia after immediately providing the health education program 
and after providing the health education program for at least 2 weeks was higher than in the past at the 



statistically signifi cant level of .01 2) The knowledge of thalassemia and health behavior of school-age children 
with thalassemia, both α-Thalassemia and β-Thalassemia, had no diff erence in averages. Thus, it could be 
concluded that the samples of α-Thalassemia and β-Thalassemia had no diff erence in knowledge of thalassemia 
and health behavior. 

º·¹íÒ

ธาลัสซีเมียเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญมากปญหาหน่ึงในระดับประเทศ ความรุนแรงของปญหา
มกัเกิดจากผลแทรกซอนจากพยาธสิภาพของโรค และการปฏบิตัติวั เชน ปญหาโรคตดิเชือ้ ปญหาทางสภาวะสขุภาพ 
ภาวะทพุโภชนาการ และปญหาทางสภาวะจติใจ โดยเฉพาะในผูปวยเดก็ซึง่ตองไดรบัการดแูลและความเอาใจใสเพือ่
ใหเด็กยอมรับตอสภาวะของโรค และสามารถดูแลตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้นแพทยและบุคลากร
ทางสาธารณสุขควรมีการศึกษาและเตรียมความพรอมของเด็กในการรับรูความสามารถตนเองในเด็กที่ปวยดวย
โรคธาลัสซีเมีย เพื่อใหเด็กยอมรับ มีความเช่ือมั่นและมีกําลังใจในการดูแลตนเองไดอยางยั่งยืน องคการอนามัยโลก
ไดรายงานวามีประชากรของโลกท่ีเปนโรคธาลัสซีเมีย และภาวะธาลัสซีเมียแฝงสูงถึง 240 ลานคน และมีทารก
แรกเกดิเปนโรคนีถ้งึปละ 200,000 คน (สดุสาคร ตูจนิดา, 2526) ในประเทศไทยโรคธาลัสซเีมยีเปนโรคทีม่อีบุตักิารณ
ของการเกิดโรคสูงสดุในกลุมโรคทางพันธุกรรมทางโลหิต และมีแนวโนมจะเพ่ิมขึน้ทุกป จากการประเมินสถานการณ
โรคธาลัสซีเมยีในประเทศไทยของสุดสาคร ตูจินดาและคณะ (2532) พบวามีอัตราการเกิดโรคธาลัสซีเมียประมาณ
ปละ 12,125 คนตอเด็กเกิดใหม 1 ลานคน และในป 2533 มีผูปวยดวยโรคธาลัสซีเมียจํานวนมากถึง 500,000 คน 
โดยทั้งประเทศผูปวยเปนโรคธาลัสซีเมียจะเปนประมาณรอยละ 1 ของประชากรท่ีเปนพาหะของโรคมีประมาณ
รอยละ 30-40 ของคนทั้งประเทศ และในแตละปมีทารกเกิดใหมเปนโรคธาลัสซีเมียประมาณ 12,000 คน และ
จากการศึกษาของ มาเรียม บุญมา, อุษา ธนังกุล และตอพงษ สงวนเสริมศรี (2531) พบอุบัติการณของโรค
ธาลัสซีเมียในเขตภาคเหนือมีถึงรอยละ 30 ของประชากรที่ปวยเปนโรคธาลัสซีเมียทั้งประเทศ

ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียน
ธาลสัซเีมยี ภายหลงัการใชโปรแกรมสขุศึกษาดงักลาวในผูปวยเดก็แลว เดก็จะมคีวามรูในเรือ่งโรค มกีารรบัรูสมรรถนะ
ของตนเอง และมีความเชื่อม่ันการปฏิบัติตัวไดถูกตองเพิ่มขึ้นหรือไม ซึ่งผลวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยคาดวาจะเปนประโยชน
แกบคุลากรทางสาธารณสุขเพ่ือใชเปนแนวทางในการวางแผนการใหคาํแนะนําแกผูปวยเด็กทีเ่ปนโรคธาลัสซเีมยีและ
ผูปวยเด็กโรคเรื้อรังอ่ืนๆ ตอไป

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ

กลุมตวัอยางท่ีใชในการวิจยัครัง้นีเ้ปนผูปวยเด็กวยัเรยีนท่ีปวยเปนโรคธาลัสซเีมยีซึง่มอีายรุะหวาง 6-12 ปและ
ไดรับการวินิจฉัยวาเปน β-Thalassemia major หรือ β-Thalassemia Hb และ α-Thalassemia ที่มารับการตรวจรักษา
อยางสมํ่าเสมอในโรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ในชวงเดือนมกราคม ถึง เมษายน 
พ.ศ.2554 จํานวน 20 คน
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เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
สวนที่ 2 โปรแกรมการใหสุขศึกษาสําหรับเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) เครื่องมือในการทําวิจัยครั้งนี้ประยุกตใชจาก พินทอง 

ปนใจ ซึ่งทําการศึกษาความรูความเขาใจของโรคธาลัสซีเมียในเด็กวัยเรียนท่ีปวยเปนโรคธาลัสซีเมียในโรงพยาบาล
มหาราชนครเชยีงใหมจาํนวน 30 คน ไดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเปนปรนยัจากผูทรงคณุวฒุจิาํนวน 
7 คนแลว และผูวิจัยไดนําเครื่องมือนี้มาทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงและความเปนปรนัยจากผูทรงคุณวุฒิเพิ่ม 
3 คนกอนนําไปใชจริงโดยไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาเทากับ .72

2. การหาความเชือ่มัน่ของเครือ่งมอื (Reliability) โดยใชสตูรสมัประสทิธิแ์อลฟาของ ครอนบาช (Cronbach’s 
Alpha Coeffi  cient) ไดคาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามเทากับ .83 

การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง
การเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยางโดยทําหนังสือยินยอมเขารวม

การวิจัยใหผูปกครองกลุมตัวอยางรับทราบและเซ็นยินยอมเปนลายลักษณอักษร

การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใช
1. แจกแจงความถ่ี และคํานวณหาคารอยละของขอมูลสวนตัว และขอมูลครอบครัว
2. คํานวณคาเฉลี่ยรายขอ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ความ

คาดหวังตอผลลัพธของพฤติกรรม และการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย กอนและหลัง
การใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาห

3. คาํนวณคาเฉล่ียโดยการหาคารอยละของคะแนนความรูเรือ่งโรคธาลัสซเีมยีและวิธกีารปฏิบตัติวัของผูปวย
เด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย

4. เปรียบเทียบคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติพฤติกรรม 
และการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา และภายหลัง
การใหโปรแกรมสุขศึกษา อยางนอย 2 สัปดาห โดยวิธีการหาคาที (t-test)

5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และวิธีการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็ก
วัยเรียนธาลัสซีเมีย กอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาทันที และภายหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาห 

6. เปรียบเทียบคะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัวของเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียที่เปน 
α-Thalassemia กับ β-Thalassemia 
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1. กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 11 คน มีอายุอยูในชวง 6-9 ป ระดับการศึกษาสวนใหญเรียน
อยูชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทราบวาตัวเองปวยมากกวา 5 ป กลุมตัวอยางทุกคนไมเคยไดรับการใหโปรแกรมสุขศึกษา
เรื่องโรคธาลัสซีเมียมากอน แตเคยไดรับขอมูลเร่ืองโรคและการดูแลตนเองมาบาง ซึ่งไมครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด
ที่ควรทราบ

 ระดับการศึกษาของบิดาหรือมารดาหรือผูดูแล สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา ทุกคนมีบุตร
ที่ปวยเปนโรคธาลัสซีเมียเพียงคนเดียว สวนใหญครอบครัวของกลุมตัวอยางมีรายไดประมาณ 5,000-7,000 บาท 
ตอเดือน

2. คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาห เพิ่มขึ้นกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

3. คะแนนความคาดหวังตอผลลัพธของการปฏิบัติพฤติกรรมของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาห เพิ่มขึ้นกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

4. คะแนนการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา
อยางนอย 2 สัปดาห เพิ่มขึ้นกวากอนการสอน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

5. คะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย ภายหลังการให
โปรแกรมสุขศึกษาทันทีและภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาหสูงกวากอนการใหโปรแกรม
สุขศึกษา

6. คะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และวิธีปฏิบัติตัวที่ถูกตองของเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียที่เปน 
α-Thalassemia กับ β-Thalassemia มีคะแนนความรูที่ไมแตกตางกัน

การใหโปรแกรมสุขศึกษาแกเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียนี้พบวา เด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียทุกคนรวมทั้งบิดามารดา
หรอืผูดแูลใหความสนใจเพ่ือนาํไปใชตอการพัฒนาคุณภาพชีวติอยางมาก การนําโปรแกรมการใหความรูพืน้ฐาน คอื 
การสอนหรือแนะนําโดยใชอุปกรณอยางงาย ซึ่งไดแก ภาพพลิกเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และวิธีปฏิบัติตัว (Flip chart) 
และแผนพับเร่ืองโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัว ซึ่งผูวิจัยจัดทําในรูปแบบการใหความรูผานภาพประกอบ
ตัวการตูนนั้น เพื่อมุงเนนความสนใจของเด็กในวัยนี้โดยเฉพาะ อยางไรก็ตามเนื่องจากเด็กวัยเรียนเปนวัยที่ไมอยูนิ่ง
และมักสนใจสิ่งเรารอบขาง ผูวิจัยพบวาการนําโปรเจคเตอรขนาดใหญมาประกอบการบรรยายเพ่ือเปนสิ่งเรา
จะยิ่งชวยใหเด็กมีความสนใจเพ่ิมขึ้นอีกดวย ทั้งนี้หากประยุกตอุปกรณเปนชนิดการตูนที่เคลื่อนไหวได หรือมีเสียง
ประกอบจะทําใหรูปแบบการใหโปรแกรมสุขศึกษาสาํหรับเด็กวัยเรียนมีความสมบูรณและนาสนใจยิ่งขึ้น 

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

ผลการศกึษาพบวา ผูปวยเดก็วยัเรยีนธาลสัซเีมยีมคีะแนนการรบัรูความสามารถของตนเอง พฤตกิรรมสขุภาพ 
และความคาดหวงัในผลลพัธของการกระทาํของผูปวยเดก็วยัเรยีนธาลสัซเีมยีหลงัการใหโปรแกรมสขุศกึษาอยางนอย 
2 สปัดาห เพิม่ขึน้กวากอนการสอน อยางมนียัสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยทีค่ะแนนการรบัรูกอนการใหโปรแกรม
สุขศึกษาเทากับ 68.8 คะแนน และ ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาเทากับ 72.9 คะแนน (คะแนนเต็ม 88 คะแนน) 
การทีก่ลุมตวัอยางมคีะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและการปฏบิตัติวัมคีาสูงอาจเปนเพราะวากลุมตวัอยาง
ทีท่าํการศกึษามคีวามรูเรือ่งโรคธาลสัซเีมยีและวิธกีารปฏบิตัติวัมาบางแลวเนือ่งจากกลุมตวัอยางท่ีศกึษาท้ังหมดปวย
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เปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง (major thalassemia) ซึ่งสวนใหญอาการของโรคจะปรากฏใหเห็นไดตั้งแตเด็กมีอายุ
ประมาณ 3-6 เดือน โดยที่เด็กจะมีอาการซีด ออนเพลีย ตาตัวเหลือง ตับมามโต มีการเจริญเติบโตชา ซึ่งอาการ
เหลานี้จําเปนตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาล โดยการใหเลือด ใหยาสรางเม็ดเลือด และบางรายมีการให
ยาขบัเหลก็รวมดวย ซึง่จากการศกึษาพบวากลุมตวัอยางสวนใหญจาํนวนรอยละ 65.00 (13 คน) ทราบวาตวัเองปวย
มากกวา 5 ป จะเหน็ไดวาการท่ีผูปวยตองมารบัการรกัษาทีโ่รงพยาบาลหรอืตองพักรกัษาตวัในโรงพยาบาลหลายครัง้ 
เด็กจะมีประสบการณในการเรียนรูเก่ียวกับการเจ็บปวยและการรักษามาจากทางโรงพยาบาล แพทยและพยาบาล 
จะเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับโรค การรักษา และการปฏิบัติตนใหแกผูปวย ขอมูลดังกลาวจึงเปนพื้นฐานความรูที่สําคัญ
ของเด็กปวย ในสวนของคาเฉล่ียคะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัวท่ีถูกตองของผูปวยเด็ก
วยัเรียนธาลัสซเีมีย ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศกึษาทันทแีละภายหลังการใหโปรแกรมสุขศกึษาอยางนอย 2 สปัดาห
สูงกวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา โดยพบวาคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และวิธีการ
ปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาทันที และภายหลังการใหโปรแกรม
สุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาห สูงกวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา (เพิ่มขึ้นรอยละ 17.7 และ 21.8 ตามลําดับ) 
ทั้งนี้เปนเพราะการมีประสบการณของการรักษาอยางตอเน่ืองในโรงพยาบาล ประกอบกับกลุมตัวอยางท่ีรวมวิจัย
ในขณะน้ันมีสภาพทางรางกายท่ีดี ไมเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม จะเห็นไดวาปจจัยในตัวผูเรียนท่ีมีผลตอ
การเรียนรูปจจัยหนึ่งคือสภาพรางกายและจิตใจ การที่ผูเรียนมีสุขภาพทางรางกายและจิตใจที่แข็งแรงสมบูรณ 
จะทําใหการเรียนรูของผูเรียนมีผลดี ในทางตรงกันขามหากผูเรียนมีความเจ็บปวยจะเปนอุปสรรคตอการคิดและ
ทํากิจกรรมที่เรียน นอกจากนี้จากการประเมินผลคะแนนการรับรูสมรรถนะของตนเองและการปฏิบัติตัวนั้นผูวิจัย
พบวาเนื่องจากกลุมตัวอยางมีพัฒนาการอยูในวัยเรียนซึ่งเด็กวัยนี้ชอบกิจกรรมที่ตองออกกําลังและตองทําอยาง
รวดเร็วไมคอยใชความระมัดระวังมากนัก ทําใหประสบอุบัติเหตุบอยๆ (สุชา จันทรเอม และ สุรางค จันทรเอม, 2525) 
กลุมตัวอยางสวนใหญยงัไมทราบวาตนเองตองระมัดระวังการออกกําลงักายท่ีหนกัหรอืรนุแรง ดงันัน้เมือ่ผูวจิยัทราบ
ความพรองตอการปฏิบัตติัวบางหัวขอกอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา ผูวิจัยจึงทําการใหสุขศึกษาเนนในแตละบุคคล
ทีบ่กพรองเปนรายเรือ่งได เชน เดก็กลุมอาย ุ6-8 ปทีอ่ยูในวยัซน มกัวิง่เลนและออกกาํลงักายหนกัๆ ซึง่เปนพฤตกิรรม
ที่ไมถูกตองของเด็กที่ปวยเปนโรคธาลัสซีเมีย ผูวิจัยไดแนะนําการเลนที่ไมตองใชกําลัง เชน การเลนเกมคอมพิวเตอร 
การเลนเกมลับสมองในหนังสือการตูน ซ่ึงทําใหเด็กผอนคลายความเครียดจากการเจ็บปวยได ทั้งนี้ภายหลังการให
โปรแกรม กลุมตัวอยางสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากแผนพับคําแนะนําที่ผูวิจัยแจกใหภายหลังการใหสุขศึกษา 
ซึ่งมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัวท่ีเปนประโยชนสําหรับผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียเพ่ือที่จะ
ดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดี อรนันท หาญยุทธ (2532) กลาววา ปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอการเรียนรูคือแรงจูงใจภายในตัวบุคคล 
ซึ่งหมายถึงวาการที่บุคคลมองเห็นคุณคาของสิ่งท่ีจะกระทําและความเปนพิเศษแกสิ่งนั้น ผลจากการกระทํา
จะออกมาดี ทั้งนี้ตรงกันกับทฤษฎีการรับรูสมรรถนะของตนเอง (Self-Effi  cacy theory) ซึ่ง Bandura ไดกลาวไววา
ความคาดหวังความสามารถของตนเอง (Effi  cacy Expectation) เปนความคาดหวังท่ีเก่ียวกับความสามารถของตน 
การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลท่ีจะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกันมาก โดยท่ีความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรท้ังสองน้ีมีผลตอการตัดสินใจท่ีจะกระทําพฤติกรรมของบุคคลน้ันๆ ความคาดหวังเก่ียวกับผลลัพธ
ที่จะเกิดขึ้นดังกลาวแนนอน แตถามีเพียงดานใดสูงหรือต่ํา บุคคลน้ันมีแนวโนมจะไมแสดงพฤติกรรมนั้น

สําหรับโปรแกรมสุขศึกษาที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้นนั้น ผูวิจัยไดกําหนดเปาหมายและกิจกรรมไวอยางชัดเจน โดย
กาํหนดวัตถปุระสงค เนือ้หา กจิกรรม แนวทางประเมินผล ทัง้นีผู้วจิยัไดเสรมิการเรียนรูของกลุมตวัอยางใหเกดิความ
มั่นใจในการดูแลตนเองดวยการนําเสนอตัวแบบที่เปนรุนพี่ที่ปวยเปนโรคธาลัสซีเมีย แลวประสบความสําเร็จ
ในการศึกษา เพ่ือใหกลุมตัวอยางนําไปเปนแบบอยางในการดํารงชีวิตไดอยางยั่งยืน ตามทฤษฎีการรับรูสมรรถนะ
ของตนเอง (Self-Effi  cacy theory) คือ การใชตัวแบบ (Modeling) การท่ีไดสังเกตตัวแบบแสดงพฤติกรรมท่ีมีความ
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ซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ จะทําใหผูที่สังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได
ถาเขาพยายามจริงและไมยอทอ ลักษณะของการใชตัวแบบที่สงผลตอความรูสึกวาเขามีความสามารถที่จะทําไดนั้น
ไดแก การแกปญหาของบุคคลท่ีมคีวามกลัวตอสิง่ตางๆ โดยท่ีใหดตูวัแบบท่ีมลีกัษณะคลายกับตนเอง กส็ามารถทําให
ลดความกลัวตางๆ เหลานั้นได 

โปรแกรมการใหสุขศึกษานี้เนนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางกลุมตัวอยางและผูวิจัย เพ่ือใหกลุมตัวอยาง
เกดิการเรยีนรูไดดคีอื ทัง้ผูวจิยัและกลุมตวัอยางมโีอกาสเผชญิหนากนัโดยผูวจิยัเปนผูจดัองคประกอบตางๆ เพือ่ให
กลุมตวัอยางเกดิการเรยีนรูเม่ือเกดิปญหาหรือขอสงสัยกจ็ะซักถามจากผูวจิยัโดยตรง ทาํใหกลุมตวัอยางไดรบัขอมลู
ที่ถูกตอง ทันเวลา ในการใหโปรแกรมสุขศึกษาครั้งนี้ จัดใหเปนกลุม กลุมละ 10 คน ซึ่งถือวาเปนกลุมขนาดยอย 
จะทําใหกลุมตัวอยางและผูวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูระหวางกันไดดีมากขึ้น นอกจากนี้ขณะทําการใหสุขศึกษา ผูวิจัย
ยังเปดโอกาสใหบิดามารดาหรือผูดูแลของเด็กปวยโรคธาลัสซีเมียรวมรับฟงดวย เม่ือเสร็จส้ินการใหสุขศึกษาผูวิจัย
เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางและบิดามารดาซักถามปญหา หลงัจากนัน้ผูวจิยัและกลุมตวัอยางแตละรายรวมกนัวางแผน
แกไขปญหา การที่กลุมตัวอยาง บิดามารดา หรือผูดูแลมีปฏิสัมพันธตอกันเองและตอผูวิจัย ลวนเปนปจจัยที่ชวย
เสริมใหกลุมตัวอยางเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ดังท่ี แวน ฮูเซอร (Van Hoozer,1987) กลาววา การที่ผูเรียนและผูสอน
มีปฏิสัมพันธตอกันจะชวยสงเสริมการเรียนรูไดดีขึ้น เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูโดยตรงและไดขอมูลยอนกลับ
ที่เหมาะสม ทําใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจในสิ่งท่ีเรียนไดถูกตอง

การจัดสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรูในการใหโปรแกรมสุขศึกษาแกผูปวยเด็กวัยเรียนโรคธาลัสซีเมีย เปน
ปจจัยหนึ่งที่จะทําใหการรับรูไดผลดี ผูวิจัยทําการใหโปรแกรมสุขศึกษาในหองปรับอากาศท่ีเปนสัดสวนเฉพาะ 
อยูใกลกบัหองตรวจของกมุารแพทย แตมดิชดิมองไมเหน็คนเดนิผานไปมา ไมมเีสยีงรบกวน อากาศควบคมุอณุหภมูิ
ไวคงที่ ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสนใจอยางเต็มท่ี ผูวิจัยทําการใหโปรแกรมสุขศึกษาโดยใชสื่อการสอนที่เปน
ภาพพลิกการตูน และเปดโปรเจคเตอรขนาดใหญไวใหดูรวมดวย ขณะทําการใหโปรแกรมสุขศึกษาผูวิจัยใชภาษา
ทองถิ่นในการสื่อสาร ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความรูและความเขาใจในเนื้อหาโดยงาย จึงทําใหคาเฉลี่ยของคะแนน
ความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมียและวิธีการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย ภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษา
ทันทีและภายหลังการใหโปรแกรมสุขศึกษาอยางนอย 2 สัปดาหสูงกวากอนการใหโปรแกรมสุขศึกษา 

สําหรับผลการศึกษาเปรียบเทียบความรูเรื่องโรคธาลัสซีเมีย และพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองของเด็กวัยเรียน
ธาลัสซีเมียที่เปน α-Thalassemia กับ β-Thalassemia พบวา กลุมตัวอยางที่เปน α-Thalassemia กับ β-Thalassemia 
มคีวามรูเรือ่งโรคธาลสัซเีมียและการปฏิบตัติวัทีถ่กูตองท่ีไมแตกตางกนั ทัง้นีเ้พราะกลุมตวัอยางทีเ่ปน β-Thalassemia 
มีประสบการณในการเรียนรูเก่ียวกับการเจ็บปวยและการรักษามาจากทางโรงพยาบาลจากแพทยและพยาบาล
คอนขางมากทุกกลุมอายุ สวนกลุมตัวอยางที่เปน α-Thalassemia สวนใหญมีอายุในชวง 9 -12 ป ซึ่งรับการรักษา
โดยการใหยาสรางเม็ดเลือดเปนประจํามามากกวา 5 ป และตองมารับยาตอเนื่องทุกๆ 3 เดือน ซึ่งเด็กในระดับนี้
จะเขาใจสาเหตุของการเจ็บปวยวามีหลายประการ โรคแตละโรคจะเกิดจากสาเหตุที่แตกตางกัน สามารถเขาใจ
เกี่ยวกับประโยชนของการรักษา และรับรูขอมูลการรักษาไดเปนอยางดี (Brewster, 1982) 

ดังนั้นจึงสรุปไดวาการใหโปรแกรมสุขศึกษาสําหรับเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียมีสวนชวยในการกระตุนการเรียนรู
และยอมรับโรคที่ตนเองกําลังเปน ทําใหเด็กมองเห็นความสามารถของตนเองในการใชชีวิตรวมกับผูอื่น ความรูสึก
ดอยคาและไรคณุคาจะหมดไปหากไดรบัการกระตุนและเสรมิสรางความรูบอยๆ เดก็จะสามารถนาํความรูทีไ่ดรบัจาก
การใหสุขศึกษาของบุคลากรทางการแพทยไปใชประโยชนในการดูแลตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป
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1.  ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้
 จากผลของการใหโปรแกรมสุขศึกษาจะเห็นไดวา เด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียมีความรูเร่ืองโรคและการปฏิบัติตัว

ท่ีดีข้ึน เจาหนาท่ีสาธารณสุขจึงควรตระหนักถึงความสําคัญของการกระตุนการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ มีการติดตามผล
อยางตอเนือ่งเปนระยะๆ เพือ่ตดิตามผลของการดูแลตนเองวาเดก็สามารถนาํความรูไปใชไดอยางยัง่ยนืจรงิ ผลของ
การใหโปรแกรมสุขศึกษาเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมีย ทําใหทราบวาเด็กมีความบกพรองในดานใดและมีความตองการ
รับรูเรื่องใดเพ่ิม ผูวิจัยสามารถเพิ่มเติมขอมูลใหมๆ ใหเด็กไดเรียนรูเปนระยะในความเสี่ยงที่เปนปจจุบันเพื่อใหเด็ก
วัยเรียนธาลัสซีเมียไดปรับตัวกับสภาวะของโรคได 

 การวิจัยคร้ังนี้ไดพัฒนาดานสิ่งแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรูใหแตกตางไปกับงานวิจัยของผูอื่นเนื่องจาก
เปนโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียง จงึมสีถานท่ีอาํนวยความสะดวกคอนขางดี หากโรงพยาบาลชุมชนขนาดเล็ก
กวานี้ควรมีการปรับสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมการเรียนรูของผูปวยจากการใหโปรแกรมสุขศึกษา เนื่องจากผลวิจัย
พบวา สิ่งแวดลอมมีผลตอการกระตุนความสนใจของเด็กในวัยเรียนดวย

2.  ดานการทําวิจัยครั้งตอไป
2.1  ควรมีการติดตามผลการใหโปรแกรมสุขศึกษาตอความรูและการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กวัยเรียน

ธาลัสซีเมียในกลุมตัวอยางเปนระยะๆ ทั้งนี้เพื่อเปนการติดตามและสังเกตพฤติกรรมของเด็กรวมดวย 
2.2  ควรมีการศึกษาถึงภาวะสุขภาพในระยะยาวของเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียรวมดวยเพื่อติดตามความ

กาวหนาและการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
2.3  ควรมีการศึกษาเรื่องเดียวกันอีกโดยเปลี่ยนกลุมผูปวยเปนเด็กในระดับชวงอายุที่สูงขึ้นโดยมีการ

ปรับปรุงแผนการใหโปรแกรมสุขศึกษาตอความรูและการปฏิบัติตัวของผูปวยเด็กกลุมนั้น
2.4  ควรมีการศึกษาผลการใหโปรแกรมสุขศึกษา ตอความรูและการปฏิบัติตัวแกบิดามารดาหรือผูดูแล 

ตอการปฏิบัติการดูแลสุขภาพของบุตรที่ปวยดวยโรคธาลัสซีเมีย
2.5  โปรแกรมสขุศึกษาอาจมีการปรบัปรงุเนือ้หา วธิกีารใชสือ่ท่ีนาสนใจ และมกีารปรบัภมูทิศันทีส่งเสรมิ

การเรยีนรูของผูปวย เชน การใหขอมลูโดยใช วดิโีอ ภาพสไลดการตนู และการปรบัปรงุสภาพแวดลอมในหอง เปนตน
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ผูวิจัยและกลุมตัวอยางที่รวมงานวิจัย

โปรแกรมสุขศึกษา
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โดย อาจารย ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย
รองคณบดีฝายบริหาร วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เปนโรคท่ีมีโอกาสพบไดบอยในเด็กไทยไมวาจะเปนชวง
วัยเด็กทารก เด็กวัยอนุบาล เด็กวัยเรียนหรือวัยรุน วินิจฉัยไดโดยการตรวจเลือดจะพบวา
มีจํานวนเม็ดเลือดแดงนอยกวา หรือมีปริมาณฮีโมโกลบิน (ซึ่งเปนโปรตีนท่ีเปนองคประกอบ
หลักในเม็ดเลือดแดง) ต่ํากวาเกณฑมาตรฐานในเด็กอายุนั้นๆ

โรคธาลัสซีเมียเปนโรคที่ถายทอดมาจากพอและแมทางพันธุกรรม เปนโรคโลหิตจางท่ีมี
สาเหตมุาจาก มคีวามผดิปกตทิางพนัธุกรรม ทาํใหมกีารสรางโปรตีนท่ีมสีวนประกอบสําคัญของ
เม็ดเลือดผิดปกติ จึงทําใหเม็ดเลือดแดงมีอายุสั้นกวาปกติ แตกงาย ถูกทําลายงาย ผูปวยที่เปน
โรคนี้จึงมีโลหิตจาง โรคนี้สามารถถายทอดไดจากบิดามารดาท่ีเปนพาหะ (หรือมีภาวะแฝง) 
มาสูบุตร ทําใหบุตรปวยไดโดยที่บิดามารดาไมจําเปนตองมีอาการผิดปกติ เนื่องจากเมื่อ
ผูมีภาวะแฝงแตงงานสมรสกันและกําเนิดบุตร สายพันธุกรรม 1 ขางของบิดาและ 1 ขางของ
มารดา จะมารวมตัวกันที่ตัวบุตร ถาขางที่สงมามีลักษณะ “ธาลัสซีเมีย” ทั้งคู เชน เบตากับเบตา 
แอลฟากบัแอลฟา เดก็ทีก่าํเนิดใหมคนน้ันจะเกิดจะปวยเปนโรคธาลัสซเีมยี แตถาขางใดขางหน่ึง

ที่สงมาเปน “ธาลัสซีเมีย” แตอีกขางเปนปกติ เด็กคนน้ันก็จะมีภาวะแฝงของ “ธาลัสซีเมีย” 
ดังนั้นถาคูสมรสมีภาวะแฝง “ธาลัสซีเมีย” ทั้งคู โอกาสท่ีบุตรแตละคนจะเปนโรค “ธาลัสซีเมีย” 
จึงเทากับ 1 ใน 4 หรือรอยละ 25 โอกาสเปนภาวะแฝง “ธาลัสซีเมีย” เทากับ 2 ใน 4 และโอกาส
เปน “ปกติ” เทากบั 1 ใน 4 โรคนี้พบไดทั้งหญิงและชายปริมาณเทาๆ กัน พบไดทั่วโลกและ
พบมากในประเทศไทยดวยเชนกนั โดยพบผูปวยน้ีรอยละ 1 หรอืประมาณ 6 แสนคน ประเทศไทย
มปีระชาชนท่ีมภีาวะแฝงของธาลัสซเีมยีสูงมากเม่ือเทยีบกบัประชากรโลกในภูมภิาคตางๆ โดย
มปีระชาชนทีเ่ปนพาหะของธาลสัซีเมยีตางๆ รวมกนัประมาณ 30-40 ของประชากรทัง้ประเทศ 
คือประมาณ 20-25 ลานคน

โรคโลหิตจางธาลัสซเีมยีมีหลายประเภท ทีพ่บในประเทศไทยคือ กลุมแอลฟาธาลัสซเีมยี 
และกลุมเบตาธาลสัซเีมยี (Alpha-and Beta-Thalassemia diseases) กลุมแอลฟาธาลสัซเีมยีนัน้ 
ถาเปนแบบรุนแรงจะทําใหเด็กตายคลอดหรือเสียชีวิตตั้งแตอยูในครรภมารดาได ถาเปนแบบ
รุนแรงปานกลาง (Hemoglobin H disease) ผูปวยเด็กจะมีอาการซีดเรื้อรัง ตับมามโต ตอง
ไดรบัเลือดทดแทนเปนคร้ังคราวโดยเฉพาะเวลาท่ีมไีขหรอืเจ็บปวยไมสบาย เดก็จะซีดลงเร็วมาก 
เนือ่งจากเม็ดเลือดแดงจะแตกทําลายเร็วขึน้อยางมาก สาํหรับกลุมเบตาธาลัสซเีมยี แบบมีอาการ
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รุนแรงคือ โฮโมชัยกัสเบตา (Homozygous) ผูปวยเด็กจะเร่ิมมีอาการซีดมากข้ึนๆ ตั้งแตอายุ 
6 เดือนเปนตนไป ตาขาวสีเหลือง ตัวเหลือง ผิวหนังดําคล้ํา ทองปอง ตับโต มามโตมาก จําเปน
ตองไดรับเลือดทดแทนอยางตอเนื่อง จึงจะมีสภาพรางกายไมทรุดโทรมมาก แตไมไดรับเลือด
ทดแทนเพียงพอจะเกิดปญหาเล้ียงไมโต รางกายเจริญเติบโตชา ตัวเต้ียแคระแกร็น ใบหนา
เปล่ียนแปลงผิดปกติ (Thajassemia faces) หนาผากกวาง กระดูกใบหนาจะเปล่ียนรูป โหนกแกม
นูนสูง คางและขากรรไกรกวางใหญ ดั้งจมูกแบน ฟนบนยื่น กระดูกบาง เปราะ หักงาย รางกาย
ออนแอ ทองโตปอง ตบัมามโตมาก มคีณุภาพชวีติดอยกวาเดก็ปกต ิมโีรคเจบ็ปวยอืน่แทรกซอน
งาย ในรายท่ีเปนรุนแรงผูปวยตองไดรับเลือดทดแทนอยางสมํ่าเสมอทุก 2-4 สัปดาห จึงจะ
ดํารงชีวิตอยูได มิฉะนั้นสุขภาพจะทรุดโทรมอยางมาก ซีดมากจนเส่ียงตอภาวะหัวใจลมเหลว
และมีอายุส้ัน การรักษาโรคธาลัสซีเมีย โดยการปลูกถายเซลลตนกําเนิดเม็ดเลือดเปนหนทางเดียว
ที่จะรักษาโรคธาลัสซีเมียใหหายขาดได โดยไดรับจากพ่ีนองหรือผูบริจาคท่ีมี HLA (Human 
Leukocyte Antigen) ตรงกัน ถาไมสามารถหาผูบริจาคท่ีเหมาะสมได ผูปวยจะไดรับการประคับ
ประคองตามอาการอ่ืนๆ ไดแก การใหเลือดทดแทนอยางสม่ําเสมอตลอดไปรวมกับการใหยา
ขับเหล็กอยางตอเนื่อง เนื่องจากผูปวยจะมีภาวะธาตุเหล็กท่ีมากเกินไปจะเปนอันตรายตอตับ 
ตับออน ตอมไรทอและหัวใจ นอกจากน้ีผูปวยควรไดรับประทานยาบํารุงเม็ดเลือดโฟลิค (Folic 
acid) ทุกวันไปตลอดชีวิต ผูปวยควรหลีกเลี่ยงอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงและหลีกเลี่ยงยาบํารุงท่ีมี
ธาตุเหล็ก ผูปวยบางรายมีมามโตมากหรือมีอาการซีดลงเร็วมากจนตองใหเลือดบอยขึ้น แพทย
อาจจะตองพิจารณาผาตัดมามออกเมื่อผูปวยมีอายุเกิน 4 ปแลว วิธีการตางๆ เหลานี้เพื่อชวย
ยืดอายุผูปวยใหนานที่สุดเทาที่จะทําได

การรักษา
1.  ใหรับประทานยาบํารุงเม็ดเลือดโฟลิค (Folic acid) วันละเม็ด
2.  ใหเลือดผูปวยเมื่อซีดมากและมีอาการของการขาดเลือด
3.  ตัดมามเม่ือตองรับเลือดบอยๆ
4.  ไมควรรับประทานยาบํารุงเลือดที่มีธาตุเหล็ก
5.  ผูปวยมีอาการรุนแรงซีดมาก ตองใหเลอืดบอยมากจะมีภาวะเหล็กเกิน อาจตองฉีดยา

ขับเหล็ก
การดูแลดวยความเขาใจและใสใจผูปวยเด็กเปนส่ิงสําคัญมาก เด็กเล็กอาจจะกลัวการ

ทีถ่กูเจาะเลอืดบอยหรอืถกูแทงเขม็เพือ่ใหเลือด เดก็โตทีรู่ความอาจเกดิความรูสกึท่ีเปนปมดอย
ที่ตนเองเปนผูปวยเรื้อรังสุขภาพไมแข็งแรง หรือหนาตารูปรางดูผิดปกติ บิดามารดา ผูปกครอง
และครอูาจารยจะตองคอยเปนกาํลงัใจใหแกเดก็ โดยทัว่ไปถาเดก็ไดรบัการรกัษาอยางสม่าํเสมอ
และระดับเลือดแดงไมซีดมากเกินไปเด็กก็สามารถเรียนหนังสือหรือออกกําลังกายไดใกลเคียง
กับเด็กปกติคนอ่ืน

วิธีปองกัน คือ จัดใหมีการใหคําปรึกษาแกคูสมรส คูสมรสท่ียังไมทราบวาตนเองมีภาวะ
แฝง “ธาลัสซีเมีย” หรือไม ควรตรวจเลือด ถาพบวามีภาวะแฝงทั้งคู ควรปรึกษาแพทย เพื่อดูวา
มีความเส่ียงท่ีจะใหกําเนิดบุตรท่ีปวยหรือไม หรือโอกาสเปนเทาไร เพ่ือประกอบการตัดสินใจ 
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รวมถึงการแนะนํา และการคุมกําเนิดท่ีเหมาะสม สําหรับรายท่ีมีการตรวจพบวาเปนโรค
ธาลสัซีเมียแลว ในกรณทีีคู่สามภีรรยามคีวามเสีย่งตอการเกดิบตุรโรค “ธาลสัซเีมยี” ชนดิรนุแรง 
และภรรยาต้ังครรภ แพทยสามารถใหการวิเคราะหวินิจฉัยโดยวิทยาการทันสมัยไดต้ังแตอายุ
ครรภออนๆ

การพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาสําหรับการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวัยเรียน
ธาลัสซีเมียเปนประโยชนตอบุคลากรทางการแพทยเพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนการให
คําแนะนําแกผูปวย เปนประโยชนตอผูปวย บิดามารดาและผูดูแลเด็กวัยเรียนธาลัสซีเมียซึ่งจะ
ไดนําความรูที่ไดรับไปใชในแนวทางในการดูแลเด็กธาลัสซีเมียไดอยางถูกตองเหมาะสม
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จติตปญญาศึกษา เปนการศกึษาทีมุ่งเนนในทางสํารวจและพัฒนาภายในตนเองโดยการเรียนรูอยางใครครวญ

ผานกิจกรรมและประสบการณตรง มีเปาหมายกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงข้ันพื้นฐานอันจะมีผลนําไปสูพฤติกรรม
การเรียนรูในดานวิชาการที่ดีและเกิดสํานึกใหมที่ดียิ่งขึ้น วัตถุประสงคการวิจัยในครั้งนี้ คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การรูคิดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่ใชกระบวนการทางจิตตปญญาเปนกิจกรรม
สอดแทรกในการเรียนการสอนปกติ และเพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการรวมกจิกรรมตามกระบวนการ
ทางจิตตปญญาศึกษา กลุมตัวอยางท่ีศึกษา คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาชีววิทยา ช้ันปท่ี 4 จํานวน 21 คน 
ระยะเวลาการทาํกจิกรรมทางจติตปญญาศกึษาแทรกอยูในการเรยีนการสอนตามปกตใินวชิา วธิสีอนชวีวทิยา 1 และ
วิชาทดลองสอน 1 ติดตอกัน 7 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา เมื่อนักศึกษาไดทํากิจกรรมในสัปดาหแรกแลว นักศึกษา
สวนใหญเกดิความรูคดิเพยีงแคประเดน็แรกคอื การตระหนกัรู สามารถรายงานความรูสกึของตนเองขณะทาํกจิกรรม 
และควบคุมตนเองได นักศึกษาเพียงสวนนอยมีความสามารถเรียนรูจากกิจกรรมและ/หรือวิเคราะหผลของกิจกรรม
สรุปมาเปนแกนความรู ซึ่งเปนประเด็นที่ตองใชความสามารถในการรูคิดมากกวาประเด็นแรก ในสัปดาหตอมา
นักศึกษามีการพัฒนาความรูคิดมากข้ึนทีละนอยตามลําดับ จนถึงสัปดาหที่ 5 นักศึกษาจํานวนมากข้ึนท่ีเริ่มแสดง
ความรูคิดเดนชัดขึ้น ในสัปดาหที่ 6 และ 7 นักศึกษาประมาณครึ่งหนึ่งแสดงความรูคิดที่จะนําวิธีการของกิจกรรม 
ผลของกิจกรรมและ/หรือแกนความรูไปประยุกตใชเดนชัด สวนการปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมของตนเอง
เริ่มมีประปรายในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 5 เปนตนไป มีความเดนชัดขึ้นเปนลําดับ จนถึงสัปดาหที่ 7 นักศึกษา
เกือบทั้งหมดแสดงความสามารถในการรูคิดทุกประเด็น สวนในดานความพึงพอใจของนักศึกษาในการรวมกิจกรรม
ทีส่อดแทรกในการเรียนการสอนปกติ นกัศึกษาเกือบท้ังหมดระบุวาชอบกิจกรรมดังกลาว จงึเปนการบรรลุวตัถปุระสงค
การวิจัยทั้ง 2 ขอ



Abstract

Jittapunyasuksa, contemplative education is a process that aims to survey and develop personal insight 
through introspective activities and direct experiences. The target of this approach is to achieve the transformative 
learning. The aim of this research is to study behaviours of undergraduate students for the development of 
the meta cognition, Chiang Mai Rajabhat University, through using contemplative education process inserting 
into a normal teaching and learning. Another research aim is to study students’ satisfaction towards learning 
activities of contemplative education. The population of this study were 21 fourth-year undergraduate students. 
These contemplative activities have been inserted into a normal teaching and learning time in the course of 
Teaching Practice in Biology 1 and Methods of Teaching in Biology 1 for 7 consecutive weeks. The study 
result concludes that after attending the fi rst week activity, most students have gained and developed only 
one aspect of the meta cognition, the consciousness. Students enabled to refl ect their own feeling during 
conducting activities and able to control themselves. However, only few students enabled to learn and analyse 
these learning activities, which they could conclude learning activities into knowledge. This aspect of meta 
cognition requires more ability compared to previous consciousness aspect. Few weeks later, students have 
gradually developed their meta cognition. In the fi fth week, many students have clearly shown their ability of 
meta recognition. In the 6th and 7th week, a half of students have shown their ability of meta recognition 
through introducing activities, resulting activities and/or knowledge which can be used to apply. For changing 
attitude and behaviour of students, it can be clearly shown in the 4th and 5th week, but it is gradually shown. 
Until the 7th week, most students have shown their ability for the meta cognition in all aspects. For students’ 
satisfaction of inserting activities of contemplative education in the course, most students indicated that they 
prefer practical activities. Thus, it can be concluded that two research aims were achieved.

º·¹íÒ

การแสดงความไมตั้งใจเรียนหรือละเลยตอการฟงคําบรรยายในชั้นเรียนเปนอุปสรรคสําคัญตอการเรียน
การสอนและการเรียนรูของนักศึกษา จากการสอบถามผูสอนวิชาตางๆ และส่ิงท่ีพบเห็นโดยทั่วๆ ไปในชั้นเรียน คือ 
นักศึกษาชอบคุยกันในขณะที่อาจารยกําลังบรรยายหนาหอง ซึ่งนอกจากจะทําใหตนเองขาดสมาธิแลว ยังกอใหเกิด
ความราํคาญตอเพือ่นรวมช้ันและอาจารยทีก่าํลังสอนอกีดวย นอกจากนีน้กัศกึษาบางคนนัง่หลับ นัง่เหมอลอย วาด
การตูน ทํางานอื่นๆ หรือเลนเกมจากโทรศัพทมือถือ ฯลฯ อันแสดงถึงความไมใสใจในสิ่งท่ีตองเรียนรู ณ เวลานั้น 
จึงทําใหประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษาตํ่าลง จากการประเมินของสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (สมศ.) ยืนยันวายิ่งเรียนสูงขึ้น ความสุข ความดีดูเหมือนจะคอยๆ ลดลง ในขณะที่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก็ไมดี (จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2552) นักการศึกษาจึงแกปญหาดวยการคิดคนวิธีสอนตางๆ เพื่อชวยให
นักศึกษาหันมาสนใจการเรียนการสอนยิ่งขึ้น เชนการใชนวัตกรรมการเรียนโดยใชสื่อตางๆ แตยิ่งคิดวิธีสอนมากข้ึน
เทาใด ผลผลิตที่ไดยิ่งมีแนวโนมที่จะกระตุนและใหความสําคัญกับวัตถุนิยมมากขึ้น การศึกษาในระบบทั้งหมดมุงแต
การสรางความรู ไมไดมุงสรางปญญา (Nawachinkul, 2552) การศึกษาจึงควรเปล่ียนแนวมาเปนการศึกษาแบบ
องครวมที่จะทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เพื่อสงผลตามกระบวนการเรียนรูคิดของผูเรียนจากผูไมใฝรู
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เปนผูใฝรู จากการตรวจรายงาน การบาน หรือแบบฝกหัดของนักศึกษาพบวา นักศึกษาประมาณรอยละ 70 ที่ทํา
รายงาน การบานหรือแบบฝกหัดไมตรงกับที่ไดรับมอบหมาย เมื่อสอบถามสาเหตุนักศึกษายอมรับวาเนื่องจากไมมี
สมาธิฟงคําสั่งจนเขาใจหรือจับใจความไดเพียงบางประเด็น ทําใหไดคะแนนนอย เมื่อพิจารณาคะแนนเปนหลัก
จึงทําใหนักศึกษาเกิดความเบื่อหนายการเรียนในชั้นเรียน ดังนั้นการแกไขปญหาดวยการบังคับใหนักศึกษาทําตาม
คําสั่งหรือกฎระเบียบของหองเปนการแกที่ปลายเหตุ การแกไขท่ีตนเหตุควรเริ่มจากการนํากระบวนการจิตตปญญา
ศึกษามาใชควบคูและสอดแทรกไปกับกระบวนการเรียนการสอนตามปกติในหองเรียน ดวยกระบวนการดังกลาว
มกีจิกรรมทีเ่ปนการฝกใหนกัศกึษาเกดิพฤตกิรรมการรูคดิไดดวยตนเอง อนัจะมผีลนาํไปสูพฤตกิรรมการเรยีนรูในดาน
วิชาการที่ดียิ่งขึ้น

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการรูคดิของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม ทีใ่ชกระบวนการ
ทางจิตตปญญาเปนกิจกรรมสอดแทรกการเรียนการสอนปกติในวิชาวิธีสอนชีววิทยา 1 และทดลองสอน 1

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอกิจกรรมตามกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาท่ีสอดแทรก
ในการเรียนการสอนปกติในวิชาวิธีสอนชีววิทยา 1 และทดลองสอน 1

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ

การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจยัเพ่ือพฒันาการเรียน ประเภททดลอง กลุมตวัอยาง คอื นกัศกึษาหลักสตูรครุศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาชีววิทยา ชั้นปที่ 4 จํานวน 21 คน ที่กําลังเรียนวิชาวิธีสอนชีววิทยา 1 และวิชาทดลองสอน 1 
(ซึ่งมีคาบเรียนยาวนานติดตอกันถึง 5 ชั่วโมง) ระยะเวลาการทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาติดตอกนั 7 สัปดาห 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แนวการจัดกิจกรรมการสอนที่สอดแทรกกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาจํานวน 
14 กิจกรรม ซึ่งผูวิจัยประยุกตมาจากกิจกรรมท่ีมีผูคิดไวกอนแลว และไดเลือกกิจกรรมใหสอดคลองกับแนวของ
รูปแบบปฏิบัติของจิตตปญญาศึกษาตามแนวคิดของ Center for Contemplative Mind in Society ซึ่งเปนแนวปฏบิัติ
ของแตละวธิดีวยการผานกจิกรรมตางๆ กนั ดงันัน้กจิกรรมท่ีใหนกัศกึษาทําจึงแทรกอยูในการเรียนการสอนตามปกติ 
กอนลงมือทํากิจกรรมนักศึกษาจะไดรับการย้ําเตือนวาขณะที่ทํากิจกรรมใหนักศึกษาจับความรูสึกของตนเองอยู
ตลอดเวลา เมื่อทํากิจกรรมเสร็จ นักศกึษาตองเขียนรายงานเปนการบานแลวนํามาสงในคาบเรียนของสัปดาหถัดไป 
ซึ่งมีการวิเคราะหผลงานเปนรายบุคคล ในขณะที่นักศึกษาทํากิจกรรม ผูควบคุมมีการสังเกต จดบันทึกและประเมิน
พฤติกรรมของนักศึกษาตลอดที่มีการเรียนการสอน กิจกรรมแตละสัปดาหมีดังนี้

สัปดาหที่ 1 กอนเริ่มทําการทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาไดมีการสํารวจความรูคิดของนักศึกษาดวย
การสอบถามความคดิเหน็ของนกัศกึษาทัง้กลุมดวยวาจาในการเลอืกทีน่ัง่ในหองเรยีน เพือ่ประเมนิวานกัศกึษามคีวาม
สามารถบอกเหตผุลของตนเองในการเลอืกทีน่ัง่หรือไม อธบิายไดมากนอยเพยีงใด จากนัน้กด็าํเนนิการเรยีนการสอน
ตามปกติ ในสัปดาหแรกนี้มีการทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษา 3 กิจกรรมตอเนื่องกัน คือ กิจกรรมที่ 1 หาคําตอบ
กอนรูคําถาม กิจกรรมท่ี 2 หลับตาฟงเสียง และกิจกรรมท่ี 3 จับคู เลาสูกัน เม่ือเสร็จกิจกรรม ใหนักศึกษาวิเคราะหวา 
กิจกรรมมีสวนเกี่ยวของกับวิชาที่เรียนอยางไร จากนั้นก็ดําเนินการสอนตามปกติ
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สัปดาหที่ 2 มีการทํากิจกรรมกอนเร่ิมการเรียนการสอนตามปกติ 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมท่ี 4 เรียงชื่อตาม
ลําดับพยัญชนะ และกิจกรรมที่ 5 เลาสิ่งที่ไดยิน หลังจากการพักครึ่งเวลาแลวจึงทํากิจกรรมที่ 6 รวมกันรองเพลง 
กอนที่จะเริ่มการเรียนการสอนตามปกติในชวงที่ 2 

สัปดาหที่ 3 กอนเร่ิมการเรียนการสอนตามปกติ มีการนํารายงานท่ีนักศึกษานํามาสงแลวและมีขอบกพรอง
ไปชี้แจงใหนักศึกษาทั้งหองทราบ โดยไมมีการระบุชื่อเจาของผลงานเพื่อเปนประเด็นใหนักศึกษาพัฒนาความรู
ดานการเขียนภาษาไทยตอไป หลังจากนั้นเปนการเรียนการสอนตามปกติ จนกระท่ังพักครึ่งเวลา กอนเริ่มการเรียน
การสอนในชวงที่ 2 ไดทํากิจกรรม 2 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 6 (รวมกันรองเพลง) ซ้ําจากสัปดาหที่แลวเพื่อเปนการ
ผอนคลายและย้ําเตือนความจํา 

สัปดาหที่ 4 มีการทํากิจกรรมกอนมีการเรียนการสอนปกติ เนื่องจากสภาพหองเรียนไมเอื้ออํานวยเพราะ
อากาศรอนมากและมีเสียงดังจากภายนอกมารบกวนเปนระยะๆ นักศึกษาจึงไดทํากิจกรรมที่ 6 (รวมกันรองเพลง) 
ซ้ําในระหวางเวลาเรียนเพ่ือเปนการเบ่ียงเบนความรูสึกของสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมและสรางสมาธิใหม กอน
เริ่มบทเรียนในชวงที่ 2 นักศึกษาไดทํากิจกรรมที่ 8 ดั่งดอกไมบาน และในชวงสุดทายนักศึกษาไดทํากิจกรรมที่ 7 
(ผอนพักตระหนักรู) ซ้ํา เพราะในสัปดาหที่แลวนักศึกษาบางคนขาดทักษะในการควบคุมลมหายใจ

สัปดาหที่ 5 กิจกรรมที่ทํากอนมีการเรียนการสอนตามปกติ ทําการผอนคลายนักศึกษาดวยการทํากิจกรรม
ที่ 8 (ดั่งดอกไมบาน) ซ้ําจากสัปดาหที่แลว ไดทํามีการทํากิจกรรมใหมอีก 3 กิจกรรมในทายของการเรียนการสอน
ชวงที่ 2 คือ กิจกรรมที่ 9 แบงปนความอรอย กิจกรรมท่ี 10 ขับรถ และกิจกรรมท่ี 11 นอนออกกาํลังกาย

สัปดาหที่ 6 กอนมีการเรียนการสอนตามปกติ มีการต้ังประเด็นคําถามและใหนักศึกษาเขียนคําตอบลงใน
รายงานวา ทาํไมนกัศกึษาจงึกลาเขยีนบอกความรูสกึของตนเองใหครทูราบ เพือ่เปนการย้าํเตอืนและผอนคลายกอน
การเรียนตามปกติ นักศึกษารองเพลงทบทวนเพลง 3 เพลง คือ เพลงอภัยทาน การให และดั่งดอกไมบาน ในทาย
คาบชวงที่ 2 นักศึกษาทํากิจกรรมเพิ่มเติมอีก 2 กิจกรรมคือ กิจกรรมที่ 12 การรวมเหรียญ และกิจกรรมที่ 13 
อวนดักปลา

สัปดาหที่ 7 ในสัปดาหนี้มีการทํากิจกรรมเพียงกิจกรรมเดียวตอนทายคาบเรียนในชวงที่ 2 คือกิจกรรมที่ 14 
อานแบบมีสติ

การเก็บรวบรวมขอมูลแบงออกเปน 3 สวนคือ สังเกตในขณะท่ีนักศึกษาทํากิจกรรม อานรายงานหลังจากท่ี
นักศึกษาทํากิจกรรม และสอบถามจากอาจารยทานอื่นที่อยูในเหตุการณ 

หลังจากที่นักศึกษาทํากิจกรรมและนํารายงานของตนมาสงในสัปดาหถัดไปแลว ผูวิจัยทําการกําหนดชื่อของ
นักศึกษาทั้ง 21 คนใหมโดยใชนามแฝงเปนชื่อไมดอกหอมทั้งหมด 21 ชนิด และอานรายงานของนักศึกษาทีละคน
ทุกสัปดาห 

ทําการวิเคราะหความรูคิดของนักศึกษาในภาพรวมจากการอานรายงานแตละกิจกรรมทุกสัปดาหจนครบ 
7 สัปดาห จัดหมวดหมูและกําหนดพฤติกรรมความรูคิดไว 4 ประเด็นตามลําดับคือ ประเดน็แรก นักศึกษาสามารถ
จับความรูสึกและรายงานวาขณะทํากิจกรรมตนมีความรูสึกอยางไร สามารถควบคุมตนเองเมื่ออยูในอารมณหรือ
สถานการณนั้นไดหรือไม ประเด็นที่ 2 สิ่งท่ีนักศึกษาไดเรียนรูจากกิจกรรมและ/หรือสรุปกิจกรรมเปนแกนความรู 
ประเด็นที่ 3 นักศึกษามีแนวความคิดจะนําวิธีทํา ผลของกิจกรรมและ/หรือความรูไปประยุกตใชในอนาคตหรือนําไป
พัฒนาตน และประเด็นสุดทายนักศึกษาเกิดการปรับเปลี่ยนทัศนคติและ/หรือพฤติกรรมของตนเอง ทําการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมความรูคิดของนักศึกษาที่เกิดขึ้นแตละสัปดาหกับสัปดาหที่ 1 และศึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษาในการทํากิจกรรมท่ีสอดแทรกในการเรียนการสอน ซึ่งจะมีการรายงานผลความชอบหรือไมชอบกิจกรรม
นั้นๆ 
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รูปที่ 1 บรรยากาศในหองเรียน

รูปที่ 3 กิจกรรมนอนออกกําลังกาย

รูปที่ 5 อาจารยทานอื่นที่มารวมสังเกตการณ

รูปท่ี 2 กิจกรรมแบงปนความอรอย

 รูปท่ี 4 กิจกรรมอานแบบมีสติ

 รูปท่ี 6 บันทึกขอมูลท่ีไดจากการสังเกต
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หลังจากดําเนินกิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาสอดแทรกไปกับการเรียนการสอนปกติจํานวน 14 กิจกรรม 
เปนเวลา 7 สัปดาหแลว ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 พฤติกรรมความรูคิดของนักศึกษาประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 บริบทของผูวิจัยและนักศึกษา 
สวนที่ 2 ระดับและการพัฒนาความรูคิดของนักศึกษา หลังจากการทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาสอดแทรก
ในการเรียนการสอนตามปกติ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาในการทํากิจกรรมที่สอดแทรกในการเรียนการสอนตามปกติ 
ตอนที่ 3 คือ ขอคนพบ 

ตอนท่ี 1 พฤติกรรมความรูคิดของนักศึกษาหลังจากการทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาสอดแทรกใน
การเรียนการสอนตามปกติ

สวนที่ 1 บริบทผูวิจัยและนักศึกษา
ผูวิจัยเปนเพศหญิง นับถือศาสนาพุทธและเปนอาจารยในมหาวิทยาลัยราชภัฏมานานกวา 34 ป สนใจอาน

หนังสือและการปฏิบัติธรรมในแนวประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ปจจุบันผูวิจัยทําหนาที่รับผิดชอบการสอนวิชา
วิธีสอนชีววิทยาและวิชาทดลองสอนใหกับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยาชั้นปที่ 4 และควบคุม
ดูแลนักศึกษาหลักสูตรดังกลาวในชั้นปที่ 5 ที่ออกไปฝกประสบการณวิชาชีพครูในโรงเรียนทองถิ่น

ผูวิจัยเปนครูที่เห็นความสําคัญของการวางวินัยในช้ันเรียนเพ่ือใหการเรียนการสอนเปนไปดวยความราบรื่น
และเพือ่ปลกูฝงใหนกัศกึษาเหน็ความสาํคัญเพือ่นาํไปใชในการประกอบอาชพีตอไป จงึมกัใชสปัดาหแรกของการเรยีน
การสอนในแตละวิชาวางขอตกลงรวมกัน ผูวิจัยตระหนักดีวาการอบรมสั่งสอนแบบเดิมๆ ไมนาจะเหมาะสมกับ
ยคุสมยัทีเ่ปลีย่นไป จงึคดิปรบัปรงุและเปลีย่นแปลงวธิกีารอบรมสัง่สอนนกัศกึษาตลอดเวลา จนในปการศกึษา 2553 
ผูวจิยัมโีอกาสเขารบัการอบรมการจัดกจิกรรมตามแนวความคิดทางจิตตปญญาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
จัดใหกับอาจารยที่สนใจ ในระหวางการอบรมและทํากิจกรรมตางๆ นั้น ผูวิจัยเกิดความเขาใจและเห็นวากิจกรรม
เหลาน้ันใหผลดีในดานการสรางองคความรูดวยตนเอง อันจะนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมที่พึงปรารถนา 
ผูวจิยัจงึเกดิความคิดทีจ่ะนาํกจิกรรมเหลานีม้าทดลองใชกบันกัศกึษาเพ่ือใหนกัศกึษาไดเรยีนรูจากวิธีปรบัปรงุกจิกรรม
ดวยตนเอง นาจะดีกวาการอบรมโดยใชครูเปนคนบอกเพียงฝายเดียวอยางวิธีการเดิมๆ 

ผูวจิยัจงึนาํวธิจีดักจิกรรมของกระบวนการทางจติตปญญาศกึษา มาปรบัใหเหมาะสมยิง่ขึน้เพือ่แทรกลงไปใน
บทเรียนตามปกติ แลวนาํกจิกรรมท่ีสรางขึน้ไปทดลองใชกบันกัศกึษาช้ันปที ่4 หลักสตูรครศุาสตรบัณฑติ สาขาชีววทิยา 
จํานวน 1 หมูเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 แลวจึงไดนํากิจกรรมที่ไดปรับปรุงแลวมาสอดแทรก
ในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษากลุมเปาหมายในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553

นักศึกษากลุมเปาหมายกําลังเรียนชั้นปที่ 4 มีจํานวน 21 คน เปนเพศหญิง 20 คน จากการสอบถามอาจารย
ทานอื่นที่ไดเคยสอนนักศึกษากลุมนี้แลวไดความตรงกันวา นักศึกษากลุมนี้มีพฤติกรรมปกติของเด็กสมัยใหม เชน 
มักจะชอบคุยกันเองในขณะท่ีอาจารยบรรยายหนาหอง ไมเห็นความสําคัญของเวลา ขาดวินัยในตนเอง สวน
ผลการเรียนอยูในเกณฑปานกลางถึงคอนขางดี ในภาพรวมนักศึกษาสวนใหญมีความราเริงตามวัย มีความกลมเกลียวกัน 
กิริยามารยาทคอนขางเรียบรอย บุคลิกคอนขางดี และจากการพูดคุยกันทําใหไดขอมูลวานักศึกษาชอบคิดวาตนเอง
เครียด นักศึกษาสวนใหญมีนิสัยการเรียนแบบรับฟงอยางเดียว ไมกลาซักถาม 
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สวนที่ 2 ระดับและพัฒนาการความรูคิดของนักศึกษา
หลังจากที่ไดอานรายงานของนักศึกษาแลวจึงทําการวิเคราะหขอมูลตางๆ ทําใหสามารถแบงเปนประเด็นได 

4 ประเด็น ตามระดับคือ 
ประเด็นแรก ความรูสึกขณะทํากิจกรรมและความสามารถควบคุมตนเองได
ภาพรวมในสัปดาหที ่1 หลงัจากท่ีไดทาํกจิกรรมทางจิตตปญญาศึกษาไปแลวนกัศกึษาสวนใหญใหความสําคญั

ในรายงานความรูสึกของตนเองและการควบคุมตนเองไดแบบเห็นภาพพจน ในสัปดาหที่ 2 นักศึกษาใหความสําคัญ
ในรายงานใกลเคียงกับสัปดาหที่ 1 ตั้งแตสัปดาหที่ 3-6 รายงานของนักศึกษาในประเด็นนี้คอนขางกระชับ และ
ในสัปดาหที่ 7 นักศึกษาเกือบทุกคนยังเขียนรายงานไดละเอียดชัดเจนดี

ประเด็นที่ 2 การเรียนรูจากกิจกรรมและ/หรือวิเคราะหผลของกิจกรรมสรุปเปนแกนความรู ซึ่งในกิจกรรม
เดียวกันนักศึกษาคนหน่ึงอาจรายงานแกนกิจกรรมท่ีแตกตางกันตามมุมมองของนักศึกษาอีกคนหน่ึง และ/หรือเกิด
การเรยีนรูทีแ่ตกตางกนัได ถานกัศกึษาทาํกจิกรรมอยางไมเขาใจกจ็ะไมสามารถวิเคราะหผลของกิจกรรมสรุปเปนแกน
ความรูได

ความรูคดิของนักศึกษาในประเด็นนีเ้ริม่เกิดขึน้ในสัปดาหที ่2 กลาวคือนกัศกึษาจํานวนคร่ึงหน่ึงสามารถรายงาน
การเรยีนรูจากกจิกรรมและ/หรอืวเิคราะหผลของกจิกรรมสรปุเปนแกนความรูได และในรายงานยงัแสดงความละเอยีด
ลึกซึ้งมากขึ้นตามระยะเวลาที่ผานไป จนถึงสัปดาหที่ 7 นักศึกษาเกือบทุกคนสามารถรายงานในประเด็นนี้ไดอยางดี

ประเด็นที่ 3 การเกิดความคิดที่จะนําวิธีทํากิจกรรม ผลของกิจกรรมและ/หรือแกนความรูไปประยุกตใช
ในอนาคตและ/หรือการพัฒนาตนเอง เกิดขึ้นหลังจากนักศึกษาทํากิจกรรมจนเขาใจแกนความรูดวยตนเองแลว 
พฤติกรรมนี้เริ่มเกิดอยางประปรายตั้งแตสัปดาหที่ 1 เปนตนไป นอกจากความคิดท่ีนักศึกษาจะนําไปประยุกตใช
ในการเรียนการสอนแลว นักศึกษายังมีความคิดที่จะนําความรูหรือแกนกิจกรรมไปพัฒนาตนเองดวย พฤติกรรม
ดังกลาวเร่ิมปรากฏเดนชัดขึ้นในสัปดาหที่ 5 เปนตนไปจนถึงสัปดาหที่ 7

ประเดน็ที ่4 การปรบัเปลีย่นทศันคตแิละ/หรอืพฤตกิรรมของตนเอง นกัศกึษาเริม่มคีวามรูสกึเขาใจความรูสกึ
ของผูอื่นต้ังแตสัปดาหที่ 1 นอกจากน้ีนักศึกษาหลายคนเกิดความอาทรความรูสึกของผูอื่นจนเกิดเปนความเมตตา
ตอเพื่อนรวมโลกและอยากเผื่อแผ ความรูสึกนี้เริ่มเห็นไดในสัปดาหที่ 2 และตั้งแตสัปดาหที่ 4 เปนตนไป นักศึกษา
บางคนเริ่มเกิดการทบทวนตนเอง เปลี่ยนความคิดและยอมรับตนเองไดมากขึ้น สวนการเห็นคุณคาของกิจกรรมที่มี
ตอตน ความศรัทธา ซาบซึ้ง ชื่นชมผูอื่น ความรูสึกเหลานี้เริ่มปรากฏชัดเจนขึ้นในสัปดาหที่ 7

ดานปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนทีละเล็กละนอย และเม่ือเวลาผานไปในภาพรวม
นกัศกึษาจะแสดงพฤติกรรมท่ีปรบัเปล่ียนเดนชดัมากข้ึน เชน เรือ่งของการมีวนิยั ผูวจิยัสงัเกตวาหลังจากเสร็จกิจกรรม
เหลานีน้กัศกึษาเขาใจบทบาทของตนเองและความรูสกึของผูสอนอยางแทจรงิ นกัศกึษาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
ตนเองอยางเห็นไดชัดคือ ตลอดเวลาท่ีผูวิจัยบรรยายหนาหองนักศึกษาไมพูดคุยกันเองแขงกับผูบรรยายดังท่ีเคย
ปฏิบัติมาในอดีต (ในวิชาอื่น) ทําใหหองเรียนมีวินัยขึ้น นักศึกษายังแสดงความมีวินัยในชั้นเรียนดวยการมาเรียน
ตรงตอเวลา บางคนมานั่งคอยกอนเวลาเรียน และทุกคนสงงานตามเวลาท่ีกําหนดโดยไมตองทวงถามเลย ตั้งแต
สัปดาหที่ 5 เปนตนไปนักศึกษาเปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมของตนเองอยางเห็นไดชัด ในสัปดาหที่ 6 นักศึกษา
ทั้งหองมีพฤติกรรมเปล่ียนไปเห็นไดอยางชัดเจนย่ิงขึ้นในการเปดใจ ลดความเครียดลง กลาเปดเผยความรูสึกของ
ตนเอง และมองสถานการณในทางบวก

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal136



ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาในการทํากิจกรรมสอดแทรกในการเรียนการสอน 

บางคร้ังนกัศกึษาไมไดระบุไวในรายงานอยางชัดเจนวา ชอบหรือไมชอบกิจกรรมน้ันๆ แตระบุเพยีงวา กจิกรรม
นั้นสนุก มีความสุขท่ีไดทํากิจกรรม หรือใชคําพูดอ่ืนๆ ในทางบวก ทําใหประมวลไดวานักศึกษามีความพึงพอใจ
ในการทํากิจกรรมนั้น เม่ือนําขอมูลมาแจกแจงความถี่จึงเห็นไดวา นักศึกษาทั้งหมดตอบวาชอบหรือพึงพอใจคือ 
กิจกรรมแบงปนความอรอย นอนออกกําลังกาย การรวมเหรียญ และอวนดักปลา ในจํานวนน้ีไดมีการใหเหตุผล
ประกอบดวย สวนกิจกรรมอื่นๆ มีนักศึกษาเพียงสวนนอยที่ระบุวาไมชอบ 

ตอนที่ 3 ขอคนพบ 

ขอคนพบที่เปนพฤติกรรมท่ีนักศึกษาแสดงออกในทางบวก พฤติกรรมเหลานี้บางพฤติกรรมเกิดหลังจาก
การทํากิจกรรมในสัปดาหนั้นๆ หรือบางพฤติกรรมเกิดหลังจากท่ีการเรียนการสอนในภาคเรียนนั้นเสร็จส้ินไปแลว 
จึงขอเสนอเปนรายกรณีดังนี้

ภาพรวมของนักศึกษาท้ังหองการเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีขึ้นทีละเล็กละนอยเปนลําดับตั้งแตสัปดาห
แรกๆ เปนตนไป เริ่มต้ังแตเรื่องอากาศในหองเรียนรอน นักศึกษาก็แสดงอาการหงุดหงิดนอยลง มองโลกในแงบวก
มากขึน้ กลาแสดงความคดิเหน็ทีแ่ตกตางอยางมเีหตผุล เคารพกตกิาทีก่าํหนดรวมกนั มวีนิยัในตนเองมากขึน้ ตวัอยาง
เชน จากท่ีมีการวางเงื่อนไขหลังจากเสร็จกิจกรรมที่ 2 แลววาตอไปนี้จะใชเสียงเคาะขันทองเหลืองเปนสัญญาณ
การเร่ิมตนหรือหยุดกิจกรรม นักศึกษาทุกคนก็เคารพกติกาน้ีตลอดเวลาท่ีเรียน และจากการสอบถามอาจารยทานอ่ืน
ทีส่อนนกัศกึษากลุมนีไ้ดทราบวา นกัศึกษามวีนิยัดขีึน้ในวชิาอืน่ดวย นกัศกึษาจงึไดรบัคาํชมเชยจากอาจารยทานอืน่
ดวยทาํใหนกัศกึษาเรยีนหนงัสอืดวยบรรยากาศทีม่คีวามสขุ และแสดงอาการมคีวามสขุกบัการไดเรยีนรูสิง่ใหมๆ  ดวย
การบอกดวยวาจาวา “อยากใหถึงวันจันทรซึ่งเปนวันที่ตองเรียนวิชานี้เร็วๆ” 

ตอมา นักศึกษามีเรื่องขัดแยงกันเองตั้งแตอยูชั้นปที่ 3 ตางฝายตางขยายความคิดและคําพูดออกไปตามเวลา
ที่เนิ่นนาน จึงมีแนวโนมวาเรื่องจะลุกลามเพราะตางฝายตางมีเพ่ือนสนับสนุนความคิด ในตนภาคเรียนที่ 2/2553 
นักศึกษาคนหน่ึงนําความมาขอคําปรึกษาจากผูวิจัย เม่ือผูวิจัยไดพูดคุยกับคูกรณีเปนการสวนตัวอยางกัลยาณมิตร
จนไดขอมูลครบถวน ผูวิจัยมีความเห็นสวนตัววาการไกลเกลี่ยเฉพาะคูกรณียังไมใชการแกปญหาท่ีสมบูรณ จึงเรียก
ประชุมนักศึกษาทั้งกลุม ชี้แจง อธิบายเหตุผล และความเขาใจคลาดเคลื่อนใหนักศึกษาทั้ง 2 ฝายฟงโดยอางอิง
กิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษาที่นักศึกษาเคยทํามาแลวจนเขาใจแกนความรูมาประกอบคําอธิบาย นักศึกษาบางคน
ยังมีปญหาคางคาใจ บางคนขออภิปรายแตไมไดแสดงกิริยาแข็งกระดางตอกัน ตลอดเวลานักศึกษาทุกคนมีทาที
รับฟงเหตุผล ทําใหนักศึกษาสามารถปรับความเขาใจที่คลาดเคลื่อนกลับมาเขาใจตรงกันได และในที่สุดนักศึกษา
ทุกคนก็ใหอภัยซึ่งกันและกัน ทําใหเรื่องจบลงโดยดี 

อีกกรณีหนึ่งที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนโดยตรง ในวิชาเทคนิคปฏิบัติการ (ปลายภาคเรียนที่ 2/2553) 
นกัศึกษาจะตองสงชิน้งานใหผูวจิยัซึง่เปนผูสอนประเมิน มงีานบางชิน้มีขอบกพรองจงึเรยีกนกัศึกษามารับทราบและ
พิจารณาความบกพรอง ซึ่งไดชี้ประเด็นและตักเตือนนักศึกษาในขณะทําชิ้นงานแลว พรอมท้ังวางกติกาลวงหนา
ใหรับทราบทั่วกันวา ถาชิ้นงานมีขอบกพรอง 1 แหงเจาของช้ินงานจะตองโดนลงโทษดวยการถูกตี 1 ที (ตีดวยมือ
และตีเฉพาะกนเทานั้น) กอนที่จะลงมือตีเจาของชิ้นงานที่บกพรองจะถามนักศึกษากอนวาเห็นขอบกพรองตามที่
ไดรับการช้ีหรือไม หากนักศึกษายังไมเห็นหรือตองการอธิบายหรือตองการโตแยงก็สามารถทําได และนักศึกษา
จะอนญุาตใหลงโทษตามทีก่าํหนดหรอืไม เมือ่นกัศกึษาไดรบัการวพิากษชิน้งานทลีะคน และเจาของชิน้งานกย็อมรบั 
เพื่อนๆ ที่เชียรอยูก็ไดเรียนรูเชนกัน และนักศึกษายินยอมใหลงโทษแตโดยดีทุกคนตามจํานวนขอบกพรองที่เกิดขึ้น
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ดวยบรรยากาศที่ผอนคลาย อาจารยอีกทานหนึ่งซึ่งอยูในเหตุการณนี้ตั้งแตตนถึงกับกลาวกันเมื่อนักศึกษากลุมนี้
เดินจากไปหมดแลววา “เพิ่งเห็นการลงโทษที่ครื้นเครง ทําโทษกันไปหัวเราะกันไปทั้งครูและนักเรียน แปลกนะ 
นักศึกษาก็ยอมรับฟงขอบกพรองโดยดี ไมเห็นมีใครหนาหงิกหนางอสักคน”

จากเหตุการณที่เกิดขึ้นจะเห็นความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาในทางบวกชัดเจน บางกรณีเห็นทันทีในขณะที่
นักศึกษากําลังเรียนอยูในภาคเรียนนั้น บางกรณีเกิดขึ้นในเวลาที่ลวงเลยไปแลว 

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

กอนที่นักศึกษาจะไดทํากิจกรรมทางจิตตปญญาศึกษานักศึกษาสวนใหญเกิดความรูคิดคอนขางนอยหรือ
ไมเห็นความสําคัญของการรูคิด เม่ือนักศึกษาไดทํากิจกรรมในสัปดาหแรกแลวนักศึกษาสวนใหญเกิดความรูคิด
เพียงแคประเด็นแรกคือ การตระหนักรู สามารถรายงานความรูสึกของตนเองขณะทํากิจกรรม และควบคุมตนเองได 
นักศึกษาเพียงสวนนอยมีความสามารถเรียนรูจากกิจกรรมและ/หรือวิเคราะหผลของกิจกรรมสรุปมาเปนแกน
ความรู ซึ่งเปนประเด็นที่ตองใชความสามารถในการรูคิดมากกวาประเด็นแรก เมื่อนักศึกษาไดทํากิจกรรมทาง
จิตตปญญาศึกษา ในสัปดาหตอมานักศึกษามีการพัฒนาความรูคิดมากข้ึนทีละนอยตามลําดับ จนถึงสัปดาหที่ 5 
นักศึกษาจํานวนมากข้ึนที่เริ่มแสดงความรูคิดเดนชัดขึ้น ในสัปดาหที่ 6 และ 7 นักศึกษาประมาณคร่ึงหน่ึงแสดง
ความรูคดิทีจ่ะนําวธิทีาํกจิกรรม ผลของกิจกรรมและ/หรอืแกนความรูไปประยุกตใชเดนชดั สวนการปรับเปล่ียนทัศนคติ
และพฤตกิรรมของตนเองเริม่มปีระปรายในสปัดาหที ่4 และสปัดาหที ่5 เปนตนไป มคีวามเดนชดัขึน้เปนลาํดบั จนถงึ
สัปดาหที่ 7 นักศึกษาเกือบท้ังหมดแสดงความสามารถในการรูคิดทุกประเด็น ดังน้ันนักศึกษากลุมเปาหมายเกิด
การรูคิดที่เชื่อมโยงการเรียนรูจากกิจกรรมหรือผลของกิจกรรมไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึงประสงคตรงตาม
กรอบแนวคิดวิจยัและสมมติฐานการวิจยัท่ีตัง้ไว สวนในดานความพึงพอใจของนักศึกษาในการทํากจิกรรมสอดแทรก
ในการเรียนการสอนปกติ นักศึกษาเกือบทั้งหมดระบุวาชอบกิจกรรมท่ีไดทํา จึงเปนการบรรลุวัตถุประสงคการวิจัย
ทั้ง 2

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

แมวาผลการวิจยัในคร้ังนีจ้ะแสดงวาเวลาเพียง 7 สปัดาหทีน่กัศึกษาไดทาํกจิกรรมจิตตปญญาศึกษาสอดแทรก
ในการเรียนการสอนตามปกตินั้น นักศึกษาก็เกิดความรูคิดตามวัตถุประสงคการวิจัยแลวก็ตาม แตถานักศึกษาไดรับ
การสอนดวยกระบวนการทางจิตตปญญาศึกษาอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่องโดยนําไปสอดแทรกในการเรียน
การสอนวิชาตางๆ ทกุระดับชัน้เทากบัเปนการหยอดเมล็ดพนัธุทีด่แีละบํารงุเล้ียงตนกลาใหเจริญเติบโตอยางแข็งแรง 
กน็าจะสงผลในการเรียนการสอนของครูมปีระสิทธภิาพดียิง่ข้ึน อกีท้ังสงเสริมใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเองอยางมีความสุข

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

งานวิจยัคร้ังนีส้าํเร็จลงดวยความรวมมือจากบุคลากรของมหาวิทยาลัยราชภัฏหลายฝาย เริม่จากสถาบันวจิยั

และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดใหการอบรมความรูเรื่องจิตตปญญาศึกษาซ่ึงเปนการจุดประกาย
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ความคิดใหกับผูวิจัย และใหทุนอุดหนุนการวิจัย นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา รหัส 49 ซึ่งเปน
กลุมที่ผูวิจัยใชในการทดลองเครื่องมือ และนักศึกษา รหัส 50 ที่ผูวิจัยใชเปนกลุมเปาหมายไดใหความรวมมือ
ในการทํากจิกรรมตางๆ อาจารยผูเปนกัลยาณมติรและผูรวมงานทกุทานทีม่สีวนรวมในการทํากจิกรรมและใหความ
คดิเหน็และวพิากษในเรือ่งการเกบ็ขอมลู การวเิคราะห และการเขยีนรายงาน อาจารยของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมที่เอ้ือเฟอสถานที่และอํานวยความสะดวกในการทํากิจกรรม บุคลากรของสถาบันวิจัยและพัฒนา 
ท่ีไดชวยใหคําแนะนําในเรื่องเอกสารตางๆ ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาดังกลาวและขอขอบคุณไว ณ โอกาสน้ี
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การศึกษาความพึงพอใจของนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูล
เพื่อการบริหาร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพึงพอใจและขอเสนอแนะของนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรี
ที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อการบริหาร โดยกลุมประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิต รป.ม. 13 
ศูนยการศึกษาจันทบุรีจํานวน 94 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม สวนการวิเคราะห
ขอมูลใชสถิติคารอยละ, คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิเคราะหพบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการบริหารโดยภาพรวม 
อยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาในรายละเอียด สรุปไดวานิสิตที่เรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อการบริหารมีความ
พงึพอใจเรือ่งดานสือ่การเรยีนการสอนและเอกสารอยูในระดบัมาก และมคีวามพงึพอใจเปนอันดบัแรก รองลงมาคอื
เรื่องดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนอยูในระดับมาก ดานผูสอนมีความพึงพอใจในระดับมาก และ
ดานกิจกรรมการเรียนการสอนมีความพึงพอใจในระดับมากแตมีความพึงพอใจเปนอันดับสุดทาย 

ผลการศึกษาขอเสนอแนะพบวานิสิตมีขอเสนอแนะใหผูสอนเพ่ิมกิจกรรมระหวางกลุมในช้ันเรียนใหมากข้ึน 
และไมควรมีการแบงงานกลุมมากเกินไป จนทําใหผูรวมทํางานจริงๆ จะทํางานไมครบทุกคนเปนขอเสนอท่ีมคีวามถ่ี
สูงสุด รองลงมาคือควรมีการเพิ่มเอกสาร หนังสือใหอานเพิ่มเติม เพื่อความเขาใจงายในการเรียนวิชานี้และผูสอน
ควรเพิ่มเทคนิคในการสอน เพื่อไมใหการเรียนเครียดจนเกินไปโดยมีความถี่เปนอันดับสุดทาย

คําสําคัญ : ความพึงพอใจ

Abstract

The main purposes of this study “MPA.13 Students’ Satisfaction of Studying Data Analysis for Public 
Administration Course at Chanthaburi Center” are ; 1) to fi nd out MPA.13 Students’ Satisfaction of Studying 
Data Analysis for Public Administration course at 13 Chanthaburi Center and 2) to fi nd out the MPA.13 



students’ suggestion on studying Data Analysis for Public Administration course at Chanthaburi Center. 94 
MPA.13 students who have been studying Public Administration course at Chanthaburi Center are taken to 
be the population of this study. The data are gathered from questionnaires, using descriptive statistics such 
as frequency, percentage, mean and standard deviation. 

The results of data analysis reveal that MPA.13 students’ satisfaction of studying Data Analysis for 
Public Administration course is generally in high level. It can be concluded that: Firstly, communication and 
documentation used in studying Data Analysis for Public Administration course are in high level, and they 
become the fi rst satisfaction for MPA.13 students. Secondly, the assessment and evaluation used in studying 
Data Analysis for Public Administration, lecturer’s behavior, and classroom activities are in high level, for the 
classroom activities are the last satisfaction. In relation to MPA.13 students’ suggestion, it reveals that: Firstly, 
students suggest conducting more activities in the classroom including group working, work sharing, work 
responsibility, and participation of every individual, and these are the highest suggestion. Secondly, students 
suggest more documents so that they can be used to improve their knowledge, and new techniques should 
be used by the lecturers during lecturing in order to assist students learning and reducing stress, for new 
techniques should be used by the lecturers during lecturing is the lowest suggestion.

 
Keywords : Satisfaction 
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มหาวิทยาลัยเปนสถาบันการศึกษาขั้นสูงที่มุงใหผูเรียนรูจักการเรียนรูดวยตนเอง (นฤมล กิจไพศาลรัตนา, 
2548) โดยมีอาจารยเปนผูแนะนําความรูในเรื่องตางๆ นําเสนอเปนขอถกเถียงใหมีการคิดตอ หรือแนะนําใหไป
หาความรูเพิม่เตมิ การเรยีนในระดบันีผู้เรยีนจึงจําเปนตองมทีกัษะพืน้ฐานการเรยีนรูหลายดานทัง้การวเิคราะหขอมลู 
หากไมมีการฝกฝนหรือใชทักษะดังกลาว การเรียนในสถาบันอุดมศึกษายอมไมแตกตางจากการเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเรียนตามท่ีอาจารย เปนผูมอบความรูให ดังนั้นไมวาจะเรียนรูวิชาใดก็ตาม ตองรูจักการใชทักษะ
เหลาน้ีอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะทักษะดังกลาวเปนพื้นฐานท่ีจะนําไปสูการเพ่ิมพูนความรู พัฒนาความรู จนถึง
การสรางองคความรูใหมไดในท่ีสุด คณะวิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพาไดเล็งเห็นความสําคัญของ
การเรียนรูดังกลาว จึงไดเปดสอนวิชาท่ีมีเนื้อหาครอบคลุมทักษะพ้ืนฐาน การวิเคราะหขอมูล โดยใชชื่อวา วิชา
การวิเคราะหขอมลูเพือ่การบริหาร โดยกําหนดใหเปนวชิาแกน 3 หนวยกิต สาํหรบันสิติ รป.ม. รุน 13 ศนูยการศึกษา
จันทบุรี 

วชิาการวเิคราะหขอมลูเพือ่การบรหิารเปนวชิาท่ีนสิติตองมคีวามเขาใจเนือ้หาทางดานสถติแิละวธิกีารประยกุต
สถิติการวิจัย รวมถึงขั้นตอนตางๆ ของการใชสถิติ ตลอดจนการตั้งสมมติฐาน ตัวแปร การนิยามปฏิบัติการ 
การออกแบบการวิจัย ประชากรและกลุมตัวอยาง การวัด และเครื่องมือ การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัด 
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิเคราะหขอมูล การนําเสนอและการเขียนรายงานการวิจัย รวมทั้งแนวทางในการทํา
วิทยานิพนธในงานวิจัยทางรัฐประศาสนศาสตรไดอยางถูกตอง ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตองการศึกษาความ
พึงพอใจของนิสิตตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการบริหารของนิสิต รป.ม. 13 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2553 ศูนยการศึกษาจันทบุรีเปนอยางไร มีขอเสนอแนะอยางไรตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการบริหาร
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เพื่อจะเปนแนวทางในการสอนและแกไขปญหาการเรียนการสอนในชั้นเรียนของวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การบริหารใหมีประสิทธิภาพตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1.  เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนิสติ รป.ม. 13 ศนูยการศึกษาจันทบรุทีีม่ตีอการเรยีนวชิาการวิเคราะหขอมลู
เพื่อการบริหาร

2.  เพื่อศึกษาขอเสนอแนะของนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูล
เพื่อการบริหาร

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
              

             
   

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

ประชากร
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดประชากรศึกษาเปนกลุมนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรี จํานวน 

94 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม ซึ่งประกอบดวย 3 ตอน ดังนี้ 
ตอนที ่1 ขอมูลเกีย่วกับลกัษณะสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถามท่ีใหผูตอบแบบสอบถาม

สามารถเลือกตอบไดตามรายการ (Check-list) จํานวน 3 ขอ  

ตวัแปรตาม

ขอมูลทั่วไป

1. เพศ
2. อายุ
3. อาชีพ

ความพึงพอใจของนิสิต รป.ม. 13 
ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชา
การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการบริหาร

1. ดานผูสอน 
2. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
3. ดานการวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอน 
4. ดานส่ือการเรียนการสอนและ

เอกสารประกอบการสอน

ตัวแปรอิสระ
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ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนิสิต รป.ม.13 ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การบริหาร เปนแบบสอบถามท่ีใหแสดงความคิดเห็นตามระดับความคิดเห็นมี 4 ระดับ เกณฑการใหคะแนนตาม
มาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ (Rating Scale) โดยมีรายละเอียดคําถามทั้งส้ิน 16 ขอ

ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล
การศึกษาครั้งนี้จะดําเนินการในชวงระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ 2554 ถึง 30 มีนาคม 2554 รวมระยะเวลา

ในการศึกษาทั้งสิ้น 2 เดือน

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลสาํหรบัการวิจยัครัง้นี ้ใชวธิกีารประมวลผลคาทางสถิตดิวยเคร่ืองคอมพิวเตอร โดยโปรแกรม

สําเร็จรูป เพื่องานวิจัยทางสังคมศาสตร
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยเลือกใชสถิติในการวิเคราะหเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของขอมูลและ

วัตถุประสงค ดังนี้
1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง

ความถี่ และคารอยละ 
2.  ขอมูลระดับความพึงพอใจของนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะห

ขอมูลเพื่อการบริหาร ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย (μ) คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (δ) ระดับความพึงพอใจ และการจัดอันดับ โดยไดกําหนดคาระดับความพึงพอใจเปน 4 ระดับ ดังนี้  
 คาเฉลี่ย 3.26-4.00  หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 

 คาเฉล่ีย 2.51-3.25  หมายถึง  พึงพอใจมาก
 คาเฉลี่ย 1.76-2.50  หมายถึง  พึงพอใจนอย
 คาเฉล่ีย 1.00-1.75  หมายถึง  พึงพอใจนอยที่สุด
3. ขอเสนอแนะใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจงความถี่ 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิต รป.ม. 13 ศูนยการศึกษาจันทบุรีที่มีตอการเรียนวิชาการวิเคราะห
ขอมูลเพื่อการบริหาร พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อการบริหารโดยภาพรวม 
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายดานจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก ดานสื่อการเรียนการสอนและเอกสาร 
รองลงมาคอื ดานการวดัและประเมนิผลการเรยีนการสอน ดานผูสอนและดานกจิกรรมการเรยีนการสอนเปนอันดบั
สุดทาย และผลการวิจัยในแตละดานมีดังนี้

1.1 ดานผูสอน พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อการบริหาร
โดยภาพรวมดานผูสอน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียดจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย ไดแก นิสิตมีความ
พึงพอใจเรื่องผูสอนมีความรอบรูทันตอการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาการ อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ผูสอน
มีการเตรียมเอกสารการสอนลวงหนา ผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรูชวยใหเกิดการเรียนรูในเนื้อหา
วิชา ผูสอนมีความเปนกันเอง ใหคําแนะนําและรับฟงความคิดเห็น และผูสอนมีความรูในเน้ือหาวิชาท่ีสอนเปนอยางดี 
มีความพึงพอใจในระดับมาก และมีความพึงพอใจเปนอันดับสุดทาย
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1.2  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การบริหาร โดยภาพรวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด จากคาเฉลี่ย
มากไปหานอย ไดแก นสิติมีความพึงพอใจเร่ืองมีการสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับวตัถปุระสงคและเปาหมายของ
การจัดการศึกษา อยูในระดับมากท่ีสดุ รองลงมาคือเร่ืองมีการจัดกจิกรรมการเรียนรูทีเ่นนใหนสิติมสีวนรวมในกิจกรรม
ไดคิดวิเคราะหปฏิบัติกิจกรรม มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ไดพัฒนา
ความคิด ใชวิธีการสอนหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่เรียนและมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่เชื่อมโยงและ
บูรณาการกับการบริการทางวิชาการแกสังคม การวิจัยหรือการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม มีความพึงพอใจในระดับมาก
และมีความพึงพอใจเปนอันดับสุดทาย

1.3  ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียนวิชาการวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือการบริหาร โดยภาพรวมดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณา
ในรายละเอียดจากคาเฉล่ียมากไปหานอย ไดแก นิสิตมีความพึงพอใจเร่ืองการวัดและประเมินผลการเรียนมีความ
ชดัเจนและยตุธิรรม อยูในระดับมากทีส่ดุ รองลงมาคอืเร่ือง มกีารเฉลยหรอืแนะแนวทางของคําตอบเพือ่ใหทราบผล 
ผูสอนใชเทคนิคหรือวิธีการวัดและประเมินผลอยางหลากหลาย และมีความพึงพอใจเปนอันดับสุดทาย

1.4  ดานสื่อการเรียนการสอนและเอกสารประกอบการสอน พบวา นิสิตมีความพึงพอใจตอการเรียน
วิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อการบริหารโดยภาพรวม ดานสื่อการเรียนการสอนและเอกสารประกอบการสอน อยูใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายละเอียด จากคาเฉล่ียมากไปหานอย ไดแก นิสิตมีความพึงพอใจเรื่องมีหองเรียน สื่อ
และสิง่อาํนวยความสะดวกในหองเรยีนอยางเหมาะสมและเพียงพอ มคีวามพงึพอใจอยูในระดับมากทีส่ดุ รองลงมา
คือ เรื่องมีเครื่องคอมพิวเตอรและระบบอินเตอรเน็ตอยางเหมาะสมและเพียงพอ มีหนังสือ ตํารา สําหรับคนควา
อยางเหมาะสมและเพียงพอ มีความพึงพอใจในระดับมาก และมีความพึงพอใจเปนอันดับสุดทาย

2.  ผลการศึกษา ขอเสนอแนะของนิสิตตอการเรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพ่ือการบริหาร พบวานิสิตมี
ขอเสนอแนะใหผูสอนเพิ่มกิจกรรมระหวางกลุมในชั้นเรียนใหมากกวานี้ และไมควรมีการแบงงานกลุมมากเกินไป 
จนทาํใหผูรวมทาํงานจริงๆ จะทาํงานไมครบทุกคนเปนขอเสนอท่ีมคีวามถีส่งูสดุ รองลงมาคือควรมีการเพ่ิมเอกสาร 
หนังสือใหอานเพ่ิมเติมมากกวาน้ี เพ่ือความเขาใจงายในการเรียนวิชาน้ีและผูสอนควรเพ่ิมเทคนิคในการสอนมากกวาน้ี 
เพื่อไมใหการเรียนเครียดจนเกินไปโดยมีความถ่ีเปนอันดับสุดทาย

 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

1.  ผลการวจิยัระดบัความพงึพอใจของนสิติ รป.ม. 13 ศนูยการศกึษาจนัทบรุทีีม่ตีอการเรยีนวชิาการวเิคราะห
ขอมลูเพือ่การบรหิารผลการวเิคราะห พบวา นสิติมคีวามพงึพอใจตอการเรยีนวชิาการวเิคราะหขอมลูเพือ่การบรหิาร
โดยภาพรวมอยูในระดับมากสอดคลองกับผลงานวิจัยของ นฤมล กิจไพศาลรัตนา (2548) ที่ไดศึกษาวิจัยเรื่องความ
พึงพอใจของนิสิตชั้นปที่ 1 คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่มีตอการเรียนการสอน วิชาทักษะการคนควา
ทางสังคมศาสตรที่พบวานิสิตพึงพอใจอยูในระดับระดับมาก ทั้งนี้เปนเพราะนิสิตที่เรียนวิชาการวิเคราะหขอมูลเพื่อ
การบริหารมีความพึงพอใจดานสื่อการเรียนการสอนและเอกสาร ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
ของผูสอนที่มีความเปนธรรม นอกจากนี้อาจารยผูสอนยังมีประสบการณและรอบรูทันตอการเปลี่ยนแปลงทาง
วิทยาการจึงสงผลใหนิสิตมีความพึงพอใจในระดับมาก

2.  ผลการศกึษาขอเสนอแนะพบวานสิติมีขอเสนอแนะใหผูสอนเพิม่สวนของกจิกรรมระหวางกลุมในช้ันเรียน
ใหมากกวาน้ี และไมควรมีการแบงงานกลุมมากเกินไป จนทําใหผูรวมทํางานจริงๆ จะทํางานไมครบทุกคน ทั้งน้ี
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เปนเพราะหากอาจารยมีการเพ่ิมกิจกรรมระหวางการเรียนการสอนจะทําใหนิสิตรูสึกสนุกกับการเรียนควบคูกับ
ทํากิจกรรมและส่ิงท่ีอาจารยตองระมัดระวังคือ การแบงกลุมในแตละกิจกรรมควรแบงกลุมใหมีสัดสวนท่ีเหมาะสม
เพราะนิสติจะไดแบงงานกันทาํภายในกลุมอยางเสมอภาคและท่ัวถงึสงผลใหไมเกดิการเก่ียงงานกันทาํใหบรรยากาศ
ในการเรียนมีความสนุกสนานยิ่งขึ้น 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

เชิงนโยบาย มีขอเสนอแนะดังนี้
1.  มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายฝกอบรมอาจารยใหมคีวามรูดานการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

ประสิทธิภาพระบบการเรียนการสอนใหมีความถูกตองเหมาะสม และเกิดประโยชนสูงสุดแกผูเรียน
2.  มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายฝกอบรมอาจารยใหมีความรูความสามารถในการนําเทคโนโลยีสารสนเทศ

ใหมๆ มาใชในการสอน เพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
เชิงปฏิบัติการ มีขอเสนอแนะดังนี้
1.  ผูสอนควรมีการเพิม่กจิกรรมการเรียนการสอนท่ีเชือ่มโยงและบูรณาการกับการบรกิารทางวิชาการแกสงัคม 

การวิจัย หรือการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม
2.  ผูสอนควรปรับปรุงการใชเทคนิคหรือวิธีการวัดและประเมินผลใหมีหลากหลายมากยิ่งขึ้น
3.  ผูสอนควรมีการเพิ่มหนังสือ ตํารา สําหรับคนควาอยางเหมาะสมและเพียงพอกับจํานวนนิสิต 
เชิงวิชาการ มีขอเสนอแนะดังนี้
ควรมีการทําวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาความพงึพอใจของนิสิตตอการเรียนวิชาอื่นๆ 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§
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โดย รองศาสตราจารย ดร.ประพันธ ธรรมไชย
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

ทฤษฎีบริการเชิงมนุษยสัมพันธ (1930-1939) ไดใหความสําคัญกับความพึงพอใจในการ
ทาํงาน โดยทฤษฎนีีไ้ดพบวามนษุยมคีวามตองการทางสงัคมมากกวาความตองการทางเศรษฐกจิ 
จุดเริ่มตนของทฤษฎีนี้คือ งานวิจัยท่ีฮอรธอรนของเอลตัน มาโย (Elton Mayo 1880-1949) 
ที่พบวาการที่ผูปฏิบัติงานมีความพึงพอใจตอการปฏิบัติงานนั้น สืบเนื่องมาจากการไดรับการ
ยอมรับ การมีมิตรภาพที่ดีตอกัน ความมีศีลธรรม จริยธรรมของสมาชิกในทีมงาน การให
คําปรึกษาหารือ การใชภาวะผูนํา และการติดตอส่ือสาร

ความพึงพอใจไดนํามาใชกันแพรหลายในดานการใหบริการแกลูกคา โดยเฉพาะในดาน
การบรโิภคอปุโภคสนิคา สาํหรบัการบรหิารสถานศกึษานัน้ นกัเรยีน ผูปกครอง ครแูละบคุลากร

ทางการศึกษาถือวาเปนกลุมผูมีสวนไดสวนเสีย (Stakeholders) กับการบริหารของสถานศึกษา 
ดังนั้นการศึกษาความพึงพอใจยอมอยูบนพื้นฐานความคิดการบริการลูกคาเชนกัน และในการ
ปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การที่ผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางานมากหรือนอย
ขึ้นอยูกับสิ่งจูงใจ หรือแรงกระตุนใหเกิดกับผูปฏิบัติงาน เพื่อใหการปฏิบัติงานนั้นๆ เปนไปตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว ซึ่งไดมีนักวิชาการในสาขาตางๆ ไดทําการศึกษาคนควาแนวคิด
เกี่ยวกับแรงจูงใจในการทํางานไวมากมาย

การวัดความพึงพอใจสามารถทําไดหลายวิธี เชน การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ 
การสงัเกต เปนตน การวดัความพึงพอใจในการใหบรกิารจะเกิดขึน้ไดตองคาํนงึถงึองคประกอบ
ที่จะชวยเสริมสรางความพึงพอใจใหกับผูมีสวนไดสวนเสียดวย อันจะนําไปสูความสําเร็จ
ตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว
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วธิกีารอยางงายในการเตรยีมอาหารเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่พชื โดยใชสารเคมไีฮโดรเจนเพอรออกไซด (H
2
O

2
) แทน

การใชหมอนึ่งความดันไอน้ํา ไดถูกพัฒนาข้ึนมาในงานทดลองเพ่ือทําการเปรียบเทียบวิธีการแบบด้ังเดิมในการ
ฆาเช้ืออาหาร โดยใชอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชสูตร Murashige and Skoog, MS (1962) เปนอาหารพ้ืนฐาน 
กําหนดใหอาหารที่นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันไอน้ําเปน control  เปรียบเทียบกับอาหารท่ีเติม H

2
O

2
 อัตราความ

เขมขน 0, 0.0025, 0.005, 0.075  และ 0.01 เปอรเซ็นต v/v ทําการบันทึกขอมูลการปนเปอนเปนเวลา 17 สัปดาห 
ทําการทดลอง ณ หองปฏิบัติการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
ผลการทดลองพบวา อาหารท่ีไมมีการฆาเชื้อเกิดการปนเปอนเชื้อจุลินทรียตั้งแตสัปดาหที่ 5 และปนเปอน 
100 เปอรเซ็นต เม่ือสัปดาหที่ 11   สําหรับอาหารท่ีใส H

2
O

2
 ความเขมขน 0.0025 เปอรเซ็นต v/v เกิดการปนเปอน

เชื้อจุลินทรียขึ้นในสัปดาหที่ 13  และมีการปนเปอนเชื้ออยางตอเนื่องในสัปดาหตอๆ ไป  สวนอาหารท่ีฆาเชื้อดวย
หมอนึ่งความดันไอนํ้า อาหารที่เติม H

2
O

2 
ความเขมขน 0.005  0.075  และ 0.01 เปอรเซ็นต v/v ไมพบการปนเปอน

เกิดขึ้นในระยะเวลา 17 สัปดาห 

คําสําคัญ : ไฮโดรเจนเพอรออกไซด การฆาเชื้อ อาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ABSTRACT

Simple sterile culture methods for preparing sterile medium without autoclaving using hydrogen peroxide 
(H

2
O

2
) was developed. In this work we compared traditional methodology with a protocol that easily to sterilize 

plant tissue culture media Murashige and Skoog, MS (1962), with additional of H
2
O

2
 into plant tissue culture 

media as chemical sterilizer. A series of H
2
O

2 
concentration 0, 0.0025, 0.0050 and 0.0100 % v/v was used 

to control contamination during 17 weeks experimental period. The results showed that the MS media without 
H

2
O

2 
and supplemented with 0.0025 % v/v H

2
O

2 
exhibited many variations with bacterial and fungal 



contaminations after treatment for 5 and 13 weeks respectively, and the microbial contaminations were 
continue to increased. While the MS media supplemented with 0.0050, 0.0075 and  0.0100 %  v/v H

2
O

2
 

provided completed sterilization of the medium for 17 weeks experimental period.     

Keywords : Hydrogen peroxide, Sterilization, Tissue culture media
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ปจจุบันการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมีถูกพัฒนาขึ้นเพื่อใชในงานขยายพันธุพืชอยางกวางขวาง  มีการสรางหอง
ปฏบิตักิารเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พชืเพือ่การคากนัอยางแพรหลาย แตขอเสียของการเพาะเล้ียงเนือ้เยือ่พชืคือ การสราง
หองปฏิบตักิาร เคร่ืองมือ และสารเคมีเฉพาะทางมีราคาแพง เชน หมอน่ึงความดันไอนํ้า (Autoclaves) ตูยายเน้ือเยือ่ 
(Air sterile cabinets) ซึ่งตองใชตนทุนสูงในการจัดสรร อีกทั้งยังตองใชเทคนิคปลอดเชื้อที่ซับซอนและยุงยาก 
ผูปฏิบัติงานตองมีการเรียนรู และฝกปฏิบัติตนใหมีความชํานาญจึงจะสามารถปฏิบัติได

ดวยเหตนุีจ้งึมผีูพยายามหาวธิกีารฆาเชือ้จุลนิทรยีในอาหารเพาะเลีย้งพชื ดวยการใชสารเคมีแทนการฆาเช้ือ
ดวยหมอนึ่งความดันไอน้ํา Yanagawa et al. (1995) ศึกษาการฆาเชื้อจุลินทรียโดยใชคลอรีนพนลงไปในอาหาร
เพาะเลีย้งเนือ้เยือ่สตูร MS โดยไมนึง่ฆาเชือ้ พบวาสามารถฆาเชือ้ได และไมมผีลตอสวนเนือ้เยือ่ของดอกเบญจมาศ
และคารเนชั่นที่นํามาเพาะเลี้ยง Matsumoto et al. (2005) ศึกษาฆาเชื้อโดยใชโซเดียมไฮโปคลอไรดในอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสูตร MS โดยไมนึ่งฆาเชื้อ พบวาที่ความเขมขน 0.002 เปอรเซ็นต w/v มีประสิทธิภาพเพียงพอตอ
การฆาเชื้อพวกแบคทีเรียบางชนิด แตที่ความเขมขน 0.01 เปอรเซ็นต w/v และ pH 5.4 เทานั้นจึงจะสามารถควบคุม
และฆาเชื้อแบคทีเรียได แตวิธีนี้อาหารจะมีสภาพเปนกรดจึงอาจเปนอันตรายตอเนื้อเยื่อพืชบางชนิดได Rafael 
et al. (2001) พบวา ไฮโดรเจนเพอรออกไซด (Hydrogen peroxide ; H

2
O

2
) สามารถชะลอการเจริญเติบโตของ

เชือ้แบคทเีรยีในชวงแรกได Snow (1985) ไดทดลองผสม H
2
O

2 
ลงในอาหารเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่กลวยไม พบวา ทีค่วาม

เขมขน 0.005 เปอรเซ็นต w/v สามารถฆาเช้ือได และไมเปนพิษตอโปรโตคอมของกลวยไม สวนการทดลองของ 
Curvetto et al. (2006) ประสบความสําเร็จในการทดลองนํา H

2
O

2 
 มาใชในการฆาเชื้อในอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ 

ที่ความเขมขนตางกัน คือ 0.005  0.01  0.015  และ 0.02 เปอรเซ็นต p/v ลงไปบนอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ
ดอกลิลลี่ โดยตองใหความรอนกับอาหารเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือกอน 40 นาที แลวรอจนอุณหภูมิลดลงประมาณ 
50 องศาเซลเซียส จึงเติม H

2
O

2
 แลวนําไปใหความรอนอีก 30 นาที เปรียบเทียบกับวิธีการฆาเช้ือโดยใชหมอนึ่ง

ความดนัไอน้าํ พบวา การปนเปอนของวธิกีารฆาเชือ้โดยใชหมอนึง่ความดนัไอน้าํ ต่าํกวาการใช H
2
O

2 
แตกเ็ปนอตัรา

ที่ยอมรับได ยิ่งไปกวานั้นการใช H
2
O

2 
ที่ความเขมขน 0.02 เปอรเซ็นต p/v สงผลใหหัวยอยของลิลล่ีมีการเจริญและ

น้ําหนักสดที่ดีกวาที่ใชวิธีการฆาเช้ือโดยใชหมอนึ่งความดันไอน้ํา ปจจุบันในประเทศไทยไดมีการใช H
2
O

2
 ควบคุม

การปนเปอนเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเลี้ยงเชื้อเห็ด (ธัญญา, 2552; ธัญญา, 2553) วิธีการดังกลาวสามารถทําได
งาย โดยไมตองใชหมอนึ่งความดันไอนํ้าในการนึ่งฆาเชื้อวัสดุเพาะและไมใชตูเขี่ยเนื้อเยื่อเห็ด 

H
2
O

2
 เปนของเหลวท่ีไมคงตัว ไมมีสี มีรสขม มักทําอยูในรูปสารละลายในนํ้าความเขมขน 3 ถึง 90 เปอรเซ็นต 

(กองควบคุมวัตถุเสพติดสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2552)  เปนสารทําความสะอาดและฆาเชื้อโรค
ที่ผิวหนัง ใชในทางเภสัชกรรม ทําน้ํายาบวนปากและนํ้ายาฆาเชื้อ (McDonnell and Russell, 1999) ใชฟอกสีฟน 
ฟอกสีในอาหาร หาซ้ือไดงาย และมีความปลอดภัยในการใชงานสูง ดังน้ัน H

2
O

2 
จึงเปนสารฆาเช้ือท่ีมีความเหมาะสม

ตอการนํามาทดลองในคร้ังนี้ ซึ่งนักวิจัยไดทําการวิจัยและพัฒนาจนไดวิธีการท่ีไมซับซอน และท่ีสําคัญไมตองใช
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หมอนึ่งความดันไอน้ําในการฆาเช้ือในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ซึ่งสามารถนําไปใชทดแทนวิธีดั้งเดิมท่ีใชหมอนึ่ง
ความดันไอน้ําได

 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�

เพื่อศึกษาความเขมขนของ H
2
O

2
 ที่เหมาะสมสําหรับการฆาเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืช เพื่อ

แทนการฆาเช้ือจุลินทรียดวยการใชหมอนึ่งความดันไอน้ํา

ÃÐàºÕÂºÇÔ Õ̧ÇÔ¨ÑÂ

ศึกษาประสิทธิภาพของ H
2
O

2
 ตอการควบคุมการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช

สูตร Murashige and Skoog (1962) หรือ MS วางแผนการทดลองแบบสุมอยางสมบูรณ (Completely Randomized 
Design; CRD) ทําการทดลอง ณ หองปฏิบัติการเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม  วิทยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก

ทําการทดลองโดยเตรียมอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชสูตร MS น้ําตาลซูโครส 30 กรัมตอลิตร วุน 7 กรัม
ตอลิตร pH 5.8 แบงการทดลองออกเปน 6 กรรมวิธี โดยเปรียบเทียบอาหารสูตร MS ที่นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความ
ดันไอน้ํากับการเติม H

2
O

2
 ลงในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในอัตรา 0  0.0025  0.0050  0.0075 และ 0.0100 

เปอรเซน็ต v/v บรรจุอาหารท่ีเตรียมไดลงในขวดแกวขนาดปริมาตร 3 ออนซขวดละ 20 มลิลิลติร แลวนําไปเก็บรกัษา
ในหองเพาะเล้ียงเนื้อเยื่ออุณหภูมิ 25+2 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 70 เปอรเซ็นต และความเขมแสง 1,500 
ลักซ จากนั้นบันทึกผลการทดลองจากการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียทุก 2 สัปดาห  เปนเวลา 17 สปัดาห

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ

การศึกษาการใช H
2
O

2
 ระดับความเขมขนตางๆ ในอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชสูตร MS เพื่อควบคุมการ

ปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชพบวา อาหารที่ไมเติม H
2
O

2
 และไมนึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่ง

ความดันไอน้ํา เกิดการปนเปอนเชื้อจุลินทรียตั้งแตสัปดาหที่ 5 และในระยะเวลาตอมามีการปนเปอนเชื้อจุลินทรีย 
100 เปอรเซ็นต ในสัปดาหที่ 11 สวนอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อท่ีเติม H

2
O

2
 ความเขมขน 0.0025 เปอรเซ็นต v/v 

มีการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในสัปดาห 13 และมีการปนเปอนเชื้ออยางตอเนื่อง และใหผลแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ยิ่งทางสถิติกับการเพิ่ม H

2
O

2
 ที่ความเขมขนอ่ืนๆ (ตารางท่ี 1) สําหรับอาหารเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือท่ีนึ่งดวยหมอนึ่ง

ความดันไอน้ํา และอาหารท่ีเติม H
2
O

2
 ที่ความเขมขน 0.0050  0.0075  0.0100 เปอรเซ็นต v/v พบวาไมเกิดการ

ปนเปอนขึ้นเลยตลอดระยะเวลาการทดลอง 17 สัปดาห 
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ตารางท่ี 1 รอยละของอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชที่ปลอดเชื้อจุลินทรีย (17 สัปดาห)

Treatment
สัปดาหที่

5 7 9 11 13 15 17

Autoclaved 100 ± 0 a1/ 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

Non - 
Autoclaved

86.7 ± 5.8 b 60 ± 0 b 30 ± 10 b 0 b 0 c 0 c 0 c

H
2
O

2
 0.0025 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 90 ± 10 b 80 ± 0 b 70 ± 10 b

H
2
O

2
 0.0050 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

H
2
O

2
 0.0075 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

H
2
O

2
 0.0100 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a 100 ± 0 a

F-test ** ** ** ** ** ** **
1/: คือ อักษรกํากับภาษาอังกฤษที่แตกตางกันในคอลัมนเดียวกันแสดงถึงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ 
(P<0.01)

º·ÊÃØ»áÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

อัตราความเขมขนของ H
2
O

2
 ที่สามารถควบคุมเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อพืชสูตร MS ในระยะ

เวลา 17 สัปดาหไดอยูในชวง 0.005 – 0.010 เปอรเซ็นต v/v โดยปกติทั่วไปความเขมขนของสารเคมีที่สูงเกินไป
อาจมีผลตอเนื้อเยื่อของพืชบางชนิดที่มีปฏิกิริยาไวตอสารเคมี ทําใหเนื้อเยื่อพืชชนิดนั้นเสียหายและตายได ดังนั้น 
H

2
O

2
 ความเขมขน 0.005 เปอรเซ็นต v/v  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เนื่องจากมีความเขมขนของ H

2
O

2
 ในอาหาร

ต่ําท่ีสุด แตมีประสิทธิภาพในการฆาเช้ือและควบคุมเช้ือจุลินทรียไดในระยะเวลาถึง 17 สัปดาห ซึ่งไมแตกตาง
ทางสถิติกับการเติม H

2
O

2
 0.0075  และ 0.0100 เปอรเซ็นต v/v  จึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการนํามา

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ผลการศึกษาสอดคลองกับการทดลองของ Curvetto et al. (2006)  ที่แนะนําใหใช H
2
O

2
 ความ

เขมขน 0.005 เปอรเซ็นต p/v แตตางกันที่วิธีการทดลอง Curvetto et al. (2006) ซับซอนกวา โดยตองใหความรอน
กับอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกอน 40 นาที แลวรอจนอุณหภูมิลดลงประมาณ 50 องศาเซลเซียส จึงเติม H

2
O

2
 

แลวนําไปใหความรอนอีก 30 นาที สวน McAlpine (1947) ไดนําเอา H
2
O

2
 ความเขมขน 0.009 – 0.180 เปอรเซ็นต 

w/v มาใชฆาเชื้อจุลินทรียในอาหารเพาะเลี้ยงเมล็ดกลวยไมโดยที่อาหารนั้นไมจําเปนตองผานการนึ่งฆาเชื้อ พบวา
สามารถยับยั้งการงอกของเช้ือราโดยไมมีผลกระทบตอการงอกของเมล็ดกลวยไม 

งานวิจัยในครั้งนี้ถือไดวาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีในการนําไปตอยอด เพื่อทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อกับพืชชนิดอื่น 
และยงัเพิม่ศกัยภาพใหกบัผูผลติรายยอยทีต่องการขยายพนัธุพชืดวยการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ทีม่ตีนทุนต่าํ โดยลดความ
ยุงยากในการเตรียมหองปฏิบัติการ และอุปกรณที่สิ้นเปลืองตางๆ เชน หมอนึ่งความดันไอน้ํา และตูยายเนื้อเยื่อ 
เปนตน ซึ่งมีราคาสูง อยางไรก็ตามการใชวิธีการดังการวิจัยในครั้งนี้ก็ยังมีความจําเปนตองอาศัยการใชสถานที่ที่มี
ความสะอาดเปนพื้นฐานอยูดวยเชนกัน จึงจะทําใหการผลการทดลองเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพ
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ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมที่ไดใหทุนสนับสนุนการศึกษา  และคณะเทคโนโลยีการเกษตร 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่เอ้ือเฟอสถานที่ในการทดลอง
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โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชวิศ จิตรวิจารณ
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเปนเทคโนโลยีในการขยายพันธุพืชที่ไดรับความนิยมอยาง
กวางขวาง เนื่องจากสามารถขยายพันธุพืชไดอยางรวดเร็ว มีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือน
พอแม มีขนาดสมํ่าเสมอ และไดปริมาณมากในระยะเวลาส้ัน แตมีขอจํากัดที่สําคัญคือมีการ
ลงทุนสูง ตองทําในหองปฏิบัติการในสภาพที่ปลอดเชื้อ ใชเครื่องมือและสารเคมีเฉพาะทางท่ีมี
ราคาสงู  โดยผูเชีย่วชาญเฉพาะทาง ทาํใหมตีนทนุผลผลติตอหนวยสงูไปดวย การเตรยีมอาหาร
เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อวานสี่ทิศ โดยใชสารเคมีไฮโดรเจนเพอรออกไซด (H

2
O

2
) แทนการใชหมอนึ่ง

ความดันไอนํ้า เปนความคิดสรางสรรคของนักวจิยัทีส่รางองคความรูใหมในการฆาเชือ้ในอาหาร
สําหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ โดยใชอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสูตร Murashige and Skoog, 
MS (1962) เปนอาหารพื้นฐาน กําหนดใหอาหารที่นึ่งฆาเชื้อดวยหมอนึ่งความดันไอน้ําเปน 
control เปรียบเทียบกับอาหารท่ีไมไดฆาเชื้อ และอาหารท่ีเติม H

2
O

2
 อัตราความเขมขน 0, 

0.0025, 0.005, 0.075 และ 0.010 เปอรเซ็นต v/v ทําใหนักวิจัยไดคนพบวาการใช
ไฮโดรเจนเพอรออกไซด 0.005 - 0.010 เปอรเซน็ต v/v มปีระสทิธภิาพในการฆาเชือ้และควบคุม
เชื้อจุลินทรียไดในระยะเวลาถึง 17 สัปดาห

ขอคนพบจากการวิจัยนี้ผูสนใจสามารถศึกษาและนําไปตอยอดทดลองกับการเตรียม
อาหารเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่พชืชนดิอืน่ได เนือ่งจากมวีธิกีารทีง่าย สะดวก และมีตนทุนต่าํ เหมาะ
สําหรับวิสาหกิจชุมชน และผูประกอบการรายยอยท่ีมีสถานท่ีที่สะอาดสามารถนําองคความรู
การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อวานส่ีทิศโดยใชสารเคมีไฮโดรเจนเพอรออกไซดนี้ไปใช
ในการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ินและความตองการของตลาดไดเปนอยางดี
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รายนามผู�ทรงคุณวุฒิวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม�
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ศ.ดร.กิตติชัย วัฒนานิกร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ศ.ดร.มนัส  สุวรรณ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ศ.ดร.อารี วิบูลยพงษ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
ศ.อํานวย  ขนันไทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.โกสุม  สายใจ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต
ศ.ดร.สายสมร  ลํายอง  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.อาวรณ  โอภาสพัฒนกิจ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.วิบูลย รัตนาปนนท มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.สมพงษ วิทยศักดิ์พันธุ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.ธเนศ ศรีวิชัยลําพันธ มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.ดร.สมศักดิ์ ภูวิภาดาวรรธน มหาวิทยาลัยเชียงใหม
รศ.เพทาย  พงษเพียจันทร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
อ.ดร.สินธุ  สโรบล  มหาวิทยาลัยแมโจ
อ.ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
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รศ.ดร.ประพันธ  ธรรมไชย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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รศ.ดร.เกตุมณี  มากมี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รศ.ดร.วีระศักดิ์ ชมภูคํา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รศ.สนิท  สัตโยภาส  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รศ.อัญชลี โสมดี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
รศ.พิทยาภรณ มานะจุติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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อ.ดร.ณัฏฐพร  จกัรวิเชียร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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อ.ดร.ธัญญา ทะพิงคแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
อ.ดร.กฤษฎา บุญชม มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม
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