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วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหมเปนวารสารทางวิชาการที่มีวัตถุประสงคเพ่ือ
เผยแพร แลกเปลี่ยนประสบการณ ความรู งานวิจัย งานวิชาการและงานวิทยานิพนธ
ของคณาจารย บุคลากร นักศึกษาของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมและสถาบัน
การศึกษาอื่นๆ ตลอดจนนักวิจัยทั่วไป มีการพิมพเผยแพรปละ 2 ฉบับ (ประจําเดือน
ตุลาคม-เดือนมีนาคม และเดือนเมษายน-เดือนกันยายน) ดําเนินการเผยแพรโดย
จดัสงใหสถาบันอดุมศึกษาทุกสถาบัน สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหงชาติ สาํนกังาน
การอดุมศกึษาและหนวยงานวจิยัตางๆ การตพีมิพตนฉบบัทีเ่สนอขอลงตพีมิพจะตอง
ไมเคยลงตีพมิพในวารสารใดๆ มากอนหรอืไมอยูระหวางเสนอขอลงตีพมิพในวารสาร
อื่น และตองผานการประเมินกลั่นกรองใหความเห็นและตรวจแกไขโดยผูทรงคุณวุฒิ
ในสาขาที่เกี่ยวของ เมื่อไดรับการตีพิมพในวารสารนี้ถือเปนสิทธิ์ของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม การนําตนฉบับไปตีพิมพใหมตองไดรับอนุญาตจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมและเจาของตนฉบับกอน ผลการวิจัยและความคิดเห็นท่ีปรากฏ
ในบทความตางๆ เปนความรบัผดิชอบของผูเขยีนบทความ ทัง้นีไ้มรวมความผดิพลาด
อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ

ในฉบับนี้เปนปที่ 14 ฉบับที่ 1 เวลาการดําเนินการอยูในชวงเดือนตุลาคม 
2555 - มีนาคม 2556 วารสารฉบับนี้ไดนําเสนอบทความวิจัย 12 เรื่อง มีความเดน
ในดานวิชาการเพื่อรับใชสังคม

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมขอขอบคุณนักวิจัย
ทุกทานท่ีสงบทความวิจัยมาลงในวารสาร และหวังวาบทความดังกลาวจะเปน
ประโยชนในแวดวงวิชาการท่ีเกี่ยวของตอไป

บรรณาธิการ
วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม
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การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็ก
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º·¤Ñ´Â‹Í

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง 
เพ่ือประเมินประสิทธผิลของหนังสอือิเลก็ทรอนิกส และประเมินความพึงพอใจภายหลังรับชม กลุมตวัอยางท่ีใชจาํนวน 
30 คน เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
ครัง้นีค้อื หนงัสอือิเลก็ทรอนกิสสาํหรบัเด็กจากนทิานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง แบบประเมินประสิทธภิาพของหนงัสอื
อิเล็กทรอนิกส แบบประเมินประสิทธิผลการสรางความตระหนักในความสามัคคี และแบบสอบถามความพึงพอใจ
ตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง มีประสิทธิภาพอยูในระดับ
ดี มีคาเฉล่ียเทากับ 3.95 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ประสิทธิผลของกลุมตัวอยางหลังรับชมสูงแตกตาง
กอนรับชมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากท่ีสุด โดยคาเฉล่ียเทากับ 
4.57 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52

Abstract

The aim of this research is to development the electronic book for children from the story of brothers 
in LanTong folk tale, in order to evaluate the eff ectiveness of electronic book and assess their satisfaction 
after watching electronic book. The total amounts of the sample were 30 students from grade 1 at 
Satit Rajabhat Chiang Mai School. The research instruments used is electronic book in realization in unity, 
evaluation on the effi  ciency of electronic book, evaluation on eff ectiveness in the development in unity and 
contentment questionnaire in electronic book. The statistics used percentage, mean and standard deviation. 

The result of the development of electronic book for children from the story of brothers in LanTong 
folk tale was highly eff ective with the mean of 3.95 and the standard deviation of 0.62. The effi  ciency of 
watching electronic book was higher than before with signifi cant at 0.05 and the representative students 
were highest satisfy with the average of 4.57 and the standard deviation of 0.52.



หนังสอือเิลก็ทรอนกิส (e-Book) หมายถงึ หนงัสือหรอืเอกสารอเิล็กทรอนกิสทีผู่อานสามารถอานผานอปุกรณ
อิเล็กทรอนิกส เชน เครื่องคอมพิวเตอร หรือเครื่องอานหนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Book reader) ได

นิทานลานทอง หมายถึง นิทานที่ปรากฏในเอกสารโบราณลานนาที่บันทึกไวดวยอักษรธรรมหรือตัวเมือง
ซึ่งเปนอักษรที่ชาวลานนาเคยใชกันมาแตเดิม หลักฐานอักษรธรรมลานนาเกาที่สุดเทาที่พบในปจจุบัน คือ จารึก
ลานทองพบท่ีสุโขทัยจารึกไดระบุศักราชไวตรงกับพุทธศักราช 1919 แตยังไมพบหลักฐานวา อักษรธรรมลานนา
เกดิขึน้ในสมยัใด เพราะอกัษรธรรมลานนามกีาํเนดิจากพฒันาการของภาษา คอื คอยเปลีย่นแปลงทลีะนอยแตอาศยั
เวลานาน การกําเนิดอักษรธรรมลานนา มีสาเหตุสําคัญมาจากความจําเปนทางศาสนาเพ่ือเขียนพระธรรมคัมภีร
ใหเปนสือ่ แกคนในสงัคม อกัษรธรรมลานนาจงึเริม่ตนจากการใชเขยีนภาษาบาลเีปนหลกั ตอมาดดัแปลงเพือ่ใชเขยีน
ภาษาเมืองดวย

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการดําเนินงานดานตางๆ ใหสําเร็จลุลวงตามจุดมุงหมายท่ีวางไว
โดยใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด

ประสทิธผิล หมายถงึ ผลสาํเรจ็ผลสาํเรจ็ท่ีไดจากการเปรยีบเทยีบคาผลลพัธของงานวาบรรลตุามวตัถปุระสงค
ที่กําหนดไวหรือไมโดยวัดใน 2 ดานคือ วัดผลผลิตที่ทําออกมาวาถึงเปาหมายหรือไม วัดความสามารถขององคการ
วาชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของสมาชิกทุกคนใหดีขึ้นและชวยตอบสนองความตองการหรือไม

ความพึงพอใจ หมายถึง เปนความรูสึกของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอ
สภาพแวดลอมในดานตางๆ หรอืเปนความรูสกึท่ีพอใจตอสิง่ทีท่าํใหเกดิความชอบ ความสบายใจและเปนความรูสกึ
ที่บรรลุถึงความตองการ

º·¹íÒ

สถานการณบานเมอืงปจจบุนัมคีวามนาเปนหวงอยางยิง่ท้ังวกิฤตกิารณทางการเมอืง ปญหาความเสือ่มถอย
ของสังคมในดานตางๆ (พระครูนิกรสุนทรกิจ, 2554: 2, 27) ไดใหขอคิดในสถานการณบานเมืองมีความนาเปนหวง 
อาทิ ความสามัคคี คุณธรรม และจริยธรรมของคนในชาติซึ่งกําลังแผขยายไปในกลุมของเยาวชนไทยต้ังแตประถม
ศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษาเหลานี้ เปนตน โดยจําเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยความเขมแข็ง รวมมือรวมใจกันของคน
ในชาติที่จะสามัคคีก็คือ การเห็นแกบานเมือง ชวยกันทุกวิถีทางเพ่ือท่ีจะสรางบานเมืองใหเขมแข็ง ดวยการเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน ไมทําลายของกันและกัน ทํางานดวยความซื่อสัตยสุจริต ตองสงเสริมงานของกันและกัน มีเรื่อง
อะไรใหไดพูดปรองดองกัน งานก็ทํางานอยางตรงไปตรงมานึกถึงประโยชนสวนรวม กลาวไดวาความสามัคคีนี้
ถือไดวาเปนหลักธรรมซ่ึงถือเปนบอเกิดคุณธรรมอื่นๆ อีกมาก เชน หากคนไทยทุกคนมีความสามัคคีกันก็จะพากัน
สรางสิ่งที่ดีงามซึ่งมีผลตอตนเอง ผูอื่น ประเทศชาติ ก็จะทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและพัฒนากาวหนาไปไดดวย
ด ีแตอยางไรกด็คีวามสามคัคีมใิชเรือ่งทีจ่ะทาํหรอืปฏบิตัไิดงายๆ ซึง่ท้ังหมดกล็วนขึน้อยูกบัปจจัยตางๆ เชน ทศันคต ิ
จารีตประเพณี ศรัทธาความเชื่อ การปลูกฝงจิตสํานึก เปนตน นิทานมีผูกลาวถึงในการเลานิทานไวหลายทาน เชน 
วิไล มาศจรัส (2539 : 23) และ กุสุมา รักษมณี (2536 : 10) การเลานิทานมีจุดมุงหมายหลัก คือเพ่ือใหความบันเทิง 
และนอกจากนี้ในการขัดเกลาสังคม โดยใชนิทานเปนเครื่องมือในการสั่งสอนอบรมคนในสังคม ในนิทานอาจแฝง
ขอคิด คติเตือนใจใหแกผูฟงใหนําไปใชในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในวัยเด็ก ผูใหญมักใชนิทานเปนสื่อในการ
สัง่สอนปลกูฝงสิง่ดีงามตางๆ ใหเด็กๆ จะเหน็ไดวาการปลกูฝงจิตสาํนกึดานความสามคัคใีนสงัคมไทยตองดาํเนนิการ
ใน 2 ลักษณะคือ การ “ปลูก” และการ “ปลุก” สวนของการ “ปลูก” นั้นใชสําหรับเด็กและเยาวชนท่ีเปรียบเสมือน
ผาขาวและเปนพลังสําคัญที่จะขับเคลื่อนสังคมไทยในอนาคตซึ่งจะตองไดรับการปลูกฝงความคิดและทัศนคติดาน
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ความสามัคคีตั้งแตวัยเด็ก สวนการ “ปลุก” ใชกับผูใหญที่บางคร้ังอาจละเลยการนําความสามัคคี คุณธรรมและ
จริยธรรมมาตระหนักถึงความสําคัญของการนํามาใชในการดํารงตนใหเปนตัวอยางแกเด็กและเยาวชนตอไป
(กิตติยา โสภณโภไคย, 2553: บทนํา) ศูนยศึกษาเอกสารโบราณโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนา เปนโครงการ
ทีมุ่งสงเสริมความสามารถทางดานการอานเอกสารโบราณของสมาชิกศูนยฯ จาํนวน 8 คน โดยกลุมดังกลาวไดศกึษา
คนควาเสาะหานทิานทีเ่หมาะสมเพือ่นาํมาสือ่สารใหมใหสอดคลองกบัลกัษณะการใชภาษาของเยาวชนไทยปจจบุนั 
เพื่อสรางเสริมสุขภาวะจิตใหแกเด็กและเยาวชนทั่วไป ศูนยศึกษาเอกสารโบราณโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนา 
เล็งเห็นคุณคาที่มีอยูในเอกสารโบราณเหลานี้ จึงฝกฝนเยาวชนจํานวนหนึ่งใหอานตัวเมืองหรืออักษรธรรมใหได 
แลวชวยกันธํารงอนุรักษและเผยแพรคุณคาตอสังคม (มาลา คําจันทร, 2550: คํานํา) การสรางและออกแบบการตูน
ในครัง้นี ้จงึไดทาํการออกแบบเนือ้เรือ่งและลกัษณะตวัละครโดยมคีณุประสงค แสงงาม ซึง่เปนหนึง่ในคณะกรรมการ
โครงการนิทานลานทอง และเปนผูเชี่ยวชาญ ใหคําปรึกษาในการดูแลวิจัยอิสระคร้ังนี้ โดยนิทานลานทองมุงสงเสริม
สุขภาวะทางจิตใหแกเด็กและเยาวชนท่ัวๆ ไป นิทานท่ีอยูในหนังสือไมคอยเปนท่ีไมรูจักของสังคมไทย ปรากฏท่ัวไปบาง
ในเอกสารโบราณของลานนาทีถ่กูบนัทกึไวดวยอกัษรธรรมหรอืตวัเมอืงซึง่เปนอกัษรทีช่าวลานนาเคยใชกนัมาแตเดมิ
อยางแพรหลาย แตในปจจุบันจํานวนคนที่อานไดลดนอยลงอยางเพราะระบบการศึกษาแบบใหมไมไดใชอักษรชนิด
นี้ในการสื่อสาร ดังนั้นจึงเล็งเห็นคุณคาที่อยูในเอกสารโบราณเหลานี้ จึงชวยกันธํารงอนุรักษและเผยแพรคุณคา 
ปจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญกับชีวิตประจําวันของมนุษยซึ่งเกิดจากความตองการพ้ืนฐานและส่ิงอํานวย
ความสะดวกตางๆ เทคโนโลยีจึงมีอิทธิพลอยางย่ิงตอมนุษยและพัฒนาศักยภาพคุณภาพชีวิตใหสะดวกมากข้ึน 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มีมาตราที่เกี่ยวของกับเทคโนโลยีที่สําคัญ คือ มาตรา 63 
หมวด 9 มุงเนนการใชเทคโนโลยีเพือ่การศึกษา รฐัตองสงเสริมและสนับสนุนใหม ีการผลิตและพัฒนาแบบเรียนตํารา 
หนังสือทางวิชาการ สื่อสิ่งพิมพอื่น วัสดุอุปกรณและเทคโนโลยีเพื่อการศึกษาอื่น โดยเรงรัดพัฒนาขีดความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ซึ่งในการศึกษาความรูดวยตนเองไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิตนั้นตองอาศัย
เทคโนโลยีการศึกษา เชน แบบเรียน ตํารา สื่อสิ่งพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศนเขามาชวยในการศึกษา 
สงผลใหสือ่การสอนมคีวามจาํเปนมาก รฐับาลไดใหความสาํคญัตอเทคโนโลยกีารศกึษาและสงเสรมิใหนกัเทคโนโลยี
การศึกษาผลิตและพัฒนาส่ือการสอนตางๆ โดยจัดใหมเีงินสนับสนุนการผลิตมากข้ึน รวมท้ังพัฒนาบุคลากรท้ังดาน
ผูผลิต ผูใชเทคโนโลยีการศึกษาใหมีความรูความสามารถ และทักษะในการผลิต สามารถเลือกใชเทคโนโลยีที่
เหมาะสมเพื่อเพิ่มประสิทธภิาพการเรียนรูใหเกิดการใชที่คุมคา และเหมาะสมกับการเรียนรูของคนไทย

ดวยเหตุผลดังท่ีกลาวมาแลวขางตน ผูวิจัยมีแนวความคิดการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสโดยใชนิทาน
ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง เปน 1 ใน 16 เรื่องของหนังสือนิทานลานทองท่ีสงเสริมคุณธรรม จริยธรรมดานสามัคคี 
เนื่องจากสภาพของสังคมในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปทุกๆ ดานเพราะความสามัคคีที่เคยมีมากมาในอดีต
แตปจจุบันกลับลดลงสงผลใหเกิดความไมสงบสุข (ธวัชชัย เพ็ญสุริยะ, 2554: 2) ดังนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสนิทาน
ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง จะเปนสื่อกลางสําหรับเด็กและเยาวชนไดเปนอยางดีในปลูกฝง และสงเสริมใหมีความ
สามคัคีในสงัคมมากข้ึนอีกทัง้มทีศันคตทิีด่ตีอนทิานพ้ืนบานลานนา เพ่ิมโอกาสการเรียนรู เปนการลดคาใชจาย และ
เพิ่มคุณภาพของสื่อหนังสือใหมีทั้งรูปภาพ การตูนสามารถเคลื่อนไหว เสียงบรรยายดนตรีประกอบ ในรูปแบบของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส
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1. เพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง
2.  เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ในการ

เสริมสรางความสามัคคี
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจหลังรับชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจยัการพัฒนาหนังสอือิเลก็ทรอนิกสสาํหรบัเดก็จากนิทานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง เปนการวิจยักึง่ทดลอง 
(Quasi Experimental Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือหาประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการรับชมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ซึ่งมีรูปแบบวิธีดําเนินการวิจัยดังนี้

1) มีผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา และผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคการผลิตสื่อ
2) นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จังหวัดเชียงใหมในการวิจัย

ครั้งนี้มาจากกลุมประชากร โดยใชวิธีเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 30 คน ซึ่งในการ
เปนกลุมตัวอยางที่จะทดลองใชสื่อ กลุมตัวอยางนี้มีความสนใจเรื่องนิทาน และความสามัคคีเพื่อทําการทดสอบ
ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

แบบแผนการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ตามแบบ One-group Pretest-

Posttest Design โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็ก
จากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังการรับชมหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ดังนี้

ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง

T
1

X T
2

แผนภูมิแบบการวิจัยแบบ One-group Pretest-Posttest Design (มาเรียม นิลพันธุ, 2547 : 144)

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1) หนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง
2) แบบประเมินประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง 

โดยผูเช่ียวชาญ
3)  แบบทดสอบเพือ่หาประสทิธผิลของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสสาํหรบัเดก็จากนทิาน ลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง 

โดยรับชมกอนและหลังรับชม
4)  แบบประเมินความพึงพอใจของกลุมตัวอยางหลังการรับชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทาน

ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง
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การสรางเครื่องมือในการวิจัย
1) การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง มีรายละเอียดตามข้ันตอน

ดังนี้

 การออกแบบหนังสอือิเลก็ทรอนิกสสาํหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง มขีัน้ตอนการออกแบบ
ดังนี้ คือผูวิจัยเริ่มศึกษาขอมูลเอกสารและขอมูลที่เกี่ยวกับนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง จากหนังสือและเอกสาร
ที่เกี่ยวของจากศูนยศึกษาเอกสารโบราณโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนาในส่ือเดิมคือพับสาใบลานโดยการ
ปรวิรรตเปนภาษาไทย และแนวคดิทฤษฎตีางๆ ศกึษาหลกัการทาํหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส กาํหนดเนือ้หาโดยแยกเรือ่ง
ตามลําดับ สรางตัวละคร เขียนสตอรี่บอรด (Story Board) ในการดําเนินเรื่อง เนื้อหาภาพ และเสียงเพื่อนํามาสราง
นิทานในหนังสืออิเล็กทรอนิกสในการสรางความตระหนักถึงความสามัคคี โดยอิงเน้ือหาจากนิทานเร่ือง พี่กับนอง 
ในการเสริมสรางความสามัคคี การตรวจสอบสตอรี่บอรด (Story Board) ผูวิจัยจะเชิญผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
สื่อประสมและดานเนื้อหา รวมกันพิจารณาสตอรี่บอรด (Story Board) ที่ผูวิจัยสราง เพื่อใหประเด็นในการนําเสนอ
หนังสืออิเล็กทรอนิกสมีความชัดเจน สอดคลองในเนื้อหา และถูกตอง เหมาะสมในการนําเสนอ เพ่ือใหผูชม
เกิดความเขาใจไดอยางรวดเร็ว สนุกสนาน และนาสนใจ การผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส เมื่อไดสตอรี่บอรด 
(Story Board) ที่สมบูรณเรียบรอย ผูวิจัยจะผลิตหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

ตารางท่ี 1 โปรแกรมท่ีเกี่ยวของในการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ชื่อโปรแกรม ลักษณะการใชงาน

Adobe Illustrator CS5 ใชในการออกแบบตัวละคร ฉาก

Adobe Flash Professional CS5 ใชในการทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส และการเคล่ือนไหว

ศึกษาเน้ือหา เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

นิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

สรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส

นิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกตองและแกไข

สื่อที่สมบูรณ

นําไปใชกับกลุมตัวอยาง

ศึกษาหลักการ ทฤษฎีการทําหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส และสรางบทดําเนินเรื่อง
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 จากตารางท่ี 1 แสดงใหเห็นการใชโปรแกรม Adobe Illustrator CS5 / Adobe Flash CS5 สามารถสราง
ตัวละคร ตัวอักษร ภาพเคล่ือนไหวและเสียง ใหกับผูชมไดเรียนรู และนําหนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง พี่กับนอง 
ที่สรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปวัฒนธรรมนิทานพ้ืนบานลานนาตรวจสอบเน้ือหา และประเมินประสิทธิภาพ 
ในดานของเนื้อหา ตัวละคร และการดําเนินเรื่อง วามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด และเสนอใหผูเชี่ยวชาญและ
ผูทรงคณุวฒุทิางดานเทคโนโลยีสือ่ตรวจสอบประเมนิประสิทธภิาพ ในรูปแบบของการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนกิส 
สีสัน ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหว และเสียง เมื่อสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสนําไปประเมินประสิทธิภาพของสื่อโดย
ผูเชี่ยวชาญประเมินสื่อแบบประเมินคา 5 ระดับ (Rating Scale) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนน (ประคอง 
กรรณสูตร, 2538: 117)

2) การสรางแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิผล ผูวิจัยนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง 
เรื่อง พี่กับนอง ไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยใชเครื่องมือในการประเมิน คือ แบบทดสอบเพ่ือหาประสิทธิผลกอนและ
หลังเมื่อกลุมตัวอยางไดรับชม นํามาวิเคราะหหาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่ระดับความเชื่อมั่น 
95 เปอรเซ็นต และระดับความคลาดเคล่ือน 5 เปอรเซ็นต (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547: 120 อางอิงจาก Taro Yamane, 
1973 : 1088)

3) การสรางแบบสอบถามเพือ่ประเมนิความพงึพอใจตอหนงัสอือเิล็กทรอนกิสสาํหรบัเดก็จากนทิานลานทอง 
เรื่อง พี่กับนอง โดยศึกษาเอกสารวิธีการสรางแบบสอบถามเพ่ือประเมินความพึงพอใจ สรางแบบประเมินความ
พึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง นําแบบสอบถาม
ที่สรางขึ้นไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาปรับปรุงแกไข แลวนํามาหาคาดัชนีสอดคลองของแบบทดสอบกับ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง (IOC) (เอกวิทย แกวประดิษฐ, 2535 : 101-103) เพื่อนําไปทดสอบเพื่อหาประสิทธิผล 
ในการประเมินความพึงพอใจที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ซึ่งมี
ลักษณะเกณฑการใหคะแนนการประเมินมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545)

4) การดาํเนินการเกบ็รวบรวมขอมลู ตดิตอประสานกบัโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหมชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1 จังหวัดเชียงใหม 

 1)  นําแบบทดสอบใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบกอนชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทาน
ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

 2) นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ใหกลุมตัวอยางรับชม
 3)  นําแบบทดสอบใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบหลังชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทาน

ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง
 4)  นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง 

พี่กับนอง ใหกลุมตัวอยางประเมินความพึงพอใจ
 5)  จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลทางสถิติ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1) ผูวิจัยไดศึกษาการใชงานโดยใชโปรแกรม Adobe Illustrator CS5 / Adobe Flash CS5 ซึ่งสามารถสราง
ตัวละคร ตัวอักษร ภาพเคลื่อนไหวและเสียง ใหกับผูชมไดเรียนรู โดยสามารถสรุปโปรแกรมที่ศึกษานี้ เปนโปรแกรม
ที่มีสวนชวยในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่มีความสามารถในดานการสรางภาพเคลื่อนไหว 
(Animation) ใหมคีวามสามารถใชงานไดสะดวก สามารถใชผลติส่ือการสอนเชิงโตตอบ (Interactive) สือ่ Presentation 
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เกมส แบบทดสอบ E-Book Website Streaming Video ฐานขอมูล งานกราฟก และสรางภาพเคล่ือนไหว หรือแมแต
ภาพยนตรการตนูเอนเิมชัน่ สามารถนาํสือ่ตางๆ เชน ภาพนิง่ กราฟก เสยีง ภาพยนตร และมลัตมิเีดยีแทบทกุประเภท
มาประยุกตใชงานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถควบคุมการทํางานแบบพ้ืนฐาน จนไปถึงการเขียน
คําสั่งควบคุม (Action Script) ใหโปรแกรม Flash แสดงผลตามที่เราตองการ โดยเห็นไดชัดจากสื่อในปจจุบัน 
ซึ่งจะนํา Flash เขามาเปนสวนหนึ่งในการเพิ่มความนาสนใจ ดูทันสมัย รวมทั้งจัดการดานขอมูลมัลติมีเดีย

2) การวิเคราะหขอมูลกระบวนการพัฒนาประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และความพึงพอใจของส่ือการพัฒนา
หนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนองผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
แสดงผลสรุปการประเมิน ดังนี้

ผลการสรุปการประเมินประสิทธิภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง 
โดยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาและผูเชีย่วดานเทคนคิส่ือการผลติสือ่ ทัง้ 3 ทาน ไดแก ดานเนือ้หาและการลาํดบัเรือ่งอยู
ในระดับดี ดานภาษาที่อยูในระดับดี ดานภาพอยูในระดับดี ดานเสียงดนตรีที่ใชประกอบสื่ออยูในระดับปานกลาง 
ดานสี และตัวอักษรอยูในระดับปานกลาง ดานการออกแบบตัวละครอยูในระดับดี ดานคุณคาที่ไดรับจากสื่ออยูใน
ระดับดี แสดงวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและ
ผูเชี่ยวดานเทคนิคสื่อการผลิตสื่อมีความพอใจในเกณฑทั้ง 7 ดานมีความเหมาะสมระดับดี

การวิเคราะหหาประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง 
จากกอนและหลังการรับชมส่ือ จากการเปรียบเทียบคะแนนผลการทําแบบทดสอบกอนและหลังรับชมหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง ของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เมื่อนําผลมาทดสอบ
กอนและหลังมาเปรียบเทียบความแตกตาง ปรากฏผลคะแนนดังนี้

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบกอนและหลังจากการรับชมหนังสอือเิลก็ทรอนิกสสาํหรับ
เด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง

ผลการวิเคราะห N ผลรวมคะแนน t

กอนรับชมสื่อ 30 213
161 909 23.60

หลังรับชมส่ือ 30 374

จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง จากกลุม
ตวัอยางทาํแบบทดสอบกอนและหลงัการรบัสือ่ ผลปรากฏวาการทดสอบแบบสอบถามหลงัการรบัชมสงูกวาทดสอบ
แบบสอบถามกอนการรับชม คาที่คํานวณได 23.60 สูงกวาคาทีที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การวิเคราะหหาคาความพึงพอใจของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังรับชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจาก
นิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง จํานวน 30 คน ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง พบวามีความพึงพอใจมากท่ีสุด เมื่อพิจารณารายขอพบวา ความงาย
ในการเขาใจเนื้อหามีความพึงพอใจมาก ความนาสนใจของเรื่องมีความพึงพอใจมาก การออกแบบของลักษณะ
ตัวละครมีความพึงพอใจมากที่สุด สีสันตัวละคร และฉากมีความพึงพอใจมากที่สุด ความนารักสวยงามของนิทาน
มคีวามพึงพอใจมากท่ีสดุ เสยีงประกอบเร่ืองมคีวามพึงพอใจมากท่ีสดุ ความยาวจํานวนหนาของหนังสอือเิล็กทรอนิกส
มคีวามพึงพอใจมากท่ีสดุ รูปแบบการนําเสนอมีความพึงพอใจมากท่ีสดุ เมนูของโปรแกรมมีความงายตอความเขาใจ
มีความพึงพอใจมากท่ีสุด สื่อนี้ทําใหตระหนักในความสามัคคีมากขึ้นมีความพึงพอใจมากที่สุด สื่อนี้ทําใหมีหลักการ
ประพฤติตนมากข้ึนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด สงเสริมการผลิตสื่อดานคุณธรรมมีความพึงพอใจมากท่ีสุด มีความ

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal8



สนุกสนาน และบันเทิงมีความพึงพอใจมากที่สุด เมื่อประเมินท้ัง 13 รายการ กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจใน
ระดับมากที่สุด

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

การประเมินผลประสิทธิภาพจากแบบประเมินประสิทธิภาพสื่อของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวดาน
เทคนิคสื่อการผลิตสื่อ ทั้ง 3 ทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 แสดงวาหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง นี้มีความเหมาะสมระดับดี ซึ่งการผลิตเปนไปตาม
กระบวนการใชหลักแนวคิดทฤษฎีตางๆ โดยศึกษานิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง แนวคิดเก่ียวกับความสามัคคี 
แนวคิดเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการตูน แนวคิดเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน
ลานนา แนวคิดทฤษฎีประสิทธิภาพของส่ือเอกสาร และงานวจิัยที่เกี่ยวของ ผลิตเปนหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับ
เดก็จากนทิานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง นาํไปทดสอบกบักลุมตวัอยางตามกระบวนการ One-group Pretest-Posttest 
Design (มาเรียม นิลพันธุ 2547 : 144) ซึ่งสอดคลองกับบทสรุปงานวิจัยของ ปรมาภรณ มาเทพ (2551 : 53) ซึ่งสรุป
วา การออกแบบตามจุดประสงคการเรยีนรูทีก่าํหนด โดยการใชการตนูภาพเคลือ่นทีม่กีารออกแบบทีแ่สดงถงึลกัษณะ
ของตัวการตูนไดอยางเหมาะสม ใชสีสันที่สดใส บอกถึงความคิดและอารมณของตัวการตูน สรางความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน สามารถกระตุนความสนใจของนักเรียนได มีการพากยเสียงตัวการตูนแตละตัวท่ีมีการใชภาษาท่ีเขาใจงาย 
และเสียงประกอบฉากท่ีเพิ่มความนาสนใจซึ่งทําใหนักเรียน มีความเขาใจในเนื้อหามากกวาเรียนแบบปกติ

การประเมินผลประสิทธผิลของหนังสอือิเลก็ทรอนิกสสาํหรบัเดก็จากนิทานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง จากกลุม
ตัวอยางนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 จังหวัดเชียงใหมในการวิจัย
ครั้งนี้มาจากประชากร โดยใชวิธีเลือกสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 30 คนโดยการทํา
แบบทดสอบกอน และหลังรับชมสื่อ ปรากฏวาคะแนนหลังรับชมหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทาน
ลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง สงูกวากอนรับชมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัท่ีระดบั .05 โดยใชสถติ ิt-test แบบ Dependent 
Sample เนื่องจากการเรียนรูรับชมสื่อนั้น ไดแก สวนประกอบของภาพที่สวยงาม สี และเสียงไดเพิ่มความนาสนใจ
ในการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับบทสรุปงานวิจัยที่ใชวิธีการตางๆ ในการพัฒนาผูเรียน เกศินี ไตรรัตนทรัพย (2547: 
34) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทางจริยธรรมของสมาชิกมูลนิธิอริยสถานธรรมแหงปญญา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
พบวา การพฒันาทางจริยธรรมของสมาชิกของมูลนธิอิรยิสถานธรรมแหงปญญา มกีารพัฒนาระดับจริยธรรมในดาน
ความสามัคคี หลังการอบรมมีการพัฒนาเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 สินานาถ สุวรรณโชติ (2547) ไดศึกษา
เรื่อง การสรางแบบฝกทักษะการคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม ผลการใชแบบฝกทักษะการคิดใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

การประเมินผลความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง 
เรื่อง พี่กับนอง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยาง ไมเคยเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง 
พี่กับนอง เมื่อหลังการชมส่ือกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมากท่ีสุดตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทาน
ลานทอง เรื่อง พี่กับนอง พบวามีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.57 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 สอดคลองกับงานวิจัย
ของ อมรรตัน ยางนอก (2549 : บทคัดยอ) ไดทาํการศกึษาการพฒันาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส เรือ่ง การใชภาษาองักฤษ
เพื่อการสื่อสาร ผลการวิจัยพบวา หนังสืออิเล็กทรอนิกส เรื่อง การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับเกณฑที่ตั้งไว ตามท่ีมีคะแนนเฉล่ียท่ีผูเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบไดรอยละ 84.89 และรอยละของ
จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูกเปนรายขอผานเกณฑ 80 ทุกขอ นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ ปรมาภรณ มาเทพ 
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(2551 : 51-52) เรือ่ง การพฒันาสือ่การตนูมลัตมิเีดยีสาํหรบัสอนวิชาพระพุทธศาสนาเร่ืองหลกักรรม ผลการประเมิน
จากแบบสอบถาม นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ชาย และหญิงจํานวน 40 คน นักเรียนที่เคยเรียนเรื่องหลักกรรมและ
ไมเคยเรียนเรื่องหลักกรรม มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับที่พอใจมากและพอใจปานกลางซึ่งคิดเปนรอยละ 52.5 
และ 47.5 ตามลําดับ จากการประเมินทั้งหมดแสดงใหเห็นวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงท้ังหมด มคีวามชื่นชอบ
และพอใจในส่ือการตูนมัลติมีเดียท่ีพัฒนาข้ึนสําหรับการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาอยูในเกณฑระดับท่ีดี ซึ่งถือวา
สามารถออกแบบพัฒนาใหสื่อการตูนมัลติมีเดียเปนสื่อท่ีชวยในการสอนใหแกนักเรียนไดจริงและยังสามารถพัฒนา
สื่อใหมีความนาสนใจ เปนกิจกรรมท่ีสรางความกระตือรือรนในการเรียนสรางความเพลิดเพลิน ความสนุกสนาน
ในการเรียน และทําใหการเรียนรูงายขึ้นดวย

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ผลการประเมินจากแบบประเมินประสิทธิภาพสื่อของผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและผูเชี่ยวดานเทคนิคสื่อการ
ผลิตสื่อ ทั้ง 3 ทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.95 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 แสดงวาหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับ
เด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง นี้มีความเหมาะสมระดับดี โดยผูเชี่ยวชาญพอใจในเกณฑทั้ง 7 ดาน ไดแก 
1) ดานเน้ือหาและการลําดับเร่ือง จํานวน 4 ขอ 2) ดานภาษาท่ีใช จํานวน 3 ขอ 3) ดานภาพ จํานวน 5 ขอ 
4) ดานเสียงดนตรีที่ใชประกอบสื่อ จํานวน 3 ขอ 5) ดานสี ตัวอักษร จํานวน 4 ขอ 6) ดานการออกแบบตัวละคร 
จํานวน 4 ขอ 7) ดานคุณคาที่ไดรับจากสื่อ จํานวน 4 ขอ

การประเมนิเพือ่หาประสทิธิผลหนงัสืออเิลก็ทรอนกิสสาํหรบัเดก็จากนทิานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง จากกลุม
ตวัอยางโดยการทาํแบบทดสอบกอนและหลงัรบัชมสือ่ ปรากฏวาคะแนนหลงัรบัชมหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสสาํหรบัเดก็
จากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง สูงกวากอนรับชมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

ความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสสําหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรื่อง พี่กับนอง กลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจอยูในระดับคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.57 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.52 แสดงวามีความพึงพอใจมากท่ีสุด

ขอเสนอแนะ
1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย

1.1) ทําการบันทึกสื่อและแจกจายใหแกสถานศึกษาอื่นๆ ไดเผยแพร และเปนประโยชนตอสังคม
1.2) เนื่องจากผูวิจัยทําการสรางสื่อเพ่ือใชบนคอมพิวเตอรตั้งโตะ หรือโนตบุคเทานั้น แตในปจจุบันยังมี

เทคโนโลยีอืน่ๆ เขามา เชน การใชแท็ปเล็ต หรอืการใชระบบปฏิบตักิารบนโทรศัพทมอืถือ ซึง่สามารถพกพาไปท่ีอาน
ที่ใดในยามวาง และเปดไดโดยผานระบบอินเตอรเน็ต สามารถปรับแตงหนังสืออิเล็กทรอนิกสใหอยูบนแท็ปเล็ต 
และมือถือได

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
 1.1) ควรทําหลายๆ เรื่อง เพื่อจะไดใชในการเผยแพรเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ศิลปะพ้ืนบานลานนาแก

เยาวชนรุนใหมไดดวย
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โดย อาจารย ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย

หนังสืออิเล็กทรอนิกส หรือ Electronic book (E-Book) เปนหนังสือท่ีสรางข้ึนดวย
โปรแกรมคอมพวิเตอร มลีกัษณะเปนเอกสารอเิลก็ทรอนกิสซึง่มกัจะเปนแฟมขอมลูคอมพวิเตอร
ที่สามารถอานเอกสารผานทางหนาจอคอมพิวเตอรทั้งแบบปาลมทอปหรือพ็อกเก็ต
คอมพิวเตอรหรือเทคโนโลยีที่พกพาติดตามตัวไดสะดวกเหมือนโทรศัพทมือถือ ทําใหระบบ
สือ่สารติดตอผานอินเทอรเนต็ได สามารถโหลดผานเครอืขายอินเทอรเนต็ได สามารถเชือ่มโยง
จดุไปยังสวนตางๆ ของหนังสอื เวบ็ไซตตางๆ มปีฏสัิมพนัธและโตตอบกับผูเรยีนได และสามารถ
แทรกภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว แบบทดสอบ สามารถส่ังพิมพเอกสารท่ีตองการออกทาง
เครื่องพิมพได และสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา หากหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ตหรืออินทราเน็ตจะทําใหการกระจายสื่อทําไดอยางรวดเร็ว 
และกวางขวางกวาสื่อสิ่งพิมพ ในประเทศไทยหนังสืออิเล็กทรอนิกสมีแนวโนมที่จะไดรับความ
นิยมมากข้ึนในอนาคตโดยคาดการณวาในอนาคตจะมีการเติบโตมากข้ึนถึง 50% เนื่องจาก
ความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทําใหการเขาถึงหนังสืออิเล็กทรอนิกส
สามารถเขาถึงไดอยางสะดวกและรวดเร็วทันตอความตองการของผูใชโดยผานระบบเครือขาย
อินเทอรเน็ต 

นทิานสาํหรบัเดก็มปีระโยชนมากมาย นทิานชวยสงเสรมิใหเดก็มพีฒันาการในดานตางๆ 
ชวยใหเดก็เกดิความสนกุสนาน เพลดิเพลิน มคีวามสขุ ผอนคลายอารมณเครยีด สงเสรมิใหเดก็
มสีมาธิโดยใชนทิานเปนสือ่ชวยยืดชวงความสนใจของเด็กใหนานข้ึน สงเสริมคณุธรรมจริยธรรม
และมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคซึ่งอาจแทรกอยูในเนื้อเรื่อง ชวยใหเด็กมีประสบการณทางภาษา 
เรียนรูคําศัพทใหมและการใชภาษาท่ีถูกตอง เสริมประสบการณเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบ
ตัวเด็กท่ีเหมาะสมกับวัย ใหเด็กไดแสดงออก กลาซักถามและแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 
สงเสรมิความคดิสรางสรรคและจนิตนาการ เตรยีมความพรอมทางภาษาทกุดานทัง้ ฟง พดู อาน 
เขียน กระตุนใหเด็กเกิดความสนใจหนังสือ คุนเคยกับหนังสือ สงเสริมใหมีนิสัยรักการอาน 
พัฒนาความสัมพันธอันดีระหวางผูใหญกับเด็ก เด็กกับเด็ก พัฒนาดานการคิด สามารถรับรูสิ่ง
ที่ฟงและถายทอดเรื่องราวที่ฟงใหผูอื่นเขาใจไดตามวัย ใชนิทานเปนสื่อในการลดและแกไข
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 

การพัฒนาหนังสอือิเลก็ทรอนิกสสาํหรับเด็กจากนิทานลานทอง เรือ่ง พีก่บันอง เปนการ
นําเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาสื่อในรูปแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยมีการเลือกทําเปน
หนังสือนิทานสําหรับเด็ก นับวาเปนการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสที่เปนประโยชนตอ
การพัฒนาการของเด็กทั้งดานทักษะการอานและชวยใหเด็กไดรับการปลูกฝงและพัฒนา
คุณธรรมในเร่ืองความสามัคคี 
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รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
บนพ้ืนที่สูงเพื่อความมั่นคง
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ ปญหา และกําหนดรูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
บนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือความมั่นคง ผูใหขอมูลหลักคือเลขาธิการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบฯ กลุมตัวอยางคือ 
ผูวาราชการจังหวัด ผูอํานวยการสถานีวิทยุโทรทัศนแหงประเทศไทยประจําจังหวัด หัวหนาฝายจัดผังรายการสถานี
วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทยประจําจังหวัด บรรณาธิการหนังสือพิมพทองถ่ินประจําจังหวัด ผูอํานวยการ
สาํนกังานสงเสริมการศึกษานอกระบบฯ ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา ผูอาํนวยการศูนยการศึกษานอกระบบฯ 
ครูนิเทศบนพื้นที่สูง และครูประจําศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” เก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษา
เอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตประกอบการสอบถาม การอภิปรายกลุมเฉพาะ วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาความถี่ คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

1. การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นท่ีสูงเพ่ือความมั่นคงสวนใหญจัดเปน ศูนยการเรียนชุมชน
ชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” กลุมผูไมรูหนังสือ ใชหนังสือแบบเรียนภาษาไทย หนวยที่ 1 ประเทศของเรา และ
หนวยที ่2 ในหลวงของเรา และกลุมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน อยูในหมวดวชิาประสบการณชวีติ สาระท่ี 2 หนาท่ีพลเมอืง 
วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม และสาระท่ี 4 ประวัติศาสตร สอนโดยการฝกฟง พูด อาน และเขียน รอง
เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี และเพลงสดุดีมหาราชา เคารพธงชาติ สวดมนตไหวพระแผเมตตา และ
เขารวมกิจกรรมกับชุมชนในวันสําคัญของชาติ รัฐใหคาใชจายรายหัว คาใชจายตามนโยบายเรียนฟรี 15 ป มีครู
ประจําศูนยละ 1-2 คน ศูนยการเรียนเปนอาคารไม การศึกษานอกระบบที่จัดโดยหนวยงานอื่น ไดแก รายการวิทยุ 
รายการโทรทัศน และคอลัมนในหนังสือพิมพ

2. ปญหาในการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง คือ ขาดส่ือการเรียนการสอน 
บุคลากรขาดขวัญและกําลังใจและขาดความรูในการจัดการศึกษานอกระบบ หนวยงานท่ีจัดการศึกษานอกระบบ
ไมรวมมือกันในลักษณะของ “เครือขาย”

3. รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความมั่นคง คือ LIFELONG Model 



Abstract

The objectives of this research were to study the state and problems in non-formal 
education administration for national security and to formulate the non-formal education administration 
for national security model. The key informant was Secretary-General of the Offi  ce of Non-Formal and 
In- Formal Education. The samples were Chiang Mai, Chiang Rai and Mae Hong Son provincial governors, 
director of the Offi  ce of Radio of Thailand, director of the Offi  ce of Television of Thailand, editor of local 
newspaper in Chiang Mai, administrators of Provincial Offi  ce of the Non-Formal and Informal Education, 
chairman of school charter, administrators of district Non-Formal and Informal Education Centre, supervisors 
and teachers of the Mae Fah Luang Education Center for Highlanders. The data was gathered by 
documentary studies, in-depth interviews, observation, and asking, focus group discussion. The data 
was analyzed by using frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, content analysis and 
synthesis. The results of this research are as follows.

1. The state of the non-formal education administration for national security is mostly in the form of 
Mae Fah Luang Education Center for Highlanders. For the literacy education uses the Thai subject textbook 
unit one in the topic of “Our Nation” and “Our King”. For the basic education uses the Thai subject textbook 
in the life experience unit and the second topic of “Duty of the Citizens”, Culture and Social living and the 
fourth topic of “History”. The teaching methods include of listening, speaking, reading and writing, national 
anthem singing, Long Life the King singing and Carol King singing, fl ag-raising ceremony, praying and 
participating in community activities on important days and festivals. The state subsidizes the per head budget 
for student and subsidizes the budget conforms the 15 years free learning project. There are 1-2 teachers 
for 1 learning center. The center buildings are made from the wood. The other non-formal education 
organizations were radio and television broadcasting and newspaper column.

2. The problems of the non-formal education administration for national security were educational 
innovation lacking, morale lacking of the persons, lacking of knowledge and teaching techniques of the 
persons, lacking of the non-formal education organization network.

3. The Non-formal Education Administration Model for National Security is “LIFELONG Model”

º·¹íÒ

การบริหารจัดการศึกษาของประเทศไทย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแกไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ซึ่งบัญญัติไวในมาตรา 15 การจัดการศึกษามีสามรูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ 
การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งการศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาท่ีมีความยืดหยุนในการ
กําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา โดยเน้ือหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสม สอดคลองกับ
สภาพปญหาทีเ่กดิขึน้และกลุมเปาหมาย ปญหาความไมเขาใจกันของคนในสงัคมไทยท่ีผานมาทําใหเกดิวกิฤตกิารณ
ความไมสงบและทวีความรุนแรงข้ึนอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอความม่ันคงของชาติและความผาสุกของประชาชน
โดยรวม การสรางคณุคารวมกันของคนในชาติทีม่ตีอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ เพ่ือใหเกิดความม่ันคง
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ของชาติ จึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง (สภาความมั่นคงแหงชาติ, 2550:4-7) ปญหาความไมเขาใจ
กันของคนในสังคมไทยสวนหน่ึงเกิดจากการขาดการหลอหลอมจิตสํานึกในความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตรยิ และการรับรูขอมลูขาวสารของประชาชนในชาติ ทีไ่มตรงกันจากส่ือตางๆ เชน วทิยุ หนงัสอืพมิพ 
โทรทัศน และส่ือบุคคล เชน คนในครอบครัว เพื่อนรวมงาน และนักวิชาการในลักษณะของการศึกษานอกระบบ 
จึงทําใหเกิดความเชื่อ เจตคติ คานิยม และพฤติกรรมที่แตกตางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมชนบนพื้นที่สูงทาง
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยซ่ึงมีความแตกตางจากคนสวนใหญในประเทศท้ังดานภาษา การส่ือสาร วฒันธรรม 
และวถิชีวีติความเปนอยู จากสภาพการณดงักลาว ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาวา สภาพและปญหาในการบรหิารจัดการ
ศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคงเปนอยางไร และรูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูง
เพื่อความมั่นคงควรเปนอยางไร ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการกําหนดนโยบาย มาตรการและแนวทางในการบริหาร 
จัดการศึกษานอกระบบเพื่อใหเกิดความม่ันคงตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา และกําหนดรูปแบบการบริหาร จัดการศึกษานอกระบบ
บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
1.  ไดขอมูลสภาพและปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพ่ือความมั่นคง
2.  ไดรูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพ่ือความมั่นคง 
3.  ไดองคความรูใหมเกีย่วกับรปูแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนทีส่งู เพือ่ความม่ันคง นาํเสนอ

หนวยงานท่ีมีหนาที่ในการบริหารจัดการศึกษาของประเทศระดับกระทรวง ไปกําหนดเปนนโยบาย ระดับกรม
ไปกําหนดเปนมาตรการและระดับปฏิบัตกิารไดนํารูปแบบ วิธีดําเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
บนพื้นที่สูงไปปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดความม่ันคงของชาติ 

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. แนวคิดและนโยบายดานความม่ันคง สภาความมั่นคงแหงชาติ (2550: 19-20) ไดวางแนวนโยบายความ
มั่นคงแหงชาติของไทยมีเปาหมายท่ีสําคัญ คือ มุงรักษาผลประโยชนและความม่ันคงของชาติใหเกิดความสมดุล
ทุกดานและมุงสนับสนุนนโยบายดานอื่นๆ ของรัฐบาลเพื่อสงเสริมแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไมใหมี
ปจจัยเสี่ยงตอความมั่นคงของชาติและใหความสําคัญตอคุณภาพชีวิตและศักยภาพของคนในชาติ 

2. แนวคิดการจัดการศึกษาเพ่ือความม่ันคง เกษม วัฒนชัย (2552: 1-3) ไดใหทัศนะท่ีเปนแนวคิดในการ
จัดการศึกษาเพื่อความมั่นคงของชาติ วาในการจัดการศึกษาของประเทศใดๆ เปาหมายคือการสรางจิตใจของคน
ในชาตใิหมหีวัใจเพือ่สวนรวมและเพ่ือสรางพลเมอืงทีป่ระเทศน้ันๆ ตองการท่ีจะทาํใหเกดิความม่ันคงขึน้ในชาตขิอง
ตน เชนในประเทศไทยตองจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมใหคนมีความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
การจัดการศึกษาตองใชกระบวนการสั่งสอน อบรมท้ังในบาน วัด สถานศึกษา และชุมชนตามความตองการมุงหมาย
ใหเกดิการเปลีย่นแปลงคือ การเรยีนรูทีด่ขีึน้ เจรญิงอกงามขึน้ โดยส่ิงทีเ่รยีนรูจะตองประกอบดวย เปาหมาย เนือ้หา 
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กิจกรรม และการใหเห็นคุณคาของส่ิงที่ตองการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเต็ม (Integrity) และการยึดมั่นเพื่อประโยชน
สวนรวม กลาวคือ คนเต็มตองแยกแยะไดวาอะไรถูกหรืออะไรผิด แลวยึดมั่นในสิ่งท่ีถูก ปฏิเสธในสิ่งท่ีผิด

3. แนวคิดการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ อิวาน อิลอิช (Ivan Illich) (อางใน วิไล ตั้งจิตสมคิด, 2539: 107) 
ซึ่งไดกลาววา การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) เปนรูปแบบของการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุน 
รูปแบบการใหการศึกษามีหลายวิธีและเปนการศึกษาตลอดชีวิต

4.  แนวคดิเกีย่วกบัรปูแบบ บญุชม ศรสีะอาด (2533:3-5) ใหแนวคดิเกีย่วกบัคณุลกัษณะทีส่าํคญัประการหนึง่
ของรูปแบบ วา คือองคประกอบหรือตัวแปรตางๆ ภายในรูปแบบ จะตองมีความสัมพันธและมีทิศทางไปในแนว
เดยีวกัน

โดยมีรายละเอียดของกรอบแนวคิดในการวิจัยดังแผนภูมิที่ 1

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ประชุมกลุมเฉพาะ 

(Focus Group Discussion)

ศึกษาเอกสาร 

(Documentary Studies)

สังเกต (Observe)

SWOT Analysis

ตรวจสอบรูปแบบ

โดยการทํา Public Hearing

แนวคิดและนโยบาย

เกี่ยวกับความมั่นคง

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ

รูปแบบ

แนวคิด ทฤษฎี

ทางสังคม

แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับ

การบริหารจัดการศึกษา

นอกระบบ

สอบถาม (Question)

วิเคราะห สังเคราะห จัดกลุม จัดหมวดหมู

สภาพและปญหาในการจัดการศึกษานอกระบบ

บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง

รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ

บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง

ปรับแก

รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง 

นําเสนอ

รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง

สัมภาษณเชิงลึก 

(In-depth Interview)
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รูปแบบการวิจัย
เปนรูปแบบวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 

ขอบเขตการวิจัย
1. ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเกี่ยวกับสภาพ ปญหา และรูปแบบการบริหารจัดการ

ศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความมั่นคงในดานการบริหารวิชาการ ดานการบริหารงานบุคคล ดานการบริหาร
งบประมาณ และดานการบริหารทั่วไป

2.  ขอบเขตดานพื้นที่ พื้นที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พื้นที่บนพื้นท่ีสูงใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน
ของประเทศไทย 

ประชากร และกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก เลขาธิการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

จํานวน 1 คน ผูวาราชการจังหวัด จํานวน 8 คน หัวหนาฝายจัดผังรายการและฝายขาวสถานีวิทยุกระจายเสียงแหง
ประเทศไทยประจาํจงัหวดั จาํนวน 8 คน ผูอาํนวยการสถานวีทิยโุทรทศันแหงประเทศไทยกรมประชาสมัพนัธ ประจาํ
เขต จํานวน 1 คน บรรณาธิการหนังสือพิมพ จํานวน 8 คน ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด จํานวน 8 คน ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอําเภอจํานวน 40 คน ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา จํานวน 40 คน ครูนิเทศ จํานวน 60 คน ครู
ผูสอนบนพื้นที่สูง จํานวน 649 คน นักศึกษา 16,830 คน ผูนําชุมชนบนพื้นที่สูง 584 คน 

กลุมเปาหมาย คือ เลขาธิการสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จํานวน 
1 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling)

กลุมตัวอยางคือ ผูวาราชการจังหวัด จํานวน 3 คนหัวหนาฝายจัดผังรายการและฝายขาวสถานีวิทยุกระจาย
เสยีงแหงประเทศไทยประจาํจงัหวดั จาํนวน 3 คน ผูอาํนวยการสถานวีทิยโุทรทศันแหงประเทศไทยกรมประชาสมัพนัธ 
ประจําเขต จํานวน 1 คน บรรณาธิการหนังสือพิมพ จํานวน 3 คน ผูอํานวยการสํานักงานสงเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัด จํานวน 3 คน ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยอําเภอ จํานวน 6 คน ประธานคณะกรรมการสถานศึกษาของศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยัอาํเภอ จาํนวน 6 คน ครนูเิทศบนพืน้ทีส่งู จาํนวน 12 คน ครผููสอนบนพืน้ทีส่งู จาํนวน 30 คน นกัศกึษา
บนพ้ืนท่ีสูง 30 คน ผูนําชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง 12 คน รวมท้ังหมดจํานวน 110 คน ซึ่งไดมาโดยการสุม
อยางงาย (Sample Random Sampling) แบบจับฉลาก

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แบบสอบถามปลายเปด (Open-ended Form) เกีย่วกับสภาพและปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ

บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคงในดานการบริหารวิชาการ ดานการบริหารงบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และ
ดานการบริหารทั่วไป

2. แบบบันทึกการสัมภาษณเชิงลึก เกี่ยวกับสภาพและปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูง
เพือ่ความม่ันคงในดานการบริหารวิชาการ ดานการบริหารงบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และดานการบริหาร
ทั่วไป
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3.  แบบบันทึกการอภิปรายกลุมเฉพาะ เกี่ยวกับสภาพและปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคงในดานการบริหารวิชาการ ดานการบริหารงบประมาณ ดานการบริหารงานบุคคล และ
ดานการบริหารท่ัวไป เพื่อรวมกันวิเคราะหสภาพและปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือ
ความมั่นคง

4.  แบบบันทึกการทํา SWOT Analysis เพื่อวิเคราะห สังเคราะห จัดกลุม และจัดหมวดหมูขอมูลที่ไดจาก
ขั้นที่ 1-4 เพื่อใหไดมาซึ่งรูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพ่ือความมั่นคง 

5.  แบบสอบถามประกอบการทําประชาพิจารณ เพื่อตรวจสอบรูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
บนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง

¢Ñé¹μÍ¹¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจัยคร้ังนี้มีวิธีดําเนินการ ดังนี้ ศึกษาเอกสาร สัมภาษณเชิงลึก ศึกษาสภาพท่ีเปนจริงโดยการสังเกต
และสอบถาม อภิปรายกลุมเฉพาะเก่ียวกับสภาพและปญหาในการบริหาร จัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูง
เพื่อความม่ันคง แลวนําผลท่ีไดมาวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค แลวสรุปเปนรูปแบบการบริหาร
จดัการศกึษานอกระบบบนพืน้ทีส่งูเพือ่ความมัน่คง นาํรปูแบบทีไ่ดไปตรวจสอบโดยการทาํประชาพจิารณ และนาํมา
ปรับปรุงแกไขใหเปนรูปแบบที่สมบูรณ

การเก็บรวบรวมขอมูล
การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ใชการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตประกอบการ

สอบถาม และการอภิปรายกลุมเฉพาะ 

การวิเคราะหขอมูล
การวเิคราะหขอมลูในการวจิยัครัง้นี ้ใชการหาความถี ่คารอยละ คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน การวเิคราะห

และสังเคราะหเนื้อหา

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

ผลการวิจัย
1) สภาพการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสงูเพ่ือความม่ันคง พบวา สวนใหญสถานศึกษาในสังกดั

สาํนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในเขตภาคเหนือตอนบนมีการบริหารจัดการศึกษา
ในลักษณะของศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” โดยการบริหารจัดการดานวิชาการ สําหรับผูไมรู
หนังสือจัดตามโครงการสงเสริมการรูหนังสือบนพ้ืนที่สูงจะใชหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนภาษาไทยท่ีสํานักงาน
สงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดจัดทําขึ้น เนื้อหาที่สงเสริมใหเกิดความจงรักภักดี
ตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยอยูในหนวยการเรียนรูที่ 1 ประเทศของเรา และหนวยท่ี 2 ในหลวง
ของเรา สวนการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรุง พ.ศ.2549) 
และเนื้อหาที่สงเสริมใหเกิดความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยจะอยูในกลุมหมวดวิชา
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ประสบการณ สาระที ่2 หนาทีพ่ลเมอืง วฒันธรรม และการดาํเนนิชวีติในสงัคม และสาระที ่4 ประวตัศิาสตร สาํหรับ
วธิกีารจัดการศกึษา การสอน สือ่ และกจิกรรมทีใ่ชในการใหการศกึษา สวนใหญมคีวามแตกตางกนัไมมากนกั วธิกีาร
จัดการศึกษาใชการเรียนแบบชั้นเรียน และแบบนัดพบกลุม วิธีการสอนใชวิธีการอานใหฟง ฝกใหพูด ฝกใหอาน 
ฝกใหเขียน ฝกใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน สื่อการสอน คือ แบบเรียน หนังสือพิมพ วิทยุ แผน CD โทรทัศน 
กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย การฟง การพูด การอาน การเขียน การรองเพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญ
พระบารมี เพลงสดุดีมหาราชา กิจกรรมนอกชั้นเรียน ไดแก กิจกรรมเคารพธงชาติ รองเพลงชาติ สวดมนตไหวพระ 
แผเมตตา และการเขารวมกิจกรรมท่ีสถานศึกษารวมกับชุมชนจัดขึ้นในวันสําคัญของชาติและวันนักขัตฤกษ 
ดานงบประมาณ รัฐมีเงินอุดหนุนในการจัดการศึกษาเปนคาใชจายตอหัว คาใชจายตามนโยบายเรียนฟรี 15 ป
อยางมคีณุภาพ และคากจิกรรมพฒันาคณุภาพผูเรยีน ดานบรหิารงานบุคคล แตละศนูยการเรยีนชมุชนชาวไทยภูเขา 
“แมฟาหลวง” สวนใหญ มีครูประจํา 1 คน เปนครูอัตราจางรายป มีประกันสังคม ดานบริหารท่ัวไป อาคาร
ศนูยการเรยีน สวนใหญจะตัง้อยูในชมุชน เปนอาคารไมกึง่ถาวร คาวสัดุกอสรางไดรบังบประมาณจากรฐั สวนแรงงาน
ไดรับการอุทิศจากชาวบาน สําหรับการใหการศึกษาท่ีเกี่ยวกับสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยโดย
สื่อสาธารณะที่มีอยูในพื้นที่ คือ รายการวิทยุโทรทัศน ตารางเวลาออกอากาศจะถูกกําหนดโดยหนวยงานจาก
สวนกลาง มีบางที่สื่อในพื้นที่เปนผูกําหนด เชน สถานีวิทยุกระจายเสียงดานความม่ันคงของทหารจะกําหนดตาราง
และรายการออกอากาศเอง สวนหนังสือพิมพทองถ่ินจะใหความสําคัญกับการนําเสนอขอมูลขาวสาร เพ่ือสงเสริม
ใหประชาชนและบุคคลบนพื้นที่สูงเกิดความจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย

2) ปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสงูเพ่ือความม่ันคง พบวา ดานวิชาการ หลกัสูตรยังขาด
การความเปนทองถ่ินและการใหความสําคญักบักลุมเปาหมายท่ีสามารถนําไปใชในชีวติประจําวนัได ดานบริหารงาน
บคุคล ครผููสอนบนพืน้ทีส่งูประจาํอยูทีศ่นูยการเรยีนชมุชน ชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” สวนใหญมฐีานะเปนครอูตัรา
จางรายป มีอัตราครูอยูประจําศูนยละ 1 คน ไมมีความคลองตัวในการปฏิบัติงานที่ตอเนื่อง ไมมีวุฒิครูและไมมี
วุฒิครูดานการศึกษานอกระบบ ทําใหไมมีความรูพื้นฐานและประสบการณในการจัดการศึกษานอกระบบ ไมมี
ความมั่นคงในอาชีพ ปฏิบัติงานเพื่อรอการสอบบรรจุเปนขาราชการครูในระบบหรือสอบเปนขาราชการสายอ่ืน 
ดานบริหารท่ัวไป ปญหาท่ีพบคือ มีนักศึกษายายถ่ินตามผูปกครองทําใหการเขารับการศึกษา ไมตอเน่ือง สถานี
โทรทัศน สถานีวิทยุ และหนังสือพิมพสวนใหญปฏิบัติงานตามภารกิจท่ีรับผิดชอบของหนวยงาน ไมมีการวางแผน
การดําเนินงานรวมกัน บนพ้ืนที่สูงบางพ้ืนที่ไมมีไฟฟาใช บางพ้ืนที่มีปญหาในการรับคล่ืนสัญญาณวิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพสงไปถึงลาชา และขาดนักขาวที่มีความรูความเขาใจในภาษาและวัฒนธรรมของบุคคลบนพ้ืนที่สูง

3) รูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพ่ือความมั่นคง คือ LIFELONG Model คือ
 L: Local การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือความม่ันคง ตองใหความสําคัญกับทองถ่ิน

ในความเปนภูมิสังคม กลาวคือ การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงท่ีมุงจะใหเกิดความมั่นคงของชาตขิึ้น 
รูปแบบการบริหารจัดการทางดานวิชาการ ดานงบประมาณ ดานบุคลากร และดานบริหารทั่วไป จะตองคํานึงถึง
ลกัษณะท่ีตัง้ของชุมชนบนพ้ืนฐานบริบทของลักษณะทางกายภาพภูมศิาสตรและลักษณะทางสังคมท่ีแตกตางไปจาก
พื้นที่ปกติ 

 I: Innovations การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง ตองใหความสําคัญกับส่ือ
และนวัตกรรมท่ีเหมาะสมกับบคุคลและชุมชนบนพ้ืนทีส่งู กลาวคือ สือ่และนวัตกรรมท่ีใชเปนสือ่ในการจัดการศึกษา
กับบุคคลและชุมชนบนพื้นที่สูงนั้นตองทํางานไดตามลักษณะทางกายภาพทางภูมิศาสตรที่มีความแตกตางและ
ทําหนาที่ไดในฐานะส่ือเพื่อสื่อใหบุคคลและชุมชนบนพ้ืนที่สูงซึ่งมีหลายกลุมชาติพันธุไดรับการปลูกฝง เรียนรู 
และมีเจตคติที่ดีในการทําหนาที่เปนพลเมืองที่ดีของประเทศไทยและมีความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา 
และพระมหากษัตริย

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal20



 F: Functional การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นท่ีสูงเพื่อความมั่นคง ตองใหความสําคัญกับ
หลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา หลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาตองเปนหลักสูตรแบบเบ็ดเสร็จที่สอนท้ังเรื่อง
การพูด การอานออกเขียนได และความมั่นคงของชาติ ซึ่งบุคคลและชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงสามารถนําไปประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันได

 E: Educate การจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง ประการแรกตองสรางใหครูมีเจตคติ
ในการรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยกอน และประการที่สองตองคํานึงถึงและใหความสําคัญกับกระบวนการ
และวิธกีารในการจัดการศึกษาใหแกบคุคลและชุมชนบนพ้ืนทีส่งู ซึง่มหีลายกลุมชาติพนัธุเพือ่ใหรบัรู ทาํหนาท่ีพลเมือง
ที่ดีของประเทศไทย สรางเจตคติที่ดี และปลูกฝงนิสัยใหเกิดความผูกพันความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย

 L: Library การจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความมั่นคง ตองใหความสําคัญและใชแหลง
เรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นและชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน บานหนังสือ หองสมุด ปาชุมชน ลานวัฒนธรรม 
ศูนย Internet ตําบล วัด แหลงโบราณสถาน แหลงโบราณวัตถุ ฯลฯ ทั้งนี้นอกจากบุคคลและชุมชนบนพื้นที่สูงจะเกิด
ความรู ทักษะ และเจตคติที่ดีจากการไดเขาไปใชแหลงเรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นและชุมชนเพิ่มขึ้นแลว ยังสรางความ
ตระหนัก ความรักความผูกพนัตอแหลงเรียนรู รวมไปถึงทองถ่ิน ชมุชนและประเทศชาติโดยรวมท่ีตนเองไดอยูอาศัย

 O: Organize การจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง มีหลายหนวยงานท่ีรวมจัดทํา เชน 
องคกรทางการศึกษา สื่อสาธารณะ หนวยงานดานความมั่นคงฯ จําเปนตองจัดระบบองคการเพื่อการบริหารอยางมี
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล

 N: Network การจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือความมั่นคง เปนภารกิจของหนวยงานตางๆ 
มากมาย เชน หนวยงานดานการศึกษา หนวยงานดานความม่ันคง หนวยงานดานสื่อสาธารณะ เพื่อประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการบริหารงาน ควรสรางเครือขายในการดําเนินงานและจัดทําแผนการปฏิบัติงานรวมกัน

 G: Government รัฐตองใหความสําคัญดานการจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความมั่นคง 
ตามบทบาทและภารกิจดานการจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงไดกระจัดกระจายอยูในหลายหนวยงาน ดังนั้น
รัฐควรกําหนดนโยบาย มาตรการ วิธีดําเนินงานแบบบูรณาการของหนวยงานรวมกัน และรัฐจะตองใหความสําคัญ 
สนับสนุนหนวยงาน บุคลากรและสื่อสาธารณะใหสามารถปฏิบัติหนาที่ที่กอใหเกิดความจงรักภักดีตอสถาบัน
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยไดอยางเต็มกําลัง

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

1) สภาพการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง จากผลการวิจัยพบวา การบริหาร
จัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความมั่นคงของสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศยัในเขตภาคเหนือตอนบนสวนใหญ มกีารบรหิารจดัการศึกษาในลักษณะของศูนยการเรยีน
ชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” โดยการบริหารจัดการดานวิชาการ สําหรับผูไมรูหนังสือจัดตามโครงการสงเสริม
การรูหนังสือบนพ้ืนท่ีสูงจะใชหลักสูตรและหนังสือแบบเรียนภาษาไทยที่สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ
และการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดจัดทําขึ้น เนื้อหาท่ีสงเสริมใหเกิดความจงรักภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษตัรยิอยูในหนวยการเรยีนรูที ่1 ประเทศของเรา และหนวยที ่2 ในหลวงของเรา สวนการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
จะใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 (ฉบับปรุง พ.ศ.2549) และเนื้อหาท่ีสงเสริมใหเกิดความจงรัก
ภักดีตอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริยจะอยูในกลุมหมวดวิชาประสบการณ สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง 
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วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม และสาระท่ี 4 ประวัติศาสตร สําหรับวิธีการจัดการศึกษา การสอน สื่อ และ
กจิกรรมท่ีใชในการใหการศึกษา สวนใหญมคีวามแตกตางกันไมมากนัก วธิกีารจัดการศึกษาใชการเรียนแบบช้ันเรยีน 
และแบบนัดพบกลุม วิธีการสอนใชวิธีการอานใหฟง ฝกใหพูด ฝกใหอาน ฝกใหเขียน ฝกใหคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน สื่อการสอน คือ แบบเรียน หนังสือพิมพ วิทยุ แผน CD โทรทัศน กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย 
การฟง การพูด การอาน การเขียน การรองเพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญพระบารมี เพลงสดุดีมหาราชา กิจกรรม
นอกชั้นเรียน ไดแก กิจกรรมเคารพธงชาติ รองเพลงชาติ สวดมนตไหวพระ แผเมตตา และการเขารวมกิจกรรม
ที่สถานศึกษารวมกับชุมชน จัดขึ้นในวันสําคัญของชาติและวันนักขัตฤกษ รัฐมีเงินอุดหนุนในการจัดการศึกษาเปน
คาใชจายตอหัว คาใชจายตามนโยบายเรียนฟรี 15 ปอยางมีคุณภาพ และคากิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียน แตละ
ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” สวนใหญมีครูประจํา 1 คน เปนครูอัตราจางรายป มีประกันสังคม 
อาคารศูนยการเรียน สวนใหญจะตั้งอยูในชุมชน เปนอาคารไมกึ่งถาวร คาวัสดุกอสรางไดรับงบประมาณจากรัฐ 
สวนแรงงานไดรับการอุทิศจากชาวบาน สําหรับการใหการศึกษาที่เกี่ยวกับสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย
โดยส่ือสาธารณะท่ีมีอยูในพื้นที่ คือ รายการวิทยุโทรทัศน ตารางเวลาออกอากาศจะถูกกําหนดโดยหนวยงาน
จากสวนกลาง มีบางท่ีสื่อในพ้ืนที่เปนผูกําหนด เชน สถานีวิทยุกระจายเสียงดานความม่ันคงของทหารจะกําหนด
ตารางและรายการออกอากาศเอง สวนหนังสือพิมพทองถิ่นจะใหความสําคัญกับการนําเสนอขอมูลขาวสาร 

เพือ่สงเสรมิใหประชาชนและบคุคลบนพืน้ทีส่งูเกดิความจงรกั ภกัดตีอชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ซึง่สอดคลอง
กับรายงานสภาพและขอมูลการจัดการศึกษาบนพื้นที่สูงของ สถาบันพัฒนาการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัยภาคเหนือ (2555) ที่ระบุถึง การจัดการศึกษาบนพื้นท่ีสูงของหนวยงานในสังกัดสํานักงานสงเสริม
การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัจะจดัในลกัษณะของศนูยการเรยีนชมุชนชาวไทยภเูขา “แมฟาหลวง” 
และมีรายละเอียดของขอมูลเปนไปในแนวทางเดียวกันกับสภาพการจัดการศึกษาบนพื้นที่สูงท่ีพบในการวิจัยครั้งนี้

2) ปญหาการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง จากผลการวิจัยพบวา ดานบริหาร
งานบุคคล ครูผูสอนบนพ้ืนท่ีสูงประจําอยูที่ศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง” สวนใหญมีฐานะเปน
ครูอัตราจางรายป มีอัตราครูอยูประจําศูนยละ 1 คน ไมมีความคลองตัวในการปฏิบัติงานที่ตอเนื่อง ไมมีวุฒิครูและ
ไมมีวุฒิครูดานการศึกษานอกระบบ ทําใหไมมีความรูพื้นฐานและประสบการณในการจัดการศึกษานอกระบบ 
ไมมีความมั่นคงในอาชีพ ปฏิบัติงานเพื่อรอการสอบบรรจุเปนขาราชการครูในระบบหรือสอบเปนขาราชการสายอื่น 
ดานบริหารงานทั่วไป ปญหาที่พบคือ มีนักศึกษายายถิ่นตามผูปกครองทําใหการเขารับการศึกษาไมตอเนื่อง 
สถานีวิทยุ สถานีโทรทัศน และหนังสือพิมพซึ่งเปนส่ือสาธารณะที่ใหการศึกษาและขอมูลขาวสาร สวนใหญปฏิบัติ
งานตามภารกิจทีร่บัผดิชอบของหนวยงาน ไมมกีารวางแผนการดําเนนิงานรวมกนั บนพืน้ทีส่งูบางพ้ืนทีไ่มมไีฟฟาใช 
บางพื้นที่มีปญหาในการรับคลื่นสัญญาณวิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพสงไปถึงลาชา และขาดนักขาวที่มีความรู
ความเขาใจในภาษาและวัฒนธรรมของบุคคลบนพื้นท่ีสูง ซึ่งสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ รุงโรจน ตรงสกุล 
(2530:บทคัดยอ) ซึ่งทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “เงื่อนไขทางสังคมและคุณสมบัติสวนตัวกับการปฏิบัติงานของครูอาสา
สมัครโครงการศูนยการศึกษาเพื่อชุมชนในเขตภูเขา” ซึ่งมีขอคนพบวา ครูอาสาสมัครไมสามารถจัดกิจกรรมทางการ
ศึกษาใหแกผูใหญไดเทาที่ควร ไมเปนไปตามหลักการของการปฏิบัติตามหลักสูตร ครูไมมีความเขาใจและการจัด
กิจกรรมรูปแบบวิธีการตางๆ ที่หลากหลาย โดยเฉพาะการใหชุมชนมีสวนรวมและการตอบสนองความตองการ
ของชุมชน การไมสามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ดังกลาวได จะทําใหการจัดการศึกษาหักเห หรือผิดเปาหมายไป และ
สอดคลองกับรายงานวิจัยของ จิรา จันทรกระจาง (1976:บทคัดยอ) ซึ่งไดทําการศึกษาเพ่ือหารูปแบบและวิธีการ
ใหการศึกษาแกบุคคลบนพื้นที่สูง พบวา ควรมีการอบรมครูเฉพาะทางและใหเงินเดือน สวัสดิการแกครูมากพอที่จะ
ทําใหเกิดแรงจูงใจที่อยากจะทํางานกับบุคคลบนพ้ืนที่สูง
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3) รปูแบบการบรหิารจดัการศกึษานอกระบบบนพืน้ทีส่งูเพือ่ความมัน่คง คอื LIFELONG Model เปนรปูแบบ
การบรหิารจดัการศกึษานอกระบบบนพ้ืนทีส่งูเพือ่ความมัน่คงทีใ่หความสาํคญักบัความเปนทองถิน่และกลุมเปาหมาย 
สือ่และนวตักรรมทีเ่หมาะสมกบับนพืน้ทีส่งู หลกัสตูรแบบเบด็เสรจ็ทีส่อนทัง้เรือ่งการอานออกเขยีนไดและความมัน่คง
ของชาติที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ตองใหความรู สรางเจตคติ และปลูกฝงนิสัยใหเกิดความรัก
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย แหลงเรียนรูและการใชแหลงเรียนรูตองใหความสําคัญกับแหลงเรียนรูที่มีอยูใน
ชุมชน เชน บานหนังสือ เปนตน การจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงเพื่อความม่ันคง เปนภารกิจของหลาย
หนวยงานที่ตองรวมกันดําเนินงาน เชน องคกรทางการศึกษา สื่อสาธารณะ หนวยงานดานความม่ันคง หนวยงาน
ดานการปกครอง เปนตน จําเปนตองมีการประสานงาน จัดระบบองคการ สรางเครือขาย จัดทําแผนงานโครงการ 
และการปฏิบตังิานรวมกัน ทัง้นีเ้พือ่ใหการบริหารจัดการเปนไปอยางมีประสิทธภิาพและเกิดประสิทธผิล และรัฐตอง
ใหความสําคัญดานการจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือความม่ันคง โดยการกําหนดเปนนโยบาย มาตรการ 
วิธีดําเนินงานของหนวยงานที่มีบทบาทและภารกิจรวมกัน สนับสนุนนโยบาย และสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากร
ผูปฏบิตัหินาท่ีใหมกีารกําหนดอัตราและตําแหนงครูอตัราจางประจําศูนยการเรียนชุมชนชาวไทยภูเขา “แมฟาหลวง”
ใหเปนขาราชการครู มีสิทธ์ิรับสวัสดิการเบี้ยกันดารหรือเบี้ยเสี่ยงภัย และใหการสนับสนุนสื่อวิทยุ โทรทัศน และ
หนงัสอืพมิพในการเสนอขาวเกีย่วกบัสถาบนัชาต ิศาสนา และพระมหากษตัรยิ ซึง่สอดคลองกบัแนวคดิในการกาํหนด
รูปแบบของ บุญชม ศรีสะอาด (2533:3-5) ที่ใหแนวคิดวา คุณลักษณะท่ีสําคัญประการหน่ึงของรูปแบบคือ
องคประกอบหรือตวัแปรตางๆ ภายในรูปแบบ จะตองมีความสัมพนัธและมีทศิทางไปในแนวเดียวกัน และสอดคลอง
กบัแนวคดิและนโยบายดานความมัน่คงของสภาความมัน่คงแหงชาต ิ(2550:17-20) ทีไ่ดวางแนวนโยบายความมัน่คง
แหงชาติของไทยมีเปาหมายที่สําคัญ คือ มุงรักษาผลประโยชนและความมั่นคงของชาติใหเกิดความสมดุลทุกดาน
และมุงสนับสนุนนโยบายดานอ่ืนๆ ของรัฐบาลเพ่ือสงเสริมแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไมใหมี
ปจจยัเส่ียงตอความม่ันคงของชาติและใหความสําคญัตอคณุภาพชีวติและศักยภาพของคนในชาติ และสอดคลองกับ
แนวคิดการบริหารจัดการศึกษานอกระบบของ อิวาน อิลอิช (Ivan Illich) (อางใน วิไล ตั้งจิตสมคิด, 2539 : 170) 
ซึ่งได กลาววา การศึกษานอกระบบ (Non-formal Education) เปนรูปแบบของการจัดการศึกษาท่ีมีความยืดหยุน 
รูปแบบการใหการศึกษามีหลายวิธีและเปนการศึกษาตลอดชีวิตและสอดคลองกับรายงานการวิจัยเรื่อง “การจัดการ
ประถมศึกษาเพ่ือปวงชนสําหรับกลุมดอยโอกาสในชนบทหางไกลในประเทศไทย” ของสํานักงานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแหงชาติ (2532) ที่ไดเสนอแนะรูปแบบการจัดการศึกษาใหแกชาวเขาบนพื้นที่สูงไววา การจัดการ
ศึกษาใหแกชาวไทยภูเขาบนพื้นที่สูงจะเกิดประสิทธิภาพได จะตองใหความสําคัญกับทองถิ่นและกลุมเปาหมาย
เพื่อใหประชาชนในทองถ่ิน เขามามีสวนรวมและรูสึกวาทองถิ่นเปนของตน การจัดการศึกษาบนพื้นที่สูงเปนภารกิจ
ของหลายหนวยงาน ควรจะจัดใหมีหนวยงานท่ีจะประสานงานระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการ จัดการศึกษา 
เพ่ือการวางแผนการทํางานรวมกันและรวมมือกนัปฏิบตังิาน รวมไปถึงการใชสือ่มวลชนคือวิทยุ โทรทัศน หนงัสอืพิมพ 
และชุมชนเปนแหลงในการเรียนรู และสอดคลองกับรายงานการวิจัยเรื่อง “นโยบายและการจัดการศึกษาสําหรับ
ชาวเขาในประเทศไทย” ของสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (ม.ป.ป., บทคัดยอ) ทีไ่ดนาํเสนอไววา นโยบาย
การจัดการศึกษานอกระบบใหแกบคุคลบนพ้ืนทีส่งู ควรจัดทําหลักสูตรใหมใหสอดคลองกับสภาพสังคมและส่ิงแวดลอม
สําหรับบุคคลบนพื้นที่สูง เพื่อใหการศึกษาไดมีสวนชวยใหบุคคลบนพ้ืนที่สูงสามารถฟง พูด อาน เขียนภาษาไทยได 
รูจักคิดเปน คิดชอบ เปนพลเมืองท่ีดี มีความผูกพันทางจิตใจนิยมในชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย และมีความ
สํานึกวาเปนคนไทยหรือเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย ซึ่งจะชวยแกปญหาความมั่นคงของชาตไิดประการหนึ่ง
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ขอเสนอแนะทั่วไป
1) ระดับกระทรวง ควรนํา LIFELONG Model ไปกําหนดเปนนโยบาย มาตรการ วิธีดําเนินงานเก่ียวกับ

การบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพ่ือกอใหเกิดความมั่นคงของชาติ 
2) ระดับกรม ควรนํา LIFELONG Model ไปกําหนดมาตรการและวิธีดําเนินงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

ศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงของชาติ 
3) ระดับปฏิบัติการ ควรนํา LIFELONG Model มาสูการปฏิบัติ

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยตอไป 
ควรศึกษาประสิทธิผลของการบริหารจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงเพ่ือความม่ันคง โดยใช LIFELONG 

Model
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โดย รองศาสตราจารย ดร.วรรณวดี มาลําพอง

วตัถปุระสงคทีส่าํคญัของการวิจยัเรือ่งนี ้คอื การกาํหนดรูปแบบการบริหารจัดการศึกษา 
นอกระบบบนพื้นที่สูงเพื่อความม่ันคง ผลการวิจัยที่ผูปริทัศนคาดหวังวาจะไดเห็นจากการวิจัย
ครั้งนี้คือ รูปแบบการบริหาร ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนาการบริหารจัดการศึกษา
นอกระบบบนพื้นท่ีสูง ที่จะมีผลตอการพัฒนาความม่ันคง คําสําคัญคือ รูปแบบการบริหาร 
พื้นที่สูง และความม่ันคง การจัดการศึกษานอกระบบบนพ้ืนท่ีสูงที่มีลักษณะเฉพาะเก่ียวกับ
บริบททางสภาพแวดลอม บริบททางสังคมและวัฒนธรรม นาจะมีรูปแบบการบริหารจัดการ
ศึกษานอกระบบท่ีสอดคลองกับบริบททางสภาพแวดลอม บริบททางสังคมและวัฒนธรรม 
นาจะมรีปูแบบการบรหิารจดัการศกึษานอกระบบทีส่อดคลองกบับรบิทบนพืน้ทีส่งู และทีส่าํคญั
ตองมีผลตอการสรางความม่ันคง ถาพิจารณาจากแนวคิดของเกษม วัฒนชัย ที่ผูวิจัยไดใชเปน
กรอบความคิดการวิจัยคือ ผลของการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหคนมีความจงรักภักดีตอชาติ 
ศาสนา และพระมหากษัตริย นําไปสูเปาหมายของการสรางจิตใจของคนในชาติใหมีหัวใจ
เพื่อสวนรวม ซึ่งไมไดนําเสนอไวในบทความน้ีวา รูปแบบการบริหารมีผลตอความม่ันคง
ลักษณะใด

ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคง 
การบริหาร จดัการศึกษานอกระบบและลักษณะสําคัญของการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการ
ศึกษา ถาผูวิจัยนํากรอบแนวคิดดานตางๆ นี้มาสังเคราะหเพื่อสรางกรอบแนวคิดการวิจัย
คร้ังนี้ จะทําใหเห็นภาพชัดเจนเก่ียวกับ ตัวแปรตางๆ ที่สัมพันธกัน และนําไปสูเปาหมาย
การพัฒนาความม่ันคง จึงทําใหการออกแบบการวิจัยรอบคอบขึ้น

ผูวิจัยไดเลือกวิธีการวิจัยท่ีเหมาะสมแลวที่ใชทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัย
เชิงปริมาณ ซึ่งวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพจะใหขอมูลเชิงลึก จะทําใหเขาใจตัวแปรตางๆ ในพ้ืนท่ี
เพ่ือใชในการตอบคําถาม การวิจัยโดยที่ไมสามารถกําหนดไวลวงหนา ซึ่งในประเด็นน้ียังไม
ชัดเจนวาผูวิจัยเขาไปทําการศึกษาภาคสนามไดลึกเพียงใด แตผูวิจัยไดพยายามเลือกวิธีการ
เก็บขอมลูหลากหลายวธิจีนสามารถกาํหนดรปูแบบการจดัการศกึษานอกระบบบนพืน้ทีส่งูเพือ่
ความม่ันคง คือ LIFELONG Model ซึ่งเปนการเสนอในลักษณะปจจัยสําคัญหรือองคประกอบ
สําคัญ 8 ประการ ถานําปจจัย 8 ประการท่ีไดนี้มาสรางเปนรูปแบบ (Model) การบริหารจัดการ
ศึกษานอกระบบบนพื้นที่สูง แลวนํารูปแบบนี้ไปทดลองใชกับกรณีศึกษา (Case Study) ในการ
พัฒนาความม่ันคงงานวิจัยนี้จะมีคุณคาตอการนําผลการวิจัยไปใชเพื่อการพัฒนายิ่งขึ้น
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ขอเสนอแนะตอการพัฒนางานวิจัย
ปญหาการวจิยัเรือ่งนีเ้ปนการศกึษาเกีย่วกบัปรากฏการณสงัคม ซึง่มคีวามหมายจากการ

ตคีวามของผูทีอ่ยูในปรากฏการณสงัคมน้ัน มคีวามสลับซบัซอนและมีความเปนพลวัต จงึมคีวาม
จาํเปนทีค่วรมุงศกึษาพฤติกรรมสังคม เพือ่ทําความเขาใจเก่ียวกับรปูแบบการบริหารจัดการศึกษา
นอกระบบบนพ้ืนที่สูงเพ่ือความม่ันคง คือตองแสวงหาความรูโดยพิจารณาจากปรากฏการณ
สังคมจากสภาพแวดลอมตามความเปนจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธของปรากฏการณ
กับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับการบริหาร จัดการศึกษานอกระบบ โดยใชการสังเกตแบบมี
สวนรวมและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมขอมูลและ
เนนการวิเคราะหขอมูล โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนยั นัน่คือใชวธิกีารวิจยัเชิงคณุภาพ
ที่ผูวิจัยตองลงไปศึกษาในพื้นที่ดวยตนเอง ทําการวิจัยในสนาม (Field Study) โดยมีประเด็น
เสนอแนะ ดังนี้

1. ความศึกษาติดตามระยะยาวและเจาะลึก เพื่อใหเขาใจปรากฏการณสังคมเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ตองการศึกษาตามจุดประสงคการวิจัย ซึ่งมีความเปนพลวัต

2.  ควรศึกษาปรากฏการณใหเหน็ภาพรวม โดยการมองจากหลายแงมมุ ใชแนวคิดทฤษฎี
ทีม่คีวามหลากหลายมาอธบิายปรากฏการณ เพือ่ใหเหน็ภาพเตม็รปูของปรากฏการณทีเ่กดิจาก
การเกี่ยวโยงของหนวยงานยอยๆ หรือบุคคลหลายกลุม ซึ่งควรจะพบตัวแปรที่ศึกษาจํานวน
มากที่เปนสหวิทยาการ ทําใหเกิดความเขาใจลึกซึ้งและมองเห็นภาพหลายแงมุม

3.  ควรเขาศกึษาภาคสนาม ทาํใหมโีอกาสไดศกึษาปรากฏการณในสภาพแวดลอมความ
เปนจริง ทั้งในบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

4.  ควรใชวธิกีารวิเคราะหขอมูล โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนยั (Induction) คอื
นําขอมูลเชิงรูปธรรมยอยๆ หลายๆ กรณี มาสรุปเปนขอมูลเชิงนามธรรมโดยพิจารณาจาก
ลักษณะรวมที่พบ

5.  ควรมีการศึกษาปจจัยหรือตัวแปรเกี่ยวกับองคประกอบดานจิตใจ ไดแก ความรูสึก
นึกคิด เจตคติ เพราะองคประกอบดานจิตใจ คือสิ่งที่อยูเบื้องหลังพฤติกรรมมนุษย และเปน
ตวักาํหนดพฤตกิรรมทีม่นษุยแสดงออกมาจึงจาํเปนตองทําความเขาใจใหชดัเจน จงึจะสามารถ
อธิบายปรากฏการณได

การวิจยัภาคสนามตามขอเสนอแนะน้ีสามารถใชในการตอบวัตถปุระสงคการวิจยัไดทัง้
การศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรค และการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษานอกระบบ
เพื่อความม่ันคง

เอกสารอางอิง

สุรางค จันทวานิช. วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ. พิมพครั้งท่ี 5 กรุงเทพฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2537. 
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การวิจัยกึ่งทดลองคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม ในการอนุรักษ
ศลิปวฒันธรรมพืน้บานลานนา เรือ่งการฟอนนกกิง่กะหลา สาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลลานนา ภาคพายัพ เชียงใหม และเพื่อศึกษาความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม
เพ่ือการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานลานนา เรื่องการฟอนนกก่ิงกะหลา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก 
กลุมแรกเปนผูเชี่ยวชาญดานสื่อ จํานวน 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาการฟอนนกกิ่งกะหลา จํานวน 1 ทาน 
และกลุมที่สอง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร จาก 3 สาขา 9 สาขาวิชา 
โดยเปนกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 30 คน สถิติที่ในการวิเคราะหขอมูลคือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวาสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม เรื่องการฟอนนกกิ่งกะหลา สามารถวัดความ
เที่ยงตรงของแบบทดสอบผูเชี่ยวชาญ พบวาแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงตามวัตถุประสงคในดานตางๆ และ
ความพึงพอใจตอการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส ของกลุมตัวอยางอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย ( ) ระหวาง 3.80-4.73 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) มีคาระหวาง 0.50-0.58 จากผลของคาความพึงพอใจทําใหหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสมสามารถที่จะอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนาดวยการนําเทคโนโลยีสื่อและการส่ือสารเปน
ตัวกลางในการอนุรักษไดเปนอยางดี 

Abstract

This Quasi-Experimental research intents to develop multimedia electronic book for Lanna arts and 
culture conservation in Gingkala dance with undergraduate students from Rajamangala University of Technology 
Lanna Chiang Mai. To fi nd the satisfaction in multimedia Electronic book development for Lanna Arts and 
culture conservation in Gingkala dance. The representative for this Quasi-Experimental research is divided 
into two groups; the fi rst group is three media experts and an expert in Gingkala dance, the second group 



is undergraduate students from faculty of Liberal Arts and Faculty of architecture from 3 branches 9 programs 
and 30 selective representatives. The data are analyzed into percentage, mean and standard deviation. 

The result shows that Gingkala dance in multimedia electronic book is able to evaluate the accuracy 
of questionnaire from the experts in 5.81 which means the questionnaire has the accuracy in all aspects. 
And the satisfaction to multimedia electronic book is shown as the following; The sample mean 
( ) between 3.80-4.73 and Standard deviation (S.D.) between 0.50-0.58. As a result, of the 
satisfaction a multimedia Electronic book can be conserved over a traditional art media and 
communications technology as well as for conservation.
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ปจจุบันศิลปวัฒนธรรมลานนานับวาอยูในสภาวการณเปล่ียนแปลงอันเน่ืองมาจากกระแสทางสังคมและ
เศรษฐกิจที่ไมมีทิศทางที่แนนอนเพราะกําลังเกิดความไมสมดุลขึ้นในสังคมและวัฒนธรรมของผูคนในสังคม ขณะนี้
จึงมีความจําเปนตองสรางความตระหนักในความสําคัญของมรดกทางศิลปวัฒนธรรมซึ่งเปนหนาท่ีของบุคคล
ในสังคมทีจ่ะตองอนรุกัษโดยการศกึษาและถายทอดวฒันธรรม (Culture Transmission) ตามกระบวนการและวธิกีาร
ของสังคม (Socialization Process) โดยเฉพาะอยางยิ่งการแสดงของศิลปะลานนาซ่ึงไดชื่อวาเปนศิลปะการแสดง
ที่มีความออนชอย งดงาม แตดวยการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมทําใหการแสดงศิลปะลานนามีความ
ผิดแผกจากเดิม ลักษณะทาทางในการแสดงท่ีมีบางทวงทาอาจแสดงผิดพลาดโดยการถายทอดของครู อาจารยที่ได
รับการถายทอดที่ไมถูกตอง

จะเห็นไดวา ลานนาเปนดินแดนท่ีมีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมท่ีเปนของตนเองมีความเจริญ
รุงเรืองมาชานาน นอกจากนี้ยังไดรับอิทธิพลจากชนชาติใกลเคียงอีกดวยเชน พมา ไทยใหญ และไทย ดวยเหตุนี้
ดนตรีและนาฏศิลปพื้นเมืองที่มีแสดงกันอยูโดยทั่วไปในทองถิ่นตางๆ ของภาคเหนือนั้น พอสรุปไดวามี 2 ลักษณะ
คือ (สางคํา จางยอด, 2548 : 5)

1) เปนลักษณะดนตรีและนาฏศิลปพื้นเมืองท่ีมีเลนหรือแสดงกันมาแตเดิม แสดงกันตามทองถิ่นโดยท่ัวไป
2) เปนลกัษณะดนตรแีละนาฏศลิปทีไ่ดรบัแบบอยางมาจากคุมหลวงของเจาผูครองนครเชยีงใหม และวงัของ

พระราชชายา เจาดารารัศมี ซึ่งไดรับอิทธิพลมาจากชนชาติอื่น เชน พมา และไทยใหญ เปนตน
การฟอนนกก่ิงกะหลา ถือเปนศิลปะช้ันสูงแขนงหน่ึงของชาวลานนาท่ีสืบทอดตอกันมาต้ังแตอดีต นอกจาก

จะเปนศิลปะอันนาชื่นชมแกคนทั่วไปแลวยังบงบอกถึงความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรมประเพณี การฟอน
นกก่ิงกะหลาพบเห็นไดในงานพิธีมงคลตางๆ อาทิ งานออกพรรษา งานปอยปใหม งานปอยสางลอง งานปอยซอนนํ้า 
(งานสงกรานต) เปนตน ในการฟอนที่ออนชอยวิจิตรงดงามน้ันไดแฝงลีลาชั้นเชิงที่เขมแข็งของศิลปะการปองกันตัว
ไวอยางกลมกลืน ผูฟอนจะเลียนแบบกิริยาทาทาง การเดิน การเตน การกระโดดของนก และเลนไปตามจังหวะ 
กลอง ฆอง ฉาบ การฟอนนกกิ่งกะหลามี 2 ลักษณะคือ (สางคํา จางยอด, 2548 : 6)

1) การเลนตามหลักที่ถูกตอง การเลนตามหลักที่ถูกตอง อาจไมสนุกสนานแตมีความงดงามทางศิลปะ
2) การเลนตามความสนุกสนาน การเลนที่เนนความสนุกสนานไมเครงครัดตามหลักท่ีถูกตองจะทําใหขาด

ความงดงาม และสีสันอันเปนศิลปะที่ควรคูแกการอนุรักษไวใหคงอยูสืบไป
 ดังนั้นการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในฐานะเปนสิ่งท่ีสงเสริมและรักษาคุณคา

ตลอดจนความงามของนาฏศิลปใหดํารงอยูและมีความหมายยิ่งขึ้น ในทางกลับกันหากนาฏศิลปที่เกี่ยวเนื่องกับ
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ศิลปวัฒนธรรมถูกทําลายหรือเสื่อมโทรมลงยอมสงผลกระทบใหคุณภาพและคุณคาของศิลปวัฒนธรรมตองดอยลง
และหมดความหมายในท่ีสุด ดังแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ระยะท่ี 9 
(2545-2549) ไดบัญญัติเรื่องของการสนับสนุนอนุรักษทางดานวัฒนธรรม (กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 
2545 : 12-14)

การอนุรักษศิลปะการแสดงการฟอนนกก่ิงกะหลา ซึ่งเปนศิลปะข้ันสูงแขนงหน่ึง จึงมีความจําเปนดังท่ี
สางคํา จางยอด ไดกลาวไวเกี่ยวกับการฟอนนกกิ่งกะหลา โดยการกระตุนความสนใจในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
การแสดงของลานนาใหผูที่รับการถายทอดไดรูคุณคาและชื่นชม ตระหนักถึงความสําคัญและรวมกันอนุรักษตอไป 
โดยการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหมคีณุภาพ ดงันัน้จงึจําเปนตองมีการนําเอาวิธกีารและส่ือท่ีมปีระสิทธภิาพ
หรือเจาะจงเฉพาะกลุมมาใชเพื่อใหนักศึกษามีการเรียนรูมากขึ้น (นิพนธ ศุขปรีดี, 2546 : 157-158)

หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม เปนรูปแบบหน่ึงของการนําเสนอขอมูลอิเล็กทรอนิกสแบบระบบ
สื่อประสมในลักษณะคลายหนากระดาษอิเล็กทรอนิกสคือ จะมีพื้นที่แสดงผลเปนกรอบสี่เหลี่ยม ในกรอบนี้จะมี
ขอความ รูปภาพ และมีการจัดหนาที่ไมตางกับหนังสือมากนัก จุดเดนท่ีสําคัญของหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบ
สือ่ประสมคือ มวีธิกีารจัดเก็บขอมลูทัง้ทีเ่ปนขอความ ตวัเลข ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียงตางๆ และนําเสนอขอมลู
ดวยการเช่ือมโยงเนื้อหาหรือสิ่งที่สัมพันธกันเขาดวยกัน (พงษระพี เตชพาหพงษ, 2540 : 26) โดยท่ีขอมูลนั้นอาจจะ
อยูในแฟมเดยีวกนัหรอือาจจะอยูในแฟมอืน่ๆ ทีอ่ยูหางไกลกไ็ด หากขอมลูดงักลาวเปนขอความทีเ่ปนตวัอกัษรหรอื
ตัวเลขเรียกวาเปนขอความหลายมิติหรือไฮเปอรเท็กซ (Hypertext) ถาขอมูลนั้นรวมถึงเสียงและภาพเคล่ือนไหวดวย
จะเรียกวา สื่อประสมหรือไฮเปอรมีเดีย (Hypermedia) (ครรชิต มาลัยวงค, 2540 : 175) ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูล
ในรปูของสือ่ประสมท่ีเกีย่วของเชือ่มโยงกนัไดอยางสะดวกรวดเรว็ และความสามารถในการทาํสาํเนาไดอยางสะดวก
ของขอมูลอิเล็กทรอนิกสเม่ือมีผูตองการใช จึงเปนการสนองแนวคิดที่เรียกวาเปนการจัดหาหนังสือเมื่อตองการใช 
(Just-In-Time) แทนทีจ่ะจดัหาไวลวงหนาเผือ่วาจะตองการใช (Just-In-Case) (Michael Sullivan-Trainor, 2538 : 437) 
หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมจึงเปนสื่อในการเรียนรูที่สามารถเลือกเรียนไดตามเวลาและสถานที่ที่ผูเรียน
สะดวก

จากสภาพดังกลาว การพัฒนาส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่สามารถชวยใหเกิด
ความสามารถในการเรียนรูไดอยางนาเช่ือถือ เมื่อพิจารณาจากหลักการของบทเรียนหนังสืออิเล็กทรอนิกสแลว 
ผูเรยีนจะไดเหน็ภาพในเนือ้หาทีเ่รยีนไดอยางกวางขวางทัง้ทีเ่ปนภาพเคลือ่นไหวตอเนือ่งและการใชเทคนคิแทรกภาพ
ในลักษณะตางๆ ไดยินเสียงประกอบท่ีสมจริง มีคําถาม คําตอบ และเสียงประกอบดนตรีที่นาสนใจ หนังสือ
อิเล็กทรอนิกสนับเปนสื่อที่ใชในการเรียนการสอนชนิดหนึ่งท่ีวงการศึกษาใหความสนใจท้ังยังชวยใหครูดําเนินการ
สอนที่มีมาตรฐานเดียวกัน และยังทําใหประหยัดเวลาในการเตรียมการสอนทําใหการสอนเรื่องนั้นๆ บรรลุ
วัตถุประสงคเดียวกัน ดวยวิธีการเดียวกัน และชวยในการเรียนการสอนบรรลุจุดมุงหมายไดตามวัตถุประสงค 
ดวยเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรม
พืน้บานลานนา เรือ่ง การฟอนนกก่ิงกะหลา ซึง่จะสงผลตอการพัฒนาการเรียนรูและการคงอยูไวของศิลปวัฒนธรรม
ของลานนาตอไป
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1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา เรื่องการ
ฟอนนกกิ่งกะหลา

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน
ลานนา เรื่องการฟอนนกกิ่งกะหลา

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

1.1 ประชากร ที่ใชการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 กลุม
 1) อาจารยผูสอนการฟอน นกกิ่งกะหลาจํานวน 1 คน ซึ่งเปนลูกศิษยของสางคํา จางยอด คือ

นายสุพจน ใหมกันทะ สําหรับการเตรียมเนื้อหาและขอมูลของการฟอนเพื่อใชในการเตรียมเนื้อหาและการรวบรวม
ขอมูลเกี่ยวกับการฟอนนกกิ่งกะหลา

 2) มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา ภาคพายพั เชยีงใหม คณะศลิปกรรมและสถาปตยกรรม 
ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2554 จาก 3 สาขา ไดแก สาขาเทคโนโลยีศิลป สาขาออกแบบส่ือสาร และสาขา
ออกแบบอุตสาหกรรม จํานวน 90 คน 

 โดยมหีลกัเกณฑในการเลอืกจากนกัศกึษาของคณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร จาก 3 สาขา 
โดยแยกออกเปนจํานวน 9 สาขาวิชา คือ สาขาวิชาจิตรกรรม สาขาวิชาประติมากรรม สาขาวิชาภาพพิมพ สาขาวิชา
ศิลปะไทย สาขาวิชาเทคโนโลยีการพิมพและออกแบบบรรจุภัณฑ สาขาวิชานิเทศศิลป สาขาวิชาเซรามิก สาขาวิชา
ออกแบบสื่อสาร และสาขาวิชาออกแบบอุตสาหกรรม จํานวนสาขาวิชาละ 10 คน 

1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ีมาจากประชากร โดยใชวิธีเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 30 คน โดยการสุมที่ขึ้นอยูกับดุลยพินิจของผูวิจัย การสุมแบบเจาะจงผูวิจัยอาจจะมีความสนใจ
ที่ตองการเก็บขอมูลจากคนในกลุมนี้เทานั้น หรือผูวิจัยอาจมีขอจํากัดบางประการในการเก็บรวบรวมขอมูล เชน 
ระยะเวลาจํากัด งบประมาณจํากัด ฯลฯ ผูวิจัยจึงตองพิจารณาตัดสินใจเลือกสุมตัวอยางเอง การสุมแบบนี้ผูวิจัย
ควรตองมีความรูความชํานาญและมีประสบการณในงานวิจัยเรื่องนั้นๆ ดวยจึงจะพอรูไดวาควรสุมใคร เพื่อใหได
ขอมูลที่ถูกตองแมนยํามากกวา ซึ่งในการเปนกลุมตัวอยางท่ีจะทดลองใชสื่อและกลุมตัวอยางน้ีมีความสนใจใน
ศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา เพื่อทําการทดสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามของสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสม เรื่องการฟอนนกกิ่งกะหลา

2. เครื่องมือในการวิจัย
 ขั้นที่ 1 วิเคราะห

1.1 วิเคราะหกลุมตัวอยาง
 ผูศกึษาไดวเิคราะหกลุมตัวอยาง จาํนวน 30 คน โดยใชวธิเีลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive 

sampling)
 วิเคราะหเอกสาร งานวิจัย และเนื้อหาเก่ียวกับการฟอนนกกิ่งกะหลา
 กลุมเนือ้หาเปนการรวบรวมขอมลูจากอาจารยผูสอนการฟอนนกกิง่กะหลาเพือ่ใชในการเตรยีมเนือ้หา

และการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการฟอนนกกิ่งกะหลา
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 วิเคราะหเนื้อหา ศึกษาเอกสารตางๆ จากหนังสือ ตําราวิชาการเพ่ือจัดทําสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสมโดยแยกเนื้อหาดังนี้

 1) สวนนําเรื่องประวัติความเปนมาของการฟอนนกกิ่งกะหลา
 2) สวนเนื้อหาและข้ันตอนการฟอนนกกิ่งกะหลา 

 ขั้นที่ 2 การออกแบบ
2.1 ศึกษาขอมูลจากหนังสือ ตําราวิชาการรวมถึงหลักการในการผลิตสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบ

สื่อประสมตามลําดับความยากงายของเนื้อหา
 แบบวัดความพึงพอใจตอการใชสื่อ ที่ใชในการศึกษาคนควาประกอบดวย
 1)  แบบประเมินความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม (IOC) จากผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและส่ือ
 2)  แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยาง
2.2 จัดทําแบบรางดัมม่ี (Dummy) หนังสือ เปนการกําหนดตําแหนงการจัดวาง ขอความ รูปภาพ 

ภาพเคลื่อนไหว ในตําแหนงที่ตองการดวยลายมือเพื่อใหทราบรูปแบบของการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ในเบ้ืองตน ดังรายละเอียดของดัมม่ีหนังสืออิเล็กทรอนิกสเรื่อง การฟอนนกกิ่งกะหลา

ภาพตัวอยางแบบรางหรือดัมม่ี

ขั้นที่ 3 การสรางและพัฒนา
3.1 สรางสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสตามที่ออกแบบในแบบราง (Dummy)
 การสรางส่ือหนังสอือิเลก็ทรอนิกสแบบส่ือประสมเปนวิธกีารนําส่ือภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว ตวัอักษร 

รวมเขาไวเปนสื่อช้ินเดียวกัน
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ภาพตัวอยางหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม
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ขั้นที่ 4 การประเมินความพึงพอใจ
ผูวิจัยไดนําสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมเร่ือง การฟอนนกกิ่งกะหลา ที่ผานการปรับปรุงแกไข

แลวไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางและประเมินความพึงพอใจ 

ขั้นที่ 5 วิเคราะหขอมูลและการประเมินผล
ขั้นวิเคราะหขอมูลและการประเมินผลมีการดําเนินการดังนี้
หลังจากที่มีการปรับปรุงแกไขสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมแลว นําสื่อไปทดสอบกับ

กลุมตัวอยางมาจากประชากร ซึ่งเปนนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2554 จากสาขาเทคโนโลยีศิลป 
สาขาออกแบบส่ือสาร และสาขาออกแบบอุตสาหกรรม คณะศิลปกรรมและสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลลานนา ภาคพายพั เชยีงใหม จาํนวน 30 คน โดยใชวธิเีลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และกลุมตัวอยางนี้มีความสนใจในศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา 

สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
1. หาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของเครื่องมือ
2.  การหาคาเฉลี่ย (  : Mean)
3.  การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD : Standard deviation)

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การประเมินเพือ่หาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามของผูเชีย่วชาญท้ัง 4 ทาน เมือ่วเิคราะหแปลผลคาความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถาม มีคาเทากับ 5.81 แปลผลไดวา แบบสอบถามสามารถใชไดตรงตามวัตถุประสงคของ
การหาคาความพึงพอใจที่กําหนดไว ตามหัวขอตางๆ ประกอบดวย ดานเนื้อหาหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคาเทากับ 
1.94 ดานตัวอักษร มีคาเทากับ 1.0 ดานภาพน่ิง มีคาเทากับ 0.75 ดานภาพเคลื่อนไหว มีคาเทากับ 1.38 และ
ดานสวนประกอบอ่ืนๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคาเทากับ 0.75

การประเมินเพ่ือหาคาความพึงพอใจดวยแบบสอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน 
เมื่อวิเคราะหคาเฉลี่ย ( ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ตามหัวขอตางๆ ประกอบดวย 

1)  คาเฉลี่ย ( ) ภาพรวมของดานหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับ 4.42 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ภาพรวมของดานหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับ 0.53 

2)  คาเฉล่ีย ( ) ภาพรวมของดานตัวอักษรเทากับ 4.25 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ภาพรวม
ของดานตัวอักษรเทากับ 0.50 

3)  คาเฉลี่ย ( ) ภาพรวมของดานภาพนิ่งเทากับ 4.33 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ภาพรวม
ของดานภาพนิ่งเทากับ 0.58 

4)  คาเฉลี่ย ( ) ภาพรวมของดานภาพเคลื่อนไหวเทากับ 4.33 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ภาพรวมของดานภาพเคลื่อนไหวเทากับ 0.52

5)  คาเฉลี่ย ( ) ภาพรวมของดานสวนประกอบอื่นๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับ 4.67 คาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ภาพรวมของดานสวนประกอบอื่นๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกสเทากับ 0.58
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ความพึงพอใจของกลุมตัวอยางทั้ง 30 คนที่มีตอสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม เรื่อง การฟอน
นกกิ่งกะหลา มีความพึงพอใจอยูในระดับ ดี ตามหัวขอดานเนื้อหาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานตัวอักษร ดานภาพน่ิง 
ดานภาพเคลื่อนไหว และดานสวนประกอบอื่นๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากผลการวิจัยที่สรุปขางตนสามารถอภิปรายผลไดดังนี้
1. การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมเพ่ือการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา เรื่อง

การฟอนนกกิ่งกะหลา โดยไดสื่อที่ผานขั้นตอนการออกแบบราง ขั้นตอนการปรับแตงรูป การจัดตอภาพเคลื่อนไหว 
การนําตัวอักษร และเสียงเขามาประกอบเปนสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส

1.1 การหาความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม (IOC) ของผูเชีย่วชาญดานสือ่ จาํนวน 3 ทาน และผูเชีย่วชาญ
ดานเนื้อหาการฟอนนกกิ่งกะหลา จํานวน 1 ทาน มีคาเทากับ 5.81 เมื่อแปรผลพบวา สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสม เรื่อง การฟอนนกกิ่งกะหลา ใชได เปนไปตามวัตถุประสงคของการหาคาความพึงพอใจท่ีกําหนดไว 
ทัง้นีเ้พราะสือ่มกีารจดัองคประกอบทีด่ ีมกีารดาํเนนิการผลติอยางเปนระบบผานการตรวจสอบจากอาจารยทีป่รกึษา 
และผูเชี่ยวชาญ แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขรวมถึงการผลิตสื่ออยางเปนลําดับขั้นตอนและนําไปทดลองกับ
กลุมตัวอยาง ตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยแยกลําดับการอภิปราย
ผลดังนี้

 1) ดานเนือ้หาหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส มคีาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม มคีาเทากบั 1.94 ประเมนิ
ผลไดวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามอยูในเกณฑ ใชไดตรงตามวัตถุประสงคในดานเนื้อหา
ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดังที่ พงษระพี เตชพาหพงษ (2540 : 26-27) กลาวไวดังนี้ เนื้อหาในแตละหนาหรือ
แตละแฟมไมควรจะยาวเกินไป เพราะจะทําใหอานยากและอาจตองใชเวลาในการดาวนโหลดขอมูลนาน ดังนั้น
ถามีขอมูลจํานวนมากจึงควรแบงขอมูลออกเปนสวนๆ แลวคอยเช่ือมโยงขอมูลเขาดวยกัน หากผูใชตองการศึกษา
ขอมูลสวนใดก็สามารถเลือกศึกษาขอมูลตางๆ ที่เชื่อมโยงกันอยูไดอยางสะดวกและรวดเร็ว

 2) ดานตวัอักษร มคีาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม มคีาเทากบั 1.0 ประเมนิผลไดวาผูเช่ียวชาญ
เห็นวาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามอยูในเกณฑ ใชไดตรงตามวัตถุประสงคในดานตัวอักษรของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ดังที่ ครรชิต มาลัยวงค (2540 : 175) กลาวไวดังนี้ตัวอักษร (Text) ถือเปนองคประกอบพื้นฐาน
ที่สําคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย ผูเขียนสามารถเลือกอักขระไดหลายๆ แบบ และสามารถท่ีจะเลือกสีของ
ตวัอกัษร และกาํหนดขนาดของตวัอกัษรไดตามตองการ การโตตอบกบัผูใชกย็งันยิมใชตวัอักษร รวมถงึการใชตวัอกัษร
ในการเชื่อมโยงไปนําเสนอเนื้อหา เสียง ภาพกราฟก หรือเลนวีดิทัศน เปนตน นอกจากนี้ตัวอักษรยังสามารถ
นํามาจัดเปนลักษณะเมนูเพื่อใหผูใชเลือกขอมูลท่ีจะศึกษาได

 3) ดานภาพน่ิง มคีาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม มคีาเทากบั 0.75 ประเมนิผลไดวาผูเชีย่วชาญ
เห็นวาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามอยูในเกณฑ ใชไดตรงตามวัตถุประสงคในดานภาพน่ิงของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส ดังที่ไพลิน บุญเดช (2539 : 7) กลาวไววา ภาพนิ่ง เปนภาพกราฟกที่ไมมีการเคล่ือนไหว อาจ
เปนภาพถาย ภาพลายเสน ภาพวาด แผนภูมิ แผนที่ หรือกราฟก ที่ไดจากการใชโปรแกรมวาดภาพดวยคอมพิวเตอร 
และภาพท่ีไดจากการสแกนหรือถายภาพ เปนตน ภาพเหลานี้จะประมวลผลออกมาเปนจุดภาพ แตละจุดบนภาพ
จะถูกแทนที่เปนคาดิจิตอล เชน คาความสวาง คาสี สวนความละเอียดของภาพจะข้ึนอยูกับจํานวนจุด และขนาด
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ของจุดภาพ การจัดเก็บกระทําเปนจุดเชนเดียวกัน บางคร้ังการเก็บภาพท่ีมีขนาดขอมูลมากก็จะทําการลดขนาด 
โดยวิธีบีบอัดขอมูลชนิดตางๆ กอนที่จะเก็บขอมูลเพ่ือประหยัดเนื้อท่ีในการจัดเก็บ

 4) ดานภาพเคล่ือนไหว มีคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม มีคาเทากับ 1.38 ประเมินผลไดวา
ผูเชี่ยวชาญเห็นวาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามอยูในเกณฑ ใชไดตรงตามวัตถุประสงคในดานภาพเคล่ือนไหว
ของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส ดงัทีส่าธติ วงศววิฒันานนท (2540 : 112) กลาวไววา ภาพเคลือ่นไหว หรอืวดีทิศัน (Video) 
ภาพวีดิทัศนเปนภาพที่เหมือนจริงที่ถูกเก็บในรูปของดิจิตอลทําใหมีลักษณะแตกตางจากภาพเคล่ือนไหวที่ถูกสราง
ขึ้นจากคอมพิวเตอรในลักษณะคลายภาพยนตรการตูน ภาพดิจิทัศนสามารถตอสายตรงจากเครื่องเลนวีดิทัศนหรือ
เลเซอรดีสกเขาเคร่ืองได แตระบบวีดิทัศนที่ทํางานจากฮารดดีสกหรือซีดีรอมท่ีไมมีการบีบอัดสัญญาณจะตองการ
พื้นที่ฮารดดีสกวางถึง 500 เมกะไบต ปญหาที่เกิดขึ้นคือ ภาพวีดิทัศนมีความตองการพื้นที่วางมากในการทําใหภาพ
วีดิทัศนมีความสมบูรณแบบ ดังนั้นจึงตองมีการบีบอัดขอมูลใหมีขนาดเล็กที่สุดเพื่อที่จะเพิ่มประสิทธิภาพ และ
ความเร็วในการสงสูงสุด ซึ่งอาศัยการด และฮารดแวรในการทําหนาที่ดังกลาว การนําภาพวีดิทัศนมาประกอบ
ในมัลติมีเดียตองมีอุปกรณสําคัญคือ ดิจิตอลวีดิทัศนการดการทํางานในระบบวินโดวส ภาพวีดิทัศนจะถูกเก็บไว
ในไฟลตระกูลเอวีไอ (AVI : Audio video interleave) และเอ็มเพ็ก (MPEG : Moving pictures experts 
group) ซึ่งสรางภาพวีดิทัศนเต็มจอ 30 เฟรมตอวินาที ขอเสียของการดูภาพวีดิทัศนในหนังสืออิเล็กทรอนิกสคือ 
ไฟลของภาพจะมีขนาดใหญตั้งแต 500 กิโลไบต หรือมากกวา 10 เมกะไบต ทําใหเสียเวลาในการดาวนโหลดซ่ึงตอง
ใชเวลามาก

 5) ดานสวนประกอบอ่ืนๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีคาความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม มีคา
เทากับ 0.75 ประเมินผลไดวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาความเท่ียงตรงของแบบสอบถามอยูในเกณฑ ใชไดตรงตาม
วัตถุประสงคในดานสวนประกอบอ่ืนๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส การเช่ือมโยงขอมูลแบบปฏิสัมพันธ หมายถึง 
การท่ีผูใชมัลติมีเดียวสามารถเลือกขอมูลไดตามตองการโดยใชตัวอักษร ปุม หรือภาพ สําหรับตัวอักษรท่ีสามารถ
เช่ือมโยงได จะเปนตัวอักษรท่ีมสีแีตกตางจากตัวอักษรตัวอ่ืนๆ สวนปุมกจ็ะมีลกัษณะคลายกับปุมเพ่ือชมภาพยนตร
หรอืคลกิลงบนปุมเพือ่เขาไปหาขอมลูทีต่องการหรอืเปลีย่นหนาของขอมลู สวนมลัตมิเีดยีปฏสิมัพันธเปนการสือ่สาร
ผานคอมพิวเตอรที่มีลักษณะการส่ือสารไปมาท้ังสองทางคือ มีการโตตอบระหวางผูใชและคอมพิวเตอรและการมี
ปฏิสัมพันธผูใชในรูปใดรูปหนึ่งดังตอไปน้ี

 ผูวิจัยไดทําการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม ในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน
ลานนา เรื่อง การฟอนนกกิ่งกะหลา โดยใชแนวคิดเกี่ยวกับการออกแบบหนังสือมัลติมีเดีย ดังที่พรทิพย โลเลขา 
(2539 : 174) ไดกลาวไววา หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม หมายถึง การประสมประสานอยางไรรอยตอ
ของขอมูล อักขระ ภาพและเสียง ในสภาพแวดลอมของขาวสารแบบดิจิตอลท่ีเปนหนึ่งเดียว แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
การฟอนนกกิ่งกะหลา ดังที่สางคํา จางยอด (2548 : 6) ไดกลาวไววา การฟอนนกกิ่งกะหลา หรือ กานางนก ถือเปน
ศิลปะชั้นสูงแขนงหนึ่งของชาวไทใหญที่สืบทอดตอกันมาตั้งแตอดีตนอกจากจะเปนศิลปะอันนาชื่นชมแกคนทั่วไป
แลวยังบงบอกถึงความเจริญรุงเรืองทางวัฒนธรรมของชาวไทใหญ ซึ่งมีขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษาพูด 
ภาษาเขียนที่เปนเอกลักษณของตัวเอง และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาศึกษา และพัฒนาสื่อหนังสือ
อิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมที่มีประสิทธิภาพ ดังท่ี สุทธิพร จิตตมิตรภาพ (2539 : 9) ไดกลาวไววาองคประกอบ
ดานบุคลากรที่เกี่ยวกับการออกแบบคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในการออกแบบและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส
แบบสื่อประสมใหไดบทเรียนที่มีประสิทธิภาพจะตองประกอบดวยบุคลากรดานตางๆ ที่เกี่ยวของดังนี้

ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตร และเน้ือหา เปนบุคลากรท่ีมีความรูประสบการณทางดานการออกแบบและ
การพัฒนาหลักสตูร รวมถึงการกําหนดเปาหมายและทิศทางของหลักสูตร วตัถปุระสงคพืน้ฐาน การเรียนรูของผูเรยีน 
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ขอบขายของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน รายละเอียดคําอธิบายของเนื้อหาวิชา ตลอดจนวิธีการวัดและการ
ประเมินผลของหลักสูตรบุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่สามารถใหคําปรึกษาแนะนํา เรียกวา ทรัพยากรบุคคลดานหลักสูตร

  ผูเชี่ยวชาญดานการสอน เปนบุคลากรที่ทําหนาที่ในการเสนอเนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ
ซึ่งเปนผูที่มีความรูความชํานาญ มีประสบการณ และมีความสําเร็จในดานการเรียนการสอนมาเปนอยางดี เปนตน
วามคีวามรูในเนือ้หาอยางลกึซึง้ สามารถจดัลาํดบัความยากงายความสัมพนัธ และความตอเนือ่งของเนือ้หา รูเทคนิค
วิธีการนําเนื้อหา หรือวิธีการสอน การออกแบบ และการสรางบทเรียน ตลอดจนวิธีการวัดและประเมินผลการเรียน
รูของผูเรียนมาเปนอยางดี บุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่ชวยทําใหการออกแบบบทเรียนมีทั้งคุณภาพ และประสิทธิภาพ
และนาสนใจขึ้น

 ผูเชีย่วชาญดานการเรยีนการสอน จะชวยทาํหนาทีใ่นการออกแบบ และใหคาํแนะนาํปรกึษาทางดาน
การวางแผนการออกแบบบทเรียน ประกอบดวยการออกแบบ และการจัดวางรูปแบบ การออกแบบหนาจอหรือเฟรม
เนื้อหา การเลือก และวิธีการใชตัวอักษร เสน รูปทรง ที่จะชวยทําใหบทเรียนมีความสวยงาม และนาสนใจมากย่ิงขึ้น

 ผูเชี่ยวชาญดานโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนผูที่ทํางานดานคอมพิวเตอรหรือ ผูที่เชี่ยวชาญโปรแกรม
คอมพิวเตอรที่ใชสรางบทเรียนคอมพิวเตอร และสรางส่ือมัลติมีเดีย กระบวนการผลิตสื่อมัลติมีเดียก็คลายๆ กับ
อุตสาหกรรมภาพยนตรที่ตองมีคนมาเกี่ยวของจํานวนบุคลากรที่จําเปนในการผลิตงานจะนํามาซึ่งทักษะ และ
ความเชี่ยวชาญในแตละดาน และตองมีการติดตอส่ือสารกันในกลุมที่ทํางาน เพื่อใหผลงานออกมามีความกลมกลืน
กันกลุมคนดังกลาว ไดแก ผูออกแบบงานกราฟก โปรแกรมเมอร ผูออกแบบตกแตงเสียง ผูถายวีดิทัศน ผูออกแบบ
ภาพเคลื่อนไหว เปนตน

 อกีท้ังนาํสือ่ทีพ่ฒันาข้ึนมาน้ันไปทดลองใชกบักลุมตวัอยางโดยทาํการประเมินผลความพงึพอใจดวย
แบบสอบถาม

2. การหาคาความพึงพอใจจากแบบสอบถามความพึงพอใจตอส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสม 
เรือ่งการฟอนนกกิง่กะหลา เพือ่ศึกษาหาคาเฉลีย่ ( ) และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) จากกลุมตวัอยาง จาํนวน 
30 คน พบวา สื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสม เรื่อง การฟอนนกก่ิงกะหลา ของกลุมตัวอยางมีคาเฉล่ีย 
( ) ระหวาง 3.80-4.73 คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) มคีาระหวาง 0.50-0.58 ซึง่แสดงวา สือ่หนงัสืออิเล็กทรอนกิส
แบบส่ือประสมมีการนําเอาเทคโนโลยีทางดานเสียง ดานภาพน่ิง ดานภาพเคล่ือนไหว ขอความ สามารถชักจูงให
ผูที่สนใจในศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา 

 การสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีทดลองใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมเร่ือง 
การฟอนนกกิง่กะหลา พบวา กลุมตวัอยางมคีวามพงึพอใจตอสือ่หนงัสอือเิลก็ทรอนกิสแบบสือ่ประสมนีอ้ยูในระดบั
ความพึงพอใจ ดี และเห็นดวยกับการใชสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสกับศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนาเรื่อง การฟอน
นกกิ่งกะหลา ดวยลักษณะจดุเดนของส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อประสมเรื่อง การฟอนนกกิ่งกะหลา แสดงให
เห็นวากลุมตัวอยางมีความช่ืนชอบและพึงพอใจกับสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบประสมน้ีที่พัฒนาข้ึน สําหรับ
การอนรุกัษศลิปวัฒนธรรมพ้ืนบานลานนา ทีอ่ยูในเกณฑระดบัความพงึพอใจ ด ีถอืวาสามารถออกแบบ และพฒันา
ใหสือ่หนงัสอือิเลก็ทรอนกิสแบบสือ่ประสมเปนส่ือทีช่วยในการสงเสรมิ อนรุกัษศลิปวฒันธรรมลานนา ใหแกผูทีส่นใจ
ในศิลปวัฒนธรรมการฟอนนกก่ิงกะหลา และยังสามารถพัฒนาส่ือใหมีความนาสนใจมากย่ิงขึ้น รวมถึงสรางความ
กระตือรือรนในการเรียนรูไดเปนอยางดี ซึ่งจุดเดนของส่ือหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบส่ือประสมเร่ือง การฟอนนก
กิ่งกะหลา คือ มีรูปแบบที่นาสนใจกวาการนําเสนอดวยสื่อหนังสือปกติทั่วไป โดยสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกสนี้มีการ
ผสมสื่อตางๆ ทั้งภาพ เสียง และภาพเคล่ือนไหว ทําใหผูที่มีความสนใจศิลปวัฒนธรรมลานนาสามารถเขาถึงแหลง
วฒันธรรมลานนาไดอยางสะดวก คงไวซึง่การอนุรกัษศลิปวัฒนธรรมพ้ืนบานลานนา รวมถึงในปจจุบนันีค้วามกาวหนา
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ของเทคโนโลยี สามารถมีการประยุกตการตัดตอถายทําใหมีคุณภาพสูงมากกวาเดิม การเก็บรักษารูปภาพไดนาน 
คงทน

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. การฟอนนกก่ิงกะหลามีรูปแบบการแตงกายท่ีแตกตางกัน ควรมีการศึกษาและเก็บขอมูลในรูปแบบ

การแตงกายของการฟอนนกกิ่งกะหลา
2. การใชเสียงดนตรีในการฟอนนกกิ่งกะหลา สามารถใชเครื่องดนตรีไดหลายชนิด ซึ่งควรมีการเก็บขอมูล

ในเรื่องการใชดนตรีประกอบการฟอนนกกิ่งกะหลา
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โดย อาจารย ดร.กรรณิกา เจิมเทียนชัย

หนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบหนังสือส่ือประสม (Multimedia) เปนหนังสืออิเล็กทรอนิกส
ที่เนนเสนอขอมูลเนื้อหาสาระ ในลักษณะแบบสื่อผสมระหวางสื่อภาพ (Visual Media) เปนทั้ง
ภาพนิ่งและภาพเคล่ือนไหวกับส่ือประเภทเสียง (Audio Media) ในลักษณะตางๆ ผนวกกับ
ศักยภาพของคอมพิวเตอร สวนการฟอนนกกิ่งกะหลาเปนศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนา 
เปนการฟอนของชาวไทใหญในรัฐฉาน ประเทศสหภาพพมา และไดแพรหลายเขาสูประเทศไทย
เมื่อคร้ังท่ีชาวไทใหญไดอพยพเขามาอาศัยอยูทางภาคเหนือของไทย ไดแก จังหวัดเชียงราย 
เชียงใหม และแมฮองสอน โดยเฉพาะจังหวัดแมฮองสอนมีชื่อเสียงในการฟอนชุดนี้มากท่ีสุด 
โดยนยิมแสดงการฟอนในขบวนแหงานปอยเหลนิสบิเอด็หรอืประเพณอีอกพรรษา เพือ่รบัเสดจ็
พระพุทธเจาที่ทรงเสด็จลงมาโปรดยังโลกมนุษย ตามตํานานเลาวา ในครั้งพุทธกาลองคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาเม่ือไดทรงตรัสรูแลวไดเสด็จไปโปรดพระมารดาบนสวรรคชั้นดาวดึงส 
ครั้นพอถึงวันออกพรรษาจึงไดเสด็จกลับลงมายังโลกมนุษย บรรดามนุษยและเหลาเทพยดา 
ตลอดจนสัตวตางๆ ในปาหิมพานตรวมถึงนกกิ่งกะหลา หรือในชาดกเรียกวา กินนรและกินรี 
ตางพากันปติยินดีจึงไดมารอรับเสด็จพระพุทธองค โดยนกก่ิงกะหลาจะมารายรําเพ่ือเปน
พุทธบูชา ฟอนดวยลีลาอันออนชอยงดงาม จากตํานานนี้ชาวไตจึงไดยึดถือปฏิบัติมาจนทุกวัน
นี ้เม่ือถงึเทศกาลออกพรรษาจึงไดจดัใหมกีารแสดงฟอนก่ิงกะหลาขึน้ทกุป ตอมาเม่ือการแสดง
เปนที่นิยมแพรหลายจึงนํามาจัดแสดงเปนชุดเอกเทศโดยยังมีการแทรกฟอนโตเขามาแสดง
ประกอบในการฟอนนกตามธรรมเนียมเดิมท่ีนิยมเลนในขบวนแหดวยการฟอนนกกิงกะหลา 
การแตงกายเลียนแบบนกยูงใสปกหาง ความสําคัญของการฟอนนกก่ิงกะหลา นอกจาก
ผูฟอนจะมีทักษะความชํานาญในการใชปกหางเพื่อสามารถแสดงศิลปะการฟอนไดอยางมี
ชั้นเชิงและลีลางดงามแลวยังตองฟอนใหสอดคลองกับทํานองและจังหวะของกลองจึงจะ
ชวยสรางอรรถรสใหแกผูชมไดอยางแทจริง

จากความสําคญัของการฟอนนกก่ิงกะหลาซึง่เปนศิลปะชัน้สูงแขนงหน่ึงของชาวลานนา 
และการนาํเทคโนโลยมีาใชในการพัฒนาหนงัสืออิเลก็ทรอนิกสแบบสือ่ประสม เร่ืองการฟอน
นกก่ิงกะหลา โดยมีเนื้อหาสาระในลักษณะแบบส่ือผสมระหวางส่ือภาพและเสียง จึงมีความ
เหมาะสม และชวยใหผูอานไดทาํความเขาใจไดดแีละชวยสรางอรรถรสใหแกผูอาน และเปนการ

อนุรักษศิลปวัฒนธรรมพื้นบานลานนาอันมีคุณคาไดดวย
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอน วัยเรียน การจัดทํา
ชดุกจิกรรมในการพฒันาการทางดานรางกายของเดก็กอนวยัเรียน และ การประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของ
เดก็กอนวัยเรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ประชากรท่ีใชในการศึกษา
วิจัยครั้งนี้ไดแกเด็กกอนวัยเรียน อายุระหวาง 3-4 ป ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม แบงเปนเด็กชายจํานวน 17 คน และเด็กหญิงจํานวน 13 คน รวมจํานวน 30 คนและเคร่ืองมือท่ีใชในการ
วจิยัประกอบดวย แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรยีน และการปฏิบตัชิดุกจิกรรม สปัดาหละ 2 วนั 
เปนเวลา 8 สัปดาห

สรุปผลการวิจัยพบวา หลังจากการปฏิบัติชุดกิจกรรม ในสัปดาหที่ 8 การพัฒนาทางดานรางกายของเด็ก
กอนวัยเรียนในดานตางๆ มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเด็กสามารถตอบสนองตอการออกคําสั่งพรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่ง
ของครูไดดีขึ้น อีกทั้งสามารถจัดทําชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจและเหมาะสําหรับกลุมประชากรไดเปนอยางดี 
และสมรรถภาพทางกายหลังจากไดมีการทดสอบกอน และหลังการฝก ปรากฏวาสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอน
การฝกอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

Abstract

 The research was to study the physical development of the preschool children. This physical 
development collection and the evaluation of the physical development of the preschool children in the 
preschool children of Child Development Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province . 
The population in this research were the 3-4 years of age in the preschool children of Child Development 
Center in Fhaham District Amphur Muang, Chiang Mai Province. divided into two groups that were 17 boys 
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and 13 girls, totally 30 persons. The instrument in this research were the physical capability of preschool 
test and activity set which the students exercise two days per week, totally eight weeks.

The result of the research found that there is the good physical development of pre-study students 
after the eight weeks of exercise. They can be better response through the teacher’s instruction and they 
can do the activity set which attracted their interesting and suitable with the population. The physical 
capability after the pre-test and post-test was found that the students’ capability is better. There are the 
signifi cant at .05 
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เด็กนับเปนทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 
(พ.ศ.2550-2554) ไดเนนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย เด็กจะตองเติบโตเปนผูใหญในวันขางหนาจึงเปนทรัพยากร
มนุษยที่มีคาที่สุด เด็กในทางจิตวิทยา หมายถึง ผูที่มีอายุ 1-12 ขวบ ซึ่งเด็กในวัยระยะ 6 ขวบแรก เปนระยะท่ีสําคัญ
ที่สุด (The First Six Years of Life are Most Important) เปนชวงระหวางการเจริญเติบโต เด็กจะตองไดรับการ
เลีย้งดูอยางดีเปนพเิศษจากครอบครัว คร ูอาจารย ทัง้ทางรางกาย จติใจ อารมณ สงัคม และสติปญญา และสอดคลอง
กบัพระราชบญัญัตกิารศกึษาแหงชาต ิ(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545) กลาววา การศึกษา คอืกระบวนการเรียนรูเพ่ือความ
เจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยถายทอดความรู การสืบทอดทางวัฒนธรรมสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา
ทางวิชาการ การสรางองคความรูที่เกิดจากสภาพแวดลอมของสังคมการเรียนรูที่เกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

เด็กวัยนี้ ซึ่งอยูในชวงอายุ 2-6 ป เร่ิมรูจักบุคคล สิ่งแวดลอม สิ่งของ สามารถใชอวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย
ไดหลากหลาย เริ่มเขาใจลักษณะการส่ือสาร และสามารถใชภาษาไดมากข้ึน จากส่ิงท่ีไดเรียนรูใหมและการมีความ
สามารถดังกลาวกระตุนใหเด็กตองการแสดงความสามารถท่ีมีอยู วัยนี้จึงมีลักษณะเดนคือชอบแสดงความสามารถ 
ชอบอาสาชวยเหลือ ชางประจบ ซุกซน อยากรูอยากเห็น ชางถาม มีความคิดริเริ่มสรางสรรค ชอบปฏิเสธ 
คอนขางดื้อ ตองการมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง เริ่มรูจักพึ่งพาตนเอง และไมยอมรับความชวยเหลือจากผูใหญ 
โดยเฉพาะในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน การทํากิจกรรม การเรียนรูเหตุผล สิ่งใดผิดถูก การเรียนรูวิธีแกไขปญหา
ดวยตนเอง นอกจากน้ีเดก็จะแสดงความรูสกึนกึคดิของตนจากการพูดคุยการแสดงออก ความเฉลียวฉลาด ซึง่จะเปน
เอกลักษณของเด็กแตละคนดวย ดังนั้นจึงพบวาเด็กวัยนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงดานบุคลิกภาพและมีพัฒนาการดาน
จรยิธรรมอยางชดัเจน พฒันาการของเดก็ในวยักอนเรยีนหรอืเดก็ท่ีอยูในระดบัอนบุาล เปนวยัพัฒนามาจากวยัทารก 
เริ่มจากอายุประมาณ 2-6 ป มีลักษณะเดนชัด คือ มีการพัฒนาการทางดานสวนสูง น้ําหนัก สรีระ สมอง สายตา 
และทักษะกลามเนื้อ ตองการเปนตัวของตัวเอง คอนขางดื้อ มีความสามารถดานภาษา เปนวัยระยะหวัเลี้ยวหัวตอ 
ตามทฤษฎขีองเพยีเจท เดก็จะอยูในขัน้กอนคดิแบบเหตผุล มกีารพฒันาการทางดานภาษา การใชสญัลักษณ การคดิ 
มีการเลียนแบบ การมีจินตภาพ และสิ่งที่มีผลตอพัฒนาการของเด็กในชวงนี้ คือ การรับรู ซึ่งจะเปนสื่อกลางสําคัญ
ใหเดก็เกดิประสบการณและเปนกระบวนการนําความคิดเขาสูสมอง เพ่ือเก็บรวบรวมและจดจาํสิง่ตางๆ เปนพืน้ฐาน
ในการสรางความคิดรวบยอดและใชความคิดนั้นในการแกปญหาหรือคนหาความรูอื่นๆ ตอไป โดยอาศัย
ความเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ซึ่งเด็กจะอาศัยการรับรูทางสายตาเปนสิ่งสําคัญ โดยเด็กกอนวัยเรียนมีพัฒนาการ
ดานการรับรูขนาดวัตถุตามเกณฑ การรับรูจะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุ
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สําหรับการพัฒนาทางดานรางกาย มีกิจกรรมทางพลศึกษา อาทิเชนการยืดเหยียดกลามเนื้อการฝกความ
ออนตัว ความคลองแคลววองไวและปฏิกริยิาตอบสนอง ทีจ่ะชวยกอใหเกดิพฒันาการอยางหลากหลายและใชไดผล 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมาลี วิทยาธรรัตน, จุไรรัตน วัชรอาสน และสุนทรี รักความสุข (2544) ท่ีไดทําการวิจัย
เรือ่ง การพฒันาโปรแกรมสงเสรมิสขุภาพดานภาวะสขุภาพของเดก็กอนวยัเรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุรี ผลการวิจัยพบวา โปรแกรมสงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน กอนและหลังการใชโปรแกรม
สงเสริมสุขภาพเด็กกอนวัยเรียน  มีความแตกตางของความผิดปกติของสุขภาพรางกาย พัฒนาการดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาอยางมีนัยสําคัญสถิติระดับ .05 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และเปนงานวิจัยที่ยังไมมีหนวยงานใด
ไดจัดทําการศึกษาวิจัยมากอน
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1. เพ่ือศึกษาการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เทศบาลตําบล
ฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

2. เพื่อจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน
3. เพื่อประเมินพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน 

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูมีสวนเกี่ยวของจะมีสวนรวมในการดําเนินการวิจัยกับผูวิจัยตลอดการดําเนินการวิจัย 
ซึ่งประกอบไปดวย ครูประจําศูนย ผูปกครอง และเด็กเล็กของศูนยพัฒนา เด็กเล็ก เทศบาลตําบลฟาฮาม อําเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม และคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

ประชากร เปนเดก็กอนวยัเรียน ซึง่มีอายรุะหวาง 3-4 ป ของศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม แบงเปนเพศชาย จํานวน 17 คน และเพศหญิง จํานวน 13 คน รวมจํานวน 30 คน 

ภาพที่ 1 สภาพทั่วไปของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งประกอบไปดวย 
1. ชุดกิจกรรมและการปฏิบัติกิจกรรม ในการพัฒนาการดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน 

ภาพที่ 2 การปฏิบัติกิจกรรม

2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งมีดวยกัน 7 รายการ
2.1 นั่งงอตัว
2.2 วิ่งเก็บของ
2.3 โยนและรับลูกบอล    
2.4 ยืนทรงตัว      
2.5 แรงบีบมือ     
2.6 กลิ้งลูกบอลใหรับ ซาย-ขวา   
2.7 วิ่งขามสิ่งกีดขวาง

ขั้นตอนในการสรางชุดกิจกรรม
ในการจัดสรางชุดกิจกรรมผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
1. ศึกษาหลักการทางทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็ก

กอนวัยเรียน แลวนํามาเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรม โดยพิจารณาถึงองคประกอบตางๆ ดังตอไปนี้
1.1 ระยะเวลาในการฝกแตละคร้ัง
1.2 จํานวนครั้งในการฝกในแตละกิจกรรม
1.3 ความถี่ในการฝกในแตละสัปดาห
1.4 ระยะเวลาในการแตละสัปดาห
1.5 การอบอุนรางกายและการยืดเหยียดกลามเนื้อ 

2. การสรางชุดกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวยขั้นตอนในการฝกในแตละวัน จะเริ่มตนจากกิจกรรม
ดังนี้
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2.1 การอบอุนรางกายและกายบริหารยืดเหยียดกลามเน้ือสวนตางๆ ของรางกาย ใชเวลาประมาณ 
5-10 นาที 

2.2 การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาการดานรางกายดานตางๆ ใชเวลาประมาณ 40 นาที
2.3 หลังจากการฝกแลวก็จะเปนการผอนคลายกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกาย ใชเวลาประมาณ 

5-10 นาที 
3. นําชุดกิจกรรมการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน นําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน 

เพื่อหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) และนํามาปรับปรุงแกไข
4. นําชุดกิจกรรมไปทดลองใช 2 ครั้ง ดังนี้ ครั้งท่ี 1 แบบ 1:1 (3 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พรอม

นํามาปรับปรุง และคร้ังที่ 2 แบบกลุมเล็ก (10 คน) เพื่อหาประสิทธิภาพ (E1/E2) พรอมนํามาปรับปรุงหลังจากน้ัน
กน็าํไปทดลองใชภาคสนามกับประชากร ของศูนยพฒันาเด็กเล็ก จาํนวน 30 คน ทีมี่คณุสมบตัใิกลเคียงกบัประชากร 
ของศูนยพัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลฟาฮาม เพื่อศึกษาปญหาและแกไขจุดบกพรองในข้ันตอนตางๆ ใหสมบูรณ 
พรอมกับหาประสิทธิภาพ (E1/E2) อีกครั้ง

อุปกรณที่ใชในการวิจัย 
ในการดําเนินการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ใชอุปกรณตางๆ ดังตอไปนี้
1. ใบบันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
2. นาิกาจับเวลาที่สามารถจับเวลาได 1/100 วินาที
3. เครื่องช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง
4. ลูกบอล
5. ไมบรรทัด
6. เทปกาว
7. ตะกรา
8. กรวยพรอมขาต้ัง
9. ตุกตา
10.  นกหวีด
 

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล คณะผูวิจัยไดคํานึงถึงความถูกตองแมนตรงในการจัดเก็บและผล

ของขอมูล จึงไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
1. ทาํหนังสอืขอความรวมมือในการทําวจิยักบัศูนยพฒันาเด็กเลก็ เทศบาลตําบลฟาฮาม อาํเภอเมือง จงัหวัด

เชียงใหม
2. เก็บขอมูลประชากรและสํารวจศูนยพัฒนาเด็กเล็กฯ
3. นําขอมูลประชากรมาศึกษาเพื่อจัดเตรียมขอมูลที่ใชในการอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูประจําศูนย

และผูปกครอง ในการจัดทําชุดกิจกรรมฯ
4. กําหนดการทําแผนงาน ประชุมช้ีแจงวัตถุประสงคและรายละเอียดในการฝกปฏิบัติการใชชุดกิจกรรม 

ทั้งขั้นตอนตางๆ ใหครูประจําศูนยและผูปกครอง ใหทราบและเขาใจตรงกันในการเก็บขอมูลการวิจัย
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5. สรางความคุนเคยกับเด็กและจัดกิจกรรมการพัฒนารางกาย
5.1 การอบอุนรางกาย การยืดเหยียดและการผอนคลายกลามเนื้อ 
5.2 การเคลื่อนไหว 
5.3 การออกกําลังกายโดยไมใชอุปกรณ 
5.4 การเลนเกม

6. การปฏิบัติกิจกรรมเพื่อพัฒนาการทางดานรางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอน
วัยเรียน ใหครอบคลุมองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย อาทิเชนความออนตัว, ความแข็งแรงของกลามเน้ือ, 
ความสมดุลของรางกาย, ปฏิกิริยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและกลามเน้ือ ตั้งแตวันที่ 
29 มิ.ย.-3 ต.ค. 2554 

7. ศกึษาผลการใชชดุกจิกรรมเพือ่พฒันาการทางดานรางกายและผลการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของ
เด็ก 

8. สรุปผลการวิจัยและเขียนรายงานการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
1. หาคาเฉลีย่ (mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของอายนุ้าํหนกั สวนสงู และคะแนน

การทดสอบสมรรถภาพทางกายแตละรายการของประชากรทั้งเพศชายและ เพศหญิง
2. กําหนดความมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
3. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง ประกอบความเรียง แผนภูมิ และกราฟ

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

ผลการวิจัย
การจดัทาํชดุกจิกรรมในการพฒันาการทางดานรางกายของเด็กกอนวยัเรียนของศนูยพฒันาเดก็เล็ก เทศบาล

ตําบลฟาฮาม อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม พบวาการพัฒนาการของเด็กกอนวัยเรียนในดานตางๆ มีพัฒนาการ
ที่ดีขึ้น อีกทั้งมีการตอบสนองตอการออกคําสั่ง พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่งของครูไดดีขึ้น และเด็กสามารถยืนขาเดียว
ไดนานขึ้น กระโดดขาเดียวได สามารถยืนบนปลายเทาไดนานพอสมควร วิ่งไดเร็วกวาเดิม วิ่งเล้ียวมุมได หลบหลีก 
ควบคุมการวิ่งใหชาลงและเร็วขึ้นได สามารถหยุดไดทันที สามารถกระโดดไดไกลๆ กระโดดสองเทาใหตัวลอยสูงได 
กระโดดโดยใชเทาทีละขางได วิ่งและหลบหลีกสิ่งกีดขวางไดเปนอยางดี สามารถโยนและรับลูกบอลได รวมท้ังรูจัก
การยืดเหยียดกลามเนื้อกอนและหลังการเลนและออกกําลังกายไดเปนอยางดี 

จากการประเมินผลหลังการใชชุดกิจกรรม พบวา สามารถจัดทําชุดกิจกรรมฯ ที่ดึงดูดความสนใจ และเหมาะ
สําหรับกลุมประชากรซ่ึงไดแก กิจกรรมการสรางความคุนเคยกับเด็ก กิจกรรมการพัฒนารางกาย การยืดเหยียด
กลามเนื้อ การเคลื่อนไหว การออกกําลังกายโดยใชและ ไมใชอุปกรณ และการเลนเกม 

การประเมินสมรรถภาพทางกายทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนกอน และ หลังการใชชุดกิจกรรมจะมี
คาเฉลีย่สงูขึน้ตามลาํดบั สมรรถภาพทางกายของเดก็กอนวยัเรยีนมคีวามใกลเคยีงกนั และไมมคีวามแตกตางในแตละ
ชวงอายุทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยไดมีการทดสอบสมรรถภาพทางกายกอน ระหวาง และหลังการฝก ปรากฏวา 
สมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การอภิปรายผล
1. การพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน หลังจากการฝก 8 สัปดาห เด็กมีพัฒนาการท่ีดีขึ้น 

ซึ่งสอดคลองกับ Ross (1970 : 2727-A) พบวา ชวงเวลาการฝก 6 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ก็จะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง 
และพัฒนาในเรื่องของความแข็งแรง กําลังมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของผลการฝก อาจเกิดจากความหนัก
ของงานที่แตกตางกัน รวมทั้งระยะการฝกในโปรแกรมการฝก ดังท่ี ธนิต ขําวัฒนพันธ (2519 : 88-89) ไดใหหลัก
ในการสรางโปรแกรมการฝกไวดงันี้ 1. จุดมุงหมายในการฝกจะสรางโปรแกรมใหตรงตามจุดประสงค 2. ระยะเวลา
ในการฝกจะตองกําหนดใหเหมาะสมกับผูเขารับการฝก 3. หลักในการฝกเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ ตองเริ่มจากงาย
ไปหายาก นอกจากน้ี Alan และ Thomas (อางถึงใน สุจินตรัตน, 2537 : 26) ไดใหหลักในการสรางโปรแกรม
การฝกไวอีกวา ในการฝกตองมีสิ่งเราอยางเพียงพอ และตองคํานึงถึงปริมาณการฝกซอม ที่มีองคประกอบคือ 
ความหนักของงาน ระยะเวลาในการฝก ความบอยในการฝก ซึ่งสอดคลองกับ รําแพน พรเทพเกษมสันต (2529 : 
15) กลาวไววา การฝกที่พอเหมาะทําใหรางกายเกิดการปรับตัว และเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของรางกาย
ขึ้นอยูกับความแรง ความนาน (ระยะเวลา) และจํานวนครั้งของการฝก และถาฝกเบาเกินไปก็ไมเกิดการพัฒนา แต
ถาฝกหนกัเกนิไปกอ็าจทาํใหเกดิการบาดเจบ็ได และการเพิม่ความหนกัของงานอยางมรีะบบจะทาํใหระบบตางๆ ทาํ
หนาที่อยางมีประสิทธิภาพ

2. ชุดกิจกรรมท่ีใชพัฒนารางกายของเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งหลังจากที่ผูเชี่ยวชาญไดมีการปรับและแกไข
ชุดกิจกรรมใหมีการดึงดูดความสนใจและใหเหมาะสําหรับประชากร ซึ่งไดแกกิจกรรมการสรางความคุนเคยกับเด็ก
กจิกรรมการพัฒนารางกาย การยดืเหยยีดกลามเนือ้ การเคลือ่นไหว การออกกาํลังกายโดยใชและไมใชอปุกรณ และ
การเลนเกม มีผลทําใหประชากรเกิดเปล่ียนแปลงตามองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ดานความออนตัว, 
ความแข็งแรงของกลามเนื้อ, ความสมดุลของรางกาย, ปฏิกิริยาตอบสนอง, การประสานงานของระบบประสาทและ
กลามเนื้อ มีผลทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงหลังการใชชุดกิจกรรมดีขึ้นกวาเดิม ทั้งนี้อาจเพราะวาการฝกดวย
ชุดกิจกรรมทําใหมีผลตอการพัฒนาของเซลล เนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบการทํางานของรางกาย ดังเชนที่ Klafs 
และ Arnheim (1977 : 20-27) กลาววา ในการฝกถาตองการพัฒนากลามเนื้อสวนใด จะตองใหกลามเนื้อสวนนั้นได
ทาํงานหรอืออกกาํลงักาย เนือ่งจากกลามเนือ้ทีไ่ดรบัการฝกนัน้จะมกีารเปลีย่นแปลงทางเคมเีกดิขึน้ภายในกลามเนือ้ 
ซึ่งการฝกกลามเนื้อเพียง 2-3 สัปดาห สามารถเพ่ิมไกลโคเจน สารนอนไนโตรเจน มัยโอโกลบินขึ้นเปนจํานวนมาก 
สิ่งเหลานี้ลวนแตเปนสารที่จําเปนที่จะทําใหกลามเนื้อทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และเมื่อกลามเนื้อทํางานได
อยางมปีระสทิธภิาพมากขึน้กจ็ะทาํใหรางกายมสีมรรถภาพสงูขึน้ตามไปดวยและจะสงผลใหมคีวามสามารถและทกัษะ
ทางกีฬาเพ่ิมขึ้นอีกดวย

3. การประเมินสมรรถภาพทางกายทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรม
จะมีคาเฉลี่ยสูงขึ้นตามลําดับ และมีความใกลเคียงกัน และไมมีความแตกตางในแตละชวงอายุทั้งเพศชายและ
เพศหญิง ซึ่งในรายการนั่งงอตัว วิ่งเก็บของ ยืนทรงตัว และกล้ิงลูกบอลใหรับซาย-ขวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยมากกวา
เพศชาย สวนในรายการ โยนและรับลูกบอลแรงบีบมือและ วิ่งขามสิ่งกีดขวาง เพศชายมีคาเฉลี่ยมากวาเพศหญิง 
และสมรรถภาพทางกายไดมกีารทดสอบกอนและหลัง การใชชดุกจิกรรมปรากฏวาสมรรถภาพทางกายดีขึน้กวากอน
การฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกษิณี มนัสศิลป (2535 : บทคัดยอ) 
พบวา หลังจากฝกกระโดดเทาคูขามร้ัวกับการฝกวิ่งลากเครื่องถวงน้ําหนกัครบ 8 สัปดาห กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม 
มีสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ขอเสนอแนะทั่วไป
1. การจัดกจิกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียน จาํเปนจะตองศึกษาทฤษฎีเก่ียวกับ

เด็กกอนวัยเรียนและสรางความคุนเคยเพื่อใหเกิดมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน เพื่อท่ีจะทําใหการจัดกิจกรรมตางๆ เปน
ไปดวยดี

2. การนําชดุกจิกรรมไปใช ควรใหทางศนูยพฒันาเด็กเลก็ฯ จดักจิกรรมใหกบัเด็กอยางนอยสปัดาหละ 2 วนัๆ 
ละ ประมาณ 50-60 นาที

3. ควรมีผูเชี่ยวชาญ นักพลศึกษา ซึ่งมีประสบการณเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใหกับเด็กกอนวัยเรียน รวมทั้ง
การประสานความรวมมือกับหนวยงานอื่นๆ มาชวยในการสอนและเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก

4. สามารถนาํเกณฑมาตรฐานทีไ่ดจากการศกึษาวจิยัไปใชในการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของเดก็กอน
วัยเรียนตอไป

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป
1. หาวิธีสงเสริมการพัฒนาการทางดานรางกาย โดยการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กกอนวัยเรียน

ที่เหมาะสมกับชวงอายุของเด็กและใหครบทุกองคประกอบของสมรรถภาพรางกาย 
2. ควรจัดทําชุดกิจกรรมที่ใชพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนใหมีลักษณะที่นาสนใจ ดึงดูด

ความสนใจ และไมมีขั้นตอนที่ยุงยากสําหรับเด็กกอนวัยเรียน
3. ควรมีการนําไปชุดกิจกรรมไปศึกษาในศูนยพัฒนาเด็กเล็กอื่นๆ ที่เหมาะสมกับชวงอายุและรูปแบบ

ของการทดสอบสมรรถภาพทางรางกายของเด็กกอนวัยเรียน ใหครอบคลุมทุกภูมิภาค เพื่อนําขอมูลมาสรางเกณฑ
มาตรฐานใหกับเด็กกอนวัยเรียนในระดับประเทศตอไป 
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2. แบบทดสอบวิ่งเก็บของ

วัตถุประสงค เพื่อวัดความคลองแคลววองไว (วินาที)
อุปกรณ 1.  ตะกรา  2. ลูกบอลยาง ขนาดเล็ก
 3.  เทปกาว 4. นาิกาจับเวลา
 5. นกหวีด
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบยืนอยูที่เสนเริ่ม 
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเริ่ม

ทําการทดสอบ โดยวิ่งไปหยิบลูกบอลท่ีอยูใน
ตะกราที่หางออกไป 3 เมตร

 3. หลังจากน้ันนําลูกบอลวางลงในตะกราที่จุดเริ่มตน
 4. แลวจากนั้นก็วิ่งไปหยิบลูกบอลอีกลูกมาใสตะกราอีกครั้ง
 5. นับเวลาที่ผูทดสอบทําได 

1. แบบทดสอบนั่งงอตัว

วัตถุประสงค เพื่อวัดความออนตัว (เซนติเมตร)
อุปกรณ 1.  เบาะรองน่ัง  
 2. ไมบรรทัดหรือสายวัด (เซนติเมตร) 
 3. เทปกาว
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบนั่งเหยียดขาไปขางหนา ขาของ

ผูทดสอบหามงอ
 2. ผูทดสอบเหยียดแขนไปขางหนาใหไดมากท่ีสดุ

ÃÒÂ¡ÒÃ·´ÊÍºÊÁÃÃ¶ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂ¢Í§à´ç¡¡‹Í¹ÇÑÂàÃÕÂ¹

การทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ีทางผูวิจัยไดสรางขึ้นมาเพ่ือนํามาทดสอบสมรรถภาพของเด็กกอนวัยเรียน
และจัดทําเกณฑสมรรถภาพของเด็กกอนวัยเรียน อายุ 3-4 ป โดยมีรายการทดสอบ 7 รายการดังนี้

1. นั่งงอตัว 2. วิ่งเก็บของ 3. โยนและรับลูกบอล 4. ยืนทรงตัว
5. แรงบีบมือ 6. กลิ้งลูกบอลใหรับ ซาย-ขวา 7. วิ่งขามสิ่งกีดขวาง
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4. แบบทดสอบยืนทรงตัว 

วัตถุประสงค เพื่อวัดความสมดุลของรางกายในเรื่องของการ
 ทรงตัว (วินาที)
อุปกรณ 1. นาิกาจับเวลา 2. นกหวีด
วิธีการทดสอบ 1. ใหผูทดสอบยืนในทาเตรียมพรอมขาเดียว 

(ขาขางที่ถนัด)
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเร่ิม

ทําการทดสอบ
 3.  ผูทดสอบจะตองยืนและกางแขนออกขนาน

ลําตัวและนิ่ง 
 4. ผูทดสอบจะตองยืนใหไดนานท่ีสุดโดยนับ

เวลาที่ทําได 

3. แบบทดสอบโยนและรับลูกบอลสองมือ (30 วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขนและการทํางานประสานกันของ
 ระบบประสาทและกลามเนื้อ (นับจํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ลูกบอล  2. ตะกรา  3. นาิกาจับเวลา  
 4. นกหวีด  5. เทปกาว
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบยืนอยูลักษณะทาเตรียม และจับบอลไวในระดับอก
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณเพ่ือเริ่มทําการทดสอบ
 3. โดยผูทดสอบจะตองโยนลูกบอลลงในตะกราที่หางออกไป 1.50 เมตร
 4. หลังจากน้ันตองรับลูกบอลกลับหลังจากการโยนลูกบอลลงตะกราดวย 
 5. โดยนับจํานวนท่ีโยนลงตะกราและรับลูกบอลได
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5. แบบทดสอบแรงบีบมือ (30 วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อแขน 
 (นับจํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ตุกตายาง  2. นาิกาจับเวลา 
 3.  นกหวีด
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบยืนอยูลักษณะทาเตรียม 

และจับตุกตาจับไวในมือขางที่ถนัด
 2. หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณ เพื่อเริ่มทําการทดสอบ
 3. โดยผูทดสอบจะตองบีบตุกตายางใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
 4. โดยนับจํานวนท่ีบีบตุกตายางได

6. แบบทดสอบกลิ้งรับลูกบอลซาย-ขวา (1 นาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดปฏิกิริยาตอบสนองและการทํางานประสานกันของระบบ
 ประสาทและกลามเนื้อ (จํานวนคร้ัง)
อุปกรณ 1. ลูกบอล  2. นกหวีด  3. เทปกาว 
วิธีการทดสอบ  1. ใหผูทดสอบนั่งในทาเตรียม หลังจากนั้นใหผูทดสอบฟงสัญญาณ
 2.  ผูทดสอบจะตองน่ังอยูจุดเริ่มตรงกลางหางจากผูที่ทําการทดสอบ 1.50 ม.
 3.  จากนั้นจะกลิ้งบอลไปทาง ซาย-ขวา สลับกัน (หางขางละ .50 ม.) 
 4.  โดยใหผูเขาทดสอบเอื้อมไปรับลูกบอลใหไดและตองกลับมายังจุดเริ่ม เพื่อรอรับลูกบอลครั้ง

ตอไป (จะกลิ้งบอลไปซายละขวา สลับกันไปนับจํานวนครั้งท่ีรับได) 
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7.  แบบทดสอบวิ่งขามสิ่งกีดขวาง (วินาที)

วัตถุประสงค เพื่อวัดการทํางานประสานกันของระบบประสาทและกลามเนื้อขา (วินาที)
อุปกรณ 1.  กรวยพรอมเสาและหลัก  2. นาิกาจับเวลา 
 3. นกหวีด    4. เทปกาว 
วิธีการทดสอบ  1.  ใหผูทดสอบน่ังในทาเตรียม หลังจากน้ันใหผูทดสอบฟงสัญญาณ
 2.  โดยกรวยและหลักจะหางกันกรวยละ 50 ซม.
 3.  ใหผูเขาทดสอบลอดแลววิ่งไปกระโดดขามส่ิงกีดขวาง ลอดและกระโดดขามส่ิงกีดขวางและ

เขาเสน ซึ่งผูทดสอบจะตองวิ่งไปใหเร็วที่สุด 
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โดย อาจารย ดร.ไพรัช โกศัลยพิพัฒน
อาจารยประจําสาขาวิชาพลศึกษาและนันทนาการ

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม

พัฒนาการของเด็กวัยตางๆ จะมีความแตกตางกัน ซึ่งนับไดวาเปนลักษณะเฉพาะวัยที่
สามารถจําแนกใหเห็นเปนลักษณะเดนประจําวัยได และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยนั้นเปน
พื้นฐานในการเขาใจพฤติกรรมที่เปนปกติธรรมดาของเด็กวัยนี้ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก 
พฒันาการทางกาย เดก็วยันีน้บัวาเปนเด็กวยัตอนตนทีม่สีวนสูงและนํ้าหนักเพ่ิมขึน้อยางรวดเร็ว 
แตจะขยายออกทางสวนสูงมากกวาดานขางกลามเนื้อและกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงขึ้นแต
กลามเน้ือที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวยังเจริญไมเต็มที่การประสานงานของอวัยวะตางๆ ยังไมดี
พอ พัฒนาการทางอารมณ เด็กวัย 3-5 ขวบ มักจะเปนเด็กเจาอารมณ และจะแสดงอารมณ
ตางๆ ออกมาอยางเปดเผยและมีอิสระเต็มที่ เด็กวัยนี้มักมีความกลัวอยางสุดขีด อิจฉาอยาง
ไมมีเหตุผล โมโหราย การท่ีเด็กมีอารมณเชนนี้อาจจะเปนเพราะเด็กมีประสบการณกวางข้ึน
เพราะเง่ือนไขทางสังคมต้ังแตสังคมภายในบาน จนกระท่ังถึงสังคมภายนอกบาน เด็กเคยไดรับ
แตความรักความเอาใจใสจากพอแมและผูที่ใกลชิด เมื่อตองพบกับคนนอกบานซ่ึงไมสามารถ
เอาใจใสเด็กไดเทาคนในบานและไมสามารถท่ีจะเอาใจใสไดเหมือนเม่ือเด็กเล็กๆ อยู เด็กจึง
รูสึกขัดใจเพราะคิดวาตนเปนคนที่มีความสามารถกวาคนอื่น เด็กจะยกยองบูชาตนเองและ
พยายามปรับตัวเพื่อตองการใหเปนท่ีรักและเปนท่ียอมรับของบุคคลขางเคียง ในวัยนี้มักจะใช
คําพูดแสดงอารมณตางๆ แทนการรุกรานดวยกําลังกายเพราะพัฒนาการทางรางกายยังไม
โตเต็มที่ เด็กแตละคนมีอารมณไมเหมือนกันทั้งนี้ขึ้นอยูกับสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพอแม
และสภาพแวดลอมทางสังคม พัฒนาการทางสังคม เด็กปฐมวัยหรือวัยกอนเขาเรียนไดเรียนรู
เขาใจ และใชภาษาไดดีขึ้นพอแมและผูที่อยูใกลชิด ตลอดจนครูที่อยูในชั้นอนุบาลไดอบรม
สั่งสอนเพื่อใหเด็กเขาใจถึงวัฒนธรรมคานิยมและศีลธรรมทีละนอย โดยเริ่มจากสิ่งที่งาย และ
พัฒนาการทางสติปญญา เด็กวัยนี้มีความสามารถในการใชภาษาไดอยางดี เด็กจะเรียนรูศัพท
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ควรจัดใหเด็กไดมีโอกาสพูดใหเพื่อนฟง เพื่อนก็ตองเปนผูฟงท่ีดีดวย และ
ควรหมุนเวียนกันออกมาพูดทุกคน การจินตนาการและการสรางเรื่องจะพบมากในเด็กวัยนี้ 
จึงเปนโอกาสเหมาะท่ีควรจะไดสนับสนุนและสงเสริมจินตนาการของเด็กใหมากท่ีสุด แตเด็กวัยน้ี
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ไมมีพัฒนาการที่เกี่ยวกับการจัดประเภทของส่ิงของเปนหมวดหมู ไมมีพัฒนาการในเรื่องความ
คงตัว ในเรื่องขนาดนํ้าหนักและปริมาตร ทั้งนี้เปนเพราะเด็กยังไมมีความเขาใจ ยังไมมีเหตุผล
และประเมินคาสิ่งตางๆ ตามท่ีเห็นดวยตาเทานั้น จะเห็นไดวา เด็กกอนวัยเรียนนี้มีพัฒนาการ
ทางรางกายทีก่าํลงัเจรญิเตบิโต ภาวะอารมณทีม่กีารเปลีย่นแปลงขึน้อยูกบัสภาพแวดลอม และ
สงัคมรอบดาน เริม่มสีงัคม มกีารเรียนรูสิง่ทีค่วรทํา ไมควรทํา ฝกการเปนผูใหและเปนผูรบั และ
มีพัฒนาการทางสติปญญาที่ดี อยูในวัยที่อยากรู อยากเห็น อยากทํา เรียนรูเร็วเปนแนวทางท่ี
ครูผูสอนควรจะสังเกต และเขาใจในพฤติกรรมของเด็ก กอนจะดําเนินการสอนและใหความรู
ตางๆ กับเด็กกอนวัยเรียนเหลานี้ 

งานวิจัยเรื่องการจัดทําชุดกิจกรรมในการพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัย
เรยีน ศนูยพฒันาเดก็เลก็ เทศบาลตาํบลฟาฮาม อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ของอาจารยวาที่
เรือตรีอภิสิทธิ์ ชัยมัง นับเปนงานวิจัยท่ีเปนประโยชนกบัหนวยงานตางๆ ที่จัดการศึกษาใหกับ
เด็กกอนวัยเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีอยูในความรับผิดชอบขององคการ
บริหารสวนทองถิ่น ไมวาจะเปนองคการบริหารสวนตําบลหรือเทศบาลก็ตาม สามารถนําชุด
กิจกรรมพัฒนาการทางดานรางกายของเด็กกอนวัยเรียนไปใชจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการทาง
ดานรางกาย ซึง่เปนหน่ึงในสีข่องพฒันาการท่ีสาํคญัของเด็กปฐมวยั ดงัท่ีไดกลาวมาแลวขางตน 
คอื หลงัการฝกในสปัดาหที ่8 การพฒันาการทางดานรางกายของเดก็กอนวยัเรยีนในดานตางๆ 
มีพัฒนาการที่ดีขึ้น ซึ่งเด็กสามารถตอบสนองตอการออกคําสั่ง พรอมทั้งปฏิบัติตามคําสั่งของ
ครไูดดขีึน้ อกีทัง้ยงัสามารถจดัทาํชดุกิจกรรมฯ ทีด่งึดดูความสนใจและเหมาะสมสาํหรบัประชากร
ไดเปนอยางดี รวมถึงสมรรถภาพทางกายดีขึ้นกวากอนการฝกกิจกรรมในครั้งนี้ จะชวยสงเสริม
ใหเด็กกอนวัยเรียน มีพัฒนาการทางดานรางกายที่ดีขึ้นตามวัยอยางเหมาะสมตอไป
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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ไดแก ผูติดเช้ือเอดสและผูปวยเอดสในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล
บานแมปอก ตําบลศรีวิชัย อําเภอล้ี จังหวัดลําพูน จํานวน 15 คน เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีเจาะจง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยประกอบดวยบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น จํานวน 2 บทเรียน ไดแก สมุนไพรบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดสและโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมิน วิเคราะห
ประสิทธิภาพของบทเรียนตามเกณฑรอยละ 80/80 (E1/E2) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนความรู
ดวยการทดสอบคา t แบบอิสระกัน (Independent t-test samples) 

ผลการศึกษา พบวา คาคะแนนในการทํากิจกรรมระหวางเรียน (E1) และผลของการใชบทเรียน (E2) เรื่อง
สมนุไพรบาํบดัสาํหรบัผูตดิเชือ้และผูปวยเอดส เทากบั 82.50/84.75 และ เรือ่ง โภชนาการบาํบดัสาํหรับผูตดิเชือ้และ
ผูปวยเอดสเทากับ 81.06/86.78 โดยการศึกษาน้ีกาํหนดประสิทธภิาพของบทเรียนตามเกณฑรอยละ 80/80 (E1/E2) 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นทั้ง 2 บทเรียน พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉล่ียหลัง
ทดลองใชบทเรียนมีคาสูงกวากอนทดลองใชบทเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value = 
0.03 และ 0.04 ตามลําดับ) ในสวนของความพึงพอใจ ผูติดเชื้อเอดสมีความพึงพอใจโดยรวมตอบทเรียนในระดับ
มาก (คาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 2.62 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53) ทั้งนี้ประชาชนและผูติดเชื้อและผูปวย
เอดสไดเสนอแนะใหหนวยงานทีเ่กีย่วของตองสรางนโยบายเพือ่การพฒันาพืน้ทีป่าและจดัพ้ืนทีเ่พือ่การปลกูสมนุไพร
ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาองคความรูดานภูมิปญญาพื้นบานตอไป 
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Abstract

The purpose of this study was to effi  ciency assessment of folk Science Lesson plans which 
concerned for Lana Local wisdom and Health Promotion for HIV/AIDS patients.This Research for a total of 
15 participants were sampling from HIV infected patients in the area of Mae Pok Health Promoting Hospital, 
Li District, Lamphun Province were participated. The 2 folk science lessons were the herbal treatment for 
HIV/AIDS and the knowledge of nutrition for HIV/AIDS patients. The folk Science Lesson plans prepared had 
effi  ciency of E1/E2 according to the set criteria of 80 /80 and Independent t-test samples were used for data 
analysis.

The results showed that the herbal treatment for HIV/AIDS were 82.50/84.75 and the nutrition for 
HIV/AIDS patients were 81.06/86.78 .The effi  ciency gain on each lessons were specifi ed at 80.00/80.00 
percent (E1/E2). Comparison of fl ok science lesson the post-learning achievement score was higher than the 
pre-learning score (P-value = 0.03, 0.04). Moreover, the satisfaction of two lesson plans at a high level and 
also at the highest level for HIV patients. 

In concluding, HIV/AIDS patients suggested that to create policies for the development of forest areas 
and planting herbs, which will aff ect the development of Local wisdom knowledge.

Keyword: Folk Science Lesson plans, Lana Local wisdom, Promotion for HIV/AIDS patients
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ปญหาโรคเอดสหลายหนวยงานไดมีการพยายามแสวงหาแนวทางในการแกไขปญหาทั้งการลดการติดเชื้อ 
และการพยายามใหผูติดเชื้อสามารถดํารงชีวิตไดเปนปกติเหมือนประชาชนทั่วไป สวนวิธีการรักษาถึงแมจะมีการ
คนพบตัวยาทั้งแผนปจจุบันและแผนโบราณแตก็ยังไมสามารถรักษาอาการปวยใหหายขาดได เพราะฉะนั้นแนวทาง
การดูแลสขุภาพควรมุงเนนทกุมติโิดยมีการผสมผสานการดูแลรกัษาระหวางการแพทยแผนปจจบุนัเขากบัการแพทย
พื้นบาน ซึ่งจะชวยใหการดูแลผูปวยเอดสเปนไปอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด (ยิ่งยง เทาประเสริฐ, 2546) รวมถึง
การสรางองคความรูทีเ่ชือ่มโยงกบัวฒันธรรมของคนในพืน้ทีเ่ปนสิง่สาํคญัของการพฒันายทุธศาสตรการปองกนัและ
ลดผลกระทบของโรคเอดส (Brooke, 1993) ซึ่งอําพันธ เรียงเสนาะ และคณะ (2550) พบวา ลักษณะของภูมิปญญา
พื้นบานลานนาที่ผูปวยเอดสไดนํามาใชในการดูแลดานจิตใจของตนเอง ไดแก ภูมิปญญาพื้นบานลานนาที่เกี่ยวของ
กบัอาหารและสมุนไพร ภมูปิญญาพ้ืนบานลานนาท่ีเกีย่วของกับอาํนาจเหนือธรรมชาติ ภมูปิญญาพ้ืนบานลานนาท่ี
เกีย่วของกับเคราะหกรรม และภูมปิญญาพ้ืนบานลานนาท่ีเกีย่วของกับหลกัทางพระพุทธศาสนา รพพิร สงาผล (2542) 
พบวา หญิงที่ติดเช้ือเอดสมีการใชการรักษาดวยวิธีการแพทยพื้นบานลานนาควบคูกับการรักษาทางการแพทย
แผนปจจุบัน โดยวิธีการรักษาแบบพ้ืนบานลานนาประกอบดวย การใชสมุนไพร การเปา การด่ืมน้ํามนต 
การสงสะตวง การสืบชะตาตออายุ การบนผีปูยา และการเรียกขวัญ ซึ่งครอบครัวมีบทบาทสําคัญอยางยิ่งตอการ
ประกอบพิธีกรรม จะเห็นไดวารักษาและดูแลสุขภาพโดยใชภูมิปญญาพื้นบานลานนาดานสุขภาพเปนวัฒนธรรม
การดํารงชีวิตที่หลากหลายและแตกตางกันในแตละพ้ืนท่ี ซึ่งปจจัยทางวัฒนธรรมน้ีมีความจําเปนที่ผูดูแลผูปวย
จะตองใหความสําคัญ (Bonnie, 1996) 
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แตในสถานการณปจจบุนัทีผู่คนหลงใหลอยูกบักระแสของเทคโนโลยี ทาํใหองคความรูดานภูมปิญญาพ้ืนบาน
ดานสุขภาพที่บรรพบุรุษสั่งสมมาถูกลดความสําคัญลงเมื่อเทียบกับองคความรูดานสุขภาพสมัยใหม การสอดแทรก
องคความรูเหลานี้ในระบบการศึกษาเปนแนวทางในการสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินใหคงอยูตอไป แตเนื่องจาก
การเรียนการสอนในยุคปจจุบันไมสามารถสะทอนสภาพที่แทจริงในสังคมได โดยเฉพาะองคความรูภูมิปญญา
ทองถิ่นซึ่งพัฒนามาจากฐานความรูของชุมชนที่คนในยุคปจจุบันไมไดนํามาตอยอดเพื่อการใชประโยชนอยางเต็ม
ศักยภาพ (จิตตระการ เอกกมลกุล และคณะ, 2549) ดวยเหตุนี้คณะผูวิจัยจึงสนใจทําการศึกษาการใชภูมิปญญา
พื้นบานลานนาในการดูแลสุขภาพผูติดเช้ือและผูปวยเอดสเพื่อรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบโดยการบูรณาการ
กบัองคความรูทางวิทยาศาสตรสาธารณสุขเพ่ือใหเกดิเปนบทเรียนท่ีเหมาะสมกับการนําไปใชไดจรงิในชีวติประจําวัน
ของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส รวมถึงประชาชนและหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เพือ่ทดสอบประสทิธิภาพบทเรยีนวทิยาศาสตรทองถิน่ เรือ่ง สมนุไพรบาํบดัและโภชนาการบาํบดัสาํหรบั
ผูติดเช้ือและผูปวยเอดส โดยการหาอัตราสวนของประสิทธิภาพของกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายตอประสิทธิภาพของ
ผลลัพธจากการสอบ

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการทดลองใชบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถิ่น เรื่อง สมุนไพรบําบัดและโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส

ÇÔ Õ̧¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจัยฉบับนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการณแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) ใชการเก็บขอมูล
แบบผสมผสานท้ังเชิงปริมาณ ไดแก การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม และเชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณเชิงลึก 
การสังเกต และกระบวนการกลุม

ประชากรเปนผูติดเชื้อเอดสที่เปดเผยตนเองในพื้นท่ีรับผิดชอบของสถานีอนามัยบานแมปอก ตําบลศรีวิชัย 
อําเภอลี้ จังหวัดลําพูน กลุมตัวอยางไดจากการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จํานวน 15 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
1. บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง สมุนไพรบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
2. บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่องโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส 
 ทั้งนี้บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นทั้ง 2 เร่ืองคณะผูวิจัยรวมกับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส เจาหนาที่

หนวยงานดานสาธารณสุข พัฒนาจากการศึกษาและวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมถึง
การใชแบบสอบถาม การสัมภาษณ และการสนทนากลุมเพื่อสํารวจรูปแบบการใชสมุนไพรและโภชนาการบําบัด 
รวมถึงความตองการของผูเรียน จากน้ันนําขอมูลทั้งหมดมาจัดลําดับความสําคัญของปญหาและความตองการ
เรงดวน จัดทําขอสรุปมากําหนดเน้ือหาบทเรียน ประกอบดวย
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- แผนการจัดการเรียนการสอน
- คูมือการจัดการเรียนรู 
- เอกสารเพ่ิมเติม

การประเมินประสิทธิภาพของบทเรียน ใชแบบวัดประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ 80/80 ดังนี้
1. แบบวัดประสิทธิภาพกระบวนการระหวางเรียน (E1) เปนแบบประเมินการปฏิบัติงานและผลการ

ปฏิบัติงานของผูเรียนเปนรายบุคคล
2. แบบวัดประสิทธิภาพหลังใชบทเรียน (E2) เปนขอสอบผูเรียนแตละคนหลังจากใชบทเรียนโดยขอสอบ

ที่ใชเปนแบบเลือกตอบและใหผูเรียนแตละคนทําหลังจากใชบทเรียนเสร็จแลว
ทั้งนี้การหาประสิทธิภาพของบทเรียนเปนการหาอัตราสวนของประสิทธิภาพของกิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย

ตอประสิทธิภาพของผลลัพธจากการสอบ การใหคาคะแนนแตละรายการเปน 0 1 ตามลําดับ
ในสวนของผลสัมฤทธิจ์ากการทดลองใชบทเรยีนทําการเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียคะแนนความรูกอน

และหลังการใชบทเรียนโดยใชการทดสอบคา t แบบอิสระกัน (Independent t-test samples)

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

สวนที่ 1 บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น คณะผูวิจัยรวมกับแกนนําผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ตัวแทนเจาหนาที่
ดานสาธารณสุข และตัวแทนชุมชนไดวเิคราะหสภาพสถานการณปจจบุนัของปญหาโรคเอดสในพืน้ที ่การดําเนินชวีติ
ประจําวันของประชาชน และความตองการของผูติดเชื้อและผูปวยเอดส และรวมกันสรางบทเรียนวิทยาศาสตร
ทองถิ่น จํานวน 2 บทเรียน ไดแก 

บทเรียนเร่ืองสมุนไพรพื้นบานลานนาสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดส ประกอบดวยเนื้อหาความหมายของ
สมุนไพรบําบัด การใชสมุนไพรเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพ ตํารับยาสมุนไพรเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพผูติดเช้ือและ
ผูปวยเอดส ประโยชนและโทษของการใชสมุนไพร

บทเรยีนเรือ่งโภชนาการบาํบดัสาํหรบัผูตดิเชือ้และผูปวยเอดส ประกอบดวยเนือ้หาความหมายของโภชนาการ
บําบัด ผลของสารอาหารแตละชนิดกับระบบภูมิคุมกัน อาหารแสลงสําหรับผูติดเช้ือและผูปวยเอดส ชนิดผักพ้ืนบาน
ท่ีเหมาะสมตอผูติดเช้ือและผูปวยเอดส และแนวทางการปฏิบัติเก่ียวกับอาหารและเคร่ืองด่ืมสําหรับผูติดเช้ือและ
ผูปวยเอดส

ทั้งนี้กอนนําบทเรียนไปทดลองใชทางคณะผูวิจัยไดนํารางบทเรียนไปใหผูเช่ียวชาญดานภูมิปญญาพ้ืนบาน
ลานนา ผูเช่ียวชาญดานโรคเอดส ผูเช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน รวมถึงตัวแทนผูติดเชื้อเอดสตรวจสอบ
และเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไขซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดี

การหาประสทิธภิาพของบทเรยีนวทิยาศาสตรทองถิน่โดยหาอตัราสวนประสทิธภิาพกระบวนการระหวางเรยีน 
(E1) และผลของการใชบทเรียน (E2) (E1/E2 = 80/80) ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนในการทํากิจกรรมระหวาง
เรียน (E1) และผลของการใชบทเรียน (E2) เรื่อง สมุนไพรบําบดัสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเทากับ 82.50/84.75 
และเรื่องโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเช้ือและผูปวยเอดสเทากับ 81.06/86.78 ทั้งนี้ทั้ง 2 บทเรียนท่ีคณะผูวิจัย
รวมกับผูเกี่ยวของไดสรางข้ึนมีประสิทธิภาพใหคา E1/E2 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว ดังตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ประสิทธิภาพของบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นตามเกณฑ E1/E2 = 80/80

บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น กลุมทดลอง จํานวน E1 E2 E1/E2

สมุนไพรบําบัดสําหรับผูติดเชื้อ
และผูปวยเอดส

ผูติดเช้ือเอดส 15 82.50 84.65 82.50/84.75

โภชนาการบําบัดสําหรับผูติด
เชื้อและผูปวยเอดส

ผูติดเช้ือเอดส 15 81.06 86.78 81.06/86.78

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกอนและหลังการทดลองใชบทเรียน
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่องสมุนไพรบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและ

ผูปวยเอดส พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉล่ียกอนและหลังทดลองใชบทเรียนเทากับ 7.60 และ 8.80 ตามลําดับ 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.51 และ 0.63 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนนทดสอบ
ความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชบทเรียน พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวากอน
ทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value = 0.03) ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน เรื่อง สมุนไพรบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดส

ระยะเวลา Mean S.D. คา t-test P- value*

กอนการใชบทเรียน
หลังการใชบทเรียน

7.60
8.80

0.51
0.63

2.014 0.03

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05

ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิบทเรยีนวทิยาศาสตรทองถิน่ เรือ่ง โภชนาการบําบดัสาํหรบัผูตดิเชือ้และผูปวย
เอดส พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชบทเรียนเทากับ 7.10 และ 8.40 ตามลําดับ 
คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 0.87 และ 0.69 ตามลําดับ เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนนทดสอบ
ความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชบทเรียน พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวากอน
ทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value = 0.04) ดังตารางที่ 3

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์บทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่น เรื่องโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดส

ระยะเวลา Mean S.D. คา t-test P-value*

กอนการใชบทเรียน
หลังการใชบทเรียน

7.10
8.40

0.87
0.69

4.331 0.04

* ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05
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บทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ินที่คณะผูวิจัยสรางขึ้นสะทอนใหเห็นวาการใชภูมิปญญาพื้นบานเพื่อการดูแล
สุขภาพของผูติดเช้ือและผูปวยเอดสมีอิทธิพลอยางย่ิงตอการดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของผูติดเช้ือและผูปวย
เอดสในพื้นที่ศึกษา องคความรูดานภูมิปญญาพื้นบานดานสุขภาพไดมาดวยการถายทอดความรูจากญาติ พอ แม 
และการเรียนรูดวยตนเอง ผูติดเช้ือและผูปวยเอดสบางคนเมื่อเร่ิมเจ็บปวยจะพึ่งพาภูมิปญญาเหลานี้เปนอันดับแรก
และจะใหหมอเมืองหรือญาติผูใหญเปนคนทําพิธีตอเมื่ออาการเร่ิมรุนแรงมากขึ้นจะเขารับการตรวจรักษาใน
โรงพยาบาลประจําอําเภอ และท่ีสําคัญกระบวนการลักษณะน้ีไดแสดงใหเห็นถึงความเอ้ืออาทรของผูใกลชิดและคน
ในชุมชนท่ีพยายามชวยเหลือเพ่ือใหผูปวยหายหรือทุเลาจากอาการเจ็บปวยถึงแมจะรูวาโรคเอดสไมสามารถรักษา
ใหหายได ดงันัน้การเสรมิสรางสขุภาพทางทัง้ 4 มติใินกลุมผูตดิเชือ้และผูปวยเอดสควรจะเชือ่มโยงกบัครอบครวัและ
ญาติมิตรที่ตองพึ่งพาเกื้อกูลและเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน ซึ่งมนัชยา มรรคอนนัตโชติ (2542) พบวา การดูแลรักษา
ผูติดเช้ือเอดสแบบองครวมเปนทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถนํามาผสมผสานกับการแพทยแผนปจจุบันและบริการให
ผูปวยสามารถปองกันและลดภาวะแทรกซอนตางๆ ของผูตดิเช้ือเอดสไดผลด ีชมุชนและครอบครัวสามารถชวยเหลือ
ตนเองไดในระดับหนึ่ง และเปนโอกาสหรือทางเลือกที่ดีสําหรับผูติดเชื้อที่ยังไมมีอาการแสดงเขารับการดูแลรักษา
เพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคตเม่ือระยะเวลาการติดเชือ้นานข้ึน ดงันัน้การเสริมสรางสขุภาพของ
ผูปวยเอดสโดยใชภมูปิญญาพืน้บานลานนาดานสขุภาพนับวาเปนภาวะพึง่พาท่ีพอเพยีงเหมาะสม กระบวนการรกัษา
มุงรักษาจิตใจคนมากกวามุงรักษาโรคซึ่งเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่สั่งสมกลั่นกรองจากบรรพชนสูรุนลูกหลานที่มี
ความหลากหลายตามสภาพพื้นที่ และเลื่อนไหลไปตามกระแสของวัฒนธรรม ดังท่ีโกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2547) 
กลาววา แมวาการแพทยพื้นบานจะไดรับการยอมรับมากข้ึนภายใตวาทกรรมภูมิปญญาทองถ่ินแตก็ยังเปนความรู
ชายขอบท่ีถกูเบียดขับและกดทับจากความรูแบบวิทยาศาสตร และเปนระบบการแพทยทีร่ฐัไมไดสงเสริม และไมคอย
มีบทบาทในการพัฒนาเทาใดนักในชวงที่ผานมาการแพทยที่เปนพิธีกรรมและเกี่ยวของกับอํานาจส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ 
ไดรบัการยอมรบัอยางเปนทางการนอย การสงเสรมิกระบวนการเรยีนรูทัง้ในระบบการศกึษาและชมุชนเปนสิง่จาํเปน
เพื่อการสืบทอดองคความรูไมใหสูญหายไปกับกระแสการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี

ÊÃØ»¼ÅáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

การวิจัยน้ีไดทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนวิทยาศาสตรทองถ่ิน จํานวน 2 บทเรียนสําหรับชุมชน ไดแก 
บทเรียน เรื่อง สมุนไพรพื้นบานลานนาสําหรับผูติดเชื้อและผูปวยเอดสและบทเรียน เรื่อง โภชนาการบําบัดสําหรับ
ผูติดเช้ือและผูปวยเอดส

ผลการวิเคราะหขอมูลจากคะแนนในการทํากิจกรรมระหวางเรียน (E1) และผลของการใชบทเรียน (E2) เรื่อง
สมุนไพรบําบัดสําหรบัผูติดเชื้อและผูปวยเอดสเทากับ 82.50/84.75 และเรื่องโภชนาการบําบัดสําหรับผูติดเชื้อและ
ผูปวยเอดสเทากับ 81.06/86.78 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิบทเรียนวิทยาศาสตรทองถิ่นทั้ง 2 บทเรียน พบวา คาคะแนนทดสอบความรู
เฉลี่ยกอนและหลังทดลองใชบทเรียนมีความแตกตางโดยคาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยหลังทดลองใชมีคาสูงกวา
กอนทดลองใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 (P-value = ≤ 0.001, 0.002 ตามลําดับ) 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย
1. ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการถายทอดองคความรู รูปแบบการนําภูมิปญญาพ้ืนบานในแตละสาขาเขาสู

ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิที่เปนแบบแผนชัดเจน รวมถึงการเสริมสรางศักยภาพของหมอพื้นบาน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน เยาวชนและผูเกี่ยวของ

2. การศึกษาโดยกอใหเกิดกระบวนการการมีสวนรวมของผูติดเชื้อและผูปวยเอดสรวมถึงประชาชนในพื้นที่
มคีวามสาํคญัเปนอยางยิง่ ซึง่การศกึษาครัง้ตอไปควรใหความสําคัญและออกแบบการศกึษาใหสอดคลองกบัวถิชีวีติ
ของชุมชนใหมากขึ้น

¡ÔμμÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ

ในการศึกษาวิจยัครัง้นีส้าํเรจ็ลงไดดวยความอนเุคราะหชวยเหลอือยางดยีิง่จากผูตดิเชือ้เอดส ประชาชน หมอ
พืน้บาน เจาหนาทีด่านสาธารณสขุ สาํนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษาทีใ่หทนุสนบัสนนุการวจิยั และมหาวทิยาลัย
ราชภัฏเชียงใหมที่สนับสนุนปจจัยและบคุลากรเขารวมการวิจัย 
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โดย รองศาสตราจารย ดร. วิบูลย รัตนาปนนท

การรักษาผูปวยเอดสดวยยาแผนปจจุบันนั้นจะใชคารักษาสูงมากและเปนโรคเรื้อรัง
ที่ตองการดูแลรักษาดวยอาสาสมัครและผูใกลชิด ซึ่งตองใชเวลาใหความชวยเหลือ ตลอดทั้ง
เรื่องอาหารการกินตองเอาใจใสอยางมากเพราะผูปวยจะเบื่ออาหาร การไดรับอาหารใหครบ 
5 หมูและปรมิาณอาหารทีพ่อเพยีงไมใหเกดิโรคขาดสารอาหารจงึเปนสิง่จาํเปนของผูปวยเอดส 
การใหบทเรียนเร่ืองโภชนาการแกผูปวยเอดส และผูดูแลจึงเปนสงท่ีดีนาสนับสนุน นอกจากน้ี
การใหบทเรียนเรื่องสมุนไพรดวยก็ยิ่งดี เพราะผูปวยเอดสสวนใหญจะมีการติดเชื้อมีโรค
แทรกซอนหลายโรคและเบ่ืออาหาร ซึ่งสมุนไพรไทยท่ีมีผูศึกษาไวหลายชนิดท่ีเปนประโยชน
ตอผูปวยเอดส เชน กระตุนการอยากอาหาร กค็วรใหความรูแกผูปวยและผูดแูล เพ่ือความเขาใจ
ในการรักษาผูปวยใหมีความหวังเพ่ิมขึ้นและยืดอายุผูปวยไดอยางชัดเจน

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้จึงเปนเร่ืองท่ีนาสนับสนุนและควรใหความสําคัญเปนอยางย่ิง
อยางไรก็ตาม ขอเพิ่มเติมความรูพื้นฐานเรื่องเอดสสักเล็กนอย ดังนี้ คือ คําวา เอดส (AIDS) 
มีคําเติมวา Acquired Immunodefi ciency Syndrome ซึ่งมีสาเหตุหลักมาจากเช้ือไวรัส (virus) 
ซึ่งเปนพวกเรทไทรไวรัส (retrovirus) ที่รูจักกันคือ HIV ในปจจุบันที่มีระบาดมากที่สุดคือ HIV-1 
การไดรับเชื้อไวรัสนี้จากการรวมเพศ (sexual contact) หรือจากการไดรับเลือดหรือผลิตภัณฑ
เลือดหรือของเหลวอ่ืนๆ จากรางกายของผูมีเชื้อ HIV เชน น้ํานมจากแมสูลูก เมื่อรางกายไดรับ
เชือ้ไวรัสแลวจะมีผลทําใหเกดิภาวะภูมคิุมกนับกพรอง ซึง่ตวัช้ีวดัในกรณีเอดสกใ็ชคา CD4+ เปน 
Marker ทีส่าํคญัระบบน้าํเหลอืง (lymphoid system) ของรางกาย เปนจุดใหญทีไ่วรสัจะเขาโจมต ี
แตระยะแรก รางกายก็จะตอสูกับเชื้อไวรัส เพราะฉะนั้น ทุกคนมีระยะพักตัวไดนานถึง 10 ป 
จึงจะแสดงอาการของโรค และคา CD4+ ก็ลดลงอยางมาก นอกจากน้ีภาวะโรคเปนชนิดเรื้อรัง
ก็จะมีผลกระทบตอระบบภูมิคุมกันตัวอื่นตามมา เชน NK cell (Natural killer) ซึ่งเปนสาเหตุให
มีโรคแทรกซอนเพราะโอกาสติดเชื้อโรคอ่ืนๆ ไดงายมากขึ้น ที่พบบอยมาก คือ ผูปวยเอดสจะ
มีอาการของวัณโรค (TB) และมีเชื้อราแพรกระจายอยูหลายแหงโดยเฉพาะในชองปาก เปนตน

สรุป ผูปวยเอดสจะมีภาวะออนแอ เบื่ออาหาร จิตใจไมปกติ อารมณไมดีเพราะมี
ความเครียดวิตกกังวลและทอแท เนื่องจากคิดวาไมมียา หรือการรักษาโรคท่ีเปนใหหายได 
ดังนั้นการศึกษาวิจัยใหผูปวยเอดสมีอายุยืนยาวขึ้น และอยูอยางเปนสุขสบายเหมือนคนปกติ
ก็เปนเรื่องท่ีควรสนับสนุนมาก
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บทความวิชาการเรื่องนี้มุงนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับระบบการอุดมศึกษาในประเทศไทย ซึ่งจัดเปนสวนหนึ่ง
ที่สําคัญยิ่งของบริบททางวัฒนธรรมไทย เนื้อหาในบทความเรื่องนี้ไดมุงพิจารณาใหเห็นถึงรากฐานสําคัญของระบบ
การศึกษาในประเทศไทย ตั้งแตประวัติความเปนมา ระบบการรับสมัครและการคัดเลือกนักศึกษาใหเขาศึกษาตอ
ในระดบัอดุมศกึษา นอกจากนีเ้นือ้หาและบทวเิคราะหยงัไดมุงเนนนาํเสนอทีเ่ฉพาะเจาะจงถงึบรบิทดานวถิชีวีติ และ
เสนทางทางการศึกษาของนักศึกษาไทย ซึ่งประกอบดวยเร่ืองทรัพยากรทางการศึกษา สิ่งอํานวยความสะดวกและ
แหลงทรัพยากร งบประมาณและนโยบาย สิ่งแวดลอมทางกายภาพของมหาวิทยาลัย และกลยุทธการประเมินผล
ในระดับอุดมศึกษาของไทย บทสรุปสุดทายท่ีไดจากการวิเคราะหในบทความเร่ืองน้ีคือขอกังวลท่ีเกี่ยวเน่ือง
กับวัฒนธรรมการเรียนรูของนักศึกษา โดยไดตั้งคําถามเพ่ือฝากใหคิดตอไปยังตัวนักศึกษาและสถาบันการศึกษา
ของไทยอีกดวย 

Abstract

This paper gives insights into the higher education system in Thailand, which is widely interpreted 
as a signifi cant part of Thai culture in particular. The paper includes a consideration of the place of education 
in Thailand, including its history and the University admission system in Thailand. It also provides more specifi c 
insights into the lives of Thai students and their educational paths, by looking through the lens of academic 
resources, facilities, fi nance and policy, physical environment, and assessment strategies in Thai higher 
education. The paper ends with a slight concern about students’ learning culture that raises the questions 
for Thai students, and their institutions.



Thai’s Education Pathways to the Present

The history of higher education or University level in Thailand can be traced back one hundred years 
to a period of modernisation, when   the country “needed to develop” itself “dramatically” to deal with the 
changes taking place nearby by “western superpowers” and to maintain its “sovereignty” (Sangnapaboworn, 
2003). The primary purposes of University education then were to cultivate intellectuality in the Thai young 
and to equip people with modern knowled  ge so that they could serve in the government services and further 
the modernisation of the nation (Chantavanich & Fry, 1988). 

Thailand may appear to have systematically adopted its higher education philosophy and system from 
western countries. Yet in reality King Chulalongkorn, who established Chulalongkorn University in 1917, the 
fi rst public University in Thailand, had clearly shown his intention was to cultivate a consciousness of being 
Thai along with the acquisition of modern knowledge in the young men who attended his University. King 
Chulalongkorn “is regarded as one of the most resourceful monarchs, who changed Siam [    later renamed 
Thailand] into a modern state” (Debyasuvarn, 1981 p. 83). He had always been acutely aware that the 
Kingdom of Siam needed to adopt the western advances in knowledge and technology associated with 
rational, careful, and critical examination. He procla  imed:

…modernisation could be achieved without adversely aff ecting Siamese identity and eventually 
could serve to strengthen national identity and solidarity in ways responsive to both local 
traditions and to the challenges presented by the West… (Fry, 2002a p. 8). 

The King’s initiatives in education were designed to produce a mixture of Thai national sentiment 
(the promotion of Thai ideas) and Western ideas. The “conservation” and “transmission of national heritage” 
including “history”, “culture”, “social values”, and “religion” were emphasised (Tongsopit, 1991 p. 777). 
Some of the obvious evidence of these attempts are visible in this University’s Thai-style architecture and 
the academic gown, designed according to the King’s own initiative. Courses in Thai arts, literature, language, 
history, and Buddhism were also off ered in the University together with other subjects adopted from 
western countries (Sangnapaboworn, 2003). Signifi cantly, the King emphasised that this University was 
established not only for elites, but for all Th  ai citizens, regardless of social status (Pitiyanuwat & Sujiva, 2000). 
This also links with ideas of Western modernity– equality and equal opportunity, shirt in understanding of the 
role of “poor” in the state. During its initial period of existence, Chulalongkorn University’s curriculum in most 
fi elds was patterned after English models and the standard teaching method was based on lectures 
(Sinlarat, 1973). The main purpose of the University was also particularly oriented toward teaching rather 
than the type of knowledge production, that is currently defi ned as research (Sinlarat, 2004). 

When Thailand changed from an absolute to a constitutional monarchy in 19  32, a shortage of political 
leaders and civil servants who were knowledgeable about the principles and application of democracy led 
the government to establish a second public University named Thammasat University (The University of Moral 
and Political Science) in 1933 (Offi  ce of the National Education Commission, 1991). Three more public 
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universities in Bangkok were founded in 1943, namely, Mahidol University (University of Medical Science), 
Kasetsart University (University of Agriculture) and Silapakorn University (Un  iversity of Fine Art). These universities 
also placed greater emphasis on teaching than on research. The curriculum and the teaching were oriented 
toward the “professions” rather than   toward “scholarly inquiry” (Sinlarat, 2004 p. 206). Teaching, learning and 
examination emphasised memorisation and grading was based on percentage marks as in Europe (Sinlarat, 
1973). 

In order to counteract the concentration of economic activities in the capital, three regional universities 
were established in the 1960s: Chiang Mai University in the North, KhonKaen University in the Northeast and 
Prince of Songkla University in the South. Academic diversifi cation towards technical colleges appeared on 
the agenda in the 1970s when accelerated industrialisation led to a fi rst labour shortage in science and 
technology (Ministry of University Aff airs, 2002). 

At the same time, a shift from elite to mass higher education was marked by the foundation of open 
universities and distance learning institutes. These open universities have diff erent and more fl exible admission 
policies. The establishment of open universities increased the proportion of students from non-elite backgrounds. 
In 1971, Thailand’s fi rst Open University, Ramkhamhaeng University was founded. This University utilises an 
open-admission system that requires no examinations and attendance is not compulsory, but classroom 
facilities are made available. It provides an eff ective and economical way to respond to the public demand 
for opportunity in higher education. Eight year later (1979), the second Open University, Sukhothai Thammathirat 
Open University was established. Instead of providing facilities as Ramkhamhaeng University does, Sukhothai 
Thammathirat adopts a distance learning and teaching system at various study centres throughout the country 
(Ministry of University Aff airs, 2002). 

Private sector participation in national higher education was fi rst initiated in 1969 with the passage of 
the Private Institute Act. Later, in 1979, this Act was changed to the Act of Private Higher Education 
Institutions (Bunnark, 199; Kulachol, 1995). Private higher education institutes have been established 
and operated under the close supervision of the Ministry of University Aff airs. The Sixth National 
Higher Development Plan (1989-1991) off ered fi nancial support to private institutes in order that they 
could provide higher standards of education (Ministry of University Aff airs, 1998). The aims of privatisation 
are to encourage the private sector to provide University places for those who cannot get into public universities 
(Ministry of University Aff airs, 1998). The shortage of University places is the result of public universities 
being able to accept only 25 percent of the students who undertake the Entrance Examination. Additionally, 
some of those excluded belonged to middle and upper class families who then chose to send their children 
abroad, which caused Thailand to lose money as fees were paid to educational institutions abroad (Kulachol, 
1995). The Thai private universities off er both undergraduate and graduate programs, but not all of them 
have doctoral programs.

Even though Thailand has very few prestigious private univer  sities, that off er a serious alternative to 
public universities, they have played a very important role in providing higher education during the last three 
decades. Typically, students who apply for the public universities apply for private universities as a backup 
option in case they fail to gain admission to the elite public institutions. Indeed the majority of students 

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal70



in Thai private universities are those who failed to gain admission to the public institutions. However, as 
Thewphaingarm (1998) argues there are some students who choose the private universities “over” the public 
universities as “their fi rst priority” (p. 24). The latest data shows that in the academic year of 2010, there 
were 183,870 students enrolled in the higher private institutions, compared to 347,215 students enrolled in 
the public institutions (Higher Educational Information, 2012a). The majority of students who enrol in private 
institutions usually come from middle or upper-class families, as the tuition fees at the private universities is 
more expensive than at the public universities (Bunnark 1991).

As such, according to the history and the operation of Thai University education, the Thai model of 
higher education was traditionally designed to meet the demand for professionals of the nation. The aim of 
universities consisted of producing educated people rather than creating academic knowledge. 

The Shift in University Admission System

Thailand’s higher education system, divided until recently into a number of four to six-year 
universities depending upon the fi eld of study and specialisation and approximately 40 teacher-trainin  g   
colleges, has been controlled by the government through a number of planning instruments (Ministry of 
University Aff airs, 1998). In addition to University and teacher-training programs (now ca  lled Rajaphat universities), 
the government has a vari  ety of professional training institutions (nursing, Buddhist, police and military 
academies) considered equivalent to the University degree (Hawley, 2004). 

Previous to educational reform, Thailand’s selection and admission processes were often thought to 
be ineffi  cient and to be biased in favour of particular social, ethnic and geographic groups and frequently 
students lacked appropriate academic preparation for tertiary study (Harman, 1994). Fry (2002) argued that 
there had been insuffi  cient “incentives” to develop good teaching and teacher learning and problems related 
to access to quality education and “equity”, particularly at the upper secondary level (p. 3). Finally, according 
to Fry (2002) there had been the problem of traditional learning methods and their emphasis on rote learning.

As the number of applications greatly exceeds the number of student seats available, new forms of 
student selection for higher education w  ere essential. According to the National Education Act 1999, the 
higher education reform was eff ective for the admission into the higher level of education (Sangnapaboworn, 
2003). Successful educational reform in present-day Thailand stands for a new paradigm of educational 
admission systems  . The provision contains a new design of assessment by which all aspects, not just 
memorisation, of students will be evaluated and their prior achievement is taken into account in terms of 
more innovative ways of assessing competence (Board of University Presidents of Thailand, 2003). 

As for the structural reform, the National Education Act stipulated a shift from a centralised to a 
decentralised system. A decentralised network system of educational opportunities could be used as an 
adequate mec  hanism for the Thai society to cope with the challenges of the future. The decentralisation will 
result in a more responsive, effi  cient and eff ective system of educ  ational management. The initiation of new 
university model, the autonomous public university is an example of this reform outcome. At present, there 
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are 15 Thai universities identifi ed themselves to this model (Offi  ce of the Higher Education Commission, 2012). 
These universities have more independent and freedom in power utilisation regarding university policy formulation 
and implementation. Most of them establish more study centres in various areas in order to off er more 
educational opportunities to Thai people. This operation could promote “life-long learning  ” in societies where 
the formal state system doe  s not otherwise reach every “rural community”, “minority group” or “adult illiterate” 
(Witte, 2000 p. 240). 

A Closer Look at the University

The government has always organised and controlled the education systems in Thailand. The key 
authority in the Thai University education is the Ministry of Education. The Ministry of Education is responsible 
for developing Thai students at vocational and hig  her education levels to be professionals, modern citizens 
of the world with diverse skills, competitiveness in global markets, living in a knowledge-based society (Ministry 
of Education, 2012). Even though each University operates under a charter with some freedom in decision 
making, the Ministry of Education holds fi nal power and so there is a uniformity to the universities and a 
top down management system. This has always been a challenge for higher education institutions in the 
country. The following sections discuss about academics resources, IT facilities, fi nance and policy, 
physical environment of the universities and assessment strategies in Thai higher education.

1) Academics Resources
Due to the rapid changes in information technology in the age of globalisation, the Thai government 

has acknowledged that its citizens need to develop skills and knowledge to adapt to a changing world 
(Offi  ce of the Education Council, 2004). In Thailand, there has been an increase in the number of people 
enrolled in educational institutions. However, the teaching and learning approaches of the institutions are still 
behind the latest trends and innovative research in teaching. Traditionally, the teacher acts as a transmitter 
of information to the student. The result of this form of learning may be that the knowledge provided may 
not necessarily be relevant to the needs of students (Fry, 2002). Even though the 1997 Constitution and 
1999 National Education Act have provided guidelines for education reform in Thailand (Offi  ce of the Education 
Council, 2004), the actual process of change in the learning and teaching in the University can be challenging. 

At present, there are 78 public universities and 70 private universities in Thailand (Higher Educational 
Information, 2012c). Among the public universities, there were 65 limited admission universities, two open 
admission universities, and 11 autonomous universities. Regarding their mission focused, Thai universities 
are categorised into 4 groups: graduates and research production; graduates and social development 
production; graduates and the development of art and culture production; and graduates production 
(Komchadluek, 2012). 

According to the Higher Educational Information (2012a), there were over 332,000 new students 
enrolled in undergraduate degrees of year 2010. Because of this considerable growth in the number of 
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students attending the universities, the teaching resources, particularly the number of academic lecturers and 
their qualifi cations are a matter of conce  r  n. According to a report from the Offi  ce of the Education Council, 
the number of academics whose academic rank was a lecturer represented about 65 percent of the total, 
followed by assistant professors (22%), associate professors (12%), and about 1 per cent of the total were 
professors. A majority of the academics held a Bachelors degree (48%), followed by Masters degree (37%) 
and only 13 per cent had received a Doctoral degree (Higher Educational Information, 2012). These statistics 
clearly refl ect the quality and the availability of academic resources at Thai universities. It would likely be 
diffi  cult for the Thai University system to implement a policy with an emphasis on “producing knowledge-
based research” (Sinlarat, 2004 p. 202) as the major proportion of University lecturers, that is more than half 
the faculty do not have suffi  cient academic or research qualifi cations.

2) Information Technology Facilities
In 1992, Thailand created the fi rst leased-line connection to the internet. It was made to serve academic 

purposes. Local connections were established among Thai universities with support from the National 
Electronic Computing Technology Centre (NECTEC), a subsidiary of the National Scientifi c and Technology 
Development program of the ministry of science and technology. This system of educational electronic 
networking was called the Thai Social/Scientifi c Academic and Research Network (ThaiSARN). The network 
aimed to link all Thai universities together and encourage Thai scholars to communicate via computer 
with each other and with other academics throughout the world (thajchayapong, 1996). 

The Information and Communication Technology (ICT) Master Plan for e-   Education, Ministry of Education 
(B.E. 2550-2554) has it that ICT is for raising the quality of learning up to global competitiveness. This is to 
lift the standard of education administration and management, as well as the use of ICT and service providing. 
The ultimate goal is to create a society of wisdom and lifelong learning. This Master Plan formulates 
3 strategies which are (a) to create opportunity, enhance ability, and raise E-learning standards, (b) to be 
a leader in ICT application for better effi  ciency in e  ducational administration, management and service providing, 
and (c) to be a leader in the producing quality ICT personnel with a high potential (Ministry of Education, 
2007).

Despite t  he Government’s long eff ort in investing for the technology infrastructure, the developments 
have not covered the whole country, whether it be the access to the internet, bandwidth speed, or 
stability of the system (Pumipuntu, 2006). The survey illustrates that in 2007 approximately 20% of the 
overall population in Thailand or approximately 13.1 million people were internet users (Koanantakool, 2007). 
Of that number, only a 4.5% subscribed to broadband Internet (Laohajaratsang, 2009).

E-learning has come in use in Thai higher education since the beginning of the 21st century. However, 
it was hardly recognised because there were some limitations during the time such as low transmission 
quality, inaccessibility to the Internet or diffi  cult access to the Internet, and the low number o  f Internet users 
(Laohajaratsang, 2009). The State was aware of these problems, hence, fi gured out the plans to have 
continuously developed the relevant infrastructure needed. As a result, today many universities are ready for 
this mode of teaching-learning (Laohajaratsang, 2009). Online learning however is not in optimal use. According 
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to the research paper, e-Learning system is an addition to the mode of teaching. A 60% is used as 
Supplementary teaching media, another 30% as Complementary media (Sombuntham, 2008). Only 11 fi elds 
of study from 7 universities off er a complete degree program in e-Learning mode (Charmonman, 2006). 
Sloan-C defi nes Online Learning as learning in which the Internet is used in delivering at least 80% of the 
course content. By the term, many Thai higher education institutions cannot claim practitioners. The developmen

3) Finance and Policy
In Thai public universities, 70-80 percent of their budget comes from government funds. The universities 

are granted a budget not based on criteria related to their performance, but on incremental changes based 
on new study programs or research units (Schiller & Liefner, 2007) This is about to change since   series of 
fi nancial reforms in Thai public educational sector have been introduced and implemented in recent years. 
The goal of these reforms is to strengthen the academic capabilities and to establish market-coordinated 
higher education systems. The reforms contribute to a higher degree of self-governance of the universities, 
and aff ect the universities’ policies relating to “teaching activities, research, and academic services” 
(Schiller & Liefner, 2007 p. 550). However, based on Sila  porn Buasai’s report on the Thailand Research Fund, 
Fry (2002) has argued that Thailand has committed a large amount of this funding to new buildings and land, 
rather than an “investment in people”, “teacher learning” and “creative innovative research” (p. 8). 

Nevertheless, at the level of the individual there is an emphasis on the government fi nancial policy that 
supports students. The government provides student loans to escalate the enrolment rate in Thai higher 
education. According to Sangnapaboworn’s (2003) study, most higher education institutions (44%) are 
concentrated around Bangkok metropolitan   areas. These institutions have provided access to higher education 
for students in Bangkok at twice the rate for other provinces. The majority of higher education students (70%) 
are from families with good economic backgrounds. 

However, there are a growing number of students from low-income families, who have benefi ted from 
the Education Loan Fund supported by the government. The student loan scheme, which began operation 
in 1996, is highly subsidised through extremely favourable repayment conditions. It covers tertiary education, 
comprising public and private universities, Rajabhat universities and technical institutes. The central objective 
of the scheme is to increase “the educational opportunities of students from low-income families”, to maintain 
student enrolments and to prevent student dropout of the education system. It plays a major part in solving 
existing problems of educational “inequality” within society (Ziderman, 2002 p. 370). In addition, the government 
also provided scholarships for almost 1,000 bright but disadvantaged students each year by using the profi ts 
derived from the government’s lottery. 

4) Physical Environment of the Universities
Thai higher education programs are carried out through campus-based study. Students enrolling in 

an undergraduate program are required to attend daytime classes normally between 20 to 25 hours per 
week. It is compulsory that the students attend classes regularly; failing to do so can lead to being disqualifi ed 
from taking the examination in the course subject. Postgraduate programs organise the classes at day time 
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or night time between 6 and 9 pm. The postgraduate students are expected to attend between 9 and 12 
hours of classes per week. Thai universities also have a policy that restricts use of universities’ properties. 
Teachers and students are not allowed to stay or enter in the University campus and building after a certain 
time, especially at night. Given that the campus is not a 24-hour place, students need to have other places 
to study.

5) Assessment Strategies in Thai Higher Education

“Educational institutions shall assess learners’ performance through observation of 
their development; personal conduct; learning behaviour; participation in activities and 
results of the tests accompanying the teaching-learning process commensurate with the 
diff erent levels and types of education” (Offi  ce of the National Education Commission (ONEC), 
1999  , Section 26).

Assessment strategies have a signifi cant impact on studen  ts’ learning activity and the approach 
they adopt towards their learning (Susan & Peter, 2007 p. 16). As outlined in the National   Education Act, 
universities in Thailand apply various forms of assessment procedures with regard to evaluation of processes 
and products of learning (Tepsuriwong & Srisunakrua, 2009). According to data on B angkok University 
TQF (Department of Curriculum and General Education Courses M  anagement, 2010), every programme 
allocates about 5-10 percent of the total score for attendance and participation. The proportion of formative 
and summative assessment varies from programme to programme. Throughout a programme, diff erent forms 
of formative assessments; such as individual/small group work and in-class/homework assignments are 
carried out to provide opportunities for providing ongoing feedback and evaluation of students’ learning 
performance. Students’ overall achievement is evaluated at the end of a programme or each module by using 
summative assessments appearing in the form of tests, mid-terms, and fi nal examinations.

Conclusion

Overall, this paper describes the cultural and intellectural logic of the education system in which Thais 
are learning. Universities in Thailand are important social institutions that pass on the traditions, culture, values 
and educational mores to Thai students from generation to generation. As the demands for a professional 
job increase, it is widely recognised that a higher degree is essential for improving social status and increasing 
career opportunities. This creates a slight concern about students’ learning culture. The questions here are 
whether Thai students have critical and practical ideas about how they should be taught, and also how 
institutions could help them to achieve deep learning and acquire knowledge rather than just practical skills.

In doing so, we should focus on pedagogy and teaching in the Thai educational system. The concern 
of this paper has raised the issue of what type of scholar is being produced in the Thai culture and educational 
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system. Therefore, further plan and action on how the curricula in Thai education should be (re) designed to 
engender in students the possibility of productively taking advantage of their educational paths and learning 
benefi ts is imperative. Furthermore, a strategic and action plan for the upcoming ASEAN community should 
also be formulated. The plan should focus on education by promoting literacy, investment in human resources 
development by promoting English teaching, teacher development with networks throughout the ASEAN 
member countries and development of learning and teaching materials through the use of ICT and a proper 
learning environment in the university.
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Higher Education in Thailand and Its Infl uential 
Context for Thai Tertiary Students

โดย รองศาสตราจารย ดร.เกตุมณี มากมี

บทความเรือ่ง Higher education in Thailand and its infl uential context for Thai tertiary 
students มลีกัษณะเปนบทความเชงิการแสดงทศันะของผูเขยีนตอการศกึษาในระดบัอดุมศกึษา
ของไทย ผูเขียนไดนําเสนอประวัติความเปนมาของอุดมศึกษาของไทย ทั้งสถาบันของรัฐและ
เอกชน และสภาพของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยในปจจุบัน

เนื่องจากบทความช้ินนี้ไมไดมีฐานจากงานวิจัย ดังนั้นความลุมลึกของการนําเสนอ
จงึขาดขอมูลเชงิประจกัษทีจ่ะสนบัสนนุการวพิากษวจิารณ ทีค่รอบคลมุทัง้ระบบของการจัดการ
ศึกษา อาทิ ระบบการบริหารจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ที่ยังไมมีคําตอบของขอดีขอเสีย
ของการออกนอกระบบราชการ หรือการคงอยูกับระบบราชการท่ีสงผลอยางไรตอบุคลากร
ในฐานะผูปฏิบัติหรือนักศึกษาและผูปกครองในฐานะผูรับบริการ เปนตน ระบบการประกัน
คุณภาพการจัดการศึกษา โดยเฉพาะในเรื่องกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2552 (Thai Qualifi cation Framework for Higher Education (TQF)) ที่เปนเร่ืองท่ีตอง
รับฟงความเห็นจากนักวิชาการทั้งกลุมที่เห็นดวยและไมเห็นดวย เปนที่นาเสียดายที่ไมปรากฏ
ในบทความน้ี แตอยางไรก็ตามนับเปนอีกมุมมองหน่ึงของนักวิชาการท่ีอยูในแวดวงของการ
ศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่มีตอระบบการศึกษาในปจจุบัน
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การวจิยัครัง้นี ้เปนการวจิยักึง่ทดลอง มวีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมการพฒันาพฤตกิรรม
สุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานดวยกิจกรรม ดานการออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร และการจัดการดานอารมณ 
โดยประยุกตใชทฤษฎีการรับรูความสามารถแหงตนในกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน แลวเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพ 
กอนและหลังใชโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งไดทําการวิจัยกับกลุมเส่ียงโรคเบาหวานของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานสันมะนะ ตําบลตนธง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน จํานวน 34 คน ระยะเวลาดําเนินการ 
12 สัปดาห

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ดานการออกกําลังกาย ดานการบริโภคอาหาร 
และการจัดการดานอารมณ ดีกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) สวนภาวะสุขภาพ 
ไดแก น้ําหนักรางกาย ดัชนีมวลกาย และระดับน้ําตาลในเลือด พบวา ลดลงมากกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05)

คําสําคัญ : กลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน, โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

Abstract

This study was semi experiment research. The objective was to study the eff ectiveness of the 
development program which applied the Self-effi  cacy for risk group of diabetes in Sanmana Health Promoting 
Hospital Tambon Tonthong, Muang District, Lumphun Province. The program contains the behavior of exercise 
healthy food consumption and emotional management. The study consisted of 34 subject and took 12 weeks. 
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The results showed that the experimental group had been statistically signifi cant (p-value < 0.05) to 
improve their health behavior of exercise health food consumption and emotion management were better 
than before the experiment. And the health status of the experimental group including body weight, body 
mass index and blood sugar levels were found that statistically signifi cant (p-value < 0.05) shoved lower than 
before the experiment.

Keyword : Risk group of diabetes mellitus, Health behavior development program

º·¹íÒ

เบาหวานเปนโรคเรือ้รงัทีเ่ปนปญหาสาํคัญทางดานสาธารณสขุของโลก จากขอมลูสมาพนัธเบาหวานนานาชาต ิ
ไดรายงานสถานการณ ผูเปนเบาหวานท่ัวโลกแลว 285 ลานคนและไดประมาณการวาจะมีจํานวนผูเปนเบาหวาน
ทัว่โลกเพิม่มากกวา 435 ลานคน ในป พ.ศ.2573 หากไมมกีารดาํเนนิการในการปองกนัและควบคมุทีม่ ีประสทิธิภาพ 
สําหรับประเทศไทยขอมูลจากสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข พบวามีผูเสียชีวิตจาก
โรคเบาหวานใน ป พ.ศ.2552 ประมาณ 7,019 คน หรือ ประมาณวันละ 19 คน และในรอบ 10 ปที่ผานมา 
(พ.ศ.2542-2552) พบคนไทยนอนพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดวยโรคเบาหวาน เพิ่มขึ้น 
4.02 เทาเฉพาะ ป พ.ศ.2552 มีผูที่นอนพักรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ดวยโรคเบาหวาน 
558,156 ครั้ง หรือประมาณวันละ 1,529 ครั้ง หรือคิดเปนผูที่นอนรักษาตัวที่โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ดวยโรคเบาหวานช่ัวโมงละ 64 ครั้ง ขอมูลผูปวยโรคเบาหวานของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสันมะนะ 
ป พ.ศ.2549-2553 พบอัตราปวยดวยโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นรอยละ 0.94, 1.45, 4.30, 6.94 และ 9.94 ตามลําดับ

เนื่องจากอัตราการปวยดวยโรคเบาหวานเพ่ิมขึ้นอยางตอเน่ืองทุกปในพ้ืนท่ี ผูวิจัยไดศึกษาสาเหตุสวนใหญ
เกิดจากการไมดแูลสุขภาพ มพีฤตกิรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม ทัง้ดานรางกายและจติใจเพราะกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน
สวนใหญมีภาวะอวน เน่ืองจากขาดการออกกําลังและบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม ไมมีแนวทางท่ีเหมาะสมในการ
จดัการดานอารมณ สงผลใหระดับน้าํตาลในเลอืดเพิม่สงูขึน้ จงึเปนสาเหตทุีม่กีารตรวจและวนิจิฉัยผูปวยโรคเบาหวาน
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเสกสันต จันทรทนะ (2551) กลาววา พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปลี่ยนเปนนิยมบริโภคอาหาร
ไขมันสูงโปรตีนสูง กากใยต่ํา ประกอบกับการขาดการออกกําลังกาย หรือแมกระทั่งภาวะเครียดที่สะสมไดสงผล
ตอภาวะสขุภาพของบคุคล เปนปจจยัเสีย่งทีก่อใหเกดิโรคตางๆ ทีเ่กดิจากพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มเหมาะสมของบคุคล 
เชน ภาวะความอวนโดยเฉพาะผูที่มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวาหรือเทากับ 25 กิโลกรัม/ตารางเมตร เปนปจจัย
เสี่ยงสําคัญตอโรคเบาหวาน

ผูวิจัยซึ่งเปนบุคลากรดานสุขภาพที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสันมะนะ ตําบลตนธง 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนเห็นวา พฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน มีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองไดรับ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมดวยการสรางเสริมและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตนเองดวยกิจกรรม ดานการออกกําลังกาย 
การบริโภคอาหาร และการจัดการดานอารมณ เพื่อนําผลที่ไดจากการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตนเองมาปฏิบัติ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานรายใหม โดยใชทฤษฎีความเชื่อในความ
สามารถแหงตนเอง (Self-effi  cacy theory) เพื่อใหกลุมเสี่ยงรับรูในความสามารถแหงตนในการดูแลสุขภาพและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองและเหมาะสม อันจะสงผลใหประชาชนในพื้นที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป
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1. ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานดวยกิจกรรม
การออกกําลังกาย การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และการจัดการดานอารมณ

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวานกอนและหลังใชโปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ประกอบดวย การออกกําลังกาย การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และการจัดการดานอารมณ
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ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีคือกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน ที่มีระดับน้ําตาลในเลือด ที่ระดับ 100-125 
มลิลกิรมัตอเดซิลติร จากการยืนยนัทางหองปฏิบตักิารโรงพยาบาลลําพูนจาํนวน 34 คนโดยการทดสอบการรับรูกอน
และหลังการรวมกิจกรรมและศึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ใชเวลาดาํเนินการ 12 สัปดาห เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย

1. โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพดานการออกกําลังกาย ดานการบริโภคอาหารและการจัดการ
ดานอารมณ โดยใชคูมือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลตนเองและครอบครัว และแบบบันทึก
การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึนแลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ

2. ใชแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัความเชือ่ในความสามารถแหงตน (Self-effi  cacy) เปนกรอบแนวคดิในการทาํวจิยั 
3. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน 

เครื่องชั่งน้ําหนัก และเคร่ืองตรวจน้ําตาลในเลือด
4. เครือ่งมอืทีใ่ชในการรวบรวมขอมูลไดแก แบบสอบถามกลุมเสีย่งโรคเบาหวานกอนและหลงัรวมโปรแกรม
5. การสรางเคร่ืองมือและการทดสอบคุณภาพเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
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การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้
1. ระยะเตรียมการ

1.1 นําเสนอการดําเนินงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาพฤติกรรมกลุมเส่ียงโรคเบาหวาน รายละเอียดและ
ระยะเวลาของการวจิยัตอหวัหนาหนวยงาน คณะทาํงานควบคมุโรคไมตดิตอโรงพยาบาลลาํพนู เจาหนาทีส่าธารณสขุ
อําเภอเมืองลําพูน และเทศบาลตําบลตนธง เพื่อเปนที่ปรึกษาและ สนับสนุนงบประมาณและสื่อในการทําวิจัย 

1.2 ติดตอประสานงานกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อชี้แจงขั้นตอน
และกิจกรรมตางๆ ในการดําเนินงานและเพื่อขอความรวมมือในการดําเนินการวิจัยในพ้ืนท่ีรวมท้ังประชาสัมพันธ
กลุมเปาหมายรวมกิจกรรมตามนัดทุกครั้ง

2. ระยะดําเนินการวิจัย 
2.1 ผูวิจัยและผูรับผิดชอบงานเบาหวานสาธารณสุขอําเภอเมืองลําพูน และโรงพยาบาลลําพูนรวมกัน

วิเคราะหปญหา วางแผนเพื่อหากลวิธีในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
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2.2 ประชุมกลุมเสี่ยงและผูวิจัยรวมกันวางแผนเพื่อหากลวิธีในการดําเนินงาน
2.3 ติดตอขอความรวมมืออาสาสมัครสาธารณสุข ชวยนัดหมายและติดตามกลุมเปาหมาย
2.4 เก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง
2.5 จัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานจํานวน 12 สัปดาห
2.6 วิเคราะหขอมูล
2.7 สรุปอภิปรายผล

¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ áÅÐÊ¶ÔμÔ·ÕèãªŒ

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสอบถาม ซึ่งผานการตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมูลแตละตัวอยาง
มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

1. สถิติพรรณนา ไดแกความถี่ และรอยละ เพื่อบรรยายลักษณะขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง
2. สถิติอนุมานโดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ยความแตกตางของคะแนนความเชื่อในความสามารถแหงตน 

และพฤติกรรมที่สามารถลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน กอนการทดลองกับหลังการทดลอง โดยใชสถิติ 
Paired t-test

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 82.35) สวนใหญ อายุ 50 ปขึ้นไปรองลงมาอยู

ระหวาง 43-49 ป (รอยละ 41.18 และ 35.29 ตามลําดับ) สถานภาพสมรสคู (รอยละ 79.41) ระดับการศึกษาจบช้ัน
ประถมศึกษา (รอยละ 88.24) อาชีพประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 52.94) รายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท 
(รอยละ 41.18) คาเฉลี่ย 6,426 บาท ดัชนีมวลกายมากที่สุด อวน และน้ําหนักตัวเกิน (รอยละ 58.82 และ 29.41 
ตามลําดับ) ระดับน้ําตาลในเลือดอยูระหวาง 111-125 mg/dl (รอยละ 55.88)

ตารางท่ี 1 คาน้ําหนักในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34)

ลําดับที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง แปรผล

1 5 58 ลดลง

2 79 78 ลดลง

3 65 63 ลดลง

4 55 55 เทาเดิม

5 69 69 เทาเดิม

6 59 57 ลดลง

7 57 55 ลดลง

8 59 55 ลดลง

9 60 57 ลดลง

10 85 84 ลดลง

11 59 55 ลดลง
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ลําดับที่ กอนการทดลอง หลังการทดลอง แปรผล

12 74 70 ลดลง

13 65 63 ลดลง

14 74 68 ลดลง

15 75 70 ลดลง

16 60 56 ลดลง

17 72 69 ลดลง

18 71 70 ลดลง

19 60 58 ลดลง

20 70 67 ลดลง

21 63 60 ลดลง

22 54 52 ลดลง

23 75 69 ลดลง

24 68 68 เทาเดิม

25 68 68 เทาเดิม

26 62 62 เทาเดิม

27 49 48 ลดลง

28 56 56 เทาเดิม

29 70 66 ลดลง

30 61 61 เทาเดิม

31 60 60 เทาเดิม

32 90 87 ลดลง

33 70 65 ลดลง

34 47 47 เทาเดิม

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียน้ําหนักรางกายในกลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

น้ําหนักรางกาย(kg) n SD t-value df p-value

กอนการทดลอง 34 65.35 9.51

6.371 33 .011

หลังการทดลอง 34 63.12 9.05

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยน้ําหนักรางกายในกลุมทดลอง พบวา
กลุมทดลองมคีาเฉลีย่น้าํหนกัรางกาย กอนการทดลอง 65.35 กโิลกรมั สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 9.51 กโิลกรมั 

(ระดับน้ําหนักรางกายต่ําสุด 47 กิโลกรัม ระดับน้ําหนักรางกายสูงสุด 90 กิโลกรัม) หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 63.12 
กโิลกรมั สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 9.05 กโิลกรมั (ระดบัน้าํหนกัรางกายต่าํสดุ 47 กโิลกรัม ระดบัน้าํหนกัรางกายสงูสดุ 

ตารางท่ี 1 คาน้ําหนักในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34) (ตอ)
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87 กิโลกรัม) เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง คาเฉลี่ยน้ําหนักรางกาย กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา 
หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียน้ําหนักรางกายลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p <0.05) 

ตารางท่ี 3 คาดัชนีมวลกายในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34)

ลําดับที่ ดัชนีมวลกายกอนการทดลอง ดัชนีมวลกายหลังการทดลอง แปรผล

1 22.7 22.7 เทาเดิม

2 32.9 32.5 ลดลง

3 27.4 26.2 ลดลง

4 26 26 เทาเดิม

5 27.6 27.6 เทาเดิม

6 24.5 23.75 ลดลง

7 25.3 24.4 ลดลง

8 26.9 25 ลดลง

9 23.7 22.8 ลดลง

10 35.4 35 ลดลง

11 23.04 21.48 ลดลง

12 29.2 27.6 ลดลง

13 28.89 28 ลดลง

14 28.9 26.5 ลดลง

15 29.3 26.3 ลดลง

16 24.6 21.8 ลดลง

17 30.4 29.0 ลดลง

18 29.6 28.4 ลดลง

19 26.7 25.8 ลดลง

20 31.1 29.8 ลดลง

21 26.6 25 ลดลง

22 23.7 22.0 ลดลง

23 31.3 28.75 ลดลง

24 24.2 24.2 เทาเดิม

25 23.5 23.5 เทาเดิม

26 22.8 22.8 เทาเดิม

27 23.3 22.82 ลดลง

28 24.9 24.9 เทาเดิม

29 31.1 29.3 ลดลง
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ลําดับที่ ดัชนีมวลกายกอนการทดลอง ดัชนีมวลกายหลังการทดลอง แปรผล

30 22.59 22.59 เทาเดิม

31 24.0 24.0 เทาเดิม

32 29.0 28.1 ลดลง

33 29.2 27.1 ลดลง

34 21.4 21.4 เทาเดิม

ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบคาเฉล่ียดัชนีมวลกาย ในกลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ดัชนีมวลกาย n SD t-value df p-value

กอนการทดลอง 34 26.80 3.44

6.301 33  .014

หลังการทดลอง 34 25.80 3.19

จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย ในกลุมทดลอง พบวา
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย กอนการทดลอง 26.80 กิโลกรัมตอตารางเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.44 กิโลกรัมตอตารางเมตร หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 25.80 กิโลกรัมตอตารางเมตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.19 
กิโลกรัมตอตารางเมตร เม่ือเปรียบเทียบความแตกตาง คาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยดัชนีมวลกาย ลดลงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p <0.05) 

ตารางท่ี 5 คาน้ําตาลในเลือด ในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34)

ลําดับที่ น้ําตาลในเลือด กอนการทดลอง น้ําตาลในเลือด หลังการทดลอง แปรผล

1 108 98 ลดลง

2 113 75 ลดลง

3 107 80 ลดลง

4 108 69 ลดลง

5 107 97 ลดลง

6 112 100 ลดลง

7 100 86 ลดลง

8 102 82 ลดลง

9 101 84 ลดลง

10 115 67 ลดลง

ตารางท่ี 3 คาดัชนีมวลกายในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34) (ตอ)

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal88



ลําดับที่ น้ําตาลในเลือด กอนการทดลอง น้ําตาลในเลือด หลังการทดลอง แปรผล

11 115 95 ลดลง

12 115 68 ลดลง

13 108 88 ลดลง

14 115 67 ลดลง

15 119 73 ลดลง

16 104 75 ลดลง

17 108 98 ลดลง

18 114 94 ลดลง

19 113 85 ลดลง

20 119 99 ลดลง

21 110 87 ลดลง

22 111 90 ลดลง

23 112 92 ลดลง

24 107 88 ลดลง

25 117 91 ลดลง

26 123 98 ลดลง

27 114 74 ลดลง

28 112 82 ลดลง

29 102 92 ลดลง

30 119 97 ลดลง

31 117 77 ลดลง

32 104 100 ลดลง

33 114 97 ลดลง

34 109 89 ลดลง

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบคาเฉล่ียระดับน้ําตาลในเลือดในกลุมทดลอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

น้ําตาลในเลือด (มก./ดล.) n SD t-value df p-value

กอนการทดลอง 34 111.00 5.72

11.33 33 .021

หลังการทดลอง 34 82.68 13.53

ตารางท่ี 5 คาน้ําตาลในเลือด ในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง (n = 34) (ตอ)
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จากตารางที่ 6 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือด ในกลุมทดลอง พบวา
กลุมทดลองมีคาเฉล่ียระดับน้ําตาลในเลือด กอนการทดลอง 111.0 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 5.72 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร หลังการทดลองมีคาเฉลี่ย 82.68 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
13.53 มิลลิกรัมตอเดซิลิตร เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียระดับนํ้าตาลในเลือด กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคาเฉล่ียระดับน้ําตาลในเลือดลดลงกวากอนการทดลอง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) 

ตารางท่ี 7 เปรียบเทียบความเชื่อในความสามารถแหงตน กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ความเชื่อในความสามารถแหงตน

กลุมทดลอง n = 34

t-value p-valueกอนทดลอง หลังทดลอง

SD SD

การรับรูของบุคคลตอความเส่ียงเปนโรคเบาหวาน 14.44 2.96 15.34 5.11 -1.137 .026

การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน
โรคเบาหวาน

12.48 2.22 15.03 2.61 -6.150 .010

ความคาดหวังผลที่เกิดจากการปองกัน
โรคเบาหวาน

13.55 3.45 14.74 4.37 -2.307 .028

จากตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความเช่ือในความสามารถแหงตน ประกอบดวยการรับรูของบุคคลตอความ
เสีย่งในการเปนโรคเบาหวาน การรบัรูความสามารถแหงตนในการปองกนัโรคเบาหวาน ความคาดหวงัในผลทีจ่ะเกิด
ขึน้จากการปองกนัโรคเบาหวาน กอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา กอนการทดลองและภายหลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีความเชื่อในประสิทธิภาพแหงตนอยูในเกณฑเห็นดวย และมีคาเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเพิ่มขึ้น
มากกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน กอนการทดลองและ
หลังการทดลอง 

พฤติกรรมสุขภาพที่สามารถลดความเสี่ยง n SD t-value df p-value

กอนการทดลอง 34 15.63 2.74

-1.216 30 .023

หลังการทดลอง 34 15.97 2.79

จากตารางที่ 8 การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน กอนการ
ทดลองและหลังการทดลอง พบวากอนการทดลอง และภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถ
ลดความเส่ียงตอการเปนโรคเบาหวานอยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา และมีคาเฉล่ียคะแนนท่ีเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งเพ่ิมขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05)
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ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากการศึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวานเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
ในการปองกันโรคเบาหวานของกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสันมะนะ ตําบลตนธง 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ผูวิจัยขอนําเสนอการอภิปรายผล ดังนี้

 1. จากการศึกษาพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความเชื่อในความสามารถแหงตน 
ซึ่งประกอบดวย การรับรูของบุคคลตอความเส่ียงโรคเบาหวาน การรับรูความสามารถแหงตนในการปองกัน
โรคเบาหวาน และความคาดหวังที่จะเกิดขึ้นจากการปองกันโรคเบาหวาน รวมทั้งพฤติกรรมที่สามารถลดความเส่ียง
ตอการเปนโรคเบาหวาน สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลของการเปล่ียนแปลงคะแนนเฉล่ีย 
เปนผลจากการไดรับโปรแกรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ โดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถแหงตน มาเปน
กรอบการจัดกจิกรรมการท่ีกลุมทดลองประสบความสําเรจ็ในการพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพในแตละสปัดาหเปนความ
สาํเรจ็ท่ีเกดิขึน้หลายๆ ครัง้ซํ้าๆ กนั ทาํใหกลุมทดลองมีความม่ันใจในความสามารถของตนเองท่ีจะพัฒนาพฤติกรรม
สขุภาพเพิม่ขึน้ นอกจากนีผู้วจิยัยงัชกัจงูดวยคาํพดูโดยกลาวชมเชยใหกาํลงัใจแกกลุมทดลอง เปนการใชคาํพดูใหกลุม
ทดลองมีความเช่ือวาตนเองมีความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได 
เชนเดียวกับการศึกษาของดวงสมร นิลตานนท และจุฬาภรณ โสตะ 2553 จากการศึกษาพบวา หลังการทดลอง 
กลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉล่ียเรื่องโรคเบาหวาน การรับรูความสามารถตนเอง ดานความคาดหวัง การปฏิบัติตัว
ในการดแูลตนเอง และการจดัการความเครยีด สงูกวากอนการทดลองและสงูกวากลุมเปรยีบเทยีบ อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ ผลของการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยความรูเรื่องโรคเบาหวาน การรับรูความสามารถตนเอง ดานความ
คาดหวัง การปฏิบัติตัวในการดูแลตนเอง และการจัดการความเครียด เปนผลจากการไดรับโปรแกรมการสงเสริม
การดูแลตนเองโดยการประยุกตใชทฤษฎีความสามารถแหงตน และกระบวนการกลุมรวมกบัแรงสนับสนุนทางสงัคม 
มาเปนกรอบการจัดกิจกรรมโดยมีกิจกรรม การฝกออกกําลังกาย กิจกรรมการชมวีดิทัศนเพื่อใหเห็นสภาพปญหา
ที่กําลังเผชิญ และใหกลุมตัวอยางคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ ผูวิจัยบรรยายเพิ่มเติม การใหคูมือเกี่ยวกับ
โรคเบาหวาน การจัดการความเครียดในกลุมผูปวยโดยผูวิจัยสรุปและเพิ่มเติมเนื้อหาที่สําคัญ รวมทั้งมีการติดตาม
เยี่ยมบาน กระตุนเตือนใหกําลังใจ ซึ่งวิธีการเหลานี้สามารถพัฒนาความรูเรื่องเบาหวานไดดี เปนผลใหกลุมทดลอง
มีความรูเรื่องโรคเบาหวานเพ่ิมมากข้ึน นําไปสูการมีพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีถูกตองเหมาะสม เชนเดียวกับการ
ศึกษาของ ชอผกา จิระกาล (2550) ไดศึกษาผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอพฤติกรรมการดูแล
ตนเองและพฤติกรรมการดูแลบุคคลที่พึ่งพาในผูปวยเบาหวานและครอบครัว ที่มารับบริการท่ีแผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลภกูระดงึ ผลการศกึษาพบวาหลงัการทดลองผูปวยเบาหวานและครอบครวักลุมท่ีไดรบัการพยาบาลระบบ
สนับสนุนและใหความรูมีคาคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยเบาหวานและการดูแลบุคคลท่ีพึ่งพา
ของครอบครัวสูงกวากอนไดรบัการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p <0.001 และ
เชนเดียวกับการศึกษาของ จุฑารัตน ลมออน (2548) ไดศึกษาผลโปรแกรมการสงเสริมการดูแลตนเองของผูปวย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในโรงพยาบาลเพ็ญ อําเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑ 
จํานวน 36 คนแบงเปนกลุมทดลองจํานวน 18 คนและกลุมควบคุมจํานวน 18 คน ผลการวิจัยสรุปวาภายหลัง
การทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉลีย่ การรบัรูในความสามารถตนเองในการดูแลตนเองเรือ่งการควบคุมน้าํหนกัและ
การมารับบรกิารตรวจตามนัด ความคาดหวังในผลลัพธในการดูแลตนเองเร่ืองการควบคุมน้าํหนักและการมารับบริการ
ตรวจตามนัด การปฏิบัติตัวในการดูแลตนเองในดานการควบคุมน้ําหนักและการมารับบริการตรวจตามนัดมากกวา
กอนทดลอง และมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
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2. จากการตรวจน้ําตาลในเลือด พบวา กลุมทดลอง เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยระดับน้ําตาลในเลือดก็พบวา 
ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p <0.05 
เชนเดียวกบัการศึกษาของ ศรสีพุรรณ นนัทไพบลูย (2544) ไดศกึษาผลของการพัฒนาศักยภาพในการดูแลตนเองตอ
พฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับน้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองมีคา
เฉลี่ยความแตกตางของคะแนนการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพตนเองกอนและหลังการทดลอง แตกตางจากคา
คะแนนของกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ (p <0.001) 

3. จากการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่สามารถลดความเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวานประกอบดวย การออก
กาํลงักาย การรบัประทานอาหาร และการจดัการดานอารมณ ภายหลงัการทดลองกลุมทดลองมพีฤตกิรรมท้ัง 3 ดาน
อยูในเกณฑปฏิบัติเปนประจํา ซึ่งเพิ่มขึ้นมากกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) เนื่องจากผูวิจัย
ไดประยุกตใชทฤษฎีความสามารถแหงตน มาเปนกรอบการจัดกิจกรรมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพการติดตาม
เยี่ยมบานเพื่อกระตุนเตือนใหปฏิบัติพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เชนเดียวกับ วิภาวรรณ ลิ้มเจริญ (2542 : บทคัดยอ) 
โดยหลังการใหคาํแนะนําแบบมีสวนรวม กลุมทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคเบาหวานท้ัง 3 ดาน
ดีขึ้นกวากอนการทดลอง และดีขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

สรุปผูวิจัยไดจัดกิจกรรม โดยการมีสวนรวมของกลุมทดลอง ซึ่งทําใหเกิดการสรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัย
กับกลุมทดลอง เพื่อใหการแนะนําสาธิต ฝกการปฏิบัติ การใหการสนับสนุนทางดานอารมณ การใหกําลังใจการ
กระตุนเตือน การใหคําปรึกษาจากผูวิจัย เพื่อใหกลุมทดลองมีการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ ที่ดีขึ้นตลอดไป

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

1. เปนแนวทางใหบุคลากรทางการแพทย ใชในการปองกันการเกิดโรค สําหรับกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน
2. เปนขอมูลพื้นฐานสําหรับโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานสันมะนะ ในการวางแผนและกําหนด

วิธีการท่ีเหมาะสม ในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ซึ่งสงผลใหอัตราการเกิดโรคเบาหวาน
ลดลง

3. เปนแนวทางศึกษาวิจยัเกีย่วกบัความเช่ือในความสามารถแหงตนในการปองกันโรคในกลุมเส่ียงโรคเร้ือรงั
อื่นๆ

4. จัดกิจกรรมการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน ในดานการออกกําลังกาย การบริโภค
อาหารและการจัดการดานอารมณ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการปองกันโรคเบาหวาน
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โดย รองศาสตราจารย ดร.วิบูลย รัตนาปนนท

โรคเบาหวาน ชื่อ ภาษาอังกฤษวา Diabetes Mellitus มีชื่อยอวา DM จัดเปนโรคในกลุม
ความผิดปกติทางตอมไรทอ (endocrine disorder) หรืองายๆ เรียกวา โรคเก่ียวกับฮอรโมน
อินสูลิน โรคเบาหวานมีอาการแสดงที่พบบอยคือ ปสสาวะบอย (polyuria) กระหายน้ํา 
(polydipsia) ออนเพลีย (weakness) และนํ้าหนักลด (weightless) ทัง้ๆ ทีก่ารกินอาหารเปนปกติ 
ถาปลอยไวไมรักษาตัวเพราะไมรูวาตัวเองเปนเบาหวาน จะพบวามีอาการผิดปกติทาง
เมตาลิซึมเกิดภาวะเลือดเปนกรด (ketoacidosis) นําไปสูอาการโคมาหมดสติได หรือถามีโรค
แทรกซอนในกลุมผูปวยเบาหวาน ไดแก โรคตาบอด เนื่องจากเปนตอ หรือเปนโรคไต 
(nephropathy) จะเห็นวามีผูปวยไปลางไตอยูจํานวนมาก

โรคเบาหวานแบงเปนสองกลุมใหญๆ คือ กลุมแรกเปนเพราะเกิดจากการขาดอินซูลิน
เนือ่งจากมคีวามผดิปกติทีต่อมผลติคอืตบัออน (pancreas) ชนดิเบตาเซลล (β) ไมสามารถสราง
อนิซลูนิไดเพยีงพอทีจ่ะไปควบคมุน้าํตาลทาํใหม ีhyperglycemia (น้าํตาลในเลอืดสงูกวาคาปกต)ิ 
ทําใหน้ําตาลรั่วออกมาทางปสสาวะจึงพบวามีน้ําตาลในปสสาวะ (ซึ่งปกติแลวไมควรจะมี) 
จึงเรียกชื่อวา เบาหวาน สวนกลุมที่ 2 เปนกลุมที่ไมสามารถรักษาดวยอินซูลินเหมือนกลุมแรก 
(ที่ขาดอินสูลิน) เพราะกลุมที่ 2 สรางอินซูลินไดเปนปกติจึงเรียกชื่อกลุม 2 นี้วา NIDDM 
(noninsulin dependent diabetes) กลุมท่ี 2 นีส้ามารถรักษาดวยการปรับปรุงอาหารทีร่บัประทาน 
หรือการใชยาที่ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดลดลงยาที่รูจักแพรหลายอยูในกลุม sulfonylureas 
แตการรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 นี้ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลดวยยาอยางเดียว ผูปวย
เบาหวานจะตองใหความรวมมือในการเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหาร เชน ลดอาหารหวานๆ 
ที่มีน้ําตาลมาก และเรียนรูปริมาณน้ําตาลที่อยูในอาหาร ซึ่งดูจากฉลากอาหาร (Food labels) 
เพราะบางคร้ังรูสึกวาไมเปนอาหารที่มีน้ําตาล แตจริงๆ แลวมีการใสน้ําตาลในอาหารอยูหลาย
ชนิด ทั้งๆ ที่ไมใชขนม นอกจากนี้การออกกําลังกายก็เปนการลดน้ําตาลในเลือดได เนื่องจาก
มกีารนําน้าํตาลไปใชในวิถเีมตาบอลิซมึของกลามเน้ือทัว่รางกาย รางกายปกตคิวรมีระดบันํ้าตาล
ในเลือด 90-120 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ถาน้ําตาลในเลือดเกินกวา 140 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ก็จะ
เรียกวา มีภาวะนํ้าตาลสูง (hyperglycemia) หรือถาเกินกวา 170 มิลลิกรัมเปอรเซ็นตก็จะมีการ
ขับน้ําตาลออกทางปสสาวะ (เบาหวาน)

จากการศึกษาวิจัยของ อัมพร ไวยโภคา และคณะท่ีจะปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพของ
กลุมเสี่ยงโรคเบาหวานจึงเปนเรื่องท่ีนาสนับสนุน และควรเรียนรูวาการใชโปรแกรมใหเกิดผลดี 
ควรจะทําอยางไรบาง และมีปญหาควรแกไขในเรื่องใดบาง เพ่ือจะนําโปรแกรมไปใชอยาง
กวางขวางตอไป
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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจสภาวะสุขาภิบาลอาหาร การจัดอันดับมาตรฐานของรานอาหาร และ
การจัดทําแผนปรับปรุงรานอาหารท่ีไมไดมาตรฐานใหผานเกณฑตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร จากผูประกอบกิจการ
รานอาหารในพ้ืนทีอ่าํเภอฮอด จงัหวดัเชียงใหม จาํนวน 65 ราน เครือ่งมอืท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมลูใชแบบสาํรวจ 
และการตรวจวิเคราะหหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียโดยใชชุดทดสอบแบคทีเรีย (SI-2) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
เชิงพรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการจัดหมวดหมูขอมูล

ผลการวิจยัพบวา ผูประกอบกิจการรานอาหารสวนใหญมคีวามรูเกีย่วกับหลักสขุาภิบาลอาหารอยูในระดับสงู 
รอยละ 89.23 มเีจตคติเหน็ดวยอยางย่ิงคอื ผูสมัผสัอาหารท่ีมสีขุวทิยาสวนบุคคลดี ทาํใหอาหารท่ีปรงุกม็คีวามสะอาด
ปลอดภยั รอยละ 50.78 การปฏบิตัติามเกณฑมาตรฐานสขุาภบิาลอาหารสวนใหญผานเกณฑมาตรฐานในทกุๆ ดาน 
ยกเวนการตรวจสขุภาพประจาํปของผูสมัผสัอาหารทีไ่มผานเกณฑ การตรวจสอบความสะอาดของภาชนะใสอาหาร 
อาหาร และมือผูสัมผัสอาหาร พบวาภาชนะใสอาหาร มือผูสัมผัสอาหารสวนใหญผานเกณฑความสะอาด รอยละ 
92.08 สวนตัวอยางอาหารประเภทผักสดผานเกณฑความสะอาดนอย รอยละ 63.08

การจัดอันดับมาตรฐานรานอาหารในอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหมพบวา มีรานอาหารในระดับดีมาก ระดับดี 
ระดับพอใช และระดับปรับปรุง มีจํานวน 3 13 40 และ 9 ราน หรือรอยละ 4.61, 20.00, 61.54 และ 13.85 ตามลําดับ 
โดยหนวยงานภาครัฐและองคกรปกครองสวนทองถิ่นไดมีการจัดทําแผนงาน/โครงการที่จะพัฒนาและปรับปรุงราน
อาหารข้ึน เพื่อเพิ่มความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ดี ตลอดจนการปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
แกผูประกอบกจิการรานอาหาร เปนการยกระดับคณุภาพมาตรฐานรานอาหารใหพฒันากาวหนาสูระดบัสากลตอไป

Abstract

The objectives of this study were to inspect food sanitation and to rank restaurant standards by doing 
a survey in 65 restaurants in order to set up a plan to improve food sanitation in Hod district to meet the 
government standards. Coliform Bacterial Testing (SI-2) was used during this survey. The data and analysis 
were based on the descriptive surveying and using statistics methods of frequency, percentage, arithmetic 
means, standard deviation and data classifi cation. 

การสํารวจสภาวะสุขาภิบาลอาหารเพื่อจัดอันดับมาตรฐาน
รานอาหารในอําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม
Survey of Food Sanitation Conditions for Grading of Restaurant’s 
Standard in Hod District, Chiangmai Province

นายสมเกียรต์ิ มณีผอง 
สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 



The study showed that 89.25% of restaurant owners had a high level of knowledge about the food 
sanitation. They agreed with the opinion that any people who are in contact with food should be aware of 
good sanitation. When they are preparing food for their consumers which will directly have an eff ect on the 
food sanitation. More than 50.78% of occupancies and restaurants conformed to the food standards and 
the regulations, except the case of employee’s annual health checking. The cleanliness of food, food containers, 
and the sanitation of 92.08% of the people incontact with food were passed the standards. But samples 
only 63.08% of the vegetables were passed the food cleanliness standard.

 The survey of Food Standards in Hod District, Chiang Mai showed the follwoing : that 3 restaurants 
(4.61%) were at the excellent level, 13 (20.00%) were fair, 40 (61.54%) were moderate, and 9 (13.85%) 
needed to be improve. According to this fact of the survey, government local divisions have been creating 
plans that will help to educate, improve and adjust restaurant owners’ attitude towards understanding food 
sanitation which can upgrade Thai food and restaurant to the international level.

º·¹íÒ

ความเปนมาและความสําคัญ
อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย การบริโภคอาหารก็เพื่อทําใหรางกาย

เจริญเติบโตและดํารงชีวิตอยูโดยปกติสุข สิ่งสําคัญที่จะตองพิจารณาควบคูไปดวยก็คือ ความสะอาดของอาหาร
และความปลอดภัยในการบริโภค เนื่องจากมีสิ่งซึ่งทําใหเกิดโรคหลายชนิด เขาสูรางกายไดทางปากพรอมนํ้าและ
อาหาร สิ่งที่ทําใหเกิดโรคหรือสาเหตุแหงปญหา ประกอบดวย แบคทีเรีย ไวรัส พยาธิตางๆ พิษของแบคทีเรีย 
พิษของเช้ือรา สารเคมี โลหะหนัก เมื่อปนเปอนลงไปในนํ้าและอาหารแลวจะทําใหผูบริโภคเกิดการเจ็บปวยได 
(กองสุขาภิบาลอาหารและนํ้า, 2542 : 1) 

จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหน่ึงท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในแตละปเปนจํานวนมาก ทําใหในปจจุบัน
มจีาํนวนผูประกอบกิจการรานอาหารมากข้ึนเพ่ือรองรับความตองการของนักทองเท่ียวดังกลาว ซึง่ทาํใหมคีวามเส่ียง
ตอการเปนพาหะนําโรคระบบทางเดินอาหารและน้ําตางๆ สูผูบริโภคไดงายขึ้น ถาหากควบคุมไมดีพอ อําเภอฮอด 
ตั้งอยูหางจากอําเภอเมืองเชียงใหม จังหวัดเชียงใหม ไปตามทางหลวงหมายเลข 108 ทางทิศใตประมาณ 
88 กิโลเมตร มีสถานที่ทองเท่ียวที่สําคัญหลายแหง อาทิ อุทยานแหงชาติออบหลวง สวนสนบอแกว ผาวิ่งชู และ
อยูตดิกบัอาํเภอดอยเตา ซึง่มแีหลงทองเท่ียวคือ ทะเลสาบดอยเตา ทีม่นีกัทองเท่ียวนิยมไปทองเท่ียวกันจํานวนมาก 
โดยสวนใหญมาจากกรุงเทพมหานคร และจังหวัดตางๆ ทางภาคกลาง ภาคเหนือตอนลาง มุงสูจังหวัดเชียงใหมและ
จังหวัดแมฮองสอน ทําใหในปหนึ่งๆ จะมีผูคนสัญจรผานอําเภอฮอดเปนจํานวนมาก จากรายงานของงานระบาด
วิทยา สํานักงานสาธารณสุขอําเภอฮอด (2554) พบผูปวยดวยโรคติดตอระบบทางเดินอาหารและน้ํา ตั้งแตวันที่ 
1 มกราคม 2554 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2554 โดยพบผูปวยจํานวนท้ังหมด 4,427 คน แยกรายโรค ไดแก โรคอุจจาระ
รวง จํานวน 3,886 คน โรคบิด จํานวน 503 คน โรคอาหารเปนพิษ จํานวน 33 คน โรคมือ เทา ปาก จํานวน 4 คน 
โรคไขไทฟอยด จํานวน 1 คน แตไมพบผูปวยดวยโรคตับอักเสบชนิดเอ ซึ่งหากอําเภอฮอดมีอัตราปวยดวยโรค
ระบบทางเดินอาหารและนํ้ามากยอมจะเกิดผลกระทบตอสขุภาพของประชาชน และดานการทองเท่ียวเปนอยางมาก

จากการสังเกตเบ้ืองตนของผูวิจัย พบวารานอาหารสวนใหญมีการปฏิบัติตามขอกําหนดมาตรฐานงาน
สขุาภบิาลอาหารไมถกูตองตามหลกัสขุาภบิาลอาหาร และรานอาหารบางแหงตัง้อยูในสภาพแวดลอมทีไ่มเหมาะสม 
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เชน อยูใกลกับแหลงระบายนํ้าเสีย อูซอมรถยนต ฯลฯ ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาสภาวะสุขาภิบาลอาหารของราน
อาหาร แลวนาํมาจดัอนัดับตามเกณฑมาตรฐานของกองสขุาภบิาลอาหารและน้าํ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 
ในพื้นที่อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม เพื่อนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาครั้งนี้ใชเปนแนวทางในการปรับปรุง แกไขและ
พัฒนามาตรฐานรานอาหารในเขตพื้นที่อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ตอไป 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เพื่อสํารวจสภาวะสุขาภิบาลอาหารของรานอาหาร 
2. เพื่อจัดอันดับมาตรฐานของรานอาหาร 
3. เพื่อจัดทําแผนปรับปรุงรานอาหารท่ีไมไดมาตรฐาน ใหผานเกณฑตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ของ

กระทรวงสาธารณสุข

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการศึกษาวิจัยแบบเชิงสํารวจ (Survey 
Study) 

ประชากรศึกษาและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ ผูประกอบการรานอาหารหรือผูสัมผัสอาหารในรานอาหารในเขตพ้ืนท่ี

อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม จํานวน 65 รานๆ ละ 1 คน รวมจํานวน 65 คน และในการศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาในกลุม
ประชากรทั้งหมด 

ขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย
1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การสัมภาษณผูประกอบกิจการรานอาหาร โดยการจดบันทึกประกอบกับวิธี

สังเกตการณ
2) ขอมูลทุตยิภูม ิเปนการอาศัยขอมูลท่ีสบืคนจากการศึกษาจากเอกสาร หองสมุด งานวิจยัตางๆ ทีเ่กีย่วของ 
3) ชนดิของเคร่ืองมอื ใชแบบสํารวจรานอาหาร โดยไดดดัแปลงจากแบบสํารวจรานอาหารของกองสุขาภบิาล

อาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข โดยการสัมภาษณ และวิธีสังเกตการณ ตลอดจนวิเคราะห
การปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียจากการเก็บตัวอยางอาหาร ภาชนะ และมือผูสัมผัสอาหารสงตรวจ โดยใช
น้ํายาตรวจหาเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียเบื้องตน (SI-2) โดยมีรายละเอียดดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง
ไดแก ชื่อผูประกอบกิจการรานอาหาร อายุ เพศ ระดับการศึกษา ประเภทอาหารที่จําหนาย จํานวน

ผูปรงุอาหาร จาํนวนผูเสริฟอาหาร ประสบการณทาํงานในรานอาหาร การผานการอบรมงานสุขาภบิาลอาหาร สถานะ
การครอบครองรานอาหาร ขนาดพื้นที่ใชสอยของรานอาหาร โดยขอคําถามเปนแบบมีตัวเลือกใหตอบ และเติม
คําตอบลงในชองวาง 
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สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร 
ความรูเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร จํานวน 15 ขอ ประกอบดวย 

ขอคําถามเชิงบวก จํานวน 7 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 8 ขอ ในขอคําถามที่ 2 4 7 8 12 13 14 และ 15 
สวนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร
เจตคติเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร จํานวน 10 ขอ ประกอบดวย

ขอคําถามเชิงบวก จํานวน 5 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 5 ขอ ในขอคําถามที่ 2 7 8 9 และ 10
สวนที่ 4 การปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร
สํารวจและสอบถามการปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร 

ใน 9 ดาน จํานวน 65 ขอ โดยมีตัวเลือกตอบ 2 สวนคือ ทําถูกตอง (ผานเกณฑ) และทําไมถูกตอง (ไมผานเกณฑ) 
ประกอบดวยดังนี้ 

1. ดานโครงสรางอาคาร จํานวน 6  ขอ
2.  ดานสถานที่รับประทานอาหาร จํานวน  7  ขอ
3.  ดานสิ่งแวดลอมท่ัวไป จํานวน  4  ขอ
4.  ดานสุขาภิบาลทั่วไป จํานวน  15  ขอ
5.  ดานคุณภาพอาหาร จํานวน  11  ขอ
6.  ดานสถานที่ปรุงอาหาร จํานวน  3  ขอ
7.  ดานการปรุงอาหาร จํานวน  11  ขอ
8.  ดานสุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผัสอาหาร จํานวน  6  ขอ
9. ดานการตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบกิจการรานอาหาร/พนักงานปรุงอาหาร/พนักงานเสิรฟ

อาหาร/บุคคลอื่นที่เกี่ยวของ จํานวน  2  ขอ
สวนที่ 5 การตรวจหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย ในอาหาร ภาชนะและอุปกรณ และมือผูสัมผัสอาหาร 

โดยใชชุดทดสอบแบคทีเรีย (SI-2) มีรายละเอียดดังนี้
5.1 การจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณ ชุดอุปกรณการตรวจประกอบดวย
 5.1.1  น้ํายาตรวจหาเช้ือโคลิฟอรมชั้นตน (SI-2)
 5.1.2  ไมพันสําลีที่ฆาเช้ือแลว
 5.1.3 กรรไกร
 5.1.4 ปากคีบและชอนชา
 5.1.5 มีดคัทเตอร
 5.1.6 แอลกอฮอลฆาเช้ือโรค
 5.1.7 ตะเกียงแอลกอฮอล

 หมายเหตุ : อุปกรณขอ 3, 4, 5 ใหฆาเชื้อโดยการเช็ดดวยแอลกอฮอลฆาเชื้อโรค และลนไฟทุกครั้ง 
(Sterile technique) กอนนํามาใช 

5.2 การเก็บและการรักษาชุดทดสอบแบคทีเรยี (SI-2) น้ํายา SI-2 ควรเก็บไวในที่แหงและเย็น ถาเก็บท่ี
อุณหภูมิหอง เก็บไดนาน 3 เดือน ถาเก็บในตูเย็นเก็บไดนาน 6 เดือน

5.3 ขั้นตอนการตรวจหาโคลิฟอรมแบคทีเรีย มีดังนี้
 5.3.1 การตรวจภาชนะอุปกรณและมือผูสัมผัสอาหาร
   5.3.1.1 จุมไมพันสําลีในน้ํายา SI-2 บิดพอหมาด (ไมพันสําลี) 1 อันตอน้ํายา 1 ขวด 

ตอภาชนะ 1 ช้ิน
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   5.3.1.2 ปายไมพันสําลีบนผิวภาชนะอุปกรณ หมุนไปชาๆ ปายซํ้า 3 ครั้ง วิธีการ
สวอปแกวน้ํา สวอปแกวน้ําในตําแหนงครึ่ง นิ้วจากขอบบนท้ังภายนอกและภายใน วิธีการสวอปชอนสอม 
ใหสวอปที่ตัวชอนสอมทั้งภายนอกและในสวนที่สัมผัสอาหาร เขียงใหสวอปดานที่ใชงาน 2x2 ตารางนิ้ว 
จาน-ชาม ถวย สวอปพื้นที่สัมผัสอาหาร 2x2 ตารางนิ้ว ตะเกียบ สวอปตะเกียบ 1 นิ้วครึ่งรอบปลายท่ีสัมผัสอาหาร 
ถาเปนมือผูสัมผัสอาหาร ใหหงายฝามือขึ้นสวอปจากปลายนิ้วถึงขอท่ี 2 นอกจากหัวแมมือใหสวอปถึงขอท่ี 1

   5.3.1.3 จุมไมพันสําลีลงในขวดนํ้ายา หมุนไปมาหลายๆ ครั้ง หักไมสวอป โดยดึงไมใหพน
ปากหลอดประมาณครึ่งหนึ่งแลวหักไมกับปากขวด ตั้งท้ิงไวที่อุณหภูมิหอง 24 ชั่วโมงอานและรายงานผล

 5.3.2 การตรวจอาหาร
   5.3.2.1 อาหารแข็ง ใชกรรไกรตัดอาหารใหมีขนาดเล็ก และใชปากคีบที่ฆาเชื้อแลวคีบอาหาร

ใสประมาณ 1 กรัม
   5.3.2.2 อาหารเหลว ใชชอนชาทีฆ่าเชือ้แลวตกัอาหารประมาณ 1 มลิลลิติรใสลงในขวดน้าํยา 

ตั้งทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 24 ชั่วโมงแลวอานและรายงานผล
5.4 การอานและรายงานผลถาสารละลายเปลี่ยนจากสีมวงเปนสีเหลืองภายใน 24 ชั่วโมง แสดงวามีเช้ือ

โคลิฟอรมแบคทีเรีย ใหรายงานผลเปนบวก ถาสารละลายยังคงมีสีมวง (หรือจางลงเล็กนอย) แสดงวาตัวอยางนั้น
ไมมีเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย ใหรายงานผลเปนลบ 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

จากการสํารวจรานอาหาร โดยใชแบบตรวจประเมินมาตรฐานรานอาหาร ซึ่งไดสํารวจขอมูลตางๆ คือ ขอมูล
ทัว่ไปของผูประกอบกิจการรานอาหาร ความรู เจตคติเกีย่วกบัหลักสขุาภิบาลอาหาร การปฏิบตัติามเกณฑมาตรฐาน
สขุาภบิาลอาหารของผูประกอบกจิการรานอาหาร และการตรวจสอบความสะอาดของอาหารทางจลุชวีวทิยาโดยใช
น้ํายาตรวจหาเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) อธิบายไดดังนี้

1) สภาวะสุขาภิบาลอาหารของรานอาหาร 
 ผูประกอบการรานอาหารสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 21 ถึง 40 ป และ 41 ถึง 60 ป การศึกษา

จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากที่สุด ประเภทอาหารที่จําหนาย สวนใหญจําหนายกวยเตี๋ยวอยางเดียว 
รองลงมาจําหนายกวยเต๋ียวและอาหารตามส่ัง หนาท่ีหลักในรานอาหาร เปนผูปรุงอาหาร สวนใหญเคยผานการ
อบรมดานสขุาภบิาลอาหาร ประสบการณในการทาํงานเกีย่วกบัอาหาร สวนใหญมปีระสบการณนอยกวา 5 ป สถานะ
การครอบครองรานอาหาร สวนใหญเปนของตนเอง รานอาหารทุกราน มีขนาดพื้นที่ใชสอย นอยกวา 200 ตรม. 
จําแนกรายดานไดดังนี้ 

1.1 ดานความรูเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร พบวาผูประกอบกิจการ
รานอาหาร มีความรูเกี่ยวกับหลักสุขาภิบาลอาหาร รอยละ 89.23 เรื่องท่ีผูประกอบกิจการรานอาหารตอบถูก
มากที่สุด ไดแก เรื่องสถานท่ีรับประทาน เตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และประกอบอาหารตองสะอาด เปนระเบียบ 
และจัดเปนสดัสวน กบัเร่ืองการใชสารปรุงแตงอาหารตองมีความปลอดภัย โดยมีเคร่ืองหมายรับรองของทางราชการ 
เชน เลขสารบบอาหาร (อย.) หรือเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) เปนตน เรื่องที่
ตอบถูกนอยท่ีสุด คือ ความรูเรื่องเขียงและมีด ไมสามารถใชรวมกันไดระหวางเน้ือสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ ผัก และ
ผลไม 
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1.2 ดานเจตคตเิกีย่วกบัหลกัสขุาภบิาลอาหาร พบวาผูประกอบกจิการรานอาหารมเีจตคตเิหน็ดวยอยาง
ยิง่คอื ผูสมัผสัอาหารทีม่สีขุาภบิาลสวนบคุคลด ีแตงกายสะอาด ถกูหลกัสุขาภบิาลอาหาร ทาํใหอาหารทีป่รงุกม็คีวาม
สะอาดปลอดภัยดวยเชนกัน เรื่องท่ีไมเห็นดวยมากท่ีสุด คือ การที่อาหารมีแมลงวันตอมเปนเรื่องธรรมดา ไมกอให
เกดิโรคอุจจาระรวงไดกบัเร่ืองจุดประสงคของการขายอาหารเพ่ือใหไดกาํไรมากๆ โดยไมตองคํานงึถึงความปลอดภัย
ของผูบริโภคก็ได 

1.3 ดานการปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหาร จําแนกตาม
ดานตางๆ ไดดังนี้

 1.3.1 ดานโครงสรางอาคาร รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 66.15 เร่ืองท่ีทําถูกตอง/ผานเกณฑ
นอยที่สุด คือ มีการระบายอากาศที่ดี เชน ติดพัดลมหรือเครื่องดูดอากาศ ดานสถานท่ีรับประทานอาหาร รวมเฉลี่ย
ถูกตอง รอยละ 66.15 เร่ืองที่ทําถูกตอง/ผานเกณฑมากที่สุด คือ ชอน สอม ตะเกียบ เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 
60 ซม. เรื่องที่ทําถูกตอง/ผานเกณฑนอยที่สุด คือ มีระบบปรับอากาศภายในราน เชน ใชเครื่องปรับอากาศ 

 1.3.2 ดานสถานท่ีรับประทานอาหาร รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 66.15 ไมถูกตอง 
รอยละ 33.85 เรื่องที่ทําถูกตอง/ผานเกณฑมากท่ีสุด คือ ชอน สอม ตะเกียบ เก็บสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 
รอยละ 98.46 รองลงมาคือ ไมมีกลิ่นเหม็นตางๆ รบกวน รอยละ 95.38 สวนเรื่องท่ีทําถูกตอง/ผานเกณฑนอยที่สุด 
คือ มีระบบปรับอากาศภายในราน เชน ใชเครื่องปรับอากาศ รอยละ 7.69

 1.3.3 ดานส่ิงแวดลอมท่ัวไป รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ 63.07 เรื่องท่ีทําถูกตอง มากท่ีสุดคือ 
ไมอยูใกลแหลงน้ําเสีย กองขยะ หรือสิ่งสกปรกอ่ืนๆ เรื่องท่ีทําถูกตองนอยที่สุด คือ มีการจัดภูมิทัศน ทัศนียภาพ
รมรื่น สวยงาม เปนที่ประทับใจลูกคา ดานสุขาภิบาลทั่วไป รวมเฉลี่ยถูกตอง รอยละ 63.08 เรื่องที่ทําถูกตอง
มากทีส่ดุคอื หองสวมมนี้าํใชพอเพยีง และมกีารลางภาชนะดวยน้าํยาลางภาชนะ ไมใชผงซกัฟอก เรือ่งท่ีทีท่าํถกูตอง/
ผานเกณฑนอยที่สุด คือ ไมมีการติดต้ังบอดักไขมัน

 1.3.4 ดานสขุาภบิาลท่ัวไป รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 63.08 ทาํไมถกูตอง รอยละ 36.92 
เรื่องที่ทําถูกตองมากท่ีสุดคือ หองสวมมีน้ําใชพอเพียง และมีการลางภาชนะดวยน้ํายาลางภาชนะ ไมใชผงซักฟอก
เทากัน รอยละ 100.00 รองลงมาคือ มีการกําจัดเศษอาหารออกจากภาชนะดวน นําไปลางทําความสะอาด แลว
วางภาชนะที่ลางแลว สูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.เทากัน รอยละ 96.92 เรื่องท่ีทําถูกตอง/ผานเกณฑนอยที่สุด คือ 
มีการติดตั้งบอดักไขมัน รอยละ 0.00

 1.3.5 ดานคณุภาพอาหาร รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 93.85 เรือ่งทีท่าํถกูตอง/ผานเกณฑ
มากที่สุด จํานวน 3 เรื่อง คอื เลือกซื้อผักที่สด สะอาด ปลอดภัย อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไม ตองลาง
ใหสะอาด กอนนํามาปรุง หรือเก็บ อาหารประเภทเนื้อสัตวดิบเก็บในอุณหภูมิต่ํากวา 50 ºC เรื่องที่ทําถูกตอง/
ผานเกณฑนอยทีส่ดุ คอื มอีปุกรณสาํหรบัคบีหรอืตกัท่ีมดีามยาวเพียงพอ สามารถหยิบจับไดโดยไมสมัผสักบัน้าํแขง็
หรือไมทําใหเกิดการปนเปอน 

 1.3.6 ดานสถานท่ีปรุงอาหาร รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 50.77 เรื่องท่ีปฏิบัติถูกตอง/
ผานเกณฑมากที่สุด คือ สถานที่ปรุงอาหารมีความสะอาด มีแสงสวางเพียงพอ มีอากาศถายเทไดสะดวก เรื่องที่
ปฏิบัติถูกตอง/ผานเกณฑนอยที่สุด คือ มีพัดลมดูดอากาศหรือ ปลองระบายควันชวยระบายอากาศ และตอง
ไมรบกวนบริเวณใกลเคียงดวย 

 1.3.7 ดานการปรุงอาหาร รวมเฉล่ียถูกตอง/ผานเกณฑ รอยละ 80.00 เรื่องท่ีปฏิบัติถูกตอง/
ผานเกณฑมากที่สุด 3 เรื่อง คือ ไมเตรียมอาหาร ปรุงอาหารบนพ้ืน ไมเตรียมปรุงอาหารบริเวณหนาหรือในหองน้ํา
หองสวม และเตรียมหรือปรุงอาหารบนโตะที่สะอาด โดยสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.เทากัน เรื่องท่ีปฏิบัติถูกตอง/
ผานเกณฑนอยที่สุด คือ เขยีงและมีดแยกใชระหวางเนื้อสัตวสุก เนื้อสัตวดิบ และผัก ผลไม 

ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹
Rajabhat Chiang Mai Research Journal 101



 1.3.8 ดานสขุาภบิาลสวนบคุคลของผูสมัผสัอาหาร รวมเฉลีย่ถกูตอง/ผานเกณฑ รอยละ 83.08 เรือ่ง
ที่ปฏิบัติถูกตอง/ผานเกณฑมากที่สุด คือ ผูสัมผัสอาหารท่ีมีบาดแผลที่มือ ตองปกปดแผลใหมิดชิดและหลีกเลี่ยงการ
ปฏิบัติงานท่ีมีโอกาสสัมผัสอาหาร และผูสัมผัสอาหารท่ีเจ็บปวยดวยโรคท่ีสามารถติดตอไปยังผูบริโภคไดโดยมีน้ํา
และอาหารเปนสือ่ ใหหยดุปฏิบตังิาน จนกวาจะรกัษาใหหายเปนปกต ิเรือ่งทีป่ฏบิตัถิกูตอง/ผานเกณฑนอยทีส่ดุ คอื 
การชิมอาหารตองตักใสถวยชิมเฉพาะและใชชอนชิมเฉพาะ 

 1.3.9 ดานการตรวจสขุภาพประจาํป รวมเฉลีย่ปฏบิตัถิกูตอง/ผานเกณฑ รอยละ 7.69 เรือ่งท่ีปฏิบตัิ
ถูกตอง/ผานเกณฑนอยท่ีสุด คือ พนักงานปรุงอาหาร/เสิรฟหรือผูสัมผัสอาหาร มีการตรวจสุขภาพประจําป 
อยางนอย ปละ 1 ครั้ง และพนักงานปรุงอาหาร ผูเสิรฟอาหาร หรือผูสัมผัสอาหาร มีสุขภาพที่ดี ไมเปนโรคติดตอ
อันตราย โรคผิวหนัง มีหลักฐานการตรวจสุขภาพวาเปนผูที่มีสุขภาพดี เชน ใบรับรองแพทย 

1.4 ดานการตรวจสอบความสะอาดของอาหารทางจุลชีววิทยาโดยใชน้ํายาตรวจหาเชื้อโคลิฟอรม
แบคทเีรีย (SI-2) พบวา จากการตรวจสอบความสะอาดของอาหารทางจลุชวีวทิยาโดยใชน้าํยาตรวจหาเชือ้โคลฟิอรม
แบคทเีรยี (SI-2) ของรานอาหาร จาํนวนทัง้หมด 65 ราน โดยตรวจจาํนวน 10 ตวัอยางตอรานอาหาร 1 ราน ประกอบ
ดวย อาหาร จํานวน 5 ตัวอยาง ภาชนะและอุปกรณสัมผัสอาหาร จํานวน 4 ตัวอยาง และมือผูสัมผัสอาหาร จํานวน 
1 ตัวอยาง แลวนําผลการตรวจสอบไปเทียบระดับตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด รายละเอียดแสดงผลดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 จํานวนและคารอยละของรานอาหารที่ตรวจสอบความสะอาดของภาชนะใสอาหาร อาหาร และ
มือผูสัมผัสอาหาร โดยใชน้ํายาตรวจหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) 

ชนิดตัวอยางที่ตรวจ ผานเกณฑ ไมผานเกณฑ

1. เขียงหั่นทั่วไป 59 (90.77) 6 (9.23)

2. มีดทั่วไป 60 (92.31) 5 (7.69)

3. ชอน 62 (95.38) 3 (4.62)

4. ถวยชาม 57 (87.69) 8 (12.31)

5. แกวน้ําดื่ม 64 (98.46) 1 (1.54)

6. มือผูปรุงอาหาร 57 (87.69) 8 (12.31)

7. ลูกชิ้นลวก 60 (92.31) 5 (7.69)

8. กะหล่ําปลีสด 39 (60.00) 26 (40.00)

9. ถั่วงอกสด 35 (53.85) 30 (46.15)

10.  ผักอื่นๆ (ผักบุง/สลัด) 49 (75.38) 16 (24.62)

รวม 54 (83.08) 11 (16.92)

 
จากตารางท่ี 1 พบวา รานอาหารท่ีตรวจสอบความสะอาดของภาชนะใสอาหาร อาหารและมือผูสัมผัส

อาหาร โดยใชน้ํายาตรวจหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) รวมเฉลี่ยผานเกณฑความสะอาด รอยละ 83.08 
ไมผานเกณฑรอยละ 16.92 โดยมตีวัอยางสิง่สงตรวจทีผ่านเกณฑความสะอาดมากท่ีสดุ คอื แกวน้าํดืม่ รอยละ 98.46 
รองลงมา คือ ชอน รอยละ 95.38 สวนตัวอยางสิ่งสงตรวจท่ีผานเกณฑความสะอาดนอยท่ีสุด คือ ถั่วงอกสด 
รอยละ 53.85 
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2) การจัดอันดับมาตรฐานรานอาหาร 
ผลการสํารวจรานอาหาร โดยการตรวจประเมินเกณฑทางกายภาพ และเกณฑทางแบคทีเรีย สามารถ

แบงระดับมาตรฐานรานอาหาร รายละเอียดแสดงผลดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 จํานวนและคารอยละของรานอาหารที่มีการจัดอันดับมาตรฐาน 

อันดับที่ ระดับรานอาหาร จํานวน รอยละ

1 รานอาหารระดับดีมาก 3 4.61

2 รานอาหารระดับดี 13 20.00

3 รานอาหารระดับพอใช 40 61.54

4 รานอาหารระดับปรับปรุง 9 13.85

รวมทั้งหมด 65 100.00

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาพบวารานอาหารในเขตพ้ืนทีอ่าํเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม มมีาตรฐานรานอาหาร
ในระดับดีมาก จํานวน 3 ราน รอยละ 4.61 รานอาหารในระดับดี จํานวน 13 ราน รอยละ 20.00 รานอาหาร
ในระดับพอใช จํานวน 40 ราน รอยละ 61.54 และรานอาหารในระดับปรับปรุง จํานวน 9 ราน รอยละ 13.85 และ
จากผลการศึกษาดังกลาวผูศึกษาจึงมีแนวคิดจัดทําแผนงานหรือโครงการจัดทําแผนปรับปรุงรานอาหารท่ีไมได
มาตรฐาน ใหผานเกณฑตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร เขตพื้นที่อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 

3) การจัดทําแผนปรับปรุงรานอาหารที่ไมไดมาตรฐาน ใหผานเกณฑตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 
เพื่อเปนการปรับปรุงรานอาหารท่ีไมไดมาตรฐาน ใหผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ผูศึกษา

จึงไดประชุมรวมกับเจาหนาที่จากโรงพยาบาลฮอด และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลตางๆ ในสังกัด จํานวน 
11 แหง จัดทําโครงการพัฒนาและปรับปรุงมาตรฐานรานอาหาร โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากโครงการ
สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเชิงรุก (Promotion and Prevention Area Based) ประจําปงบประมาณ 2555 
ของคณะกรรมการประสานงานสาธารณสุขอําเภอฮอด ตลอดจนประสานงานกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นตางๆ 
ในพ้ืนที่ ในการจัดทําแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตรดานสุขาภิบาลอาหาร โดยใชงบประมาณสนับสนุนจากกองทุน
สงเสริมสุขภาพในระดับพื้นที่ ซึ่งเปนแนวทางในการดําเนินงานตามโครงการอาหารสะอาด รสชาติอรอย (Clean 
Food Good Taste) ใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล และกระทรวงสาธารณสุข ที่ไดสงเสริมการทองเที่ยวและ
สนับสนุนเศรษฐกิจไทย เปนการยกระดับมาตรฐานการประกอบกิจการรานอาหารในเขตพ้ืนท่ีอําเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å 

การวิจัยเรื่อง “การสํารวจสภาวะสุขาภิบาลอาหาร เพื่อจัดอันดับมาตรฐานรานอาหาร ในอําเภอฮอด จังหวัด
เชียงใหม” พบวาสวนใหญผูประกอบกิจการรานอาหารมีความรูอยูในเกณฑดีมาก เนื่องจากเคยผานการอบรม
งานสุขาภิบาลอาหารทุกป ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ชวันลักษณ ไทยทรงธรรม (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
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ความรูและการปฏิบัติตัวตามหลักสุขาภิบาลอาหารของผูสัมผัสอาหารในรานจําหนายอาหารท่ีตลาดสด อําเภอ
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม พบวาคะแนนเฉลี่ยโดยรวมของความรูตามหลักสุขาภิบาลอาหารอยูในเกณฑดีมาก 
(80.80+9.01) เนือ่งจากผูประกอบกจิการรานอาหารสวนใหญไดรบัการอบรมงานสขุาภบิาลอาหารทกุป เมือ่พจิารณา
ความรูตามหลกัสขุาภิบาลอาหารเปนรายขอพบวา ผูประกอบกจิการรานอาหารมคีวามรูโดยตอบถกูทกุคน ใน 2 ขอ
ไดแก ขอที ่1. สถานทีร่บัประทานอาหาร การเตรยีมอาหาร การปรงุอาหาร และการประกอบอาหารตองสะอาดเปน
ระเบียบและจัดเปนสดัสวน และขอที ่3. การใชสารปรุงแตงอาหารตองมคีวามปลอดภัยโดยมีเครือ่งหมายรับรองของ
ทางราชการ เชน เลขสารบบอาหาร (อย.) หรอืเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานของกระทรวงอุตสาหกรรม (มอก.) เปนตน 
เนื่องจากเคยผานการอบรมงานสุขาภิบาลอาหาร และไดรับขาวสารประชาสัมพันธทางส่ือตางๆ อยางตอเนื่อง 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ เณริศา ใจแกว (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความรูและการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารและความสมัพนัธระหวางความรูและการปฏบิตัติวัตามหลกัสุขาภบิาลอาหารของผูสมัผสัอาหารในรานจําหนาย
อาหารบริเวณสถานีขนสงอําเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน พบวา ความรูทางดานการเตรียมปรุงอาหาร อยูใน
เกณฑดีมาก (81.72+11.67) ซึ่งเปนผลมาจากผูประกอบกิจการรานอาหารสวนใหญผานการอบรมงานสุขาภิบาล
อาหารอยางตอเน่ือง และติดตามขอมูลขาวสารประชาสัมพันธจากหนวยงานราชการตางๆ ที่เก่ียวของ เชน 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพื้นที่องคกรปกครองสวนทองถิ่น ตลอดจนส่ือมวลชน เชน หนังสือพิมพ และ
โทรทัศน

เจตคติของผูประกอบกิจการรานอาหารมีความเห็นดวยอยางยิ่ง เรื่องที่ผูสัมผัสอาหารทุกคนท่ีมีสุขวิทยา
สวนบุคคลดี แตงกายสะอาด ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร ก็ทําใหอาหารท่ีปรุงมีความสะอาดปลอดภัยดวยเชนกัน 
โดยจากการสังเกตพบวาผูประกอบกิจการรานอาหารสวนใหญจะแตงกายสะอาด มีสุขภาพรางกายแข็งแรง ยิ้มแยม
แจมใส ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ สุพรรณี สุขฉายา (2549 : บทคัดยอ) พบวา ทัศนคติทางดานสุขวิทยา
สวนบุคคลของผูสัมผัสอาหารในแตละเรื่องสวนใหญอยูในเกณฑดี เนื่องจากผูสัมผัสอาหารทุกคนมีความคิดวา
ถาสุขภาพรางกายแข็งแรง สะอาด ก็จะทําใหผูซื้อมีความม่ันใจวาอาหารน้ันมีความสะอาดและปลอดภัยจากการ
บริโภค เชนกัน สวนเร่ืองท่ีไมเห็นดวยมากท่ีสุด คือการท่ีอาหารมีแมลงวันตอมเปนเร่ืองธรรมดา ไมกอใหเกิด
โรคอุจจาระรวงได และจุดประสงคของการขายอาหารเพ่ือใหไดกําไรมากๆ โดยไมตองคํานึงถึงความปลอดภัยของ
ผูบริโภคก็ได เน่ืองจากสวนมากผูประกอบกิจการรานอาหารยังคงมีความเชื่อวาอาหารที่มีแมลงวันตอม เปนอาหาร
ที่ไมสะอาดแลว ซึ่งหากผูบริโภครับประทานเขาไปจะเกิดการเจ็บปวยดวยโรคระบบทางเดินอาหารตางๆ ได เชน 
โรคอุจจาระรวง โรคบิด โรคไขไทฟอยด โรคตับอักเสบจากเช้ือไวรัส ฯลฯ และจะทําใหเสียชื่อเสียงรานอาหารไดซึ่ง
เปนสิง่ทีผู่ประกอบกจิการรานอาหารไมอยากใหเกดิเหตกุารณแบบนีข้ึน้ จากขอมลูของกองสขุาภบิาลอาหารและน้าํ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542 : 6) ระบุวาโดยปกติตัวอาหารไมกอใหเกิดโรคหรืออันตรายตอผูบริโภค 
แตสิ่งที่ทําใหเกิดปญหาขึ้น ไดแก เชื้อโรค ตลอดจนสารเคมีที่มีพิษ ซึ่งโรคท่ีเกิดจากอาหารเปนสื่อ อาจแยกไดเปน
สาเหตุตางๆ ดังนี้ 

1. เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย (Bacterial Infection) ไดแก โรควัณโรค โรคไขไทฟอยด โรคคอตีบ โรคบิดแบซิลลารีย 
โรคแอนแทรกซ อหิวาตกโรค

2. เกิดจากเชื้อไวรัส (Viral Infection) ไดแก โรคตับอักเสบจากเช้ือไวรัส โรคไขหวัดใหญ โรคไขสันหลังอักเสบ 
โรคคางทูม

การปฏิบัติตามเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารของผูประกอบกิจการรานอาหารนั้น สวนใหญผานเกณฑ
มาตรฐานในทุกๆ ดาน เวนแตมีมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในดานการตรวจสุขภาพประจําปของผูประกอบกิจการ
รานอาหาร พนักงานปรุงอาหาร พนักงานเสิรฟอาหาร หรือบุคคลอ่ืนที่เกี่ยวของเทานั้นที่ทุกรานไมผานเกณฑ 
เนือ่งจากผูสมัผัสอาหารยังไมคุนเคยตอการตรวจสุขภาพประจําป และคิดวาไมมคีวามจําเปนทีจ่ะตองเขารบัการตรวจ
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สุขภาพ ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของอานงค ใจแนน (2552 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาถึงการปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาล
อาหารของผูสัมผัสอาหารและคุณภาพอาหารทางดานจุลชีววิทยาในรานจําหนายอาหารพรอมบริโภคของราน
จําหนายอาหาร ภายในตลาดมหาวิทยาลัยของรัฐ ผลการศึกษาพบวา การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหารของ
ผูสัมผัสอาหารโดยรวมมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน เนื่องจากสวนใหญมีการปฏิบัติตน
ไมถูกสุขลักษณะ เชน แตงกายไมสะอาด เสื้อมีคราบสกปรกไวเล็บยาว และสวมแหวน การพูดคุยขณะตักวัตถุดิบ
ที่ทําเปนสลัด ไมไดแยกเขียง และมีด ที่ใชระหวางเนื้อสัตวสุก และผัก เปนตน

ดานชีวภาพโดยตรวจสอบความสะอาดของภาชนะใสอาหาร อาหารและมือผูสัมผัสอาหารโดยใชน้ํายา
ตรวจหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) พบวา แกวน้ําดื่มผานเกณฑความสะอาดมากที่สุด รองลงมาคือชอน 
สวนตัวอยางอาหารท่ีผานเกณฑความสะอาดนอยท่ีสุดคือ ถั่วงอกสด รองลงมาคือ กะหล่ําปลีสด เนื่องมาจาก
ผูประกอบกจิการรานอาหารสวนใหญอยูในเขตพืน้ท่ีหางไกล และใชน้าํประปาหมูบานหรอืประปาภเูขา ซึง่ยงัไมผาน
เกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าทางชีววิทยา ทําใหมีเช้ือแบคทีเรียทั่วไปปนเปอนในนํ้าท่ีใชลางทําความสะอาดผักสด
เหลานี้ได 

สวนมือผูสัมผัสอาหารสวนใหญผานเกณฑความสะอาด ซึ่งแตกตางจากการศึกษาของ อัญชนา โสภณ (2545 
: บทคดัยอ) ไดศึกษาสภาวะสขุาภิบาลอาหารของรานอาหาร อาหารสะอาด รสชาตอิรอย (Clean Food Good Taste) 
เทศบาลนครหาดใหญ จงัหวดัสงขลา จาํนวน 52 ราน พบวา ตวัอยางอาหารทีผ่านเกณฑมาตรฐานโคลฟิอรมแบคทเีรยี 
และอีโคไล อยูในระดับเดียวกันคือ รอยละ 94.1 สวนตัวอยางน้ําดื่มผานเกณฑมาตรฐานโคลิฟอรมแบคทีเรียเพียง
รอยละ 36.5 

สรปุผลการจัดอันดับมาตรฐานรานอาหารในเขตพ้ืนทีอ่าํเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม พบวาสวนใหญมมีาตรฐาน
รานอาหารในระดับพอใช รอยละ 61.54 รองลงมาคือ มาตรฐานรานอาหารในระดับดี รอยละ 20.00 มาตรฐาน
รานอาหารในระดับปรับปรุง รอยละ 13.85 และนอยที่สุดเปนรานอาหารที่มีมาตรฐานในระดับดีมาก รอยละ 4.61 
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ผลการศึกษาในครั้งนี้ อาจใชเปนแนวทางในการดําเนินงานที่มีประโยชนตอสวนราชการและหนวยงานตางๆ 
ที่เกี่ยวของ ตลอดจนประชาชนทั่วไป ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาวิจัยไปใชประโยชน ดังนี้

1. เปนแนวทางในการกําหนดกรอบนโยบายการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหาร ของผูบรหิารองคกรปกครอง
สวนทองถิน่ โดยใหสถานประกอบการรานอาหาร และหนวยงานตางๆ ทีเ่กีย่วของ มสีวนรวมในการกาํหนดนโยบาย 
เพื่อใชเปนขอกําหนด และเกิดความชัดเจนในการดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารในพื้นที่ เชน มีการจัดเวทีประชาคม
แสดงความคิดเห็น การจําหนายอาหารของรานอาหาร/แผงลอย เปนตน

2. เปนแนวทางในการกระตุน และผลักดันใหหนวยงานราชการสวนทองถิ่นใชกฎหมายตามพระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ.2535 เปนเครื่องมือสําคัญในการควบคุม กํากับ และดําเนินงานสุขาภิบาลอาหารในทองถิ่น

3. เปนแนวทางในการดําเนินงานจัดทําแผนงานหรือโครงการพัฒนาและปรับปรุงรานอาหารของหนวยงาน
ที่เกี่ยวของ เพื่อใหผานตามเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 

4. เปนแนวทางในการกระตุนและสรางความตระหนักใหกับผูประกอบกิจการรานอาหารในการกํากับ ดูแล 
คุณภาพอาหารอยูเสมอ 

5. เปนแนวทางใหผูบรโิภคหรอืภาคประชาชนมสีวนสรางแรงกดดนัทางสงัคม ใหรานอาหารมกีารพฒันาและ
ปรับปรุงรานอาหารของตนเองอยางตอเนื่อง
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาแนวทางในการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหารของหนวยงานราชการสวนทองถิ่น 

เพื่อทําใหทราบถึงความพรอมในการปฏิบัติงานของหนวยงาน
2. ควรมกีารศกึษาถงึบทบาทหนาทีข่องหนวยงานราชการสวนทองถิน่ในการดาํเนนิการรบัเรือ่งราวรองทกุข

ดานสุขาภิบาลอาหาร และแกไขปญหาที่พบในทองถิ่นไดอยางมีประสิทธิภาพ
3. ควรมีการศึกษาถึงบทบาทของเจาหนาที่สาธารณสุขในการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหาร เพื่อทําให

ทราบถึงความพรอมของเจาหนาที่ในการปฏิบัติงาน ควรมีการศึกษาถึงแนวทางในการจัดตั้งสมาคม/ชมรม
ผูประกอบการรานอาหาร เพื่อที่สามารถดําเนินการและบริหารจัดการกิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง

4. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบ ตลอดจนกลวิธีที่เหมาะสมถึงแนวทางในการตรวจประเมินมาตรฐาน
รานอาหาร เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพมาตรฐานรานอาหารใหพัฒนากาวหนาสูระดับสากลตอไป
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โดย รองศาสตราจารย ดร.วิบูลย รัตนาปนนท

จากพระราชบัญญัติคุมครองผูบริโภคพอจะสรุปไดวาสิทธิของผูบริโภคนั้นควรไดรับ 
3 สิ่งนี้ คือ

1. ความเปนธรรมเขาใจงายๆ คือ ไดรับสิ่งท่ีดีมีคุณภาพไมถูกปลอมปน หรือคดโกง
2. ความปลอดภัย หมายถึง สิ่งท่ีผูบริโภคไดรับจะไมเกิดพิษภัย เนื่องจากความไมรูวา

ผูผลิต หรือผูขายนําเอาส่ิงไมดีหรือทําไมดีมาใหบริการ
3. ความประหยดั หมายถงึ ผูบรโิภคไดรบัสิง่ทีเ่หมาะสมกบัราคา ไมถกูเอาเปรยีบหรอื

ถูกหลอกขายของไมดี ถาเปนอาหารก็คงหมายถึง ราคาแพงเกินท่ีจะเปนจริง สมัยนี้ก็คงอาง
เรื่องการขนสง น้ํามันแพง ขาวของก็ตองขึ้นราคา

ดงันัน้การทาํวจิยัเร่ือง การจัดอนัดบัมาตรฐานรานอาหารของสมเกยีรติ ์มณผีอง จงึเปน
เรือ่งท่ีนาสนใจมากเพราะเปนการสรางความเช่ือมัน่ใหกบัผูบรโิภคท่ีจะไดรบัอาหารท่ีปลอดภัย 
เหมาะสมกับราคาและถูกสุขลักษณะ การทําผลวิจัยนี้ไปขยายใหเปนการรับรองรานอาหาร 
เพื่อนักทองเท่ียวจะไดเลือกรานที่นารับประทานและปลอดภัย เชน การออกเครื่องหมาย
ขององคกรแจกใหรานอาหาร และการใหประกาศนียบัตรแกผูประกอบกิจการรานอาหาร
ที่ผานการอบรม
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การวิจัยนี้เปนการประเมินเบ้ืองตนการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียของสวมสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม 84 แหง เก็บตัวอยางการปนเปอนอุจจาระภายในหองสวม 13 จุด จํานวน 922 ตัวอยาง โดยใช
แบบประเมินมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) และชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) ระหวางเดือน 
มนีาคม-พฤษภาคม 2554 วเิคราะหขอมลูโดยใชสถติพิรรณนาเพือ่หาคารอยละ ผลการศกึษามาตรฐานสวมสาธารณะ
พบวา ผานเกณฑ HAS เพยีง 4 แหง (รอยละ 4.8) คอืสถานีขนสงทางบก สถานีบรกิารน้าํมนัเชือ้เพลิง สถานท่ีราชการ 
และศาสนสถาน ในเกณฑความสะอาด (Healthy : H) อันดับแรกคือ สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูลและถังเก็บกักน้ําไมรั่ว 
แตกหรือชํารุด รอยละ 90.5 ปญหาที่พบมากคือ ไมจัดใหมีการทําความสะอาดและระบบการควบคุมตรวจตราเปน
ประจํา รอยละ 48.8 เกณฑความเพียงพอ (Accessibility : A) มีสวมพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ รอยละ 
97.6 พบวาไมมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภ รอยละ 86.9 เกณฑความปลอดภัย (Safety : S) 
สวมสาธารณะไมอยูที่ลับตา/เปลี่ยว รอยละ 100 สวนขออื่นๆ ผานเกณฑไดมากกวารอยละ 78.6 ขึ้นไป ผลการ
ศกึษาการปนเปอนเช้ือโคลฟิอรมแบคทเีรยี พบมากทีส่ดุในสวมสาธารณะของสวนสาธารณะ, ตลาดสด และโรงเรยีน 
รอยละ 36.4, 34.6 และ 33.3 ตามลําดับ สวนหองสวมในหองอาหารโรงแรม พบการปนเปอนนอยที่สุด รอยละ 1.4 
และพบการปนเปอนในหองสวมชายมากกวาสวมหญิง (รอยละ 18.9 และ 18.4 )

 
คําสําคัญ : สวมสาธารณะ, การประเมินเบื้องตน, การปนเปอนเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย

Abstract

This study was pre assessment on coliform bacteria contamination of public toilets in Chiang Mai 
Municipality. Samples sizes were 84 public toilets and 922 samplings of 13 points that’s exposed to fecal 
contamination during March-May 2554. Methods used national standard pattern of public toilets (HAS) and 
coliform bacteria test (SI-2). Data analysis by descriptive statistics and percentage. The results showed that 
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4 public toilets were in standard of public toilets (HAS) on 4.8%. The fi rst of healthy (H) requirements were 
tanks and drainage sewages were in good conditions (90.5%). A problem was the provision of cleaning and 
regular monitoring system control (48.8%). The accessibility (A) requirements were found available in public 
toilets 97.6% while 86.9% hadn’t been provided seat fl at toilet for disabled, elderly and pregnancy. The safety 
(S) requirements, 100% of public toilets location were in sight/desolated and the others requirements could 
pass evaluation more than 78.6%. The study on coliform bacteria contamination was shown the percentage 
of contaminated conditions of the public park toilets, markets and municipal schools were 36.4, 34.6 and 
33.3% respectively. The hotel’s restaurants showed least contamination (1.4%) and also found that men 
toilets contamination were more than women (18.9%, 18.4%). 

Keyword : Public toilet, Primary assessment, Coliform bacteria contamination
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จากนโยบายรัฐบาลโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขท่ีจะพัฒนาสวมสาธารณะไทยและกําหนดเกณฑ
มาตรฐานสวมสาธารณะ (HAS) โดยเนน 3 ประเด็น คือ สะอาด (Healthy) เพียงพอ (Accessibility) และปลอดภัย 
(Safety) ขบัเคลือ่นการดําเนินงานรวมกบัหนวยงานท่ีเกีย่วของ เนือ่งจาก “สวม” ยงัเปนปญหาพืน้ฐานทีม่คีวามสําคญั
ทางสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมของประเทศไทยมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งผลการดําเนินงานที่ผานมาเปนไปในทาง
ที่ดี คือ สวมสาธารณะในสถานที่เปาหมายการพัฒนาในป 2549, 2550, 2551 และ 2552 ผานเกณฑมาตรฐาน 
HAS ระดับประเทศ รอยละ 9.08, 20.16, 30.85 และ 40.38 ตามลําดับ (พิษณุ แสนประเสริฐ, ซีดีรอม, 2554) และ
โดยบันทึกความเขาใจรวมกันระหวางภาคีเครือขายกับกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 
พ.ศ.2548 ซึ่งอธิบดีกรมการปกครอง และอธิบดีกรมสงเสริมการปกครองทองถิ่นไดลงนามท่ีจะรวมมือกันสงเสริม
และสนบัสนนุการดําเนินงานพฒันาสวมสาธารณะไทยในสถานท่ีตางๆ ภายในพืน้ทีร่บัผดิชอบของภาคีเครอืขาย 11 
กลุมเปาหมาย ไดแก แหลงทองเท่ียว รานจําหนายอาหาร ตลาดสด สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง โรงเรียน สถานท่ี
ราชการ โรงพยาบาล ศาสนสถาน สถานีขนสงทางบกและทางอากาศ สวนสาธารณะและสวมสาธารณะในพื้นที่
รับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน (กรมอนามัย, 2548) เชียงใหมเปนจังหวัดศูนยกลางความเจริญ
ของภาคเหนือ อีกทั้งเปนนครประวัติศาสตรทางประเพณีวัฒนธรรมที่เปนลักษณะเฉพาะของความเปนลานนา 
เปนจุดหมายปลายทางดานการทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงแหงหน่ึงของประเทศ โดยในป 2553 นิตยสารเทรเวล 
แอนด เลชเชอร (Travel & Leisure) ไดลงคะแนนใหเชียงใหม เปนเมืองนาเที่ยวอันดับสองของโลก และเปนเวลากวา 
10 ปทีเ่ชียงใหมตดิอนัดับเมืองนาเทีย่วทีม่ชีือ่เสยีง เปนท่ีดงึดดูใจนกัทองเทีย่วใหมาเยือน ในแตละป (มตชินออนไลน, 
14 ก.ค. 53) เทศบาลนครเชียงใหม เปนองคกรปกครองสวนทองถิ่น มีเขตพื้นที่รับผิดชอบ 40.22 ตารางกิโลเมตร 
จากความเจริญทัง้ในดานสภาพเศรษฐกิจสงัคม และการทองเท่ียว ทาํใหจาํนวนประชากรและธุรกจิการบริการมีอตัรา
เพิ่มขึ้น ทั้งสถานท่ีทองเท่ียวทางศิลปวัฒนธรรม ศาสนสถานท่ีมีชื่อเสียง รานอาหารสถานบันเทิง สถานศึกษา
ในระดบัตางๆ สถานทีร่าชการ หองสวมสาธารณะจงึเปนสถานทีท่ีป่ระชาชนในพืน้ทีแ่ละนกัทองเทีย่วมโีอกาสเขาไป
ใชบรกิาร เปนสิง่ทีแ่สดงถงึการพฒันาของเมอืง เปนคณุภาพชวีติของประชาชน ทัง้นี ้ภายใตบงัคบัแหงพระราชบัญญตัิ
เทศบาล พ.ศ.2496 และพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ.2535 ในสวนของงานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมชุมชน 
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กลุมงานสุขาภิบาล สาํนักการสาธารณสุขและส่ิงแวดลอม มบีทบาทหนาท่ีดแูลงานสุขาภิบาลอนามัยสิง่แวดลอมและ
ปญหาเหตุเดอืดรอนรําคาญท่ีมผีลกระทบตอสขุภาพ ในเขตพ้ืนทีร่บัผดิชอบ หากสวมสาธารณะไมไดรบัการดูแลรักษา
ความสะอาดและการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมที่ไมดีพอ ก็อาจเปนแหลงแพรกระจายของเช้ือโรค เนื่องจากโคลิฟอรม 
แบคทีเรีย (Coliform bacteria) เปนดัชนีชี้วัดความสกปรกหรือการปนเปอนของอุจจาระในเบื้องตน (สารานุกรมเสรี, 
2552) อันอาจสงผลกระทบตอผูใชบริการ ชุมชนบริเวณใกลเคียง และอาจสงผลกระทบตอการพัฒนาการทองเที่ยว
ไดในอนาคต

ผูวจิยัจงึประสงคทีจ่ะศกึษาสถานการณและการปนเปอนโคลฟิอรมแบคทเีรยีของสวมสาธารณะ ในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม ในสถานที่ตางๆ ที่ไดลงนามในบันทึกความเขาใจรวมกันระหวางภาคีเครือขายฯ ทั้งหมด 10 กลุม
เปาหมาย จํานวน 107 แหง (ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ไมมีสวมสาธารณะริมทาง) กลุมตัวอยางจํานวน 84 แหง
ไดแก สวมสาธารณะในแหลงทองเที่ยว (เชียงใหมไนทบารซาร และอนุสารไนทบารซาร) รานอาหาร (หองอาหาร
โรงแรมที่ไดรับการตรวจมาตรฐานรานอาหารสะอาด รสชาติอรอย) ตลาดสด สถานีขนสงรถโดยสาร สถานีรถไฟ 
สถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง วัดยานถนนคนเดิน โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม โรงพยาบาลและ
สถานีอนามัย (ในสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม) สถานท่ีราชการ (สาํนกังานเทศบาลนครเชียงใหมและสํานกังานแขวง) 
และสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสวมสาธารณะในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
ตามวิสัยทัศนการพัฒนาเทศบาลนครเชียงใหมที่วา “เทศบาลนครเชียงใหม เปนเมืองนาอยูอยางยั่งยืน มีเอกลักษณ
ทางวัฒนธรรมประเพณี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ชุมชนเขมแข็ง ดวยการบริหารภายใตหลักธรรมาภิบาล” เปนการสงเสริม
ใหเชียงใหมเปนเมืองทองเท่ียวท่ีดีที่สุดของโลกอยางแทจริง นําพาไปสูการเปนเมืองไทยแข็งแรง จากการท่ีคนไทย
มีการดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดี 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เพื่อศึกษาสถานการณมาตรฐานสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมตามเกณฑมาตรฐานระดับ
ประเทศ 

2. เพือ่ประเมินเบ้ืองตนถงึสถานการณการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรยีของหองสวมสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม

3. เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมตามเกณฑมาตรฐาน โดยใชกลยทุธ
การมีสวนรวมของภาคีเครือขาย การแนะนําใหความรู การสรางแรงจูงใจ รวมทั้งมาตรการทางกฎหมาย 

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 2 สวนคือ การตรวจประเมินลักษณะทางกายภาพของสวมสาธารณะและ
การตรวจการปนเปอนเชือ้โคลฟิอรมแบคทเีรยี ประชากรและกลุมตวัอยางคอื หองสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน 11 กลุมเปาหมาย ทั้งหมด 107 แหง กําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูปของเฮนเดล 
(ระเบียบวิธีวิจัย, เกียรติสุดา ศรีสุข, 78) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% ทําการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นตามสัดสวน 
(Proportional Stratifi ed Random Sampling) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 84 แหง 
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กําหนดจุดทดสอบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียเปนจุดสัมผัสภายในหองสวมสาธารณะท่ีตองมีการ
เฝาระวังในการทําความสะอาดมากท่ีสุด ในหองสวมชาย 7 จุด และหองสวมหญิง 6 จุด ไดแก สายฉีดชําระ/
ขันน้ํา พื้นหองสวม ฝารองโถสวมนั่งราบ กอกนํ้าอางลางมือ ที่กดโถสวม/กอกน้ําในสวม ที่กดโถปสสาวะชาย 
(เฉพาะหองสวมชาย) และกลอนประตูหรือลูกบิดประตูดานในหองสวมแตละหอง รวมเปน 13 จุดตอเปาหมาย
สวมสาธารณะ 1 แหง

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1. เคร่ืองมือที่ใชในการตรวจประเมินลักษณะทางกายภาพของสวมสาธารณะคือแบบประเมินตามเกณฑ
มาตรฐานสวมสาธารณะของกรมอนามัย (HAS) 16 ขอ โดยเนน 3 ประเด็น คือ 

ก. ความสะอาด (Healthy : H) มีเกณฑในการประเมิน 9 ขอ ไดแก
 1. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด ไมมีคราบสกปรก 

อยูในสภาพดี ใชงานได
  2. นํ้าใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกนํ้ายุง ภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้า สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได
  3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือบริการฟรี) หรือ

สายฉีดน้ําชําระที่สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได
  4. อางลางมือ กอกน้ํา กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีและใชงานได
  5. สบูลางมือ พรอมใหใชตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ
  6. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือ หรือบริเวณ

ใกลเคียง
  7. มีการระบายอากาศดี และไมมีกลิ่นเหม็น
  8. สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่วแตกหรือชํารุด
  9. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตรา เปนประจํา
 ข. ความเพียงพอ (Accessibility : A) มีเกณฑในการประเมิน 2 ขอ ไดแก
  1. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภและประชาชนท่ัวไปอยางนอยหนึ่งที่
  2. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ
 ค. ความปลอดภัย (Safety: S) มีเกณฑในการประเมิน 5 ขอ ไดแก
  1. บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตา/เปลี่ยว
  2. กรณีทีม่หีองสวมต้ังแต 2 หองข้ึนไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับชาย-หญิง โดยมีปายหรือสัญลกัษณ

ที่ชัดเจน
  3. ประตูที่จับเปด-ปด และที่ล็อกดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได
  4. พื้นหองสวมแหง
  5. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ
2. เคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรียคือ ชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย

อยางงายสําหรับตรวจสุขลักษณะหองสวม (SI-2) ที่คิดคนโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งอาศัยหลักการ
ทํางานที่วา โคลิฟอรมแบคทีเรีย เมื่อยอยสลายน้ําตาลจากแลคโตส ทําใหเกิดกรดและกาซขึ้นมา กรดที่เกิดขึ้น
จะทําใหคาความเปนกรดดาง (pH) ของอาหารเล้ียงเชื้อลดลง จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนสีของตัวชี้วัด (Indicator) คือ 
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บรอมครีซอลเพอเพิล (Bromcresol purple, BCP) จากสีมวงเปนสีเหลือง ซึ่งปฏิกิริยาดังกลาวถือวาเปนผลบวก 
(Positive)

3. คูมือการตรวจการปนเปอนแบคทีเรียในหองน้ําโดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรม (SI-2) ที่ผูวิจัยไดจัดทําขึ้น 
โดยไดรับคําแนะนํา ปรับปรุงแกไข จากหนวยงานอนามัยสิ่งแวดลอม สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม และ
งานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมชุมชน สํานักการสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เทศบาลนครเชียงใหม

4. แบบบนัทกึการตรวจการปนเปอนโคลฟิอรมแบคทเีรยี ณ จดุสัมผสัภายในหองสวมสาธารณะ รายละเอยีด
ไดประยุกตจากผลการตรวจการปนเปอนในหองสวมสาธารณะในกรุงเทพมหานคร 2 ครั้ง ในป 2547 ตามโครงการ
พัฒนาสวมสาธารณะไทย ป 2554 (กรมอนามัย, 2553) ประกอบดวยขอมูลของสถานประกอบการ จุดสัมผัสภายใน
หองสวมสาธารณะ ในสวมชาย 7 จุด และในสวมหญิง 6 จุด

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. จัดทําคูมือการตรวจการปนเปอนแบคทีเรียในหองน้ําโดยใชชุดทดสอบโคลิฟอรม (SI-2)
3. ประสานผูประกอบการที่จัดใหบริการสวมสาธารณะในกลุมเปาหมาย
4. ประชุมผูชวยผูวิจัยเพื่อชี้แจงเกี่ยวกับการใชคูมือการตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรีย (SI-2) แบบประเมินตาม

เกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ (HAS) และการบันทึกในรายละเอียดตางๆ 
5. ดําเนินการตรวจประเมินสวมสาธารณะทางกายภาพ และเก็บตัวอยางการปนเปอน ณ จุดสัมผัสทั้ง 

13 จุด โดยวิธีสะอาดปราศจากเช้ือ (Swab technique)
6. รวบรวมขอมูล

ชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคทีเรียอยางงายสําหรับตรวจสุขลักษณะหองสวม (SI-2)
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช
1. การวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ
 เนื่องจากเปนแบบประเมินเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ และชุดตรวจหาเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย 

(SI-2) ที่คิดคนโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จึงไมมีการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือในสวนนี้
2. การวิเคราะหขอมูลผลการวิจัย
 รวบรวมขอมูล ลงรหัส และวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป โดยใชสถิติพรรณนา 

นําเสนอในรูปจํานวนและรอยละ เพื่อศึกษาลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ดังนี้
 สวนที่ 1. ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 

สวนท่ี 2. ขอมลูลกัษณะทางกายภาพ ของสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ตามเกณฑมาตรฐาน
สวมสาธารณะ (HAS) 

 สวนที่ 3. ขอมูลการปนเปอนทางชีวภาพของสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม

ผลการวิจัย
สวนที่ 1. ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมที่กําหนดไว 10 กลุมเปาหมาย จํานวน 84 แหง 

จํานวนจุดสัมผัสภายในสวมสาธารณะ ที่ทําการสํารวจแยกตามประเภทสวมชายและสวมหญิง รวมทั้งส้ิน 922 จุด 
รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของสวมสาธารณะ และจุดสัมผัสในสวมชายและหญิง จําแนกตามกลุมเปาหมาย
สถานที่สํารวจ 

ลาํดบั สถานที่สํารวจ

กลุมเปาหมาย

สวมสาธารณะ
จุดสัมผัส

ในสวมชาย ในสวมหญิง

จํานวน
 (รอยละ)

จํานวน 
(รอยละ)

จํานวน 

(รอยละ)

1 สวมสาธารณะในแหลงทองเท่ียว 2 (2.4) 14 (53.8) 12 (46.2)

2 สวมสาธารณะในรานจําหนายอาหาร 16 (19.0) 112 (53.8) 96 (46.2)

3 สวมสาธารณะในตลาดสด 11 (13.1) 69 (54.3) 58 (45.7)

4 สวมสาธารณะในสถานีขนสงทางบก 2 (2.4) 12 (54.6) 10 (45.6)

5 สวมสาธารณะในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง 27 (32.1) 144 (52.6)  130 (47.4)

6 สวมสาธารณะในโรงเรียน 9 (10.7) 54 (54.5) 45 (45.6)

7 สวมสาธารณะในโรงพยาบาล/สถานีอนามัย 2 (2.4) 14 (53.8) 12 (46.2)

8 สวมสาธารณะในสถานที่ราชการ 4 (4.8) 28 (53.8) 24 (46.2)

9 สวมสาธารณะในสวนสาธารณะ 2 (2.3) 12 (546) 10 (45.6)

10 สวมสาธารณะในศาสนสถาน 9 (10.7) 49 (74.2) 17 (25.8)

รวม 84 (100)
508 (55.1) 414 (44.9)

922 (100)
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สวนที่ 2. ขอมูลลักษณะทางกายภาพ ของสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  โดยพิจารณา
ใน 3 ประเด็นไดแก ความสะอาด (Healthy) ความเพียงพอ (Accessibility) และความปลอดภัย (Safety) รายละเอียด
แสดงดังแผนภูมิตอไปนี้

แผนภูมิที่ 1 จํานวนสวมสาธารณะท่ีสํารวจและรอยละของการผานเกณฑมาตรฐาน HAS

สวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมผานเกณฑมาตรฐาน (HAS) ของกรมอนามัย ครบทั้ง 16 ขอ 
มีเพียง 4 แหง (รอยละ 4.8) ไดแกสวมสาธารณะในสถานีขนสงทางบก ในสถานีบริการน้ํามันเชื้อเพลิง ในสถานท่ี
ราชการและในศาสนสถาน 

แผนภูมิที่ 2 จํานวนและรอยละของสวมสาธารณะที่ผานมาตรฐาน HAS ในเกณฑความสะอาด (Healthy: H)
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เกณฑความสะอาด (Healthy : H) ที่ผานเกณฑมากที่สุด 3 ลําดับแรก คือ ขอ 8 สภาพทอระบายส่ิงปฏิกูล
และถังเก็บกักน้ําไมรั่ว แตก หรือชํารุด รอยละ 90.5 รองลงมาคือ ขอ 2 มีน้ําใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกน้ํายุง 
ภาชนะเก็บกักน้ํา ขันตักน้ํา สะอาด อยูในสภาพดีใชงานได รอยละ 89.3 และขอ 4 อางลางมือ กอกน้ํา กระจก 
สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีและใชงานได รอยละ 82.1 ตามลําดับ ปญหาท่ีพบมากไดแก ขอ 9 ไมมี
การจัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํารอยละ 48.8 รองลงมาคือขอ 5 ไมมีการ
เตรียมสบูสําหรับลางมือพรอมใชตลอดระยะเวลาการใหบริการ รอยละ 42.9

แผนภูมิที่ 3 จํานวนและรอยละของสวมสาธารณะท่ีผานมาตรฐาน HAS ในเกณฑความเพียงพอ (Accessibility : A)

เกณฑความเพียงพอ (Accessibility : A) ขอ 2 สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาท่ีเปดใหบริการ รอยละ 
97.6 และในขอ 1 พบวารอยละ 86.9 ไมมกีารจดัสวมนัง่ราบสาํหรบัผูพกิาร ผูสงูวยั หญงิตัง้ครรภและประชาชนทัว่ไป
อยางนอยหนึ่งที่ 

แผนภูมิที่ 4 จํานวนและรอยละของสวมสาธารณะที่ผานมาตรฐาน HAS ในเกณฑความปลอดภัย (Safety : S)
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เกณฑความปลอดภัย (Safety : S) พบวาในขอ 1 สวมสาธารณะท้ัง 84 แหง มีบริเวณที่ตั้งสวมไมอยูที่ลับตา/
เปลี่ยว สามารถผานเกณฑไดรอยละ 100 รองลงมาคือ ขอ 5 มีแสงสวางเพียงพอ สามารถเห็นไดทั่วบริเวณ รอยละ 
98.8 สวนขอ 2 หองสวม ที่มีตั้งแต 2 หองข้ึนไป แยกเปนหองสวมชาย-หญิง โดยมีปายหรือสัญลักษณ ที่ชัดเจน 
และขอ 3 ประตู ที่จับ เปด-ปด และที่ล็อกดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได ผานเกณฑ รอยละ 95.2 เทากัน 
ที่ผานเกณฑนอยที่สุด คือ ขอ 4 พื้นหองสวมแหง ผานเกณฑรอยละ 78.6

สวนท่ี 3. ขอมูลการปนเปอนทางชีวภาพของจุดสัมผัสในสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
รายละเอียดแสดงดังแผนภูมิตอไปน้ี

แผนภูมิที่ 5 จํานวนและรอยละของจุดสัมผัสในสวมสาธารณะท่ีพบการปนเปอน จําแนกตามกลุมเปาหมายที่ทํา
การสํารวจ

แผนภูมิที่ 6 รอยละของการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียในสวมสาธารณะชายและหญิงจําแนกตามกลุมเปาหมาย 
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แผนภูมิที่ 7 รอยละของการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย ณ จุดสัมผัสในสวมชายและหญิงจําแนกตาม
กลุมเปาหมาย

 สวมสาธารณะ 10 กลุมเปาหมาย จํานวน 84 แหง พบการปนเปอนรอยละ 18.5 โดยพบการปนเปอน
มากที่สุด 3 ลําดับแรกในสวนสาธารณะรอยละ 36.4 ตลาดสดรอยละ 34.6 และโรงเรียนรอยละ 33.3 ตามลําดับและ
พบการปนเปอนนอยที่สุดในสวมสาธารณะของหองอาหารโรงแรมรอยละ 1.4 โดยภาพรวมพบการปนเปอน
ในสวมชายมากกวาสวมหญิง แตในประเภทจุดสัมผัสเดียวกัน พบการปนเปอนมากท่ีสุดบริเวณพ้ืนหองสวมหญิง 
รอยละ 65.5 พื้นหองสวมชาย รอยละ 57.1 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

1. ขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยาง สวมสาธารณะกลุมเปาหมายโดยทั่วไปจะแยกสวมชายและหญิง ยกเวน
สวมสาธารณะในศาสนสถานที่สวนใหญใชรวมกันทั้งชายและหญิง และที่กดโถปสสาวะเปนจุดทดสอบเฉพาะ
หองสวมชาย จงึทําใหสดัสวนของจุดทดสอบแตกตางกนัอยางชดัเจน (สวมชาย 508 ตวัอยาง สวมหญิง 414 ตวัอยาง) 
อีกทั้งสวมสาธารณะบางแหงไมมีจุดสัมผัส/การใชอุปกรณตามที่กําหนด เชน เปนสวมแบบนั่งยอง จึงไมมีฝารอง
โถสวมแบบนั่งราบ ทําใหเก็บตัวอยางไดเพียง 922 จุด จากเปาหมายที่กําหนดไว 1,092 จุด 

2. การศึกษาสถานการณมาตรฐานสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมตามเกณฑมาตรฐานระดับ
ประเทศ (HAS) พบวาในภาพรวมสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมผานเกณฑมาตรฐาน (HAS) ของ
กรมอนามัยครบทั้ง 16 ขอ เพียง 4 แหง (รอยละ 4.8) ซึ่งเปาหมายการพัฒนาสวมสาธารณะไทยตองผาน 
เกณฑมาตรฐานท่ีกรมอนามัยกําหนดใหในทุกหัวขอ รอยละ 100 หากแยกพิจารณาตามเกณฑในแตละประเด็น
พบวา

เกณฑความสะอาด (Healthy : H) สวมสาธารณะทุกกลุมเปาหมายผานเกณฑรอยละ 50.2-98.8 ทั้งนี้
พบวาไมจัดใหมีการทําความสะอาดและระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจําถึงรอยละ 48.8 และไมมีการเตรียม
สบูสําหรับลางมือไวบริการ รอยละ 42.9 ซึ่งนาจะสงผลตอความสะอาดของหองสวมและการปนเปอนโคลิฟอรม
แบคทีเรีย อีกทั้งการจัดถังรองรับมูลฝอยที่มีฝาปด อยูในสภาพดี ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือ หรือใกลเคียง เปนอีก
หนทางหนึ่งในการปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรคจากพฤติกรรมการทิ้งกระดาษไมถูกท่ี รวมทั้งจากแมลงและ
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สัตวนําโรค โดยเฉพาะอยางยิ่งถังขยะในหองสวมหญิงควรมีฝาปด ซึ่งผูวิจัยไดแนะนําเปนถังขยะแบบใชเทาเหยียบ
ใหฝาเปด เพื่อปองกันการใชมือสัมผัส การรณรงคใหผูใชบริการมีสวนรวมในการรักษาความสะอาดและการใช
หองสวมอยางถูกวธิ ีเพือ่ปองกันเช้ือโรคท้ังตอตนเอง ผูใชสวมสาธารณะคนอ่ืนๆ เพราะสวม หมายถึง ทีถ่ายอุจจาระ 
ปสสาวะ หรอืทีใ่ชเพือ่เกบ็รวบรวมและกําจดัสิง่ปฏกิลูท่ีรางกายขับออกมา และหมายรวมถึง สิง่อืน่ใดท่ีเปนสิง่โสโครก
หรือกลิ่นเหม็นโดยทําใหสิ่งปฏิกูลนั้นเกิดการสลายตัวจนหมดอันตราย ไมกอใหเกิดกลิ่นเหม็นรําคาญ (พ.ร.บ. 
การสาธารณสขุ พ.ศ.2535) ขณะทาํการเกบ็ขอมลูพบวา ยงัไมมมีาตรการทางกฎหมายเขามาดําเนนิการอยางจรงิจงั 
ผูประกอบการจึงไมใหความสําคัญ ซึ่งผลการศึกษาของลัฐิกา จันทรจิต (2552) สนับสนุนวาพระราชบัญญัติควบคุม
อาคาร พ.ศ.2522 กําหนดเรื่องสวมสําหรับอาคารและสถานที่ประเภทตางๆ ซึ่งเนนเฉพาะชวงการกอสราง
อาคารนั้นๆ แตหลังจากนั้นมิไดมีระบบการดูแลดานสุขลักษณะแตอยางใดและการจัดการเรื่องสวมและส่ิงปฏิกูล
ตามกฎหมายไทยมีขอจํากัดในการบังคับใชใหเปนจริง รวมท้ังไมมีขอบังคับหรือกฎหมายท่ีกําหนดใหมีการดูแล
เรื่องสวมอยางชัดเจน ทําใหสวมสาธารณะสวนใหญ ไมผานการประเมินตามเกณฑมาตรฐาน (HAS) ผูวิจัยจึงมี
ขอเสนอแนะใหผูประกอบการดําเนินการพัฒนาปรับปรุงตามเกณฑมาตรฐาน

เชนเดียวกับนฤมล นาคมี (2549) ที่มีขอเสนอแนะสําหรับการแกไขปญหา โดยใหมีการจัดอบรมการ
ปฏิบัติงานและระบบการควบคุมการทํางานใหแกพนักงานทําความสะอาดและเจาของหรือผูรับผิดชอบสถานที่ 
การจัดวัสดุอุปกรณทําความสะอาดรางกายหลังการขับถายใหครบและเพียงพอ การปรับปรุงหองสวมใหได
ตามมาตรฐานคําแนะนําของคณะกรรมการสาธารณสุข การซอมอปุกรณใหสามารถใชงานไดตลอดเวลาและมีระบบ
รับความคิดเห็นจากผูใชบริการเพื่อนํามาปรับปรุงการดําเนินงาน สําหรับพฤติกรรมของผูใชบริการสวมสาธารณะ 
มผีลตอความสะอาดของสวมมากกวาสวนของโครงสรางพ้ืนฐาน การสงเสริม ปลกุจติสาํนกึในการรักษาของสาธารณะ 
และสมรัฐ นัยรัมย (2550) มีขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงและแกไขปญหาโดยใหพนักงานมีการทําความสะอาด
อยางสมํ่าเสมอ มีตารางการทําความสะอาดและหมั่นตรวจสอบความสะอาดเรียบรอย ควรทําความสะอาด
ใหบอยขึ้น ทั้งนี้ใหพิจารณาจากจํานวนผูใชสวมเปนหลัก มีตารางการตรวจสอบการทําความสะอาดของพนักงาน
ทาํความสะอาด และเม่ือพิจารณาเห็นวา พนกังานทําความสะอาดไมถกูวิธ ีควรมีการใหความรูแกพนักงานทําความ
สะอาดใหมีความรูและทักษะในการปฏิบัติงาน

เกณฑความเพียงพอ (Accessibility : A) จะเห็นวากลุมเปาหมายสวมสาธารณะรอยละ 86.9 ไมมีสวม
นั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภและประชาชนท่ัวไปอยางนอยหนึ่งท่ี ซึ่งเปนเหตุผลดานโครงสรางท่ีมี
การกอสรางมากอนทีจ่ะมีเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะตามโครงการพฒันาสวมสาธารณะไทย ทีไ่ดดาํเนนิการตัง้แต 
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ป พ.ศ.2549 เปนตนมา และสวมสาธารณะในศาสนสถานท่ีทําการสํารวจทั้งหมด 9 แหง สวนใหญเปนหองสวมที่ใช
รวมกันทั้งชายและหญิง เนื่องจากวัดที่ทําการสํารวจยานถนนคนเดิน เปนวัดเกาแกที่มีมาแตโบราณ มีการกอสราง
สวมขึ้นมาเพื่อใหประชาชนไดใชบริการขณะท่ีมาทําบุญตักบาตรหรือปฏิบัติศาสนกิจภายในบริเวณวัดเทานั้น มิไดมี
การจดัใหบรกิารในเชิงพาณชิย จงึทาํใหสดัสวนของหองสวมชายและหญงิรวมท้ังจุดทดสอบแตกตางกนัอยางชดัเจน 
เปนจุดทดสอบในสวมชาย รอยละ 74.2 หญิง รอยละ 25.8 ยกเวนวัดพระสิงหวรมหาวิหาร ที่หองสวมไดมาตรฐาน
จนไดรับรางวัลชนะเลิศสุดยอดสวมระดับเขตแหงป พ.ศ.2549 และไดรับการรับรองสวมสะอาดไดมาตรฐาน (HAS) 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2551

เกณฑความปลอดภัย (Safety : S) พบวาสวมสาธารณะทั้ง 84 แหง (รอยละ 100) มีบริเวณที่ตั้งสวม
ไมอยูที่ลับตา/เปลี่ยว สวนในเกณฑขออ่ืนๆ สวมสาธารณะทุกกลุมเปาหมายผานเกณฑไดตั้งแตรอยละ 95.2-98.8 
ที่ผานเกณฑนอยที่สุด คือ พื้นหองสวมแหง ผานเกณฑรอยละ 78.6 แตก็อยูในเกณฑที่คอนขางสูง ทั้งนี้สัมพันธ กับ
เกณฑความสะอาดที่ไมมีการจัดใหมีการทําความสะอาดและระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา เชนตาราง
การปฏิบัติงานประจําวันในแตละเดือน ทําใหพนักงานทําความสะอาดตามความจําเปน ขาดความสมํ่าเสมอ 
จึงพบวาพื้นหองสวมไมแหง อาจเกิดอุบัติเหตุจากการล่ืนลมได บางแหงไมมีผูรับผิดชอบดูแลประจํา โดย
ผูประกอบการใหเหตุผลวาตองประหยัดคาใชจายในการจางพนักงาน และพบวาพนักงานทําความสะอาดในบาง
กลุมเปาหมายขาดความรูและทักษะในการดูแลรักษาความสะอาดและบํารุงรักษาหองน้ําหองสวมเพื่อเสริมสราง
ความปลอดภัยแกผูใชบริการสวมสาธารณะ อีกทั้งผูประกอบการบางแหงไมทราบวามีกฎหมายใดท่ีเก่ียวของ 
จึงไมเห็นความสําคัญ 

3. การประเมินเบื้องตนสถานการณการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียของหองสวมสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหมพบวา สวมสาธารณะ 10 กลุมเปาหมาย จํานวน 84 แหง พบการปนเปอนรอยละ 18.5 พิจารณา
ตามสถานที่ตั้งสวมสาธารณะ พบการปนเปอนมากที่สุดในหองสวมของสวนสาธารณะ ตลาดสด และในโรงเรียน
ตามลําดับ อาจเนื่องจากปจจัยดานสภาพภูมิอากาศ ที่ทําการสํารวจระหวางฤดูรอนและฤดูฝน รวมทั้งพฤติกรรม
ของผูใชสวมที่มีความหลากหลายในสวนสาธารณะ ตลาดและในโรงเรียน ซึ่งหองสวมในสวนสาธารณะไมมี
ผูรบัผิดชอบอยูประจาํ เพือ่ทาํหนาทีใ่นการดแูลรกัษาความสะอาด จงึทําใหพบการปนเปอนมากทีส่ดุเปนอนัดบัหนึง่ 
ทั้งนี้วารุณี จิตพิพัฒนไพศาล (2552) ไดศึกษาความรูและการปฏบิัติในการลางมือของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
พบวานักเรียนขาดความรูความเขาใจและมีการปฏิบัติที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการลางมือ ที่อาจสงผลตอการปนเปอน
บริเวณจุดสัมผัสภายในหองสวมได สวนหองสวมในหองอาหารโรงแรม พบการปนเปอนนอยที่สุด เชนเดียวกับการ
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ศึกษาของนิติยาภรณ  ศรีชัยและจริยา อินทรรัศมี  (2551) ที่พบการปนเปอนนอยท่ีสุดในรานอาหาร เนื่องจาก
ผูประกอบการโรงแรมมมีาตรฐานในการดแูลรกัษาความสะอาดสถานประกอบการ เพือ่ใหผูเขาพักพงึพอใจในบรกิาร
ที่สะอาด ปลอดภัย 

เม่ือเปรียบเทียบระหวางหองสวมชายและหญิง พบวาหองสวมชายมีการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรมแบคทีเรีย
มากกวาหญิง แตพบในรอยละที่ใกลเคียงกัน (สวมชาย รอยละ 18.9 สวมหญิงรอยละ 18.4) ซึ่งสอดคลองกับการ
ศึกษาของสมรัฐ นัยรัมย และคณะ (2550) และ เคนเนดี้และคณะ (2007) ที่พบวา หองสวมชาย มีการปนเปอน
มากกวาหองสวมหญิง ทั้งนี้อาจจะเชื่อมโยงจากพฤติกรรมการลางมือของผูใชบริการหองสวมก็ได ซึ่งลีช (2009) 
ไดสํารวจพฤติกรรมการใชสวมสาธารณะในสหราชอาณาจักรพบวา ผูชายมากกวารอยละ 66 ไมลางมือหลังจาก
การใชหองสวม และประมาณรอยละ 40 ไมกดโถปสสาวะภายหลังเสร็จภารกิจแลว 

หากพิจารณาตามจุดทดสอบ พบวาพืน้หองสวมเปนบริเวณท่ีตรวจพบโคลิฟอรมแบคทีเรยีมากท่ีสดุ สอดคลอง
กับการศึกษาของสมรัฐ นัยรัมย และคณะ (2550) ท่ีพบการปนเปอนอันดับแรกที่พื้นหองสวมสาธารณะที่ผานเกณฑ
มาตรฐาน สวนสุคนธ เจียสกุล และคณะ (2549) พบวาสวมโรงเรียนอนุบาล มีการปนเปอนมากท่ีสุดบริเวณพ้ืน 
ผนงั และรอบๆ โถสวม ถงึแมพืน้จะผานเกณฑมาตรฐานความสะอาด (Healthy : H) รอยละ 58.6 สาเหตอุาจเนือ่งจาก 

1. พื้นเปนบริเวณท่ีสัมผัสกับสิ่งสกปรกมากที่สุด การใสรองเทาจากดานนอกเขามาใชบริการสวมสาธารณะ 
ทําใหพื้นหองสวมมีโอกาสปนเปอนสิ่งสกปรกไดมากที่สุดเชนกัน

2. โคลิฟอรมแบคทีเรียแบงตามแหลงท่ีมา มี 2 ชนิด คือ ฟคัลโคลิฟอรม (Fecal Coliform) ที่อาศัยอยูในลําไส
ของคนและสัตวเลือดอุน ถูกขับถายออกมากับอุจจาระ และนันฟคัลโคลิฟอรม (Non-fecal coliform) ที่อาศัยอยู
ในดิน (สารานุกรมเสรี, 2552) การตรวจการปนเปอนดวยชุดตรวจอยางงาย (SI-2) บอกผลไดแตเพียงวา มีการ
ปนเปอน แตไมสามารถระบไุดวาเปนชนิดใด เมือ่ทําการตรวจสอบโดยวธิกีารปายไมพนัสําลทีีบ่รเิวณพืน้ ซึง่มโีอกาส
ปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรียไดทั้งสองชนิด จึงทําใหตรวจพบการปนเปอนไดมากกวาบริเวณอ่ืน ทั้งนี้ สัมพันธกับ
ปญหาท่ีพบสูงสุดถึงรอยละ 48.8 คือการทําความสะอาดไมสม่ําเสมอของพนักงานทําความสะอาด และระบบ
การควบคุมตรวจตราเปนประจํา เพราะพื้นเปนบริเวณที่สัมผัสกับสิ่งสกปรกมากที่สุด การทําความสะอาด การเพิ่ม
ความถีใ่นการทําความสะอาดใหมากข้ึน การตรวจสอบการทําความสะอาด การรักษาพืน้หองสวมใหแหงตลอดเวลา 
เปนมาตรการสําคัญที่มีสวนชวยลดเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรียไดอีกทาง อีกทั้ง รอยละ 42.9 ไมมีการเตรียมสบูสําหรับ
ลางมือไวบริการ มีสวนใหผูใชบริการไมมีผลิตภัณฑที่ใชในการชําระลางส่ิงสกปรกหรือเช้ือโรคท่ีเกิดจากการใช
หองสวมสาธารณะ

ที่เปด-ปด กอกอางลางมือ ในสวมชาย และฝารองนั่งโถสวมแบบนั่งราบในสวมหญิงเปนจุดสัมผัสท่ีมีการ
ตรวจพบโคลิฟอรมมากเปนลําดับที่สอง ซึ่งนาจะมาจากการใชมือจับสายฉีด/ขันน้ําเพ่ือชําระหลังเสร็จภารกิจ 
และการเปด-ปด กอกอางลางมอืโดยไมไดลางทีเ่ปด-ปดกอกในทันท ีและฝารองนัง่โถสวมเปนจุดสัมผสัแรกท่ีรองรบั
การปนเปอนเชื้อ ฟคัล โคลิฟอรม แบคทีเรีย อีกทั้งจากการทําความสะอาดสุขภัณฑไมทั่วถึงของพนักงานทําความ
สะอาด ซึง่เม่ือขาดการทําความสะอาดนานๆ ไป เกดิการหมักหมมเปนแหลงสะสมของเช้ือจุลนิทรียตางๆ โดยเฉพาะ
เชือ้โคลิฟอรม ซึง่บงบอกถงึการปนเปอนอจุจาระได อกีท้ังฝารองน่ังโถสวมแบบน่ังราบเปนจุดเส่ียงอนัตรายมากท่ีสดุ
จากการใชสวมของผูหญิง โดยเฉพาะในสวมสาธารณะท่ีมีผูใชบริการจํานวนมาก ควรไดรับการทําความสะอาด 
รักษาสภาพใหแหงอยูเสมอ 

การปนเปอนอุจจาระบริเวณจุดสัมผัสในหองสวมและสุขภัณฑถือไดวาเปนการสะทอนถึงการทําความ
สะอาดและการดแูลบริหารจดัการหองน้าํหองสวมทีไ่มทัว่ถงึและขาดความสมํ่าเสมอในการทําหนาทีร่บัผิดชอบ และ
สวนหน่ึงอาจมีสาเหตุจากการขาดความรูในการทําความสะอาด สิ่งสําคัญคือ พฤติกรรมการใชบริการหองสวม
สาธารณะ เชน พฤติกรรมการลางมือ หากขาดความรูความเขาใจและมีการปฏิบัติที่ไมถูกตองเก่ียวกับการลางมือ 
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อาจสงผลตอการปนเปอนบริเวณจุดสัมผัสภายในหองสวมได และกอใหเกิดโรคตอผูที่ใช บริการสวมสาธารณะได 
ทั้งนี้รอยละของการปนเปอนบริเวณจุดสัมผัสในหองสวมและสุขภัณฑอาจขึ้นอยูกับ 

• ในการออกเก็บตัวอยางในแตละกลุมเปาหมายสวมสาธารณะ อาจแตกตางกันในเวลาที่ดําเนินการ
ในแตละวัน ที่อาจสงผลตอรอยละของการปนเปอน เชนกลุมเปาหมายที่ดําเนินการในชวงเชาที่มีผูใชบริการนอย
หรือหลังจากที่พนักงานทําความสะอาดใหมๆ อาจพบการปนเปอนนอยกวากลุมเปาหมายที่ดําเนินการในชวงบาย
ที่มีผูใชบริการหลากหลายแลวหรือยังไมมีการทําความสะอาดกอนการตรวจ

• จํานวนผูใชบริการสวมสาธารณะในแตละกลุมเปาหมาย อาจสงผลตอการปนเปอนเชื้อโคลิฟอรม
แบคทีเรียที่แตกตางกัน เชนสวมสาธารณะในสวนสาธารณะ ในตลาด และในโรงเรียน ที่มีผูใชบริการจํานวนมาก 
จึงทําใหพบอัตราการปนเปอนไดสูงกวาสวมสาธารณะในหองอาหารภายในโรงแรม โรงพยาบาล/สถานีอนามัยและ
สถานที่ราชการ 

4. แนวทางการพัฒนาสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมตามเกณฑมาตรฐาน ซึ่งเมื่อผูวิจัยตรวจ
ประเมินลักษณะทางกายภาพของหองสวมสาธารณะตามเกณฑมาตรฐาน (HAS) แลว จึงไดแจงผลการตรวจพรอม
ขอแนะนําใหผูดแูลสถานประกอบการไดทราบ และจะแจงผลการเพาะเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย (Coliform Bacteria) 
ใหทราบภายหลังพรอมกับการตรวจติดตามในคร้ังตอไป ผลการวิจยัคร้ังนี ้ผูวจิยัมขีอเสนอแนะตามแผนยุทธศาสตร
เพื่อการพัฒนาสวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ดังตอไปนี้

1. การพัฒนาความรูผูที่เกี่ยวของในระดับจังหวัดและทองถิ่น โดย
 1.1 การเผยแพรความรู การรณรงค ประชาสัมพันธ และสรางความตระหนักในประเด็นเกณฑ

มาตรฐานสวมสาธารณะท่ีถูกตองแกเจาของสถานท่ีตั้งสวม ใหเกิดการปรับปรุง และพัฒนา 
  1.2 การรณรงค ประชาสมัพนัธ สรางความตระหนักเร่ืองการใชสวมทีถ่กูตองแกประชาชนผูใชบรกิาร

สวมสาธารณะ 
  1.3 การพัฒนาตอยอดองคความรู ผูเกี่ยวของในประเด็น
   • แสงแดดชวยฆาเช้ือโรคและทําใหพื้นสวมแหง เปนการประหยัดพลังงานไฟฟาและลด

การเกิดอุบัติเหตุ 
   • ความถี่ของการทําความสะอาดบริเวณที่มีความเสี่ยงตอการพบเชื้อโรค เพื่อลดการแพร

กระจายของปริมาณเช้ือฟคัล โคลิฟอรม แบคทีเรีย (Fecal Coliform Bacteria) 
   • พฤติกรรมการใชบริการสวมสาธารณะท่ีถูกตอง
 2. ยกระดับการมีสวนรวมของหนวยงานที่เกี่ยวของ เชนสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 

ศูนยอนามัยที่ 10 เชียงใหม ในการสนับสนุนวิทยากรและเอกสารดานวิชาการในการใหการเผยแพรความรู 
ประชาสัมพันธ เรื่องมาตรฐานสวมสาธารณะ และรวมรณรงคการตรวจประเมินมาตรฐานสวมสาธารณะตาม
กลุมเปาหมายการพัฒนาสวมสาธารณะไทย รวมทั้งการจัดสายสืบสวมในแตละกลุมเปาหมาย

 3. การใชมาตรการทางกฎหมายตางๆ ที่เกี่ยวของ
  3.1 การควบคุมปญหาเหตุราํคาญตามพระราชบญัญตักิารสาธารณสุข พ.ศ.2535 และพระราชบญัญตัิ

รักษาความสะอาดและความเปนระเบียบเรียบรอยของบานเมือง พ.ศ.2535
  3.2 การกําหนดเก่ียวกับแบบและจํานวนของหองนํ้าและหองสวม ระบบการจัดแสงสวาง และ

การระบายอากาศ การระบายน้ําและการกําจัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล ตามพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร 
พ.ศ.2522 

  3.3 การกาํหนดแบบและจาํนวนของหองนํา้และหองสวม ทีถ่ายปสสาวะและทีล่างมอื สาํหรับอาคาร
สถานที่ประเภทตางๆ จํานวน 20 ประเภท ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 39 (พ.ศ.2537) 
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  3.4 การกาํหนดเกีย่วกบัการจดัการใหมสีวมในอาคารเพือ่ใหผูพกิาร ทพุพลภาพ และคนชราตามกฎ
กระทรวงกําหนดสิ่งอํานวยความสะดวกในอาคารสําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา พ.ศ.2548 

 4. การสรางแรงจูงใจในการพัฒนา ปรับปรุงหองสวมในความรับผิดชอบใหไดมาตรฐาน
  4.1 การจัดประกวดสวมสาธารณะสะอาดปลอดภัย นาใชบริการ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
  4.2 การจัดประกวดสุขานาใช เด็กไทยทําได ในโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
  4.3 การมอบปายรับรองมาตรฐานสวมสะอาดไดมาตรฐาน (HAS) จากกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข
  4.4 การประชาสัมพันธประกาศเกียรติคุณ ผานสื่อตางๆ และ Web Site ของเทศบาลนครเชียงใหม

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
1. การศึกษาตามรายละเอียดของเกณฑมาตรฐาน (HAS) ในแตละขอ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการพัฒนา

สวมสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมในขั้นตอนตอไป
2. ควรใชชุดทดสอบ ว 111 ของศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในการตรวจประเมิน

การปนเปอนเชื้อฟคัล โคลิฟอรมแบคทีเรีย สําหรับตรวจสอบสุขลักษณะของหองสวมสาธารณะ ซึ่งเปนชุดตรวจ
ที่เฉพาะเจาะจงกวา ชุดตรวจอยางงาย (SI-2)

3. ควรศกึษาตอยอดเร่ืองการปนเปอนเช้ือโคลิฟอรม แบคทีเรยีทีท่าํใหเกดิโรคชนิดอืน่ๆ เชน อ.ีโคไล (E.coli) 
ชิเกลลา (Shigella) และซัลโมเนลลา (Salmonella)

4. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ จุดสัมผัสที่พบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย เชน เปรียบเทียบระหวาง
กลอนประตูกับลูกบิดประตูดานในหองสวมแตละหอง หรือกอกน้ําอางลางมือแบบใชมือบิดกับแบบโยก เปด-ปด 
เพื่อเปนทางเลือกในการใชอุปกรณภายในหองสวมสาธารณะใหปลอดภัยจากเชื้อโรค

5. การบูรณาการองคความรูเรื่องสวมสาธารณะในสาระการเรียนรู สําหรับปลูกฝงเยาวชนเร่ือง พฤติกรรม
การใชสวมที่ถูกตอง โดยอาจบรรจไุวในหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อปลูกฝงพฤติกรรมการใช หองสวมที่ถูกตอง
ตั้งแตวัยเด็ก 

6. การศึกษาสถานการณสวมสาธารณะตางๆ ใหครอบคลุมกลุมเปาหมายการพัฒนาสวมสาธารณะไทย
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

สวมสาธารณะ ปลอดภัย นาใชบริการ
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โดย รองศาสตราจารย ดร.วิบูลย รัตนาปนนท

จากประสบการณที่เคยใชสวมสาธารณะตามสถานท่ีตางๆ จะพบวามีตั้งแตแยมากๆ 
เห็นแลวเดินหนีเลย ไมกลาเขา จนถึงบางแหงก็สะอาดนาใช และนึกขอบคุณอยูในใจที่คนดูแล
ทําความสะอาดและเห็นความสําคัญของสวม ซึ่งเปนที่สรางความสุขใหกับคนทั่วไป ยามที่เกิด
ความทุกข ตองการปลดปลอยเขาถึงต้ังช่ือวา “หองสขุา” ดงัน้ันการทําวิจยัในเร่ืองสวมสาธารณะ 
ของแสงจันทร กลอมเกษม (ณรงค ณ เชยีงใหมและ ดร.จติมิา กตญั)ู จงึเปนสิง่ท่ีเปนประโยชน
ตอคนทั่วไป และเทศบาลนครเชียงใหมตามท่ีผูทําวิจัยไดเขียนในบทนําถึงความสําคัญของ
นโยบายเร่ืองสวมสาธารณะกับการพัฒนาอุตสาหกรรมทองเที่ยวของจังหวัดเชียงใหม และ
ประเทศไทยของเรา จงึขอสนับสนุนการทําวิจยัตอไปใหไดขอมูลมากข้ึน เพือ่นาํมาใชประโยชน
ไดจริงๆ และนักทองเท่ียวไววางใจในเร่ืองความปลอดภัยที่มาเท่ียวเชียงใหมมากข้ึน เพราะ
เรือ่งสวมสามารถนาํไปสูโรคทองรวงและโรคตดิตอเชือ้อกีหลายโรค การทีม่ผีูมาใชสวมสาธารณะ
ก็จะมีผูมาสัมผัสเช้ือโรคตางๆ รวมกันจึงมีการเรียกโรคที่เกิดจากการถายทอดจากการ
ติดเชื้อโรคโดยการสงตอจากคนหน่ึงไปสูอีกคนหนึ่งหรือจากสัตวสูคน หรือคนสูสัตววา 
communicable disease ตัวอยางที่ชัดเจนคือโรคทองรวงที่เกิดจากการติดเชื้อโรค E. coli 
หรือ coliform ดวยการสงตอความไมสะอาด เชนกรณีแมครัวทําอาหารใชมือที่ไมไดลางหลัง
เขาสวม ก็สามารถสงตอ E. coli ไปสูผูกินอาหาร พบวาในประเทศท่ีขาดแคลนนํ้าสะอาด
หรือการสุขาภิบาลต่ํากวามาตรฐานหรือประเทศยากจน ดอยพัฒนา เศรษฐกิจไมดี จะพบ
โรคทองรวงมากในประชากรโดยเฉพาะเด็กเล็กและวัยเรียน

คําจํากัดความของโรคทองรวงคือ การขับถายผิดปกติมีน้ําออกมามากในอุจจาระ
และอุจจาระบอยกวาปกติมากการเกิดโรคทองรวงหรืออุจจาระรวงนั้นมีสาเหตุมาจากการ
ติดเชื้อโรคมีหลายตัวและตัวเชื้อที่พบบอยคือ E. coli หรือ coliform ซึ่งมีชื่อเต็มวา Escherichia 
coli จัดเปนตัวสําคัญในการเกิด enteric infection (โรคติดเช้ือในลําไส) และตัวรวมกับเช้ือ
ตัวอื่นๆ ทําใหเกิด pneumonia (นิวโมเนีย) และ sepsis (อาการติดเชื้อในกระแสเลือด) เปนตน 
E. coli มีหลายสายพันธุ (strain) ที่ทําใหเกิดโรคชนิดตางๆ ในคน

สรปุการวิจยัเรือ่ง สวมสาธารณะในการศึกษาคร้ังนีจ้งึเปนเรือ่งท่ีนาสนบัสนนุ เพราะเปน
ประโยชนอยางยิ่งในการพัฒนาจังหวัดและประเทศไทย
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งานวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงกระบวนการบริหารจัดการวงโยธวาทิต และแนวทางการพัฒนา
วงโยธวาทิตของโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ประกอบดวย โรงเรียนเทพบดินทร โรงเรียน
ยุพราชวิทยาลัย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ และโรงเรียนธรรมราชศึกษา ประชากรท่ีใช
ในการศึกษาคือ ครูผูสอนวงโยธวาทิต จํานวน 7 คน และนักเรียนที่เขารวมวงโยธวาทิต จํานวน 238 คน เครื่องมือ
ที่ใช ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางสําหรับครูผูสอนวงโยธวาทิต และนักเรียนที่เขารวมวงโยธวาทิต 
วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา ครูผูสอนของท้ังหาโรงเรียนมีการบริหารจัดการวงโยธวาทิตอยูในระดับมาก (รอยละ 66.7) 
ดังนี้ 1) มีการวางแผนจัดการงบประมาณเพ่ือบริหารวงโยธวาทิต 2) มีการกําหนดคุณสมบัติของนักเรยีนวงโยธวาทิต 
3) จัดต้ังคณะกรรมการนักเรียนวงโยธวาทิต 4) สงเสริมใหนักเรียนไดฝกซอมนอกเวลาท่ีกําหนดจากตารางฝกซอม 
ดานการพัฒนาวงโยธวาทิต พบวา ครูผูสอนมีความรูความถนัดทางดานดนตรีสามารถนําความรูทางดานดนตรีมา
ประยกุตใชในการปฏิบตังิานใหประสบผลสาํเร็จมากท่ีสดุ (รอยละ 75.4) รองลงมาไดมกีารวางแผนในการฝกซอมและ
ตดิตามพัฒนาการดานดนตรขีองนกัเรยีน (รอยละ 60) ทาํใหนกัเรียนมคีวามตองการทีจ่ะเขารวมกจิกรรมวงโยธวาทติ 
อกีทัง้เปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนใชเวลาวางใหเกดิประโยชนทาํใหนกัเรยีนมกีารพฒันาศกัยภาพทางดานดนตรอียาง
เต็มความสามารถ และตอบสนองกิจกรรมของชุมชนและสังคมตอไป

Abstract

The main objective of this research is to study the management process and the administrative direction 
to develop school military bands in Muang District Chiang Mai. The population is consisted of 7 teachers, 
238 students from Chiangmai Thepbodint School, Yupparaj Wittayalai School Chiangmai, Wattanothaipayap 
School Chiangmai, Nawamin Dharachuthid Payap School and Dhammaraj Suksa School.The research was 
conducted by interviewing the teachers and the students who participated in the bands.The percentage 
calculation was used to analyze the data.



The results demonstrated that the instructors of all 5 schools showed a good level of band management 
(66.7%) in terms of 1) administrative planning for band budget 2) setting a standard qualifi cation of band 
members 3) forming student committees from the band’s members and 4) supporting the after-school 
rehearsal. For the band development, the results proved that the instructors demonstrated an excellent level 
of performing their professional musical experiences on achieving their goals (75.4%). All rehearsals were 
systematically conducted and the development of the band members was closely monitored, which encouraged 
the students to intentionally join the bands. Moreover, students can benefi t their free-time practicing in order 
to develop their musical skills and to support the community services.
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวพระราชดําริเกี่ยวกับความหมายของการศึกษา เมื่อวันท่ี 
22 กรกฎาคม 2520 ความวา “การศึกษาเปนเคร่ืองมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ 
ทศันคต ิคานยิม และคุณธรรมของบุคคล เพือ่ใหเปนพลเมอืงด ีมคีณุภาพและประสิทธภิาพ เพ่ือบานเมอืง ประกอบ
ไปดวยพลเมืองท่ีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็ยอมทําไดโดยสะดวก ราบรื่นไดผลท่ีแนนอน 
และรวดเร็ว” (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551)

จากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จะเห็นไดวา การศึกษามีความหมายใน 2 มิติ คือ มิติแรก
เปนการพัฒนาองคความรูในเร่ืองตางๆ และมิตทิีส่องเปนการพัฒนาบุคคล ผูศกึษาเอง ใหมีความคิด ความประพฤติ 
ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม สะทอนใหเห็นความสําคัญของการศึกษาที่เปนกระบวนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ
มีคุณธรรมสามารถดํารงตน และพัฒนาประเทศชาติใหมีความเจริญทัดเทียมอารยะประเทศ ในพระราชบัญญัติการ
ศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 4 ใหคําจํากัดความการศึกษาวา “การศึกษา” หมายความวา กระบวนการเรียนรู 
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคล และสังคมโดยการถายทอดความรูการฝกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม 
การสรางสรรคจรรโลง ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคม 
การเรียนรู และปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551)

ดนตรีเปนศาสตรที่เกี่ยวกับเรื่องของเสียงโดยเฉพาะ มนุษยเราไมสามารถมองเห็นเปนภาพเหมือนศิลปะ
แขนงอื่นๆ ซึ่งสามารถรับรูความงามของวัตถุตางๆ ไดดวยสายตา และในทางตรงกันขามในการรับรูทางดนตรีของ
มนษุยเรานัน้ตองใชการฟง โดยการใชหเูทานัน้จงึจะสามารถเขาถงึความไพเราะ และไดรบัอรรถรสของบทเพลงตางๆ 
ได มนุษยใชเสียงในการติดตอสื่อสารโดยการพูด เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ และเสียงสามารถแสดงออก
ไดทัง้การมคีวามสขุ ความพอใจหรอืไมพอใจ เสยีงของดนตรสีามารถท่ีจะบนัทกึโดยใชสญัลกัษณแทนไดทัง้หมด และ
สัญลักษณแทนเสียง เรียกวา “ตัวโนต” ตัวโนต หมายถึง สัญลักษณทางดนตรีบอกถึงอัตรา สั้น-ยาว และเสียง
สูง-เสียงต่ําที่เกิดขึ้นในบทเพลง เมื่อนําไปบันทึกไวบนบรรทัด 5 เสน ทําใหเกิดเปนบทเพลงโดยมีการรวมกลุมคนจน
เกิดเปนวงดนตรีเพื่อบรรเลง และขับรองประสานเสียงอยางไพเราะงดงาม

ประเทศไทยไดรับอารยธรรมเพลงตะวันตกเขาสูบานเมืองไทย ตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 4 โดยรับเขามาในรูปของเพลงคํานับโดยบรรเลงดวยแตรวง ซึ่งหนวย “ทหารเกณฑหัดบรรเลง
อยางยโุรป” แตรวงเปนวงดนตรีทีร่บัมาจากตะวันตกโดยตรง มบีทบาทไมเพียงแตในงานราชการทหารเทานัน้ในสมยั
รัชกาลที่ 6 ภายหลังแตรวงจึงแพรหลายออกสูประชาชนโดยใชในการแหแหน เชน ใชแหนาค แหขันหมาก เปนตน
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วงโยธวาทิตนิยมใชในการสวนสนาม วงโยธวาทิตไดแพรเขาไปสูระบบการศึกษาอยูในโรงเรียนทั่วประเทศ
ทั้งระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา วงโยธวาทิตมีหนาท่ีนําแถวนักกีฬา นําแถวลูกเสือในป พ.ศ.2524 
ไดมกีารจดั “ประกวดวงดรุยิางคลกูเสอื” ฉลองวนัเดก็แหงชาต ิในปตอมาไดเปล่ียนชือ่เปน “การประกวดวงโยธวาทติ” 
แทน ในป พ.ศ.2525 ไดเปลี่ยนชื่อเปน “การประกวดวงโยธวาทิต นักเรียน นิสิต นักศึกษา” เนื่องในงานสมโภช
กรุงรัตนโกสินทรฉลองครบรอบ 200 ป ซึ่งดําเนินการโดยกรมพลศึกษา การประกวดวงโยธวาทิตไดพัฒนาเพื่อการ
ประกวดการบรรเลงของวงดนตรีโดยเฉพาะอยางย่ิงวงดนตรีของโรงเรียนมัธยมศึกษา กระท่ังปจจุบัน การศึกษา
วงโยธวาทิตซึ่งเปนวงดนตรีที่สามารถสรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียนได ภายในวงโยธวาทิตเปนวงดนตรีที่มีโครงสราง
การทํางานในดานตางๆ เชน การทํางานเปนทีม ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ระบบการฝกซอม และการจัดการวง 
เปนตน (สํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ, 2547)

กิจกรรมทางดนตรีเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถ และศักยภาพของตนเอง ตามโรงเรียนตางๆ นั้น 
กิจกรรมวงโยธวาทิตเปนกิจกรรมดนตรีประเภทหนึ่งท่ีนิยมจัดใหมีภายในโรงเรียน เพื่อสงเสริมความสามารถ และ
ศักยภาพดานดนตรีแกนักเรียน อีกทั้งสงเสริมการใชเวลาวางของนักเรียนและมีไวเพื่อบริการสังคม 

โรงเรยีนในระดบัมัธยมศกึษาใหความสาํคญักบักจิกรรมวงโยธวาทติ สนบัสนนุใหมกีารจดัตัง้วงโยธวาทติประจาํ
โรงเรียน เพื่อสงเสริมกิจกรรมดานดนตรีแกนักเรียน การฝกสอน และการดูแลกิจกรรมวงโยธวาทิตนั้น ตองอาศัย
ผูควบคมุทีม่คีวามรูทางดานดนตรี อกีทัง้งบประมาณสนับสนนุสําหรบัจัดตัง้วงโยธวาทิต ปจจบุนันีว้งโยธวาทิตโรงเรยีน
ตางๆ มีมาตรฐานการบรรเลงหรือคุณภาพของวงมีความแตกตางกันมาก บางโรงเรียนวงโยธวาทิตมีคุณภาพต่ํากวา
มาตรฐาน นกัเรยีนบรรเลงเสยีงเพีย้นหรอืไมมคีวามรูดานทฤษฎดีนตรี บางแหงครผููสอนไมมคีวามรูและประสบการณ
ดานวงโยธวาทิต การบริหารจัดการไมดี และงบประมาณสนับสนุนไมเพียงพอ 

จังหวัดเชียงใหม มีโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดการวงโยธวาทิต ทั้งนี้เพื่อ
มุงพัฒนาศักยภาพดานดนตรีของนักเรียน และสงเสริมการใชเวลาของนักเรียนรวมท้ังมีไวเพื่อบริการชุมชน แตยัง
ขาดความพรอมในดานท่ีจะสนับสนุน และสงเสริมใหวงโยธวาทิตมีคุณภาพมากย่ิงขึ้น จากปญหาดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงการบริหารจัดการวงโยธวาทิต โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้
เพือ่เปนแนวทางใหนกัศึกษาแขนงดนตรศีกึษาไดมคีวามรู ความเขาใจเกีย่วกบัวงโยธวาทติ ในดานการจดัการบรหิาร 
อีกทั้งยังเปนการสงเสริม และพัฒนาศักยภาพดานดนตรีของนักเรียนใหสามารถศึกษาตอดนตรีในระดับสูงตอไป
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1. เพ่ือศกึษาถงึกระบวนการบรหิารจดัการวงโยธวาทติ ของโรงเรยีนมธัยมศกึษา อาํเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม
2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาวงโยธวาทิตของโรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃ

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวยครูผูฝกสอนวงโยธวาทิต และนักเรียน
วงโยธวาทิต โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนที่อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จํานวน 245 คนโดยวิธีสุมตัวอยาง
วงโยธวาทิต จํานวน 5 โรงเรียน จากทั้งหมด 9 โรงเรียน ซึ่งเปนวงโยธวาทิตที่มีคุณภาพ สรางชื่อเสียงใหกับโรงเรียน
ท้ังภายในและตางประเทศ ไดเขารวมกิจกรรมชุมชน และบริการสังคมมาโดยตลอด ประกอบดวย 1) โรงเรียนที่มี
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วงโยธวาทิตขนาดใหญ 2 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเทพบดินทร มีครูผูฝกสอนวงโยธวาทิต จํานวน 3 คน และนักเรียน
วงโยธวาทิต จํานวน 65 คน และโรงเรียนยุพราชวิทยาลัย ครูผูฝกสอนวงโยธวาทิต จํานวน 1 คน และนักเรียน
วงโยธวาทิต จํานวน 66 คน 2) โรงเรียนที่มีวงโยธวาทิตขนาดกลาง ไดแก โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ มีครูผูฝกสอน
วงโยธวาทิต จํานวน 1 คน และนักเรียนวงโยธวาทิต จํานวน 43 คน และโรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ ครูผูฝกสอน
วงโยธวาทติ จาํนวน 1 คน และนกัเรยีนวงโยธวาทติ จาํนวน 40 คน 3) โรงเรยีนทีม่วีงโยธวาทติขนาดเลก็ คอื โรงเรยีน
ธรรมราชศึกษา มีครูผูฝกสอนวงโยธวาทิต จํานวน 1 คน และนักเรียนวงโยธวาทิต จํานวน 24 คน 

à¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒã¹¡ÒÃà¡çºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูลประกอบดวยแบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณสําหรับครูผูสอนท่ีมี
ประสบการณการสอนดนตรี แบบสอบถามหรือแบบสัมภาษณสําหรับนักเรียนวงโยธวาทิต ผูวิจัยเดินทาง
ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากทุกกลุมตัวอยางในอําเภอเมืองเชียงใหมดวยตนเอง โดยประสานขอความชวยเหลือจาก
ผูอํานวยการโรงเรียน และครูผูสอนวงโยธวาทิต ที่ถูกเลือกเปนตัวอยาง ขอมูลท่ีรวบรวมไดนํามาวิเคราะห โดย
ในสวนของขอมลูเชิงปรมิาณวิเคราะหหาคารอยละ สวนขอมลูเชงิคณุภาพทําการวิเคราะหโดยการสรุปประเด็น และ
การวิเคราะหเชิงเนื้อหา โดยเฉพาะขอมูลท่ีไดจากครูผูสอนวงโยธวาทิตท่ีมีความเชี่ยวชาญ ผูวิจัยทําการสังเคราะห
เพื่อจัดทําเปนฐานขอมูลของนักเรียนวงโยธวาทิต

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ 

การวิจัยเรื่องการจัดการวงโยธวาทิต โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมสามารถสรุปไดดังนี้
ขอมลูทัว่ไปของครผููสอนและนกัเรยีนวงโยธวาทติ สวนใหญเปนเพศชาย คดิเปนรอยละ 63.26 (155 คน) และ

เปนเพศหญิงรอยละ 36.73 (90 คน) ครูผูสอนจํานวน 7 คน สวนใหญมีอายุระหวาง 20–25 ป คิดเปนรอยละ 42.9 
(3 คน) รองลงมามีอายุระหวาง 26-35 ป คิดเปนรอยละ 28.6 (2 คน) และมีอายุ 35 ปขึ้นไป คิดเปนรอยละ 28.6 
(2 คน) ครูผูสอนสวนใหญมีสถานภาพโสด คิดเปนรอยละ 57.1 (4 คน) รองลงมามีสถานภาพสมรส คิดเปนรอยละ 
42.9 (3 คน) สวนใหญ มีประสบการณการสอนดนตรีระยะเวลา 1-5 ป คิดเปนรอยละ 57.1 (4 คน) รองลงมาระยะ
เวลามากกวา 15 ป คิดเปนรอยละ 28.6 (2 คน) และระยะเวลา 6-10 ป คิดเปนรอยละ 14.3 (1 คน) สวนใหญ
มีความถนัดทางดานเครื่องดนตรีในกลุมเคร่ืองทองเหลือง คิดเปนรอยละ 42.9 (3 คน) รองลงมากลุมเครื่องลมไม 
คิดเปนรอยละ 28.6 (2 คน) กลุมเคร่ืองล่ิมนิ้ว คิดเปนรอยละ 14.3 (1 คน) และกลุมเครื่องประกอบจังหวะ คิดเปน
รอยละ 14.3 (1 คน) 

นักเรียนวงโยธวาทิต จํานวน 238 คน สวนใหญอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 คิดเปนรอยละ 23.5 (56 คน) 
รองลงมาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ 23.1 (55 คน) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 คิดเปนรอยละ 17.2 
(41 คน) ระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 15.1 (36 คน) ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 คิดเปนรอยละ 13.4 
(32 คน) และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 7.6 (18 คน) เครื่องดนตรีที่ปฏิบัติมากที่สุดคือ ทรัมเปต 
(Trumpet) คิดเปนรอยละ 12.6 (30 คน) รองลงมาคือ ทรอมโบน (Trombone) คิดเปนรอยละ 11.3 (27 คน) 
แซ็กโซโฟน (Saxophone) คิดเปนรอยละ 10.1 (24 คน) เฟร็นชฮอรน (Frenchorn) คิดเปนรอยละ 9.7 (23 คน) 
ยูโฟเนียม (Euphonium) คิดเปนรอยละ 9.2 (22 คน) คลาริเน็ต (Clarinet) คิดเปนรอยละ 8.8 (21 คน) กลองใหญ 
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(Bass Drum) คิดเปนรอยละ 8.0 (19 คน) กลองเล็ก (Snare Drum) คิดเปนรอยละ 7.1 (17 คน) เบสทูบา (Bass Tuba) 
คิดเปนรอยละ 7.6 (18 คน) ฟลูท (Flute) คิดเปนรอยละ 7.1 (17 คน) และฉาบ (Cymbals) คิดเปนรอยละ 2.9 (7 คน)

กระบวนการบริหารจัดการวงโยธวาทิต
ผลการวิจัยพบวา 
1) ครผููสอนสวนใหญมกีารวางแผนรับสมัครนักเรียนเขารวมกิจกรรมโยธวาทิตเพ่ือทดแทนนักเรียนท่ีลาออก

หรอืจบการศกึษาอยูในระดบัมาก (รอยละ 66.7) ซึง่ครูผูสอนมกีารประชมุรวมกบัผูเกีย่วของเพ่ือวางแผนการรบัสมคัร 
โดยกําหนดจํานวนนักเรียนท่ีจะเขารวมกิจกรรม กาํหนดหลักเกณฑและคุณสมบัตขิองผูสมคัร กาํหนดวันเวลาในการ
รับสมัคร และการคัดเลือก จัดทําแบบฟอรมการรับสมัคร และใบรับรองความเห็นชอบของผูปกครอง มีการ
ประชาสัมพันธรายละเอียดการรับสมัครและการคัดเลือก 

2) ครูผูสอนสวนใหญมีการรับคัดเลือกจากนักเรียนโควตาอยูในระดับมาก (รอยละ 66.7) ซึ่งครูผูสอนมีการ
รับสมัคร และคัดเลือกนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีความสามารถพิเศษดานดนตรีสากลเขาศึกษา
ในโรงเรียนโดยพิจารณาผลการเรียนในวิชาสามัญ ทดสอบการปฏิบัติเครื่องดนตรี และทดสอบโสตประสาทเพื่อ
เขาศึกษา และเปนสมาชิกวงโยธวาทิต

3) ครผููสอนสวนใหญมกีารวางแผน ตดิตามพฒันาการดานดนตรขีองนกัเรยีนอยูในระดบัมาก (รอยละ 66.7) 

ซึ่งครูผูสอนจัดทําหลักสูตรดนตรีสากลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียนและนโยบาย
ของโรงเรียน มีการวางแผนการสอนดนตรีใหสอดคลองกับหลักสูตรจัดการเรียนการสอน โดยพิจารณาจุดมุงหมาย
ของการสอนความพรอมของผูเรยีนเปนหลกัมีการประเมินเพ่ือปรบัปรงุ และพฒันาการจัดการเรยีนการสอนอยูเสมอ 
วัดและประเมินผลเพื่อทราบพัฒนาการของนักเรียน โดยเปรียบเทียบผลกับจุดประสงคที่ระบุในแผน

4)  ครูผูสอนมีการวางแผนในการเชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียน ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติอยูในระดับนอยที่สุด (รอยละ 33.3) ซึ่งโรงเรียนสวนใหญไมไดจัดสรรงบประมาณในการเชิญวิทยากร
ภายนอกมาใหความรูเพิ่มเติมแกนักเรียน เนื่องจากเวลาในการเรยีนและฝกซอมมีจํานวนจํากัด 

5)  ครูผูสอนสวนใหญมีการวางแผนสงเสริมใหนักเรียนฝกซอมนอกเวลาที่กําหนดจากตารางการฝกซอมอยู
ในระดับมาก (รอยละ 66.7) ซึ่งครูผูสอนติดตาม และศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการแสดงเพื่อเตรียมการฝกซอม กําหนด
วัน เวลา และสถานที่ในการฝกซอม ประชุมเพื่อชี้แจง มอบหมายงานใหคําปรึกษาในการฝกซอม และการแสดง
ผลงานแกบุคลากรกรรมการนักเรียน วงโยธวาทิต และหัวหนากลุมเครื่องดนตรี

แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเลนดนตรีของนักเรียนวงโยธวาทิต
จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเลนดนตรีของนักเรียนวงโยธวาทิต พบวา 
1)  ผูบริหารศึกษาใหความรวมมือสนับสนุนสงเสริมตอวงโยธวาทิตของโรงเรียนอยูในระดับปานกลาง 

(รอยละ 47.5) ซึง่ผูบริหารสถานศกึษาบางโรงเรยีนไมใหความรวมมอืในเรือ่งเงนิทุนสนับสนุนซ่ึงมคีวามจาํเปนสําหรบั
วงโยธวาทิตในการจัดการดานเคร่ืองดนตรี และสถานท่ีในการฝกซอม เคร่ืองดนตรีควรมีจาํนวนเพียงพออยูในสภาพ
ใชงานได 

2) ผูสอนมีการฝกซอมนอกจากเวลาที่กําหนดในตารางฝกซอมของวงอยูในระดับ ปานกลาง (รอยละ 47.5) 
ซึง่โรงเรียนควรเปดโอกาสใหนกัเรียนไดฝกซอมนอกเวลาท่ีกาํหนดในตารางฝกซอมหากมีหองฝกซอมทีด่จีะทาํใหการ
ฝกซอมเกดิประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ แตเนือ่งจากครผููสอนสวนใหญมคีวามรูความถนดัทางดนตรสีามารถประยกุตใช
ความรูดานดนตรีในการปฏิบัติงานใหประสบผลสําเร็จเบื้องตนแลว ครูผูสอนไดเล็งเห็นแนวทางการพัฒนา และ
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สงเสริมการเลนดนตรีของนกัเรยีนวงโยธวาทติ โดยเชญิวิทยากรภายนอกมาใหความรูในบางโอกาส ซึง่ทําใหนกัเรียน
มีความรูดานดนตรีทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติมากขึ้น

3) การอยูรวมกันภายในวงโยธวาทิตครูผูสอนมีการใชขอตกลงรวมกันใหกับนักเรียนในการพัฒนาตนเอง
ใหเกิดระเบียบวินัยอยูในระดับมาก (รอยละ 66.7) ทําใหโรงเรียนสวนใหญ มีวงโยธวาทิตที่มีคุณภาพเพื่อตอบสนอง
กิจกรรมของชุมชนและสังคมตอไป

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

การจัดการบริหารวงโยธวาทิตของท้ัง 5 โรงเรียน พบประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้
1. ดานการจัดการบริหารวงโยธวาทิต

1.1 ครูผูสอนควรมีการประชุมรวมกับผูเกี่ยวของเพ่ือกําหนดตําแหนงหนาที่ และความรับผิดชอบฝาย
ตางๆ ของนักเรียนวงโยธวาทิต ตลอดจนควบคุมการฝกซอม และการแสดงผลงานของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ
ณัชชา โสคติยานุรกัษ (2543 : 116) กลาววาผูควบคุมการดนตรี (Music Director) เปนผูอํานวยการจัดแสดงดนตรี 
มีหนาที่สําคัญในการเลือกเพลง และวางตัวผูบรรเลงท้ังหมด รวมถึงรายละเอียดตางๆ ของการแสดง 

1.2 ครูผูสอนควรมีการประชาสัมพันธจากการชักชวนของอาจารย และรุนพี่ที่เปนสมาชิกวงโยธวาทิต 
โดยเริ่มตั้งแตการรับสมัคร การดําเนินงาน การวางแผนการเรียนการสอน และดูแลนักเรียนใหปฏิบัติตัวใหเหมาะสม
ตอการเปนนักเรียนวงโยธวาทิต ซึ่งสอดคลองกับกิตติมา ปรีดิลก (2532 : 24) กลาวถึง การวางแผนเปนการ
เตรียมการลวงหนาโดยกําหนดวัตถุประสงค นโยบาย โครงการ การแกปญหา ตลอดไปจนถึงการหาวิธีที่ดีที่สุดเพื่อ
ดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง

1.3 ครผููสอนควรตระหนกัถงึการวางแผนเสนองบประมาณในการจัดการหรอืซอมแซมเครือ่งดนตรทีีช่าํรดุ 
โดยขออนุมัติจําหนายอุปกรณที่เสื่อมสภาพ และจัดหาอุปกรณที่ใชงานในวงโยธวาทิต พิจารณาความจําเปน
ตลอดจนทํารายการคาอุปกรณเพื่อขออนุมัติงบประมาณ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนพพงษ บุญจิตราดุล (2534 : 
40) กลาววาการจดัการศกึษานัน้เราตองใชทรพัยากรในการดาํเนนิงาน เรยีกวา 4 M’S คอื ระบบบรหิาร (Management) 
กําลังคน (Power) งบประมาณ (Money) และวัสดุอุปกรณ (Materials) 

1.4 ครผููสอนควรจัดตัง้กรรมการนักเรียนวงโยธวาทิตเพ่ือรองรับงาน และกําหนดบคุคล ในตําแหนงหนาที่
ความรับผิดชอบของฝายตางๆ ชี้แจงแนวทางนโยบาย วัตถุประสงค และรายละเอียดการดําเนินงานใหแกกรรมการ
นักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการดําเนินงาน ตลอดจนใหคําปรึกษาดูแลการดําเนินงานของกรรมการ
นักเรียนโดยยึดหลักในการทํางานรวมกันระหวางอาจารยที่ปรึกษากับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับสุกรี เจริญสุข 
(2539 : 82) กลาวถงึ การจดัการวงโยธวาทิตเปนการนาํทกัษะท่ีมไีปใชประโยชนในการสรางสรรคงานดนตรี สามารถ
นําความรูทางดนตรีในการตั้งวงดนตรีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู หรือมีสวนในการจัดการ เชน การฝกซอม 
การรับผิดชอบหนาที่ของสมาชิกในวง เปนตน

1.5 ครูผูสอนควรใหความสําคัญในการเสนองบประมาณ และโครงการประจําป เพื่อเสนอตอโรงเรียน
ในการจัดหางบประมาณการสนับสนุนของบุคคลหรือหนวยงานภายนอกโรงเรียน ควบคุมการใชงบประมาณที่ไดรับ 
โดยจัดทําบัญชีรายรับรายจาย รายงานผลการใชงบประมาณ และผลการดําเนินงานประจําภาคเรียน/ปการศึกษา 
ซึง่สอดคลองกับอุไร ชตุเินตร (2529 : 90) กลาววา งานท่ีสาํคญัอยางหน่ึงของผูบรหิารคือการทํางบประมาณโรงเรียน 
งบประมาณจะตองมีความสัมพันธกับการวางแผนของโรงเรียน หัวหนาสถานศึกษาจะตองประชุมปรึกษาหารือ
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รวมกับผูชวยหัวหนาสถานศึกษา หัวหนาหมวดวิชาและหัวหนางานตางๆ ของโรงเรียนเพ่ือใหงบประมาณท่ีตั้งไว
เหมาะสมกับงานและโครงการตางๆ

1.6 ครผููสอนควรรับคดัเลอืกนักเรียนในวงโยธวาทิตจากนักเรียนโควตา ซึง่สอดคลองกับเพ็ญแข สนทิวงศ 
ณ อยุธยา (2530 : 4) กลาววา การบริหารบุคคลคือการจัดหาบุคลากรที่มีคณุสมบัติเหมาะสมเพ่ือใหการดําเนินการ
ภายในขอบเขตของตําแหนงนั้นๆ ดําเนินไปดวยดี 

นอกจากนี้ครูผูสอนควรมีการวางแผนการปฏิบัติการสอนทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจนถึงสรุปงาน 
และประเมนิผลอบรมนกัเรยีนใหเปนคนทีม่คีณุธรรม จรยิธรรม ศกึษาขอมลูเกีย่วกบัการแสดงเพือ่เตรยีมการฝกซอม 
กําหนดวัน เวลา และสถานท่ีในการฝกซอม ประชุมเพ่ือชี้แจงมอบหมายงานใหคําปรึกษาในการฝกซอม แสดงผล
งานใหเปนไปตามแผนดวยความเรียบรอย และปลอดภัย โดยมอบหมายใหคณะกรรมการนักเรียนหรือหัวหนากลุม
เครื่องดนตรีเปนผูดูแลในเรื่องระเบียบวินัย การขาดซอม การลา มาสาย ซึ่งครูผูสอนจะเปนผูคอยเตือนหรือทําโทษ 
ซึ่งสอดคลองกับเสริมวิทย ศุภเมธี (2531 : 94-183) กลาวถึงคุณสมบัติของผูรับหนาที่ฝายกิจกรรม ทํางานรวมกับครู 
และนักเรยีนไดดี เปนที่เคารพนับถือของนักเรียนเต็มใจจะทํางานสามารถใหความชวยเหลือ และใหคําแนะนําแกครู
ที่ปรึกษาชมรมตางๆ มีจิตวิทยาในการติดตอประสานงานกับผูใหญไดดี ควรมีการวางแผน คือการกําหนดวิธี
ดําเนินงานไวลวงหนาอยางเปนระบบ และใชทรัพยากรอยางคุมคา มีการดําเนินงานเปนระบบเพื่อใหบรรลุ
วัตถุประสงคตามเปาหมายที่ตั้งใจ 

2. แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการเลนดนตรีของนักเรียนวงโยธวาทิต 
2.1 ครูผูสอนควรจัดทําหลักสูตรดนตรีสากลท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหสอดคลองกับสภาพของ

ผูเรียน และนโยบายของโรงเรียน มีการวางแผนการสอนดนตรีใหสอดคลองกับหลักสูตร จัดการเรียนการสอน
โดยพิจารณาจุดมุงหมายของการสอน ความพรอมของผูเรียนเปนหลัก มีการประเมินเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาการ
จดัการเรียนการสอนอยูเสมอ วดัและประเมินผลเพ่ือทราบพัฒนาการของนักเรียนโดยเปรียบเทียบผลกับจดุประสงค
ที่ระบุในแผน ซึ่งสอดคลองกับณรุทธ สุทธจิตต (2537 : 1-7) กลาววา ในการเรียนดนตรี ทฤษฎีดนตรีเปนสิ่งแรก
ที่ควรทราบ เนื้อหาดนตรีมีสวนสําคัญ 2 สวน คือองคประกอบและวรรณคดีดนตรี ดังนี้ องคประกอบดนตรี 
(Music elements) ประกอบดวย จังหวะ (Rhythm) ทํานอง (Melody) เสียงประสาน (Harmony) รูปแบบ (Form) สีสัน 
(Tone color) ลักษณะของเสียง (Characteristics of sound) และวรรณคดี (Music literrature) ประกอบดวย บทเพลง
ตางๆ (Repertoire) ประวัติดนตรี (Music history)

2.2 ครูผูสอนควรมีสวนรวมในการกําหนดกฎระเบียบรวมกับนักเรียนวงโยธวาทิต มีผูรับผิดชอบคือ 
คณะกรรมการนักเรียนวงโยธวาทิตโดยฝายปกครองของวงเปนผูดูแลเรื่องระเบียบวินัย การลา การมาสาย การขาด
ซอม และดูแลเร่ืองความประพฤติ หากเกิดปญหา จะพิจารณาโทษตามความเหมาะสมซ่ึงสอดคลองกับสุโขทัย
ธรรมาธริาช (2541 : 313) แนะนาํวา การรกัษาวนิยัเปนเครือ่งมอือกีประการในการรกัษาบคุลากร วนิยัจะชวยใหการ
ปฏิบัติงานเรียบรอยขึ้น การมีวินัยในตนเองเปนการสรางวินัยที่ดีซึ่งผูบริหารเปนผูสรางใหเกิดขึ้น

2.3 ผูบริหารสถานศึกษาควรมีสวนสนับสนุนกิจกรรมวงโยธวาทิตอยางมากในเร่ืองเงินทุนสนับสนุน 
ใหขวัญกําลังใจเยี่ยมชม และจัดหาบุคลากรที่เหมาะสม ใหความชวยเหลือดานตางๆ ตามที่กิจกรรมวงโยธวาทิต
ตองการซึ่งสอดคลองกับนพพงษ บุญจิตราดุลย (2534 : 96) กลาววา ผูนําตองเปนผูเขาไปมสีวนรวมในดานกิจกรรม 
ดานสังคม ใหความรวมมือรูจักปรับตัวและมีอารมณขัน

2.4 โรงเรียนควรมีเครื่องดนตรีเพียงพอ และอยูในสภาพใชงานได ซึ่งงบประมาณท่ีใชในการสนับสนุน
กิจกรรมวงโยธวาทิตไดใชเปนจํานวนมากเน่ืองจากวัสดุอุปกรณ และเครื่องดนตรีมีราคาคอนขางสูงแตทางโรงเรียน
ถือวาเปนกิจกรรมท่ีสรางช่ือเสียงใหกับโรงเรียนซ่ึงสอดคลองกับคูมือการจัดกิจกรรมนักเรียนตามระเบียบกระทรวง
ศึกษาธิการกรมสามัญ (2541 : 72-74) กลาววา การจัดกิจกรรมนักเรียนดานวงโยธวาทิตเปนกิจกรรมที่ใชการลงทุน
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สงูเพราะอุปกรณในวงโยธวาทิตมรีาคาสงู และใชจาํนวนมาก เชน เครือ่งดนตร ีเครือ่งแตงกาย การฝกซอม คาอปุโภค
ขณะทําการฝกซอม คาบํารุงรักษา และซอมแซมเคร่ืองดนตรี เปนตน 

2.5 ครูผูสอนควรประชาสัมพันธในการรับสมัคร และคัดเลือกนักเรียนในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี
ความสามารถพิเศษดานดนตรีสากลเขาศึกษาในโรงเรียนโดยพิจารณา ผลการเรียนในวิชาสามัญ ทดสอบการปฏิบัติ
เครื่องดนตรี และทดสอบโสตประสาทเพื่อเขาศึกษา และเปนสมาชิกวงโยธวาทิต ซึ่งสอดคลองกับเพ็ญแข สนิทวงศ 
ณ อยุธยา (2530 : 4) กลาววา การบริหารบุคคลคือ การจัดหาบุคลากรท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสม เพ่ือใหการดําเนินการ
ภายในขอบเขตของตําแหนงนั้นๆ ดําเนินไปดวยดี 

2.6 ครูผูสอนควรสงเสริมนักเรียนพัฒนาฝมือในการบรรเลงเดี่ยว กลุมเครื่องดนตรี และรวมแสดงทั้งวง 
เพือ่เกิดการพัฒนา การบรรเลงตลอดเวลาทําใหวงมีมาตรฐาน และเปนการฝกใหนกัเรียนเปนผูมรีะเบียบวินยั มคีวาม
รบัผดิชอบ มคีวามอดทน มคีวามเปนผูนาํ สามารถนาํความรู และประสบการณไปพฒันาตนเองได ซึง่สอดคลองกบั
กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 3) กลาววา กิจกรรมพัฒนาผูเรียนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวย
รูปแบบในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม มุงเสริมเจตคติ คุณคาชีวิต ปลูกฝง
คุณธรรมและคานิยมอันพึงประสงค สงเสริมใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง 

2.7 นักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรมวงโยธวาทิตควรไดรับความรูดานดนตรีทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ
นอกจากเปนการใชเวลาวางใหเกดิประโยชนแลว ผูสอนไดเพิ่มพูนทักษะทางดานดนตรีทั้งภาคทฤษฎีและการปฏิบัติ
สามารถนําไปประกอบอาชีพตอไปในอนาคตได และสามารถขัดเกลาจิตใจของนักเรียนใหเปนผูมีอารมณสุขุม 
เยือกเย็นขึ้นซึ่งสอดคลองกับสวัสดิ์ เงินแยม (2540 : 135) กลาวถึงการสอนทฤษฎีวาเปนการเรียนรูดานตางๆ ของ
ดนตรีเพื่อนําไปปฏิบัติทักษะดนตรี ไดแก การสอนโนตเพลง การฝกใหรูจักจังหวะส้ัน ยาว เบา แรง การเทียบเสียง 
เครื่องหมายและศัพทเทคนิคตางๆ ความสม่ําเสมอ ความชา-เร็วของจังหวะ และแนวการประสานเสียง ในการฝก
ทักษะคือ การปฏิบัติจริงเพื่อใหนักเรียนมีความสามารถ เกิดความชํานาญซึ่งควบคูไปกับทฤษฎี 

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ขอเสนอแนะตองานวิจัย
1.1 ผูบริหารควรมีสวนสนับสนุนกิจกรรมวงโยธวาทิตอยางมากในเร่ืองเงินทุนสนับสนุน ใหขวัญกําลังใจ

เยี่ยมชม และจัดหาบุคลากรที่เหมาะสมใหความชวยเหลือดานตางๆ ตามที่วงโยธวาทิตตองการ 
1.2  โรงเรียนควรใหความสําคัญกับสถานท่ีสําหรับการฝกซอมวงโยธวาทิต หากมีหองซอมท่ีดีจะทําให

การฝกซอมเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 
2. ขอเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัยครั้งตอไป

2.1  ควรทําการวิจัยเรื่องการบริหารจัดการวงโยธวาทิตในชวงที่เขาประกวดแขงขันในระดับนานาชาติ 
2.2  ควรทําการวิจัยเรื่องการจัดการวงโยธวาทิตของผูควบคุมวงโยธวาทิตตามความคิดเห็นของนักเรียน

ที่เปนสมาชิกของวงโยธวาทิต
2.3  ควรทําการศึกษาเรื่องบทบาทของผูบริหารกับการพัฒนาวงโยธวาทิตใหประสบผลสําเร็จ
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โดย รองศาสตราจารย ดร.สุชาติ แสงทอง

งานวิจัยเร่ือง “การจัดการวงโยธวาทิต โรงเรียนมัธยมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด
เชยีงใหม” เปนงานวจิยัทีน่าสนใจ ซึง่ผลการวจิยัทาํใหทราบถงึระบบ และองคประกอบของการ
บริหารการจดัการวงโยธวาทติ ตลอดจนแนวทางในการดาํเนนิการของวงดนตรทีีอ่ยูในโรงเรยีน
ตางๆ ที่มุงเนนสรางความเปนเลิศในการดําเนินการตามเปาหมายของแตละโรงเรียน

ผลของการวิจัยอาจไดคําตอบแบบกวางๆ แตถาในอนาคตหากไดมีการศึกษาแบบ
เจาะลกึลงไปอยางละเอยีดวาในแตละองคประกอบของการบรหิารการจดัการนัน้ มกีระบวนวธิี
อยางไรท่ีจะนําไปสูความสําเร็จ โดยจําเปนตองกําหนดตัวชี้วัด (KPI) และองคประกอบที่นําไป
สูความสําเร็จ (KSF) ในแตละภาคสวนของการบริหารจัดการวงโยธวาทิต

ซึ่งเชื่อวาประเด็นดังกลาวสามารถทําใหเรามองเห็นเปาหมายของการบริหารจัดการ
เชิงระบบในแตละสวนของโจทยปญหาการวิจัยท่ีคนพบ และสิ่งที่สําคัญองคความรูตางๆ 
เหลานี้ที่ไดมาเปรียบเทียบเสมือนการถอดบทเรียนของความสําเร็จ ความลมเหลวผิดพลาด 
กระบวนวิธีการแกไขและอ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นจริงตอสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีของ
จังหวัดเชียงใหม ทั้งนี้บทเรียนนี้อาจเปนตนแบบของการศึกษาตอไปในพ้ืนที่อื่นของประเทศ
ก็เปนได

อยางไรตองขอช่ืนชมงานวิจยัฉบับนีท้ีส่ามารถตอบคําถามเก่ียวกับวิชาการดนตรีไดอยาง
นาพอใจ นับเปนกาวแรกของความพยายามคนหาสภาพความจริงท่ีเกิดขึ้นในบริบททองถ่ินที่
ผูวิจัยไดทํางานอยู ซึ่งเชื่อวาผลงานวิจัยนี้จะเปนแนวทางในการแกไขปญหา และการสราง
กระบวนการแกปญหาทางดนตรี ตลอดจนกําหนดรูปแบบทางดนตรีใหมๆ ที่ตรงกับสภาพ
ที่แทจริงของพ้ืนที่ศึกษา
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การศึกษาวิจยัเร่ืองแน : พฒันาการและกระบวนการสราง มวีตัถปุระสงคเพือ่การศึกษาถึงกระบวนการสืบทอด
และวธิกี ารสรางแน โดยใชระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพและทฤษฎกีารศกึษาทางมานษุยดนตรวีทิยาในการศกึษาขอมลู
จากภาคเอกสารและภาคสนาม ผลการวิจัยพบวา

1. แน เปนเครือ่งดนตรีทีม่ปีระวัตคิวามเปนมาและมีการใชงานมามากกวา 700 ป และไดรบัอทิธพิลการแพร
กระจายทางวัฒนธรรม จากเครื่องดนตรีคือปซูนนาจากเปอรเซีย จากการศึกษาแน มีกระบวนการวิธีการสืบทอดอยู 
2 อยางคือ 1. กระบวนการสืบทอดทางดานการบรรเลง 2. กระบวนการสืบทอดทางดานการสราง เปนการสืบทอด
โดยวิธีมุขปาฐะ โดยการสอนตัวตอตัวระหวางครูกับลูกศิษย

2. กระบวนการสรางแน พบวา แนที่ใชอยูปจจุบันมีอยูดวยกัน 2 ขนาดคือ แนหลวง และแนหนอย แนทั้ง 
2 ขนาดมีกระบวนการสรางที่เหมือนกัน คือ 1. สรางเลาแน 2. สรางลําโพงหรือถวา 3. สรางลิ้นแน หรือกําพรวด 

แน เปนเครื่องดนตรีพื้นบานลานนาประเภทล้ินคู (Double-reed aerophone) มีใชอยู 2 ขนาดในปจจุบัน 
มีระดับเสียงหลักตามจํานวนรูนับ 7 เสียงและสามารถใหเสียงเกิดขึ้นไดมากกวา 1 ชวงทบ (Octave) โดยมีระยะหาง
เสียงแตละเสียงไมเทากัน เสียงที่สามารถปรากฏไดทั้งหมด 14 เสียงโดยประมาณ 

Abstract

This research looks into the heritage of  hnae, a double-reed aerophone instrument indigenous 
to Thailand’s northern region, and the methods for creating the instrument. Nhae has seven holes on its 
body, through which seven main notes are produced. The instrument can produce more than one octave of 
notes with diff erent intervals between them, and a total of 14 diff erent sounds can be made on it. Using a 
qualitative research methodology and theories in ethnomusicology to analyze data from a review of literature 
and fi eld research, the following fi ndings were made : 

1. Hnae heritage : An instrument dating back over 700 years and still in use today, hnae is infl uenced 
by the Persian Zurna. The hnae heritage has been passed down through : 1.1 the playing of the instrument; 
1.2 the making of the instrument taught orally by teacher to student.
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2. Hnae making : Today two diff erent types of  hnae  are in use : hnae-luang  (big  hnae) and 
hnae-noi (small hnae). The creation of both types of hnae consists of : 2.1 the making of lao-hnae (coni tube); 
2.2 the making of tawa (bell); and 2.3 the making of lin-hnae (reed).

º·¹íÒ

ประเทศไทยเปนชาติหนึ่งท่ีตกอยูในกระแสโลกาภิวัตน ความเจริญทางวัตถุไหลบาเขามาตามกระบวนการ
สื่อสารแบบไรพรมแดน วิถีชีวิตของคนและสังคมเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วปลอยใหขนบธรรมเนียมประเพณี
วฒันธรรมไทย ซึง่เปนมรดกของชาตทิีน่าภูมใิจเกิดการผสมผสานกบัแนวนยิมใหมๆ  ทาํใหอนชุนรุนหลงัไมอาจทราบ
รองรอยความเปนมาหรือรากเหงาแหงวัฒนธรรมของชาติเราได

ผลจากกระแสโลกาภิวัตนดังกลาว ไดสะทอนภาพใหเห็นถึงความไมหยุดน่ิงของวัฒนธรรมท่ีมนุษยสรางข้ึน
และเกิดการปรับเปลี่ยนไปตามกาลเวลายุคสมัย วัฒนธรรมในสังคมไทยมีลักษณะเดนในดานตางๆ มากมาย เชน 
ลักษณะความหลากหลายทางชาติพันธุ, ภาษา, เครื่องแตงกาย, อาหาร, ดนตรี, นาฏศิลป เปนตน 

ศิลปวัฒนธรรมของชาวลานนามีความเก่ียวของกับพุทธศาสนา ประเพณี ความเช่ือทางไสยศาสตร และ
โหราศาสตร โดยสะทอนภาพลักษณตางๆ สามารถพบเห็นไดในรูปแบบของศิลปะและพิธีกรรมในปจจุบัน เชน 
จิตรกรรมตามฝาผนังภายในพุทธสถาน การทําพิธีสูขวัญ การเลี้ยงผีเจาที่ ผีเจาปูเจายาและเทวดา ประเพณีการบวช 
เหลาน้ีลวนแสดงใหเหน็ถงึความเปนเอกลักษณของชาวลานนา สภาพสังคมของชาวลานนาต้ังแตอดีตถงึปจจุบนั เปน
สงัคมท่ีพึง่พาอาศัยซึง่กนัและกัน ศลิปวัฒนธรรมความเช่ือตางๆ ไดถกูถายทอดมาสูชนรุนหลัง ใหไดศกึษาและสืบทอด
โดยวิธกีารตางๆ ปจจบุนัวฒันธรรมทางดนตรีพืน้บานลานนา ทีไ่ดรบัอทิธพิลของดนตรีตะวนัตกและดนตรีสมยันยิม
เขามาผสมผสานกันอยางมากมาย ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงในหลายรูปแบบเชน วงดนตรี เครื่องดนตรี เปนตน

เครื่องดนตรีลานนามีพัฒนาการหลายประเภทสามารถจําแนกตามลักษณะของการบรรเลงทั้งเครื่องดีด สี ตี 
เปา เชน เครื่องดีดมี ซึง, พิณเพียะ, เคร่ืองสีมี สะลอ, เครื่องตีมี ฆอง กลองแอว กลองปูชา กลองหลวง, เครื่องเปา
มี ขลุย ปจุม แน เปนตน 

แนเปนเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองเปาของลานนามีความคลายคลึงกับเครื่องดนตรีไทยคือ ปไฉน ปชวา และ
ปมอญ แนเปนเครื่องดนตรีลานนาท่ีไดรับความนิยมนํามาบรรเลงประสมวงดนตรีของลานนา เชน วงตึ่งโนง 
ใชประกอบการฟอนเล็บ ฟอนเทียน และบรรเลงประสมวงปาดเมือง (ปพาทยลานนา) 

วฒันธรรมการแหของดนตรลีานนานบัไดวาเปนส่ือทีส่ะทอนถงึบทบาทในการรบัใชวถิชีวีติของชาวลานนาและ
ตอบสนองสังคม โดยเฉพาะแน ทีไ่ดรบัใชสงัคม บรรเลงประกอบพิธคีวามเช่ือทางพุทธศาสนาและพิธกีรรมความเช่ือ
เกีย่วกบัผี บทบาทของแน ยงัคงสบืสานพฒันาการปรบัเปล่ียนตามยคุสมยัในสังคมลานนาเรือ่ยมา การแพรกระจาย
ของวัฒนธรรมดนตรีตะวันตกทําใหมีการผสมผสานทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลายในดานของดนตรี เชน การนํา
เครือ่งดนตรลีานนามาบรรเลงเพลงไทยลกูทุงหรอืเพลงไทยสมยันยิม ดวยเหตนุีจ้งึทําใหเกดิการปรบัเปลีย่นดดัแปลง
ลักษณะของเครื่องดนตรีใหสามารถบรรเลงใหเขากับทํานองของดนตรีสากลหรือดนตรีไทย การเปลี่ยนแปลงทาง
วฒันธรรมดนตรีเชนนีม้อีทิธพิลสงผลตอสถานภาพของแน ซึง่ลกัษณะของกระบวนการถายทอดการสรางแบบโบราณ
ไมมกีารจดบนัทึกแตใชการถายทอดโดยรปูแบบมขุปาฐะ หรอืการบอกเลาและใชวธิกีารสงัเกตของผูสบืทอด ลกัษณะ
เชนนี้ทําใหเกิดพัฒนาการและกระบวนการสรางแน แตกตางกันไปตามภูมิปญญาของชาง
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จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญท่ีควรคาแกการศึกษาวิจัยคนควาถึงกระบวนการ
และกระบวนการสรางแน เพื่อเปนขอมูลความรูในการพัฒนาแน ใหมีคุณภาพและสืบทอดภูมิปญญาในการสรางแน
ของทางลานนา จึงไดเสนอโครงการวิจัยนี้เพื่อเปนประโยชนตอการศึกษาเกี่ยวกับดนตรีพื้นบานลานนาตอไป

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับแน เครื่องดนตรีลานนาโดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ
ดังนี้

1. เพื่อศึกษาประวัติความเปนมาและพัฒนาการของแน
2. เพื่อศึกษาถึงกระบวนการสรางแน

ขอตกลงเบ้ืองตน
ผูวิจัยเลือกศึกษากระบวนการวิธีการสรางแน ที่สรางโดยสลาแน ชื่อนายสุรพงษ กิติสิทธิ์ บานเลขที่ 112/2 

ตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เกณฑที่เลือกเพราะมีคุณสมบัติดังนี้
1. เปนบคุคลท่ีมชีือ่เสียงและเปนทีย่อมรับกนัวาเปนสลาแนท่ีมคีวามเช่ียวชาญดานการสรางแนท่ีไดรบัความ

นิยมมากที่สุดในปจจบุัน
2. เปนทั้งผูที่มีความเช่ียวชาญทางดานการบรรเลง ผูผลิตและผูสอน
3. ศิลปนนักดนตรีพื้นบานที่บรรเลงแน นิยมใชแนที่นายสุรพงษ กิติสิทธิ์เปนผูสราง 

สมมุติฐานการวิจัย
การร้ือฟนองคความรูวฒันธรรมเร่ืองแน เครือ่งดนตรีลานนาสามารถปรับประยุกตเพือ่นาํไปสูการพัฒนาการ

กระบวนการปรับเปลี่ยนทางดานวัฒนธรรมดนตรีลานนาได

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 4 ขั้นตอนดังนี้
1. การเก็บขอมูล (Data-Collection) 

1.1 แหลงขอมูลเอกสาร ไดแก เอกสาร หนังสือ บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับดนตรีลานนา, 
เครื่องดนตรีลานนาและแน

1.2 แหลงขอมูลบุคคล ไดแก ครูผูสอนดนตรีพื้นบานลานนา, สลาแน, นักดนตรีพื้นบานลานนา, 
คณะแหพาทยคอง จํานวนทั้งสิ้น 8 คน 

2. การจัดกระทํากับขอมูล 
เมื่อไดขอมูลทั้งหมดจากเอกสาร หลักฐาน และขอมูลสนาม แลวนํามาจัดระบบใหเปนระเบียบ แยกเปน

หมวดหมูเพื่อสะดวกในการนําไปวิเคราะห
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2.1 นําขอมูลที่ไดจากการรวบรวมขอมูลภาคสนามท่ีเกี่ยวของทั้งหมดมาเรียบเรียงสังเคราะห อางอิง
นําเสนอตามประเด็นที่ศึกษา โดยนําเสนอไวในสวนของการทบทวนวรรณกรรม และสวนตางๆ ของเน้ือหาเพ่ือใช
วิเคราะหอางอิง

2.2 นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณบุคคลขอมูลในงานภาคสนาม มาทําการเรียบเรียงสังเคราะหขอมูล 
อางอิงนําเสนอเพื่อใชวิเคราะหอางอิงในเนื้อหาโดยรวม

2.3 นําขอมูลที่ไดจากการวัดเสียงแนในงานภาคสนาม นําเสนอตามจริงจากเครื่องวัดเสียง
2.4 นําขอมูลภาพถายมาศึกษารายละเอียด และเรียบเรียงสาระที่ไดจากการบันทึกภาพในงานสนาม

นําเสนออางอิงเพื่อประกอบการอธิบายใหเกิดความชัดเจนมากขึ้น
3. การวิเคราะหขอมูล (Data-Analysis)

การวเิคราะหขอมูลผูวจิยัใชวธีิการนาํขอมลูมาวเิคราะหอยางละเอยีดตามหลกัการของสวนศาสตร (Equal 
Temperament) และหลักมานุษยดนตรีวิทยา (Ethnamusicology) โดยใชทฤษฎีและเคร่ืองมือตางๆ ดังนี้

3.1 การวัดเสียง การวัดเสียงผูวิจัยใชวิธีการวัดเสียงจากวัสดุเครื่องดนตรีจากงานภาคสนามตามสภาพ
จริง โดยใชเครื่องวัดเสียง Auto Chromatic Tuner รุน-TM 40 ของ KORK เปนเครื่องมือวัดระดับคาความถ่ีของเสียง
เครื่องดนตรี แน ทั้ง 2 ขนาด เคร่ืองมือดังกลาวแสดงผลดวยอักษรดวยมาตรฐานตามระบบตะวันตก +- ดวยความถ่ี
ขึ้นลงไดในชวงระยะ 5 Hz 

3.2 การหาคาความถ่ีเสียง การหาคาความถ่ีจากงานวิจัยโดยการวัดหาคาความถ่ีตามสภาพเสียงจริง
ของเครื่องดนตรีที่ไดจากงานสนาม และแสดงในรูปแบบของตารางเปรียบเทียบ

3.3 ระบบเสียง ผูวิจัยนําเสียงตางๆ ของแน ที่วัดได แสดงลักษณะบันไดเสียงของแน เพื่องายตอความ
เขาใจ โดยการจัดแบงหัวขอการวิเคราะหดังนี้

 พัฒนาการของแน 1. ประวัติความเปนมาของแน 2. ลักษณะทั่วไปทางกายภาพของแน
 วิธีการสรางแน 1. ขั้นตอนและการเตรียมการ 2. การสรางแน 3. ระบบเสียงของแน
 แน เปนเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเปาสรางจากไมเนือ้แขง็มลีกัษณะเปนทอ (Cylinder) เกดิเสยีงโดย

การเปาลมกระทบลิน้คูทีท่าํจากใบลาน (Reed) ในการวเิคราะหระบบเสยีงของนายสรุพงษ กติสิทิธิใ์นการหาคาความถี่
ของเสียงแน ในการบันทึกระดับเสียงของแนน้ัน ผูวิจัยไดบันทึกเปนโนตสากลลงบนบรรทัด 5 เสนเปนการแสดง
สัญญาลักษณ ในการปรากฏของโนตนั้น เปนเพียงการยืมมาใชทางสัญลักษณเทาน้ัน และเปนการแสดงลักษณะ
ทางบันไดเสียงของแน เพื่องายตอความเขาใจ

 วิธีการวัดเสียงสามารถทําได 2 ขั้นตอนคือ
 1. การวัดเสียง ฟงเสียงเพื่อหาคาความถ่ี ในการวัดเสียงแน ผูวิจัยไดเชิญผูมีประสบการณทางดาน

ดนตรีมารวม การวัด ฟงเสียง และคํานวณ ดวยการทําซ้ําๆ
 2. การเปาแนเพือ่การวดัเสยีง การเปาผูวจิยัไดใหนกัดนตรทีีม่คีวามเช่ียวชาญในการบรรเลงแนเปน

ผูสาธิต ในการเปาเพื่อใหวัด และคํานวณคาเสียงของแนที่ไดแตละเสียงอยางถูกตองและแมนยํา
4. การนําเสนอผลการวิจยั 
 การนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ผูวิจัยขอนําเสนอโดยใชวิธีการพรรณนาวิเคราะห (Descriptive 

Analysis) ดังนี้
4.1 วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 1 นําเสนอในบทท่ี 4 ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของแน โดยมี

ประเด็นที่นําเสนอคือ
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 1. ประวัติความเปนมาของแน นําเสนอเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของแน ประวัติศาสตรที่มี
หลักฐานปรากฏที่เกี่ยวของกับแน

 2. พัฒนาการของแน เสนอความเปนมาบริบททางวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับแน ท้ังทางตรงและทางออม
4.2 วัตถุประสงคการวิจัยขอที่ 2 นําเสนอในบทท่ี 5 กระบวนการสรางแน ประเด็นที่นําเสนอคือ
 1. ลักษณะท่ัวไปทางกายภาพของแน
  1.1 โครงสรางของแน นําเสนอรูปแบบโครงสรางหลักของแน
  1.2 สวนประกอบของแน นําเสนอสวนประกอบตางๆ ของแน
  1.3 ลักษณะการเกิดเสียง นําเสนอลักษณะที่มาของเสียงแน
  1.4 การจัดหมวดหมูของแน นําเสนอรูปแบบของแนท่ีใชกันอยูในปจจุบัน
 2. กระบวนการสรางแน
  2.1 ขั้นเตรียมการ นําเสนอวิธีการวัสดุอุปกรณเครื่องมือท่ีใชในการสรางแน
  2.2 ขั้นตอนการสรางแน นําเสนอขั้นตอนกระบวนการสรางแน
  2.3 ระบบเสียงของแน นําเสนอระบบเสียงของแน ที่สรางใชงานในปจจุบัน

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

1. จากการศึกษาประวัติความเปนมาของแน มีความคลายคลึงกับปซูรนา แตโดยภาพรวมทางกายภาพแลว
นั้นนาจะเปนการแพรกระจายวัฒนธรรมทางดนตรีที่มีความกลมกลืนกันและเกิดความแตกตางกันออกไปตามแต
ลักษณะของวัฒนธรรมของแตละทองท่ีและกาลเวลา อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอสังเกตวาแน เปนเคร่ืองดนตรีที่มีมา
อยางชานานตามหลกัฐานทีป่รากฏในจากจารกึสมัยพระเจากอืนา พ.ศ.1913 จนถงึปจจบุนั ป พ.ศ.2554 อยูประมาณ 
641 ป ผูวิจัยสันนิษฐานวาแน นาจะมีใชมานานตั้งแตเริ่มกอตั้งนครเชียงใหม ราว 700 กวาป แตในยุคสมัยตางๆ 
อาจถูกนํามาใชผสมผสานกับวงดนตรีหรือการบรรเลงรวมวงในรูปแบบตางๆ กันไปในแตละยุคสมัยที่ปรากฏตาม
หลักฐานที่ผานมา 

2. กระบวนการสืบทอดแน จากการสัมภาษณศิลปนแนทั้ง 8 ทาน พบวาการสืบทอดทางดานการบรรเลง
ทัง้หมดเปนการสืบทอดแบบมุฐปาขะหรือการสบืทอดแบบปากตอปาก ในดานของกระบวนการสืบทอดทางดานการ
สรางนั้นเปนการสืบทอดแบบเดียวกับการสืบทอดทางดานการบรรเลง ซึ่งครูลูกศิษยผูสืบทอดตองศึกษาจากครูผูให
วชิา ทัง้นีข้ึน้อยูกบัครแูนแตละทานวามคีวามชํานาญในเร่ืองใดของแนก็จะทาํการถายทอดความรูในเร่ืองนัน้ๆ ใหแก
ผูสืบทอด

ตารางภาพการสืบทอดแนจากศิลปนทั้ง 8 ทาน

นายสุรพงษ กิติสิทธิ์
(นักดนตรีพื้นบานและ

สลาสรางแน)

อ.บุญยิ่ง กันธวงศ
(ครูสอนดนตรีพื้นบาน

ลานนา)

อ.รัตกาล สิงหแกว
(ครูสอนดนตรีพื้นบาน

ลานนา)

นายรักเกียรติ จันทรกอน
(นักดนตรีและชางประดิษฐ

เครื่องดนตรี)

นายสวงษ ตายพลู
(นักดนตรีพื้นบาน
และชางประดิษฐ
เครื่องดนตรี)

นายบุญยง อินใจ
(นักดนตรีพื้นบาน
และชางประดิษฐ
เครื่องดนตรี)

นายชาตรี โกกระธรรม
(นักดนตรีพื้นบาน

ลานนา)

ครูยืน เรือนดี

(เสียชีวิตแลว)
ครูอุดม หลีตระกูล

พอครูวิเทพ กันธิมา

(เสียชีวิตแลว)
พอครูเตื้อ จันทรกอน

พอครูกองคํา ไชยา

(เสียชีวิตแลว)
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 จากการแผนภาพการเก็บขอมูลจากศิลปนพื้นบาน
เห็นวาการสืบทอดแนในปจจุบันนั้น จะสืบทอดจากครูผูสอนหรือ
ศิลปนพื้นบานหรือบิดาเปนผูถายทอด เชน พอครูรักเกียรติ์ 
จันทรกอน เรียนจากพอครูตื้อ จันทรกอนซึ่งเปนบิดา นอกจากน้ัน
ทานอื่นๆ ก็ไดเรียนจากครูผูสอนทานอ่ืนๆ ตามแตโอกาสของ
ศิลปนแตละทาน จากการสัมภาษณและศึกษาหาขอมูลของผูวิจัย
พบวาการสืบทอดแนนั้น ขึ้นอยูกับตัวผูเรียนและครูผูสอนกับ
สถานการณและความสามารถและความตองการของผูเรียนเปน
สําคัญ 

 กระบวนการสืบทอดการสรางแน ผูวิจัยไดจัดเกบ็ขอมูล
จากศิลปนพื้นบานคือ นายสุรพงษ กิติสิทธิ์ อายุ 32 ป เปนสลา
สรางแน เปนนกัดนตรีทีม่คีวามชํานาญท้ังดานการบรรเลง การสราง
และการถายทอด ปจจุบันอาศัยอยูบานเลขที่ 112 /2 หมู 9 ตําบล
ดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม เปนศิลปนเปนที่รูจักและ
เปนที่ยอมรับ ประกอบทั้งแนที่สรางไดรับความนิยมอยางสูงของศิลปนพื้นบาน นักเรียน นักศึกษา จากการศึกษา
สัมภาษณไดแสดงขอมูลกระบวนการวิธีการสืบทอดในการสรางแนวา กระบวนการวิธีการสรางแนนั้นตองอาศัยวิชา
และกระบวนการวิธีทางชางเขามาเก่ียวของอยางหลีกเลี่ยงไมได โดยนายสุรพงษ ไดเรียนวิชาชางมาจากพอบุญรัตน 
ซึ่งเปนชางประดิษฐและสรางเคร่ืองดนตรีไทยและดนตรีพื้นบานที่มีชื่อเสียง และไดเรียนกับพอหนานดํารง ชัยเพชร 
เปนชางสรางและประดิษฐกลองแอวท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ียอมรับของวงการดนตรีพื้นบานและยังมีความเช่ียวชาญ
ดานวงตึง่โนง หลงัจากนัน้นายสรุพงษไดศกึษาโครงสรางของแนทีใ่ชกนัโดยทัว่ไป และไดสอบถามเรือ่งของระบบเสยีง
และโครงสรางการกําเนิดเสียงจากศิลปนพ้ืนบานท่ีมีประสบการณ และไดทดลองสรางดวยตนเองจนไดรูปแบบแน
ที่ประดิษฐไดจนถึงปจจบุัน

 การสรางแน ของนายสุรพงษ กิตสิทธิ์ แสดงถึง
กระบวนการเรียนรูวิชาทางดานการชางกับครูผูเปนชาง
ผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางเครื่องดนตรีชนิดอ่ืนๆ จนมี
ความเช่ียวชาญทางดานการใชเคร่ืองมือและกระบวนวิธกีาร
ตางๆ จากนั้นไดนํากระบวนการและวิธีการน้ันๆ มา
ประยุกตกับการสรางแน จนไดรูปแบบของแนที่ใชใน
ปจจุบันนี้

3. กระบวนการสรางแน กระบวนการสรางแนผูวจิยั
ไดแยกการศึกษาออกเปนขอๆ ดังนี้

3.1 ลักษณะทั่ ว ไปทางกายภาพของแน
แนหลวง และแนหนอย มีสวนประกอบตางๆ ที่คลายคลึง
และเหมือนกัน ที่แตกตางเฉพาะขนาดแน ทั้ง 2 ขนาด 
มีสวนประกอบทั้งหมดอยู 8 สวนดังรายละเอียดดังนี้

 1. ลิ้นแน เปนลักษณะล้ินคู วัสดุทําจาก
ใบตาล ลิ้นแน ถือไดวาเปนแหลงกําเนิดเสียงจากการ
สั่นสะเทือน (The Vibration of reed) 2. บังลม, แปแหว 

แผนภาพแสดงการสืบทอดแน

แผนภาพแสดงกระบวนการเรียนและ

การสรางแนของนายสุรพงษ กิติสิทธิ์

พอครูผูฝกสอนแน

ขันตั้งสําหรับ
การขอเรียน

บทเพลงในการ
บรรเลงแน

ลูกศิษยผูสืบทอด

พอบุญรัตน 
ชางสรางเคร่ือง

ดนตรีไทยและพื้นบาน

กระบวนการและวิธีการ
ทางดานการสรางเคร่ือง

ดนตรี

แน รูปแบบท่ีใช
กันอยูในปจจุบัน

แน 
เคร่ืองดนตรี
ลานนา

พอหนานดํารงค
ชางสรางกลอง

นํากระบวนการ
ทางดานชาง

มาประยุกตเขากับ
การสรางแน
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หรอื ปะหวา ลกัษณะเปนแผนรปูวงกลมขนาดบาง 
ลักษณะการใชเพื่อสอดรับกับเลาแน 3. หลี้, 
ทอ หรือ หลอด ลักษณะเปนรูปทรงกระบอก 
4. คอแน คอื คอืสวนประกอบทีม่ไีวสาํหรบัผูเชอืก
รัง้ไวกบัตวัลาํโพงของแน 5. เลาแน คอื ลาํตวัหรอื
ทอลม มีลักษณะเปนทรงกระบอก ภายในเปน
รูปทรงกรวยคว่ํานิยมทําจากไมเนื้อแข็งเปนหลัก 
6. รนูบั คอืสวนทีม่กีารเจาะรลูงในสวนของเลาแน
ในแนวตรง รูนับนี้ใชสําหรับเปลี่ยนระดับเสียง
ใหสูง-ต่ําในเวลาบรรเลง 7. ถวา หรือ ลําโพง คือสวนที่ทําหนาที่เปนลําโพงของตัวเครื่องติดกับเลาแน โดยใชเชือก
รั้งไวในลักษณะการประคอง วัสดุที่ใชทําถวามักเปนทองเหลือง 8. ไมซวกลิ้น หรือไมฉนวน ใชสําหรับนวดหรือคลี่
ลิ้นแนท่ีตีบตัน จากการเปา ใหลิ้นเกิดชองวางเพื่อใหเกิดการสั่นสะเทือนของเสียงที่ชัดเจนและงายตอการเปา 
(สวนนี้จะแยกออกจากแน)

3.2 ลักษณะของการกําเนิดเสียง 
 ลกัษณะการกาํเนดิเสยีงของแน เกดิขึน้ไดจากการสัน่สะเทือนของลมจากการเปาของสลาแน โดยการ

เปานั้นจะบังคับลมพุงไปกระทบกับลิ้นแนทําใหเกิดเสียง ในขณะที่ทอลมแนหรือเลาแน ทําหนาท่ีเปนตัวกําธรและ
เปล่ียนระดับความสูงตํ่าของเสียง โดยการเปด-ปด รนูบับนทอลมของแน และผานไปยังตวัลําโพง เพือ่ทําหนาท่ีกาํธร
เสียงใหเกิดความกองกังวาน ลักษณะดังกลาวสามารถแยกสาระสําคัญของการเกิดเสียงโดยสรุปไดดังนี้

 1. พลังงาน (Power Supple) คือ คนเปาหรือสลา
 2. แหลงกําเนิดเสียง (Generator) คือ ลิ้นแน
 3. ตัวกําธร (Resonator) คือ เลาแน และถวา
 ลกัษณะการเกดิเสยีงของแนในระดบัตางๆ จาก

การบรรเลง นัน้ขึน้อยูกบัสลาแนท่ีสามารถวางน้ิวไดแบบอิสระ 
คอื ในการวางน้ิวจะมีลกัษณะเฉพาะใชบรเิวณกึง่กลางของรูนบั
ลักษณะการใชนิ้วของแน เนื่องมาจากมีพื้นที่สัมผัสในสวน
ของนิ้วมากกวาปลายนิ้ว ลักษณะการวางน้ิวของสลาแนจึงเปนลักษณะแบบเหยียดตรง

3.3 ขั้นตอนการสรางแน 
 ขั้นตอนการสรางแนสรางจากสวนประกอบหลักของแนคือ 1. สรางเลาแน 2. สรางลําโพงแน

 3. สรางลิ้นแนและปากเปา  

สวนประกอบของแน

สวนประกอบของแน

7. ลําโพงหรือถวา

6. รูนับ
1. ลิ้นแน

2. บังลม

4. คอแน 3. ลี้ทอ

5. เลาแน

3. เลาแน 
ตัวกําธรเสียง

1. พลังงานจากคนเปา

2. ลิ้นแน
แหลงกําเนิดเสียง

2. ลําโพง 3. ลิน้แน, กาํพรวดและบังลม

1. เลาแน
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เสียงที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

แนหลวง ดฺ รฺ มฺ ฟฺ ซฺ ลฺ ทฺ ด ร ม ฟ ซ ล ท

แนหนอย ซฺ ลฺ ทฺ ด ร ม ฟ ซ ล ท ดํ รํ มํ ฟ

3.4 ระบบเสียงของแน
 แนที่ใชในปจจุบัน มีอยูดวยกันสองขนาด คือ แนหนอย และแนหลวง ดวยเหตุนี้การศึกษาวิจัยระดับ

เสียง บันไดเสียง ชวงเสียง จึงครอบคลุมทั้งสองแบบ ในงานวิจัยผูวิจัยกําหนดใหเสียงที่ต่ําที่สุดแทนดวยเลขอารบิก
คือเลข 1 และเรยีงลาํดับไปจนสดุเสยีงทีแ่นสามารถทาํไดตามความจรงิ โดยมกีารตาํแหนงการเปด-ปดรนูบั เพือ่การ
วัดเสียงของแนทั้ง 2 ขนาด ดังนี้

 การวัดเสียงของแนตั้งแตเสียงที่ 1 ไปจนถึงเสียงท่ี 14 โดยผูวิจัยใหสลาแน หรือนักดนตรีพื้นบาน
ลานนาที่มีความชํานาญในดานการบรรเลงแนเปนผูเปาทดสอบเสียงเพื่อหาคาความถี่เสียงโดยใช

 เครื่องวัดเสียง Auto Chromatic Tuner รุน-120 ของ KORK เปนเครื่องมือวัดระดับคาความถ่ีของ
เสียงเคร่ืองดนตรี แน ทั้ง 2 ขนาดเคร่ืองมือดังกลาวแสดงผลดวยอักษรดวยมาตรฐานตามระบบตะวันตก +-ดวย
ความถี่ขึ้นลงไดในชวงระยะ 5 Hz

 ผลจากการวัดเสียงของแนหลวงและแนหนอยดวยเคร่ืองมือวัดความถ่ีของเสียงเปนไปตามระดับ
ความถี่ของเสียงแนหลวง

 • คาความถ่ีเสียงที่ต่ําที่สุดคือ 217.5 Hz ในตําแหนงเสียงที่ 1
 • คาความถ่ีเสียงที่สูงที่สุดคือ 826.25 Hz ในตําแหนงเสียงที่ 14
 ระดับความถี่ของเสียงแนหนอย
 • คาความถ่ีเสียงที่ต่ําที่สุดคือ 316 Hz ในตําแหนงเสียงที่ 1
 • คาความถ่ีเสียงที่สูงที่สุดคือ 1,177.75 Hz ในตําแหนงเสียงที่ 14

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

จากการศึกษาคนควาเบ้ืองตนของผูวิจัยแนน้ันมีความคลายคลึงกับปซูรนา แตโดยภาพรวมทางกายภาพ
แลวนั้นนาจะเปนการแพรกระจายวัฒนธรรมทางดนตรีที่มีความกลมกลืนกันและเกิดความแตกตางกันออกไป
ตามแตลักษณะของวัฒนธรรมของแตละทองท่ีและกาลเวลา อยางไรก็ตามผูวิจัยมีขอสังเกตวาแน เปนเครื่องดนตรี
ที่มีมาอยางชานานตามหลักฐานที่ปรากฏในจากรึกสมัยพระเจากือนา พ.ศ.1913 จนถึงปจจุบัน ป พ.ศ.2554 
อยูประมาณ 641 ป ผูวิจัยสันนิษฐานวา แนนาจะมีใชมานานตั้งแตเริ่มกอตั้งนครเชียงใหม ราว 700 กวาป แตในยุค
สมัยตางๆ อาจถูกนํามาใชผสมผสานกับวงดนตรีหรือการบรรเลงรวมวงในรูปแบบตางๆ กันไปในแตละยุคสมัย
ที่ปรากฏตามหลักฐานที่ผานมา จากการสันนิษฐานของผูวิจัยแลวความเปนมาและชื่อเรียกแนและป ในความเขาใจ
ของชาวลานนา ตางสื่อความถึงเครื่องดนตรีคนละชนิด อยางไรก็ตามการสื่อความใหเขาใจโดยทั่วกันบางครั้ง
ก็เรียกวา ปแน เพื่อขยายความใหคนนอกวัฒนธรรมเปนที่เขาใจกันในเบื้องตน เพื่อนําไปสูคําเรียกขานเฉพาะ 
ตามที่ปรากฏในวัฒนธรรม

ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน ลักษณะโดยทั่วไปของแน จึงมีความแตกตางจากปชุม โดยเฉพาะลักษณะ
ทางกายภาพและระบบการทํางานของลิ้น ที่ทําใหเห็นประเด็นขอแตกตางที่ชัดเจน ปชุมมีระบบการทํางานของลิ้น
แบบลิ้นอิสระ (free-reed aerophone) แนมีระบบการทํางานของลิ้นแบบลิ้นคู (double-reed aerophone) ประกอบ
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กับโครงสรางทางกายภาพที่แตกตางกันอยางเห็นไดชัดเปนมูลเหตุชี้นําถึงเครื่องดนตรีตางชนิดกัน ประกอบกับดวย
ภูมิปญญาที่สะทอนผานมุมมองของคนในวัฒนธรรม และการอธิบายเชิงวิชาการ การกลาวถึงเครื่องดนตรีทั้งสอง
ชนิดในลานนา โดยเฉพาะคําวา ปและแน จึงตางส่ือความถึงเครื่องดนตรีตางชนิดกัน 

จากการศึกษาประวัติความเปนมาของแน คําวา แน แมปรากฏหลักฐานจารึกอักษรกลาวอางถึงแนโดยตรง 
แตดวยลักษณะของแนที่ไมสามารถหาหลักฐานมายืนยันไดวา แนเปนเครื่องดนตรีของชาวลานนามาแตสมัยใด 
โดยสวนมากเช่ือกันวาเกิดจากการหยิบยืมระหวางชนชาติตางๆ ในภูมิภาคเอเชีย เนื่องดวยเปนเครื่องเปาลิ้นคู 
มีลักษณะการใชสอยท่ีแพรหลาย จากกระบวนการจดจําถายทอดความรูแลกเปล่ียนในรูปแบบวัฒนธรรมมุขปาฐะ 
ที่อาศัยการจดจําเปนหลัก เนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี อาศัยการฟงเปนหลัก และส่ิงที่พบจากการศึกษาวิจัย
อกีแบบหนึง่คอื กระบวนการสบืทอด ไมวาจะเปนทางดานการบรรเลงและการสรางแน ไมมรีะเบยีบแบบแผนทีช่ดัเจน 
จึงทําใหเกิดความหลากหลาย ดวยเหตุดังกลาวทําใหเกิดการขาดการพัฒนาการที่มีหลักเกณฑที่แนนอน นอกจากนี้
พัฒนากระบวนการเรียนรูสืบสานองคความรูเกี่ยวกับแนในภาพรวมเปนไปในลักษณะการสืบทอดแบบวัฒนธรรม
มุขปาฐะในลักษณะปากตอปากเรียนรูสืบทอดตอๆ กันมาโดยอาศัยความจําที่เปนเลิศ การฝกฝนท่ีเนนการปฏิบัติ
มากกวาทฤษฎีเนือ่งจากตองปฏิบตับินพ้ืนฐานจากการฟงในลักษณะการเขาใจเร่ืองเสียง เพราะแนลวนแตเกีย่วเน่ือง
พธิกีรรมดนตรใีนพธิกีรรม จาํเปนตองใชเสยีงตดิตอกบัอาํนาจส่ิงศกัดิส์ทิธิโ์ดยเฉพาะพธิกีรรมฟอนผ ีดวยการสบืทอด
แบบวัฒนธรรมมุขปาฐะ มกัไมมกีารจดบันทกึเปนลายลักษณอกัษร ทาํใหขาดหลักฐานท่ีชดัเจน องคความรูสวนใหญ
มักอยูกับนักดนตรีอาวุโส หากนักดนตรีเหลานั้นเสียชีวิต องคความรูตางๆ ยอมดับสูญไปพรอมกับนักดนตรีระดับ
พอครูเหลานั้น

ประเด็นดังกลาวเปนปญหาท่ีปรากฏอยูในปจจุบัน อยางไรก็ตามกระบวนการสืบทอดน้ัน มีทั้งลักษณะ
การเรยีนรูจากคร ูหรอืพอคร ูและการเรยีนรูดวยตนเองในลกัษณะครูพกัลักจํา อาศยัประสบการณการบอกกลาวและ
ฝกฝนดวยตนเอง สัมฤทธิผลที่ไดยอมข้ึนอยูกับความมานะพยายามของผูเรียนเอง

กระบวนการสรางแนจากการศึกษาวิจัยพบวา กระบวนการสรางแนที่สงผลตอลักษณะทางกายภาพของแน 
ไมมีมาตรฐานที่แนชัด อาศัยการดัดแปลงไปตามความนิยมของศิลปนผูเลน และประสบการณประกอบจินตนาการ
ของสลาแนกับการนําวัตถุดิบมาใชในการสราง การใชวัตถุดิบเปนไปตามวัตถุดิบธรรมชาติมาใชจนกลายเปนหลัก
ยดึถอืปฏบิตัสิบืมาของสลาแน ทาํใหการควบคมุปจจัยดงักลาวอาจคลาดเคลือ่นจากมาตรฐาน อยางไรกต็ามจากการ
ศึกษากระบวนการสรางของสลาแนผูใหขอมูลยังถือไดวามีระบบการควบคุมการผลิตที่ดีและมีขั้นตอนท่ีชัดเจน 
ทัง้การเตรียมการวัตถดุบิและกระบวนการผลิต แตกม็ปีจจัยทีเ่ปนอปุสรรคบางประการในสภาพปจจุบนัการหาวัตถุดบิ
ที่ใชผลิตนั้น ไมเอ้ืออํานวย โดยเฉพาะไมเก็ดที่เปนไมที่เหมาะกับการผลิตแนมีจํานวนลดลงเรื่อยๆ และถือไดวาเปน
ไมที่มกีฎหมายควบคุม และไมมีการปลูกทดแทนอยางจริงจัง ประกอบกับการเจริญเติบโตของไมเพื่อพอท่ีจะนํามา
ผลิตได ตองอาศัยปจจัยหลายประการ เชน สภาพภูมิอากาศ สภาพภูมิประเทศท่ีเหมาะสม การท่ีจะหาวัตถุดิบอยางอ่ืน
มาทดแทนหรือการใชวตัถดุบิเดิมใหคุมคามากท่ีสดุ เนือ่งจากพบวากระบวนการผลิตมกัเกิดขอผดิพลาดอยูบอยคร้ัง 
เชน การเจาะรูไมตรง อุปกรณสําหรับการผลิตไมมีคุณภาพ อาศัยการดัดแปลงเคร่ืองมือแบบตางๆ ของสลาแน 
เพื่อใชเปนกรณี ทั้งหมดลวนมีผลกับกระบวนการสรางทั้งนั้น

วิธีการกําหนดมาตรฐานในการผลิตนั้น นาจะนําการวัดสัดสวนคือ มอก. ของสลาแนท่ีไดรับการยอมรับ
เปนสวนใหญนํามากําหนดเปนมาตรฐานในขั้นตอนการผลิตเบื้องตน และควรมีการทดสอบคุณภาพของแนทุกเลา
ที่มีการผลิต เพื่อเปนการหามาตรฐานการผลิตที่ลงตัวและแนชัดในอนาคต
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โดย ผูชวยศาสตราจารยรณชิต แมนมาลัย

งานวิจัยเรื่อง แน : พัฒนาการและกระบวนการสราง ของอาจารยบูรณพันธุ ใจหลา 
นบัไดวาเปนงานวจิยัทีม่คีณุคาทีส่ะทอนใหเห็นถงึภมูปิญญาทองถิน่ลานนา ซึง่มคีวามนาสนใจ
ตั้งแตชื่อเรื่องที่ไดขยายรายละเอียดใหทราบถึงแนวทางการศึกษาในดานพัฒนาการและ
กระบวนการสราง ทําใหมีความชัดเจนในการตั้งชื่อเรื่อง

ในสวนของระเบยีบวธิวีจิยัไดใชกระบวนการเชงิคณุภาพ ซึง่เริม่ตัง้แตการรวบรวมขอมลู 
การสัมภาษณและการเขาไปมีสวนรวม ซึ่งดูจากผลการวิจัยแลวผูวิจัยไดลงมือปฏิบัติจริง 
ผลการวิจัยก็มีความสอดคลองกับหัวขอวิจัย นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชเครื่องวัดเสียง ซึ่งเปน
เคร่ืองมือทางฟสิกสของเสียง สามารถใชวัดระดับเสียงของแน ดูระยะหางของเสียง และ

สามารถเปรียบเทียบความหางของแตละเสียงไดอยางเปนรูปธรรม ซึ่งทําใหงานวิจัยนี้มีคุณคา
และมีขอสนับสนุนในเชิงวิทยาศาสตร

ผลของการวิจัยสามารถนําไปสูการพัฒนาและเปนประเด็นในการศึกษาแนในแงมุม
อื่นๆ ได ซึ่งจะทําใหเกิดความกาวหนาในแวดวงวิชาการทางดานดนตรีวิทยาและมานุษยวิทยา
การดนตรีขั้นสูงตอไป
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การประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตําบล จ.เชียงใหม 
ที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับตําบล
The Application of Morality Based on Suffi  ciency 
Economy of Chiang Mai Sub District Administrative 
Organizations Aff ecting The Local Socio-Economic 
Development

ผูชวยศาสตราจารยวีระศักดิ์ สมยานะ 
นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร

คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี



การประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
องคการบริหารสวนตําบล จ.เชียงใหม ที่สงผลตอการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมระดับตําบล
The Application of Morality Based on Suffi  ciency Economy of 
Chiang Mai Sub District Administrative Organizations Aff ecting 
The Local Socio-Economic Development

ผูชวยศาสตราจารยวีระศักดิ์ สมยานะ 
นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาวิชาพัฒนบูรณาการศาสตร คณะบริหารศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหาร
สวนตําบล (อบต.) จังหวัดเชียงใหม ที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับตําบล ขอมูลท่ีใชในการศึกษาคือ
ขอปฐมภูมจิากการเก็บตวัอยาง อปท. ในจังหวัดเชียงใหม จาํนวน 30 กรณีศกึษา ตามแบบจําลองตามลําดับ (ordered 
probity model) ของการนาํเอาคุณธรรม ตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการบรหิารจดัการองคกร
ทั้ง 3 ฝาย ไดแก ฝายผูบริหาร ฝายเจาหนาที่ และฝายสภา อบต. กับการสงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ของตําบลนั้นๆ โดยผลลัพธที่ไดจะแสดงถึงระดับของความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมทองถิ่น ผลการวิจัยพบวา 
ประเภทของคณุธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงมคีวามเหมาะสมสําหรบัการนําไปประยกุตใชกบัการบริหาร
จัดการของ อบต. อันเปนเง่ือนไขที่จําเปนของการบริหารองคกร อบต. ซึ่งเปนการบริหารดานการเมืองที่ตองเนน
ความโปรงใส คือ คุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต สําหรับคุณธรรมดานความอดทนและขยันหมั่นเพียรของ อบต. นั้น 
การวิจัยพบวา อบต. มีการนําไปประยุกตใชในระดับมากที่สุดอยางมีนัยสําคัญที่ 99% สวนคุณธรรมความเอื้อเฟอ
เผ่ือแผนั้นมีการนําไปประยุกตใชรองลงมาอยางมีนัยสําคัญท่ี 95% สงผลตอการยกระดับการพัฒนา ที่สูงขึ้นถึง
รอยละ 10.73 ของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของระดับตําบล 

คาํสาํคญั : คณุธรรมตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง, การบรหิารจดัการขององคการบรหิารสวนตาํบล, การพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ิน 



Abstract

This research aimed to study the application morality based on suffi  ciency economy philosophy 
to propel the performance of Chiang Mai Sub-District administrative organizations aff ecting the local 
socio-economic development as well as the participation between of Chiang Mai Sub-District administrative 
organizations and communities. Primary data was obtained by collecting data from 30 samples of Chiang 
Mai Sub-District administrative organizations based on ordered probit model that the application of morality 
in suffi  ciency economy philosophy to propel the performance of Chiang Mai Sub-District administrative 
organizations in 3 groups; administrators, offi  cers and council of Chiang Mai Sub-District administrative 
organizations are aff ecting the Sub-District socio-economic development. The study was that integrity is a 
necessary condition of local administrative organizations. Patience and Diligence were applied the most in 
local administrative organizations at the level of signifi cance of 99 percentages. For generosity was applied 
at the level of signifi cance of 95 percentages respectively. This aff ected the level of local socio-economic 
development signifi cantly with 10.73 percentage of increase.

Keywords : Morality in suffi  ciency economy philosophy, Sub-District administrative organization management, 
Socio-economic development
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ไดจัดทําขึ้นในชวงเวลาที่ประเทศไทย
ตองเผชิญกับสถานการณทางสังคม เศรษฐกิจ และส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วและสงผลกระทบ
อยางรุนแรงกวาชวงท่ีผานมา ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9-10 (พ.ศ.2545-2554) สังคมไทยไดอัญเชิญหลัก 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” ไปประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับ ตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน 
สังคม จนถึงระดับประเทศ แตยังมีลักษณะกระจัดกระจายไมเปนระบบ แตก็มีสวนเสริมสรางภูมิคุมกันและชวยให
สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยูไดทามกลางกระแสความขัดแยงอยางรุนแรงในประเทศ ซึ่งคงดํารงอยูจนถึงปจจุบัน 
และผลกระทบทางเศรษฐกิจจากภายนอกโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวิกฤตทรัพยสินดอยคุณภาพในสหรัฐอเมริกา
ระหวาง พ.ศ.2551-2552 ในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) นี้ (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) จากยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศขางตน จังหวัดเชียงใหมมีวิสัยทัศนของการ
พัฒนาจังหวัดเชียงใหม 4 ป (พ.ศ.2554-2557) คือ “นครแหงชีวิตและความม่ังคั่ง เปนเมืองท่ีใหความสุข และชีวิต
ที่มีคุณคาแกผูอยูอาศัยและผูมาเยือน ในฐานะเมืองที่นาอยูและนาทองเที่ยวในระดับเอเชีย พรอมกับเปนประตู
การคาการลงทนุสูสากล” และใหความสาํคัญกับยุทธศาสตรการสรางความมัง่ค่ังอยางยัง่ยนื อาจจะกลาวไดวามคีวาม
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) แตก็ยังสะทอนมุมมองของ
ความคิดแบบทุนนิยมและวัตถุนิยมเน่ืองจากจุดเนนยังคงเปนการเพิ่มรายไดหรือความมั่งคั่งเปนหลัก โดยการเพิ่ม
แนวทางหรือมาตรการตางๆ เพื่อสนับสนุนและสงเสริมการคาการลงทุนใหมากขึ้น สงผลใหการพัฒนาเศรษฐกิจ
ของจงัหวดัเชยีงใหมเทาทีเ่ปนอยูไมกอใหเกดิการกระจายรายได จากผูทีไ่ดเปรียบทางการคาการลงทนุไปสูประชาชน
ในพืน้ทีท่องถิน่รอบนอกทีย่ากจนของจงัหวดั การใชนโยบายแบบประชานยิมของจงัหวดัเชยีงใหมทีเ่ปนอยูเหน็ไดชดั
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วามคีวามขัดแยงกบัแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทีเ่นนความสมดุลหรอื
การลดความเหลื่อมล้ําในเรื่องตางๆ หากเปนเรื่องเศรษฐกิจควรเนนการกระจายรายได โดยตองเนนไปที่การพัฒนา
ขีดความสามารถของคน ซึ่งประกอบดวยทักษะในการผลิตและทักษะในการดํารงชีวิตหรือจิตของคน มากกวา
การเนนการพัฒนาทางดานวตัถเุปนหลกั จงึจะกอใหเกิดการพฒันาท่ียัง่ยนืได ทัง้น้ีการพัฒนาแบบทุนนิยมของจังหวดั
เชยีงใหมทีเ่ปนไปตามกระแสการพัฒนาของประเทศโดยรวมทีย่งัคงเนนการพฒันาเชงิวตัถ ุแตไมไดเนนถงึการพฒันา
ทางดานจิตใจ หรือความมีศีลธรรม คุณธรรมของคนและองคกรในสังคม ทําใหสังคมประสบปญหาในเร่ืองจิตใจ 
ขาดคุณธรรมและจริยธรรมในองคกร ทั้งๆ ที่ในเมืองเชียงใหมก็มีวัดเปนจํานวนมากท่ีสะทอนความงดงามทาง
ศิลปวัฒนธรรมแตก็แฝงไวดวยวัตถุนิยมไปพรอมกัน ลักษณะดังกลาวกอใหเกิดปญหาทางสังคมตามมาอีกมากมาย 
ไมวาจะเปนปญหาการทุจริต ตลอดจนการเอารัดเอาเปรียบผูที่ดอยโอกาสกวา ปญหาดังกลาวไดมีความพยายาม
ในภาพรวมท่ีจะแกไขโดยท่ีนาํเอาหลักธรรมาภิบาลเขามาใชในการดําเนินงาน จากราชการสวนกลาง ซึง่ถึงแมจะเนน
การพัฒนาแนววัตถนุยิมดวยเชนกนั แตเพือ่ใหเกดิความชอบธรรมในการบริหาร จาํเปนตองนําเอาหลักธรรมาภิบาล
หรอืการบริหารอยางโปรงใส เนนการมีสวนรวมของภาคสวนตางๆ ซึง่ถอืไดวาเปนหลักการท่ีดรีะดับหน่ึง แตในความ
เปนจริงหลกัการน้ีจะใชไดดเีพยีงใดข้ึนอยูกบัวาหลักการดังกลาวจะซึมซบัเขาไปในจิตใจของผูปฏบิตัมิากนอยเพียงใด 
ดังนั้นการกําหนดวาองคกรปกครองสวนทองถ่ิน (อปท.) ตองตอบสนองตอนโยบายดังกลาวของ รัฐฯ ก็มักจะเนนใน
ลักษณะรูปแบบมากกวา เนื่องจาก อปท. เปนหนวยงานที่อยูใกลชิดประชาชนในภาคชนบทมากที่สุด คนในชนบท
สวนใหญจึงไมมีทางเลือกอ่ืนนอกจากจะใหความรวมมือกับ อปท. มากกวาองคกรอื่นๆ เพราะสามารถเปนที่พึ่งพิง
ไดในระดับหนึ่งขึ้นอยูกับวา อปท. จะเนนความซื่อสัตย ยุติธรรม โปรงใส และตรวจสอบไดเพียงใด หนวยงานของ 
อปท. ที่มีบทบาทใกลชิดกับประชาชนมากที่สุด คือองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) อันมีสถานะเปนนิติบุคคล
มีรายไดและรายจายของตนเอง มีพนักงานประจําตําบลเปนผูปฏิบัติงานภายใตการควบคุมของนายอําเภอและผูวา
ราชการจังหวัด อบต. เปนองคกรที่ไดรับการกระจายอํานาจจากสวนกลาง เปดโอกาสใหทองถิ่นสามารถบริหารงาน
เพื่อแกไขปญหาและพัฒนาทองถ่ินไดดวยตนเอง ทั้งนี้คณะกรรมการและผูบริหารมาจากการเลือกตั้งโดยประชาชน 
ในทางทฤษฎีจึงควรทราบถึงปญหาตลอดจนศักยภาพที่แทจริงของชุมชนมากที่สุด แตเนื่องจากการดูแลองคกรและ
บุคลากรของ อบต. ถูกกํากับในสองลักษณะ คือ การกํากับดูแลภายในองคกรของตนเองและการกํากับดูแลโดยสวน
กลาง ผานระบบราชการสวนภูมิภาค จึงขึ้นอยูกับวาแนวทางในการกํากับดูแลตนเองกับการกํากับดูแลจากราชการ
สวนภูมิภาคจะมีความขัดแยงกันหรือไม ซึ่งจะมีปจจัยเรื่องผลประโยชนเปนสาเหตุหลักของความขัดแยง ซึ่งจะเปน
อุปสรรคตอการเพิ่มประสิทธิภาพในการดําเนินงานของ อบต. เอง หากผูบริหารของ อบต.เหลานี้จะคํานึงถึงหลัก
ธรรมาภิบาลขององคกรเปนหลักขณะพรอมกับราชการสวนภูมิภาคที่กํากับอยูก็มิไดคํานึงถึงการมีผลประโยชนของ
ตนเอง แตมุงเนนที่ผลงานท่ีจะเปนประโยชนตอประชาชนอยางแทจริง ก็จะชวยใหการบริหารองคกรดังกลาวมี
ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ ดงันัน้การบรหิารจดัการทีม่คีณุธรรมกค็อืการทาํใหรปูแบบของธรรมาภบิาลเขาไปอยูในจติสาํนกึ
ของผูปฏิบัติอยางแทจริง โดยสงเสริมใหพนักงานทุกคนทํางานอยางมีคุณธรรม คํานึงถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก 
จึงจะสามารถพัฒนาองคกรใหตอบสนองตอการพัฒนาของทองถิ่นไดอยางมีประสิทธิภาพ จากปญหาท่ีไดกลาวมา
ขางตนไดนาํมาสูการนาํเสนอแนวคดิและแนวทาง การบรหิารจดัการตาม “ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง” ทีพ่ระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทานเพื่อใหเปนแนวทางในการบริหารจัดการและการดําเนินชีวิต อันจะนําไปสู
จุดหมายท่ีสําคัญ คือ ประเทศชาติและประชาชนอยูเย็นเปนสุข หมายถึงประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาอยาง
มั่นคง ยั่งยืน รวมทั้งประชาชนในชาติทุกระดับมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2551 : 5-6) 

ดังนั้นหากเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนทองถ่ินในจังหวัดเชียงใหมที่มีการบริหารจัดการองคกรโดย อปท. 
ซึ่งมีความใกลชิดกับชุมชนทองถ่ินเปนอยางมาก (วีระศักดิ์ สมยานะ, 2553 : 3-4) ใหมีการจัดการท่ีสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) ในขณะที่
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เนนหลักคุณธรรมในการบริหารจัดการที่เรียกวา คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว อันไดแก การมีความซื่อสัตยสุจริต ความอดทนและความขยันหมั่นเพียร รวมถึงความเอื้อเฟอเผื่อแผ 
ซึง่นาจะมคีวามเหมาะสมกับบรบิททางเศรษฐกิจและสังคมของไทย สามารถประยุกตใชกบัทองถ่ินในจงัหวดัเชยีงใหม
ในปจจุบันได โดยนําเอาคุณธรรมเหลานี้มาประยุกตใชเขากับการบริหารจัดการองคกรของ อบต. จะชวยใหทุกคน
รวมแรงรวมใจกันปฏิบัติงานรวมกันไดอยางมีความสุข กอใหเกิดประสิทธิภาพของการดําเนินงานในองคกรเพ่ิมขึ้น
อีกระดับหนึ่ง แตเปาหมายสุดทายของการดําเนินงานที่แทจริงของ อบต. คือชุมชนทองถิ่นมีการพัฒนาเพิ่มขึ้น 
สามารถดาํเนินงานไดอยางมปีระสทิธิภาพ ชวยใหการบรหิารชมุชนและพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของชมุชนเปนไป
ในทศิทางท่ีประชาชนอยูดกีนิดแีละมีความสขุตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง อบต. จะตองเร่ิมนาํเอาหลักคณุธรรม
เขามาใชในการดําเนินงานในทุกภาคสวนขององคกร มีการปลูกฝงและสอดแทรกหลักคุณธรรมเขาไปทุกครั้งกับ
การทํางานรวมกับชุมชน ไมวาจะเปนการเสริมสรางความรูความเขาใจ โนมนาวใหทุกภาคสวนเห็นดวยกับการ
สงเสริมคุณธรรมในชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหชุมชนในทองถิ่นมีสวนรวมในการบริหารจัดการของ อบต. รวมถึงมี
ความรูความเขาใจท่ีถกูตองเก่ียวกับการตรวจสอบและประเมินผลการทํางานของตนเองบนหลักของคุณธรรมดังกลาว 
ซึง่จะเปนวิธกีารทีส่าํคัญในการทาํใหทกุภาคสวนไดนาํเอาหลกัการของการสงเสรมิคณุธรรมตามปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงมาใชกับชุมชนทองถ่ินใหประสบความสําเร็จและเกิดเปนรูปธรรมไดจริงในที่สุด

ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงเปนการศึกษาเพื่อใหทราบวา คุณธรรมในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถ
นํามาใชไดจริงกับการบริหารจัดการของ อบต. ไดหรือไม และมีคุณธรรมใดบางท่ีเหมาะแกการประยุกตใชเพื่อการ
บริหารจัดการของ อบต. เพ่ือใหทองถิ่นระดับตําบลเกิดการพัฒนาท้ังทางเศรษฐกิจและสังคมใหประชาชนอยูเย็น
เปนสุขตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

1) เพือ่ศกึษาคณุธรรมตามแนวทางปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่หมาะสมกบัการประยกุตใชในการบรหิาร
จัดการภายในองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) 

2)  เพื่อศึกษาแนวทางในการสงเสริมคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน อบต. ซึ่งสงผลตอ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินระดับตําบล 

ÊÁÁμÔ°Ò¹¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

อบต. สามารถประยกุตใชหลกัคุณธรรมตามปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในการบรหิารจดัการองคกรไดอยาง
เหมาะสม และมีรูปแบบของการประยุกตใชที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ชุมชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ของทองถิ่นของตนเอง
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»ÃÐâÂª¹�·Õè¤Ò´Ç‹Ò¨Ðä´ŒÃÑº 

1) ทราบถึงคุณธรรมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เหมาะสมในการประยุกตใชกับการบริหาร
จัดการภายใน อบต. ดานการทํางานรวมกัน ระหวางฝายการเมือง ฝายขาราชการและลูกจางองคกร และฝายสภา 
อบต. รวมถึงการทํางานกับชุมชนในทองถ่ินระดับตําบล

2) ทราบถงึแนวทางในการสงเสริมคุณธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีงใน อบต. ซึง่สงผลตอการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินระดับตําบล 

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

ในการประยุกตใชคณุธรรมในการบริหารจัดการองคกรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 3 ประการ อนัไดแก 
1) ความซ่ือสัตยสุจริต 2) ความอดทนและความขยันหมั่นเพียร และ 3) ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ที่จะสงผลตอ
การพฒันาการบรหิารจดัการทีเ่กดิจากการเสรมิสรางคุณภาพคนใหมทีัง้ความรูและคณุธรรมควบคูกนั ทัง้นีก้ารบรหิาร
องคกรของ อบต. จะประสบความสําเร็จไดตองขึ้นอยูกับบุคคลในองคกรทุกฝายท่ีทํางานรวมกับภาคประชาชน
ในทองถิ่นของตนเอง สามารถอธิบายเปนมิติของการมีสวนรวมในองคกรกับฝายประชาชนในมิติตางๆ ดังนี้ 

มิติที่ 1 คือ ฝายผูบริหาร (ฝายการเมือง) ไดแก ทีมของนายก อบต. จะเปนการสะทอนถึงการนําเอาคุณธรรม
ตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการบริหารองคกรในฐานะของผูบรหิารองคกร ทัง้นีน้กัวจิยัไดกาํหนดเกณฑ
การประยุกตใชคุณธรรมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในมิติที่ 1 ไว 3 ระดับ คือ 

ระดับมากที่สุด หมายถึง ระดับคะแนนของการประยุกตใช 85.01-100% 
ระดับมาก หมายถึง ระดับคะแนนของการประยุกตใช 70.01-85.00% 
ระดับปานกลาง หมายถึง ระดับคะแนนของการประยุกตใช 50.00-65.00% 
และถาหากวามีระดับคะแนนของการประยุกตใชต่ํากวา 50% นั้น ถือวาอยูในระดับนอย (ถือวามีคุณธรรม

ไมความเพียงพออันเปนเง่ือนไขท่ีพอเพียงในการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แสดงใหเห็นวา 
ฝายผูบริหารของ อบต. แหงนี้ ยังตองปรับปรุงในเรื่องของคุณธรรมในการบริหารจัดการองคกร อบต.)

มิติที่ 2 คือ ฝายปฏิบัติงาน ไดแก ขาราชการและลูกจางองคกรจะเปนการสะทอนถึงการนําเอาคุณธรรม
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินงานรวมกับฝายผูบริหารและตัวแทนประชาชนที่เขามาทํางาน
ในบทบาทของสภา อบต. ทั้งนี้นักวิจัยไดกําหนดเกณฑการประยุกตใชคุณธรรมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในมิติที่ 2 ไว 3 ระดับ คือ 

ระดับมากที่สุด หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 85.01-100% 
ระดับมาก หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 70.01-85.00% 
ระดับปานกลาง หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 50.00-65.00% 
และถาหากวามรีะดบัคะแนนของการประยกุตใชต่าํกวา 50% นัน้ ถอืวาอยูในระดบันอย และตองมกีารปรบัปรงุ

ใหมีคะแนนคุณธรรมสูงขึ้นกวาที่เปนอยู
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มิติที่ 3 คือ ฝายสภา อบต. ไดแก ตัวแทนของชุมชนที่ไดรับการคัดเลือกจากประชาชน เขามามีสวนรวมทาง
การเมือง ในการตรวจสอบและพิจารณาความเห็นชอบในการดําเนินงานตางๆ ตามวิสัยทัศน และโครงการของ
คณะผูบริหาร ซึ่งจะเปนการสะทอนถึงการนําเอาคุณธรรมในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินงาน
รวมกับฝายผูบริหารและฝายปฏิบัติงาน ทั้งนี้นักวิจัยไดกําหนดเกณฑการประยุกตใชคุณธรรมตามแนวทางปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ในมิติที่ 3 ไว 3 ระดับ คือ 

ระดับมากที่สุด หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 85.01-100% 
ระดับมาก หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 70.01-85.00% 
ระดับปานกลาง หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 50.00-65.00% 
และถาหากวามรีะดบัคะแนนของการประยุกตใชต่าํกวา 50 % นัน้ ถอืวายงัตองปรับปรงุการทํางานใหถกูตอง

ยึดถือหลักคุณธรรมมากกวาที่เปนอยู 
เพื่อใหเห็นถึงผลลัพธของการบริหารจัดการองคกรของ อบต. ดวยการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในองคกรซึ่งจะตองทํางานรวมกันกับชุมชนในพื้นท่ี นักวิจัยจึงไดกําหนดกรอบแนวคิดของ
การบริหารจัดการองคกรแบบมีสวนรวมกับชุมชน (ประชาชน) ในทองถิ่น ดวยการกําหนดเกณฑการประเมิน อบต. 
ในการสรางการมีสวนรวมในการบริหารจัดการองคกรอยางมีคุณธรรมกับประชาชนเปนอีกหนึ่งเงื่อนไขดวย 
โดยกําหนดไวเปนมิติที่ 4 คือ การมีสวนรวมระหวาง อบต. กับภาคประชาชน ดังนี้

มิติที่ 4 คือ การมีสวนรวมระหวาง อบต. กับภาคประชาชน ไดแก ตัวแทนของผูนําชุมชนที่ทํางานรวมกันกับ
คณะทํางานของ อบต. ในการทํากจิกรรมหรือโครงการตางๆ ทีอ่ยูภายในแผนและอยูนอกแผนยุทธศาสตรการพัฒนา
ทองถิ่นของ อบต. ทั้งการมีสวนรวมในการจัดทําแผนฯ โครงการ หรือแมแตกิจกรรมตางๆ ที่ทํารวมกันกับ อบต.
ซึ่งจะเปนการสะทอนภาพการทํางานรวมกันระหวางทีม อบต. ที่มีการนาํเอาคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงไปใชในการดําเนินงานรวมกับประชาชนในทองถิ่นของตนเอง ทั้งนี้นักวิจัยไดกําหนดเกณฑการประยุกตใช
คุณธรรมตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับมิติที่ 4 ไว 3 ระดับ คือ 

ระดับมากที่สุด หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 85.01-100% 
ระดับมาก หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 70.01-85.00% 
ระดับปานกลาง หมายถึง  ระดับคะแนนของการประยุกตใช 50.00-65.00% 
และถาหากวามรีะดบัคะแนนของการประยุกตใชต่าํกวา 50% นัน้ ถอืวาอยูในระดับนอย จะตองมกีารปรับปรุง

เรื่องการมีสวนรวมกับภาคประชาชนใหมากกวาที่เปนอยู 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย

อปท. (อบต.) สมาชิกในชุมชน ชุมชน (ประชาชน)

• การประยุกตใชคุณธรรมฯ 
ของฝายบริหาร

• การประยุกตใชคุณธรรมฯ 
ของฝายปฏิบัติงาน

• การประยุกตใชคุณธรรมฯ 
ของฝายสภา

เปาหมายคือ
• การทํางานรวมกันอยางมี
คุณธรรม

• การใหบริการสาธารณะ
ตอประชาชนอยางมี
คุณธรรม

เปาหมายท่ีเปนผลตอประชาชน
• สมาชิกในชุมชนไดรับบริการ
ขั้นพื้นฐานอยางพอเพียง

• สมาชิกในชุมชนที่ไดรับ
ความชวยเหลือจาก อบต. 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอ
เพียง คือ การชวยเพื่อให
พ่ึงตนเองไดเปนหลัก

• สมาชิกในชุมชนไดรับโอกาส
ในการพัฒนาอยางทั่วถึง

• สมาชิกในชุมชนไดรับการ
สงเสริมใหมีสวนรวมในทุกมิติ
ของทุกกลุมในชุมชน

• การมีสวนรวมตามแผนพัฒนา
ชุมชนและการมีสวนรวมใน
โครงการที่อยูนอกแผนพัฒนา
ชุมชน

 1) ไมมีสวนรวม 
 2) มีสวนรวม
 - การมีสวนรวมดานการ

วางแผน
 - การมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติงาน และดําเนินการ
 - การมีสวนรวมในการ

จัดสรร และรับผลประโยชน
 - การมีสวนรวมในการ

ติดตาม และประเมินผล

การประยุกตใช
คุณธรรมตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง
ในการบริหารจัดการ

องคกร

การมีสวนรวมกับ อบต. ชุมชนอยูดีมีสุขตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

นโยบายในการสงเสริมคุณธรรมในการบริหารจัดการองคกรของ อบต.
จะทําอยางไรใหชุมชน (ประชาชนในทองถิ่น) อยูดีมีสุขตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
(1) กระบวนการหรือวิธีการสงเสริมคุณธรรมฯ ของ อปท.
(2) วิธีการยกระดับคุณธรรมใน อปท. ตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นระดับตําบล
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จากภาพท่ี 1 ที่แสดงถึงกรอบแนวคิดของการวิจัยจึงอาจกลาวไดวา หากการศึกษาคร้ังนี้เพื่อตอยอดถึง
การประยุกตใชคณุธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกบัการบริหารจัดการองคกรในการทํางานแบบมีสวนรวม
กับชุมชน ทั้งการมีสวนรวมในแผนพัฒนาชุมชนและการสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในทุกๆ ขั้นตอนหรือทุกกิจกรรม
ที่อยูนอกแผนพัฒนาชุมชน สวนหนึ่งก็เพื่อใหเกิดการกระจายอํานาจอยางเปนธรรมและยังสามารถตรวจสอบได 
เปนวิธีการสนับสนุนการดําเนินงานของ อบต. ไดจากการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนไดอีกทางหนึ่ง 
ในสวนของระดับของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นจะอาศัยเครื่องชี้วัด “ความอยูเย็นเปนสุขรวมกัน
ในสงัคมไทย ตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตฉิบบัที ่10” โดยสาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ
และสังคมแหงชาติ (มกราคม 2552) ซึ่งไดกําหนดองคประกอบ “ความอยูเย็นเปนสุข” ได 6 องคประกอบหลักไดแก 
1) การมีสุขภาวะ 2) ครอบครัวอบอุน 3) ชุมชนเขมแข็ง 4) เศรษฐกิจเขมแข็งและเปนธรรม 5) สภาพแวดลอม
และระบบนิเวศสมดุล และ 6) สังคมประชาธิปไตยท่ีมีธรรมาภิบาล ซึ่งท้ัง 6 องคประกอบน้ีมีความครอบคลุมมิติ
ของการดํารงชีวิตของคนในชุมชน โดยอาจจําแนกไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ เปนเครื่องชี้วัดดานเศรษฐกิจและ
ดานสังคม กลาวคือ เปนดัชนีที่มุงสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน” คือ คนไทยมีคุณธรรม นําความรอบรู รูเทาทัน
โลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกจิ มีคุณภาพ เสถียรภาพ เปนธรรม สิ่งแวดลอมมีคุณภาพ 
ทรพัยากรธรรมชาติยัง่ยนือยูภายใตระบบการบริหารจัดการประเทศท่ีมธีรรมาภิบาล ดาํรงไวซึง่ระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข และอยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักดิ์ศรี โดยนักวิจัยไดกําหนดระดับของความ
พอเพียงของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นได 3 ระดับ คือ 

ระดับนอย หมายถึง  มีการพัฒนาในระดับ 0.00-50.00% 
ระดับปานกลาง หมายถึง  มีการพัฒนาในระดับ 50.01-80.00% 
ระดับมาก หมายถึง  มีการพัฒนาในระดับ 80.01-100% 

ÇÔ Õ̧´íÒà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ

รูปแบบการวิจัย
เนื่องจากงานวิจัยคร้ังน้ีเปนการสรางความเขาใจปรากฏการณในเชิงเหตุผล ดวยวิธีวิเคราะหที่เปนระบบ

โดยใชการวิจยัเชิงคณุภาพและการวิจยัเชิงปรมิาณ เพ่ือหาประเภทของคุณธรรมท่ีเหมาะสมตอการนํามาประยุกตใช
ในการบริหารจัดการของ อบต.

ขอบเขตการวิจัย
ขอมูลที่ใชในการศึกษา คือ ขอปฐมภูมิ (Primary data) จากการเก็บตัวอยาง อบต.ในจังหวัดเชียงใหมจํานวน 

30 กรณีศึกษา และขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) โดยทําการทบทวนเอกสาร วิเคราะห สังเคราะห เพื่อหา
ขอสรุปที่เปนคําตอบของการวิจัย จากนั้นจึงจะนําเอาคําตอบที่ไดมาทําออกแบบจําลองเพื่อหารูปแบบที่เหมาะสม
ของการมีสวนรวมขององคกรกับภาคชุมชนในการทํางานรวมกันใหเกิดผลการพัฒนาทองถิ่นของตนได ซึ่งเมื่อได
รปูแบบของการมสีวนรวมของการประยกุตใชคณุธรรมในองคกรแลวกจ็ะนาํไปทดสอบกบักลุมตวัอยางซึง่เปน อบต. 
ที่มีรูปแบบการบริหารจัดการรวมกับชุมชนดังนี้ 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
1) ประชากร (Population) ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก อบต. ที่มีการบริหารงานอยูในชวงปที่ 2-3 กลาวคือ 

องคกรจะตองทําการเลือกผูบริหารและทําการบริหารองคกรตอเนื่องมาอยางนอย 1 ป และไมอยูในชวงการบริหาร
ในปสุดทาย คือ ปที่ 4 และไมอยูในชวงระหวางการเลือกตั้งใหมหรือมีการปรับเปลี่ยนสถานภาพขององคกร
จาก อบต. เปนเทศบาลตําบล ทั้งนี้เพราะการวิจัยจะไมสามารถทราบผลของการวิจัยไดหากเกิดการปรับเปลี่ยน
ผูบริหาร จากการศึกษา พบวามีจํานวนทั้งสิ้น 42 อบต. ที่มีคุณสมบัติดังกลาว 

2) ประเภทของกลุมตัวอยางท่ีศึกษา ไดแก อบต. ท่ีมีความตองการเขารวมในงานวิจัยคร้ังน้ี ดวยความสมัครใจ
และเต็มใจ การศกึษาครั้งนี้พบวามี อบต. ที่มีความสนใจเขารวมมากถึง 30 อบต.

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยนักวิจัยไดออกแบบวิธีดําเนินการวิจัย ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative) โดยการวิจัยเชิงปริมาณ เปนการวิจัยเพื่อใหไดขอมูลทางสถิติ
ที่สามารถตรวจสอบไดในความถูกตองของผลการวิจัย เก็บขอมูลตัวเลขจากกลุมประชากรเปาหมายดวยวิธีการ
ทางเศรษฐมิติซึ่งเปนการประยุกตใชวิธีการทางสถิติกับปญหาทางเศรษฐศาสตร มีองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสําคัญ
สองสวนคือทฤษฎีและขอเท็จจริง จะชวยใหเกิดการตีความจากขอมูลอยางมีประสิทธิผล โดยรวมทั้งสองสวนเขา
ดวยกันและใชเทคนิคทางสถิติในการประมาณคา (Estimate) ความสัมพันธเชิงเศรษฐกิจ (Sriboonchitta S., 
A. Wiboonpongse, P. Calkins, 2009) สวนการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลท่ีละเอียดลึกจากกลุม
ตัวอยางขนาดเล็กเพ่ือเจาะลึกบรรยายเหตุการณที่เปนเหตุเปนผลสนับสนุนการดําเนินงานซ่ึงจะทําใหไดคําตอบ
ที่ลึกซึ้งกวาขอมูลเชิงปริมาณแตเพียงอยางเดียวนําเสนอเปนกรณีศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ในครั้งนี้คือ แบบสัมภาษณและแบบสอบถามเพื่อวิเคราะหจุดออน จุดแข็ง วิกฤติ และโอกาส (SWOT Analysis) 
ของการพัฒนา รวมถึงแบบประเมินตางๆ อันไดแก แบบประเมินความเขมแข็งขององคกรภาครัฐ แบบประเมินการ
มสีวนรวมภาคชุมชน แบบประเมินการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง และแบบประเมินการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินระดับตําบล

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลนักวิจัยใชวิธีการทางสถิติอยางงาย ไดแก คารอยละ คามากสุด คานอยสุด และดูการ

กระจายของคะแนนความถ่ีและความถี่สะสม แลวนํามาแบงเกณฑคะแนนเพ่ือความเหมาะสมในการจัดระดับ
การพัฒนาโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS version 16 ทําการจัดกลุม โดยเอาคาคะแนนของมิติ
มาประมวลผลรวมกัน ไดดังนี้

คะแนน 80.01-100 จัดอยูในระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับสูง 
คะแนน 50.01-80.00 จัดอยูในระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับปานกลาง
คะแนนต่ํากวา 50.00 จัดอยูในระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับนอย
และทําการวิเคราะหผลการวิจัยเพ่ือหาความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอระดับของการประยุกตใช

คุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป LIMDEP (Limited 
dependent variable models) version 9 ชวยในการวิเคราะหสรุปความ เนื่องจากเปนโปรแกรมที่มีความยืดหยุน
ที่ใชในการประมาณคาการวิเคราะหแบบจําลอง ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชแบบจําลองทางเลือกตามลําดับ (Ordered probit 
model) ใชวิธีการประมาณคาดวยวิธีควรความนาจะเปนสูงสุด (Maximum likelihood estimates : MLS) พรอมทั้ง 
คาผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal eff ect) เนื่องจากระดับของการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงของ อบต. มีถึง 3 ระดับ คือ ระดับนอย ระดับปานกลาง และระดับสูง โดยตัวแปรตางๆ ที่มีผลตอระดับ
ของการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต 
ความอดทนและความขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ ตามความสัมพันธ (Function) ของแบบจําลอง
ทางเลือกตามลําดับ (Ordered probit model) ใน รูปแบบจําลองทั่วไป (Calkins. P., A. Wiboonpongse and 
S. Sriboonchitta, 2009 : 159-166)

yi
* = Xi β+μi     (1)

ทั้งนี้ แบบจําลองน้ีเขียนใหอยูในรูปของแบบจําลองเชิงประจักษ ดังนี้

yi = β0+β1 X1+β2 X2+β3 X3+μi  (2) 

เมื่อ yi =1 เม่ือมีการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับนอย  
 yi =2 เม่ือมีการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับปานกลาง  

 yi =3  เมื่อมีการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระดับมาก 
และ X1 คือ ระดับของคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตที่นําไปประยุกตใช
 X2 คือ ระดับของคุณธรรมความอดทนและความขยันหมั่นเพียรที่นําไปประยุกตใช
 X3 คือ ระดับของคุณธรรมความเอ้ือเฟอเผื่อแผที่นําไปประยุกตใช
 βi คือ คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ทําการศึกษา
 μi คือ คาความคลาดเคล่ือนของแบบจําลอง 
 i คือ จํานวน อบต. ที่นํามาศึกษา โดย i มีคาตั้งแต อบต.ที่ 1 ถึง อบต.ที่ 30

จากน้ันทาํการวิเคราะหผลการวิจยัเพ่ือหาความสัมพนัธของตัวแปรตางๆ ทีม่ผีลตอระดับการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของทองถ่ินตามรูปของแบบจําลองเชิงประจักษดังนี้

yi = β0+β1 X1+β2 X2+β3 X3+β4 X4+β5 X5+β6 X6+β7 X7+β8 X8+μi   (3) 
 
เมื่อ yi =1 เม่ือมีระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นในระดับนอย  
 yi =2 เม่ือมีระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นในระดับปานกลาง  
 yi =3 เม่ือมีระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นในระดับมาก 
และ X1 คือ ระดับของคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริตที่นําไปประยุกตใช
 X2 คือ  ระดับของคุณธรรมความอดทนและความขยันหมั่นเพียรที่นําไปประยุกตใช
 X3 คือ  ระดับของคุณธรรมความเอ้ือเฟอเผื่อแผที่นําไปประยุกตใช
 X4 คือ  ระดับคะแนนของการประเมินมิติดานการบริหารจัดการองคกรของ อปท.
 X5 คือ  ระดับคะแนนของการประเมินมิติการมีสวนรวมของชุมชน
 X6 คือ  ระดับคะแนนของการประเมินมิติการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของ ศก.พอเพียง

   ของ อบต.
 βi คือ  คาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรที่ทําการศึกษา
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 μi คือ คาความคลาดเคล่ือนของแบบจําลอง 
 i คือ จํานวน อบต. ที่นํามาศึกษา โดย i มีคาตั้งแต อบต.ที่ 1 ถึง อบต.ที่ 30

จากความสัมพันธของฟงกชันที่ไดจากการวิเคราะหที่ประมาณคาและการทดสอบสมมติฐานสามารถนํามา
วเิคราะหถงึคณุลกัษณะและประเภทของคณุธรรมทีเ่หมาะสมสําหรบันาํมาประยกุตใชในการบรหิารจดัการขององคการ
ปกครองสวนทองถ่ิน การทํางานรวมกันกับชุมชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นไดอยางเหมาะสม 

¼Å¡ÒÃÇÔ¨ÑÂáÅÐ¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

ผลการวิจัย
ผลการวิจยัพบวาเปนไปตามสมมุตฐิานคือ อบต. สามารถประยุกตใชหลักคณุธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการบริหารจัดการองคกรไดอยางเหมาะสม และมีรูปแบบของการประยุกตใชที่แตกตางกันในแตละพื้นที่
ชุมชนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นของตนเอง ทั้งนี้ประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียง มีความเหมาะสมสําหรับการนําไปประยุกตใชกับการบริหารจัดการของ อปท. มากที่สุด 3 ประการ อันไดแก 

X1 ความซ่ือสัตยสุจริต X2 ความอดทนและความขยันหม่ันเพียร X3 ความเอ้ือเฟอเผ่ือแผอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 
99.9% สามารถสรุปความสัมพันธตอระดับของการประยุกตใชคุณธรรมของ อบต. กับการบริหารจัดการองคกร
รวมกับชุมชนในพื้นที่ของตนเอง ดังผลการวิเคราะหแบบจําลองในสมการที่ (2) โดยใชโปรแกรม LIMDEP 9.0 สรุป
ผลการวิเคราะหดังสมการที่ (4) 

yi = 114.82+2.65 X*
1   +2.07 X*

2  +1.10 X*
3
*
  (4)

 
โดยคาของ Restricted log likelihood = -28.91181 และคา Log likelihood function = -.1200002E-04 และ

มีคาของ Chi squared (sig at .001) = 57.82360 ผลการวิเคราะหแบบจําลองตามลําดับ (ordered probit model) 
สําหรับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรคุณธรรมทั้ง 3 ประการ แสดงคาสัมประสิทธิ์ (coeffi  cient) และ
พบวาแบบจําลองน้ีมีนัยสําคัญทางสถิติ (ที่ระดับ a = .001) ดวยระดับความเช่ือมั่น (รอยละ 99.99) แบบจําลองน้ี
ใชอธบิายระดบัการประยกุตใชคณุธรรมในการบรหิารจดัการขององคกร อบต. ไดด ีทัง้นีแ้บบจาํลองสามารถพยากรณ
ระดบัของการประยกุตใชคณุธรรมไดแมนยาํถกูตอง (รอยละ 58.10) เทานัน้ ทัง้นีผ้ลการวเิคราะหทีไ่ดจากแบบจาํลอง
ตามลําดับ (ordered probit model) สําหรับการพยากรณโดยรวมถูกตอง (รอยละ 58.10) ซึ่งถือวาเปนการพยากรณ
ที่อยูในระดับปานกลาง ซึ่งถือไดวาเปนแบบจําลองท่ีพอใชไดทําใหทราบวาตัวแปรคุณธรรมกับความซ่ือสัตยสุจริต
เปนตัวแปรท่ีมีการนําไปใชประยุกตไดมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญที่ 95% รองลงมาคือ ตัวแปรของคุณธรรม
ดานความอดทนและขยันหมั่นเพียรมีการนําไปประยุกตใชตอการบริหารจัดการของ อบต. อยางมีนัยสําคัญที่ 99% 
และตัวแปรคุณธรรมในประเด็นของความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ สามารถนําไปประยุกตใชรองลงมาอยางมีนยัสําคัญท่ี 95%

จากประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ี อบต. ไดนําไปประยุกตใชกับการบริหารจัดการ
ขององคกรรวมกับชุมชน สามารถกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นมากที่สุด 
วดัไดจากระดบัของความอยูเยน็เปนสขุรวมกนัในสงัคมไทย เรยีงตามลาํดบัความสาํคัญของการประมวลผลทางสถติ ิ
ดังสมการแสดงถึงระดับของการประยุกตใชคุณธรรมทั้ง 3 ประการ รวมถึงผลกระทบจากระดับของการบริหาร
จัดการอปท. การมีสวนรวมกับชุมชนในพื้นที่ของตนเอง ผลการศึกษาดังตาราง 
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ตัวแปรอิสระ

การพัฒนา ศก. 
และสังคม
ระดับนอย 

(y = 0)

การพัฒนา ศก. 
และสังคม 

ระดับปานกลาง 

(y = 1)

การพัฒนา ศก. 
และสังคม 
ระดับมาก

(y = 2)
ผลกระทบ
สวนเพิ่ม

ผลกระทบ
สวนเพิ่ม

ผลกระทบ
สวนเพิ่ม

X1 (ระดับของคุณธรรมความซ่ือสัตย) .0585 .4739 .5323

X2  (ระดับของคุณธรรมความอดทนและ
ความขยันหมั่นเพียร)

.0192 .1560** .1752

X3 (ระดับของคุณธรรมความเอ้ือเฟอเผื่อแผ) .0090 -.0730 .0820*

X4  (ระดับคะแนนของการประเมินมิติดานการบริหาร
จัดการองคกรของ อบต.)

.0000 .3103* .3103

X5 (ระดับคะแนนของการประเมินมิติการมีสวนรวมของ
ชุมชน)

.0000 .0500* .0500

X6 (ระดับคะแนนของการประเมินมิติการประยุกตใช
คุณธรรมตามปรัชญาของ ศก.พอเพียงของ อบต.)

.0000 0.1073 0.1073*

หมายเหตุ ; *  คือ นัยสําคัญที่ 95%
  **  คือ นัยสําคัญที่ 99%
  *** คือ นัยสําคัญที่ 99.9%

¡ÒÃÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å

คาผลกระทบสวนเพิ่มที่สะทอนตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น ทั้ง 3 ระดับ (มาก ปานกลาง 
และนอย) พบวา คาผลกระทบสวนเพิ่มตัวแปรของคุณธรรมความซื่อสัตยสุจริตของ อบต. มีโอกาสตอการพัฒนา
ที่สะทอนใหเห็นถึงระดับความอยูดีมีสุขของสังคมชนบท ในระดับนอยมีคาเพิ่มขึ้น (รอยละ 5.85) และตัวแปรระดับ
ของคุณธรรมความอดทนและ ความขยันหม่ันเพียรมีโอกาสตอการพฒันาในระดับปานกลางเพ่ิมขึน้ (รอยละ 15.60) 
และตัวแปรประกันคุณภาพความเอ้ือเฟอเผ่ือแผมโีอกาสตอการพัฒนาในระดับมากเพ่ิมขึน้ (รอยละ 8.20) เชนเดียวกัน
กับตัวแปรดานการบริหารจัดการองคกรของ อบต. มีโอกาสตอการพัฒนาในระดับปานกลางเพิ่มขึ้น (รอยละ 31.03) 
และตวัแปรดานการมสีวนรวมของชมุชน มโีอกาสตอการพฒันาในระดบัปานกลางเพิม่ข้ึน (รอยละ 5.05) สวนตวัแปร
ทีม่ผีลกระทบตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนในระดับสงู คอืตวัแปรการประยุกตใชคณุธรรมตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของ อบต. ที่มีโอกาสตอการพัฒนาในระดับสูงเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 10.73 แสดงใหเห็นวา 
การนําเอาคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ ทั้ง 3 ดาน ของบุคลากรและเจาหนาที่รวมถึงผูบริหารขององคกรกับ
การดําเนนิงานรวมกนักับชุมชนในลักษณะของการมสีวนรวมของชมุชน (ตวัแปร X6) นอกจากนีค้ณุธรรมตามปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงยังเปนตัวกระตุนการทํางานของบุคลากรท้ังองคกร ทั้ง 3 ประเด็น เปนตัวสะทอนใหเห็นภาพ
ของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถ่ินเปนไปตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง จึงกลาวไดวา หากมีการ
สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดกระบวนการเพิ่มคุณธรรมในองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมากขึ้น 
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การประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขององคการบริหารสวนตําบล หรือ อบต. 
จ.เชียงใหม ที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมระดับทองถิ่นระดับตําบล โดยผลลัพธที่ไดจะแสดงถึงระดับ
ของความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย ผลการวิจัยพบวา ประเภทของคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงมีความเหมาะสมสําหรบัการนําไปประยุกตใชกบัการบริหารจัดการของ อบต. มากทีส่ดุคอื คณุธรรมความซ่ือสตัย
สุจริต อันเปนเงื่อนไขที่จําเปนของการบริหารองคกร อบต. ซึ่งเปนการบริหารดานการเมืองท่ีตองเนนความโปรงใส 
สวนคุณธรรมดานความอดทนและขยันหมั่นเพียรของ อบต. นั้น การวิจัยพบวามีการนําไปประยุกตใชในระดับ
มากที่สุดอยางมีนัยสําคัญที่ 99% และ 95% ตามลําดับ สงผลตอระดับการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น
อยางมีนัยสําคัญตามปจจัยดานการประยุกตใชคุณธรรมตามปรัชญาของ ศก.พอเพียงของ อบต. ที่มีโอกาสตอการ
พัฒนาในระดับสูงเพ่ิมขึ้นถึงรอยละ 10.73 แสดงใหเห็นวา การนําเอาคุณธรรมตามปรัชญาของเศรษฐกิจ 
ทั้ง 3 ประการไปปฏิบัติใชทั้งฝายเจาหนาที่รวมถึงผูบริหารขององคกร ฝายสภา อบต. จะสะทอนใหเห็นถึงภาพ
ของการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่นท่ีเปนไปตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นหากมีการสงเสริมและ
สนับสนุนใหเกิดกระบวนการเพ่ิมคุณธรรมในองคกรปกครองสวนทองถ่ินใหมากขึ้นแลว การพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมของทองถิ่นของชุมชนนั้นๆ จะกอใหเกิดความยั่งยืนของการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ ดังภาพ
ของสังคมที่อยูรวมกันอยางอยูเย็นเปนสุข
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โดย รองศาสตราจารย ดร.วรรณวดี มาลําพอง

บทความน้ีเปนผลจากการวิจยัทีศ่กึษาถึงการประยุกตใชคณุธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององคการบริหารสวนตําบล จ.เชียงใหม ที่สงผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ระดับตําบล ซึง่ไดศกึษาใน 3 มติทิีส่าํคัญคือ คณุธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การบริหาร
สวนตําบล และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ปญหาการวิจัยมีความสําคัญและสอดคลองกับ
ปญหาของสังคม ดังที่ผูเสนอบทความไดวิเคราะหไว และยังเห็นความสําคัญวาการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมควรพัฒนาจากหนวยสังคมยอยคือ ชุมชนในทองถิ่น ขณะที่กระแสการนํา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการบริหารองคกร และผูเสนอบทความไดใหความ
สําคัญในเรื่อง คุณธรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะนํามาประยุกตใชในการบริหารองคกร
สวนตําบลเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน แมวาการวิจัยครั้งนี้จะเปนกรณีศึกษา
ทีจ่งัหวดัเชียงใหมและบริบทของชมุชนอ่ืนมีความแตกตางกนัออกไป กย็งัสามารถนําไปประยกุต
ใชในการพฒันาชมุชนของตนได โดยเฉพาะประเภทของคณุธรรม 3 ประการ ไดแก ความซือ่สตัย
สุจริต ความอดทนและขยันหมั่นเพียร และความเอื้อเฟอเผื่อแผ ซึ่งยังเปนคุณธรรมที่สําคัญที่
จะชวยสรางความเขมแข็งใหชุมชน และมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ยั่งยืน

จุดเดนของการวิจัย
1. มีการกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีชัดเจน ทําใหการออกแบบการวิจัยมีระบบ 

เลือกวิธีการวิจัย และเครื่องมือเก็บขอมูลที่เหมาะสม ทําใหเกิดความนาเชื่อถือของ
ผลการวิจัย

2. เสนอเหตุผลที่ชัดเจนในการกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนประโยชน
ตอการนําผลการวิจัยไปประยุกตใชในองคการบริหารสวนตําบลอื่นๆ

3. ไดเลือกรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณมาใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ซึ่งเหมาะสมกับปญหาวิจัยซึ่งเปนปรากฏการณทางสังคมท่ีจําเปนตองศึกษาขอมูลในชุมชน
อยางลึกซึ้ง และผูวิจัยไดใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ทําใหมีความชัดเจนและ
ความนาเชื่อถือของผลการวิจัยยิ่งขึ้น
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ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนา
แมวาผูวิจัยจะมีความเขาใจชัดเจนแลววา การวิจัยครั้งนี้เปนการสรางความเขาใจ

ปรากฏการณในเชิงเหตุผล และไดเลือกวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือการวิเคราะหประเภท
ของคุณธรรมท่ีเหมาะสมตอการนํามาประยุกตใชในการบริหารจัดการขององคการบริหาร
สวนตําบลก็ตาม สิ่งที่ผูปริทรรศนมีความคิดเห็นวาควรศึกษาเพิ่มเติมตัวแปรทางดานจิตใจ 
ไดแก ความรูสึกนึกคิดของบุคลากรกลุมตางๆ เกี่ยวกับคุณธรรมเหลานี้ในแงมุมตางๆ เพราะ
การศึกษาคร้ังนี้เก่ียวของปรากฏการณในสังคม ซึ่งบุคลากรในชุมชนเปนตัวแปรสําคัญ และ
องคประกอบทางดานจิตใจเปนตัวกํากับพฤติกรรมของบุคลากร
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