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อยางแทจริง หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยยังคง 
ความเขมขนในการตรวจสอบ และการพิจารณาบทความจากผูทรงคุณวุฒิหลากหลายศาสตรทั้งในและนอกมหาวิทยาลัย  
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อยางเต็มตัวในอนาคตอันใกลนี้ 

วารสารฉบับน้ีจึงเต็มไปดวยงานวิจัยที่มีความนาสนใจ และมีองคความรูอันเปนประโยชนตอสังคมและทองถ่ิน 
อยางแทจริง โดยประกอบไปดวยบทความงานวิจยัทางดานการพฒันาคณุภาพชวีติและสิง่แวดลอมในชุมชน ตัง้แตการปรบัเปลีย่น
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แนวโนมขอบกพรองจากการตรวจประเมินรับรองความสามารถ
หองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุข ของหนวยงานภาครัฐ 
และเอกชนที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ ตามมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025: 2005 ระหวางป พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 
TREND ANALYSIS OF CONDITION ON ACCREDITED ASSESSMENT FOR PUBLIC 
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IN ACCORDANCE WITH ISO/IEC 17025: 2005 FROM THE FISCAL YEAR 2008 TO 2011 
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บทคัดยอ 
 
การรับรองความสามารถหองปฏิบัติการตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 เปนกระบวนการหนึ่งท่ีชี้บงถึงคุณภาพ

ของหองปฏิบัติการ เพื่อวิเคราะหหาแนวโนมขอบกพรองและสาเหตุสำคัญท่ีทำใหเกิดขอบกพรองสูงสุดของหองปฏิบัติการ 
ในการนำไปพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารคุณภาพและวิชาการ จากการรวบรวมขอบกพรองจากการตรวจประเมินรับรอง 
ความสามารถหองปฏิบัติการดานสาธารณสุขหรือผลิตภัณฑสุขภาพที่ใหบริการทดสอบสาธารณะของหองปฏิบัติการภาครัฐ
และเอกชน ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ระหวางป พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 จำนวน 88 แหง จำแนกเปน 
หองปฏิบัติการภาครัฐ จำนวน 73 แหง และภาคเอกชน 15 แหง จากจำนวนหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองท้ังหมด  
215 แหง คิดเปน 41% ของหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองทั้งหมด พบวา หองปฏิบัติการภาครัฐมีแนวโนมของขอบกพรอง
ดานระบบบริหารและดานวิชาการท่ีเพ่ิมข้ึน ในชวงป พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 จำนวน 9 ขอกำหนด คิดเปน 36% ของขอกำหนด
ทั้งหมด สวนหองปฏิบัติการภาคเอกชนมีแนวโนมของขอบกพรองทั้งดานระบบบริหารและวิชาการท่ีเพิ่มขึ้น ในชวงป  
พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 จำนวน 5 ขอกำหนด คิดเปน 20% ของขอกำหนดท้ังหมด และหนวยงานภาครัฐและเอกชนมีแนวโนม
การเกิดขอบกพรองสวนใหญเปนลักษณะขึ้น-ลง และไมคงที่อยางเห็นไดชัด อยางไรก็ตาม ขอบกพรองที่พบสูงสุดของ 
หองปฏิบัติการทั้งภาครัฐและเอกชน คือ ขอบกพรองดานวิชาการตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ขอ 5.4 
ซึ่งเกี่ยวกับวิธีทดสอบ จากการวิเคราะหหาสาเหตุที่ทำใหเกิดขอบกพรองดังกลาวเนื่องจากวิธีทดสอบไมสอดคลองกับเอกสาร
อางอิง การตรวจสอบความใชไดของวิธีและการประมาณคาความไมแนนอนของการวัดไมถูกตอง ซึ่งหองปฏิบัติการสามารถ 
นำมาพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารคุณภาพของหองปฏิบัติการ เพื่อรักษาระบบบริหารคุณภาพการเปนหนวยงานใหบริการ
ทดสอบที่มีประสิทธิภาพตอไป 
คำสำคัญ : ขอบกพรอง, หองปฏิบัติการ, ISO/IEC 17025: 2005, ผลิตภัณฑสุขภาพ 
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ABSTRACT 
 
Accreditation laboratory comply with ISO/IEC 17025: 2005 was one of process to indicate  

the quality of the laboratory. The study objective was to analyze the trend of assessment conditions and 
analyzed the condition of main causes found in most of laboratories for improvement of the quality 
management system and technicality. The collection of conditions on accredited assessment for public 
health laboratory or health product capability was that provided public laboratories service for both 
government and public laboratories service in accordance with ISO/IEC 17025: 2005 from the fiscal year 
2008 to 2011. The data were collected from 88 laboratories, which comprised of 73 from government 
public laboratories service and 15 private public laboratories service that was 41% of all 215 accredited 
laboratories. During 2008-2011, result of this study showed 9 (36%) requirements of all that the government 
public laboratories service were likely should up trend on management and technical condition, as same 
as 5 (20%) requirements of all that the private public laboratories service were likely should up trend on 
management and technical conditions. In particular, the government and private public laboratories 
service were likely should most condition sideway trend on management and technical requirement 
condition which was clearly shown unstable. However, the most case of condition found from  
the government and private laboratories services were technical condition according to ISO/IEC 17025: 
2005, No. 5.4 (testing/calibration and method using validation). Result of analyzes the condition main 
causes found that test method was not consistency with the reference method, validation of methods 
and the estimation of uncertainty of measurement was incorrect. Therefore, the laboratory should use 
them to improve their quality management system for maintain the quality management system as an 
effective laboratory testing unit. 
Keywords : Condition, Laboratories, ISO/IEC 17025: 2005, Health product 

 
 

บทนำ 
 
สำนักมาตรฐานหองปฏิบัติการ เปนองคกรรับรองความสามารถหองปฏิบัติการดานการแพทยและสาธารณสุข  

ที่มีระบบบริหารคุณภาพการเปนองคกรรับรองตามมาตรฐานสากล ISO/IEC 17011 กระบวนการรับรองความสามารถ 
หองปฏิบัติการต้ังแตการยื่นขอการรับรองจนถึงการไดรับใบรับรอง มีทั้งหมด 43 ขั้นตอน ในสวนของการใหการรับรอง 
หองปฏิบัติการดานสาธารณสุขของประเทศ ตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 มีกระบวนงานที่มีความสำคัญ
ตอหองปฏิบัติการ คือ ขั้นตอนการตรวจประเมินโดยคณะผูตรวจประเมินที่มีความรูความสามารถในการตรวจประเมินตามวิธี
หรือรายการทดสอบนั้นๆ ซึ่งในข้ันตอนนี้หากหองปฏิบัติการไมไดจัดทำระบบ หรือจัดทำระบบแลวไมสอดคลองกับขอกำหนด
มาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 หรือจัดทำระบบแลวไมไดนำไปใชทำใหมีผลกระทบตอระบบการบริหารจัดการคุณภาพ 
โดยรวม และทำใหเกิดขอสงสัยในความสามารถในการทดสอบของหองปฏิบัติการ ผูตรวจประเมินจะใหเปนขอบกพรอง 
แกหองปฏิบัติการ เพื่อใหหองปฏิบัติการวิเคราะหหาสาเหตุที่แทจริง ดำเนินการแกไขขอบกพรอง และเสนอแนวทางปองกัน
ใหแลวเสร็จ เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่หองปฏิบัติการตั้งไว ซึ่งบางหนวยงานกำหนดเปนตัวชี้วัด (Measures หรือ  
Key Performance Indicators) ขององคกร ดังนั้นขอบกพรองที่หองปฏิบัติการไดรับจากการตรวจประเมินจึงเปนส่ิงบงชี้ 
ถึงคุณภาพและมาตรฐานของหองปฏิบัติการ 
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เน่ืองจากการแขงขันในเวทีการคาโลก และการเตรียมความพรอมสูการเปนประชาคมอาเซียนในป พ.ศ.2558 ทำให
หองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุขมีการพัฒนาและรักษาระบบบริหารคุณภาพตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025:
2005 ปจจุบันมีหองปฏิบัติการที่ไดรับการรับรองความสามารถหองปฏิบัติการดานสาธารณสุขตามขอกำหนดมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025: 2005 จำนวน 215 หองปฏิบัติการ (ขอมูล ณ วันที่ 30 กันยายน 2554) จำแนกเปนหองปฏิบัติการภาครัฐ 
จำนวน 73 แหง และภาคเอกชน จำนวน 142 แหง หนวยงานภาครัฐท่ีไดรับการรับรองความสามารถหองปฏิบัติการ 
ดานสาธารณสุข เปนหนวยงานที่ใหบริการทดสอบที่เกี่ยวของกับผลิตภัณฑสุขภาพ ไดแก ยา เครื่องสำอาง อาหาร วัตถุมีพิษ 
ที่ใชในบาน ถุงยางอนามัย และวัตถุทางการแพทยอื่นๆ ตามบทบาทหนาที่และภารกิจท่ีไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบเพื่อการ
คุมครองผูบริโภค เพื่อเปนขอมูลการดำเนินการทางกฎหมาย สนับสนุนการสงออก จำนวน 73 แหง หนวยงานภาคเอกชน 
ที่ใหบริการตรวจ วิเคราะห จำแนกเปน 1. ใหบริการทดสอบสาธารณะแกผูใชบริการภายนอกและประชาชนทั่วไป  
เพ่ือการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑกับสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) และเพื่อการสงออก จำนวน 15 แหง  
2. ใหบริการแกผูใชบริการภายใน เนื่องจากเปนหองปฏิบัติการของโรงงานหรือผูประกอบการผลิตผลิตภัณฑสุขภาพ 
เพ่ือควบคุมคุณภาพ นำขอมูลผลการทดสอบไปประกอบการข้ึนทะเบียนตำรับ/ผลิตภัณฑใชในการสงออกไปยังประเทศคูคา 
จำนวน 127 แหง ซึ่งการศึกษาคร้ังน้ีจะเนนไปท่ีหองปฏิบัติการของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีใหบริการทดสอบ
สาธารณะเพื่อวิเคราะหแนวโนมขอบกพรองที่ไดจากการตรวจประเมินรับรองความสามารถหองปฏิบัติการทดสอบ 
ดานสาธารณสุข ในการพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารคุณภาพอยางตอเนื่อง 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพ่ือศึกษาและวิเคราะหแนวโนมและสาเหตุขอบกพรองจากการตรวจประเมินรับรองความสามารถหองปฏิบัติการ

ทดสอบดานสาธารณสุขที่ใหบริการทดสอบสาธารณะทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) รูปแบบการศึกษาเฉพาะกรณี (Case study 

method) เปนการศึกษาโดยเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสรุปรายงานผลการตรวจประเมินหองปฏิบัติการที่ไดรับการตรวจ
ประเมิน ณ หองปฏิบัติการภาครัฐท่ีใหบริการสาธารณะ จำนวน 73 แหง และภาคเอกชนท่ีใหบริการทดสอบสาธารณะ 
จำนวน 15 แหง ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 ตามขอกำหนดขอ 4: ขอกำหนดดานบริหาร (Management 
Requirement) และขอ 5: ขอกำหนดดานวิชาการ (Technical Requirement) ของขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 
2005 ซึ่งประกอบดวย ขอมูลรายละเอียดของหองปฏิบัติการ รายชื่อผูรับการตรวจประเมิน วัตถุประสงคในการขอการรับรอง 
ขอบขายที่ขอการรับรอง รายชื่อคณะผูตรวจประเมิน ผลการดำเนินงานดานการประกันคุณภาพของหองปฏิบัติการ  
วันที่ดำเนินการตรวจประเมิน ขอบกพรองและขอสังเกตที่พบและการดำเนินการแกไข สรุปภาพรวมผลการตรวจประเมิน 
สรุปผลการพิจารณาของคณะผูตรวจประเมิน และรายชื่อผูมีสิทธิ์ลงนามในใบรายงานผลการทดสอบ โดยเฉลี่ยรายงานแตละ
ฉบับจะมีประมาณ 15-20 หนาตอหองปฏิบัติการ จากนั้นนำขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยการจัดระเบียบขอมูลใหเปนหมวดหมู 
ดังนี้ 

1. หองปฏิบัติการภาครัฐใหบริการตรวจวิเคราะห (ทดสอบสาธารณะ) และหองปฏิบัติการภาคเอกชนที่จำแนก 
ตามวัตถุประสงคที่ขอการรับรอง ดังแสดงในภาพท่ี 1 

ภาพที่ 1 แสดงจำนวนหองปฏิบัติการภาครัฐที่ใหบริการตรวจวิเคราะห (ทดสอบสาธารณะ)  
และหองปฏิบัติการภาคเอกชนท่ีจำแนกตามวัตถุประสงคที่ขอการรับรอง 

2. ตรวจสอบขอมูลขอบกพรองที่พบของหองปฏิบัติการแตละแหง และจัดหมวดหมูใหเปนไปตามขอกำหนดขอ 4: 
ขอกำหนดดานบริหาร (Management Requirement) และขอ 5: ขอกำหนดดานวิชาการ (Technical Requirement) ของ
ขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ดังแสดงในตารางที่ 1 

ภาครัฐที่ใหบริการตรวจวิเคราะห 

ภาคเอกชน 1 ที่ใหบริการตรวจวิเคราะห 

ภาครัฐ
 

ภาคเอก
ชน 1 

ภาคเอก
ชน 2 

ภาคเอกชน 2 ประกันคุณภาพ 
ผลิตภัณฑภายในของบริษัทฯ 
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ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดขอกำหนดดานบริหารและดานวิชาการ ตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 
 

ขอกำหนดตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025: 2005 

หัวขอเรื่อง 

ขอ 4 ขอกำหนดดานบริหาร (Management Requirement) 

4.1 องคกร (Organization) 

4.2 ระบบการบริหารงาน (Management system) 

4.3 การควบคุมเอกสาร (Document control) 

4.4 การทบทวนคำขอ ขอเสนอการประมูล และขอสัญญา  
(Review of requests, tenders and contracts) 

4.5 การจางเหมาชวงงานทดสอบและสอบเทียบ (Subcontracting of tests and calibrations) 

4.6 การจัดซื้อสินคาและบริการ (Purchasing services and supplies) 

4.7 การใหบริการลูกคา (Service to the customer) 

4.8 ขอรองเรียน (Complaints) 

4.9 การควบคุมงานทดสอบและ/หรือ สอบเทียบท่ีไมเปนไปตามที่กำหนด  
(Control of nonconforming testing and/or calibration work) 

4.10 การปรับปรุง (Improvement) 

4.11 การปฏิบัติการแกไข (Corrective action) 

4.12 การปฏิบัติการปองกัน (Preventive action) 

4.13 การควบคุมบันทึก (Control of records) 

4.14 การตรวจติดตามคุณภาพภายใน (Internal audits) 

4.15 การทบทวนการบริหาร (Management reviews) 

ขอ 5 ขอกำหนดดานวิชาการ (Technical Requirements) 

5.1 ทั่วไป (General) 

5.2 บุคลากร (Personnel) 

5.3 สถานที่และภาวะแวดลอม (Accommodation and environmental conditions) 

5.4 วิธีทดสอบ/สอบเทียบ และการตรวจสอบความใชไดของวิธี  
(Test and calibration methods and method validation) 

5.5 เครื่องมือ (Equipment) 

5.6 ความสอบกลับไดของการวัด (Measurement traceability) 

5.7 การชักตัวอยาง (Sampling) 

5.8 การจัดการตัวอยางทดสอบและสอบเทียบ (Handling of test and calibration items) 

5.9 การประกันคุณภาพผลการทดสอบและสอบเทียบ  
(Assuring the quality of test and calibration results) 

5.10 การรายงานผล (Reporting the results) 

ทำการศึกษาเพื่อวิเคราะหหาแนวโนม (Trend Analysis) ของขอบกพรองที่พบของหองปฏิบัติการ วิเคราะหหาสาเหตุ
และผล (Cause and Effect Analysis) เพ่ือการพัฒนา ปรับปรุงระบบบริหารคุณภาพของหองปฏิบัติการทดสอบ 
ดานสาธารณสุขที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 
การศึกษาและวิเคราะหแนวโนมการเกิดขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการของหองปฏิบัติการภาครัฐและ

ภาคเอกชน ที่ใหบริการทดสอบสาธารณะในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 ไดผลการศึกษา ดังแสดงในตารางท่ี 2 
และตารางที่ 3 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2 แสดงจำนวนขอบกพรองจากการตรวจประเมินของหองปฏิบัติการภาครัฐ จำนวน 73 หองปฏิบัติการ ที่ใหบริการ

ทดสอบสาธารณะตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 

ขอกำหนดตามมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025: 2005 

จำนวนขอบกพรองที่พบ (ขอ) 

พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 

4.1 9 18 25 37 

4.2 6 14 16 16 

4.3 18 24 41 48 

4.4 4 5 14 14 

4.5 2 5 7 4 

4.6 8 16 11 14 

4.7 1 7 10 10 

4.8 1 6 8 7 

4.9 6 11 15 18 

4.10 1 6 7 10 

4.11 1 7 9 8 

4.12 1 6 6 17 

4.13 13 18 28 18 

4.14 11 10 11 14 

4.15 2 6 13 7 

5.1 2 1 3 4 

5.2 13 32 30 38 

5.3 4 14 18 7 

5.4 82 129 156 151 

5.5 39 63 78 79 

5.6 13 17 23 19 

5.7 1 2 0 1 

5.8 15 26 20 20 

5.9 13 25 33 20 

5.10 9 24 16 22 
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จากขอมูลในตารางท่ี 2 พบวา หองปฏิบัติการภาครัฐที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ 
• ขอบกพรองที่มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นหรือพบมากข้ึนตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 คือ 

ขอกำหนดที่ 4.1 (องคกร), 4.2 (ระบบการบริหารงาน), 4.3 (การควบคุมเอกสาร), 4.4 (การทบทวนคำขอ ขอเสนอการ
ประมลู และขอสญัญา), 4.7 (การใหบรกิารลกูคา), 4.9 (การควบคมุงานทดสอบและ/หรอื สอบเทยีบทีไ่มเปนไปตามทีก่ำหนด), 
4.10 (การปรับปรุง), 4.12 (การปฏิบัติการปองกัน) และดานวิชาการขอกำหนดที่ 5.5 (เครื่องมือ) 

• ขอบกพรองที่มีแนวโนมออกขางหรือลักษณะข้ึน-ลง ตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 
คือ ขอกำหนดที่ 4.5 (การจางเหมาชวงงานทดสอบและสอบเทียบ), 4.6 (การจัดซื้อสินคาและบริการ), 4.8 (ขอรองเรียน), 
4.11 (การปฏิบัติการแกไข), 4.13 (การควบคุมบันทึก), 4.14 (การตรวจติดตามคุณภาพภายใน), 4.15 (การทบทวน 
การบริหาร) และดานวิชาการขอกำหนดที่ 5.1 (ทั่วไป), 5.2 (บุคลากร), 5.3 (สถานที่และภาวะแวดลอม), 5.4 (วิธีทดสอบ/ 
สอบเทียบ และการตรวจสอบความใชไดของวิธี), 5.6 (ความสอบกลับไดของการวัด), 5.7 (การชักตัวอยาง), 5.8 (การจัดการ
ตัวอยางทดสอบและสอบเทียบ), 5.9 (การประกันคุณภาพผลการทดสอบและสอบเทียบ) และ 5.10 (การรายงานผล)  
จากขอมูลดังกลาว เมื่อนำมาวิเคราะหโดยศึกษาแนวโนม ดังแสดงในกราฟที่ 1 

 
กราฟท่ี 1 แสดงแนวโนมการเกิดขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการของหองปฏิบัติการภาครัฐท่ีใหบริการ

ทดสอบสาธารณะ ตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 
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ตารางที่ 3 แสดงจำนวนขอบกพรองจากการตรวจประเมินของหองปฏิบัติการภาคเอกชน จำนวน 15 หองปฏิบัติการ  
ที่ใหบริการทดสอบสาธารณะตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 

ขอกำหนดตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025: 2005 

จำนวนขอบกพรองที่พบ (ขอ) 

พ.ศ.2551 พ.ศ.2552 พ.ศ.2553 พ.ศ.2554 

4.1 3 1 4 6 

4.2 1 0 1 10 

4.3 8 2 2 4 

4.4 0 0 2 0 

4.5 0 0 0 0 

4.6 4 0 2 6 

4.7 0 0 0 1 

4.8 2 1 1 0 

4.9 0 0 5 4 

4.10 0 0 0 1 

4.11 0 0 0 1 

4.12 0 0 1 2 

4.13 4 2 2 1 

4.14 1 0 4 2 

4.15 1 1 1 1 

5.1 1 0 0 0 

5.2 8 5 10 4 

5.3 1 1 2 4 

5.4 50 39 61 68 

5.5 17 8 15 14 

5.6 5 0 2 4 

5.7 2 0 0 0 

5.8 2 3 12 3 

5.9 10 4 17 14 

5.10 5 0 9 3 

จากขอมูลในตารางท่ี 3 พบวาหองปฏิบัติการภาคเอกชน จำนวน 15 หองปฏิบัติการ 
• ขอบกพรองที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นหรือพบมากขึ้น ตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 คือ 

ขอกำหนดที่ 4.7 (การใหบริการลูกคา), 4.10 (การปรับปรุง), 4.11 (การปฏิบัติการแกไข), 4.12 (การปฏิบัติการปองกัน) และ
ดานวิชาการขอกำหนดที่ 5.3 (สถานที่และภาวะแวดลอม) 
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• ขอบกพรองที่มีแนวโนมออกขาง หรือลักษณะขึ้น-ลง ตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 
คือ ขอกำหนดที่ 4.1 (องคกร), 4.2 (ระบบการบริหารงาน), 4.3 (การควบคุมเอกสาร), 4.6 (การจัดซ้ือสินคาและบริการ), 
4.14 (การตรวจติดตามคุณภาพภายใน) และดานวิชาการ ขอกำหนดท่ี 5.2 (บุคลากร), 5.4 (วิธีทดสอบ/สอบเทียบ และ 
การตรวจสอบความใชไดของวิธี), 5.5 (เครื่องมือ), 5.6 (ความสอบกลับไดของการวัด), 5.8 (การจัดการตัวอยางทดสอบ 
และสอบเทียบ), 5.9 (การประกันคุณภาพผลการทดสอบและสอบเทียบ) และ 5.10 (การรายงานผล) 

• ขอบกพรองที่มีแนวโนมลดลง ตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 คือ ขอกำหนดท่ี 4.4  
(การทบทวนคำขอ ขอเสนอการประมูล และขอสัญญา), 4.8 (ขอรองเรียน), 4.9 (การควบคุมงานทดสอบและ/หรือ สอบเทียบ
ที่ไมเปนไปตามที่กำหนด), 4.13 (การควบคุมบันทึก) และดานวิชาการขอกำหนดที่ 5.1 (ทั่วไป) และ 5.7 (การชักตัวอยาง) 

• ขอบกพรองที่มีแนวโนมคงที่ (Stable Trend) ตามขอกำหนดดานระบบบริหารของ ISO/IEC 17025: 2005 คือ 
ดานระบบบริหารขอกำหนดท่ี 4.5 (การจางเหมาชวงงานทดสอบและสอบเทียบ) และ 4.15 (การทบทวนการบริหาร)  
จากขอมูลดังกลาว เมื่อนำมาวิเคราะหโดยศึกษาแนวโนม ดังแสดงในกราฟที่ 2 

 
กราฟท่ี 2 แสดงแนวโนมการเกิดขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการของหองปฏิบัติการภาคเอกชนท่ีใหบริการ

ทดสอบสาธารณะ ตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 
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เมื่อพิจารณาแนวโนมขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการจากการตรวจประเมินรับรองความสามารถ 
หองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุข ที่ใหบริการทดสอบสาธารณะทั้งภาครัฐและเอกชน ตามขอกำหนดมาตรฐาน  
ISO/IEC 17025: 2005 ที่มีแนวโนมสูงสุด 10 ลำดับแรก ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 แสดงในตารางที่ 4 

 
ตารางที่ 4 แสดงจำนวนขอบกพรองจากการตรวจประเมินของหองปฏิบัติการภาครัฐและภาคเอกชน ที่ใหบริการทดสอบ

สาธารณะที่พบสูงสุด 10 ลำดับแรก ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 

ลำดับที่ 

หองปฏิบัติการภาครัฐ หองปฏิบัติการภาคเอกชน 

ขอกำหนดตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025: 2005 

จำนวนขอบกพรอง 
ที่พบสูงสุด 

ขอกำหนดตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025: 2005 

จำนวนขอบกพรอง 
ที่พบสูงสุด 

1 5.4 156 5.4 68 

2 5.5 79 5.5 17 

3 4.3 48 5.9 17 

4 5.2 38 5.8 12 

5 4.1 37 4.2 10 

6 5.9 33 5.2 10 

7 4.13 28 5.10 9 

8 5.8 26 4.3 8 

9 5.10 24 4.1 6 

10 5.6 23 4.6 6 

รายละเอียดปญหาที่เปนสาเหตุของการเกิดขอบกพรองของหองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุขที่ใหบริการทดสอบ
สาธารณะทั้งภาครัฐและเอกชน ตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 
ที่มีแนวโนมสูงสุด 3 ลำดับแรก จะพบวาหนวยงานท่ีใหบริการทดสอบสาธารณะท้ังภาครัฐและภาคเอกชนท่ีพบสูงสุดเปน
ลำดับแรก คือ ขอกำหนดดานวิชาการขอ 5.4: วิธีทดสอบ/สอบเทียบ และการตรวจสอบความใชไดของวิธี โดยพบสาเหตุหลัก 
คือ การเลือกใชวิธีทดสอบไมเหมาะสม ไมเปนปจจุบัน หลักฐานการตรวจสอบความใชไดของวิธีในแตละพารามิเตอรและ
เกณฑการตัดสินใจ ยอมรับ ไมสามารถแสดงใหเห็นวาเหมาะสมกับวัตถุประสงคในการใชงาน การประมาณคาความไมแนนอน
ของการวัดไมไดนำองคประกอบความไมแนนอนทั้งหมดที่สำคัญในสถานการณที่กำหนดมาใชพิจารณาโดยใชวิธีวิเคราะห 
ที่เหมาะสม การคำนวณและการถายโอนขอมูลไมมีการตรวจสอบอยางเหมาะสมในลักษณะท่ีเปนระบบ ลำดับท่ี 2 คือ 
ขอกำหนดดานวิชาการขอ 5.5: เคร่ืองมือ พบสาเหตุหลัก คือ เคร่ืองมือไมไดรับการสอบเทียบ หรือตรวจสอบวาเปนไปตาม
เกณฑกำหนดทีต่องการของหองปฏบิตักิารและเปนไปตามเกณฑกำหนดตามมาตรฐานทีเ่กีย่วของ ไมมกีารแปลผลผลการสอบเทียบ
วาผานเกณฑกำหนดที่ยอมรับและสอดคลองตามขอกำหนดคุณสมบัติเฉพาะท่ีหองปฏิบัติการกำหนด เครื่องมือทั้งหมด 
ทีอ่ยูภายใตการควบคมุของหองปฏบิตักิารทีต่องสอบเทยีบไมมกีารตดิปาย แสดงรหสัหรอืการชีบ้ง เพือ่แสดงสถานะการสอบเทยีบ 
รวมทั้งวันเดือนปที่ไดรับการสอบเทียบคร้ังลาสุดและวันเดือนป หรือเกณฑครบกำหนดที่ตองสอบเทียบใหม ไมมีหลักฐาน 
การสอบเครื่องมือระหวางการใชงาน (Intermediate Check) สำหรับลำดับท่ี 3 จะมีความแตกตางกันของหนวยงานภาครัฐ 
และภาคเอกชน นั่นคือ หนวยงานภาครัฐจะเปนขอกำหนดดานระบบบริหาร ขอ 4.3: การควบคุมเอกสาร สาเหตุหลักคือ  
มีการกำหนดใหมีการทบทวนเอกสารดานคุณภาพทุกประเภทอยางนอยปละครั้งแตไมพบหลักฐานการดำเนินงาน  
การเปล่ียนแปลงเอกสารไมมีการช้ีบงขอความท่ีแกไขหรือเพ่ิมเติมใหมไวในเอกสารหรือเอกสารแนบตามความเหมาะสม  
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หนวยงานภาคเอกชนท่ีพบสูงสุดในลำดับที่ 3 คือ ขอกำหนดดานวิชาการ ขอ 5.9: การประกันคุณภาพผลการทดสอบและ
สอบเทียบ สาเหตุหลักคือ หองปฏิบัติการไมเขารวมการทดสอบความชำนาญหรือเปรียบเทียบผลระหวางหองปฏิบัติการ 
ใหครอบคลุมขอบขายที่ขอการรับรอง ไมพบหลักฐานการนำขอมูลควบคุมคุณภาพภายในมาวิเคราะหแนวโนมของการควบคุม
คุณภาพภายในการทดสอบ โดยทำเปน Control Chart เพื่อการปองกันแกไขปญหาเชิงรุกไดทันการณ ไมมีการวิเคราะห 
หาสาเหตุและแกไขปญหาเมื่อพบผลการควบคุมคุณภาพอยูนอกเกณฑการควบคุมคุณภาพภายในที่กำหนดไว 

 
 

การอภิปรายผล 
 
การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณีของหองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุขที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ 

ตามขอกำหนดมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2005 ของหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน ในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 
จึงเปนการอางอิงเฉพาะกลุมเทาน้ัน ไมสามารถนำไปอางอิงแทนประชากรท้ังหมดของหองปฏิบัติการท่ีไดรับการรับรองความ
สามารถหองปฏิบัติการดานสาธารณสุขที่มีวัตถุประสงคที่แตกตางกันได หองปฏิบัติการภาครัฐที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ 
จำนวน 73 หองปฏิบัติการ มีแนวโนมการเกิดขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น (Up Trend) 
ถึง 9 ขอกำหนด และมีแนวโนมออกขาง (Sideway Trend) ลักษณะข้ึน-ลงถึง 16 ขอกำหนด ทำใหไมสามารถคาดการณ
ทิศทางของขอบกพรองในอนาคตไดวาจะขึ้นหรือลงไปอีก รวมทั้งไมพบแนวโนมลดลง (Down Trend) เกิดขึ้น ซึ่งเกิดไดจาก
บุคลากรไมเพียงพอกับปริมาณงานท่ีเพิ่มขึ้น นโยบายการลดกำลังคน ทำใหมีขอจำกัดเร่ืองอัตราบุคลากร จำนวนรายการ
ทดสอบที่มีจำนวนมาก ไมไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการไปฝกอบรมเพ่ือเพ่ิมทักษะ ความรู ความสามารถดาน
เทคโนโลยีใหมๆ ในการทดสอบที่มีความรุดหนาไปอยางรวดเร็ว ระเบียบขอบังคับ กฎหมายตางๆ ไมเอื้อตอการทำงาน ดังนั้น
หองปฏิบตักิารภาครฐัควรมกีารสรางระบบการบรหิารจดัการใหมคีวามย่ังยนื ปรบัสมรรถนะของผูปฏบิตังิานใหมศีกัยภาพสงูขึน้ 
มีแนวคิดและพฤติกรรมท่ีเหมาะกับการดำเนินงานในภาวะท่ีมีความแขงขัน เพื่อเตรียมรองรับการเปดเขตการคาเสรีอาเซียน  
(ASEAN Free Trade Area: AFTA) และการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: AEC)  
ของประเทศไทย ในป พ.ศ.2558 

หองปฏิบัติการภาคเอกชนที่ใหบริการทดสอบสาธารณะ จำนวน 15 หองปฏิบัติการ มีแนวโนมการเกิดขอบกพรอง 
ดานระบบบริหารและดานวชิาการท่ีมแีนวโนมออกขาง (Sideway Trend) ลกัษณะขึน้-ลงถึง 12 ขอกำหนด มแีนวโนมเพิม่ขึน้  
(Up Trend) 5 ขอกำหนด มีแนวโนมลดลง (Down Trend) ถึง 6 ขอกำหนด แสดงใหเห็นวาหองปฏิบัติการภาคเอกชน 
มีความพยายามท่ีจะใหมีขอบกพรองในประเด็นดังกลาวลดลง เนื่องจากขอบกพรองเหลานี้สามารถวางแผน/ควบคุม/กำกับ
การดำเนินการได หากหองปฏบิตักิารภาคเอกชนพจิารณาแลวเหน็วาสามารถดำเนนิการแกไขไดทนัในระยะเวลาการตรวจประเมนิ  
(2 วัน) หองปฏิบัติการจะดำเนินการแกไขและใหผูตรวจประเมินพิจารณาในการตรวจประเมินทันที สงผลใหจำนวน 
ขอบกพรองที่ไดรับมีจำนวนลดลงกวาที่ควรจะเปน แตแนวโนมท่ีหองปฏิบัติการควรพิจารณาดำเนินการแกไขไมใหมีแนวโนม
เพิ่มมากข้ึนไปจากเดิม คือ ขอกำหนดท่ีมีแนวโนมเพิ่มขึ้น (Up Trend) ในขอกำหนดท่ี 4.7 (การใหบริการลูกคา), 4.10  
(การปรับปรุง), 4.11 (การปฏิบัติการแกไข), 4.12 (การปฏิบัติการปองกัน) และดานวิชาการขอกำหนดที่ 5.3 (สถานที่ 
และภาวะแวดลอม) ดังนั้นหองปฏิบัติการภาคเอกชนควรดำเนินภารกิจ ในสวนที่มีความจำเปนที่เช่ือมโยงกับยุทธศาสตร 
การพัฒนาของประเทศควบคูไปดวย โดยไมมุงเนนผลตอบแทนในเชิงพาณิชย (ผลกำไร) เพียงอยางเดียว ควรคำนึงถึงระบบ
คุณภาพที่จะสงผลตอประชาชนในภาพรวมเปนหลัก เนื่องจากภาคเอกชนมีตนทุนทางดานการบริหารจัดการท่ีดีในการเรียนรู 
คาดการณลวงหนา มคีวามยดืหยุน คลองตวั รวดเร็ว เพือ่ขบัเคลือ่นและปรบัตวัไดอยางราบรืน่เหมาะสมทันตอการเปล่ียนแปลง 
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บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการสรุปภาพรวมของขอบกพรองท่ีเกิดข้ึนจากการตรวจประเมินหองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุข  

ที่ใหบริการทดสอบสาธารณะท้ังภาครัฐและภาคเอกชนในชวงปงบประมาณ พ.ศ.2551-พ.ศ.2554 ในการศึกษาแนวโนมของ
ขอบกพรองท่ีพบจากการตรวจประเมินโดยคณะผูตรวจประเมิน ทำการวิเคราะหสาเหตุของขอบกพรองท่ีพบสูงสุดของ 
หองปฏิบัติการในการนำมาพัฒนาปรับปรุงระบบบริหารคุณภาพหองปฏิบัติการทดสอบดานสาธารณสุขที่ใหบริการสาธารณะ  
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชนอยางตอเน่ือง เพ่ือลดจำนวนขอบกพรองใหนอยลง และเพื่อรักษาระบบบริหารคุณภาพการเปน
หนวยใหบริการทดสอบที่มีประสิทธิภาพ 

แนวโนมขอบกพรองจากการตรวจประเมินสามารถแสดงใหเห็นถึงทิศทางของการเกิดขอบกพรองท่ีหองปฏิบัติการ
สามารถวางแผนเพ่ือปองกันไมใหเกิดขึ้นซ้ำอีก ซึ่งเปนหัวใจหลักของการรักษาระบบบริหารคุณภาพหองปฏิบัติการอยาง
ตอเน่ือง จากแนวโนมขอบกพรองทีพ่บสงูสดุของหองปฏบิตักิารทดสอบดานสาธารณสขุท่ีใหบรกิารทดสอบสาธารณะทัง้ภาครัฐ
และภาคเอกชน คือ ขอบกพรองดานวิชาการขอ 5.4: วิธีทดสอบ/สอบเทียบ และการตรวจสอบความใชไดของวิธี ซึ่งไดมีการ
วิเคราะหสาเหตุที่พบเปนปญหา และระบุไวในผลการศึกษาขางตน หากหองปฏิบัติการตองการพัฒนาปรับปรุงเพื่อไมใหเกิด
ขอบกพรองน้ีซ้ำ หองปฏิบัติการควรทำการศึกษาขอกำหนดดานวิชาการขอนี้ในรายละเอียดตามขอกำหนด 5.4.1-5.4.2  
ใหละเอียด เพื่อทำการวางแผนการดำเนินงานตั้งแตการเลือกวิธีทดสอบที่นำมาใชในหองปฏิบัติการที่ตองเปนวิธีการที่มีการ 
ตีพิมพในมาตรฐานระหวางประเทศ ระดับภูมิภาค หรือระดับประเทศกอน ซึ่งตองเปนมาตรฐานฉบับท่ีใชไดลาสุดยกเวนกรณี
ที่ไมเหมาะสมหรือไมสามารถกระทำเชนนั้นได หากจำเปนมาตรฐานตองไดรับการจัดทำรายละเอียดเพ่ิมเติม เพื่อใหมั่นใจ 
ในการนำไปใชตรงกัน ตองทำการตรวจสอบความใชไดของวิธีในแตละพารามิเตอร ตองผานเกณฑการยอมรับ ตองมีหลักฐาน
แสดงการประมาณคาความไมแนนอนที่มีการนำองคประกอบของปจจัยตางๆ ที่เก่ียวของในการทดสอบมาใชประมาณคา
ความไมแนนอนของการวัด ตองมีวิธีการในการตรวจสอบความถูกตองของการคำนวณและการถายโอนขอมูล เปนตน แตหาก
หองปฏิบัติการใหบริการทดสอบสาธารณะทั้งภาครัฐและภาคเอกชนมีการวางแผนดำเนินการรวมกันอยางจริงจังภายใต
วัตถุประสงคเดียวกัน คือ เพื่อใหการพัฒนาของประเทศสามารถเปนประโยชนตอประชาชนไดสูงสุด สอดคลองกับการเปดเขต
การคาเสรีอาเซียน (ASEAN Free Trade Area: AFTA) ของประเทศไทย ซึ่งเปนการสงเสริมการขยายตัวทางการคา โดยการ
เรงลดภาษีสินคาและยกเลิกมาตรการท่ีไมใชภาษี ทำใหเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจในอาเซียนท้ังเชิงกวางและเชิงลึก สงผล
ใหเกิดการไหลเวียนอยางเสรีของสินคา บริการ การลงทุนทะลักเขาสูประเทศไทยเปนจำนวนมาก ดังนั้นการเตรียมความพรอม
ในการเปนตลาดและฐานผลิตเดียว (Single Market and Production Base) จะชวยใหประเทศมีความกาวหนาและสามารถ
พัฒนาสูการเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนไดอยางสมบูรณแบบ 

อยางไรก็ตาม การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเฉพาะกรณี ดังนั้นหากตองการใหเกิดผลสัมฤทธิ์กับหองปฏิบัติการ 
ควรทำการศึกษาแนวโนมของการเกิดขอบกพรองดานระบบบริหารและดานวิชาการของหองปฏิบัติการที่ใหบริการทดสอบ
สาธารณะอยางตอเน่ืองทุกป เพื่อใชในการวางแผนการใหการรับรองความสามารถหองปฏิบัติการขององคกรรับรอง และ
ศึกษาเพ่ิมเติมถึงแนวทางการดำเนินการแกไขขอบกพรองของหองปฏิบัติการท้ังภาครัฐและเอกชน ในการดำเนินการ 
เพื่อใหการแกไขขอบกพรองครบถวน สมบูรณ และเปนมาตรฐานเดียวกัน 
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บทคัดยอ 
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพระดับครัวเรือนในชุมชนสะลวง-ขี้เหล็ก 

อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ใชรูปแบบการวิจัยแบบผสมผสาน สุมตัวอยางแบบบังเอิญจากประชาชนท่ีสนใจ จำนวน 58 คน 
เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณดวยแบบสอบถาม ใชการสัมภาษณ กระบวนการกลุม และการอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมในการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติวิเคราะห และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับพืชผักเพื่อสุขภาพโดยรวมอยูในระดับรูมาก (คาเฉลี่ย = 0.73, คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.42) การปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพโดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.03, 
คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.75) ในสวนของประสิทธิผลของแหลงเรียนรูการผลิตปุยหมักจากเศษอินทรียวัตถุโดยใช
ไสเดือนดินยอยสลาย เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังการเรียนรู พบวา คาคะแนน
ทดสอบความรูเฉล่ียหลังเรียนรูมีคาสูงกวากอนการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .05 (P-value = 0.047) 
การพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักเพ่ือสุขภาพทั้งการอบรมเชิงปฏิบัติการและการสรางแหลงเรียนรูไดเพิ่มพูนองคความรู 
ดานการผลิตปุยหมักจากเศษวัชพืชโดยใชไสเดือนดินยอยสลาย โดยผลจากการดำเนินกิจกรรมไดกอใหเกิดความคิดรวบยอด
ในตนเองของประชาชนนำไปสูการพัฒนาทักษะในการผลิตปุยหมักจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่ปกติจะตองเผาทิ้ง 
คำสำคัญ : การผลิตพืชผักสวนครัว, สุขภาพ, ครัวเรือน, แหลงเรียนรู 

 
 

ABSTRACT 
 
The purpose of this research was to developing model of healthy home garden vegetable production  

at Saluang-Keelek community, Maerim district, Chiang Mai province. This research utilized mixed methodology.  
A sample group used for this research consisted of 58 people were accidental sampling. Quantitative data 
were collected using questionnaire. Qualitative data were collected using participation workshop, in-depth 
interview and focus group. Data were analyzed using descriptive and analytic statistic and content 
analysis. The results showed that people had knowledge in high level (Mean = 0.73, S.D. = 0.42), produced 
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healthy home garden vegetable production in sometimes (Mean = 2.03, S.D. = 0.75). The efficiency  
of learn about production of vermicompost showed scores posttest were higher than pretest by significant  
(P-value = 0.047). A model development of healthy home garden vegetable production by workshop 
training and established knowledge resource were increased the knowledge about production of  
the vermicompost. The results of the activities lead concept to develop their skills of making compost 
from agricultural waste instead of burning. 
Keywords : Home garden vegetable production, Healthy, Household, Learning resources 

 
 

บทนำ 
 
เกษตรกรรมแผนใหมสงผลตอความย่ังยืนทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม นอกจากน้ีการเปล่ียนวิถีการ

ผลิตแบบด้ังเดิมโดยการสงเสริมการปลูกพืชเพ่ือการคานั้นไดทำลายมูลคาและคุณคาของวิถีการผลิตแบบย่ังยืนไปเสียสิ้น  
การเรงผลผลิตทำใหตองมีการใชปุยเคมีและสารเคมีกำจัดศัตรูพืชอยางมหาศาล ทั้งนี้พื้นที่การเกษตรเปนพื้นที่ที่มีระบบนิเวศ 
ที่เปราะบาง การใชพื้นที่การเกษตรที่เขมขนกอใหเกิดความเสี่ยงในการปนเปอนของสารเคมีการเกษตรที่สูงขึ้น (EPA, 2012) 
การใชสารเคมีการเกษตรยังสงผลกระทบตอสัมพันธภาพหลายดานในสังคมในพื้นที่ซึ่งเกษตรกรสวนใหญตางก็มุงแตผลผลิต
ของตนเอง บางสวนเกิดภาระหน้ีสินจากการทำการเกษตรแลวนำไปสูปญหาครอบครัว รวมถึงการเพ่ิมขึ้นของแรงงานตางถ่ิน
ในพื้นที่ ปจจัยเหลาน้ีไดสงผลกระทบตอความผูกพันและสัมพันธภาพของผูคนในพื้นที่ไปดวย ซึ่งการศึกษาของ Allen (2010) 
พบวา การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากการผลิตเพื่อการบริโภคเปนการผลิตเพื่อการคา ทำใหเกษตรกรตองใชสารเคมี 
ในปริมาณท่ีเพ่ิมขึ้นเน่ืองจากตองเรงผลผลิตใหทันกับความตองการของตลาด ทำใหเกษตรกรตองเสียคาใชจายในการซ้ือปจจัย
การผลิตทางการเกษตรเพ่ิมข้ึน ปญหาน้ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมและผลประโยชนทางเศรษฐกิจซ่ึงสงผลกระทบถึงสุขภาพความ
เปนอยูและคุณภาพชีวิตที่ตองอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน โดยเฉพาะตัวเกษตรกรเองในฐานะผูใช รวมถึงองคกร
ทองถิ่นตองมีนโยบายท่ีจะมุงเนนการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูใหประชาชนไดเพิ่มศักยภาพในการพัฒนาระบบการผลิตพืช 
ที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี มีแนวทางการคุมครองปกปองอันตรายจากพฤติกรรมการใชสารเคมีกำจัดศัตรูพืชที่ไมเหมาะสม  
มุงสรางภูมิปญญาที่ใหคนในทองถิ่นสามารถคิดและตัดสินใจดวยตนเองในการบริโภค ไมตกเปนเหยื่อการโฆษณา  
ระบบการตลาด และการสงเสรมิการขาย ซึง่ในปจจบุนัมกีารแขงขันของผูผลติสงูมาก ซึง่ปจจัยเหลานีจ้ะสงผลตอการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิตจากเกษตรเคมีเปนระบบการเกษตรกรรมโดยไมใชสารเคมี ทั้งการใชผลิตภัณฑทางชีวภาพ ใชตัวห้ำตัวเบียน
ควบคุม ใชปุยชีวภาพ การเลือกพืชใหเหมาะกับสภาพดินและสภาพแวดลอม ใชธรรมชาติควบคุมกันเอง การปลูกพืชหลาย
ชนิดรวมกันในแปลงเดียว การจัดการน้ำควบคุมศัตรูพืช การใชสมุนไพร เปนตน แตการผลิตพืชปลอดสารพิษในปจจุบัน  
พบวา เกษตรกรพบกับปญหาดานผลตอบแทนท่ีไดนอยจากการจําหนายผลผลิตมากท่ีสุด รอยละ 94.44 รองลงมาคือปญหา
ดานสุขภาพ รอยละ 55.56 และปญหาดานปริมาณแรงงานที่ใชในการผลิต รอยละ 44.44 (วันปติ อาจเดช และคณะ, 2554) 
ในพื้นที่ชุมชนสะลวง-ขี้เหล็กไดประสบปญหาการใชสารเคมีการเกษตรท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพและส่ิงแวดลอมในพื้นที่  
จึงจำเปนอยางยิ่งที่ตองเสริมสรางกระบวนการเรียนรูดานปจจัยการผลิตโดยเฉพาะการใชประโยชนจากเศษวัสดุเหลือทิ้ง
ทางการเกษตรท่ีประชาชนยังแสวงหาแนวทางในการใชประโยชนไดไมมากนัก ดังนั้นโครงการวิจัยนี้จึงไดคนหารูปแบบ 
ที่เหมาะสมเพ่ือการผลิตพืชผักเพ่ือสุขภาพในระดับครัวเรือน ซ่ึงการพัฒนารูปแบบตามกระบวนการวิจัยนี้จะนำไปสูแนวทาง
การผลิตพืชผักสวนครัวที่ปลอดสารพิษในพ้ืนที่ และนำไปสูการลดภาวะความเจ็บปวยของประชาชนจากสารเคมีการเกษตร 
รวมถึงสงผลตอการลดปริมาณการนำเขาสารเคมีปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืช ชวยลดความเสี่ยงของพิษสารเคมีตกคาง 
ในผลผลิตซึ่งมีตอผูบริโภคตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
เพ่ือพฒันารูปแบบการผลิตพชืผกัสวนครัวเพือ่สขุภาพระดับครวัเรอืนของประชาชนในชุมชนสะลวง-ขีเ้หลก็ อำเภอแมรมิ 

จังหวัดเชียงใหม 
 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 
กระบวนการวิจัยนี้เปนแบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ (Mixed Method) กลาวคือ เชิงปริมาณใช 

การสำรวจโดยใชแบบสอบถาม เชิงคุณภาพใชการสัมภาษณ กระบวนการกลุมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
(Participatory Action Research) 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร ประชากรที่ใชในการศึกษาระยะที่ 1 เปนประชาชนในพื้นท่ีบานขี้เหล็ก ตำบลขี้เหล็ก อำเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 58 คน ทั้งนี้คัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยระยะที่ 1 โดยการคัดเลือกแบบบังเอิญ (Accidental 
sampling) ตามความสนใจ 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive selection) เพื่อใหไดบุคคลท่ีสามารถ 
ใหขอมูลตรงตามที่ตองการและกระจายอยูในพ้ืนที่ศึกษา และมีสวนไดเสียกับผลการวิจัย จำนวน 12 ทาน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูการผลิตพืชเพื่อสุขภาพ และการจัดการเศษวัสดุเหลือท้ิงในชุมชน 
ซึ่งผูวิจัยไดใชขอมูลจากการทบทวนวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของนำมาสรางแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ แบบสอบถามแตละขอมีคะแนนต้ังแต 1-3 คะแนน มีคาความเท่ียง 
ของเครื่องมือเทากับ 0.86 

เคร่ืองมือชุดที่ 2 เปนแนวคำถามการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth Interview) และการสนทนากลุม (Focus Group 
Discussion) เก่ียวกับผลกระทบของการผลิตพืชผักปลอดภัย แนวทางการผลิตปจจัยการผลิต ความตองการการสนับสนุน 
ในการผลิต และสภาพปญหา รวมถึงแนวทางแกไข 

เครื่องมือชุดที่ 3 แหลงเรียนรูการผลิตปุยหมักโดยใชไสเดือนดินซึ่งไดจากการศึกษาความรูการผลิตพืชเพื่อสุขภาพ 
และการจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งในชุมชน 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูเกบ็รวบรวมขอมลูในการศกึษาครัง้นีป้ระกอบดวย ผูวจิยั และผูชวยนกัวจิยัในพืน้ทีซ่ึง่ผานการอบรม ชีแ้จงรายละเอยีด
ของขอคำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัย 
 
สถิติที่ใชในการวิจัย 

ขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) และสถิติทดสอบ Pair t-test ขอมูลเชิงคุณภาพวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
การวิเคราะหความรูเกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพ พบวา คาคะแนนเฉล่ียความรูโดยรวมอยูในระดับ

รูมาก (คาเฉลี่ย = 0.73, S.D. = 0.42) โดยมีคาเฉลี่ยรายดานสูงสุดคือ ความรูที่วาการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพเปนการ
ชวยรักษาส่ิงแวดลอมและระบบนิเวศน (คาเฉลี่ย = 0.89, S.D. = 0.40) รองลงมาคือ ความรูที่วาการปลูกพืชผักสวนครัว 
เพื่อสุขภาพจะตองไมมีการใชสารเคมีอยางสิ้นเชิง (คาเฉลี่ย = 0.85, S.D. = 0.43) สำหรับขอความรูที่มีคะแนนคาเฉลี่ยต่ำสุด
คือ การปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพตองใชปุยหมักเทานั้น (คาเฉลี่ย = 0.43, S.D. = 0.68) 

การวิเคราะหการปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพของประชาชน พบวา คาคะแนนเฉล่ียการปฏิบัติ
โดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางครั้ง (คาเฉลี่ย = 2.03, S.D. = 0.75) โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุดดานการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต (คาเฉลี่ย = 2.40, S.D. = 0.77) สำหรับดานการจัดการเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรมีคาคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด  
(คาเฉลี่ย = 1.59, S.D. = 0.76) ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 การปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพ 

การผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพ คาเฉลี่ย S.D. ระดับการปฏิบัติ 

การจัดการดิน 
การจัดการน้ำ 
การจัดการพืช 
การปองกันกำจัดศัตรูพืช 
การเก็บเกี่ยว 
การจัดการเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร 

2.00 
1.99 
2.11 
2.19 
2.40 
1.59 

0.79 
0.69 
0.62 
0.74 
0.77 
0.61 

ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง 
ปฏิบัติบางครั้ง 

ปฏิบัติเปนประจำ 
ปฏิบัตินอย 

รวม 2.03 0.75 ปฏิบัติบางครั้ง 

ผลการศึกษายังพบวา ประชาชนจะเผาเศษวัชพืชท้ังในพ้ืนท่ีการอยูอาศัยและในพ้ืนท่ีเพาะปลูกโดยท่ีไมรูจะใชประโยชน
อยางไร ประชาชนบางคนตองการที่จะใชประโยชนแตคิดวาการผลิตปุยหมักหรือนำไปใชโดยตรงมีกระบวนการที่ยุงยากและ 
ใชเวลานาน และยังขาดการสนับสนุนทั้งการใหความรูและการชวยเหลือดานตางๆ 

การประเมินประสิทธิผลของแหลงเรียนรู ซึ่งไดทำการสรางแหลงเรียนรูการผลิตปุยหมักจากเศษอินทรียวัตถุโดยใช
ไสเดือนดินยอยสลาย หลังจากใหกลุมตัวอยางไดเรียนรูกระบวนการผลิตปุยหมักโดยใชไสเดือนดินยอยสลายเปนระยะเวลา  
60 วัน และไดใชแบบสอบถามความรูวัด (กอน-หลัง) การเรียนรูจากแหลงเรียนรู พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอน
และหลังทดลองการเรียนรูจากแหลงเรียนรู เทากับ 7.56 และ 8.52 ตามลำดับ S.D. = 0.56 และ 0.78 ตามลำดับ  
เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ยกอนและหลังทดลอง พบวา คาคะแนนทดสอบความรูเฉลี่ย 
หลังเรียนรูมีคาสูงกวากอนเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับนัยสำคัญ .05 (P-value = 0.047) ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบประสิทธิผลของแหลงเรียนรูการผลิตปุยหมักจากอินทรียวัตถุโดยใชไสเดือนดินยอยสลาย 

ระยะเวลา คาเฉลี่ยเลขคณิต คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test P-value* 

กอนการเรียนรู 
หลังการเรียนรู 

7.56 
8.52 

0.56 
0.78 

3.26 0.047 

* Paired-Samples t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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ทั้งนี้ประชาชนท่ีเขารวมโครงการใหขอเสนอแนะแนวทางการประยุกตใชการผลิตปุยหมักจากอินทรียวัตถุ 
โดยไสเดือนดินยอยสลายวา การสรางแหลงเรียนรูที่มีกิจกรรมท่ีใหประชาชนมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณจะชวยให
ทัศนคติของประชาชนเปล่ียนไป เชน ทัศนคติที่วาการนำของเนาเสียมาใชในการผลิตพืชผักยอมมีของเสียปนเปอนในผลผลิต
เปลี่ยนไป สวนการใชไสเดือนดินเปนแนวทางหนึ่งในการผลิตปจจัยการผลิตที่งายและไมตองใชทุนมาก และควรสงเสริมใหเกิด
การรวมกลุมผูสนใจอันจะนำไปสูการผลิตปุยหมักเพื่อการคาตอไป 

จากการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพ่ือพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพ  
ทางผูวิจัยไดนำผลการศึกษามาประยุกตรวมกับแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของ นำมาเขียนเปนวงจรของการเรียนรู ดังนี้ 

 

1. ผลกระทบการผลิตพืชผัก 
โดยใชสารเคมี สุขภาพ วิถีชุมชน 

4. การผสานแนวทางเขากับ 
วิถีชีวิตประจำวัน 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

การแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 

การคงไวซึ่งการ 
ผลิตพืชผักสวนครัว 

เพื่อสุขภาพ 

การอบรมเชิงปฏิบัติการณ 

การเสริมพลังอำนาจการเรียนรูฯ 

การตัดสินใจ การเสริมพลังอำนาจ 

2.  ความรูและการจัดการปจจัย 
การผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพ 
(การผลิตปุยหมักโดยใชไสเดือนดิน) 

3. การเสริมสรางองคความรู 
สูแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม 

การอภิปรายผล 
 
ประชาชนมีความรูเกี่ยวกับการปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพโดยรวมอยูในระดับรูมาก และใหความสำคัญกับ 

การปลูกพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพในระดับครัวเรือน แตเปนการปลูกพืชผักบางชนิดที่ใชในการประกอบอาหารเทานั้น และ 
ยงัไมกลาตดัสนิใจในการปลกูเพือ่การคาเพราะยังไมมปีระสบการณและองคความรูทีเ่พยีงพอ แสดงใหเหน็วาประชาชนมีความสนใจ 
ในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพ่ือสุขภาพ แตยังขาดการสนับสนุนดานการปฏิบัติที่ดีพอ รวมถึงการสะทอน
ประสบการณดานสงัคมจากแหลงเรยีนรูอืน่ โดยเฉพาะปฏิสมัพนัธในชุมชนท่ีบอยครัง้มคีวามขัดแยงระหวางเกษตรกรท่ีผลติพืช
แบบปลอดภัยและเกษตรกรที่ผลิตพืชโดยใชสารเคมี สอดคลองกับการศึกษาของกรีนพีชเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
(2551) พบวา การเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของชุมชนจากการผลิตเพื่อการบริโภคเปนการผลิตเพื่อการคาทำใหชุมชน
กะเหรี่ยงเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคมไปดวย อาทิความผูกพัน ความไวใจทางเครือญาติและเพื่อนบานนอยลง วิถีชีวิต
ที่เรียบงายเปลี่ยนมาสูวิถีชีวิตที่รีบเรง นอกจากน้ีประชาชนยังสะทอนความสำคัญของการผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพกับภาวะ
สุขภาพชุมชนโดยเห็นวาการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตการเกษตรจากการพ่ึงพาสารเคมีการเกษตรเปนระบบการผลิต 
ที่พึ่งพาธรรมชาติจะทำใหประชาชนมีอาหารที่ปลอดภยัรับประทาน ทำใหอาการเจ็บปวยของประชาชนในชุมชนลดลงได 

การปฏิบัติเกี่ยวกับการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพในระดับครัวเรือนโดยรวมอยูในระดับการปฏิบัติเปนบางคร้ัง
เน่ืองจากประชาชนมทีางเลือกในการไดมาซ่ึงพืชผักท้ังการซ้ือในตลาดสดทีมี่พืชผักจำหนายทุกวัน รวมถึงวิถีชีวิตของประชาชน 
ที่มีการแบงปนพืชผักที่ตนเองปลูกในครัวเรือนใหกับเพื่อนบาน นอกจากนี้ประชาชนสวนใหญเห็นวาการผลิตพืชผักสวนครัว

การสนับสนุน 
สถานที่ 

งบประมาณ 
บุคลากร 
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เพื่อสุขภาพมีแนวทางการปฏิบัติที่ยุงยาก เมื่อนำมาปฏิบัติจะไมคุมกับการลงทุน โดยเฉพาะการปองกันกำจัดแมลงศัตรูพืช 
ที่ตองอาศัยความชำนาญและองคความรูในการใชสารชีวภาพ ซึ่งเม่ือเทียบกับการใชสารเคมีการเกษตรแลวผลผลิตท่ีไดมี 
ความคุมทุนมากกวา จะเห็นไดวาการท่ีจะใหประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกรปรับเปล่ียนระบบการผลิตระบบเปนเกษตร
ปลอดภัยจำเปนอยางยิ่งที่ตองมีแนวทางในการปฏิบัติที่ไมสรางความยุงยากในการปฏิบัติ รวมถึงแนวทางการสนับสนุนของ
หนวยงานที่เกี่ยวของที่สรางความย่ังยืนใหกับระบบการผลิต สอดคลองกับการศึกษาของวิทญา ตันอารีย และสามารถ ใจเตี้ย 
(2554) พบวา ประชาชน เกษตรกรผูปลูกพืชไร และตัวแทนของหนวยงานที่เกี่ยวของในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  
มีความเห็นวา การลดการใชสารเคมีในการทำการเกษตรเปนสิ่งจำเปนท่ีตัวของเกษตรกรตองใหความสำคัญ การใชสารเคมี 
คงไมสามารถงดใชไดทัง้หมด การปลกูพชืบางชนดิ เชน มนัฝรัง่หรอืยาสบูถาไมใชสารเคมเีลยจะไมสามารถเก็บเกีย่วผลผลิตไดเลย 
แนวทางการสงเสริมการผลิตและการใชสารชีวภาพทดแทนสารเคมีการเกษตรถาหนวยงานที่เกี่ยวของกระตุนและสนับสนุน
องคความรู บุคลากร และงบประมาณ จะทำใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีการเกษตรไดระดับหนึ่ง 

ในสวนของการพัฒนารูปแบบการผลิตพืชผักสวนครัวเพื่อสุขภาพท้ังการอบรมเชิงปฏิบัติการและการสรางแหลงเรียนรู 
ไดเพิ่มพูนองคความรูดานการผลิตปุยหมักจากเศษวัชพืชโดยใชไสเดือนดินยอยสลายดังจะเห็นไดจากประสิทธิผลของแหลง
เรียนรูที่มีความแตกตางกัน โดยผลการอบรมเชิงปฏิบัติการและการเรียนรูจากจุดสาธิตไดกอใหเกิดความคิดรวบยอดในตนเอง
ของประชาชนนำไปสูการพัฒนาทักษะในการผลิตปุยหมักจากเศษวัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีปกติจะตองเผาท้ิง ซึ่งประทีป 
วีระพัฒนนิรันดร (2542) กลาววา เปาหมายการจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนเพื่อสรางปญญาใหคนในชุมชนสามารถพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว และชุมชนไดอยางบูรณาการ หรอืเสริมสรางพลังใหคนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองและพ่ึงพากันเองไดมากข้ึน 
รวมทั้งสงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรูและการเช่ือมตอประสบการณระหวางบุคคลและชุมชนโดยผานกระบวนกลุมและ
เครือขายการเรียนรู การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชนใหมีคุณภาพเพื่อพัฒนาชุมชนทองถิ่นอยางบูรณาการนั้น จำเปนตอง
อาศัยความรวมมือรวมใจจากทุกสวนของสังคม ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน การจัดกระบวนการเรียนรูในชุมชน
ควรนำไปสูวัตถุประสงคหลายๆ ประการพรอมกัน ทั้งการสรางความเขาใจรวมกัน สรางคุณคาและจิตสำนึกใหม ปลูกฝง
คณุธรรมและคานิยมท่ีดงีาม เกดิความเอือ้อาทร สรางวสิยัทศันรวมกนั สรางกระบวนทัศนใหม (วธิคีดิและวิธทีำงาน) ทราบปญหา
และความตองการของชุมชน (Lardon et.al., 2010) 

วงจรการเรียนรูไดสะทอนความตองการของประชาชนท่ีมีความตองการกิจกรรมการสรางเสริมองคความรูที่กอใหเกิด
กระบวนการที่ผสมผสานการปฏิบัติการตั้งแตการคนหาปญหา การรวมกันเรียงลำดับความสำคัญของปญหา การแสวงหา
แนวทางแกไขปญหาและการติดตามประเมินผล ซึง่มสีวนสำคญัตอการสราง ตระหนกัถงึปญหาการใชสารเคมใีนการเกษตรตอสุขภาพ
และส่ิงแวดลอม และยังสงเสริมการสรางกิจกรรมท่ีใหเกิดการเรียนรูรวมกันทั้งประชาชน เกษตรกร เจาหนาที่ในหนวยงาน
ดานสาธารณสุข องคกรปกครองสวนทองถิ่น กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางกัน สิ่งเหลานี้จะนำไปสูการสราง
กระบวนการเรียนรูของชุมชนอยางย่ังยืนตอไป 

 
 
ขอเสนอแนะ 

 
1. การจะใหเกดิการเปลีย่นแปลงระบบเกษตรเคมสีูระบบเกษตรปลอดภยัสิง่สำคญั คอื การปฏบิตัทิีไ่มยุงยาก เขาใจงาย 

และปฏิบัติไดจริง ดังน้ันการแสวงหากระบวนการที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพจะทำใหเกษตรกรหันมาใหความสนใจ 
และปรับเปลี่ยนระบบการผลิตตอไป 

2. การใชกระบวนการประชุมกลุมตองกอใหเกิดการระดมความคิดเห็นใหครอบคลุมจากทุกฝาย หนวยงานภาครัฐ 
ไมควรที่จะครอบงำความคิดของเกษตรกรและประชาชน ดังนั้นในขั้นตอนศึกษาที่ตองใชกระบวนการกลุมเปนเครื่องมือ 
ในการเก็บขอมลู ควรจะจำแนกกลุมประชากรเขากลุมใหชดัเจนและใหกลุมประชากรแตละคนไดเขามามสีวนรวมอยางแทจรงิ 

3. ศึกษาเปรียบเทียบการผลิตพืชผักเพื่อสุขภาพโดยการสรางแหลงเรียนรูใหหลากหลาย ทั้งพืชไร พืชสวน และ 
การเลี้ยงสัตว และใชผลการวิเคราะหทางวิทยาศาสตรดานสิ่งแวดลอมทั้งคุณภาพดิน คุณภาพน้ำ และภาวะสุขภาพสวนบุคคล
และชุมชนประกอบ เพื่อใหประชาชนมีขอมูลที่ถูกตองประกอบการตัดสินใจ 
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บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคคือ ศึกษาระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน เปรียบเทียบพฤติกรรม 

การประหยัดไฟฟาระหวางครัวเรือนที่มีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติที่แตกตางกัน และ
ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา เปนการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางคือ ครัวเรือนในตำบล 
แมหลาย จังหวัดแพร จำนวน 322 ครัวเรือน โดยแบงตามจำนวนครัวเรือนในแตละหมูบานและใชวิธีสุมแบบตามสะดวก 
เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ สถิติที่ใชคือ การแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบสมมติฐาน ใชการวิเคราะหคาทีและการวิเคราะหความแปรปรวน การวิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา ใชการวเิคราะหการถดถอยพหุคณู โดยกำหนดระดับนยัสำคญัไวทีร่ะดับ .05 ผลการศึกษาพบวา 

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนอยูในระดับสูง ครัวเรือนท่ีมีเพศแตกตางกันมีทัศนคติและพฤติกรรมการ
ประหยัดไฟฟาแตกตางกัน ครัวเรือนที่มีอายุและการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน ครัวเรือน 
ที่เขารวมโครงการแตกตางกันมีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน ครัวเรือนที่มี
การรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติแตกตางกันมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และปจจัย 
ที่มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนคือ ทัศนคติ เนื้อหาขาวสาร จำนวนคร้ังเขารวมโครงการ  
ผูใหขาวสาร สถานภาพสมรส สวนปจจัยที่มีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนคือ เพศ รายได
ครัวเรือน และแหลงขาวสาร 
คำสำคัญ : พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา, แผนพลังงานชุมชน 

 
 

ABSTRACT 
 
The purposes of this survey research were to study households’ levels of electricity saving behaviors, 

compare electricity saving behaviors among the households’ having different socio-demographic characteristics,
information perception, knowledge and attitude and explore factors influencing households’ electricity 
saving behaviors. The sample sizes for quantitative data were 322 households in Maelai Sub-district, 
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Phrae Province, divided in proportion households of each village, and convenient sampling was used.  
A survey questionnaires and test-questionnaires were used. Descriptive statistics were used for analyzing 
frequency, percentage, mean and standard deviation. Statistical methods used for hypotheses testing 
were t-test and Analysis of Variance. Multiple Regression Analysis were used for analyzing factors influencing 
households’ electricity saving behaviors with 0.05 level of statistical significance. The results were  
as follows: 

The households exhibited high level of electricity saving behaviors. The households having different 
gender exhibited differences in attitude towards electricity saving, the households having different age 
and education exhibited differences in electricity saving behaviors, the households participating in  
the project exhibited differences in information perception, knowledge, attitude and electricity saving 
behavior, the households having differences in new perception, knowledge and attitude exhibited 
differences in electricity saving behaviors. Factors having positively influence on electricity saving behaviors 
were attitude, information contents, and frequency of participation, information senders, and married 
status. On the other hand, factors having negatively influence on electricity saving behaviors were gender, 
income, and information sources. 
Keywords : Electricity saving behaviors, Local energy planning (LEP) 

 
 

บทนำ 
 
ไฟฟามีบทบาทสำคัญและเปนปจจัยพื้นฐานของการดำรงชีวิตสมัยใหมที่ตองใชไฟฟาในการประกอบอาหาร  

ใหแสงสวาง ทำความเย็น และใชงานอปุกรณอเิลก็ทรอนกิสตางๆ เปนตน สำนกังานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน 
(2553) รายงานสถานการณการใชไฟฟาวาเพิ่มสูงข้ึนทุกสาขา โดยเฉพาะสาขาบานอยูอาศัยมีแนวโนมเพิ่มสูงข้ึนกวาสาขาอื่นๆ 
อยางตอเน่ือง ตั้งแตป 2551-2553 เพิ่มเปนรอยละ 2.59, 5.22 และ 8.90 ตามลำดับ มีปริมาณการใชไฟฟาสูงถึง  
33,337 ลานกิโลวัตต/ชั่วโมง เพิ่มขึ้นจากป 2552 รอยละ 9.8 คิดเปนรอยละ 22.33 เปนอันดับที่ 3 ของการใชไฟฟา 
ทั้งประเทศ ซึ่งการขยายกำลังการผลิตเพ่ือตอบสนองตอความตองการใชไฟฟาในประเทศไทยมีปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติ
ที่นำมาผลิตไฟฟามีอยูนอย การผลิตไฟฟาจากพลังงานน้ำมีปญหาดานพื้นท่ีสรางเขื่อน การผลิตไฟฟาจากการปโตรเลียม 
และกาซธรรมชาติมีขอจำกัดดานปริมาณ และการผลิตไฟฟาจากถานหินลิกไนตมีปญหาดานคุณภาพต่ำและเกิดมลพิษ จึงตอง
พึ่งพาการนำเขาพลังงานจากตางประเทศ รวมทั้งปญหาวิกฤตดานราคาพลังงานที่เพิ่มสูงข้ึนอยางตอเนื่อง ดังนั้นหากยัง 
ไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพหรือการจัดหาแหลงพลังงานทดแทน  
รวมท้ังมาตรการในการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพแลว ในอนาคตประเทศไทยจะตองประสบปญหาวิกฤต 
ดานไฟฟาอยางแนนอน (การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย, 2538) 

ตำบลแมหลาย อำเภอเมือง จังหวัดแพร ประกอบดวย 8 หมูบาน ลักษณะวิถีชีวิตชุมชนเริ่มมีการเปล่ียนแปลงสูความ
เปนกึ่งชนบทกึ่งเมืองที่ไมเพียงแตใชไฟฟาเพื่อใหแสงสวางในเวลากลางคืนเทานั้น แตในปจจุบันครัวเรือนมีการใชไฟฟา 
และเครื่องใชไฟฟาตางๆ เพื่ออำนวยความสะดวกในชีวิตประจำวัน และการประกอบอาชีพมากขึ้น ในป 2550 ตำบลแมหลาย 
ไดเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชน (Local Energy Planning: LEP) ที่ดำเนินการโดยกระทรวงพลังงาน และได
สงเสริมการลดใชไฟฟา การใชไฟฟาอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพอยางตอเน่ือง จากการสำรวจขอมูลโดยสำนักงาน
พลงังานจังหวดัแพร ในป 2550 และ 2551 การใชไฟฟาของครวัเรอืน คดิเปนรอยละ 81.48 และ 53.73 ตามลำดบั สรปุโดยรวม
ลดลงถึงรอยละ 27.75 และในป 2553 ศูนยประสานงานกลางโครงการวางแผนพลังงานชุมชน กระทรวงพลังงาน  
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ไดคัดเลือกตำบลแมหลายเปน “ชุมชนตนแบบพลังงานยั่งยืน” จากตัวแทนระดับภูมิภาค 12 แหงท่ัวประเทศ เนื่องจากเห็นวา
ชุมชนมีความโดดเดนดานศูนยเรียนรูการจัดพลังงาน สามารถเปนแหลงเรียนรูใหแกชุมชนอ่ืนได และไดนำแนวคิดแนวปฏิบัติ 
ที่ดี (Best Practices) ไปทดลองประยุกตใชกับชุมชนเปาหมายอื่นๆ ซึ่งหากทุกครัวเรือนมีการใชไฟฟาอยางประหยัด คุมคา
และมีประสิทธิภาพจนเปนนิสัยแลว ก็จะลดผลกระทบความตองการไฟฟา ลดปญหาการขาดแคลนไฟฟา ลดผลกระทบ 
ตอทรัพยากรธรรมชาติที่นำมาผลิตไฟฟา รวมทั้งลดปญหาสิ่งแวดลอมอันเกิดจากการผลิตไฟฟา 

ในการสงเสริมและการเพ่ิมประสิทธิภาพการใชไฟฟาในสาขาบานอยูอาศัย จะตองเขาใจปจจัยที่มีผลตอการใชไฟฟา
สาขาบานอยูอาศัย ซึ่งมีอยู 3 ประการ คือ ลักษณะบานอยูอาศัย อุปกรณเครื่องใชไฟฟา พฤติกรรมและการใชสอยอาคาร  
(กระทรวงพลังงาน, 2552) (ดูภาพที่ 1) ดังนี้ 

1) บานที่อยูอาศัย หมายถึง การออกแบบบานท่ีดี โดยคำนึงถึงรูปแบบและการเลือกใชวัสดุกอสรางที่เหมาะสม จะชวย
ลดปริมาณการใชไฟฟาและความตองการในการใชเครือ่งใชไฟฟาบางชนดิลงได ซึง่จะสงผลตอการลดการใชไฟฟาอยางเหน็ไดชดั 

2) อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา ปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีเคร่ืองใชไฟฟาอยูตลอดเวลา ซึ่งเทคโนโลยีเหลานี้ 
จะทำใหความตองการใชไฟฟาลดนอยลงหรือไมใชเลยไดหรืออาจใชงานไดมากข้ึน โดยใชไฟฟาเทาเดิม เชน เคร่ืองทำน้ำรอน
พลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

3) พฤติกรรมและการใชสอยอาคาร พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมหลายประการสงผลใหมีการใชไฟฟาอยางส้ินเปลือง 
ซึ่งอาจเกิดจากความไมรูหรือพฤติกรรมที่ไมเอาใจใสตอสิ่งแวดลอม ดังนั้นการปรับเปล่ียนใหประชาชนมีความรูที่ถูกตองจนเกิด
เปนจติสำนึกและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น จะสงผลใหเกิดการอนุรักษและใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพอยางยั่งยืน 

 

บานที่อยูอาศัย 
(การออกแบบ/ตัวอาคาร/ 

การเลือกใชวัสดุ) 
อุปกรณเครื่องใชไฟฟา 

พฤติกรรมและ 
การใชสอยอาคาร 

ภาพที่ 1 องคประกอบของปจจัยที่มีผลตอการใชไฟฟาสาขาบานอยูอาศัย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. ศึกษาระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนโดยวัดจากพฤติกรรมการใชเครื่องใชไฟฟา 5 ชนิด คือ  

ตูเย็น หลอดไฟ พัดลม โทรทัศน และหมอหุงขาว 
2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนที่มีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรูขาวสาร ความรู 

และทัศนคติที่แตกตางกัน 
3. ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน 
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ตัวแปรอิสระ 

1. คุณลักษณะทางสังคมประชากร 
 1) ลักษณะสวนบุคคล เพศ, อายุ,  
  ระดับการศึกษา, สถานภาพ, อาชีพ 
 2) ลักษณะทางสังคม จำนวนสมาชิกครัวเรือน,  
  รายได, ตำแหนงทางสังคมของสมาชิก,  
  การเขารวมโครงการ 

2. การรับรูขาวสารการประหยัดไฟฟา 
 1) เน้ือหาขาวสาร 
 2) แหลงขาวสาร 
 3) ผูใหขาวสาร 

3. ความรูการประหยัดไฟฟา 

4. ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟา 

พฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
1) การใชตูเยน็ 
2) การใชหลอดไฟฟา 
3) การใชพัดลม 
4) การใชโทรทัศน 
5) การใชหมอหุงขาว 

ตัวแปรตาม 

ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ กลุมตัวอยางเปนครัวเรือนท่ีอาศัยอยูในตำบลแมหลาย อำเภอเมือง 

จังหวัดแพร จำนวน 322 ครัวเรือน โดยแบงจำนวนกลุมตัวอยางตามสัดสวนครัวเรือนในแตละหมูบานและใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบสุมตามสะดวก เครื่องมือที่ใชผสมผสานระหวางแบบสอบถามและแบบทดสอบ ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสังคม
ประชากร การรับรูขาวสารดานเน้ือหาขาวสาร แหลงขาวสาร ผูใหขาวสาร ทัศนคติ พฤติกรรม และแบบทดสอบความรู 
การประหยัดไฟฟา ใชมาตรวัดแบบ Likert Scale โดยมีเกณฑการใหคะแนน 5 ระดับ ผลการทดสอบความเช่ือม่ันของ
แบบสอบถามและแบบทดสอบโดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบราค (Conbrach’s alpha Coefficient: ) 
เทากับ 0.86, 0.84, 0.92, 0.82, 0.55 และ 0.86 ตามลำดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย
เลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมติฐานใชการวิเคราะหคาทีและการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of 
Variance: ANOVA) ดวยวธิ ี Scheffe การวเิคราะหปจจัยท่ีมอีทิธพิลตอพฤตกิรรมการประหยัดไฟฟาใชการวเิคราะหการถดถอย
พหุคูณ (Multiple Regression Analysis: MRA) แบบลำดับข้ัน (Stepwise) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญไวที่ระดับ .05 

 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
1. ขอมูลทั่วไป พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 52.80 อายุต่ำสุด 17 ป อายุสูงสุด 76 ป อายุเฉล่ีย 

52.17 ป สวนใหญมอีาย ุ40-59 ป รอยละ 57.76 สถานภาพสมรส รอยละ 61.49 การศกึษาระดับประถมศึกษา รอยละ 64.91  
มีอาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ 25.47 จำนวนสมาชิกครัวเรือนเฉล่ีย 3.40 คน สวนใหญมีสมาชิก 2-3 คน รอยละ 46.89  
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รายไดต่ำกวา 5,000 บาท รอยละ 40.06 สวนใหญสมาชิกครัวเรือนไมมีตำแหนงทางสังคม (ประชาชนท่ัวไป) รอยละ 68.01 
ตำแหนงทางสังคมของสมาชิกคือ แกนนำชุมชน รอยละ 49.57 ครัวเรือนเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชน 3 ครั้ง  
รอยละ 50.31 และครัวเรือนที่ไมไดเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชน รอยละ 35.09 การรับรูขาวสารโดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 81.06 การรับรูขาวสารดานเนื้อหาขาวสารอยูในระดับสูง รอยละ 55.90 ดานแหลงขาวสารอยูใน
ระดบัปานกลาง รอยละ 71.42 และดานผูใหขาวสารอยูในระดบัปานกลาง รอยละ 68.01 ครวัเรอืนมคีวามรูการประหยัดไฟฟา
อยูในระดับสูง รอยละ 63.98 ครัวเรือนมีทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาอยูในระดับสูง รอยละ 57.77 และพฤติกรรม 
การประหยัดไฟฟาของครัวเรือนอยูในระดับสูง รอยละ 68.94 

2. พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาโดยรวมของครัวเรือน 
 

ตารางที่ 1 จำนวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนโดยรวม และจำแนก
ตามชนิดเคร่ืองใชไฟฟา (n = 322) 

 

เครื่องใชไฟฟา  

ระดับพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา  

 S.D. ลำดับ 
ต่ำ 

(1.00-2.33) 
ปานกลาง 

(2.34-3.67) 
สูง 

(3.68-5.00) 

จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ จำนวน รอยละ 

หมอหุงขาว 0 0 79 24.53 243 75.47 4.21 0.68 1 

พัดลม 2 0.62 95 29.50 225 69.88 4.02 0.61 2 

โทรทัศน 4 1.24 113 35.09 205 63.66 4.01 0.72 3 

ตูเย็น 1 0.31 157 48.76 164 50.93 3.69 0.52 4 

หลอดไฟ 18 5.59 131 40.68 173 53.73 3.61 0.77 5 

พฤติกรรมโดยรวม 0 0  100 31.06 222 68.94 3.91 0.46  

จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาโดยรวมของครัวเรือนอยูในระดับสูง พฤติกรรม 
การใชเครื่องใชไฟฟาที่อยูในระดับสูงคือ การใชหมอหุงขาว การใชพัดลม การใชโทรทัศน และการใชตูเย็น สวนการใชหลอดไฟ 
อยูในระดับปานกลาง 

3. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนท่ีมีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรูขาวสาร 
ความรู ทัศนคติแตกตางกัน 
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ตารางที่ 2 คาเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน จำแนกตามเพศ อายุ  
การศึกษา สถานภาพ อาชีพ จำนวนสมาชิกครัวเรือน รายไดครัวเรือน ตำแหนงทางสังคม และการเขารวม
โครงการ (n = 322) 

ตัวแปร   n ( ) S.D. t df Sig. 

เพศ (1) ชาย 152 99.57 11.862 2.783 320 .006 

(2) หญิง 170 96.04 10.910    

อายุ (1) ไมเกิน 40 ป 54 94.35 10.300 -2.367 320 .019 

(2) 41 ปขึ้นไป  268 98.38 11.608    

การศึกษา (1) ประถมศึกษา 209 98.68 11.936 2.099 320 .037 

(2) มัธยมศึกษาขึ้นไป 113 95.88 10.402    

สถานภาพ (1) อยูคนเดียว 122 96.43 11.670 -1.550 320 .122 

(2) สมรส 200 98.48 11.327    

อาชีพ (1) ไมประกอบอาชีพ 61 96.84 11.508 .653 320 .514 

(2) ประกอบอาชีพ 261 97.90 11.490    

จำนวนสมาชิก (1) 1-2 คน 87 96.99 11.829 -.678 320 .498 

(2) 3 คนขึ้นไป 235 97.97 11.367    

รายไดครัวเรือน (1) ไมเกิน 5,000 บาท  129 97.05 11.347 -.837 320 .403 

(2) 5,001 บาทขึ้นไป 193 98.14 11.582    

ตำแหนงทางสังคม (1) ไมมีตำแหนง 219 97.78 12.167 .169 320 .866 

(2) 1 ตำแหนงขึ้นไป 103 97.54 9.927    

การเขารวมโครงการ (1) ไมเขารวม 113 93.73 9.704 -4.718 320 .000 

(2) เขารวม 209 99.85 11.814    

จากตารางที่ 2 ครัวเรือนที่มีเพศ อายุ และการศึกษาที่แตกตางกัน มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 2.783, p < .01, t = -2.367, p < .05, และ t = 2.099, p < .05) โดยครัวเรือนที่เปนเพศชาย
มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนท่ีเปนเพศหญิง ครัวเรือนท่ีมีอายุไมเกิน 40 ป มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
สูงกวาครัวเรือนท่ีมีอายุ 40 ปขึ้นไป และครัวเรือนท่ีมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา 
สูงกวาครัวเรือนที่มีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป ครัวเรือนที่มีการเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชนแตกตางกัน 
มีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = -3.860,  
p < .001, t = -3.609, p < .001, t = 2.538, p < .05 และ t = -4.718, p < .001) โดยครัวเรือนที่เขารวมโครงการวางแผน
พลังงานชุมชนจะมีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนที่ไมเขารวมโครงการฯ 
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยเปรียบเทียบความแตกตางพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน จำแนกตามการรับรูขาวสาร  
ความรู และทัศนคติ การประหยัดไฟฟา (n = 322) 

ตัวแปร  กลุม n ( ) S.D. F Sig. คูที่แตกตาง 
Mean 

Difference 

การรับรูขาวสาร 

(1) ต่ำ 13 91.92 9.699 5.828 .002 (3) > (1) 10.869 

(2) ปานกลาง 259 97.14 11.497  .001 (3) > (2) 5.738 

(3) สูง 50 102.12 10.694     

ความรู 

(1) ต่ำ 5 83.40 8.081 37.095 .000 (3) > (1) 17.964 

(2) ปานกลาง 111 91.55 9.240  .000 (3) > (2) 9.815 

(3) สูง 206 101.36 10.974     

ทัศนคติ 

(1) ต่ำ 7 90.57 11.530 24.857 .010 (3) > (1) 10.719 

(2) ปานกลาง 129 92.91 9.464  .000 (3) > (2) 8.376 

(3) สูง 186 101.29 11.475     

จากตารางที่ 3 ครัวเรือนที่มีการรับรูขาวสาร ความรู และทัศนคติแตกตางกัน มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยครัวเรือนที่มีการรับรูขาวสารการประหยัดไฟฟาอยูในระดับสูง (F = 5.828, p < .01 และ  
F = 5.828, p = .001) มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนท่ีมีการรับรูขาวสารระดับปานกลางและระดับต่ำ 
ครัวเรือนที่มีความรูการประหยัดไฟฟาอยูในระดับสูง (F = 37.095, p < .001 และ F = 37.095, p < .001) มีพฤติกรรม 
การประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนที่มีความรูการประหยัดไฟฟาระดับปานกลางและระดับต่ำ และครัวเรือนที่มีทัศนคติตอ 
การประหยัดไฟฟาในระดับสูง (F = 24.857, p = .01 และ F = 24.857, p < .001) มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวา
ครัวเรือนที่มีทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาในระดับปานกลางและระดับต่ำ 

4. อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน 
 

ตารางที่ 4 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรตนที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนแบบ 
สมการมาตรฐาน และสมการถดถอย (n = 322) 

ตัวพยากรณ 
Standard Model Reduced Model 

B  t B  t Sig. 

คาคงที่ (Constant) 39.902  7.322 46.100  11.186 .000 

เพศ -1.765 -.077 -1.764 -2.368 -.103 -2.447 .015 

อายุ .058 .063 1.203     

สถานภาพ 2.579 .078 1.763 3.233 .098 2.354 .019 

ระดับการศึกษา -.138 -.015 -.291     

อาชีพ 1.500 .051 1.084     

จำนวนสมาชิก .601 .073 1.678     

รายได .000 -.141 -2.935 .000 -.129 -3.014 .003 
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ตัวพยากรณ 
Standard Model Reduced Model 

B  t B  t Sig. 

ตำแหนงทางสังคม -.299 -.015 -.326     

การเขารวมโครงการ 1.084 .131 2.935 1.127 .136 3.092 .002 

เนื้อหาขาวสาร .485 .206 4.017 .580 .246 5.159 .000 

แหลงขาวสาร -.292 -.107 -2.226 -.258 -.095 -1.986 .048 

ผูใหขาวสาร .334 .136 2.729 .374 .117 3.183 .002 

ความรู .221 .126 2.089     

ทัศนคติ .720 .341 6.253 .821 .389 8.110 .000 

R = .692 R2 = .479 Adj R2 = .465 SEE = 8.440 F = 35.928  

จากตารางที่ 4 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน 
ทั้ง 14 ตัวแปร คือ เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดครัวเรือน ตำแหนงทางสังคมของ
สมาชิกครัวเรือน การเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชน เนื้อหาขาวสาร แหลงขาวสาร ผูใหขาวสาร ความรู และทัศนคติ 
พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนคือทัศนคติ (  =.389) เนื้อหาขาวสาร  
(  =.246) การเขารวมโครงการวางแผนพลังงานชมุชน (  =.136) ผูใหขาวสาร (  =.117) และสถานภาพ (  =.098) สวนตวัแปร
ที่มีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนคือ รายไดครัวเรือน (  = -.129) เพศ (  = -.103) แหลงขาว 
(  = -.095) ตามลำดับ โดยตัวแปรตนมีอำนาจพยากรณพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนรอยละ 46.5 (Adj  
R2 = .465) 

 
 

การอภิปรายผล 
 
1. พฤติกรรมการประหยัดไฟฟาโดยรวมของครัวเรือนอยูในระดับสูง พฤติกรรมการใชเครื่องใชไฟฟาที่อยูในระดับสูง

คือ การใชหมอหุงขาว การใชพัดลม การใชโทรทัศน และการใชตูเย็น ซึ่งอาจเกิดจากโครงการวางแผนพลังงานชุมชน (LEP)  
ที่ไดดำเนินการมาอยางตอเนื่องต้ังแตป 2550-2552 โดยตั้งเปาหมายการเขารวมโครงการของครัวเรือนไวที่ รอยละ 40, 50 
และ 55 ตามลำดับ สวนการสมัครเขารวมโครงการฯ นั้น พบวาสูงกวาเปาหมายที่ตั้งไวคือ รอยละ 40.34, 52.81 และ 57.76 
ตามลำดับ กิจกรรมประกอบดวย การสรางกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม การใหความรู การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
การสาธิตการใชอุปกรณและเคร่ืองใชไฟฟา การศึกษาดูงานชุมชนตนแบบดานการจัดการพลังงาน การสะทอนขอมูลชุมชน 
การระดมความคิดเห็นเพื่อจัดทำ “แผนพลังงานชุมชน” และใชเปนแนวทางในการสงเสริมการประหยัดและไฟฟาอยางมี
ประสิทธิภาพ ซึง่ผลการวิจยันีส้อดคลองกับแนวความคิดทฤษฎคีวามสัมพันธของความรู ทศันคติ และการยอมรับปฏิบตั ิ (KAP) 
ซึ่ง Schwartz (1975, อางถึงใน นุชนารถ ศรีบาล, 2551) ไดกลาววา ขาวสารทำใหบุคคลเกิดการรับรูและความรูซึ่งมีผลตอ
การปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม บุคคลมีความรูและปฏิบัติตามความรูนั้น หรือความรูมีผลตอทัศนคติกอนแลวการปฏิบัติ 
ที่เกิดขึ้นเปนไปตามทัศนคตินั้น และการปฏิบัติมีผลตอความรูทั้งทางตรงและทางออม มีทัศนคติเปนตัวกลางทำใหเกิด 
การปฏิบัติตามมา 
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สวนพฤตกิรรมการใชหลอดไฟน้ันอยูในระดบัปานกลาง อธบิายไดวา ในการสงเสรมิและการเพ่ิมประสทิธภิาพการใชไฟฟา
ในสาขาบานอยูอาศัย มีปจจัยที่เกี่ยวของอยู 3 ประการ คือ ลักษณะบานอยูอาศัย อุปกรณเครื่องใชไฟฟา และพฤติกรรม 
และการใชสอยอาคาร จากขอมูลวิจัยพบวา ครัวเรือนมีการใชหลอดตะเกียบแทนหลอดไสอยูในระดับปานกลาง สาเหตุ 
อาจมาจากราคาหลอดตะเกียบหรือหลอดประหยัดไฟน้ันสูงกวาหลอดไฟท่ัวไปหรือหลอดไส ครัวเรือนสวนใหญมีอาชีพรับจาง
ทั่วไป รอยละ 25.47 และรายไดต่ำกวา 5,000 บาท รอยละ 40.06 ซึ่งครัวเรือนอาจเห็นวาคาใชจายอื่นๆ ในชีวิตประจำวัน 
มีความจำเปนมากกวาการเปล่ียนมาใชหลอดประหยัดไฟท่ีตองเสียคาใชจายจำนวนมาก ถึงแมวาครัวเรือนมีความรู 
การประหยัดไฟฟาอยูในระดับสูง รอยละ 63.98 และมีทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาอยูในระดับสูงรอยละ 57.77 ก็ตาม 
ดังนั้นจึงทำใหครัวเรือนมีพฤติกรรมการใชหลอดไฟอยูในระดับปานกลาง 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนท่ีมีคุณลักษณะทางสังคมประชากร การรับรูขาวสาร 
ความรู ทัศนคติแตกตางกัน พบวา 

 ครัวเรือนเพศชายมีทัศนคติและพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนเพศหญิง อธิบายไดวา เพศเปนปจจัย 
หนึ่งที่ใหทัศนคติและพฤติกรรมแตกตางกัน โดยธรรมชาติแลวเพศชายจะใหความสนใจดานการประดิษฐและการใชอุปกรณ
เครื่องใชตางๆ มากกวาเพศหญิง ดังนั้นเพศชายจึงมีทัศนคติและใหความสนใจตอการใชเครื่องใชไฟฟาสูงกวาเพศหญิง  
ซ่ึงทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาท่ีสูงกวาน้ีจะสงผลถึงพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของเพศชายสูงกวาเพศหญิงดวย สอดคลองกับ
การศึกษาของอรุณฉาย แสงนันชัย (2547) ที่ไดศึกษาการรับรูการประหยัดพลังงานไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงของพนักงาน 
การไฟฟาสวนภูมิภาค สำนักงานสวนกลาง พบวา พนักงานเพศชายมีความเขาใจในมาตรการประหยัดพลังงานไฟฟาและ
น้ำมันเชื้อเพลิงสูงกวาเพศหญิงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 ครัวเรือนท่ีมีอายุไมเกิน 40 ป มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนท่ีมีอายุ 40 ปขึ้นไป อธิบายไดวา  
ชวงวัยและประสบการณชีวิตสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล เมื่อยางเขาสูชวงวัยกลางคนจนถึงวัยสูงอายุ บุคคลซึ่งผานชวงวัย
ตางๆ มาแลวจะเริ่มมีความคิดอนุรักษนิยมมากขึ้น มีความระมัดระวังในการใชจายและจะมีพฤติกรรมการประหยัดมากกวาคน
ที่มีอายุนอย ดังน้ันครัวเรือนที่อายุมีอายุ 41 ปขึ้นไป จึงมีความเขาใจและเห็นประโยชนจากการประหยัดไฟฟา จึงมีพฤติกรรม
การประหยัดไฟฟาหรือใชประโยชนจากไฟฟาหรือเครื่องใชไฟฟาอยางคุมคามากกวาคนที่มีอายุไมเกิน 40 ป ซึ่งผลการศึกษานี้
สอดคลองกับงานวิจัยของอารัญญา รักษิตานนท (2538) ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาของประชาชน 
ที่อยูอาศัยในเขตอำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ที่พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาเกี่ยวของกับอายุและรายไดเฉล่ีย 
ของครัวเรือนตอเดือน แตระดับการศึกษา อาชีพ รายจายคาไฟฟาโดยเฉล่ียตอเดือน จำนวนเคร่ืองใชไฟฟาในท่ีอยูอาศัย  
การรับรูขาวสาร และความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา ไมเก่ียวของกับพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟา 

 ครัวเรือนที่มีการศึกษาในระดับประถมศึกษามีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนที่มีการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาข้ึนไป อธิบายไดวา จากแนวความคิดทฤษฎีความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP)  
ซึ่ง Schwartz (1975) ไดกลาวไว ขาวสารทำใหบุคคลเกิดการรับรูและความรูซึ่งมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม 
บุคคลมีความรูและปฏิบัติตามความรูนั้นหรือความรูมีผลตอทัศนคติกอนแลวการปฏิบัติที่เกิดขึ้นเปนไปตามทัศนคตินั้น  
และการปฏิบัติมีผลตอความรูทั้งทางตรงและทางออมมีทัศนคติเปนตัวกลางทำใหเกิดการปฏิบัติตามมา และจากขอมูลพบวา
ครัวเรือนที่เขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชนสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 64.91 ดังนั้นระดับการ
ศึกษาจึงเปนเพียงปจจัยสงเสริมที่ทำใหบุคคลสามารถรับรูและเขาใจขอมูลขาวสารไดมากขึ้น ดังนั้นระดับการศึกษาจึงไมมีผล
ตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน 

 ครัวเรือนที่เขารวมโครงการวางแผนพลังงานชุมชนมีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการประหยัด
ไฟฟาสูงกวาครัวเรือนที่ไมเขารวมโครงการ และครัวเรือนที่มีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติอยูในระดับสูง จะมีพฤติกรรม
การประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนที่มีการรับรูขาวสาร ความรู ทัศนคติ อยูในระดับปานกลางและระดับต่ำ อธิบายไดวา  
จากการดำเนินโครงการวางแผนพลังงานชุมชนต้ังแตป 2550-2552 มีครัวเรือนเขารวมโครงการเกินกวาเปาหมายท่ีกำหนด
อยางตอเนื่องทุกป คือ รอยละ 40.34, 52.81 และ 57.76 ตามลำดับ การดำเนินโครงการทำใหครัวเรือนไดรับขาวสาร 
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อยางตอเนื่อง ครัวเรือนที่เขารวมโครงการจะไดรับขาวสารเก่ียวกับการประหยัดไฟฟาเพิ่มขึ้น และอาจมีการปรับเปล่ียน
ทศันคติตอการประหยดัไฟฟาในทางทีด่ ีซึง่การไดรบัขาวสาร การมคีวามรู หรอืทัศนคตทิีเ่พิม่สงูขึน้ จะสงผลตอการปรบัเปล่ียน
พฤติกรรมใหมีการประหยัดไฟฟาเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับแนวความคิดทฤษฎีความสัมพันธของความรู 
ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ (KAP) ซึ่ง Schwartz (1975) ที่ไดกลาวมาขางตน 

 ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของวัลลี ธีรานันตชัย (2547) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีผล 
ตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาของบุคลากรโรงพยาบาลท่ัวไปจังหวัดราชบุรี พบวา ระดับการศึกษาท่ีอยูในระดับสูง 
ไมกอใหเกิดการผันแปรของพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาของบุคลากรโรงพยาบาลทั่วไปจังหวัดราชบุรี และสอดคลอง
กับงานวิจัยของจุไรรัตน ธิไหล (2552) ที่ไดศึกษาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในสถานท่ีทำงานของพนักงาน 
การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย โรงไฟฟาราชบุรี พบวา พนักงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย โรงไฟฟาราชบุรี  
ทีม่รีะดบัการศกึษาแตกตางกนัมพีฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟาในสถานท่ีทำงานไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญัทางสถติิ 

3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน พบวา 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน คือ ทัศนคติ เนื้อหา ขาวสารการเขารวม

โครงการวางแผนพลังงานชุมชน ผูใหขาวสาร และสถานภาพ อธิบายไดวา ทัศนคติที่ดีหรือความรูสึกเชงิบวกตอการประหยัด
ไฟฟาที่เพ่ิมสูงขึ้น จะทำใหครัวเรือนมีแนวโนมเลือกซ้ือเคร่ืองใชไฟฟา การใชและการดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟาใหเกิดประโยชน
อยางคุมคา ทำใหครวัเรอืนเกดิการปฏบิตัใินการใชประโยชนจากไฟฟาหรอืเครือ่งใชไฟฟาอยางคุมคาอยางสมำ่เสมอจนเปนนสิยั 
ทัศนคติตอการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนที่เพิ่มสูงข้ึนนั้นจะสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนที่เพิ่มสูงขึ้น
ดวยการไดรับเนื้อหาขาวสาร หมายถึง ขอมูล ความรู หรือขอเท็จจริงเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟา เชน การใชไฟฟาใหนอยลง
จากที่เคยใช การใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ การใชไฟฟาเทาท่ีจำเปน การใชพลังงานทดแทน การเลือกซ้ือเครื่องใชไฟฟา 
การใชเคร่ืองใชไฟฟาอยางถูกวิธี และการดูแลรักษาเคร่ืองใชไฟฟา ซึ่งเนื้อหาขาวสารเหลานี้มีความสำคัญในอันท่ีจะทำให
ครัวเรือนเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองและเกิดการประหยัดไฟฟาที่เพิ่มสูงข้ึน การเขารวมโครงการของครัวเรือนท่ีเพิ่มข้ึนจะทำให
ครัวเรือนไดรับเน้ือหาขาวสารการประหยัดไฟฟาที่ถูกตองครบถวนเพ่ิมมากข้ึน เชน การเลือกซ้ือ การใช การดูแลรักษาและ
การประหยัดไฟฟาจากการใชเคร่ืองใชไฟฟา การประหยัด การอนุรักษ และการใชไฟฟาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจเกิดจาก
การฟง การไดเห็น โดยผานแหลงขาวสาร ผูใหขาวสาร หรือการรับรูขาวสารที่เกิดจากการเขารวมโครงการวางแผนพลังงาน
ชุมชน จึงทำใหครัวเรือนมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงขึ้น การไดรับขาวสารจากผูใหขาวสารนั้นเปนการส่ือสารสองทาง 
สามารถสรางความเขาใจและทำใหบรรลุวัตถุประสงคของการสื่อสารสูงสุดเนื่องจากเกิดการแลกเปลี่ยนระหวางคูสื่อสาร 
หากเกิดขอสงสัย ดังนั้นครัวเรือนท่ีไดรับขาวสารจากผูใหขาวสารท่ีมากข้ึนจะทำใหครัวเรือนมีความเขาใจและมีพฤติกรรม 
การประหยัดไฟฟาที่เพิ่มสูงขึ้น ครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาสูงกวาครัวเรือนท่ีอยูคนเดียว  
อธิบายไดวา สถานภาพของบุคคลจะบงบอกถึงความมีอิสระในการตัดสินใจและการแสดงออกของพฤติกรรม ดังนั้นครัวเรือน 
ที่อยูคนเดียว (โสด หมาย หยา) มีความอิสระในการตัดสินหรือแสดงพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาหรือไมประหยัดไฟฟา  
ในขณะที่ครัวเรือนที่มีสถานภาพสมรสมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่ความแตกตางกันอันเนื่องมาจากสภาพครอบครัว  
และอิทธิพลของจำนวนบุคคลรอบขาง 

สวนปจจัยที่มีอิทธิพลทางลบตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือน คือ รายได เพศ และแหลงขาวสาร อธบิาย
ไดวา ครัวเรือนท่ีมรีายไดเพ่ิมสงูข้ึนจะทำใหพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาของครัวเรือนลดลง ซึง่รายไดบคุคลหรือรายไดครัวเรือน
เปนตวับงชีถ้งึศกัยภาพในดานการใชจายเพือ่ดูแลครอบครวั ดงันัน้ครวัเรอืนท่ีมรีายไดสงูอาจมองวามคีวามสามารถในการใชจาย
ดานสาธารณูปโภคตางๆ รวมทั้งคาไฟฟา ซึ่งในครัวเรือนท่ีมีรายไดสูงมักมีเครื่องใชไฟฟาตางๆ เพื่ออำนวยความสะดวก  
จึงทำใหละเลยพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา สวนปจจัยเพศน้ัน ครัวเรือนเพศหญิงจะมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาต่ำกวา
เพศชาย ซึ่งอาจเปนเพราะโดยธรรมชาติแลวเพศหญิงจะมีความกลวัตอสิ่งตางๆ ที่คิดวาเปนอันตรายตอตนเอง ดังนั้นเพศหญิง
จึงหลีกเลี่ยงหรือมีพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการใชเครื่องใชไฟฟานอยกวาเพศชาย และปจจัยการรับรูขาวสารจากแหลงขาวสาร
ที่เพิ่มสูงขึ้นจะทำใหครัวเรือนจะทำใหพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาลดลง ซึ่งอาจจะเน่ืองจากการไดรับขาวสารจากแหลง

33Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



ขาวสารตางๆ เปนการสื่อสารทางเดียว และมีขอจำกัดในการใหขาวสาร เชน ชวงเวลาใหขาวสาร ความชัดเจนครบถวนของ
เนื้อหา อีกทั้งหากมีขอสงสัยก็ไมสามารถสอบถามขอมูลยอนกลับได ดังนั้นหากครัวเรือนไดรับเน้ือหาขาวสารเดียวกันแตดวย
ขอจำกัดดังกลาวหรือมีการส่ือสารท่ีผิดพลาด ทำใหเกิดการรับขาวสารท่ีไมถูกตองซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา
ที่ถูกตองดวย 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีความสัมพันธของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) ที่กลาวมาขางตน 
และสอดคลองกับงานวิจัยของจุลลดา ใชฮวดเจริญ (2536) ที่ไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
ไฟฟาในครัวเรือนของแมบานในเขตกรุงเทพมหานคร ที่พบวาพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟาในครัวเรือนเก่ียวของกับ
การรับรูขาวสาร ทัศนคติ และความรูเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟา และงานวิจัยของวัลลี ธีรานันตชัย (2547)  
ที่ไดศึกษาพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาของบุคลากรโรงพยาบาลท่ัวไปจังหวัดราชบุรี  
ที่พบวา อายุ ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานไฟฟา การมีประสบการณดานสิ่งแวดลอม และ
การใหคุณคาสิ่งแวดลอม โดยมีผลตอการผันแปรพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
ระดับการรับรูขาวสารและระดับความรูมีผลตอการผันแปรของพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานไฟฟาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
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บทคัดยอ 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาสภาพปญหา และความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัด

นนทบุร ีพ.ศ.2554 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังน้ีเปนผูพกิารทางกายเฉพาะผูพกิารท่ีใชรถวีลแชร จำนวน 335 คน จำแนกเปน 
เพศชาย 162 คน เพศหญิง 173 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสัมภาษณสภาพการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย และแบบสอบถามปญหาและความตองการ
การออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเช่ือม่ัน 0.91 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ีและหา
คารอยละ แลวนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

ผลการวิจัยพบวา 
1. สภาพการออกกำลังกายของผูพิการทางกายในจังหวดันนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม 
 ผูพิการสวนใหญจะเลือกออกกำลังกายตามสภาพรางกายของตนเอง มีการจัดสถานท่ีออกกำลังกายที่เหมาะสม

สำหรับผูพิการ มีการสงเสริมและใหความรูเก่ียวกับการออกกำลังกาย โดยมีครูและเจาหนาที่แนะนำวิธีการออกกำลังกาย 
ที่เหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ ตลอดจนมีนักกีฬารุนพี่คอยแนะนำวิธีการออกกำลังกายใหกับรุนนอง สำหรับผูพิการ
ที่ตองการเลนกีฬาเพื่อการแขงขันจะมีผูฝกสอนรวมถึงมีการสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬาตางๆ อีกทั้งมีนโยบายท่ีสงเสริม
ใหผูพิการไดออกกำลังกาย โดยไดมีการจัดกิจกรรมกีฬา กีฬาสี เปนประจำ รวมถึงการสรางเสริมพัฒนาการอยางรอบดาน 
เพื่อใหผูพิการสามารถชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ 

2. สภาพปญหาการออกกำลังกายของผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม 
 มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 42.01 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานที่ อุปกรณ และ 

สิ่งอำนวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานบริหารจัดการ และดานปญหาสวนตัวของผูพิการ สวนใหญมีปญหาอยูใน
ระดบันอย คดิเปนรอยละ 39.04, 41.88, 49.58 และ 37.52 ตามลำดบั  

3. ดานความตองการการออกกำลงักายของผูพกิารทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวมมีความตองการอยูใน
ระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.76 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานสถานท่ีอุปกรณ และส่ิงอำนวยความสะดวก  
ดานบุคลากรผูใหบริการ และดานบริหารจัดการ สวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.01, 38.90 และ 
36.36 ตามลำดับ 

 

38 Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



4. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาที่ผูพิการทางกายในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวม 
 มีความตองการออกกำลังกายมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก กีฬาวายน้ำ กีฬาบอคเซีย และกีฬาเปตอง คิดเปน 

รอยละ 47.46, 37.31 และ 22.09 ตามลำดับ 
คำสำคัญ : สภาพ, ปญหา, ความตองการ, การออกกำลังกาย, ผูพิการทางกาย, จังหวัดนนทบุรี 

 
 

ABSTRACT 
 
This study intended to investigate the states, problems and needs for exercise of the physical 

disabled in Nontaburi Provice, in 2011. The 335 physical disableds, 162 males and 173 females were 
involved in this study. The data were collected by an interview and the writer’s constructed questionnaire,  
r = .91. The data were analyzed in terms of frequency and percentage. The results were presented with 
table and description. 

The findings were as follows: 
1. The disabled, in total, decided to take the exercise according to their physical states. They were 

provided with proper places, supports and knowledge in exercise. They were attended by teachers, 
officers and senior athletes. For those who wished to play sports for competition, they were provided 
with sport trainers and opportunities to participate in tournaments. They were also encouraged to take 
regular exercise for their proper development. 

2. As a whole, the exercise problems were low, 42.01%. However, when considered by item of 
facilities, servicing personnel, administration, and personal problems, it was found that all were rated at a 
low level, 39.04%, 41.88%, 49.58% and 37.52%, respectively. 

3. As a whole, the needs for exercise were rated at a high level, 38.76%. The same level of needs 
which was rated when considered by items of facilities, servicing personnel and administration, 41.01%, 
38.90% and 36.36% respectively. 

4. The disable rated their favorite exercise activities from top to bottom as follows: Swimming, 
Boccia and Petangue, 47.46%, 37.31% and 22.09% respectively. 
Keywords : States, Problems, Needs, Exercise, Physical Disabled, Nonthaburi province 

 
 

บทนำ 
 
สุขภาพท่ีดีเปนสิ่งสำคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล เพ่ือพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา การพัฒนาคุณภาพ

ประชากรในประเทศใหมคีณุภาพด ี โดยเปนผูทีม่สีขุภาพแขง็แรงสมบูรณทัง้กายและสขุภาพจิต เปนผูทีม่สีมรรถภาพทางกายสงู 
ตลอดจนมีความสามารถทางสติปญญา หากประชากรในประเทศมีคุณภาพดียอมจะทำใหการพัฒนาในดานตางๆ เปนตนวา 
เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา การสาธารณสุข ตลอดจนความม่ันคงของชาติดีขึ้น ตามลำดับ การพัฒนาประเทศ 
จึงตองมุงพัฒนาสุขภาพของประชากรควบคูไปกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ การออกกำลังกายหรือการเลนกีฬาจึงมีความสำคัญ 
ตอการพัฒนาบุคคลใหมีสุขภาพแข็งแรงและสมบูรณ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต มีสมรรถภาพทางกายท่ีดี ตลอดจน 
เปนผูมีระเบียบวินัยอันจะเปนผลสะทอนถึงประสิทธิภาพของการทำงาน และพรอมท่ีจะมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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อยูเสมอ (สมชาย ลี่ทองอิน, 2543: 15) ซึ่งการออกกำลังกายหรือเลนกีฬา เปนกิจกรรมสำคัญอยางหนึ่งท่ีสามารถนำมาใชเปน
เครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรในชาติไดเปนอยางดี กอใหเกิดการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง รวมถึงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเปนความจำเปน
พื้นฐานสูงสุดของมนุษย สงผลใหสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548: 13) ดังนั้น 
ผูพิการก็ยอมมีความตองการในการสรางเสริมสุขภาพ ไมวาจะเปนความพิการลักษณะใดหรือสาเหตุใดก็ตาม ที่มีผลกระทบ 
ตอผูพิการท้ังทางตรงและทางออม ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความพิการซ่ึงเกิดจากการไดรับ
อุบัติเหตุที่เปนสาเหตุใหสูญเสียอวัยวะสวนหนึ่งสวนใดอยางกะทันหัน ความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่เกิดข้ึนแมจะ
ชัดเจน หรือไมก็ตาม ยอมมีผลทำใหบุคคลมีสมรรถภาพทางกายลดนอยลง และเปนอุปสรรคในการทำกิจกรรมตางๆ เชน  
การเคลื่อนไหว การทำกิจวัตรประจำวัน การทำงาน นอกจากความพิการที่เกิดข้ึน คนท่ัวไปมักมองผูพิการเปนคนขาด 
ความสามารถไรประโยชน จึงทำใหผูพิการเหลานี้รูสึกวาตนมีปมดอย หมดความนับถือตนเอง มีความพึงพอใจในชีวิตลดลง 
ตองการแยกตัวออกจากสังคม และรูสึกวาตนเองเปนภาระของผูอื่น เมื่อความรูสึกเหลานี้เกิดขึ้นจะทำใหผูพิการละเลยตนเอง 
เกดิผลเสยีตอสุขภาพของตนเอง เชน เกดิแผลกดทบั ขอตดิ แผลตดิเชือ้ ฯลฯ หากสงัคมละเลยไมเอาใจใสตอผูพกิารเหลานีแ้ลว 
จะทำใหการพัฒนาคนของประเทศชาติไดผลไมเต็มที่ นับเปนการทอดทิ้งทรัพยากรที่มีคาของประเทศไปอยางนาเสียดาย  
(ศิริธร โฆษคุณวุฒิ, 2548: 77-78) 

โดยทั่วไปคนพิการมีเวลาวางมากและไมคอยมีโอกาสไดใชใหเปนประโยชน คนพิการทุกคนควรมีคุณภาพชีวิต (Quality 
of Life) เทาเทียมกันเพราะเปนคนเหมือนกัน และตองการทุกอยางรวมทั้งความเปนอยูอยางคนปกติทั่วไป เมื่อคนปกติมีการ
พักผอนหยอนใจ มีการทองเท่ียว การพักแรม นันทนาการ กีฬาในรม และกีฬากลางแจง ซึ่งกอใหเกิดความรู ประสบการณ 
ความสนุกสนานร่ืนเริง คนพิการก็ตองการเชนเดียวกันจึงควรจัดหาและใหบริการแกคนพิการดวย ซ่ึงการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
และกีฬาสำหรับผูพิการ สามารถเลนและทำกิจกรรมไดทั้งในโรงยิมเนเซียม นอกโรงยิมเนเซียม สนามกีฬา สระวายน้ำ หรือ 
ตามชายหาด ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของกิจกรรมที่จัดขึ้น แตมีขอแมวาการจัดกิจกรรมภายในสถานที่ตางๆ จะตองปลอดภัย  
ไมเปนอันตรายแกผูเลน นอกจากน้ันการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางสังคมยังมีปจจัยสำคัญท่ีตองคำนึงถึงคือ การสังคม 
ขั้นพื้นฐาน จิตวิทยาและทางจิตใจ อุปสรรคหรือสิ่งกีดขวาง ที่สำคัญมี 2 ประการ คือ ทางรางกายหรือกายภาพ ซึ่งเก่ียวกับ
สิ่งแวดลอม การเคลื่อนไหวไปมาของผูพิการไมสะดวก การใชหองน้ำไมถนัด และอุปสรรคอีกประการหนึ่งคือ ทางสังคม สังคม
รังเกียจ ถูกกีดกัน ถูกลอเลียน และดูถูกไมใหเขารวมสังคม ซึ่งเปนผลใหผูพิการคับของใจ มีปญหาทางอารมณ สิ่งกีดขวาง
เหลาน้ีตองขจัดใหลดนอยหรือหมดไป ดวยการปรับสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งท่ีเปนทาทีของคนในสังคม และส่ิงแวดลอม 
ที่กอสรางขึ้นที่มีความเหมาะสมกับผูพิการ (คายสันติภาพเพื่อเยาวชนพิการ, 2529: 6-13) ซ่ึงในสังคมทั่วไปการตระหนักถึง
ความสำคัญของคนพิการวาเปนสมาชิกของสังคม ซึ่งยอมเปนบุคคลท่ีมีสิทธิและหนาท่ีเทาเทียมกับบุคคลปกติทั่วไปน้ันยังมี
ความหลากหลาย สำหรับประเทศที่เจริญและมีความพรอมทางเศรษฐกิจ มักใหความสำคัญหรือเทาเทียมกันระหวาง 
คนรางกายปกติและคนพิการ ขณะที่คนอีกกลุมยังมองวาคนพิการเปนคนที่ไรสมรรถภาพ ไมสามารถพึ่งพาตนเองโดยลำพัง  
ตองไดรับการดูแลชวยเหลือจากบุคคลอื่นเทานั้น ปจจุบันสังคมใหความสำคัญกับคนพิการมากขึ้น โดยจะเห็นจาก 
การจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อคนพิการท่ีมีมากข้ึน ซึ่งหมายรวมถึงกีฬาดวย กีฬามีผลตอคนพิการหลายดาน ตั้งแตกีฬาเพ่ือการ
บำบัดรักษาสำหรับคนพิการซ่ึงในระยะเร่ิมตนใชควบคูกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย คนพิการท่ีพนระยะของการ
ฟนฟูทางการแพทยแลวอาจเลนกีฬาเพื่อออกกำลังกาย หรือนันทนาการตามมาในที่สุด เมื่อคนพิการสามารถปรับสภาพจิตใจ 
และสามารถคนพบศักยภาพตนเอง ก็จะสามารถฝกหัดเลนกีฬาอยางจริงจัง เพื่อการแขงขัน หรือชัยชนะ ซึ่งกีฬาอาจจะเปน
เคร่ืองมือในการเช่ือมสัมพันธ แลกเปล่ียนวัฒนธรรมระหวางกัน และยังถือวาเปนสวนหน่ึงของการฟนฟูสมรรถภาพดานสังคม 
และเปนกระบวนการพัฒนาคนพิการอีกดวย (สมาคมกีฬาคนพิการแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, 2541: 78) 

ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเชื่อวา การออกกำลังกายเปนสิ่งที่สำคัญไมวาจะสำหรับคนปกติ แตยังรวมถึงผูพิการดวย ดังนั้น 
ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาขอมูลการออกกำลังกายของผูพิการทางรางกายที่ตองใชรถวีลแชร (Wheelchair) ในการ
ออกกำลังกาย เพื่อจะไดทราบถึงสภาพ ปญหา และความตองการการออกกำลังกาย เพื่อนำขอมูลมาเปนแนวทางเสนอแนะ 
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ในการพัฒนาการออกกำลังกายที่เหมาะสมสำหรับผูพิการ ซึ่งเปนสิ่งสำคัญในการเตรียมความพรอม เปนการสรางความเขาใจ
ใหเห็นถึงความสำคัญของการออกกำลังกายของผูพิการ เพื่อใหหนวยงานภาครัฐบาลและเอกชนตระหนักถึงความจำเปน 
ในการจัดสิ่งอำนวยความสะดวก อาคาร สถานที่สภาพแวดลอม และการเดินทางที่เหมาะสมสำหรับผูพิการ ใหมีสิทธิ และ
ศักดิ์ศรีเทาเทียมกันกับบุคคลในสังคม รวมทั้งสรางทัศนคติที่ดีในสังคมที่มีตอคนพิการ 

  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาสภาพการออกกำลังกายของผูพิการทางกายที่ออกกำลังกายโดยใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 
2. เพ่ือศึกษาปญหา และความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกายท่ีออกกำลังกายโดยใชรถวีลแชร  

ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 
1. นำแบบสัมภาษณ ไปสัมภาษณเจาหนาที่ผูมีสวนเก่ียวของในการดูแลสถานท่ีออกกำลังกายแลวนำเสนอเปน 

ความเรียง โดยจำแนกเปนแตละสถานที่ออกกำลังกาย 
2. วิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แลวนำเสนอในรูปตาราง

ประกอบความเรียง 
3. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ปญหาการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554  

ทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอำนวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ และ 
ดานปญหาสวนตัวของผูพิการที่ตองใชรถวีลแชรในการออกกำลังกาย โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนำเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง 

4. วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 
ทั้ง 3 ดาน ไดแก ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอำนวยความสะดวก ดานบุคลากรผูใหบริการ ดานการบริหารจัดการ  
โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ แลวนำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

5. นำขอมูลความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ มาสรุป แลวนำเสนอเปนความเรียง 
 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
สถานภาพของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 ที่เปนกลุมตัวอยาง จำนวน 335 คน เปนผูพิการชาย 

จำนวน 162 คน คิดเปนรอยละ 48.35 และผูพิการหญิง จำนวน 173 คน คิดเปนรอยละ 51.64 เมื่อจำแนกตามสถานที่
ออกกำลังกายคือ เปนผูพิการท่ีออกกำลังกายภายในสถานท่ีออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคม จำนวน 242 คน คิดเปน 
รอยละ 72.24 และเปนผูพิการที่ออกกำลังกายภายในสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ 
จำนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 27.76 
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สภาพ ปญหา และความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 สามารถสรุปผล
ไดดังน้ี 

1. สภาพการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2554 โดยรวมสถานที่ออกกำลังกายไดรับการ
สนับสนุนที่ดีจากทางภาครัฐและภาคเอกชน 

1.1 สภาพการออกกำลังกาย โดยรวมผูพิการท่ีออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะหสวนใหญเปนผูพิการ 
ที่อยูประจำ สวนผูพิการท่ีออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพสวนใหญเปนผูพิการท่ีไมไดอยูประจำ 
สถานท่ีออกกำลังกายแตละแหงจะอยูบริเวณใกลกัน ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรจึงสะดวกในการขอใชสถานท่ีที่มีความเหมาะสม 
ในแตละชนิดกีฬาที่ผูพิการมีความตองการท่ีจะเลือกเลน สถานสงเคราะหและโรงเรียนสอนเด็กพิการแตละแหงมีจุดเดน 
ในประเภทของการออกกำลังกายท่ีแตกตางกัน เชน สถานสงเคราะหเด็กพิการและทุพพลภาพปากเกร็ด (บานนนทภูมิ)  
มโีรงยมิและภายในโรงยมิมชีมรมฟนดาบของนกักฬีาวลีแชร, สถานสงเคราะหเดก็พกิารทางสมองและปญญา (บานราชาวดชีาย) 
มีโรงยิมที่มาตรฐานเหมาะสมกับการออกกำลังกายวีลแชรบาสเกตบอล, วีลแชรเทเบิลเทนนิส และมีสนามกีฬาที่เหมาะสมกับ
การฝกซอมกีฬาบอคเซีย, ศูนยพัฒนาอาชีพคนพิการ (โรงงานปคนพิการสากล) มีสนามเทนนิสซึ่งเหมาะสมกับกีฬาวีลแชร
เทนนิส และโรงเรียนศรีสังวาลย มีสระวายน้ำที่มีทางลาดชันลงไปในสระที่เหมาะสมกับผูพิการที่ใชรถวีลแชร เปนตน ผูพิการ
สวนใหญจะเลือกออกกำลังกายตามชนิดกีฬา ตามสภาพรางกายของตนเอง และเลือกออกกำลังกายเพ่ือการฟนฟูสภาพ
รางกาย รวมไปถึงเลนกีฬาสูความเปนเลิศ ผูพิการสวนใหญจะไดออกกำลังกายภายในสถานที่ที่ตนเองประจำอยู จะมีสวนนอย
ที่จะขอยืมสถานที่ใกลเคียงเพื่อใชในการฝกซอมและออกกำลังกาย สวนใหญจะเปนนักกีฬาของสมาคมคนพิการ หรือนักกีฬา
ที่ตองเก็บตัวเพื่อฝกซอม จึงจะมาเลือกใชสถานที่ที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา 

1.2 สถานท่ีและส่ิงอำนวยความสะดวกในการออกกำลังกาย โดยรวมมีการจัดสถานท่ีออกกำลังกายท่ีเหมาะสม
สำหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร รวมถึงมีสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ เชน ภายในสถานที่ออกกำลังกายจะมีทางลาดชัน,  
มีหองน้ำสำหรับผูพิการ, มีการจัดเตรียมตูน้ำดื่มไวบริเวณสถานที่ออกกำลังกาย, มีที่จอดรถสำหรับผูพิการ เพื่อความสะดวก
สำหรับผูพิการภายนอกที่มาใชสถานที่ออกกำลังกาย 

1.3 ดานการจัดการ การสงเสริม และใหความรูเก่ียวกับการออกกำลังกาย โดยรวมมีครูและเจาหนาท่ีแนะนำวิธี
การออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกายของผูพิการ และมีนักกีฬารุนพี่คอยแนะนำวิธีการเลน รวมถึงการฝกซอมใหกับ
รุนนอง สำหรับผูพิการที่ตองการเลนกีฬาเพื่อการแขงขัน จะมีผูฝกสอนดูแลการฝกซอม รวมถึงการสงนักกีฬาเขารวม 
การแขงขันกีฬาคนพิการตางๆ 

1.4 นโยบายที่เกี่ยวของกับการออกกำลังกาย โดยรวมอยูในระดับดีมาก มีการสงเสริมใหผูพิการไดออกกำลังกาย 
อนัเนือ่งมาจากไดมกีารจัดกจิกรรมกีฬา กฬีาส ีเปนประจำ และสงเสรมิใหผูพกิารทีม่คีวามสามารถพิเศษ มคีวามสนใจในดานกฬีา
เขารวมการแขงขันกีฬาคนพิการอยางตอเนื่อง รวมถึงการเลี้ยงดู ฟนฟู สรางเสริมพัฒนาการอยางรอบดาน เพื่อใหผูพิการ
สามารถชวยเหลือตนเองไดตามศักยภาพ 

2. ปญหาการออกกำลงักายของผูพกิารทางกาย โดยรวมมปีญหาอยูในระดบันอยทกุดาน เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวา 
มปีญหาอยูในระดบัมาก 1 ขอ ไดแก ผูทีใ่ชรถวลีแชรในการออกกำลังกายมปีญหาในการเลอืกเลนกฬีาและมหีลายขอท่ีมปีญหา
อยูในระดับปานกลาง ไดแก ปญหาในการเลือกใชรถวีลแชรที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา ปญหาในการรับบริการตรวจ
รางกายจากสถานท่ีออกกำลังกาย ปญหาเมือ่ไมมผีูชวยเหลอืขณะออกกำลังกาย และปญหาการใชสถานทีอ่อกกำลังกายกลางแจง 

3. ความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย โดยรวมมีความตองการอยูในระดับมากทุกดาน เมื่อพิจารณา
เปนรายดานพบวา ผูพิการมีความตองการในดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอำนวยความสะดวกมากที่สุด รองลงมาเปนดาน
บุคลากรผูใหบริการ และดานบริหารจัดการ ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา สิ่งที่ผูพิการสวนใหญมีความ
ตองการอยูในระดับมาก ไดแก การถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกายในรม ตองการบุคลากรผูชำนาญเฉพาะดานกีฬา 
ในสถานที่ออกกำลังกาย ตองการใชหองน้ำสำหรับผูพิการภายในสถานที่ออกกำลังกาย และตองการใชสถานที่ออกกำลังกาย
กลางแจงสำหรับผูพิการที่ใชรถวีลแชร 
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4. ประเภทของกิจกรรมและกีฬาท่ีตองการของผูพิการทางกาย ในจังหวัดนนทบุรี พ.ศ.2543 อันดับแรกคือ วายน้ำ 
เปนกีฬาท่ีผูพิการตองการมากที่สุด คิดเปนรอยละ 47.46 รองลงมาคือ บอคเซีย รอยละ 37.31 และเปตอง รอยละ 22.09 
ตามลำดับ 

 
 

การอภิปรายผล 
 
1. ดานปญหาการออกกำลังกายของผูพกิารทางกายท่ีใชรถวีลแชร ภายในจังหวัดนนทบุร ี โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย 

สวนผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการออกกำลังกายจะมีปญหาในการเลือกใชรถวีลแชรที่มีความเหมาะสมกับชนิดกีฬา เพราะ 
การเลือกเลนกีฬารถวีลแชรมีความสำคัญกับผูพิการ รถวีลแชรควรมีความเหมาะสมกับผูพิการและประเภทการออกกำลังกาย 
ที่ผูพิการเลือกเลน เพราะขอจำกัดทางรางกายของผูพิการที่จะเลือกเลนกีฬาบางประเภท รถวีลแชรก็เปรียบเสมือนขาสำหรับ 
ผูพิการที่ใชรถวีลแชร รถวีลแชรที่มีน้ำหนักเบาก็จะชวยเพิ่มความคลองตัวในการออกกำลังกาย ผลการวิจัยสอดคลองกับ  
(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์, 2539: 232-246) ไดสรุปไววา การเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษาจะเกิดผลสัมฤทธิ์ตาม 
จุดมุงหมายไดมากนอยเพียงใดน้ัน จำเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลายๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และ
ปจจัยอื่นๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวก เนื่องจากการเรียนการสอนพลศึกษาเปนลักษณะ 
ของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอื่นๆ และ 
ผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาในการรับบริการตรวจรางกายจากสถานที่ออกกำลังกาย เพราะการตรวจรางกายผูพิการจะตองมี
แพทยเฉพาะทาง และผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีปญหาเมื่อไมมีผูชวยเหลือขณะออกกำลังกาย เพราะการออกกำลังกายสำหรับ 
ผูพิการท่ีใชรถวีลแชรผูชวยเหลือขณะออกกำลังกายมีความสำคัญ ทั้งชวยในการจัดเตรียมอุปกรณการออกกำลังกาย หรือ
ชวยเหลือขณะออกกำลังกายเพ่ือความสะดวกของผูพกิารซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีลำดับขัน้แรงจูงใจของมาสโลว (โสภา ชพูกิลุชยั, 
2529: 124 อางอิงจาก Abraham Maslow, 1970: 35-46) ที่ลำดับขั้นความตองการของมนุษยโดยเริ่มจากความตองการ 
ขั้นพื้นฐานทางรางกายข้ึนไปถึงข้ันสูงสุด กลาวคือ เม่ือมนุษยประสบความสมหวังตามความตองการข้ันพื้นฐานแลว มนุษย 
จะมุงความตองการข้ันสงูสดุคอืความเปนมนุษยอยางสมบูรณ และผูพกิารท่ีใชรถวีลแชรมปีญหาในการใชสถานท่ีออกกำลังกาย
กลางแจง เพราะสถานที่ออกกำลังกายสวนใหญจะเปนสนามกีฬาในรม สนามกีฬากลางแจงสวนใหญจะเปนสนามฟุตบอล  
ผูพิการที่ใชรถวีลแชรที่เลนกีฬาวีลแชรเรสซ่ิงตองไปใชสนามกีฬาท่ีมีความพรอมท่ีจังหวัดอื่นที่เปนสนามกีฬาท่ีไดมาตรฐาน  
ผลการวิจัยสอดคลองกับ (จันธรัชษา เมืองพันพงษ, 2554: 49) ที่ศึกษาสภาพและความตองการการออกกำลังกายของ
พนักงานโรงแรมขนาดใหญริมแมน้ำเจาพระยา กรุงเทพมหานคร พบวา พนักงานโรงแรมขนาดใหญริมแมน้ำเจาพระยา 
กรุงเทพฯ มีความตองการอุปกรณในการออกกำลังกายท่ีไดมาตรฐานมากท่ีสุด รองลงมาคือสถานท่ีในการออกกำลังกาย 
ที่ไดมาตรฐาน 

2. ปญหาการออกกำลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี จำแนกตามสถานที่ออกกำลังกายของ
กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ และโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ โดยรวมมีปญหาอยูในระดับนอย แตโรงเรียนสอน
เด็กพิการและทุพพลภาพมีปญหาสวนใหญมากกวา สถานท่ีออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ทั้งนี้พบวา 
ผูพิการที่ออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ มีปญหาในการใชตูน้ำดื่มที่จัดไวบริการภายในสถานที่
ออกกำลงักาย เพราะตูนำ้ดืม่ทีม่ไีวบรกิารภายในสถานทีอ่อกกำลงักายของโรงเรยีนสอนเดก็พกิารและทพุพลภาพจะมไีวเฉพาะ
บางจดุตัง้ตูนำ้ดืม่ จงึทำใหผูพกิารทีใ่ชรถวลีแชรทีอ่อกกำลังกายตองเสยีเวลาในการเดินทางมาดืม่นำ้ และมปีญหาในการรับบรกิาร
จากบุคลากรที่บริการรับฝากของในสถานที่ออกกำลังกาย เพราะผูพิการสวนใหญจะเปนนักเรียนภายในโรงเรียนจึงนำของ
สวนตัวไวภายในหองเรียนหรือใสกระเปาไวในหลังรถวีลแชร สำหรับบุคคลภายนอกที่มาขอใชสถานที่ออกกำลังกาย จะนำของ
สวนตัวมาวางบริเวณสถานท่ีออกกำลังกาย สวนผูพิการท่ีออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะหของกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดกิารจะมีปญหาในการเลือกเลนกฬีา เพราะผูพกิารควรเลือกเลนกฬีาทีเ่หมาะสมกับสภาพรางกายเนือ่งจากผูพกิารมขีอจำกดั
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ทางรางกาย ตัวเลือกในการออกกำลังกายของผูพิการที่ประจำอยูแตละสถานสงเคราะหจึงมีขอจำกัดในการเลือกเลนกีฬา  
และมีปญหาการขาดบุคลากรผูชำนาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกำลังกาย เนื่องจากผูพิการท่ีออกกำลังกายภายใน 
สถานสงเคราะหสวนใหญเปนผูพิการที่ประจำอยูภายในสถานสงเคราะห ซึ่งมีผูพิการจำนวนมาก จึงทำใหผูชำนาญ 
เฉพาะดานกีฬา ครูผูสอนพลศึกษามีจำนวนไมเพียงพอกับความตองการ 

3. ความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกายท่ีใชรถวีลแชร ในจังหวัดนนทบุรี โดยรวมมีความตองการอยูใน
ระดับมาก โดยผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในการออกกำลังกายมีความตองการการถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกาย 
ในรม เน่ืองจากสถานที่ออกกำลังกายสวนใหญทั้งในสถานที่ออกกำลังกายภายในสถานสงเคราะหของกรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการท้ัง 5 แหง จะมีสถานท่ีออกกำลังกายในรม จำนวน 2 แหง และสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการ
และทุพพลภาพทั้ง 2 แหง จะมีสถานที่ออกกำลังกายในรม จำนวน 1 แหง ซึ่งโดยรวมเปนโรงยิมซึ่งรวมหลายชนิดกีฬาไวดวย
กัน และการออกกำลังกายของผูพิการแตละครั้งจะมีจำนวนท่ีมาก จึงทำใหการถายเทของอากาศจึงเปนไปไดนอย ดังนั้น 
ชองระบายอากาศรวมถึงพัดลม จึงมีความสำคัญในสถานที่ออกกำลังกาย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (พูนสวัสดิ์ บุตรรัตน, 
2539: บทคัดยอ) ไดทำการวิจัยเรื่อง ความตองการในการออกกำลังกายของครูในจังหวัดแพร พบวาความตองการดานสถานที่ 
อุปกรณ และส่ิงอำนวยความสะดวกในระดับมากท่ีสุด ไดแกสถานท่ีออกกำลังกายในรมและกลางแจงตองมีอากาศถายเทได
สะดวก ไมมีฝุนควันหรือฝุนละออง และผูพิการที่ใชรถวีลแชรในการออกกำลังกายมีความตองการบุคลากรผูชำนาญเฉพาะดาน
กีฬาในสถานท่ีออกกำลังกาย เพราะกีฬาสำหรับผูพิการท่ีใชรถวีลแชรในแตละชนิดกีฬาจะมีกฎ กติกา ที่แตกตางจากคนปกติ
ทัว่ไป เพือ่ใหเกดิความงายขึน้สำหรบัผูพกิารท่ีใชรถวลีแชรและไมใหเกิดความเสยีเปรยีบสำหรบัผูพกิารทีใ่ชรถวลีแชรเหมอืนกนั 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ (ไพรัช ปานอุทัย, 2530: 50-52) ไดกลาวถึงคุณลักษณะครูพลศึกษาดานกีฬา และความสามารถ
ทางดานกีฬาไววา ครูพลศึกษาตองเปนผูที่มีทักษะกีฬาหลายประเภท เปนนักกีฬาที่มีชื่อเสียงมากอน เปนผูรอบรูในวงการ
กีฬาในชาติและตางชาติ มีความรูเรื่องระเบียบ กฎ กติกาการแขงขันกีฬาทุกประเภท เขารวมการแขงขันเมื่อมีโอกาส สามารถ
เปนกรรมการตัดสินกีฬาได รูจักขนาดสนามทุกประเภท เปนสมาชิกของสมาคมกีฬาตางๆ สามารถเปนผูนำการกีฬา 
ของโรงเรียนและชุมชน และบางชนิดกีฬาก็เปนกีฬาเฉพาะผูพิการท่ีใชรถวีลแชร เชน กีฬาวีลแชรเรสซ่ิง, กีฬาบอคเซีย  
ผูชำนาญเฉพาะดานกีฬาและครูผูฝกสอนจึงมีความสำคัญ และผูพิการที่ใชรถวีลแชรมีความตองการใชหองน้ำสำหรับผูพิการ
ภายในสถานที่ออกกำลังกาย เนื่องจากถามีหองน้ำสำหรับผูพิการภายในสถานที่ออกกำลังกาย ผูพิการที่ใชรถวีลแชร 
ก็จะสะดวกและสามารถชวยเหลือตนเองไดมากข้ึน และไมตองเสียเวลาในการเดินทางไปเขาหองน้ำไกลๆ และผูพิการท่ีใช 
รถวีลแชรมีความตองการใชสถานที่ออกกำลังกายกลางแจง เนื่องจากสวนใหญสถานที่ออกกำลังกายของผูพิการที่ใชรถวีลแชร
จะเปนสถานท่ีออกกำลังกายในรม บางชนิดกฬีา เชน กฬีาวีลแชรเรสซ่ิง, กฬีาวีลแชรเทนนิส, กฬีาเปตอง ผูพกิารท่ีมคีวามสนใจ 
ที่จะออกกำลังกายหรือฝกซอมก็จะตองเดินทางไปหาสถานท่ีที่มีความเหมาะสมสำหรับผูพิการ หรือตองเขารวมชมรมกีฬา 
ที่สนใจกอน 

4. ดานความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกายที่ใชรถวีลแชรภายในสถานที่ออกกำลังกายของกรมพัฒนา
สงัคมและสวสัดกิาร และสถานทีอ่อกกำลงักายของโรงเรยีนสอนเดก็พกิารและทพุพลภาพ เมือ่จำแนกตามสถานทีอ่อกกำลงักาย
พบวา โดยรวมมีผูพิการท่ีใชรถวีลแชรมีความตองการในการออกกำลังกายอยูในระดับมาก แตพบวาผูพิการท่ีใชสถานท่ี
ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการการออกกำลังกายมากกวาผูพิการที่ใชสถานที่
ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ แตพบวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและ
ทุพพลภาพมีความตองการตูน้ำดื่มที่จัดไวบริการภายในสถานที่ออกกำลังกายมากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกาย 
ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการจะมีการจัดตั้งตูน้ำดื่มไวเปนจุด  
จึงมีความตองการท่ีจะใหมีตูน้ำดื่มบริเวณไมไกลจากสถานท่ีออกกำลังกาย และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียน
สอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการหองน้ำสำหรับผูพิการภายในสถานที่ออกกำลังกาย มากกวาผูพิการที่ใชสถานที่
ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะเพื่อความสะดวกและผูพิการสามารถชวยเหลือตนเองไดมากขึ้น  
และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความตองการทางลาดชันสำหรับผูพิการท่ีใช
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รถวีลแชรมากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะทางลาดชันเปนสิ่งสำคัญ 
ที่จะชวยใหผูพิการท่ีใชรถวีลแชรสามารถเดินทางไดสะดวก ทางลาดชันควรมีองศาท่ีเหมาะสม และถาผูพิการท่ีใชรถวีลแชร 
ไดเองก็ไมตองขอความชวยเหลือ และผูพิการท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพมีความ
ตองการไดรับการสนับสนุนจากสถานท่ีออกกำลังกายในการจัดสงผูพิการเขารวมการแขงขันมากกวาผูพิการท่ีใชสถานท่ี
ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ เพราะผูพิการท่ีออกกำลังกายภายในโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ
จะมีการฝกซอมและคัดตัวเพ่ือเปนตวัแทนนักกีฬานักเรียนเพ่ือเขาไปรวมการแขงขันตางๆ สวนผูพกิารท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกาย
ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการบุคลากรผูชำนาญเฉพาะดานกีฬาในสถานท่ีออกกำลังกาย มากกวา 
ผูพิการที่ใชสถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ เพราะเปนผูพิการที่อยูประจำภายในสถาน
สงเคราะหมจีำนวนท่ีมาก รวมถึงบคุลากรผูชำนาญเฉพาะดานกีฬายงัมจีำนวนไมเพยีงพอ และผูพกิารท่ีใชสถานท่ีออกกำลังกาย
ของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการการถายเทของอากาศภายในสถานท่ีออกกำลังกายในรม มากกวาผูพิการ 
ที่ใชสถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ ซึ่งโดยรวมสถานที่ออกกำลังกายในรมจะเปนโรงยิม 
ซึ่งรวมหลายชนิดกีฬาไวดวยกันและการออกกำลังกายของผูพิการแตละครั้งจะมีจำนวนท่ีมาก จึงทำใหการถายเทของอากาศ
จึงเปนไปไดนอย ดังนั้นชองระบายอากาศรวมถึงพัดลม จึงมีความสำคัญในสถานท่ีออกกำลังกาย รวมถึงผูพิการที่ใชสถานท่ี
ออกกำลังกายของกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการมีความตองการใชสถานท่ีออกกำลังกายกลางแจง และมีความตองการใช
สถานที่ออกกำลังกายในรมมากกวาผูพิการที่ใชสถานที่ออกกำลังกายของโรงเรียนสอนเด็กพิการและทุพพลภาพ แสดงใหเห็น
ถึงความสนใจในการออกกำลังกาย 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
จากผลการวิจัยในคร้ังนี้พบวา สภาพ ปญหา และความตองการการออกกำลังกายของผูพิการทางกาย ในจังหวัด

นนทบุรี ทำใหทราบวา 
1. ควรเพิ่มอุปกรณกีฬาใหเพียงพอกับผูพิการทางกาย เพื่อใหสามารถใชไดอยางทั่วถึง 
2. ควรมีรถวีลแชรที่มีความเหมาะสมกับสภาพรางกายผูพิการ เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการเลนกีฬา 
3. ควรมีสิ่งอำนวยความสะดวกตางๆ ภายในสถานท่ีออกกำลังกายสำหรับผูพิการทางกาย เชน หองน้ำสำหรับผูพิการ 

ตูน้ำดื่มสำหรับผูพิการ ที่จอดรถสำหรับผูพิการ เพื่อใหเกิดความสะดวกในการออกกำลังกาย 
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บทคัดยอ 
 
การศึกษาครั้งน้ีเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความสำคัญของปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง

ของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารเทศ โดยตัวแปรตนจำแนกตามปจจัยลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ตำแหนงงาน อายุการทำงาน และปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ไดแก ดานความเชื่อถือไดและความ
ปลอดภัยของขอมูล ดานเทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน ดานคุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน ดานอุปกรณและ
สถานท่ีตั้งไมขึ้นตอกัน สวนตัวแปรตามการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิงไดแบงปจจัยที่ศึกษาเปนการยอมรับ 5 ขั้น ไดแก 
ขั้นรับรู ขั้นสนใจ ขั้นตัดสินใจ ขั้นทดลองใช และขั้นยอมรับ โดยเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจำนวน 200 ชุด จากกลุมตัวอยาง
คือ ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหคือ F-test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis Variance: ANOVA) 
และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูนอยที่สุด LSD (Least Significant Different) ผลการศึกษาพบวาปจจัย
สวนบุคคลไมมีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิง แตปจจัยดานคุณลักษณะมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิง 
โดยจำแนกตามปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ไดแก ดานความเช่ือถือไดและความปลอดภัยของขอมูล 
จะยอมรับในขั้นตัดสินใจและขั้นยอมรับเทาน้ัน ดานเทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน ดานคุณภาพและประสิทธิภาพในการ
ทำงาน และดานอุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน จะยอมรับทุกข้ันยกเวนขั้นรับรู โดยปจจัยที่มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด
คือ ดานอุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน มีคาอยูที่  = 4.38 รองลงมาคือ ดานคุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน  
มีคาอยูที่  = 4.35 ดานเทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน มีคาอยูที่  = 4.20 และดานความเช่ือถือไดและความปลอดภัย
ของขอมูล มีคาอยูที่  = 3.51 
คำสำคัญ : ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง, ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
 

ABSTRACT 
 
The research aims to study and compare the important level of factors affecting to the acceptance 

of Cloud Computing Systems of information technology workers. The independent variables are personal 
factor identified by gender, age, education, jobs position, and job tenure; and feature of Cloud Computing 

48 Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



Systems factor including reliability and security of information, technology, quality and performance, and 
equipment and location. The dependent variable is the acceptance of Cloud Computing Systems which 
was divided into five stages including awareness, interested, making decision, trial, and acceptance. 
Questionnaire was used to collect data from 200 samples that are information technology workers. 

The statistical analyses used in this study are F-test, One-way Analysis Variance (ANOVA), and Least 
Significant Different (LSD). The results show that personal factor has no affect to the acceptance of Cloud 
Computing Systems. However, features of the Cloud Computing Systems factor has affect to the acceptance of 
Cloud Computing Systems. This factor includes reliability and security of information which accept Cloud 
Computing Systems on making decision and acceptance levels; technology, quality and performance, and 
equipment and location accept every level except awareness. The result found that acceptance levels 
are a high level. The highest acceptance level is equipment and the location at  = 4.38; follow  
by quality and performance  = 4.35; technology  = 4.20; and reliability and security of information  

 = 3.51. 
Keywords : Cloud computing system, Information technology workers 

 
 
บทนำ 

 
ที่มาและความสำคัญของปญหา 

คลาวดคอมพิวต้ิง (Cloud Computing) เปนชื่อท่ีหลายคนคุนหูกันดีสำหรับองคการตางๆ โดยเฉพาะผูที่ทำงาน 
ในสายงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ในยุคปจจุบันที่มีการใชงานอินเทอรเน็ตกันอยางแพรหลาย ไดมีการพัฒนาเทคโนโลยี
ตางๆ ออกมา เพื่อชวยเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานใหกับคอมพิวเตอรเซิรฟเวอร ไมวาจะเปนทางดานการประมวลผลขอมูล
หรือการจัดเก็บขอมูล ซึ่งองคการตางๆ ตองลงทุนกับระบบคอมพิวเตอรเปนเงินจำนวนมาก ทั้งทางดานฮารดแวร/ซอฟตแวร 
หรือแมแตบุคลากรท่ีมีความชำนาญในแตละดาน เพื่อดูแลระบบใหสามารถทำงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ รวมถึงการ 
ปรับเปลี่ยนขนาดขององคการเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทำใหบางครั้งองคกร 
อาจไมจำเปนตองใชงานระบบคอมพิวเตอรในบางสวน แตยังคงตองบำรุงรักษาระบบคอมพิวเตอรที่ไดลงทุนจัดหามา  
เพ่ือสามารถรองรับการใชงานท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต หรือในทางกลับกัน บางองคกรก็อาจตองขยายขนาดของระบบคอมพิวเตอร 
ใหรองรับการทำงานท่ีเพิ่มมากข้ึน โดยตองวางแผนในการติดตั้งระบบ ซึ่งอาจใชระยะเวลานานและไมทันตอความตองการ 
นอกจากน้ัน การลงทุนทางดานการสำรองขอมูล (Data Backup) หรือระบบสำรอง (Secondary System) ที่มีการทำงาน
แบบคูขนาน เพื่อใหการทำงานเปนไปไดอยางตอเนื่อง ในกรณีที่เกิดปญหาระบบหลักไมสามารถใชงานได ยังคงเปนสิ่งที่สราง
ปญหาในหลายดานกบัองคการ แตคลาวดคอมพิวติง้สามารถตอบสนองความตองการของผูใชและทรัพยากรท่ีมอียูอยางจำกัดได 
โดยสามารถประมวลผลตามความตองการทั้งเรื่องของพื้นที่ และสามารถจำกัดความเร็วในการประมวลผลใหตรงกับ 
ความตองการของผูใชงานโดยใหคอมพิวเตอรที่ทำงานรวมกัน เชื่อมโยงและแบงกันประมวลผลโดยท่ีคอมพิวเตอรเหลานั้น 
ไมจำเปนตองตั้งอยูบริเวณเดียวกัน หรืออาจจะไมไดมีระบบปฏิบัติการและทรัพยากรเหมือนกันดวย อีกท้ังยังสามารถแยกการ
ทำงานของผูใช และการทำงานของเครื่องคอมพิวเตอรที่รวมประมวลผลผานระบบคลาวดคอมพิวติ้งไดอยางชัดเจน อีกทั้ง 
ยังชวยประหยัดงบคาใชจายขององคการเพราะเปนการจายตามปริมาณท่ีใชเหมือนคาน้ำคาไฟหรือเปนรายเดือน ขึ้นอยูกับ 
ขอตกลงในการใชบริการ 

คลาวดคอมพิวต้ิง เปนระบบคอมพิวเตอรที่ใหบริการผานทางอินเทอรเน็ต ผูใชไมตองมีความรู ประสบการณ หรือ 
การควบคุม โครงสรางเทคโนโลยีเปนแนวคิดในการรวบรวม Infrastructure as a Service (IaaS), Platform as a Service  
(PaaS) และ Software as a Service (SaaS) เขาดวยกัน ทิศทางของเทคโนโลยีจะเปนการบริการบนอินเทอรเน็ต ซึ่งจะใช
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งานกับแอปพลิเคชันทางดานธุรกิจออนไลนผานทางเว็บเบราวเซอร โดยจะนำเอาซอฟตแวรและขอมูลเก็บไวบนเซิรฟเวอร 
คลาวดคอมพิวติ้งเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการแกปญหา ซึ่งผูใชงานหรือองคการสามารถปรับลดบริการตางๆ ใหเหมาะสมกับ
ความตองการ (Scalability) อีกทั้งยังมีเสถียรภาพสูง (High Reliability) ไมตองดูแลระบบมาก เพยีงแตกำหนดความตองการ
เขาไปในระบบ ตัวระบบคลาวดคอมพิวต้ิงจะวิเคราะหและจัดการระบบท่ีเหมาะสมใหผูใชงานสามารถเขาถึงบริการท่ีหลากหลาย 
และสามารถยกเลิกการใชเมื่อไรก็ได จึงลดความเส่ียงจากการลงทุนและความไมแนนอนของธุรกิจ ทำใหระบบน้ีสามารถ
ทำงานไดดีกับองคการท่ีมีขนาดท่ีแตกตางกัน ดวยเหตุผลตางๆ ดังกลาว ผูศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเพ่ือทราบถึงปจจัย
ที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิง อันจะนำไปสูการพัฒนาและปรับปรุงการปรับใชงานในดานตางๆ และยังเปน
ขอมูลชวยใหผูประกอบการสามารถวางแผนหรือกลยุทธทางธุรกิจโดยใชไอทีเปนแรงขับเคล่ือน เพื่อตอบสนองใหตรงตาม
ความตองการของกลุมเปาหมายเพ่ือสรางความไดเปรียบทางการแขงขันเชิงธุรกิจตอไป 

 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2. เพ่ือศึกษาระดับความสำคัญและเปรียบเทียบระดับความสำคัญของปจจัยท่ีมผีลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิง

ของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
ปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้งที่มีระดับความคิดเห็นแตกตางกันจะมีผลตอการใหความสำคัญตอ

ระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกัน 
 

 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

 
1. ตัวแปรอิสระท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ประกอบดวย 

1.1 ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล 
1.2 ปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ไดแก ความเชื่อถือไดและความปลอดภัยของขอมูล 

เทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน คุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน อุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน 
2. ตัวแปรตาม ใชวัดระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งโดยประยุกตใชตามทฤษฎีการยอมรับนวัตกรรมและ

เทคโนโลยีของโรเจอรและชูเมคเกอร (Rogers and Shoemaker, 1971: 19) ซึ่งแบงปจจัยที่ศึกษาเปนการยอมรับ 5 ขั้น 
ไดแก ขั้นรับรู ขั้นสนใจ ขั้นตัดสินใจ ขั้นทดลองใช และขั้นยอมรับ 

 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
 
1. ทำใหทราบถึงระดับความสำคัญของปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง 
2. เปนแนวทางใหผูประกอบการนำขอมูลไปใชในการพัฒนาและปรับปรุงการนำระบบมาใชงานใหเกิดประสิทธิภาพ

ตามความเหมาะสมขององคกร 
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3. เปนขอมลูชวยใหผูประกอบการหรือผูทีส่นใจจะนำระบบมาปรับใชในองคกรสามารถวางแผนเชิงกลยุทธ เพือ่ตอบสนอง 
ใหตรงตามความตองการและความเหมาะสมขององคกร เพื่อสรางความไดเปรียบในการแขงขันทางธุรกิจ 

 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล การยอมรับ 
ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง 

ปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง 
1. ความเช่ือถือไดและความปลอดภัยของขอมูล 
2. เทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน 
3. คุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน 
4. อุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน 

ตัวแปรตาม 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การศึกษาคร้ังนี้เพ่ือศึกษาระดับความสำคัญของปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวต้ิง ประชากรท่ีใช 

ในการศึกษาคร้ังนี้คือ ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ เชน ผูจัดการดานไอที หัวหนางาน รวมถึงผูปฏิบัติงานดานไอที  
ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการ การศึกษาครั้งนี้ดำเนินการศึกษาในชวงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2554  
ถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2555 ทั้งนี้เนื่องจากเปนการศึกษาเฉพาะสวนบุคคลและระยะเวลาที่จำกัด ทางผูศึกษาจึงใชวิธีเลือก
กลุมตัวอยางอยางงาย โดยกำหนดใหเก็บตัวอยางแบบสอบถามรวมท้ังสิ้น 200 ชุด 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เปนการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใชขอมูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ไดจากการออกเก็บ
รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล โดยลักษณะของแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม เปนคำถามแบบเลือกตอบ 
สวนที่ 2 และสวนที่ 3 เปนขอมูลปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ไดแก 1) ความเชื่อถือได 

และความปลอดภัยของขอมูล 2) เทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน 3) คุณภาพและประสิทธิภาพ 4) ในการทำงานอุปกรณ
และสถานท่ีตั้งไมขึ้นตอกัน และปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง เปนคำถามแบบเลือกตอบ จำนวน  
5 ระดับ แบบลิเคิรทสเกล (Likert Scale) 

สวนที่ 4 ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื่นๆ เปนคำถามแบบปลายเปด 
 

ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
1. การออกแบบสอบถาม โดยปรึกษากับผูเชี่ยวชาญและทดสอบกับกลุมตัวอยาง จำนวน 30 ชุด กอนนำมาปรับปรุง

เปนฉบับจริงที่ใชแจกตอไป 
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2. ชี้แจงผูชวยวิจัย จำนวน 5 ทาน เพื่อใหทราบข้ันตอนและวิธีการเก็บแบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดของ
แบบสอบถาม วิธีการแจกแบบสอบถาม และวิธีการเก็บแบบสอบถาม 

3. การสอบถามจะสอบถามตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
4. การนำแบบสอบถามไปสอบถามกลุมตัวอยางตามจำนวนที่กำหนด โดยผูวิจัยไดติดตอผูจัดการดานไอทีหรือหัวหนา

งานดานไอที ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดสมุทรปราการ โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้ และดำเนินการแจก
แบบสอบถามดวยตนเองกับผูชวยศึกษาอีก 5 ทาน 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. นำแบบสอบถามท่ีไดรับคืนมาท้ังหมด ตรวจความเรียบรอย และความสมบูรณของแบบสอบถาม และลงรหัส 
ในโปรแกรมทางสถิติสำเร็จรูป 

2. จากแบบสอบถามผูวิจัยวิเคราะหและใชคาสถิติดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามใชความถี่ (Frequency) และรอยละ (Percentage) เสนอแบบตาราง 
 ตอนท่ี 2 และ 3 ขอมูลปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการแขงขันหลังการปรับใชระบบ ของผูตอบ

แบบสอบถามโดยมีเกณฑในการใหคะแนนการตอบ ดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
3. นำขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะหดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ หาคา F-test การวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis Variance: ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูนอยที่สุด 
LSD (Least Significant Different) 

 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตำแหนงงาน และอายุการทำงาน โดยการวิเคราะห

และใชคาสถิติ คือ แจกแจงความถี่ และรอยละ ดังนี้  
กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชายจำนวน 128 คน คิดเปนรอยละ 64.00 เพศหญิงจำนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 

36.00 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 26-35 ป จำนวน 96 คน คิดเปนรอยละ 48.00 มีอายุระหวางนอยกวา 25 ป 
จำนวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23.00 มีอายุระหวาง 36-45 ป จำนวน 44 คน คิดเปนรอยละ 22.00 และกลุมตัวอยาง 
นอยที่สุดมีอายุมากกวา 45 ป จำนวน 14 คน คิดเปนรอยละ 7.00 

กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จำนวน 98 คน คิดเปนรอยละ 49.00 รองลงมาเปนการศึกษา
ระดับปริญญาโท จำนวน 95 คน คิดเปนรอยละ 47.50 และระดับสูงกวาปริญญาโท จำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 2.00 และ
ต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 1.50 ตามลำดับ กลุมตัวอยางสวนใหญเปนระดับปฏิบัติงานจำนวน 123 คน 
คิดเปนรอยละ 61.50 และระดับหัวหนางานจำนวน 77 คน คิดเปนรอยละ 38.50 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุการทำงาน 
นอยกวา 5 ป จำนวน 99 คน คิดเปนรอยละ 49.50 มีอายุการทำงาน 6-10 ป จำนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 30.00 มีอายุ 
การทำงาน 11-15 ป จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 10.50 และกลุมตัวอยางนอยที่สุดมีอายุการทำงานมากกวา 15 ป จำนวน  
20 คน คิดเปนรอยละ 10.00  

ทางดานระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยดานตางๆ ที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ปจจัยที่มีระดับความ
คิดเห็นมากที่สุดคือ ดานอุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน มีคาอยูที่  = 4.38 รองลงมาคือดานคุณภาพและประสิทธิภาพ
ในการทำงาน มีคาอยูที่  = 4.35 ดานเทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน มีคาอยูที่  = 4.20 และดานความเช่ือถือได 
และความปลอดภัยของขอมูล มีคาอยูที่  = 3.51 
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การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานที่ 1 ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีระดับความคิดเห็นในปจจัยดานความเชื่อถือไดและความ

ปลอดภัยของขอมูลตางกันจะมีผลการใหความสำคัญตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกัน 
 

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดับการยอมรับของปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง จำแนกตามดานความ
เชื่อถือไดและความปลอดภัยของขอมูล 

ระดับการยอมรับ แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ขั้นรับรู ระหวางกลุม .080 2 .040 .112 .894 

ภายในกลุม 69.900 197 .355   

รวม 69.980 199    

ขั้นสนใจ ระหวางกลุม .734 2 .367 .848 .430 

ภายในกลุม 85.266 197 .433   

รวม 86.000 199    

ขั้นตัดสินใจ ระหวางกลุม 5.001 2 2.501 3.556 .030* 

ภายในกลุม 138.519 197 .703   

รวม 143.520 199    

ขั้นทดลองใช ระหวางกลุม 3.289 2 1.644 2.116 .123 

 ภายในกลุม 153.106 197 .777   

รวม 156.395 199    

ขั้นยอมรับ ระหวางกลุม 10.998 2 5.499 5.285 .006* 

 ภายในกลุม 204.957 197 1.040   

รวม 215.955 199    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีระดับความคิดเห็นตอปจจัย 
ดานคุณลักษณะคลาวดคอมพิวติ้งในดานความเช่ือถือไดและความปลอดภัยของขอมูลแตกตางกันจะมีการใหระดับการยอมรับ
ระบบคลาวดคอมพิวติ้งไมแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และจะยอมรับ 
ในขั้นตัดสินใจและขั้นยอมรับเทาน้ัน 
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สมมติฐานที่ 2 ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีระดับความคิดเห็นในปจจัยดานเทคโนโลยีที่รองรับในการ
ทำงานตางกันจะมีผลการใหความสำคัญตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระดับการยอมรับของปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง จำแนกตามดานเทคโนโลยี

ที่รองรับในการทำงาน 

ระดับการยอมรับ แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ขั้นรับรู ระหวางกลุม 1.229 2 .614 1.761 .175 

ภายในกลุม 68.751 197 .349   

รวม 69.980 199    

ขั้นสนใจ ระหวางกลุม 8.411 2 4.206 10.678 .000 

ภายในกลุม 77.589 197 .394   

รวม 86.000 199    

ขั้นตัดสินใจ ระหวางกลุม 20.663 2 10.331 16.566 .000 

ภายในกลุม 122.857 197 .624   

รวม 143.520 199    

ขั้นทดลองใช ระหวางกลุม 11.265 2 5.633 7.646 .001 

 ภายในกลุม 145.130 197 .737   

รวม 156.395 199    

ขั้นยอมรับ ระหวางกลุม 41.772 2 20.886 23.622 .000 

 ภายในกลุม 174.183 197 .884   

รวม 215.955 199    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางท่ี 2 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีระดับความคิดเห็นตอปจจัย 
ดานคุณลักษณะคลาวดคอมพิวติ้งในดานเทคโนโลยีที่รองรับในการทำงานแตกตางกันจะมีการใหระดับการยอมรับระบบ 
คลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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ระดับการยอมรับ แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ขั้นรับรู ระหวางกลุม 1.336 2 .668 1.916 .150 

ภายในกลุม 68.644 197 .348   

รวม 69.980 199    

ขั้นสนใจ ระหวางกลุม 11.466 2 5.733 15.153 .000 

ภายในกลุม 74.534 197 .378   

รวม 86.000 199    

ขั้นตัดสินใจ ระหวางกลุม 18.125 2 9.062 14.237 .000 

ภายในกลุม 125.395 197 .637   

รวม 143.520 199    

ขั้นทดลองใช ระหวางกลุม 6.521 2 3.261 4.286 .015 

 ภายในกลุม 149.874 197 .761   

รวม 156.395 199    

ขั้นยอมรับ ระหวางกลุม 32.411 2 16.206 17.394 .000 

 ภายในกลุม 183.544 197 .932   

รวม 215.955 199    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สมมติฐานที่ 3 ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีระดับความคิดเห็นในปจจัยดานคุณภาพและประสิทธิภาพ 
ในการทำงานตางกันจะมีผลการใหความสำคัญตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบระดับการยอมรับของปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง จำแนกตามดานคุณภาพ

และประสิทธิภาพในการทำงาน 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูที่ทำงานดานเทคโนโลยสีารสนเทศท่ีมีระดับความคิดเห็นตอปจจัยดาน
คุณลักษณะคลาวดคอมพิวติ้งในดานคุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงานแตกตางกันจะมีการใหระดับการยอมรับระบบ
คลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกันที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สมมติฐานท่ี 4 ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีระดับความคิดเห็นในปจจัยดานอุปกรณและสถานที่ตั้ง 
ไมขึ้นตอกันตางกันจะมีผลการใหความสำคัญตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกัน 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบระดับการยอมรับของปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง จำแนกตามดานอุปกรณ

และสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน 

ระดับการยอมรับ แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ขั้นรับรู ระหวางกลุม 1.036 2 .518 1.481 .230 

ภายในกลุม 68.944 197 .350   

รวม 69.980 199    

ขั้นสนใจ ระหวางกลุม 11.860 2 5.930 15.756 .000 

ภายในกลุม 74.140 197 .376   

รวม 86.000 199    

ขั้นตัดสินใจ ระหวางกลุม 20.198 2 10.099 16.133 .000 

ภายในกลุม 123.322 197 .626   

รวม 143.520 199    

ขั้นทดลองใช ระหวางกลุม 7.327 2 3.663 4.841 .009 

 ภายในกลุม 149.068 197 .757   

รวม 156.395 199    

ขั้นยอมรับ ระหวางกลุม 22.772 2 11.386 11.611 .000 

 ภายในกลุม 193.183 197 .981   

รวม 215.955 199    

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตารางท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีระดับความคิดเห็นตอปจจัย 
ดานคุณลักษณะคลาวดคอมพิวติ้งในดานอุปกรณและสถานท่ีตั้งไมขึ้นตอกันแตกตางกันจะมีการใหระดับการยอมรับระบบ
คลาวดคอมพิวติ้งแตกตางกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เมื่อทำการทดสอบรายดานพบวา
ผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีระดับความคิดเห็นตอปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้งในดาน
เทคโนโลยีที่รองรับในการทำงานจะมีการใหระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งแตกตางในข้ันสนใจ ขั้นตัดสินใจ  
ขั้นทดลองใช ขั้นยอมรับที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
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สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตารางที่ 5 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน ไดแก ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล และปจจัยดานคุณลักษณะของระบบ
คลาวดคอมพิวติ้ง 

ตัวแปรอิสระ ขั้นการยอมรับ 

ขั้นรับรู ขั้นสนใจ ขั้นตัดสินใจ ข้ันทดลองใช ขั้นยอมรับ 

ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล      

1. เพศ      

2. อายุ      

3. ระดับการศึกษา      

4. ตำแหนงงาน      

5. อายุการทำงาน      

ปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง      

1. ความเชื่อถือไดและความปลอดภัยของขอมูล      

2. เทคโนโลยีที่รองรับในการทำงาน      

3. คุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน      

4. อุปกรณและสถานที่ตั้งไมขึ้นตอกัน      

สรุปผลโดยรวม      

หมายเหตุ   เปนไปตามสมมติฐาน   ไมเปนไปตามสมมติฐาน 

การอภิปรายผล 
 
จากการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 
1. ระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาเฉล่ียรวมของระดับการ

ยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งอยูในระดับมาก มาจากการท่ีผูใชทราบวาระบบคลาวดคอมพิวติ้งมีความพรอมในการปองกัน
การเกิดปญหาระบบขัดของ มีความกาวหนาของเทคโนโลยีที่สนับสนุนการเชื่อมตอเขาสูระบบตางๆ ได เชน ADSL, 3Gs, 
EDGE เปนตน และมีความสามารถในการเช่ือมตอเขาสูระบบไดหลากหลายอุปกรณ เชน สมารทโฟน คอมพิวเตอร หรือ
โนตบุค เปนตน มีความยืดหยุนของระบบในการรองรับปริมาณงานท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลงตามความตองการของผูใชงาน  
โดยเฉพาะการปฏิบัติงานจำเปนตองใชระบบเครือขายอินเทอรเน็ต ผูที่ยอมรับมักสนใจท่ีจะเรียนรูและติดตามขาวสารเก่ียวกับ
เทคโนโลยีคลาวดคอมพิวติ้งอยางตอเนื่อง และเช่ือวาการนำระบบคลาวดคอมพิวติ้งมาใชสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงานของพนักงานและองคกรไดเปนอยางมาก ชวยลดขั้นตอนและเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางหนวยงานไดรวดเร็ว
ยิ่งขึ้น และผลจากการศึกษาพบวาปจจัยดานลักษณะสวนบุคคลไมมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของอัญชลีย เจนวิถีสุข (2540) ซ่ึงไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการรับการใชระบบสารสนเทศโดยใชคอมพิวเตอร
เครือขายในงานบริการผูปวยนอกของเจาหนาที่ระดับปฏิบัติการในโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลศูนย สังกัดสำนักงาน
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ปลัดกระทรวงสาธารณสุข เขตสาธารณสุขท่ี 4 พบวา ปจจัยลักษณะประชากร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายได 
ที่แตกตางกัน ไมมีผลตอการยอมรับการใชงานระบบสารสนเทศโดยใชคอมพิวเตอรเครือขายในงานบริการผูปวยนอก  
แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของประภาภรณ ชุมสุวรรณ (2545) ที่ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการใชระบบสารสนเทศ
โดยใชคอมพิวเตอรเครือขายเพ่ือการบริหารงานวิชาการของครู อาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งพบวา เพศ อายุราชการ รายได ประสบการณ มีผลตอการยอมรับการใชระบบสารสนเทศ 
โดยใชคอมพิวเตอรเครือขายเพ่ือการบริหารงานวิชาการของครู อาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร สำหรับปจจัยดานคุณลักษณะของระบบคลาวดคอมพิวติ้งนั้น จากผลการศึกษาพบวาระดับความคิดเห็น 
โดยรวมมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งอยูในระดับมากทุกดาน โดยดานความเช่ือถือไดและความปลอดภัย 
ของขอมูลมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งในข้ันตัดสินใจและข้ันยอมรับ แตไมมีผลตอข้ันรับรู ขั้นสนใจ และ 
ขั้นทดลองใช ดานเทคโนโลยีที่รองรับการทำงาน ดานคุณภาพและประสิทธิภาพในการทำงาน และดานอุปกรณและสถานที่ตั้ง
ไมขึ้นตอกันมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งในข้ันสนใจ ขั้นตัดสินใจ ข้ันทดลองใช และข้ันยอมรับ แตไมมี 
ผลตอขั้นรับรู 

2. เปรียบเทียบระดับความสำคัญของระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งของผูที่ทำงานดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ จากการศึกษาระดับความสำคัญของปจจัยท่ีมีผลตอระดับการยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง โดยจำแนกตาม
ปจจัยดานลักษณะสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ตำแหนงงาน และอายุการทำงาน พบวากลุมตัวอยางใหระดับ
การยอมรับโดยรวมไมแตกตางกันในระดับขั้นรับรู ขั้นสนใจ ขั้นตัดสินใจท่ีระดับนัยสำคัญ .05 อาจเปนเพราะการเรียนรู 
และการเขาถึงเทคโนโลยีในยุคปจจุบันการบังคับใหมีการศึกษามากข้ึน เชน จากมหาวิทยาลัย เปนตน สวนปจจัยดานลักษณะ 
สวนบุคคลที่แตกตางกันจะมีการใหระดับการยอมรับที่แตกตางกันในขั้นทดลองใช และข้ันยอมรับ เนื่องจากเมื่อมีการนำระบบ
มาใชงานจริงๆ แลวผูใชงานอาจเปรียบเทียบความสามารถและประสิทธิภาพของระบบจึงทำใหเกิดการยอมรับท่ีแตกตางกัน 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
จากการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษามีคำแนะนำและขอเสนอแนะแนวทางเพ่ือใหเกิดการยอมรับการใชระบบคลาวดคอมพิวติ้ง

ทั้ง 5 ขั้นการยอมรับ ดังนี้ 
1. ขั้นรับรู ผูประกอบการควรใหความสนใจเก่ียวกับดานเทคโนโลยีสารสนเทศและควรช้ีใหผูที่เกี่ยวของเห็นถึง 

ความสำคัญของเทคโนโลยีระบบคลาวดคอมพิวติ้งวาสามารถที่จะรองรับการทำงานไดหลากหลายรูปแบบ และการปฏิบัติงาน 
ในยุคนี้ระบบเครือขายสำคัญมากตอการทำงานขององคกร 

2. ขั้นสนใจ กลุมตัวอยางใหระดับความคิดเห็นอยู ในลำดับรองลงมาจากข้ันรับรู ในประเด็นที่ทราบวา 
ระบบคลาวดคอมพิวต้ิงสามารถลดความซับซอนในการทำงานได และสนใจท่ีจะเรียนรูและติดตามขาวสารเก่ียวกับเทคโนโลยี 
ระบบคลาวดคอมพิวต้ิง ดังนั้นผูประกอบการจึงควรสงเสริมเรื่องการฝกอบรม การคนควาหาขอมูลเกี่ยวกับการนำเทคโนโลยี 
ระบบคลาวดคอมพิวติ้งมาใชกับผูที่ทำงานดานเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อนำมาปรับประยุกตใชในองคกร 

3. ขั้นตัดสินใจ กลุมตัวอยางใหความเห็นในประเด็นที่เชื่อวาระบบคลาวดคอมพิวติ้งสามารถชวยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ในการปฏิบัติงานของเขาและองคกรได ดังนั้นจึงควรพิจารณาถึงเรื่องการปรับเปล่ียนรูปแบบการปฏิบัติงานภายในองคกร 
ดวยการทำเทคโนโลยีระบบคลาวดคอมพิวติ้งมาปรับประยุกตใชงาน 

4. ขั้นทดลองใช กลุมตัวอยางมีความเชื่อวาระบบคลาวดคอมพิวติ้งชวยลดขั้นตอน และเกิดการแลกเปลี่ยนขอมูล
ระหวางหนวยงานได และสามารถเลือกใชบริการไดตามความตองการที่เหมาะสมกับพนักงานและองคกร ดังนั้นจึงควรมี 
นโยบายในการทำงานใหพนักงานในองคกรหันมาใชเทคโนโลยีระบบคลาวดคอมพิวต้ิงอยางเปนรูปธรรมทุกหนวยงาน 
เพื่อเปนการทำงานในรูปแบบยุคไอทีอยางเต็มตัว 
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5. ขั้นยอมรับ กลุมตัวอยางใหความเห็นวาเม่ือมีการนำระบบคลาวดคอมพิวติ้งมาใชในองคกรแลวสามารถ 
เพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานขององคกรไดเปนอยางมาก และจำเปนท่ีจะตองใชระบบคลาวดคอมพิวติ้งนั้น ผูประกอบการ
จึงควรพิจารณาถึงการลงทุนระยะยาวสำหรับทางดานไอที เพื่อสรางความไดเปรียบเทียบทางนวัตกรรมขององคกร และนำไป
สูความสามารถในการแขงขันขององคกรไดในอนาคต 

 
ในการศึกษาคร้ังนี้ศึกษาจากกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว ซึ่งอาจจะมีทัศนคติในเร่ืองระดับความคิดเห็นและระดับการ

ยอมรับระบบคลาวดคอมพิวติ้งในระดับที่แตกตางไปจากกลุมตัวอยางอ่ืน เนื่องจากเปนกลุมที่มีความรูและความเช่ียวชาญ
เฉพาะทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศอยางเดียว ดังน้ันการนำผลการวิจัยไปอางอิงตอจึงอาจไมเกิดความหลากหลาย 
ดานทัศนคติการใชเทคโนโลยีมากนัก ผูศึกษาจึงขอเสนอแนะเพื่อใหผลการศึกษาครอบคลุมยิ่งข้ึน คือ 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบระดับความสำคัญของปจจัยท่ีผูที่มีความเกี่ยวของกับเทคโนโลยีจะใหความสำคัญ 
ตอการยอมรับทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 

2. ควรจะศึกษาถึงปจจัยที่ผูใชเทคโนโลยีสารสนเทศจะไมยอมรับระบบคลาวดคอมพวิติ้ง 
3. ควรจะศึกษาถึงความคิดเห็นหรือทัศนคติของผูประกอบการธุรกิจท่ีมีตอระบบคลาวดคอมพิวติ้ง 
4. ควรจะศึกษาถึงเรื่องความสำเร็จในการนำระบบคลาวดคอมพิวติ้งมาประยุกตใชในองคกร 
5. ควรจะศึกษาถงึความสามารถในการแขงขนัเชงิธรุกจิขององคกรท่ีไดมกีารนำระบบคลาวดคอมพวิติง้มาประยกุตใชงาน 
 

59Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



เอกสารอางอิง 
 
กิดานันท มะลิทอง. เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 
บุญเกื้อ ควรหาเวช. นวัตกรรมการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทยการพิมพ, 2542. 
ประภาภรณ ชุมสุวรรณ. ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับระบบสารสนเทศโดยใชคอมพิวเตอรเครือขายเพ่ือการบริหารงาน

วิชาการของครูอาจารยวิทยาลัยอาชีวศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร. ภูเก็ต: วิทยานิพนธ
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต, 2545. 

อญัชลีย เจนวถิสีขุ. ปจจยัทีม่ผีลตอการรบัยอมรบัการใชระบบสารสนเทศโดยใชคอมพวิเตอรเครอืขายในงานบรกิารผูปวยนอก
ของเจาหนาท่ีระดับปฏิบัติการในโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลศูนย สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขท่ี 4.
กรุงเทพมหานคร: วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540. 

มารูจักกับคลาวดคอมพิวติ้ง. (ม.ป.ป.) http://www.value.co.th/th/service/articles/Cloud_computing.htm  
(4 ตุลาคม 2555) 

ดุลยทัศน พืชมงคล. แนะนำคลาวดคอมพิวติ้ง (Cloud Computing) (ม.ป.ป.) http://www.dst.co.th/ index.php?
option=com_content&view=article&id=302:-cloud-computing&catid=82:free-style-variety&Itemid=
170 (4 ตุลาคม 2555) 

Logistics Digest อะไรคือ Cloud Computing (ม.ป.ป.) http://www.ccm.in.th/index.php?option= 
com_content&view=article&id=50:-cloud-computing&catid=38:ccm-doc&Itemid=56  

(4 ตุลาคม 2555) 
 

60 Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



 

RAJABHAT 
CHIANGMAI 

Research 
Journal 

Chiangmai            
 Rajabhat
 University

jj
ประจำปที่ 14 ฉบับท่ี 2  
เมษายน - กันยายน 2556 

ผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมตอชุมชน 
จากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง 
บานปาตึงนอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
SOCIAL AND ENVIRONMENTAL IMPACTS ON COMMUNITY FROM  
INTEGRATED WASTE MANAGEMENT MIDDLE ZONE,  
PHA THUNG NOI VILLAGE, DOISAKET DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE 

วีรียา ใบโพธิ์ 

RA
CH



ผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมตอชุมชน 
จากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง 
บานปาตึงนอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
SOCIAL AND ENVIRONMENTAL IMPACTS ON COMMUNITY FROM  
INTEGRATED WASTE MANAGEMENT MIDDLE ZONE,  
PHA THUNG NOI VILLAGE, DOISAKET DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE 

วีรียา ใบโพธิ์* 

* นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

บทคัดยอ 
 
การศึกษาผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมตอชุมชนจากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง  

บานปาตึงนอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาขั้นตอนการดำเนินงานของโครงการ ผลกระทบ
ทางสภาพแวดลอม ผลกระทบทางสงัคมตอชมุชน เพือ่เสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาท่ีอาจเกดิจากโครงการตอหนวยงาน 
ที่เก่ียวของและตอชุมชน ทำการสัมภาษณประชากรดวยแบบนำสัมภาษณจากตัวแทนครัวเรือนละ 1 คน จำนวนท้ังหมด  
145 ครัวเรือน และนำขอมูลมาวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาสามารถสรุปไดดังนี้ 

1. ขั้นตอนการจัดการของโครงการ ทำการคัดแยกขยะรีไซเคิลและโลหะออกจากขยะทั่วไป ขยะขนาดเล็กจะถูกกวน
ผสมและสับใหเปนชิ้นเล็กสำหรับบมทำปุยหมัก ขยะท่ีไรประโยชนถูกอัดเปนแทงเพื่อนำไปฝงกลบ 2. ผลกระทบตอสภาพ
แวดลอมจากโครงการ ทำใหดินขาดความอุดมสมบูรณไมสามารถนำไปใชประโยชนอยางอื่นได ปาไมและสัตวปาลดจำนวนลง 
เกิดเสียงดังรบกวน ฝุนละอองฟุงกระจาย สงกลิ่นเหม็นอยางรุนแรงและแมลงวันเพิ่มจำนวนมากข้ึน การประกาศขาย 
ที่ดินบริเวณใกลเคียงโครงการ 3. ผลกระทบทางสังคม โครงการไดสรางอาชีพและรายได สรางถนนลาดยาง ประปา  
ศาลาอเนกประสงคและจัดสรรเงินรายไดบางสวนใหแกหมูบาน การดำเนินงานทำใหถนนชำรุดเสียหาย 4. ผลกระทบตอ 
สุขภาพประชาชน มีอาก ารแสบจมูก หายใจลำบาก วิงเวียนและปวดศีรษะจากการสูดดมกลิ่นเหม็น สงผลตอสุขภาพจิต 
สภาวะอารมณเกิดความเครียดและหงุดหงิดงาย ความสุนทรียในการดำเนินชีวิตลดลงปรับตัวอยูแตในบาน ปญหากล่ินเหม็น
อยางตอเนื่องที่ ไมไดรับการแกไข ประชาชนหมดศรัทธาทำใหความสัมพันธระหวางประชาชนกับกลุมผูนำลดลง  
5. ขอเสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาจากผลกระทบ ตองมีการควบคุม กำกับ ดูแลและเฝาระวังการทำงานของโครงการ
ใหไปตามหลักการจัดการขยะมูลฝอยท่ีถูกตอง ตรวจติดตามคุณภาพส่ิงแวดลอม ความรวมมือระหวางโครงการกับชุมชน 
ในการรับฟงความคิดเห็นและแสดงความรับผิดชอบตอผลกระทบ สรางศรัทธาในผูนำชุมชน สนับสนุนการคัดแยกขยะ 
ในครัวเรือนและใหความรูการปองกันมลพิษจากฝุนละออง กลิ่นเหม็น แมลงวันและโรคที่มากับขยะแกชุมชน 
คำสำคัญ : โครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจร, บานปาตึงนอย 
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ABSTRACT 
 
The purposes of this thesis study were 1) to study the characteristics and the process of the Middle 

Zone Integrated Waste Management project 2) to study environmental impacts the Middle Zone Integrated 
Waste Management project had on the community 3) to study social impacts the Middle Zone Integrated 
Waste Management project had on the community and how the Pha Thung Noi villagers adjust themselves  
4) to suggest solutions for the impacts caused by the Middle Zone Integrated Waste Management project 
to the involving organizations and the community. For this study, 145 representatives from each household 
were interviewed. A survey in the interview and content analysis. The results of this study could be 
summarized as followed. 

For the characteristics and the process of the Middle Zone Integrated Waste Management project, 
recyclable and metal wastes were separated and taken out. Small particle wastes were mixed homogeneously 
and shredded to make compost afterward. Unusable wastes were packed and removed to landfills. For 
the environmental impacts, the Middle Zone Integrated Waste Management project degraded soil fertility 
therefore the soil could not be utilized for other uses. The amount of woods and animals declined. The 
project caused loud noise, dust, very unpleasant smell, and increased the number of flies, which led the 
nearby area to announce the land sale. For the social impacts, the Middle Zone Integrated Waste 
Management project created occupations and produced income to the villagers. It brought in macadamized 
road, village water supply, multi-purpose pavilion, and allocated income to the village. The project 
process caused health effects in people. They faced with nasal irritation, dyspnea, dizziness, and headache 
from inhalation of the smell. The project also affected mental health, such as causing stress, making 
people become emotional, decreasing life aesthetic, as a result people managed to stay inside.  
The project process continuously damaged the road and caused smell. These long-unsolved problems 
led people to lose faith in the leaders; consequently people had bad relationships with their leaders. 

The suggestions from this study to solve the impacts from Integrated Waste Management Middle 
Zone were the project should be controlled, directed, taken care of, and monitored, based on  
the principles of waste management. There should be environmental quality monitoring. The project 
should cooperate with the community in order to organize public hearings and to embrace responsibility 
for the impacts that caused by the project. The faith in community leaders should be increased.  
The household waste separation should be promoted and the community should be informed about 
how to prevent dust pollution, smell, flies, and diseases from garbage. 
Keywords : Integrated waste management, Pha Thung Noi village 
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บทนำ 
 
ปญหาขยะในจังหวัดเชียงใหมไดเกิดเปนวิกฤตการณขยะลนเมืองในป พ.ศ.2537 จนถึงป พ.ศ.2541 เนื่องจากไมมีที่ทิ้ง

กำจดัขยะเพราะผลจากการจัดการขยะท่ีไมถกูสขุลกัษณะในป พ.ศ.2532 ไดเกดิการตอตานจากประชาชนบานบอ ตำบลแมเหียะ 
ที่ไดรับผลกระทบจากขยะทำใหไมสามารถดำเนินการทิ้งขยะในพื้นที่ตอไปได และในป พ.ศ.2537-2538 ที่ฝงกลบขยะในพ้ืนที่
ตำบลหนองหาร อำเภอสนัทราย กต็องปดการใชงานลงเนือ่งจากบอเตม็ ขณะน้ันเทศบาลนครเชยีงใหมยงัไมมสีถานทีก่ำจดัขยะ
แหงใหมรองรับ ทำใหจังหวัดเชียงใหมตองประสบปญหาและเรงหาแนวทางแกไขโดยไดจัดตั้งคณะกรรมการและคณะทำงาน
ขึ้นมาในป พ.ศ.2541 เพื่อกำหนดนโยบายใหกับทองถิ่นและจัดหาพื้นที่กำจัดขยะอยางถูกหลักสุขาภิบาลรวมถึงทำความเขาใจ
กบัประชาชน เพ่ือเสนอของบประมาณจากรัฐบาลและกระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม สรปุผลไดมมีตเิห็นชอบ
ใหดำเนินการจัดการขยะมูลฝอยในพื้นที่ 3 เขต คือ 1) โซนเหนือ รับผิดชอบโดยเทศบาลตำบลเวียงฝาง เปนผูนำและประสาน
ทองถิ่น 3 เทศบาล และองคการบริหารสวนตำบล 17 แหง ในเขตพ้ืนท่ีอำเภอฝาง ไชยปราการ และแมอาย 2) โซนกลาง  
ใหองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม เปนผูนำและประสานงานทองถิ่น 5 เทศบาล และองคการบริหารสวนตำบล 31 แหง  
ในเขตพื้นที่อำเภอดอยสะเก็ด สันทราย สันกำแพง และแมออน และ 3) โซนใต ใหเทศบาลนครเชียงใหมเปนผูนำและประสาน
ทองถิ่น 6 เทศบาล ในพ้ืนที่อำเภอเมือง หางดง สันปาตอง และดอยหลอ (องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม, 2544) 

โครงการจัดการขยะโซนกลางต้ังอยูหมู 1 บานปาตงึนอย ตำบลปาปอง อำเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม เนือ้ที ่130 ไร 
กอสรางตั้งแตป พ.ศ.2548 แลวเสร็จในป พ.ศ.2551 เปดดำเนินการทดลองกำจัดขยะในป พ.ศ.2552 ในชวงกอสรางไดมีการ
ประทวงคัดคานและโตแยงระหวางชาวบานกับองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมอยูบอยครั้ง โดยชาวบานในพื้นที่ 
ไมตองการใหมกีารกอสรางและขอใหมกีารทบทวนการกอสรางโครงการอีกคร้ัง เนือ่งจากเกรงผลกระทบทางส่ิงแวดลอมทีจ่ะเกิด
ตอชุมชนจึงตองการใหมีการศึกษาผลกระทบทางส่ิงแวดลอมและผลกระทบทางสุขภาพ เปดโอกาสใหชาวบานไดทราบขอมูล
สอบถามเก่ียวกับโครงการเพ่ือลงประชามติใหม แตองคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมไดชี้แจงถึงความจำเปนที่ตองมีการ
ดำเนินการตอไปเพราะอยูระหวางการเตรียมพื้นท่ีและสั่งทำเครื่องจักร ขยะที่นำเขามากำจัดมาจากในเขตพื้นท่ีไมไดมาจาก
เทศบาลนครเชียงใหมหรือจากที่อื่น และไมสามารถต้ังโครงการในพื้นที่อื่นไดเนื่องจากตองใชพื้นที่จำนวนมาก ทางโครงการได
ทำการศึกษาผลกระทบทางสิ่งแวดลอมและจะกำจัดขยะตามหลักวิธีการฝงกลบที่ถูกตองและเตรียมความพรอมในการปองกัน
กลิ่นเหม็นและน้ำเสียที่จะเกิดขึ้นดวยระบบกำจัดกลิ่นและระบบบำบัดน้ำเสีย หลังจากท่ีโครงการไดรับขยะเขามาจัดการพบวา
มีการชุมนุมประทวงจากชุมชนอยูบอยครั้งจากปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น เชน ปญหาฝุนละออง ถนนชำรุดเสียหาย ปญหา
กลิ่นเหม็นรุนแรงและแมลงวัน ทำใหชุมชนบริเวณใกลเคียงไดรับความเดือดรอนรำคาญอยางตอเนื่อง สงผลใหโครงการตอง
หยุดดำเนินการชั่วคราวเพ่ือแกไขปรับปรุงจากขอรองเรียนจากชุมชน จากผลกระทบท่ีชุมชนไดรับพบวาขัดแยงกับผลการ
ประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอมเบ้ืองตนที่โครงการไดศึกษาไวเมื่อป พ.ศ.2544 ซึ่งกลาววาโครงการไมสงผลกระทบทาง
สิ่งแวดลอมและชุมชนหรือสงผลกระทบไดนอยมาก (องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม, อางแลว) ซึ่งหากมองความเปนไป
ไดแลวจะพบวามีความเปนไปไดนอย โดยเฉพาะโครงการกำจัดขยะแบบฝงกลบขนาดใหญหรือแมแตโครงการท่ีไดศึกษา 
ผลกระทบทางสิ่งแวดลอมตามกฎระเบียบ หลักเกณฑการประเมินท่ีเขมงวดตามมาตรฐานสากล ก็ยังพบเห็นวากอมลพิษ
สิ่งแวดลอม สรางความเดือดรอนใหแกชุมชน เชน นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จังหวัดระยอง จนตองประกาศเปนเขตพ้ืนท่ี
ควบคุมพิเศษ แสดงถึงการประเมินผลกระทบไมไดสามารถปองกันและแกไขปญหามลพิษไดอยางถาวร สำหรับโครงการ
จัดการขยะโซนกลาง ถึงแมไดมีการประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเพื่อหาแนวทางปองกันและแกไขแลว แตพบวาชุมชนไดรับ
ความเดือดรอนจนตองออกมาประทวงโครงการอยูหลายคร้ังจากปญหากล่ินเหม็นจากขยะ ซ่ึงภายหลังการดำเนินการยังไมได
มีการศึกษาถึงผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเกิดข้ึนจริงที่ชุมชนไดรับวามากนอยเพียงใด ผลกระทบที่เกิดมีความ
สอดคลองกับการประเมินสิ่งแวดลอมเบ้ืองตนหรือไม ทำใหผูวิจัยเกิดคำถามและสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบทางสังคมและ
สิ่งแวดลอมภายหลังการดำเนินการของโครงการจัดการขยะโซนกลาง เพื่อทราบถึงปญหาท่ีชุมชนไดรับ รวมถึงขอคิดเห็น 
ความคาดหวัง ขอเสนอแนะจากชุมชนเพื่อเสนอแนวทางการแกไขปญหาตอโครงการและหนวยงานที่เก่ียวของ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาลักษณะข้ันตอนการดำเนินงานของโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง บานปาตึงนอย 

อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
2. เพื่อศึกษาผลกระทบสภาพแวดลอมและผลกระทบทางสังคมตอชุมชน บานปาตึงนอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม จากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง 
3. เพือ่เสนอแนะแนวทางในการแกไขปญหาท่ีอาจเกิดผลกระทบจากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง

ตอหนวยงานที่เกี่ยวของและชุมชน 
 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ใชกรอบแนวคิดการประเมินผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอม การจัดการขยะมูลฝอย เปนแนวทางในการศึกษา 

ดังนี้ 
 

โครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง 
บานปาตึงนอย อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

แนวทางการปองกัน แกไข และขอเสนอแนะ 

ดานสิ่งแวดลอม 
• การใชที่ดิน 
• ปาไม 
• สัตวพื้นถ่ิน 
• คุณภาพและปริมาณน้ำ 
• เสียงและฝุนละออง 
• กลิ่นและแมลง 

ดานสังคม 
• ประชากรและการต้ังถิ่นฐาน 
• เศรษฐกิจ อาชีพ และการผลิต 
• สุขภาพและการบริการสาธารณะ 
• ความสัมพันธและการปรับตัวของชุมชน 
• วัฒนธรรมและความสุนทรีภาพ 

ผลกระทบ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การแกปญหา 

ตามแผนพัฒนา ชุมชน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพของผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอม เพื่อใหเห็นภาพรวมของผลกระทบท่ีเกิดข้ึน

ตั้งแตเริ่มดำเนินโครงการจนถึงการดำเนินงานในปจจุบัน (พ.ศ.2544 ถึง พ.ศ.2554) 
 

ขอบเขตการวิจัย 
กำหนดขอบเขตขอมูลผลกระทบทางสังคมและส่ิงแวดลอมมาจากการศึกษาและวิเคราะหในมุมมองของชุมชนเทานั้น 

ไมไดอยูภายใตกระบวนการการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอมตามหลกัการ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการศึกษาเปนตัวแทนจากครัวเรือนละ 1 คน จำนวนทั้งหมด 145 ครัวเรือน ของหมูที่ 1 บานปาตึงนอย 

ตำบลปาปอง อำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม เปนกลุมผูใหขอมูลหลัก 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
การสัมภาษณ ใชแบบนำสัมภาษณที่กำหนดประเด็นคำถามไวลวงหนา เปดโอกาสใหผูตอบไดแสดงความคิดเห็น 

อางอิงตัวแปรตามหลักการประเมินผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอม คือ ตอนที่ 1 เปนคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางสังคม
ที่สงผลตอประชากร การอยูอาศัย เศรษฐกิจ อาชีพ สุขภาพ การบริการดานสาธารณะ ความสัมพันธและการปรับตัว 
ของชุมชน วัฒนธรรมและความสุนทรียภาพ ตอนที่ 2 เปนคำถามเกี่ยวกับผลกระทบทางสิ่งแวดลอม ที่สงผลตอการใชที่ดิน 
ปาไม สตัวพืน้ถิน่ คณุภาพและปริมาณนำ้ เสยีง ฝุนละออง กลิน่และแมลง ตอนที ่3 เปนขอเสนอแนะแนวทางการปองกันแกไข 

 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาโครงการจัดการขยะโซนกลางจากขอมูลเอกสาร 1) รายงานฉบับสมบูรณโครงการศึกษาการจัดการขยะ
มูลฝอยขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหมรวมกับองคกรปกครองสวนทองถิ่นจังหวัดเชียงใหม 2) รายงานผลการประเมิน
ผลกระทบสิ่งแวดลอมเบ้ืองตนโครงการระบบกำจัดขยะมูลฝอย องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม 3) เอกสารเผยแพร เชน 
แผนพับ ซีดี ขาวสาร บทความ สิ่งพิมพจากสื่ออิเล็กทรอนิกส และงานวิจัยที่เก่ียวของ 4) ศึกษาดูงานและฟงบรรยายขั้นตอน
จัดการขยะมูลฝอยภายในโครงการ 

2. สอบถามถึงผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่ประชาชนหมูที่ 1 บานปาตึงนอยไดรับ ตั้งแตกอนดำเนินโครงการ
จนถึงการดำเนินงานปจจุบัน (ป พ.ศ.2544-2554) ดวยวิธีการสัมภาษณรวมกับการสังเกตจากการตอบคำถามประกอบกับ
ปรากฏการณอื่นๆ เชน การเขารวมประชุม การใหความรวมมือพัฒนาทำความสะอาดหมูบาน การเขารวมพิธีกรรมฯ 

3. ประชุมกลุมยอย โดยมีผูเขารวมประชุมหลัก 8 คน เพื่อพูดคุยแลกเปล่ียนถึงปญหาท่ีชุมชนไดรับ ขอคิดเห็นและ 
ขอเสนอแนะ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บรวบรวมขอมูลที่ไดนำมาจัดหมวดหมู ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของขอมูลโดยลงพื้นที่ซ้ำในประเด็น
ที่ยังไมครบถวนและไมชัดเจน แยกวิเคราะหสองสวน คือ สวนแรกทำการวิเคราะหขอมูลไปพรอมกับการเก็บขอมูลเพ่ือเปน
แนวทางในการเก็บขอมูลตอไป สวนที่สองไดทำการวิเคราะหขอมูลหลังจากที่ไดเก็บรวบรวมขอมูลท้ังหมดแลวเพื่อใหเปนไป
ตามวัตถุประสงคการวิจัย 
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การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหเนื้อหาขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการสัมภาษณชุมชนนำมาจัดหมวดหมูหาความเชื่อมโยงและความสัมพันธ

ถึงสาเหตุของผลกระทบที่เกิดขึ้นเพื่อสรุปในภาพรวม วิเคราะหและตีความควบคูกับแนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย การบริหาร
โครงการของภาครฐักบัเอกชนและการมสีวนรวมของประชาชน การประเมนิผลกระทบทางสิง่แวดลอม การประเมนิผลกระทบ
ทางสังคม ประกอบกับขอมูลจากส่ิงที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่ไดพบเห็น เชน ปญหาส่ิงแวดลอม พิธีกรรม อาชีพ 
เปนตน วิเคราะหเปรียบเทียบกับผลการประเมนิผลกระทบทางสิง่แวดลอมเบ้ืองตนท่ีโครงการเคยทำมาอธบิายหาขอเสนอแนะ 
และแนวทางปองกันแกไข 
 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิจัย 

1. ลักษณะขั้นตอนการดำเนินงานของโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรโซนกลาง บานปาตึงนอย อำเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม พบวา ขั้นตอนการจัดการขยะแบงเปน 3 ขั้นตอน คือ การคัดแยก การฝงกลบ และการหมักปุย 
โดยขัน้ตอนที ่1 การคัดแยก เปนการคดัแยกขยะรีไซเคลิ เชน ขวดพลาสติก กระดาษ ขวดแกว กระปองอะลมูเินยีม สวนขยะอ่ืน
จะถูกแยกออกเปนสองสวน คือ สวนท่ีนำไปทำปุยหมักและสวนท่ีเปนขยะไรประโยชน อัตราสวนขยะ 100% จะถูกคัดแยก
เปนขยะรไีซเคลิประมาณ 25% หมกัเปนปุยประมาณ 43% เปนนำ้ทีถ่กูรดีออกประมาณ 16% คงเหลอืขยะทีจ่ะนำไปอดัเปนแทง
และกลบฝงประมาณ 15-20% ขัน้ตอนการคัดแยก ขยะจะถูกคัดแยกดวยพนักงานในเบ้ืองตน จากน้ันจะถูกสงไปยังเคร่ืองดูดโลหะ
เพื่อดูดเอาชิ้นสวนโลหะออกกอนถึงจะสงไปยังเครื่องรอนเพื่อแยกขนาดของขยะ ขยะช้ินใหญที่ไมสามารถผานเครื่องรอนไดจะ
เขาสูขัน้ตอนท่ี 2 ถอืเปนขยะไรประโยชนนำไปอัดเปนแทงเพ่ือนำไปฝงกลบ สวนขยะท่ีผานเคร่ืองรอนจะมีขนาดเล็กถูกสงเขาสู
เครื่องกวนผสมใหเขาเปนเนื้อเดียวกัน จากน้ันจะสงไปยังเคร่ืองสับหยาบเพ่ือสับขยะใหเปนชิ้นเล็กๆ สำหรับนำไปทำปุยหมัก
ซึ่งเปนข้ันตอนท่ี 3 การหมักใชระบบหองปด ระบายอากาศภายในดวยพัดลมดูดอากาศมีทอเปาลมสำหรับเติมอากาศใหกับ
กองปุย ทำการหมักเปนเวลา 1 เดือน ที่อุณหภูมิประมาณ 40 องศาเซลเซียส กอนนำออกผ่ึงและเขาเคร่ืองสับละเอียด 
อีกครั้งหนึ่ง นำมาบรรจุใสกระสอบกอนนำไปใช 

2. ผลกระทบสภาพแวดลอมและผลกระทบทางสังคมตอชุมชนบานปาตึงนอย จากโครงการจัดการขยะมูลฝอยแบบ
ครบวงจรโซนกลาง พบวา ผลกระทบทางสังคม ไดแก การอพยพยายเขาของแรงงานตางถิ่นจำนวนมากในชวงกอสราง
โครงการและอพยพยายออกไปเม่ือโครงการกอสรางแลวเสร็จ การอพยพยายเขาของประชาชนในหมูบานจัดสรรและชุมชน
สานนิมิต (ชาวไทยภูเขาเผามูเซอ) ทำใหจำนวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน การอพยพยายออกมีจำนวนนอย วิถีชีวิตชุมชนยังคง
ยดึถอืปฏบิตัติามวฒันธรรมประเพณี เชน ประเพณเีซนไหวศาลเจาพอประจำหมูบานและประเพณีทานขาวใหมฯ ท่ีถอืปฏบิตัทิกุป 
โครงการไดสรางอาชีพและรายไดใหกับคนในชุมชน จัดสรรเงินปนผลรายไดสวนหน่ึงใหแกหมูบาน สรางสาธารณูปโภค เชน 
ถนนลาดยางสายหมูบานปาตึงนอย หมูที่ 1-หมูบานทุงยาว หมูที่ 8 พรอมสะพานขามคลองชลประทานเปนระยะทาง 3.745 
กิโลเมตร สรางประปาหมูบานจำนวน 1 แหง และสรางศาลาอเนกประสงคใหกับทางวัด แตดวยการดำเนินการจัดการขยะ 
ที่ไมถูกตอง กอใหเกิดมลพิษทางสิ่งแวดลอมสงผลใหประชาชนขาดอาชีพและรายได ตองออกจากงานที่ทำในโครงการ
เน่ืองจากไมสามารถทนกล่ินเหม็นไดและยังสงผลกระทบตออาชีพอ่ืนๆ เชน รานขายอาหาร ทำใหรายไดลดลง ประชาชน 
มีคาใชจายเพิ่มขึ้นจากการซ้ือถุงดำเทศบาล การซ้ืออุปกรณกำจัดกลิ่นเหม็นและแมลงวัน เลิกใชน้ำบอบาดาลและซ้ือน้ำดื่มกิน
เพราะเกรงการปนเปอนน้ำเสียจากขยะสูแหลงน้ำใตดิน ประชาชนที่อาศัยอยูใกลเคียงโครงการไดรับผลกระทบทางสุขภาพ
เนื่องจากการไดรับกลิ่นเหม็นเปนประจำ เกิดอาการแสบจมูก หายใจลำบาก วิงเวียนและปวดศีรษะ เจ็บหนาอก  
ผูที่มีโรคประจำตัว เชน หอบหืดและโรคหัวใจ ทำใหอาการแยลงตองเขารับการรักษาอยูเปนประจำ สภาวะอารมณเกิด
ความเครียดและหงุดหงิดงาย ขาดความรื่นรมยและความสุนทรียในการพักผอน จากปญหามลพิษสิ่งแวดลอมที่เกิดทำให 
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ชาวบานรวมตัวชุมนุมประทวงเพื่อเรียกรองใหโครงการดำเนินการแกไขปรับปรุง และรองเรียนไปยังผูนำหมูบานและหนวยงาน
ที่มีสวนรับผิดชอบแตผลกลับลาชาไมไดรับการตอบรับ ทำใหความสัมพันธระหวางชาวบานกับกลุมผูนำลดลงเน่ืองจากเห็นวา
อาจไดรับผลประโยชนจากโครงการเปนการสวนตัวไมเห็นตอประโยชนสวนรวม สงผลใหความรวมมือในการทำกิจกรรม 
ในหมูบาน เชน การเขารวมประชุม การแสดงความคิดเห็น และการพัฒนาภายในหมูบานไมไดรับความรวมมือเทาที่ควร 

ผลกระทบตอสภาพแวดลอม ไดแก ดินขาดความอุดมสมบูรณ หนาดินถูกเปด อินทรียสารในดินถูกทำลาย พื้นที่ 
ไมสามารถนำไปใชประโยชนอยางอื่นไดอีก เกิดการประกาศขายที่ดินบริเวณใกลเคียงโครงการหลายแหง ปญหาฝุนละออง
จากการขุดเจาะ ขนถายดิน จำนวนปาไมลดลงกลายเปนปาเสื่อมโทรมเนื่องจากบริเวณใกลเคียงโครงการมีการเขามาจับจอง
สรางเปนที่อยูอาศัยและสรางถนน สัตวปา เชน งู กระตายปา ไกปา กระรอก หนู นก แมลงปกแข็งจำพวกดวง กวาง ผึ้ง ตอ 
แตน และอีกาที่เคยอยูอาศัย สามารถพบเห็นไดบอยลดจำนวนลงไมสามารถพบเห็นไดอีก เกิดเสียงดังจากยานพาหนะและ
เครื่องจักรกลรบกวนชุมชนอยางมากในเวลากลางวันและกลางคืนโดยเฉพาะชวงหัวค่ำจนถึงสามทุม ปญหาน้ำขยะหยด 
ตามถนนเนื่องจากใชรถขนถายขยะที่ไมเหมาะสม ปดขยะไมมิดชิดผานเสนทางชุมชน จากการจัดการขยะที่ไมเปนไปตาม
หลักการฝงกลบที่ถูกตอง ขาดการคัดแยกและอัดเปนแทง นำขยะมากองรวมสะสมไวในบอในปริมาณมากและไมกลบดวยดิน
หนาทุกวัน ทำใหขยะฟุงกระจายตามถนนและบริเวณรอบบอฝงกลบ เปนแหลงสะสมของเช้ือโรค สงกลิ่นเนาเหม็น  
ซึ่งจะรุนแรงอยางมากในชวงหนาฝนเพราะเกิดน้ำขังภายในบอ หนาดินปนเปอนน้ำเสีย มีสัตวจำพวกอีกามาคุยเขี่ยขยะในบอ
เวลาเย็น แมลงวันเพิ่มจำนวนมากขึ้น ทำใหชุมชนตองมีการปรับตัวดวยการปดประตูหนาตางใหมิดชิดในเวลากลางวัน 
ซอมแซมแกไขปดชองวางตามตัวบาน เปดพัดลมไลกล่ิน ใชผาปดจมูก ไมตีแมลงวัน เก็บรักษาอาหารใหมิดชิดและหลีกเล่ียง
การใชเสนทางผานหนาโครงการ และปญหาส่ิงแวดลอมไดสรางความวิตกกังวลแกชุมชนตอการปนเปอนน้ำเสียจากขยะสู
แหลงน้ำสาธารณะและช้ันน้ำใตดิน เนื่องจากครัวเรือนที่อาศัยอยูใกลเคียงโครงการไดสังเกตเห็นวาคุณภาพน้ำในบอบาดาล 
มีลักษณะขุนและมีกลิ่น อีกทั้งเกิดปลาตายในบอเล้ียงท่ีขุดไวซึ่งอยูหางจากบอฝงกลบไมมากนัก ลักษณะน้ำในบอมีสีเขมและ 
มีกลิ่นแตก็ยังไมสามารถระบุไดวาสาเหตุมาจากการปนเปอนของบอฝงกลบโครงการหรือไมเพราะยังไมมีผลการตรวจสอบ 
ที่แนชัด ซึ่งตามแผนมาตรการลดผลกระทบของโครงการไดกำหนดใหมีการตรวจสอบคุณภาพน้ำตามแหลงน้ำผิวดินในบริเวณ
พื้นที่โครงการหรือในบริเวณใกลเคียง แตพบวายังไมมีการตรวจสอบใหเปนไปตามแผนดังกลาว 

 
 

การอภิปรายผล 
 
ผลการศึกษาผลกระทบทางสังคมและสิ่งแวดลอมจากโครงการจัดการขยะโซนกลางที่เกิดตอชุมชนนั้น พบวา มีความ

สอดคลองและขัดแยงกับผลการประเมินในรายงานฉบับสมบูรณโครงการศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยขององคการบริหาร 
สวนจังหวัดเชียงใหม รวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินจังหวัดเชียงใหม (องคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม, อางแลว)  
โดยในสวนของความสอดคลองนั้น ไดแก การสรางอาชีพรายไดแกชุมชนและพัฒนาสาธารณูปโภค กอใหเกิดปญหากลิ่นเหม็น 
ฝุนละออง และแมลงวนัทีจ่ะสงผลตอสขุภาพของประชาชน ทำใหดนิเกดิการปนเปอนไมสามารถใชทีด่นิเพือ่ประโยชนอยางอืน่ได 
สวนความขัดแยงที่พบ คือ ดานทัศนียภาพ เพราะสามารถมองเห็นบอฝงกลบและขยะท่ีกองอยูในบอไดอยางชัดเจนและเกิด
เสียงดังรบกวนอยูบอยคร้ัง จากปญหาผลกระทบดังกลาวมาจากหลายสาเหตุดวยกัน ตั้งแตการตัดสินใจเห็นชอบใหมีการ
กอสรางโครงการภายในพื้นที่บานปาตึงนอยของหนวยงานรัฐบาลที่เห็นถึงความเหมาะสมของพื้นท่ี แตผลการยอมรับนั้นไมได
มาจากประชาชนในพ้ืนที่ซึ่งเปนผูมีสวนไดสวนเสียรวมแสดงความคิดเห็นและตัดสินใจในการสรางโครงการ เมื่อชุมชนประสบ
ปญหาสิ่งแวดลอมจึงเปนแรงกระตุนใหเกิดการรวมตัวเคลื่อนไหวประทวงอยูหลายครั้งเพื่อใหโครงการหยุดดำเนินการและ
แกไขปรับปรุงใหดีขึ้น สอดคลองกับการศึกษาของมลวิภา ศิริโหราชัย (2542) ที่ศึกษากระบวนการรวมพลังของชุมชนทองถิ่น
เพื่อคัดคานการกำจัดมูลฝอยแบบฝงกลบในชุมชนบานเกษตรใหม อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ที่ชุมชนมีการประสานงาน
และเช่ือมั่นในความเขมแข็งไมยอมใหมีการดำเนินการกำจัดขยะมูลฝอยแบบฝงกลบท่ีสงสงผลกระทบตอชุมชน ซึ่งตาม
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หลักการบริหารโครงการของภาครัฐกับเอกชน หากตองการลดปญหาความขัดแยงระหวางชุมชนกับหนวยงานรัฐบาล  
ตองอาศัยหลักการมีสวนรวมจากประชาชน ตั้งแตการตัดสินใจดำเนินโครงการใหประชาชนไดรับรูขาวสาร รวมปรึกษาหารือ
ระหวางโครงการกับประชาชนผูมีสวนไดสวนเสียเพ่ือรับฟงความคิดเห็นหรือสรางความเขาใจและรับขอเสนอแนะ ใหประชาชน 
มีสวนตัดสินใจดำเนินโครงการเพราะคุณภาพชีวิตและส่ิงแวดลอมถือเปนสวนสำคัญท่ีทำใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 

สำหรับการดำเนินการของโครงการที่ไดกอปญหามลพิษสิ่งแวดลอมตอชุมชนนั้น สอดคลองกับการศึกษาของนุชรินทร 
ชางปาดี (2550) ที่ประชาชนบานปาตึงนอยไมตองการใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอมในชุมชนเพราะเห็นวาโครงการจะสง
ผลกระทบทางลบมากกวาทางบวก (กรมควบคุมมลพิษ, 2548) ซึ่งสาเหตุของผลกระทบน้ันมาจากปริมาณขยะท่ีรับเขามา 
มีจำนวนมากและการจัดการที่ไมมีประสิทธิภาพ อีกทั้งประเภทขยะสวนใหญเปนพลาสติกยอยสลายยากไมเหมาะสมกับการ
หมักทำปุย ซึ่งผิดวัตถุประสงคของโครงการต้ังแตเริ่มแรกที่ตองการกำจัดขยะอินทรียจากบานเรือนจึงไมสามารถผลิตปุยหมัก
ออกมาแจกจายชุมชนไดตามที่ไดวางเปาหมายไว ขาดการคัดแยกขยะต้ังแตตนทางทำใหขยะเกิดการปะปนเนาเสียไมสามารถ
ดึงกลับไปใชประโยชนและถูกกำจัดกอนเวลาอันควร ซึ่งตามหลักการจัดการขยะท่ีดีตองลดปริมาณขยะตั้งแตแหลงกำเนิด เชน 
นำกลับมาใชใหมหรอืใชซำ้ การซอมแซม การนำกลับมาผลิตใหมหรอืหลีกเล่ียงการใชสนิคาทีย่ากตอการกำจัด เปนตน การคัดแยก
ตั้งแตแหลงกำเนิดก็สามารถชวยใหการจัดการขยะงาย สะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน เมื่อขยะถูกท้ิงรวมและเกิดการ
สะสมในปริมาณมากๆ ทำใหเนาเหม็นไมสามารถคัดแยกได ตองนำไปฝงกลบเกือบทั้งหมดโดยไมผานกระบวนการจัดการ
เพราะเห็นวาไมเกิดประสิทธิผล จึงเกิดปญหาขยะฟุงกระจายตามถนนและบริเวณบอฝงกลบเน่ืองจากไมอัดขยะเปนแทง นำไป
กองรวมสะสมไวในบอปริมาณมาก เกิดกลิ่นเนาเหม็นและแมลงวัน หนาดินถูกปนเปอนน้ำเสียจากขยะ สงผลใหชุมชนที่ไดรับ
ความเดือดรอนรำคาญรองเรียนขอความชวยเหลือไปยังผูนำหมูบานแตไมไดรับการแกไข ทำใหความสัมพันธระหวางชาวบาน
กับกลุมผูนำลดลงและมีความรูสึกในทางลบกับโครงการซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของประเสริฐ เขมาวุฆฒ (2548) ที่ศึกษา
การประเมินโครงการกำจัดขยะมูลฝอยแบบครบวงจร เทศบาลตำบลเวียงฝาง อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม (โซนเหนือ) พบวา 
การดำเนินงานประสบความสำเร็จและประชาชนมีความพึงพอใจ ผลกระทบนั้นไดสรางความวิตกกังวลแกชาวบานปาตึงนอย
ถึงการปนเปอนสูแหลงน้ำสาธารณะและแหลงน้ำใตดินจึงเลิกใชน้ำบอบาดาลเปนการถาวร ซึ่งกอนเคยใชในการอุปโภค 
บริโภค ตองหันมาซ้ือน้ำดื่มและใชประปาหมูบานแทน ดวยสภาพพ้ืนที่ที่ไมเหมาะสมเพราะอยูใกลโครงการ อีกทั้งเจอปญหา
ฝุนละออง เสียงดังรบกวน ทำใหพื้นที่บริเวณใกลเคียงประกาศขายท่ีดินอยูหลายแหง ตามหลักการจัดการขยะแบบฝงกลบ 
ที่ถูกตองนั้นจะตองบดอัดขยะใหมีปริมาตรใหเล็กที่สุดเพื่อประหยัดพื้นท่ีแลวนำไปฝงกลบดวยดินหนาทุกวัน เมื่อกลบไดระดับ
จึงใชดินกลบหนาประมาณ 60 เซนติเมตรทับอีกครั้งเปนขั้นตอนสุดทายเพื่อปองกันไมใหเปนแหลงสะสมและแพรกระจายของ
เชื้อโรค 

จากที่โครงการไดทำการศึกษาตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ำผิวดินและใตดินติดกับบอฝงกลบขยะและระบบบำบัดน้ำเสีย 
ตรวจวิเคราะหคุณภาพอากาศ กลิ่น และเสียงตามแผนการลดผลกระทบและตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอมในรายงานผลการ
ประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน โครงการระบบกำจัดขยะมูลฝอยขององคการบริหารสวนจังหวัดเชียงใหม (มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม, 2553) พบวา จุดที่ทำการตรวจวัดอยูเฉพาะภายในเขตโครงการไมพบจุดตรวจสอบภายนอกโครงการหรือ
แหลงชุมชนท่ีอยูบริเวณใกลเคียงตามท่ีแผนมาตรการตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดลอมไดกำหนดไวทำใหผลกระทบทางส่ิงแวดลอมท่ีมี
ตอชมุชนขาดผลขอมลูการวเิคราะหตามเกณฑมาตรฐานมารองรบัวาโครงการไดสงผลกระทบและเปนอนัตรายมากนอยขนาดไหน 
ชุมชนมองวาหากโครงการสามารถดำเนินการจัดการขยะใหเปนไปตามหลักสุขาภิบาลอยางเครงครัดไมกอมลพิษตอส่ิงแวดลอม  
การเตม็ใจยอมรับของชุมชนยอมเกิดข้ึนได ซึง่สอดคลองกับการศกึษาของฐตินินัท สายเงิน (2544) ทีไ่ดศกึษาการประเมนิมลูคา
ความเต็มใจยอมรับของชุมชนตอพื้นที่ฝงกลบขยะ ตำบลหนองหาร อำเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวา ชุมชนตองการ 
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของรับผิดชอบปรับปรุงระบบฝงกลบขยะไมใหมีกลิ่นเหม็นและจัดการน้ำชะขยะไมใหเกิดผลกระทบ 
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ขอเสนอแนะ 
 
1. ขอเสนอแนะแนวทางตอชุมชน 
 ชุมชนควรคัดแยกขยะในครัวเรือน เพราะสามารถกำจัดไดงายและสะดวก ขยะรีไซเคิลขายสรางรายได เปนการลด

ปริมาณขยะและชวยยืดอายุบอฝงกลบ สามารถพัฒนาเปนหมูบานนำรองในการจัดการขยะมูลฝอยเพ่ือเปนแบบอยาง 
การรณรงคและประชาสัมพันธการคัดแยกขยะตอหมูบานอื่น ทั้งนี้ผูนำชุมชนตองสามารถแกไขปญหาอยางจริงจัง ปฏิบัติตน 
เปนแบบอยางที่ดีไมเห็นประโยชนสวนตน แตงตั้งคณะกรรมการหมูบานเพื่อทำหนาที่เฝาระวังและตรวจสอบผลกระทบ 
ทางสิ่งแวดลอมจากโครงการ ประชุมหารือรับฟงความคิดเห็นและกำหนดแผนรองรับปญหาหรือหาขอตกลงรวมกับโครงการ 

2. ขอเสนอแนะแนวทางของชุมชนตอโครงการ 
 โครงการตองดำเนินการตามหลักการจัดการขยะแบบฝงกลบอยางถูกตองไมกอปญหาสิ่งแวดลอมตอชุมชน  

สรางสัมพันธไมตรีที่ดี เปดโอกาสใหชุมชนรับทราบขอมูลขาวสารและมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นตอการทำงานของโครงการ
เพื่อรับฟงเสียงสะทอนถึงผลกระทบท่ีชุมชนไดรับ ใหความรวมมือในการแกไขผลกระทบอยางจริงจังและปองกันไมใหเกิดซ้ำ 
เพือ่ความเชือ่ถอืและเปนท่ียอมรบัของชมุชน โครงการสามารถประชาสมัพนัธการคดัแยกขยะในรปูแบบใหชมุชนนำขยะรีไซเคลิ
มาขายคืนตอโครงการเพื่อสงเสริมใหมีการคัดแยกขยะอยางเปนรูปธรรม โดยอาศัยความรวมมือจากเทศบาลในพื้นที่และ 
การมีสวนรวมของชุมชน ควรมีการประเมินผลกระทบทางสังคมและสุขภาพควบคูไปกับการประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอม 
เพราะผลกระทบที่เกิดไดสงผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน 

3. ขอเสนอแนะแนวทางตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 องคการบริหารสวนจังหวัด ตองควบคุม กำกับ ดูแลการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของโครงการใหเปนไปตาม

หลกัการกำจดัขยะแบบฝงกลบอยางถกูตองชดัเจน ควบคมุการใชงานเครือ่งจกัร การคดัแยกขยะไปจนถงึการฝงกลบ ดำเนนิการ
ตรวจสอบคุณภาพน้ำผิวดินและน้ำใตดินภายในชุมชนเพื่อสรางความชัดเจนและความเชื่อมั่นตอชุมชน รวมถึงการใหความรู
และสรางความเขาใจถึงวิธีการปองกันมลพิษจากฝุนละออง กลิ่นเหม็นและแมลงวันเพ่ือสุขอนามัยที่ดีของคนในชุมชน สำหรับ
เทศบาลตำบลปาปอง ควรควบคุมดูแลการจัดเกบ็ขยะภายในชุมชนไมใหสงผลกระทบ ในกรณีทีจ่างบริษทัเอกชนเขามาดำเนินการ
ตองเฝาระวังและตรวจติดตามการทำงานของเอกชนไมใหสงผลกระทบตอชุมชน ใหการสนับสนุนและสรางความเชื่อมั่น 
ในการเกบ็ขนและกำจดัขยะภายในชมุชนเปนไปอยางมรีะเบยีบสะอาดเรยีบรอย มถีงัขยะรองรบั สงเสรมิสวสัดกิารโดยไมเสยีคา 
ถุงขยะ รณรงคเผยแพรใหความรูในการคัดแยกขยะ การปองกันโรค สรางความเขาใจท่ีถูกตองในการจัดการขยะและสิ่งสำคัญ 
คือสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง แจงขอมูลขาวสารอันเปนประโยชนและรักษาสิทธิชุมชนในการรักษาสภาพแวดลอม และ
สงเสริมความเปนอยูของประชาชนใหดีขึ้น 
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เพ่ือพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
IMPLEMENTING BRAIN-BASED LEARNING ACTIVITIES TO DEVELOP 
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* นักศึกษาปริญญาโท สาขาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  

กอนและหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน และเพื่อศึกษาพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) อำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2555 จำนวน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมการเรียนรู 
ใชสมองเปนฐาน จำนวน 18 แผนๆ ละ 1 แบบ ทดสอบความสามารถดานการฟงและพูดภาษาอังกฤษช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
และแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดยการวิเคราะหใชสถิติคาเฉลี่ย  
รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ของทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีพัฒนาการพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น เมื่อเรียน 
โดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
คำสำคัญ : กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน, ทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ 

 
 

ABSTRACT 
 
This research was aimed to compare listening-speaking skills of Prathomsuksa 1 students before 

and after using Brain-Based Learning Activities and study the self-confidence of Prathomsuksa 1 students 
in using Brain-Based Learning Activities. The target group was 20 Prathomsuksa 1/1 students in the first 
semester of the academic year 2012 at Thungphabodratbamroong Municipality School, Sanpatong District, 
Chiang Mai. The experimental instrument used in this research were 1) 18 lesson plans using Brain-Based 
Learning Activities 2) listening-speaking skills test 3) Self-confidence evaluation form of Prathomsuksa 1/1 
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students. The data had been analyzed by using mean, percentage standard deviation and t-test.  
The result reveals that after using Brain-Based Learning Activities in the class Prathomsuksa 1/1 students 
had improved their listening-speaking skills. Their post-test scores were higher than the pre-test scores, 
which significant at .01 statistical levels and the self-confidence of students increased after using Brain-Based 
Learning Activities. 
Keywords : Brain-based learning activities, Listening-speaking skills 

 

 
บทนำ 

 
ปจจุบันการศึกษาของไทยไดเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว รูปแบบการเรียนการสอนปจจุบันไดเนนใหผูเรียนมีสวนรวม

ในการเรียนมากขึน้ โดยตองยดึหลกัวาผูเรยีนทกุคนมคีวามสามารถเรียนรูและพฒันาตนเองได และถอืวาผูเรยีนมคีวามสำคัญทีส่ดุ 
แตวิธีการเรียนรูและการจดจำมีความแตกตางกันไป การเนนใหผูเรียนไดมีประสบการณ การทำกิจกรรม การทำงานรวมกัน
ดวยความสุขและสรางสรรค ตองมีการฝกสังเกต การบันทึก การนำเสนอ หัดฟง ฝกการปุจฉา-วิสัชนา การตั้งคำถาม คนหา 
คำตอบ ทำวิจัย เชื่อมโยงความรู และการคนพบตนเอง สิ่งเหลานี้จะสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ 
เต็มศักยภาพของตนเองตามคุณลักษณะที่พึงประสงคของผูเรียน หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงไดใหความสำคัญในการ
พัฒนาคุณภาพของการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษโดยกำหนดใหภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศท่ีเปนสาระการเรียนรู
พื้นฐานที่ผูเรียนทุกคนจำเปนตองเรียนรู ใหมีความรูความสามารถในทักษะการฟง พูด อาน เขียน เขาใจความแตกตาง 
ทางภาษา การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครองและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การส่ือสาร 
กับชาวตางชาติ โดยไดจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษเริ่มตนตั้งแตประถมศึกษาปที่ 1 เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความสามารถ 
ในการใชภาษาอังกฤษติดตอสื่อสารตลอดจนเลือกใชประโยชนจากขอมูลสารสนเทศท่ีมีอยูอยางมีประสิทธิภาพ (วัชราภรณ  
ตั้งวิวัฒนาพานิช, 2545: 1) 

จากความสำคัญดังกลาว กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 เพื่อใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ันพื้นฐานประการหน่ึงคือ ผูเรียนมีความรู ความสามารถในการ
สื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงเนนพัฒนาให
ผูเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค 5 ดาน คือ 
ความสามารถในการส่ือสาร การคิดการแกปญหา การใชทักษะชีวิต และการใชเทคโนโลยีและกำหนดสมรรถนะสำคัญของ 
ผูเรียนคือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการรับและสงขาวสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด 
ความรู ความเขาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และประสบการณอันจะเปนประโยชน 
ตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูล
ขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบท่ีมี 
ตอตนเองและสังคม รวมทั้งมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆ และ
มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในดานการเรียนรู การสื่อสาร การทำงาน การแกปญหา
อยางสรางสรรค ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 6) 

จากอดีตจนถึงปจจุบัน รูปแบบของการส่ือสารมีวิวัฒนาการไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะในดานขอมูลขาวสาร ทั้งทาง
ดานเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา ซึ่งบุคคลในสังคมตองมีการติดตอสื่อสาร เพื่อสรางความเขาใจซ่ึงกันและกัน ภาษาจึงถือไดวา
เปนเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกันที่ชัดเจน มนุษยทั่วโลกมีภาษาที่ใชมากมายถึง 5,000 ภาษา 
โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเปนภาษาหน่ึงที่หลายชนชาตินำมาใชในการติดตอสื่อสารมากที่สุดถึง 1.8 พันลานคน ดังนั้น 
เพื่อใหการสื่อสารไดเขาใจตรงกันจึงตองใชภาษากลางเพื่อเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร (2554: online) ในสังคมปจจุบัน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่ใชกันอยางแพรหลายและมีบทบาทสำคัญในวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางยิ่ง โดยปจจุบัน 
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ตองอาศัยภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสาร แลกเปลี่ยน รวมถึงเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ผูที่มีความรู
ทางภาษาอังกฤษดียอมไดเปรียบ (สุมิตรา อังวัฒนกุล, 2539 ก) 

ปจจุบันการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้นไมไดเรียนเพื่อความรูทางภาษาเพียงอยางเดียว แตเปนการเรียนรู 
เพื่อใหผูเรียนสามารถใชเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารกับผูอื่นโดยที่ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาการใชทักษะทางภาษา
อังกฤษทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน และเขียน จากทักษะท่ีกลาวมาทั้งหมด ทักษะดานการฟงและพูดถือวาเปนทักษะท่ีสำคัญ
ที่ใชในการติดตอสื่อสารกันโดยตรงซ่ึงมีความสำคัญและจำเปนในชีวิตประจำวันมากกวาทักษะอ่ืนๆ ทักษะการฟง-พูดเปน
ทักษะพ้ืนฐานที่สำคัญ การสื่อสารจะไมเกิดขึ้น หากผูสนทนาไมเขาใจความหมายของถอยคำและจะไมสามารถพูดโตตอบการ
สนทนาได ในการรับขอมูลและถายทอดความรูสึกนึกคิดใหผูอื่นรับรูและเขาใจ ผูเรียนควรไดรับการฝกฝนท่ีเพียงพอเพ่ือให
สามารถส่ือความหมายไดอยางถูกตองเหมาะสมกอนสอนทักษะการอานและเขียน ซึ่งเปนหลักการสอนตามแนวธรรมชาติการ
เรียนรูภาษา อยางไรก็ตาม ปจจุบันพบวาความสามารถในการฟงและพูดภาษาอังกฤษของเด็กไทยยังอยูในระดับที่ตอง
ปรับปรุงแกไข (ณ อัญชัน ชิตสุข, 2537: 3) โดยการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปจจุบันไมประสบความสำเร็จเทาที่ควรจาก
ผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนในระดับต่ำ ศศิภา ไชยวงค (2553: 5) กลาวไววา ปญหาและสาเหตุของผูเรียนคือสภาพช้ันเรียน 
ที่ไมผอนคลายทำใหนักเรียนเกิดความวิตกกังวล ผูเรียนไมกลาท่ีจะพูดภาษาอังกฤษ ขาดความม่ันใจ ไมกลาแสดงออกดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไมไดสงเสริมใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนและไมไดนำมาใชในชีวิตประจำวัน ทำใหนักเรียน 
มีเจตคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและคิดวาวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชา
ที่นาเบื่อ เรียนแลวไมเขาใจและไมชอบเรียน และเกิดความรูสึกวาภาษาอังกฤษเปนเรื่องที่ไกลตัว 

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนทฤษฎีการเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของโครงสรางและหนาที่การทำงานของสมอง  
ซึ่งทฤษฎีนี้เปนสหวิทยาการเพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุด หลักการสำคัญของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานคือ สมองเปน
เครื่องประมวลผลที่ทำงานเชิงขนานโดยใหผูเรียนไดเรียนรูหลายวิธีการที่จะทำใหผูเรียนสนใจในสิ่งท่ีเรียน การเรียนรูตองอาศัย
การทำงานของระบบสรีระโดยการออกกำลังกาย การสรางความสนุกสนานโดยที่สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู และ 
ที่สำคัญคือการออกแบบและใชเครื่องมือเพื่อการเรียนรูตองเนนใหผูเรียนสนใจ จะมีสวนใหผูเรียนเรียนรูไดดียิ่งขึ้น รวมทั้ง 
การสงเสริมการจดจำของผูเรียนอยางแมนยำน้ันจะตองสอดคลองกับกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่หลากหลาย มีการคิด  
การจัดกิจกรรมท่ีทาทาย สงผลใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น สมองก็จะเกิดการเรียนรู รวมท้ังอารมณ สุขภาพพลานามัย 
โภชนาการ สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม สภาพอากาศ ความรูสึกและทัศนคติที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูของผูเรียน และท้ังหมดน้ี 
นำไปสูการจัดกิจกรรมระหวางผูสอนกับผูเรียนที่ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ความเขาใจและการจดจำตามมา และนำไปสูความ
สามารถในการใชเหตุผล เขาใจความเชื่อมโยงสัมพันธในทุกมิติของชีวิต 

จากการสรุปผลการทดสอบทางการศึกษาแหงชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ของโรงเรียนเทศบาล 1 ทุงฟาบดราษฎรบำรุง  
(2552: 2) โดยจัดสอบ 8 กลุมสาระในทุกชวงช้ัน ในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 มีคาเฉล่ียรอยละ 31.75 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 
มีคาเฉลี่ยรอยละ 22.54 และระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคาเฉล่ียรอยละ 23.98 โดยวิชาท่ีมีคาเฉลี่ยของคะแนนต่ำสุดคือ
ภาษาอังกฤษ และจากคะแนนการทดสอบปลายภาคเรียนของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 1 ทุงฟาบดราษฎรบำรุง (2554: 5)  
ในปการศึกษา 2551 ปรากฏวา นักเรียนไดคะแนนทักษะการฟง พูด เฉลี่ยรอยละ 55 ปการศึกษา 2552 ทักษะการฟง พูด  
ไดคะแนนเฉลีย่รอยละ 57 และในปการศึกษา 2553 ไดคะแนนทกัษะการฟง พดู เฉลีย่รอยละ 60 ซึง่นอยกวาเกณฑทีก่ำหนดไว 
คือรอยละ 70 สาเหตุเกิดจากปญหาหลายๆ ดานดวยกัน ทั้งดานกระบวนการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมของผูสอน 
บางกิจกรรมไมไดสงเสริมใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนอยากรู ไมไดสงเสริมใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน ดานผูสอน ผูสอน
ยงัขาดความรูและเทคนคิวธิสีอนทีแ่ปลกใหมในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ดานส่ือการเรียนการสอน การขาดส่ือการเรียน
การสอนท่ีมคีวามทนัสมยั ดานการวัดผลประเมินผล และดานตวัผูเรยีนเองซึง่ผูเรยีนสวนใหญยงัไมสามารถสือ่สารดวยการฟง-พดู
ไดดีเทาที่ควร ผูวิจัยจึงไดมีแนวคิดในการจัดการเรียนรูใหแกนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1  
(ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) ซึ่งเปนชั้นปแรกในการปูพื้นฐานทางภาษาและเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีปญหาทางดานการสื่อสารภาษา
อังกฤษ ดานทักษะการฟง-พูด ซึ่งเปนทักษะเบื้องตนของการสื่อสารทางภาษา 
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จากปญหาดังกลาวนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชกิจกรรมเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ 
การฟง-พูดภาษาอังกฤษ โดยกิจกรรมเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน เปนการสอนท่ีทำใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมไดรับ
ประสบการณตรงในการใชภาษาอังกฤษทุกดาน ทั้งดานการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยคำนึงถึงความแตกตางของ
ระดับความสามารถ ความถนัด ความสนใจและสติปญญาของผูเรียน การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู การออกแบบ
กิจกรรมตางๆ โดยเนนวาตองทำใหผูเรียนสนใจ เกิดการเรียนรู ความเขาใจและการจดจำตามมา และนำไปสูความสามารถ 
ในการใชเหตุผลมาใชเพื่อพัฒนา และปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหนักเรียนมีพื้นฐานการพูด และการฟงท่ีดี
เพื่อนำไปสูความสำเร็จในการศึกษาชั้นสูงตอไป 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการใชกิจกรรม 

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการใชกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชสมองเปนฐาน 
 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
1. ความสามารถทางการฟง-พูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
2. พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนสูงข้ึนหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน  
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
ในการวิจัยเรื่องนี้ การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) อำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยไดดำเนินการ
ศึกษาตามลำดับดังนี้ คือ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) 

จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 40 คน 2 หองเรียน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานรองน้ำ อำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 20 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) 
จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 20 คน 1 หองเรียน 
 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
เน้ือหาที่ใชในการวิจัยคือ เนื้อหาของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศเร่ือง การทักทาย การบรรยายคน สัตว 

สิ่งของ เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
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ขอบเขตดานตัวแปร 
ตัวแปรตน คือ กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ตวัแปรตาม คอื ทกัษะการฟง-พดูภาษาอังกฤษและพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1 
 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐาน จำนวน 18 แผนๆ ละ 1 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 
2. แบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จำนวน 10 ขอ 
3. แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ประเมินระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู จำนวน 10 ขอ 

 
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยไดดำเนินการตามขั้นตอน ดงันี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 

1.1 ศึกษาตำราและเอกสารเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการทำงานของสมอง วิธีการพัฒนา
สมอง การจัดประสบการณใหเหมาะสมกับวัย และวิธีการสอนฟง-พูดภาษาอังกฤษ การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

1.2 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษา 
ตางประเทศ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 คำอธิบายรายวิชา คูมือครู และคูมือการวัดผลประเมินผล หลังจากนั้นจึงนำเนื้อหาที่ได
จากการวิเคราะหมาพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จำนวน 4 หนวย 18 แผน  
ใชเวลาสอนแผนละ 1 ชั่วโมง รวม 18 ชั่วโมง 

1.3 ยกรางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษา
อังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ประกอบดวย 1) ขั้นเตรียมความพรอมกอนการเรียน (Pre-Speaking, 
Pre-Listening) 2) ข้ันขณะเรียน (While-Speaking, While-Listening) 3) ข้ันหลังการเรียน (Post-Speaking, Post-Listening)  
4) ขั้นประเมินผล (Assessment Processing) ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานนั้นเปนการนำ
หลัก 12 ประการ ตามแนวทาง Brain-Based Learning มาสังเคราะหเปนหลักการ 3 ประการ คือ การสรางบรรยากาศ 
ที่ผอนคลาย การตระหนักถึงการเชื่อมโยงประสบการณเกาและใหมในการเรียนรู และการกระตุนใหผูเรียนไดใชสมองเต็มตาม
ศักยภาพของแตละบุคคลเพื่อนำไปประยุกตใชในสถานการณใหม โดยนำไปออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
4 ขั้นตอน ซึ่งแตละข้ันเปนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบใหสอดคลองกับการพัฒนาสมองของผูเรียน ใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองและใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข ตามลำดับ 

1.4 นำแผนการจัดการเรียนรูที่ใชในกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษา
อังกฤษ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการปรับปรุงแลวนำไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานรองน้ำ อำเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 

1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขอีกครั้งและจัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูเปนฉบับสมบูรณ 
เพื่อเตรียมนำไปใชกับกลุมตัวอยาง 

2. แบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถ กำหนดโครงสรางและรูปแบบ 

รวมถึงประเด็นเน้ือหาในการวัดความสามารถ 
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2.2 วิเคราะหตัวชี้วัด มาตรฐานและสาระการเรียนรู เพื่อสรางแบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ ใหครอบคลุมเนื้อหาและสอดคลองกับตัวชี้วัด มาตรฐานสาระการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรูที่ใชหลักการ
ของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

2.3 ดำเนินการสรางแบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ สรางใหครอบคลุมตัวช้ีวัด 
มาตรฐานและสาระการเรียนรู  

2.4 นำแบบวดัความสามารถทางดานทกัษะการฟง-พดู ภาษาองักฤษทีส่รางขึน้ เสนออาจารยทีป่รกึษาวทิยานพินธ
และผูเชี่ยวชาญ พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง ครอบคลุมตามจุดประสงค ความถูกตองของภาษาและรูปแบบคำถาม 

2.5 นำแบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษท่ีผานการตรวจสอบแลวนำไปปรับปรุงแกไข 
และนำแบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษไปวัดความสามารถนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  
ซึ่งเปนชั้นที่เคยเรียนผานมาแลว 

2.6 นำแบบวัดความสามารถทางดานทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษมาตรวจและวิเคราะหหาความเช่ือมั่น  
เพื่อปรับปรุงแกไขกอนนำไปทำการทดสอบจริง 

3. แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองตอกิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐาน 
3.1 ศึกษาเอกสาร ตำราท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง  
3.2 ศึกษา เทคนิคที่ใชในการสรางเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล การสรางแบบสังเกตและเทคนิคในการรวบรวม

ขอมูลและวิธีการตรวจสอบมาตราสวนประมาณคา 
3.3 สรางแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของของ (กายสิทธิ์ 

ศรีใจ, 2547: 88-89) และปรับพัฒนาเปนแบบประเมินพฤติกรรมวัดความเชื่อมั่นในตนเอง เปนแบบตรวจสอบรายงาน  
(Check List) ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยที่สุด จำนวน 10 ขอ 

3.4 นำแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองท่ีสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองดานเน้ือหา 
ภาษา เพื่อไดขอเสนอแนะแลวนำมาปรับปรุงแกไข 

3.5 ปรับปรุงแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองและแกไขขอบกพรองแลวนำไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตองอีกคร้ัง 

3.6 จัดทำแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง แลวนำไปใชกับนักเรียนกลุมเปาหมายโดยใหผูเรียน
ประเมินตนเอง ระหวางเขารวมกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 

 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ในการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นี้ ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

1. ทำการคัดเลือกกลุมตัวอยาง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) จังหวัด
เชียงใหม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 20 คน 1 หองเรียน มาทำแบบทดสอบ (Pre-test) และประเมิน
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง 

2. ผูศึกษานำแผนการจัดการเรียนการสอนโดยใชสมองเปนฐานทั้ง 18 แผน แผนละ 60 นาที มาใชในการจัดการเรียน
การสอนเพื่อฝกทักษะการพูดและการฟง 

3. เมื่อสิ้นสุดการทำกิจกรรมใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 จำนวน 20 คน มาทำแบบทดสอบ (Post-test) และ
ประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองระหวางการจัดกิจกรรม 

4. นำผลท่ีไดจากการทำแบบทดสอบของนักเรียนกอนและหลังทำกิจกรรมและผลของการทำแบบประเมินพฤติกรรม
ความเชื่อมั่นในตนเองไปดำเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1  
กอนและหลังการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน และเพื่อศึกษาพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ระหวางการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 (ทุงฟาบดราษฎรบำรุง) จังหวัดเชียงใหม ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2555 
จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยกิจกรรมการเรียนรูใชสมองเปนฐาน จำนวน 
18 แผนๆ ละ 1 ชัว่โมง ซึง่ในแตละแผนจะเนนการจดักจิกรรมท่ีการกระตุนใหผูเรยีนไดใชสมองเตม็ตามศกัยภาพของแตละบคุคล 
และการสรางบรรยากาศที่ผอนคลาย การตระหนักถึงการเชื่อมโยงประสบการณเกาและใหมในการเรียนรู รวม 18 ชั่วโมง 
แบบทดสอบความสามารถดานการฟงและพูดภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
ในตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 นำเคร่ืองมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ หาคุณภาพดานความเท่ียงตรง อำนาจ
จำแนก ความยากงาย และความเชื่อมั่น จากนั้นเก็บรวบรวมขอมูล และนำวิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติทดสอบ t-test สามารถสรุปผลไดดังนี้ 

 
 
สรุปผลการศึกษา 

 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการใชกิจกรรมการเรียนรู

โดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ซึ่งนักเรียนทำแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉล่ีย 2.95 คะแนน หลังเรียนไดคะแนนเฉล่ีย 7.90 คะแนน แสดงวาการใช
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
สามารถทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2. นักเรียนมีพัฒนาการพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองสูงข้ึน เมื่อเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยดังกลาว มีสาระสำคัญท่ีจะนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 กอนเรียนสูงกวาหลังเรียน  

เมื่อใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ สอดคลองกับงานวิจัยของ (สมทรง 
สวัสดี, 2549: 94) ไดทำการศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมฝกทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ที่ใชหลักการของการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร ระยอง ผลการศึกษา
ปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถทางดานฟง-พูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สอดคลองกับผลการวิจัยของโฮก (Hoge. 2003: 3884-A) ที่พบวา เทคนิคการเรียนรูโดยอาศัยแนวคิดพัฒนาการและการ
เรียนรูของสมองเปนตัวชวยสงเสริมและพัฒนาการอานออกเขียนไดของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาได และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ (ณัฐสุภางค ยิ่งสงา, 2550: 82-111) ที่พบวานักเรียนที่เรียนดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีผลการอานจับใจความและการคิดวิเคราะหสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ทั้งน้ีเนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูตามแผนจัดกิจกรรมตามหลักการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมีความหลากหลาย 
เปนการกระตุนสมองใหคิดและตอบสนองความตองการของผูเรียนทำใหการเรียนรูเกิดขึ้นแบบรูตัวและแบบไมรูตัวจาก
ประสบการณทำซ้ำๆ แตไมซ้ำซาก จนเกิดเปนทักษะชวยใหสมองเกิดการจดจำ ผูศึกษาเริ่มตนจัดกระบวนการเรียนรู 
จากขั้นนำเขาสูบทเรียนดวยการเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดการอยากรูอยากเรียน โดยผูศึกษาใชการเลาเรื่องสั้นๆ  
เปนภาษาอังกฤษ ใหนักเรียนฟงแลวใหนักเรียนตอบคำถามจากเรื่องที่ฟงวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร ใหนักเรียนฟงเพลง เลนเกม  
นั่งสมาธิ จัดสถานการณการเรียนรูของผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ใหผูเรียนไดมีความสนุกสนาน ไมเครียดและเกิดความ
กลัวในชั้นเรียน เพื่อกระตุนความจำและการคิดของนักเรียน 

2. นักเรียนมีพัฒนาการพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเองสูงข้ึน เมื่อเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
สอดคลองกับทฤษฎีของเพียเจต (Piaget, 1972: 1-12) ที่กลาววา คนทุกคนจะมีการพัฒนาเชาวปญญาไปตามลำดับขั้นจาก
การมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ และประสบการณท่ีเก่ียวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร  
รวมทั้งการถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะ และกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น ซึ่งในการจัดการเรียน 
การสอนผูศึกษาไดคำนึงใหการเสริมแรงแกผูเรียนโดยใชคำชมเชย การยิ้ม พยักหนา ปรบมือ คอยใหความชวยเหลือและ 
เปนกำลังใจในระหวางการเรียนทำใหผูเรียนรูสึกไมเครียด เรียนรูอยางมีความสุข และผูศึกษาใชความทาทายใหผูเรียนอยาก
เรยีนรู เกดิความกระตือรอืรน เชน ใครตอบคำถามไดถกูตองมรีางวลัให ซึง่จะเปนการสรางความเช่ือมัน่ใหกบันกัเรยีนอกีวิธหีนึง่ 

 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงสรุปไดวา การจัดการเรียนรูดวยกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ คำนึงถึงการเรียนรูที่มีทั้งหลักการสำคัญ องคประกอบ และขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน จิตวิทยาสำหรับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ วิธีสอนทักษะการฟง-พูด และกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษ ทำใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรน รูสึกทาทาย เรียนรูจากสื่อตางๆ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย เกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุข พัฒนาผูเรียนจนเกิดความเขาใจตามจุดประสงคของแตละชุดกิจกรรมที่ตั้งไว เปนผลใหความสามารถทางดานทักษะ
การฟง-พูดภาษาอังกฤษของผูเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมนี้สูงขึ้น นอกจากนี้ยังสงผลใหผูเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  
กลาแสดงออกในการสนทนาภาษาอังกฤษกับผูสอนและเพื่อนๆ ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อพัฒนา
ทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีความเหมาะสมที่จะนำไปใชในการเรียนการสอนไดเปนอยางดี 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการศึกษา 
1. จากผลการศึกษาพบวา การใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพ่ือพัฒนาทักษะการฟง-พูด ภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองสูงขึ้น 
ดังน้ันครูผูสอนหรือผูสนใจสามารถนำวิธีการดังกลาวไปพัฒนาการเรียนการสอนใหกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ
ระดับชั้นอื่นๆ ได โดยครูควรปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพบรรยากาศในชั้นเรียน ความสามารถของ 
ผูเรียน และเพ่ิมส่ือการเรียนรูใหมีความหลากหลายเพ่ือกระตุนการเรียนรูใหผูเรียนไมเบ่ือหนายตอการเรียน และเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด 

2. ครูควรสังเกตและสงเสริมใหการฝกฝนใหผูเรียนใชทักษะการฟงและการพูดอยางถูกตอง และควรใหคำแนะนำและ
ขอเสนอแนะเพ่ือกระตุนผูเรียน 

3. ในการนำวิธีสอนการใชกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานไปใชในการเรียนการสอน ครูควรเปดโอกาสให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและพูดสนทนาโตตอบกับครูผูสอน 
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ขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาคนควาครั้งตอไป 
1. ควรมีการศึกษาคนควาเก่ียวกับวิธีสอนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานกับการสอนภาษาอังกฤษ

ทักษะอื่นๆ เชน ทักษะการอานและทักษะการเขียน เปนตน 
2. ครูผูสอนควรใหความสำคัญกับผูเรียน โดยวิเคราะหถึงสภาพของผูเรียนอยางสม่ำเสมอ เพื่อจะไดจัดทำสื่อการเรียน

การสอนไดเหมาะสม สอดคลองกับปญหาและความตองการของผูเรียน 
3. ควรมีการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนตางๆ อยางตอเนื่อง เพื่อใหสื่อการเรียนการสอนมีความทันสมัย และ

เหมาะสมกับสภาพของผูเรียนมากที่สุด 
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* อาจารยประจำ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

บทคัดยอ 
 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ

โดยใชสื่อเทคโนโลยี 2) พัฒนาครูดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี และ 3) ศึกษาผลการ
จัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี กลุมเปาหมายคือ โรงเรียนวัดชางเคี่ยน อำเภอเมืองเชียงใหม จังหวัด
เชียงใหม โดยมีผูใหขอมูลหลักคือ ครู ผูบริหาร นักเรียน ผูปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัยคือ แบบวิเคราะหเอกสาร แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แนวทางการระดมสมอง คูมือการพัฒนาครู แบบทดสอบ  
และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลใชคารอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน แลวนำเสนอผลวิจัยโดยใชวิธีการ
พรรณนาวิเคราะห ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 

สภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
ดำเนินการโดยวิเคราะหเอกสาร สัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา และระดมสมองจากครู นักเรียน ผูปกครอง และ 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำกวาเปาหมายท่ีตั้งไว ครูยังคงจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีไมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน ครูไมใชเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนการสอน ผูปกครอง 
นักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตองการใหนักเรียนเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี 

การพัฒนาครูดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี โดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน 6 ครั้ง ดังนี้ 1) การวางแผนการวิเคราะหผูเรียนเพื่อออกแบบการจัดการเรียนรู 2) การออกแบบหนวยการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 3) การสรางสื่อมัลติมีเดีย 4) การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 5) การผลิตบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 6) การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียนและสื่อเทคโนโลยี 
ที่ครูสราง ปรากฏผลการพัฒนาดังนี้ 1) ครูมีความรู ความเขาใจในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและสรางสื่อเทคโนโลยี 
เพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยมีคะแนนเฉล่ียแบบทดสอบหลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
สูงกวากอนการประชุมเชิงปฏิบัติการคิดเปนรอยละ 30.53 2) พฤติกรรมของครูมีความกระตือรือรน มีความต้ังใจ และสนใจ 
ในการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 3) ความพึงพอใจของครู 
ตอการพัฒนาครูดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยีในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.57 รองลงมาคือดานนโยบายและการบริหารจัดการ และดานการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนเรียนรู มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.52 และ 4.49 ตามลำดับ  
คำสำคัญ : การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ, สื่อเทคโนโลยี 
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หลังจากพัฒนาครูดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี ครูไดนำส่ือเทคโนโลยีไปจัดการ
เรียนรูใหแกผูเรียน ปรากฏผลดังน้ี 1) ผูเรียนมีคะแนนรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีอยูระหวาง 12.60-79.00 2) ผูเรียนมีความคิดเห็นวาการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
โดยใชสื่อเทคโนโลยีชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการวางแผน เลือก สราง และใชสื่อการเรียนการสอนทางเทคโนโลยีในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง มีการศึกษาคนควาและอภิปรายกลุมทำใหบรรยากาศในการเรียนมีความ
สนุกสนาน ตื่นตัวอยูตลอดเวลาไมนาเบื่อ สงผลใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และสามารถในไปใชในชีวิตประจำวันได 
Keywords : Child-centered approach, Media technology 

 
 
ABSTRACT 

 
The purposes of this research were to 1) investigate problem situations and needs for child-centered 

approach by using media technology; 2) develop teachers for child-centered approach by using media 
technology; and 3) study research findings in child-centered approach by using media technology.  
The target group was Watchangkian School, Muang district, Chiang Mai province, where the respondents 
were its teachers, administrator, students, parents, and basic school committees. The instruments used in  
the research were text analysis, observation, interviewing, guidelines for brainstorming, a guidebook for 
teacher development, pretest and posttest, and satisfaction questionnaire. Percentage, mean, and 
standard deviation were used for data analysis. Descriptive analysis was employed to present its research 
findings. The findings were summarized as follows: 

The problem situations and needs for developing the quality of child-centered approach by using 
media technology was investigated by analyzing documents, interviewing the school administrator,  
and brainstorming from the teachers, students, parents, and basic school committees. It was found that 
the learning achievements of those students were in a lower level than expected. Their teachers had still 
provided teaching and learning activities with inconsistency in their needs; the teachers had yet to 
implement such a technology in teaching and learning processes. The basic school committees, parents, 
and students needed all the learners to learn how to use media technologies in learning process. 

The teacher developments of child-centered approach by using media technology were constructed by 
holding 6 workshop sessions in order to, namely, 1) set an analysis plan for the students involved in 
designing learning instructions; 2) design a learning module for child-centered approach by using media 
technology; 3) create multimedia; 4) create e-books; 5) make lessons for computer-assisted instruction; 
and, 6) determine the effectiveness of learning instructions, pretest and posttest designs, and the media 
technologies created by the teachers. The developments were shown in the following: 1) the teachers 
had knowledge and an understanding of making learning instructions and creating media technologies for 
developing the quality of child-centered approach by using media technology. The average score of their 
tests administered after attending the workshop sessions was 30.53%, which was higher before holding  
a workshop session; 2) the teachers’ behaviors were enthusiastic, intent, and interested in attending  
the workshop sessions for developing the quality of child-centered approach by using media technology; 
and 3) overall, the average of teachers’ satisfaction on the teacher development of child-centered 
approach by using media technology was in a high level of 4.57; the average of its policy and administration 
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was in a middle level of 4.52; and, the average of its quality development of learning instructions was in 
a low level of 4.49, respectively. 

After developing the teachers for child-centered approach by using media technology, they implement 
the media technologies to facilitate learning instructions. The results were shown in the following: 1) the 
average score of their learning achievements before and after using media technology was 12.60-79.00; and  
2) the students gave opinions that the implementation of child-centered approach by using media 
technology helped them to participate in not only setting the plans, but also using the created and 
selected media technologies to do learning activities. The students were able to learn by doing researches and 
joining group discussions. This created the atmosphere of joy, liviliness, and acqusition for their learning and 
affected their learning achievements in a higher level. The students could apply it to their daily life as well. 

 
 

บทนำ 
 
กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายเก่ียวกับปฏิรูปการศึกษารอบท่ีสอง โดยมีเปาหมายสูงสุดคือการยกระดับคุณภาพและ

เพ่ิมโอกาสทางการศึกษาใหแกเด็กและเยาวชนเพ่ือใหสอดคลองกับสภาวะของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความ
เปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีในยุคปจจุบัน ซึ่งแนวทางของการปฏิรูปการศึกษาดังกลาว มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาเด็กให 
เปนคนเกง คนดี และมีความสุข ดำรงรักษาความเปนไทยและรูเทาทันกับสถานการณของโลก ดังนั้นการพัฒนาประเทศ 
ในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาต ิฉบบัที ่ 11 ยงัคงเนนคนเปนศนูยกลางหรอืจุดหมายหลกัของการพฒันา มุงพฒันาคน 
ที่สมดุลทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม ใหคนไทยมีคุณลักษณะ มองกวาง คิดไกล ใฝดี มีวินัยในตนเอง มีความรูและ 
ความสามารถ มีทักษะที่จำเปนตอการดำรงชีวิตในยุคโลกาภิวัตน 

นอกจากนี้ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
และที่แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 แสดงถึงเจตนารมณในการยกระดับการศึกษาของประชาชนใหสูงข้ึน แตการจัดการ
ศึกษาในปจจุบันพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของสำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานชวงปการศึกษา 2544-2549 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียต่ำกวารอยละ 50 และต่ำกวาคะแนนเฉล่ีย
ของการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551: 3) เนื่องมาจากครูสวนใหญ 
ยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการบรรยายมากที่สุด เพราะสอนงายและสะดวกรวดเร็ว ทำใหนักเรียนไมเขาใจและ
เบื่อหนายการเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูยังยึดตัวครูเปนศูนยกลาง สอนโดยเนนเนื้อหามากกวากระบวนการ 

สื่อการเรียนการสอนมีบทบาทอยางมากในจัดการเรียนการสอน เนื่องจากเปนตัวกลางที่ชวยใหการสื่อสารระหวาง 
ผูสอนและผูเรียนดำเนินไปไดอยางมีประสิทธิภาพทำใหผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน กระตุนความสนใจ  
เกิดความสนุกและไมรูสึกเบื่อหนาย เกิดความคิดสรางสรรค และไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ปจจุบัน 
สื่อเทคโนโลยีกำลังไดรับความนิยมเปนอยางมากในการนำมาประยุกตใชในการเรียนการสอนที่ใชถายทอดเนื้อหาความรูตางๆ 
ไปยังผูเรียน เชน สื่อมัลติมีเดีย หนังสืออิเล็กทรอนิกส บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน วีดิทัศน ภาพยนตร สไลด เทปเสียง  
และสื่ออิเล็กทรอนิกสอื่นๆ ซึ่งเปนการตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลมากขึ้น 

โรงเรียนวัดชางเค่ียน เปนโรงเรียนที่เปดสอนต้ังแตระดับอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จากการประชุมเชิงปฏิบัติการ
วิเคราะหสถานการณรวมกับคณะครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน พบวา นักเรียนมีความตองการเรียนดวยสื่อเทคโนโลยี 
ที่ทันสมัย ศึกษาคนควาเรียนรูจากคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต แตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูยังคงใชวิธีการ
สอนแบบบรรยาย ทำใหผูเรยีนมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอนคอนขางนอย สงผลใหเกดิความเบ่ือหนาย ครขูาดความรู 
ความเขาใจในการเลือก การใช และการผลิตสื่อการเรียนรูใหสอดคลองกับจุดประสงค เนื้อหา และความตองการของผูเรียน 

88 Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



จากสภาพปญหาดังกลาวทำใหผูวิจัยและโรงเรียนวัดชางเค่ียน ไดรวมมือกันท่ีจะพัฒนาครูใหสามารถเลือกใช และผลิต
สื่อเทคโนโลยีอยางหลากหลาย เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียนโดยอาศัยกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
ซึ่งเปนกระบวนการแสวงหาคำตอบหรือศึกษาคนควาหาความจริงเพื่อการพัฒนา สอดคลองกับการปฏิบัติงานตามปกติ 
โดยไมเพ่ิมภาระงานใหแกครูผูสอน การผลิตสื่อเทคโนโลยีถือเปนนวัตกรรมท่ีครูสามารถนำไปพัฒนาเปนผลงานทางวิชาการ
และเปนการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนใหสูงข้ึน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยเลือกโรงเรียนวัดชางเคี่ยน ตำบลชางเผือก อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ดำเนินการวิจัย

โดยมีเกณฑในการพิจารณาดังนี้ เปนโรงเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ำกวาเปาหมายที่กำหนดไว ครูขาดความเขาใจในการ
เลือกและการใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการเรียนการสอน ผูบริหารสถานศึกษาผูปกครองและคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน สงเสริมสนับสนุนงบประมาณในการใชสื่อเทคโนโลยีประกอบการเรียนการสอน ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัย 
โดยมีขั้นตอนดำเนินการดังนี้ 

1. กลุมผูรวมวิจัยและผูใหขอมูล 
 กลุมผูรวมวิจัย ไดแก ครูโรงเรียนวัดชางเคี่ยน ที่สมัครใจเขารวมวิจัย จำนวน 19 คน ผูใหขอมูล ประกอบดวย  

ผูบริหารโรงเรียน จำนวน 1 คน ผูแทนนักเรียนต้ังแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1-มัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 20 คน คณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 9 คน และผูแทนผูปกครองนักเรียน จำนวน 15 คน 

2. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
2.1 ขั้นวางแผนพัฒนา (Plan) เปนการศึกษาวิเคราะหเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาครูในการจัดการเรียนรู 

โดยใชสือ่เทคโนโลยี ศกึษาสภาพปญหาและความตองโดยการสมัภาษณผูบรหิาร วเิคราะหสถานการณ จดัทำคูมอืการพฒันาครู
ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี วางแผนจัดหลักสูตรและตารางการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ติดตอวิทยากร ประชุมชี้แจงและเตรียมความพรอมใหแกครูผูรวมวิจัย 

2.2 ขั้นดำเนินการพัฒนา (Act) เปนการพัฒนาครูในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและสรางส่ือเทคโนโลยี 
โดยครูผูรวมวิจัย จำนวน 19 คน เลือกกลุมสาระการเรียนรูในระดับช้ันที่รับผิดชอบคนละ 1 กลุมสาระการเรียนรู เพื่อจัดทำ
แผนการจัดการเรียนรูและสรางสื่อเทคโนโลยี ผูวิจัยดำเนินการพัฒนาครูโดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ จำนวน 6 ครั้ง ดังนี้ 
1) การวางแผนการวิเคราะหผูเรียนเพ่ือออกแบบการจัดการเรียนรู 2) การออกแบบหนวยการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ
โดยใชสื่อเทคโนโลยี 3) การสรางส่ือมัลติมีเดีย 4) การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกส 5) การผลิตบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  
6) การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียนของนักเรียน และส่ือเทคโนโลยีที่ครูสราง
โดยผูวิจัยไดเชิญผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของขอคำถาม ความเหมาะสม ความถูกตอง
ทางภาษา และสามารถวัดไดครอบคลุมสิ่งที่ตองการศึกษา หลังจากนั้นนำไปจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ  
โดยมีผูอำนวยการโรงเรียนและผูวิจัยนิเทศติดตาม ประเมินผลใหคำปรึกษาชวยเหลือและเสนอแนะ เมื่อสิ้นสุดการพัฒนา 
ตามแผนในวงรอบที่ 1 มีการประชุมเพื่อวิเคราะหปญหาอุปสรรคและวางแผนพัฒนาในวงรอบตอไป 
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2.3 ขั้นสังเกตการณ (Observe) เปนการสังเกตพฤติกรรมของครูระหวางประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครู 
ดานการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม 

2.4 ขั้นสะทอนผล (Reflect) เปนการประเมินผลการพัฒนาครู และผลการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ  
ผูวิจัยไดดำเนินการดังนี้ 

 2.4.1 การประเมินผลการพัฒนาครู ผูวิจัยไดทดสอบกอน-หลังประชุมเชิงปฏิบัติการ และสอบถามความ 
พึงพอใจของครูผูสอนหลังการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 

 2.4.2 ผลการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี ครูผูรวมวิจัยประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียน และสัมภาษณนักเรียนท่ีเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีในกลุมสาระการเรียนรูที่ตนเอง
รับผิดชอบ ผูวิจัยนำผลดังกลาวมาวิเคราะหและสรุปผลการจัดการเรียนรู 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการวางแผน ประกอบดวย แบบวิเคราะหเอกสาร แบบสัมภาษณผูบริหาร และแนวทาง 

การระดมสมอง 
3.2 เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาครู ประกอบดวย คูมือการพัฒนาครูดานการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและ 

การผลิตสื่อเทคโนโลยีที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการสังเกต ประกอบดวย แบบสังเกตพฤติกรรมของครู 
3.4 เครื่องมือที่ใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย แบบทดสอบกอน-หลังการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

แบบสอบถามความพึงพอใจของครู 
4. ข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดำเนินการสรางและหาประสิทธิภาพตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 

4.1 เครื่องมือท่ีใชในการวางแผนและการสังเกต ไดแก แบบวิเคราะหเอกสาร แบบสัมภาษณผูบริหาร  
แนวคำถามการระดมสมอง และแบบสังเกตพฤติกรรมของครู โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 วิเคราะหวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ขั้นท่ี 2 วิเคราะหเน้ือหาที่เกี่ยวของกับการวิจัย จากเอกสาร ตำรา และผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ 

   เรียนรูโดยใชสื่อเทคโนโลยี การพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
 ขั้นที่ 3 กำหนดประเด็นหลักและประเด็นยอยของคำถามหรือขอความใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัย 
 ขั้นที่ 4 ศึกษาวิธีการสรางแบบวิเคราะหเอกสาร แบบสัมภาษณ แนวทางการระดมสมอง และแบบสังเกต  

   กำหนดรูปแบบของเคร่ืองมือประเภทน้ันๆ 
 ขั้นท่ี 5 กำหนดขอคำถามหรือขอความในแตละประเด็นใหเหมาะสมและสอดคลองกับประเด็นสำคัญแตละ 

   ประเด็น 
 ขั้นที่ 6 สรางขอคำถามหรือขอความและเรียงลำดับ 
 ขั้นท่ี 7 นำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองทางภาษา ความชัดเจนของภาษา 

   ขอคำถามหรือขอความตรงกับประเดน็ทีต่องการศึกษา และสามารถวัดไดครอบคลมุสิง่ท่ีตองการศึกษา 
 ขั้นที่ 8 ปรับปรุงแกไขขอคำถามตามท่ีผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ 
 ขั้นท่ี 9 จัดพิมพทำเปนฉบับสมบูรณและนำไปใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
4.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการพัฒนาครู ไดแก คูมือการพัฒนาครูดานการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและการผลิตส่ือ

เทคโนโลยีที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและการผลิตสื่อเทคโนโลยี 
 ขั้นที่ 2 สรางคูมือการพัฒนาครูดานการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและการผลิตสื่อเทคโนโลยีที่เนนผูเรียน 

   เปนสำคัญ 
 ขั้นที่ 3 นำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองทางภาษา และ 

   สามารถวัดไดครอบคลุมสิ่งที่ตองการศึกษา 
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 ขั้นที่ 4 นำมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 ขั้นที่ 5 จัดทำเปนคูมือฉบับสมบูรณ 
4.3 เคร่ืองมือที่ใชในการสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก แบบทดสอบกอน-หลังประชุมเชิงปฏิบัติการ และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของครู โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 ขั้นที่ 2 สรางแบบทดสอบกอน-หลังประชุมเชิงปฏิบัติการ และแบบสอบถามความพึงพอใจของครู 
 ขั้นที่ 3 นำไปใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ความเท่ียงตรงเชิงโครงสราง

ของขอคำถาม ความเหมาะสมและความถูกตองทางภาษา และสามารถวัดไดครอบคลุมสิ่งที่ตองการ
ศึกษาไดผลดังนี้ แบบทดสอบกอน-หลังประชุมเชิงปฏิบัติการมีคา IOC ทุกขอ อยูระหวาง 0.60-1.00 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สำคัญ โดยใชสื่อเทคโนโลยีมีคา IOC ทุกขออยูระหวาง 0.80-1.00 

 ขั้นที่ 4 นำมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 ขั้นที่ 5 จัดพิมพทำเปนฉบับสมบูรณ 
 ขั้นที่ 6 นำไปทดลองใชกับกลุมทดลองเครื่องมือซึ่งเปนโรงเรียนท่ีจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นอนุบาล 

ปที่ 1-มัธยมศึกษาปที่ 3 ในพื้นที่ใกลเคียง สังกดัสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม 
เขต 1 จำนวน 30 คน เพื่อหาความเชื่อมั่นพบวา แบบทดสอบกอน-หลังประชุมเชิงปฏิบัติการ 
มีคาเทากับ 0.89 และแบบสอบถามความพึงพอใจของครูที่มีตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยีมีคาเทากับ 0.84 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลำดับขั้นตอนดังนี้ 
5.1 เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยตั้งแตเดือนมิถุนายน 2554 ถึง กุมภาพันธ 2555 
5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนการวิจัย (PAOR) 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
6.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกต การสัมภาษณ การวิเคราะหเอกสารและการระดมสมอง 

มาจัดหมวดหมู ตรวจสอบขอมูล และหาขอสรุปโดยใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) 
6.2 การวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังประชุมเชิงปฏิบัติการของครู คะแนนเฉล่ียกอนและ 

หลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีโดยใชคาเฉลี่ย รอยละ  
6.3 การวิเคราะหเชิงปริมาณขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามความพึงพอใจของครูผูสอนที่มีตอการพัฒนาคุณภาพ 

การจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี โดยคำนวณหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี ผูวิจัยไดนำเสนอผลออกเปน 3 ดาน 
ดังนี้ 

1. สภาพปญหาและความตองการในการจัดการเรียนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสำคญัโดยใชสือ่เทคโนโลย ีพบวา นกัเรยีนมผีลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต่ำกวาเปาหมายที่ตั้งไว ครูยังคงจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไมสอดคลองกับความตองการของนักเรียน  
ครูไมใชเทคโนโลยีในกระบวนการเรียนการสอน ผูปกครอง นักเรียน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานตองการ 
ใหนักเรียนเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
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ที่ สื่อเทคโนโลยี 

รอยละของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน
ความ

กาวหนา กอนเรียน หลังเรียน 

1 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง ตัวเรา ชั้นอนุบาล 1 8.50 87.50 79.00 

2 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง การบวกที่มีผลบวกไมเกิน 9  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

22.50 89.00 66.50 

3 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง ผักนารู ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 50.26 84.47 34.21 

4 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง ชีวิตสัมพันธ ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 51.25 82.00 30.75 

5 บทเรียนอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สรางสรรคการเคลื่อนไหว  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

56.31 82.36 26.05 

6 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง เรียนรูเรื่องดนตรี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 63.62 78.87 15.25 

7 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง การดำรงชีวิตของพืช ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 59.55 82.85 23.30 

8 สื่อวีดิทัศนเร่ือง การอานคำท่ีประสมสระลดรูป ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 42.50 80.75 38.25 

9 สื่อเทคโนโลยีเรื่อง Present Simple Tense ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 43.73 66.99 23.26 

10 สื่อประสมเรื่อง หมูออมสิน ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 64.75 87.15 22.40 

2. ผลการพัฒนาครูในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและสรางสื่อเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียน 
เปนสำคัญ 

2.1 การเปรียบคะแนนกอนและหลังประชุมของครูผูสอน พบวา คะแนนแบบทดสอบความรู ความเขาใจในการ 
จัดทำแผนการจัดการเรียนรูและสรางส่ือเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญหลังประชุม 
เชิงปฏิบัติการสูงกวากอนการประชุมเชิงปฏิบัติการรอยละ 30.53 

2.2 ผลการสังเกตพฤติกรรมของครูผูสอน พบวา ครูมีความกระตือรือรน มีความต้ังใจ และสนใจในการเขารวม
ประชุมเชิงปฏิบัติการ มีทักษะในการจัดทำแผนการจัดการเรียนรูและสรางสื่อเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู 
ที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ 

2.3 ความพึงพอใจของครูผูสอนที่มีตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
มีดังน้ี 1) ดานกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.49 หากพิจารณาในรายละเอียดพบวา 
ครูมีความพึงพอใจตอการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางส่ือมัลติมีเดียมากท่ีสุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.79 รองลงมาคือการออกแบบ
หนวยการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสำคญัโดยใชสือ่เทคโนโลย ีมคีาเฉลีย่เทากบั 4.74 2) ดานการจดักจิกรรมการเรยีนรูในภาพรวม 
มีคาเฉลี่ย 4.57 หากพิจารณาในรายละเอียดพบวา ครมูีความพึงพอใจที่การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยสื่อเทคโนโลยีชวยสราง
ความสนใจ เราใจ กระตือรือรนของนักเรียนมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.84 รองลงมาคือการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย 
สื่อเทคโนโลยีทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.79 และ 3) ดานนโยบายและการบริหารจัดการ
ในภาพรวมมีคาเฉลี่ย 4.52 หากพิจารณาในรายละเอียดพบวา ครูมีความพึงพอใจท่ีผูบริหารใหการสนับสนุนและชวยเหลือครู
ในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี และผูบริหารใหคณะกรรมการสถานศึกษา 
ผูปกครอง ชุมชนเขามาชวยในการระดมทรัพยากรจัดหาสื่อเทคโนโลยีมากที่สุด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.68 

3. ผลการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
3.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
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ที่ สื่อเทคโนโลยี 

รอยละของคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

คะแนน
ความ

กาวหนา กอนเรียน หลังเรียน 

11 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง ระบบของรางกาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 62.50 77.50 15.00 

12 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง รอยละ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 47.50 60.10 12.60 

13 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง กรุงรัตนโกสินทร ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 62.22 80.40 18.18 

14 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง สุขภาพและการปองกันโรค ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 65.00 85.00 20.00 

15 ส่ือมัลติมีเดียเรื่อง วิถีงามความพอเพียง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 64.19 85.80 21.61 

16 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง การใช Present Simple Tense  
และ Past Simple Tense ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

60.45 82.30 21.85 

17 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง สารเสพติด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 63.61 83.75 20.14 

18 บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง เชียงใหม นครแหงความงาม 
ทางวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

58.66 81.44 22.78 

19 สื่อมัลติมีเดียเรื่อง กราฟ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 32.30 62.16 29.86 

 จากตารางที่ 1 พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี มีคะแนนรอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นทุกชั้นเรียน คืออยูระหวาง 12.60-79.00 นอกจากนี้ยังพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง ตัวเรา ชั้นอนุบาล 1 มีคะแนนรอยละความกาวหนามากท่ีสุดคือ 79.00 รองลงมาคือบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนเร่ือง การบวกท่ีมีผลบวกไมเกิน 9 ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 มีคะแนนรอยละความกาวหนา คือ 66.50 
และสื่อมัลติมีเดียเรื่อง รอยละ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนรอยละความกาวหนานอยที่สุดคือ 12.60 

3.2 ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี พบวา ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยให

นักเรียนเขามามีสวนรวมในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เลือกสื่อการเรียนการสอนทางเทคโนโลยีที่ตรงกับ
ความตองการของตนเอง รวมไปถึงมีสวนรวมในการสรางส่ือการเรียนการสอนรวมกับครูโดยการคนหาวีดิทัศน ภาพ เสียง 
และเนื้อหาจากอินเทอรเน็ต พรอมทั้งเสนอแนะรูปแบบท่ีนักเรียนตองการ นักเรียนเรียนรูดวยตนเอง มีการศึกษา คนควาและ
อภปิรายกลุมทำใหบรรยากาศในการเรียนมีความสนุกสนาน ตืน่ตวัอยูตลอดเวลาไมนาเบ่ือ สงผลใหผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสงูขึน้
และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได 
 
 
การอภิปรายผล 

 
ผลการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี ของโรงเรียนวัดชางเคี่ยน สามารถ

อภิปรายผลในประเด็นดังตอไปนี้ 
1. ผลท่ีเกิดขึ้นกับครู จากการวิเคราะหสถานการณของโรงเรียนวัดชางเคี่ยน พบวา นักเรียนไมมีสวนรวมในกิจกรรม

การเรียนการสอน ขาดความรูในการเลือกใชและผลิตสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัยจากการสนทนากลุมนักเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผูปกครองนักเรียนพบวามีความตองการท่ีจะพัฒนาคุณภาพของผูเรียนโดยไดเรียนรูจากส่ือท่ีหลากหลาย 
ซึ่งจะตองเร่ิมจากการพัฒนาครูโดยการประชุมเชิงปฏิบัติการและการนิเทศ สอดคลองกับแนวคิดของโกวิท ประวาลพฤกษ  
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(2541: 58) ที่สรุปวาความสามารถของครูเปนตัวแปรสำคัญท่ีจะนำไปทำนายหรือคาดหมายคุณภาพของนักเรียนไดโดยตรง 
ครูที่มีความสามารถสูง ยอมชำนาญในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนลงมือทำนำไปสูผลการเรียนที่แทจริง แตถาครูมีความ
สามารถต่ำ ก็เปนเพียงผูบอกความรู นักเรียนก็เกิดแตความรูความจำ คอยฟงคำบอกจากครู ตัดสินใจปญหาเองไมเปน นำไปสู
คุณภาพประชากรที่ไมเปนผูผลิตผลงาน 

 หลังจากการประชุมเชิงปฏิบัติการและนิเทศติดตามพบวา ครูมีความรูความเขาใจในการเลือกใช ผลิตสื่อเทคโนโลยี  
ที่เหมาะสมกับเน้ือหาและความตองการของผูเรียน มีความรูความเขาใจ ในการวิเคราะหผูเรียน ออกแบบหนวยการจัดการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ เลือกใชและผลิตสื่อเทคโนโลยีประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมกับเนื้อหาและ 
ความตองการของผูเรียน สอดคลองกับ สำราญ วันนาพอ (2553: 101) ซึ่งพบวาหลังจากการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและ
นิเทศติดตาม ครูมีความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับขั้นตอนการผลิตสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส  

 นอกจากครูผูสอนยังนำความรูเก่ียวกับการผลิตสื่อเทคโนโลยีไปปรับปรุงและพัฒนาส่ือเทคโนโลยีที่ไดจากการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการสงเขาประกวดสื่อเทคโนโลยีจากหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานอื่นๆ จนไดรับรางวัลตางๆ ทั้งนี้ 
เปนเพราะครูเกิดความรัก ตระหนักที่จะผลิตสื่อเทคโนโลยีใหมีประสิทธิภาพเพ่ือท่ีจะทำใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ 
ในเนื้อหา สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น สอดคลองกับธรรมนูญ ฤๅชา (2549: 67-71) พบวา การประชุม 
เชิงปฏิบัติการ การฝกปฏิบัติงาน และการนิเทศ ทำใหครูเกิดความตระหนักในการพัฒนาตนเองอยางสม่ำเสมอจนเกิด 
เปนการเรียนรูอยางยั่งยืน มีความรู ความสามารถในการผลิตสื่อ ICT ที่สามารถชวยใหนักเรียนเขาใจเนื้อหาชัดเจนยิ่งข้ึน 

 สวนความพึงพอใจของครูผูสอนท่ีมีตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยี  
ครูมีความพึงพอใจในดานนโยบายและการบริหารจัดการในระดับมากท่ีสุด เพราะผูบริหารใหการสนับสนุนและชวยเหลือ 
อยางสม่ำเสมอ ผูปกครองและชุมชนไดเขามาชวยในการระดมทรัพยากรจัดหาส่ือเทคโนโลยีซึ่งจะเห็นไดจากผูปกครอง
นักเรียนใหการสนับสนุนงบประมาณในโครงการหน่ึงหองเรียนหนึ่งคอมพิวเตอร (One Class One Computer) สำหรับดาน
กิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรู ครูมีความพึงพอใจตอการประชุมเชิงปฏิบัติการสรางสื่อมัลติมีเดียมากท่ีสุด 
ทั้งนี้เปนเพราะครูมีความรูพื้นฐานหรือคุนเคยกับโปรแกรม Microsoft PowerPoint เปนเบื้องตนอยูแลว นอกจากนี้โปรแกรม 
Microsoft PowerPoint ยังสามารถนำเสนอในรูปแบบมัลติมีเดียดวยภาพ เสียง และภาพเคลื่อนไหว ทำใหครูรูสึกมั่นใจ 
ที่จะเลือกโปรแกรม Microsoft PowerPoint มาผลิตเปนสื่อมัลติมีเดีย ประกอบแผนการจัดการเรียนรูมากที่สุดถึง  
14 ราย สวนดานการจดักจิกรรมการเรยีนรู ครมูคีวามพงึพอใจทีก่ารจดักิจกรรมการเรยีนรูดวยสือ่เทคโนโลยทีีช่วยสรางความสนใจ 
เราใจ กระตือรือรนของนักเรียนมากที่สุด ทั้งเปนเพราะการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมไมไดนำสื่อเทคโนโลยีมานำเสนอ 
ในรูปมัลติมีเดีย ไมมีภาพและเสียงประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ทำใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย งวงนอนขณะเรียน 
จึงเปนเหตุผลหนึ่งที่ทำใหครูมีความพึงพอใจ สอดคลองกับนงราม ชะลอเจริญยิ่ง (2552: 109-115) ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับ
การพัฒนาบุคลากรเกี่ยวกับการผลิตสื่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส โรงเรียนบานเขาแกว อำเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา  
พบวา ครูมีความรูความสามารถในการผลิตสื่ออิเล็กทรอนิกส บรรยากาศในการอบรมเปนกันเอง ครูมีความพึงพอใจตอการ
อบรมในระดับมาก 

2. ผลท่ีเกดิขึน้กบันกัเรยีน หลงัจากทีค่รจูดักจิกรรมเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสำคญัโดยใชสือ่เทคโนโลย ีทำใหบรรยากาศ 
ในการเรียนต่ืนเตน เราใจ ดึงดูดความสนใจของนักเรียนจากภาพและเสียง สอดคลองกับจีรยุทธ เจริญวัฒนาวาณิชย (2547: 
91-98) พบวา การสรางสื่อการเรียนการสอนดวยโปรแกรม Microsoft PowerPoint สามารถสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียน 
ทำใหนักเรียนสนุกสนาน ตื่นเตน เกิดความกระตือรือรน อยากเรียน ในกรณีเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนก็คอยลุน
คำเฉลยของบทเรียน ทำใหไมนาเบ่ือ และรูสึกไมงวงนอนเพราะนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถเรียนไดทุกที่ 
ทุกเวลา สามารถเรียนซ้ำไดตามความตองการของตนเอง ทำใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วข้ึน สอดคลองกับประสิทธิ์พจน ทะลาสี  
(2546: 70-71) ไดพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเรื่อง เทคนิคการใชสื่อการเรียนการสอน ระบบทางไกลแบบสื่อสาร  
2 ทาง ของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนในระดับมาก และเห็นวา
บทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนสามารถเรยีนไดทกุเวลาทีต่องการ ทำใหผูเรยีนเรียนไดเรว็ข้ึน และบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน
ทำใหเขาใจในเนื้อหามากขึ้น 
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 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยส่ือเทคโนโลยี เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับ
ความตองการของนักเรียน ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน จากการทดสอบหลังเรียนพบวา นักเรียนมีคะแนน
รอยละความกาวหนาของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยีอยูระหวาง 12.60-79.00  
ซ่ึงสอดคลองกับวสันต ชุปวา (2549: 108-112) ไดศึกษาคนควาเก่ียวกับการพัฒนาบุคลากรดานการใชส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา นักเรียนเรียนรูไดมากข้ึนสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน นอกจากน้ี  
อุเทน พุมจันทร (2550: 77-81) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน พบวา เมื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการทดลอง พบวาบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีประสิทธิภาพ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยีในครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดทำแผน
ปฏิบัติการประกอบดวยกิจกรรม 6 กิจกรรมโดยผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนดานงบประมาณ วัสดุอุปกรณ อาคาร
สถานที่ และนิเทศติดตามการดำเนินงานวิจัยอยางตอเนื่อง สวนคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผูปกครองนักเรียนและ
ชุมชนไดเขามามีสวนรวมในการวางแผนและแกปญหารวมกัน อีกท้ังยังสนับสนุนงบประมาณในการจัดซื้อเคร่ืองคอมพิวเตอร
ใหครบทุกชั้นเรียนตามโครงการหนึ่งหองเรียนหน่ึงคอมพิวเตอร สงผลใหผูวิจัยสามารถนำแผนไปสูการปฏิบัติไดซึ่งใชเวลาการ
ดำเนินการท้ังหมด 10 เดือน โดยอาศัยหลักการแบบมีสวนรวมมาใชในการดำเนินงานอยางตอเน่ือง สงผลใหครูสามารถ 
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญ ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และเรียนรูอยางมีความสุข 

 
 

ขอเสนอแนะ 
 
จากการดำเนินการวิจัยเรื่อง พัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อเทคโนโลยีครั้งนี้  

ผูวิจัยขอเสนอขอเสนอแนะแยกเปนประเด็นๆ ดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะตอการนำผลการวิจัยไปใช 

1.1 กอนดำเนินการวิจัยควรมีการวิเคราะหสถานการณของโรงเรียน เพื่อใหไดขอมูลที่แทจริงเก่ียวกับสภาพปญหา 
และความตองการที่แทจริงของครู นักเรียน ผูปกครองนักเรียน และชุมชน 

1.2 การเลือกส่ือเทคโนโลยีมาใชการจัดกิจกรรมการเรียนรู ขึ้นอยูกับความสามารถของครูผูสอน ความพรอม 
ของวัสดุ อุปกรณ สภาพของหองเรียน 

1.3 การวจิยัครัง้นีเ้ปนการวจิยัทัง้ระบบโรงเรยีน ผูทีม่บีทบาทสำคญัทีส่ดุคอืผูบรหิาร ทีจ่ะผลกัดนัใหเกดิความสำเรจ็ 
จึงตองสรางความเขาใจกับผูบริหารกอนดำเนินการวิจัย 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเชิงลึกโรงเรียนตนแบบการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสำคัญโดยใชสื่อ

เทคโนโลยี เพื่อที่จะไดนำแนวทางมาขยายผลการปฏิบัติไดกวางขวางยิ่งข้ึน 
2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบเพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาโดยใชสื่อเทคโนโลยี 
2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับยุทธศาสตรการใชสื่อเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนท่ีเนนผูเรียน

เปนสำคัญ 
2.4 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสรางแรงบันดาลใจครูกับการใชสื่อเทคโนโลยีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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บทคัดยอ 
 
การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุมถูกนำมาใชในการพัฒนาพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคล

และความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ในชีวิตประจำวัน ภาคเรียนที่ 1/2555 จำนวน 102 คน ดำเนินการวิจัยโดยจัดกิจกรรมกลุมจำนวน 6 กิจกรรม สอดแทรกไป
กับการเรียนการสอนปกติ แลวเก็บขอมูลจากการสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักศึกษาที่แสดงออกในดานการ 
มีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบ ผลการดำเนินกิจกรรมพบวา กิจกรรมแรกนักศึกษาแสดงพฤติกรรมอยู
ในระดับปานกลาง ดวยคะแนนเฉลี่ย 1.7 และพัฒนาจนเปนระดับมากที่สุดเมื่อทำกิจกรรมที่ 4 ดวยคะแนนเฉลี่ย 2.8  
ในกจิกรรม 2 ครัง้สุดทาย ระดบัการแสดงพฤตกิรรมคงอยูในระดบัมาก ดวยคะแนนเฉลีย่ 2.3 แสดงใหเหน็ถึงผลของการฝกปฏบิตัิ
อยางตอเนื่องจนเกิดเปนลักษณะนิสัยที่ติดตัวนักศึกษาไป จากขอมูลการประเมินตนเองของนักศึกษา พบวารายการประเมินที่
นักศึกษามีความเห็นวาตนเองไดรับการพัฒนา 5 อันดับแรก คือ 1. การมีมนุษยสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานดีขึ้น 2. รูจักรับฟง
ความคิดเหน็ของผูอื่น 3. ความสามารถในการทำงานรวมกับผูอื่นที่ไมเคยรูจักมากอนได 4. มีความสุข-สนุกกับการทำงานกลุม 
ภูมิใจในผลสัมฤทธิ์ของงาน และ 5. มีความเอาใจใสตองานกลุมมีสวนรวมในการทำงาน คิดเปนรอยละ 91, 91, 88, 85 และ 
80 ตามลำดับ กิจกรรมกลุมมีผลทำใหนักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอการทำงานรวมกับผูอื่น เรียนรูถึงการแบงหนาท่ีทำงานตาม
ความสามารถของแตละคน รวมถึงแสดงความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองไดอยางเหมาะสม 
คำสำคัญ : ความสัมพันธระหวางบุคคล, ความรับผิดชอบ, วิธีการสอนแบบกระบวนการกลุม 

 
 
ABSTRACT 

 
Group process teaching technique was used in order to develop the interpersonal relationships and 

the responsibilities of 102 Chiang Mai Rajabhat University students, who enrolled in Science and Technology in 
Everyday Life course during the first semester of 2555. Six group activities were interpolated to the usual 
teaching activity in the classroom. The students’ behaviors as an interaction, teamwork and responsibilities 
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were observed and evaluated. The result showed that the moderate level of student behaviors was 
found in the first activity with 1.7 average score. The consistent increase of the average score was seen 
while the later activities were performed. The average score of the fourth activity was about 2.8, indicated the 
highest level score. However, the average score of two lasted activities, having high level score of 2.3, 
was showed. This demonstrates that the permanent characteristics can be achieved with the continuous 
practicing. Based on the students’ self-assessment, five top developed behaviors were ranking as  
(1) better relationships with colleagues, (2) learning to get the opinion of others, (3) able to work with 
other who never known, (4) enjoy working in group activity, pride in the achievement of the work and  
(5) attention to participate in the work group. The corresponding percentages of those assessments were 
91, 91, 88, 85 and 80 respectively. Moreover, group activities allow students to have a positive attitude 
towards working with others, learning to management in the group according to ability of the members 
and responsible for their roles properly. 
Keywords : Interpersonal relationships, Responsibility, Group process teaching technique 

 

 
บทนำ 

 
การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการศึกษาทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม มีลักษณะเปนชั้นเรียนขนาดใหญ 

มีนักศึกษาจากหลากหลายคณะ/สาขาวิชา ตั้งแตชั้นปที่ 1-4 ลงทะเบียนเรียนรวมกัน จากสภาพจริงของช้ันเรียนมักพบปญหา
ดานพฤติกรรมทางสังคมของนักศึกษาท่ีเปนอุปสรรคตอประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน เชน 
นักเรียนไมมีสวนรวมในชั้นเรียน มักแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉยเมื่อผูสอนตั้งคำถามหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหา 
ในบทเรียน ไมมีสวนรวมในกิจกรรมกับเพ่ือนนักศึกษา ไมมีความรับผิดชอบในงานกลุม ไมสนใจฟงบรรยาย นั่งหลับ หรือ 
เลนโทรศัพทมือถือ การสอนแบบบรรยายโดยผูสอน ที่เนนเน้ือหา ความรู ความจำ จึงไมเหมาะสมสำหรับการสอนในระดับ
อุดมศึกษา เพราะนอกจากจะทำใหบรรยากาศของการเรียนนาเบ่ือแลว ยังทำใหผูเรียนขาดทักษะท่ีสำคัญในเร่ืองการคิด  
การแสดงความคิดเห็น การแสวงหาความรูดวยตนเอง ซึ่งเปนสิ่งท่ีผูเรียนขาดเปนอยางมาก 

การศึกษาในระดับอุดมศึกษาตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาตินั้น ไมไดมุงเนนแตมาตรฐาน 
การเรียนรูดานความรูและทักษะทางปญญาเทานั้น หากแตยังใหความสำคัญถึงมาตรฐานการเรียนรูดานคุณธรรม จริยธรรม  
ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสารและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมถึงทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคล
และความรับผิดชอบ ผูสอนควรสรางสรรคกิจกรรม จัดเตรียมสื่อที่เหมาะสมรวมถึงสรางบรรยากาศในชั้นเรียนที่เอื้อตอการ
พัฒนาทักษะตางๆ เหลาน้ีไปพรอมกัน อยางไรก็ตามผูวิจัยในฐานะที่เปนผูสอนเห็นวาจะสามารถดำเนินการสอนเพื่อพัฒนา
ทักษะการเรียนรูดานตางๆ เหลานี้ไดอยางเต็มที่และสัมฤทธิผลสูงสุด นักศึกษาตองมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
และแสดงพฤติกรรมทางสังคมในชั้นเรียนอยางเหมาะสม ดังนั้นการพัฒนาทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคลและ 
ความรับผิดชอบจึงมีความสำคัญและนักศึกษาควรไดรับการพัฒนาเปนอยางยิ่ง 

การจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งที่สามารถนำมาพัฒนาทักษะดังกลาวไดคือกระบวนการกลุม ดังท่ีเอกวิทย  
ณ ถลาง (อางใน ไกรสร แสนวงศ, 2554) ไดใหแนวคิดวาทักษะทางสังคมเปนพ้ืนฐานของการอยูรวมกันในสังคม สามารถ
พัฒนาไดโดยการนำเอากระบวนการทำงานกลุมมาพัฒนาผูเรียนในดานบทบาทหนาที่ของตนในการทำงานรวมกับผูอื่น  
ทำใหรูจักวางแผนในการทำงาน รูคิดวิเคราะหแกปญหาอยางเปนระบบ ดวยหลักของเหตุและผลตามวิถีทางแหงประชาธิปไตย  
ทิศนา แขมมณี (2545) กลาววา การเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการทำงานกลุมที่ดี จะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทาง
สังคมและขยายขอบเขตของการเรียนรูใหกวางขวางขึ้น สุวิทย มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545) ไดกลาวถึงขอดีของการจัดการ
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เรียนรูโดยเนนกระบวนการกลุม วาสามารถสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการทำงานรวมกันและทักษะทางสังคม และสงเสริม 
ใหผูเรียนไดศึกษา คนควา คนพบความรูและสรางสรรคความรูดวยตนเอง มีรายงานการวิจัยจำนวนมากท่ีแสดงใหเห็นวา
กิจกรรมกลุมสามารถชวยใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองในดานความรู ดานอารมณ สังคม เสริมสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 
รวมถึงพัฒนาบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองที่มีตอสวนรวม ตัวอยางเชน ปยะมาศ ชาติมนตรี (2550)  
จัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรดวยกระบวนการกลุมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พบวาดวยกระบวนการกลุมแบบรวมมือ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกวากอนเรียน อรุณี แสงโพธิ์ (2555) ไดทำวิจัยการพัฒนาการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรเรื่อง การถนอมอาหารของนักศึกษา
ระดับชั้น ปวส. โดยใชกระบวนการกลุม ผลการสังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุมพบวา นักศึกษาทุกคนมีการวางแผนและ
กำหนดเปาหมายรวมกนั มกีารกำหนดหรอืมอบหมายหนาท่ีกนัอยางชดัเจน รบัผดิชอบงานทีต่นเองไดรบัมอบหมายเปนอยางด ี 
มีผลงานที่สรางสรรค และสงงานตามเวลาท่ีกำหนด 

ทั้งนี้วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจำวันที่ผูวิจัยเปนผูสอน เปนรายวิชาหน่ึงท่ีมักพบเห็นพฤติกรรม 
อันไมพึงประสงคของนักศึกษาดังที่ไดกลาวมาขางตน เนื่องจากเปนช้ันเรียนขนาดใหญที่มีการลงทะเบียนแบบคละชั้น ผูวิจัย 
จึงมีความสนใจและตองการที่จะศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูภายใตกระบวนการกลุม เพื่อพัฒนาพฤติกรรมดานความ
สมัพันธระหวางบคุคลและความรบัผดิชอบของนกัศกึษากลุมนี ้ทัง้นีน้กัศกึษาจะไดรบัโอกาสฝกตนเองในการมีปฏสิมัพนัธเรยีนรู
รวมกับเพื่อนตางกลุม นอกจากจะเปนประโยชนตอการเรียนรูในช้ันเรียนแลวยังมีผลในระยะยาวคือการปรับเปลี่ยนลักษณะ
นิสัยการทำงานและการอยูรวมกับเพื่อนนักศึกษา เพื่อนรวมงาน และคนในสังคมตอไป 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาดวยรูปแบบกิจกรรมกลุม 

ที่เหมาะสม 
2. เพื่อสำรวจความคิดเห็นของนักศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของตนเองดานความสัมพันธระหวางบุคคลและ 

ความรับผิดชอบเมื่อผานการรวมกิจกรรมกลุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 

การจัดการเรียนการสอนโดยเนนกระบวนการกลุมสามารถสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกดานความ
สัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบมากขึ้นได 
 
ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

ตัวแปรอิสระ กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุม 
ตัวแปรตาม การแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
 

ประโยชนที่ไดรับ 
1. นักศึกษาไดรับการพัฒนาทักษะดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบอยางตอเนื่อง จนเกิดเปน

ลักษณะนิสัยที่ติดตวัไปอยางย่ังยืน 
2. ไดแนวทางในการจัดกิจกรรมกลุม ที่สามารถนำไปใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ เพื่อสงเสริมและ

พัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาใหมากขึ้นได 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
เปนการวิจัยในชั้นเรียน ในรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ประเมินและเปรียบเทียบการแสดงพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาใน  

3 ประเด็น ไดแก การมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบ จากการรวมกิจกรรมกลุมในช้ันเรียนท่ีผูวิจัยได
กำหนดขึ้น จำนวน 6 กิจกรรม โดยเนนการอภิปราย แสดงความคิดเห็น การแบงหนาที่รับผิดชอบ รวมถึงนำเสนอ 
เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกลุม และใหนักศึกษาประเมินตนเองเกี่ยวกับพัฒนาการดานความสัมพันธระหวางบุคคล 
และความรับผิดชอบหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในรายวิชานี้ 

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2555 จำนวน 102 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการดำเนินการวิจัยสำหรับการจัดการเรียนการสอนและเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย ประกอบดวย 
1. แผนการจัดกิจกรรมกลุม จำนวน 6 กิจกรรม สำหรับรายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 
2. เคร่ืองมือในการเก็บขอมูล ประกอบดวย แบบบันทึกพฤติกรรมผูเรียน แบบประเมิน พฤติกรรมผูเรียนและ 

แบบประเมินตนเองของนักศึกษา 
 

 
ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

 
1. ผูวิจัยซึ่งเปนผูสอนไดออกแบบกิจกรรมที่เนนการพัฒนาพฤติกรรมความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ

ของนักศึกษาและมีสาระดานความรูสอดคลองกับเนื้อหาในบทเรียน แลวดำเนินการจัดกิจกรรมใหแกนักศึกษา จำนวน  
6 กิจกรรม ตามลำดับดังนี้ 

 (1) กิจกรรมหาคำตอบดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร 
  ใหนักศึกษาจับกลุมสมาชิกเองตามความสมัครใจ จำนวน 8-10 คน แตละกลุมกำหนดประเด็นที่สนใจศึกษา

แลวอภิปราย แสดงความคิดเห็นรวมกันเพ่ือหาแนวทางในการหาคำตอบของปญหาท่ีตนเองสงสัยดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร
อยางเปนลำดับขั้นตอน ในตอนทายใหตัวแทนของแตละกลุมออกมานำเสนอหนาช้ัน ใชเวลาประมาณ 45 นาที จัดขึ้น 
ในสัปดาหที่ 2 ของการเรียนการสอน 

 (2) กิจกรรมเรียนรูเทคโนโลยีชีวภาพจากสื่อวีดิทัศน 
  ผูวิจัยกำหนดรายชื่อสมาชิกในกลุมให กลุมละ 10-13 คน โดยมีเพื่อนในสาขาวิชาเดียวกันอยูในกลุมไมเกิน  

3 คน ใหนักศึกษาชมส่ือวีดิทัศน จำนวน 3 เรื่อง มีเนื้อหาเก่ียวกับการผสมเทียมโค การเพาะเล้ียงเนื้อเยื่อ และการผลิตเซรุม 
แลวตอบคำถามในใบกิจกรรมที่ผูสอนไดเตรียมไว โดยบางขอเปนความรูที่มีอยูในสื่อวีดิทัศน บางขอเปนการแสดง 
ความคิดเห็น ซึ่งนักศึกษาจะไดฝกการอภิปรายรวมกันเพื่อใหไดขอสรุป ใชเวลาประมาณ 45 นาที จัดข้ึนในสัปดาหที่ 4  
ของการเรียนการสอน 
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 (3) กิจกรรมกาวทันโลกกับเทคโนโลยีชีวภาพ 
  ผูวิจัยมอบหมายใหนักศึกษาสืบคนขอมูลเก่ียวกับความเจริญกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางดาน

เทคโนโลยีชีวภาพในปจจุบันแลวนำมาสง คนละ 1 ชิ้นงาน ผูสอนรวบรวมช้ินงานของนักศึกษาแลวแบงเปน 10 ชุด เพ่ือให 
นักศึกษาแตละกลุมชวยกันอานขาว ประเมินความนาสนใจ การสรุปใจความสำคัญ การอางอิงขอมูล และความเรียบรอย
สวยงามของช้ินงาน แลวลงความเห็นวาชิ้นงานใดในแตละชุดนั้นเปนชิ้นงานที่มีผลงานดีที่สุด เลือกใหคะแนนกับผลงานชิ้นนั้น
พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ ทั้งนี้ใชเวลาในการเวียนกลุมในการอานขาวแตละชุดประมาณ 5 นาที เพื่อความสะดวกในการจัด
กิจกรรม ผูสอนเปนผูกำหนดสมาชิกในกลุมใหตามตำแหนงท่ีนั่งในหองเรียน กลุมละ 8-10 คน ใชเวลาทำกิจกรรมประมาณ  
1 ชั่วโมง จัดขึ้นในสัปดาหที่ 5 ของการเรียนการสอน 

 (4) กิจกรรมเคมีใกลตัว 
  ผูวิจัยมอบหมายใหนักศึกษาทำช้ินงานฉลากผลิตภัณฑสารชะลางทำความสะอาดมาสง คนละ 1 ชิ้น ที่มีขอมูล

ชื่อสารเคมีที่ใชเปนสวนประกอบสำคัญและรายละเอียดของสารเคมีนั้นๆ ที่นักศึกษาทำการสืบคนมา จากนั้นผูสอนจัดแบง 
ชิ้นงานออกเปน 7 ชุด ตามประเภทของผลิตภัณฑ แตละกลุมตองแบงหนาท่ีกันเพื่อหาขอมูลของผลิตภัณฑใหครบทั้ง  
7 ประเภท ตามใบงานท่ีใหไว กิจกรรมน้ีนักศึกษาเลือกจับกลุมสมาชิกเอง กลุมละ 6-8 คน โดยตองทำงานใหเสร็จในเวลา 
ที่กำหนดคือ 30 นาที จัดขึ้นในสัปดาหที่ 9 ของการเรียนการสอน 

 (5) กิจกรรมหลากหลายพลังงาน 
  ใหนักศึกษาจับกลุมสมาชิกเองตามความสมัครใจ กลุมละ 6-8 คน โดยแตละกลุมตองทำชิ้นงานวาดรูป

ประกอบการอธิบายเกี่ยวกับการใชพลังงานตางๆ ในชีวิตประจำวัน และการเปล่ียนรูปแบบของพลังงาน จากนั้นสงตัวแทนมา
นำเสนอหนาชั้น ใชเวลาประมาณ 45 นาที จัดขึ้นในสัปดาหที่ 11 ของการเรียนการสอน 

 (6) กิจกรรมรูจักภูมิปญญาไทย 
  ใหนักศึกษาจับกลุมสมาชิกเองตามความสมัครใจ กลุมละ 6-10 คน ผูสอนใหเวลา 2 สัปดาห ในการเก็บ

รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นของจังหวัดเชียงใหมหรือจังหวัดภูมิลำเนาของตนเอง โดยการสืบคนขอมูลตางๆ  
ทางอินเทอรเน็ต ลงพ้ืนที่จริงเพ่ือเก็บขอมูล สัมภาษณ บันทึกภาพ รวมถึงลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ทั้งนี้แตละกลุมจะกำหนด
หัวขอภูมิปญญาไมซ้ำกัน จากน้ันรวบรวมขอมูลท้ังหมดเพ่ือจัดทำรูปเลมรายงานและส่ือสำหรับนำเสนอหนาช้ันเพ่ือแลกเปล่ียน 
เรียนรูซึ่งกันและกัน ใหเวลาในการนำเสนอ กลุมละ 15-20 นาที มอบหมายงานในสัปดาหที่ 12 และนำเสนอในสัปดาหที่ 14 
ของการเรียนการสอน 

 

ภาพท่ี 1 ภาพบรรยากาศการทำกิจกรรมกลุมในชั้นเรียน รายวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน 
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2. นักวิจัยเก็บขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมของนักศึกษาท่ีแสดงออกขณะรวมกิจกรรมกลุม จากการสังเกตและจดบันทึก
พฤติกรรมของนักศึกษา รวมถึงประเมินพฤติกรรมของนักศึกษารายกลุมและ/หรือรายบุคคล ทั้งนี้ทำการประเมินพฤติกรรม 
ใน 3 ประเด็น ซึ่งมีเกณฑดังนี้ 

 (1) การมีปฏิสัมพันธ ประเมินจาก (ก) การเปดใจทำความรูจักและปรับตัวเขากับเพื่อนใหม (ข) การมีความสัมพันธ
ที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม และ (ค) การแสดงความมั่นใจ กลาแสดงออกอยางสุภาพและเปนมิตร 

 (2) การทำงานเปนทีม ประเมินจาก (ก) การแบงหนาท่ีรับผิดชอบ (ข) การมีสวนรวมในการทำงานตามบทบาท
หนาที่ของตนเอง และ (ค) การแสดงความคิดเห็นอภิปรายรวมกัน 

 (3) ความรับผิดชอบ ประเมินจาก (ก) ความกระตือรือรนเอาใจใสตองานท่ีไดรับมอบหมาย (ข) ทำงานแลวเสร็จ
ตรงตามเวลา และ (ค) ผลงานมีประสิทธิภาพ 

3. นักศึกษาตอบแบบสอบถามการประเมินตนเองเก่ียวกับการพัฒนาบทบาทและพฤติกรรมของตนเองในดาน 
การมีสวนรวมในกระบวนการกลุม และเขียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอการทำงานกลุมรวมกันกับเพ่ือนสมาชิก โดยทำ 
ในสัปดาหที่ 15 ซึ่งเปนสัปดาหสุดทายของการเรียนการสอน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีไดจากการสังเกตและประเมินพฤติกรรมของนักศึกษา ใชโปรแกรม 
Microsoft excel 2007 ในการประมวลผลขอมูลเชิงตัวเลขเพ่ือแสดงเปนคารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
1. แสดงพฤตกิรรมดานความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรับผดิชอบของนกัศึกษาในการรวมกจิกรรมกลุมวจิยั 
 จากการเก็บขอมูลขณะดำเนินกิจกรรมกลุมสอดแทรกไปกับการจัดการเรียนการสอนปกติ ในรายวิชาวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน พบวาคารอยละของนักศึกษาที่แสดงพฤติกรรมแตละรายการในดานการมีปฏิสัมพันธ  
การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบของการเขารวมกิจกรรมกลุมทั้ง 6 กิจกรรม แสดงดังภาพท่ี 2-4 คะแนนเฉลี่ยและ
ระดับการแสดงพฤติกรรมของนักเรียนทั้งชั้นแสดงดังตารางท่ี 1 ทั้งนี้ขอมูลเชิงปริมาณท่ีไดวิเคราะหและคำนวณจากจำนวน 
นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมในช้ันเรียนเทาน้ันไมนับนักศึกษาท่ีขาดเรียนซึ่งมีจำนวน 88, 87, 80, 66, 74 และ 86 คน สำหรับ
กิจกรรมที่ 1-6 ตามลำดับ 

 

ภาพท่ี 2 คารอยละของนักศึกษาท่ีแสดงพฤติกรรมการเปดใจ  
ทำความรูจักและปรับตัวเขากับเพื่อนใหม  
(  ) การมีความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม  
(  ) การแสดงความมั่นใจ กลาแสดงออกอยางสุภาพและเปนมิตร  
(  ) การเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ภาพท่ี 3 รอยละของนักศึกษาท่ีแสดงพฤติกรรมการแบงหนาที่รับผิดชอบ  
(  ) การมีสวนรวมในการทำงานตามบทบาทหนาที่ของตนเอง  
(  ) การแสดงความคิดเห็นอภิปรายรวมกัน  
(  ) การเขารวมกิจกรรมกลุม 

ภาพท่ี 4 คารอยละของนักศึกษาท่ีแสดงพฤติกรรมกระตือรือรน 
เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย   
(  ) ทำงานแลวเสร็จตรงตามเวลา   
(  ) ผลงานมีประสิทธิภาพ 
(  ) การเขารวมกิจกรรมกลุม  

1.1 คะแนนการแสดงพฤติกรรมของนักศึกษาแตละคน คิดจากการแสดงพฤติกรรมใน 3 รายการของแตละดาน 
ระดับการแสดงพฤติกรรมพิจารณาจากคะแนนการแสดงพฤติกรรม ตามเกณฑที่กำหนดไว (0-1.5 = นอย, 1.6-2.0 = 
ปานกลาง, 2.1-2.5 = มาก, 2.6-3.0 = มากที่สุด) 

 
ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ยและระดับการแสดงพฤติกรรมในดานการมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบของ

นักศึกษาในการรวมกิจกรรมกลุม 

ลำดับที่ ชื่อกิจกรรม 
คะแนนเฉลี่ย (ระดับการแสดงพฤติกรรม) 

การมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม ความรับผิดชอบ รวมทั้ง 3 ดาน 

1 กิจกรรมหาคำตอบดวยวิธีการ 
ทางวิทยาศาสตร 

1.8 
(ปานกลาง) 

1.6 
(ปานกลาง) 

1.9 
(ปานกลาง) 

1.7 
(ปานกลาง) 

2 กิจกรรมเรียนรูเทคโนโลยีชีวภาพ 
จากสื่อวีดิทัศน 

1.3 
(นอย) 

1.1 
(นอย) 

2.0 
(ปานกลาง) 

1.5 
(นอย) 

3 กิจกรรมกาวทันโลกกับ 
เทคโนโลยีชีวภาพ 

2.1 
(มาก) 

2.2 
(มาก) 

2.6 
(มากที่สุด) 

2.3 
(มาก) 

4 กิจกรรมเคมีใกลตัว 2.8 
(มากท่ีสุด) 

2.8 
(มากที่สุด) 

2.8 
(มากที่สุด) 

2.8 
(มากที่สุด) 
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ลำดับที่ ชื่อกิจกรรม 
คะแนนเฉลี่ย (ระดับการแสดงพฤติกรรม) 

การมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม ความรับผิดชอบ รวมทั้ง 3 ดาน 

5 กิจกรรมหลากหลายพลังงาน 2.4 
(มาก) 

2.1 
(มาก) 

2.5 
(มากที่สุด) 

2.3 
(มาก) 

6 กิจกรรมรูจักภูมิปญญาไทย 2.5 
(มากที่สุด) 

2.2 
(มาก) 

2.1 
(มาก) 

2.3 
(มาก) 

จากผลการประเมินนักศึกษาพบวาแตละกิจกรรมสามารถพัฒนาพฤติกรรมในดานการมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม 
และความรับผิดชอบไดดีแตกตางกัน ผลการเปรียบเทียบท้ัง 6 กิจกรรม พบวา กิจกรรมเคมีใกลตัวเปนกิจกรรมท่ีประสบความ
สำเร็จในดานการพัฒนาพฤติกรรมดานความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาในทุกๆ ดาน  
โดยนักศึกษาแสดงพฤติกรรมในระดับมากที่สุด ดวยคะแนนเฉลี่ย 2.8 ทั้ง 3 ดาน กิจกรรมกาวทันโลกกับเทคโนโลยีชีวภาพ
เปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาพฤติกรรมทั้ง 3 ดานไดเปนอยางดี ถึงแมวาจะเปนครั้งท่ี 3 ของการจัดกิจกรรมกลุม แตนักศึกษา
สามารถแสดงพฤติกรรมรวมทุกดานดวยคะแนนเฉล่ีย 2.3 ระดับมาก และในกิจกรรม 2 ครั้งสุดทายคือกิจกรรมหลากหลาย
พลังงานและกิจกรรมรูจักภูมิปญญาไทย ระดับการแสดงพฤติกรรมคงอยูในระดับมาก ดวยคะแนนเฉลี่ย 2.3 แสดงใหเห็นถึง
ผลสัมฤทธิ์ของการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่อง ทำใหนักศึกษามีพฤติกรรมทางสังคมในชั้นเรียนที่ดีขึ้น  

1.2 ผลการประเมินตนเองของนักศึกษาดานบทบาทและการมีสวนรวมในกระบวนการกลุม 
 รอยละของนักศึกษาท่ีประเมินพฤติกรรมของตนเองดานบทบาทการมีสวนรวมในกระบวนการกลุม  

แสดงดังตารางที่ 2 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามจำนวน 74 ชุด ในชั่วโมงสุดทายของการเรียนการสอน  
 

ตารางที่ 2 คารอยละของนักศึกษาที่มีความเห็นเกี่ยวกับพัฒนาการของตนเองในดานบทบาทและพฤติกรรมในกระบวนกลุม 

ลำดับที่ บทบาทและพฤติกรรมในกระบวนการกลุม คารอยละของนักศึกษาที่มีการพัฒนา 

1 สามารถทำงานรวมกับผูอื่นที่ไมเคยรูจักมากอนได 88 

2 มีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดีขึ้น 91 

3 เอาใจใสตองานกลุม มีสวนรวมในการทำงานทุกครั้ง 80 

4 เปนผูนำที่ยอดเยี่ยม 31 

5 เปนผูตามท่ีดี มีมารยาทในการทำงาน 84 

6 กลาแสดงความคิดเห็น อภิปรายรวมกันกับเพื่อนสมาชิก 78 

7 รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 91 

8 เรียนรูการแบงหนาที่รับผิดชอบในการทำงาน 72 

9 มีความรับผิดชอบตองานกลุม ติดตามอยางกระตือรือรน 73 

10 มีความสุขและสนุกกับการทำงานกลุม ภูมิใจในผลสัมฤทธ์ิของงาน 85 

จากขอมูลที่ไดสามารถสรุปเชื่อมโยงกับทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบของนักศึกษาในแตละ
ดานดังนี้  

ดานการมีปฏิสัมพันธ ไดแก สามารถทำงานรวมกับผูอื่นท่ีไมเคยรูจักมากอนได มีมนุษยสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานดีขึ้น 
และมคีวามสขุและสนกุกบัการทำงานกลุมภมูใิจในผลสมัฤทธิข์องงาน พบวานกัศกึษาสวนใหญประเมนิตนเองวามพีฒันาการดขีึน้ 
ดวยคารอยละ 88, 91 และ 85 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลการประเมินโดยผูสอนท่ีเห็นวานักศึกษามีพัฒนาการดาน
การมีปฏิสัมพันธที่ดีขึ้นมาก 
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ดานการทำงานเปนทีม ไดแก รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น กลาแสดงความคิดเห็นอภิปรายรวมกันกับเพื่อนสมาชิก 
และเรียนรูการแบงหนาที่รับผิดชอบในการทำงาน มีนักศึกษาที่มีพัฒนาการ คิดเปนรอยละ 91, 78 และ 72 อยางไรก็ตาม 
สำหรับการประเมินความเปนผูนำท่ียอดเย่ียม มีนักศึกษาเพียงรอยละ 31 ที่ระบุวามีพัฒนาการดีขึ้น แสดงใหเห็นวากิจกรรม
การเรียนการสอนตางๆ ที่จัดขึ้นในรายวิชานี้ พัฒนาดานความเปนผูนำไดไมดีเทาที่ควร แตอยางไรก็ตาม ทักษะนี้ขึ้นอยูกับ
บุคลิกลักษณะนิสัยรวมถึงความสามารถสวนบุคคล และตองใชเวลาในการพัฒนาซึ่งควรมีการสงเสริมและกระตุน 
อยางสม่ำเสมอเพ่ือใหนักศึกษาไดแสดงออกและฝกฝนตนเองอยางตอเน่ือง สำหรับบทบาทการเปนผูตามท่ีดี มีมารยาท 
ในการทำงาน นักศึกษาประเมินตนเองวามีพัฒนาการดีขึ้นสูงถึงรอยละ 84 แสดงใหเห็นวากิจกรรมการเรียนการสอนตางๆ  
ที่จัดขึ้นในรายวิชานี้ สามารถสงเสริมทักษะการทำงานเปนทีมของนักศึกษาใหดีขึ้นไดในระดับหนึ่ง 

ดานความรับผิดชอบ ไดแก เอาใจใสตองานกลุม มีสวนรวมในการทำงานทุกครั้ง และมีความรับผิดชอบตองานกลุม 
ติดตามอยางกระตือรือรน พบวามีนักศึกษาท่ีประเมินตนเองวามีพัฒนาการดีขึ้นสูงถึงรอยละ 80 และ 73 ตามลำดับ ทั้งนี้ 
มีนักศึกษาสวนหน่ึงเปนผูที่มีความรับผิดชอบสูงต้ังแตตนอยูแลว อาจประเมินวาตนเองไมไดรับการพัฒนาในประเด็นนี้ แตโดย
ภาพรวมนักศึกษาสวนใหญมีความรับผิดชอบ เขาเรียนอยางสม่ำเสมอ สงงานตรงเวลา และมีผลงานเปนที่นาพอใจ 

 
 
การอภิปรายผล 

 
ผูวิจัยขออภิปรายผล โดยแยกเปน 3 ประเด็น ที่เก่ียวของกับการมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบ 

ตามลำดับดังน้ี 
1. การที่นักศึกษาไดมีโอกาสทำกิจกรรมกลุมรวมกันหลายครั้งสามารถพัฒนาพฤติกรรมดานการมีปฏิสัมพันธใหดี

ขึ้นไดจริง จากที่นักศึกษาไมเปดใจเรียนรูการทำงานรวมกับผูอื่น สังเกตไดจากการจับกลุมสมาชิกตามความสมัครใจ 
ในกิจกรรมแรก ที่นักศึกษามักจะรวมกลุมกับเพ่ือนสาขาวิชาเดียวกันกอน จากน้ันจึงเลือกจับกลุมกับเพ่ือนรวมช้ันที่นั่งใกลกัน
จนมีสมาชิกครบจำนวน ไมมีความม่ันใจในการพูดคุย สื่อสาร สวนใหญนิ่งเฉยไมมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน พฤติกรรมเหลานี้
ยิ่งแสดงมากข้ึนในกิจกรรมคร้ังท่ี 2 เนื่องจากผูสอนเปนผูกำหนดสมาชิกในกลุมให นักศึกษาบางสวนแสดงความอึดอัดใจ 
ไมอยากรวมกิจกรรม ไมอยากทำความรูจักกับเพื่อนสมาชิก ตางนั่งเงียบทำงานตามที่ตัวเองรับผิดชอบเทานั้น ถึงแมกิจกรรม
กลุมสามารถดำเนินไปไดดวยความราบรื่น แตขาดการสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ทั้งนี้เมื่อนักศึกษาไดผานการทำกิจกรรม
กลุมหลายครั้งมีผลทำใหนักศึกษามีทักษะดานการมีปฏิสัมพันธดีขึ้นเห็นไดชัดในกิจกรรมครั้งที่ 5 และ 6 ถึงแมจะใหเลือก
สมาชิกในกลุมเองตามความสมัครใจ แตมีขอมูลแสดงวามีการรวมกลุมของเพื่อนสมาชิกท่ีมาจากหลากหลายสาขาวิชาและ 
มีการผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนสมาชิกในกลุมบาง มี 2 กลุม ที่พบวานักศึกษาท่ีมาจากตางสาขาวิชามีความสัมพันธที่ดีตอกันมาก 
ดังขอความท่ีนักศึกษาเขียนวา “รูสึกสนุก เพ่ือนๆ เปนกันเอง กระตือรือรนในการทำงาน มีน้ำใจชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
แมจะรูจักกันไมนานแตก็สนิทและเปนเพ่ือนที่ดีมาก” นอกจากนี้กิจกรรมกลุมยังทำใหนักศึกษาไดเรียนรูถึงการปรับตัวเขากับ
เพ่ือนรวมช้ันและสรางความสัมพันธอันดีตอกันดังท่ีนักศึกษาเขียนวา “รูจักคนหลากหลายท่ีมีนิสัยแตกตางกัน ทำใหเรารูจัก
ปรบัตวัใหเขากับคนอ่ืน” และ “รูสกึวามเีพือ่นใหมมากข้ึนและตองปรับตวัใหเขากับเพ่ือนใหมทุกคนใหมคีวามสัมพนัธทีด่ตีอกนั” 
ผูวิจัยสังเกตเห็นไดวาการเปดโอกาสใหมีการนำเสนอผลงานกลุมหนาช้ันเรียนเปนอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถสรางบรรยากาศ
สนุกสนานครื้นเครงและความเปนกันเองระหวางนักศึกษาดวยกันมากขึ้น ทั้งยังสรางความภาคภูมิใจ มั่นใจและกลาแสดงออก
แกนักศึกษา เม่ือผลงานไดรับความสนใจและการชื่นชมจากเพ่ือนนักศึกษาในช้ันเรียน อยางไรก็ตาม นักศึกษาท่ีมีความม่ันใจ 
กลาแสดงออกขณะอยูในกลุมมีปรากฏใหเห็นนอยมากเมื่อเทียบกับรายการอื่นๆ ในประเด็นการมีปฏิสัมพันธ ซึ่งควรไดรับ
โอกาสฝกฝนและพัฒนาตนเองตอไป 
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2. ความสามารถในการทำเปนทีมมีความสัมพันธโดยตรงกับความสัมพันธอันดีของสมาชิกในกลุม กลุมที่สมาชิก 
มีความสนิทสนมคุนเคยกันสังเกตไดวานักศึกษามีการแบงหนาที่ทำงานตามความสามารถของแตละคน โดยทุกคนมีสวนรวม
ในการแสดงความคิดเห็นและมีการอภิปรายรวมกัน และตระหนักถึงบทบาทหนาที่ของตนเอง มีนักศึกษาเขียนแสดงความ
คิดเห็นไววา “ทำใหรูวาการทำงานที่ดี สำเร็จไดตองขึ้นอยูกับความสามัคคีในกลุม” ในทางตรงกันขาม กลุมที่สมาชิกไมรูจัก
คุนเคยกันมักพบลักษณะการทำงานแบบตางคนตางทำ ใชวิธีการแบงงานกันทำเปนขอๆ ดังตัวอยางสถานการณที่พบในการ
เขียนตอบในใบกิจกรรมหลังจากชมสื่อวีดิทัศนเกี่ยวกับเทคโนโลยีชีวภาพในกิจกรรมที่ 2 ทั้งนี้รูปแบบของกิจกรรมกลุมก็เปน
อีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมการทำงานเปนทีม กิจกรรมเรียนรูเทคโนโลยีชีวภาพจากสื่อวีดิทัศนอาจมีรูปแบบ
ที่ไมเหมาะสม ปริมาณงานที่มอบหมายไมสอดคลองกับจำนวนสมาชิกในกลุม แตเมื่อปรับรูปแบบกิจกรรมท่ีตองมีการลุกจาก
ที่นั่งเพื่อแบงหนาที่กันคนหาขอมูลใหครบในเวลาที่กำหนด ดังในกิจกรรมที่ 4 หรือการใหแตละคนมีสวนรวมตามความถนัด
และความสามารถของตนเองเพ่ือสรางสรรคผลงานที่หลากหลายตามจินตนาการ ในกิจกรรมท่ี 5 ก็มีผลใหพฤติกรรมดานการ
ทำงานเปนทีมมีมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

3. นักศึกษามีความกระตือรือรนและเอาใจใสตองานกลุมมากข้ึน เม่ือผานกิจกรรมกลุมหลายคร้ัง สวนหน่ึงมาจาก
การรูจักบทบาทหนาที่ในการมีสวนรวมของตนเอง สวนหนึ่งมาจากปฏิกิริยาของสมาชิกในกลุมซึ่งแสดงออกใหทราบวาควร
แสดงความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย นักศึกษาแตละกลุมมีวิธีการจัดการกับเพื่อนสมาชิกที่ไมใหความรวมมือดวย
วิธีการที่แตกตางกัน ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางบุคคลในกลุมนั้นและอุปนิสัยของนักศึกษาแตละคน เชน พูดบอกเพ่ือนให
เขาใจ แบงงานท่ีเพื่อนสามารถทำไดใหทำ ตักเตือนหรือบอกตรงๆ ใหมาชวยงาน มอบหมายใหเปนผูนำเสนอผลงาน ไมใสชื่อ
ในงานกลุม หรือไมใหเขารวมกลุมในคร้ังถัดไป ทั้งน้ีประสิทธิภาพของผลงานและการทำงานเสร็จตรงตามเวลาท่ีกำหนดข้ึน 
ไมไดขึ้นอยูกับความกระตือรือรน เอาใจใสตองานท่ีไดรับมอบหมายของนักศึกษา หรือการทำงานเปนทีมของสมาชิกในกลุม
เทานั้น หากแตยังขึ้นอยูกับการมีสมาชิกที่มีความเปนผูนำหรือมีความรับผิดชอบอยูในกลุม ดังท่ีสังเกตเห็นในกิจกรรมที่ 1 
และ 2 ที่สมาชิกสวนใหญในกลุมแสดงพฤติกรรมนิ่งเฉย ไมสนใจ ไมมีสวนรวมปลอยใหเพื่อนสมาชิก 2-3 คนที่มีความ
รับผิดชอบทำงานจนแลวเสร็จจะเห็นไดวารอยละของนักศึกษาท่ีมีผลงานมีประสิทธิภาพมีมากกวารอยละของนักศึกษาท่ีแสดง
ความกระตือรือรนเอาใจใสตองานกลุม ดังนั้นผลงานกลุมจึงไมสามารถใชเปนตัวบอกถึงความสำเร็จของการจัดการเรียนรู 
แบบกระบวนการกลุมไดในกรณีนี้ 

 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
จากการวิจัยพบวา นักศึกษามีการพัฒนาพฤติกรรมดานการมีปฏิสัมพันธ การทำงานเปนทีม และความรับผิดชอบ  

ในทางที่ดีขึ้นอยางตอเนื่องและคงอยูในระดับมาก ในกิจกรรมสุดทาย แสดงใหเห็นถึงผลของการฝกปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเกิด
เปนลักษณะนิสัยที่ติดตัวนักศึกษาไป ทั้งน้ีรูปแบบกิจกรรมท่ีตองใชความสามารถหลากหลายของเพ่ือนสมาชิก มีการลุกจาก
ที่นั่ง ตองทำเสร็จในเวลาอันจำกัด มีการอภิปราย ลงขอสรุป และนำเสนอผลงานของกลุม สามารถสงเสริมพฤติกรรม 
ทั้ง 3 ดานไดเปนอยางดี จากการรวมกิจกรรมกลุมอยางตอเนื่องนักศึกษาพบวาตนเองมีมนุษยสัมพันธกับเพื่อนรวมงานดีขึ้น 
รูจักรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รวมถึงการเอาใจใสรับผิดชอบตอหนาที่ นักศึกษามีสวนรวมและความสุขในการเรียนสงผลให
บรรยากาศของการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในชีวติประจำวันไมนาเบ่ือ ทำใหนกัศึกษาสามารถเรียนรูและทำความเขาใจ
กบัเนือ้หาวชิาไดตรงตามวัตถปุระสงค สามารถบูรณาการความรูในเนือ้หาไปประยุกตใชในชีวติประจำวันได ซึง่เปนผลเนือ่งมาจาก
การแสดงความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางสมาชิกภายในกลุม 
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อาหารไทลื้อในมิติทางประวัติศาสตรและคุณคาทางโภชนาการ 
TAI LUE FOOD: HISTORY AND NUTRITIVE VALUE 

* มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

บทคัดยอ 
 
การศึกษาเรื่อง อาหารไทลื้อในมิติทางประวัติศาสตรและคุณคาทางโภชนาการ มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาเสนทาง

การอพยพของชาวไทลื้อจากสิบสองพันนาสูลานนา (2) เพื่อศึกษาวิธีการปรุงอาหาร ชนิดและประเภทของอาหารไทลื้อ และ  
(3) เพื่อศึกษาคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทลื้อ ในสิบสองพันนาและในลานนา ผูวิจัยทำการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ  
โดยทำการสัมภาษณกลุมผูใหขอมลูหลกั ผลการศึกษา พบวา เสนทางการอพยพของชาวไทล้ือมเีสนทางการอพยพจากหลายเมือง
และเดินทางเขาสูลานนาหลายครั้ง โดยในคร้ังแรกเดินทางเขามาเมื่อประมาณ 600 กวาป ในชวงที่ 2 เดินทางจากเมืองตางๆ 
เขามาในลานนาในระยะเวลา 200 กวาป เสนทางและชวงเวลาของการอพยพมีผลตออาหารในแตละทองถ่ิน อาหารไทลือ้ในเขต
ลานนาและในเขตสิบสองพันนา มีกรรมวิธีการทำอาหาร การใชเครื่องปรุง การรับประทาน การเสิรฟ การใชอุปกรณและ
วัตถุดิบ ที่ยังมีรองรอยใหทำการเปรียบเทียบถึงความเหมือนและความแตกตางกัน ประเภทและชนิดของอาหารมีการจัดกลุม
ใกลเคียงกัน สวนการเรียกชื่อของอาหารและวิธีการทำ บางคำมีความแตกตางกัน สำหรับในดานคุณคาทางโภชนาการ พบวา 
อาหารที่ใหพลังงานสูง และมีปริมาณคารโบไฮเดรตมาก รวมทั้งมีไขมันสูง ไดแก ไก และอาหารที่ใหปริมาณโปรตีน 
และแคลเซียมสูง ไดแก น้ำปู อาหารที่ใหวิตามินเอสูง ไดแก น้ำปู สวนอาหารที่มีปริมาณเบตาแคโรทีนสูง ไดแก ไก 
คำสำคัญ : ไทล้ือ, คารโบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน, วิตามินเอ, แคลเซียม 

 
 

ABSTRACT 
 
The objectives of this study were to investigate migration routes of the Lue ethnic group from 

Xishuangbanna to the Lanna Region, and to examine the ethnic food types and their nutritive values in 
the two regions. The data on migration routes and types of foods were collected by interviewing key 
informants. The findings reveal that the migrations to the Lanna region originated from many towns and 
at different times. The first migration took place over 600 years ago. The second migration took place 
over 200 years ago. The investigation reveals that migration routes and periods of migration impacted on 
the diet in different localities. These two factors might be a major cause in the variation of the ethnic 
foods in Chiang Kham and Doi Saket Districts. As for the food, there are traces of similarities and of 
differences in cooking methods, ingredients, eating and serving styles, utensils, and raw materials. Additionally, 
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food types, names and ingredients are very similar. Regarding the nutritive values of the food, it is found 
that the food consisting of high energy, carbohydrate and fat was kai and high protein and calcium was 
crab paste. The dish with vitamin A was crab paste and beta-carotene was kai. 
Keywords : Tai Lue, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin A, Calcium 

 
 

บทนำ 
 
ไทลื้อ เปนชื่อเรียกกลุมชาติพันธุกลุมหน่ึงที่อาศัยอยูในภูมิภาคลุมน้ำโขง โดยเฉพาะในตอนใตของมณฑลยูนนาน หรือ 

ที่เรียกวาเขตปกครองตนเองสิบสองพันนา ตอมาไดมีการอพยพโยกยายลงมาทางใตเขาสูบริเวณลานนาดวยเหตุผลหลาย
ประการ แมวาจะมีการอพยพโยกยายมานานนับรอยป แตวิถีชีวิตของชาวไทล้ือก็ไมเปล่ียนแปลงหรือมีเปล่ียนแปลงนอยมาก 
วิถีชีวิตของชาวไทลื้อที่สำคัญซึ่งมีการศึกษากันอยางกวางขวาง ไดแก ดานการแตงกาย ดานที่อยูอาศัย ดานความเชื่อและ
พิธีกรรม สวนการศึกษาวิถีชีวิตในดานอาหารยังมีคนสนใจในการศึกษานอย ปจจุบันผูคนหันมาสนใจในเรื่องของอาหารและ
เลือกที่จะรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน รวมท้ังคำนึงถึงคุณคาของสารอาหารท่ีควรไดรับในแตละวัน ดังนั้น อาหารไทล้ือ 
จงึเปนอีกทางเลอืกหนึง่ทีผู่บรโิภคจะใชเปนตัวตดัสนิใจในการเลอืกอาหารทีด่แีละมีประโยชนใหกบัรางกาย เนือ่งจากอาหารไทลือ้ 
เปนอาหารท่ีเนนผักที่เก็บจากสวนหลังบาน พืชผักที่ชาวไทลื้อปลูกเปนพืชผักที่ปลอดสารพิษ สามารถนำมารับประทาน 
เปนอาหารในรูปแบบของผักสด และนำไปปรุงสุกไดหลายๆ อยาง นอกจากนี้ อาหารไทลื้อยังอุดมไปดวยคุณคาทางสมุนไพร 
ที่มีประโยชนมากมาย ซึ่งคนไทลื้อภาคภูมิใจวาอาหารของตนเปนยา รับประทานแลวดีกับสุขภาพ ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงได
ทำการศึกษาอาหารไทล้ือในมิติทางประวัติศาสตรและคุณคาทางโภชนาการ เพื่อเนนใหคนในทองถิ่นท่ีมีทั้งคนไทล้ือและคน
จากกลุมชาติพันธุอื่นๆ ไดเห็นถึงประโยชนและคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทลื้อ อีกทั้งชวยกันกระตุนและสงเสริมให
คนในทองถิ่นและหนวยงานตางๆ หันมาสงเสริมและพัฒนาอาหารไทลื้อใหเปนท่ีรูจักและกลับมาใชชีวิตอยางพอเพียงตามแนว
พระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ก็จะทำใหเกิดแนวรวมในการรับประทานแบบด้ังเดิมที่มีคุณคาทางโภชนาการ
และคุณคาทางจิตใจ ชวยลดการรับประทานตามแนวแฟชั่นซึ่งเปนบอเกิดของโรคตางๆ ที่จะตามมา 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
1. เพื่อศึกษาเสนทางการอพยพของชาวไทลื้อจากสิบสองพันนาสูลานนา 
2. เพื่อศึกษาชนิดและประเภทของอาหารไทลื้อรวมตลอดจนวิธีการปรุง 
3. เพื่อศึกษาคุณคาทางดานโภชนาการของอาหารไทลื้อ 
 

 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชการศึกษาจากเอกสารทางประวัติศาสตรเพื่อศึกษาเสนทางการอพยพของชาวไทลื้อจาก 

สิบสองพันนาเขาสูลานนา และใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาชนิดและประเภทของอาหาร รวมทั้งวิธีการปรุงอาหาร โดยใชวิธี
การสัมภาษณเชิงลึกในกลุมผูใหขอมูลหลัก และใชวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวม 

 
 

111Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ชาวไทลื้อที่อาศัยอยูในเขตสิบสองพันนาและชาวไทลื้อที่อาศัยอยูในเขตลานนา 

ผูวจิยัใชวธิกีารเลอืกกลุมตวัอยางแบบเฉพาะเจาะจง กลุมตวัอยางท่ีเลอืกศกึษาเปนกลุมตวัอยางท่ีมคีวามรูและมปีระสบการณสงู
ในดานวัฒนธรรมอาหารไทลื้อ หรือเรียกวา ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) จากกลุมชาติพันธุไทลื้อในเขตสิบสองพันนา 
ที่อาศัยอยูในเมืองฮำ (กาหล่ันปา) และเมืองลวง เมืองละ 10 คน สำหรับกลุมตัวอยางในเขตลานนาเลือกจากอำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา และอำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม จังหวัดละ 10 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 

กลุมผูใหขอมูลหลักเหลานี้เลือกจากผูมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับเก่ียวกับความรูความสามารถในดานอาหารไทลื้อ ผูอาวุโส
ที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ปราชญทองถ่ิน หัวหนาหมูบาน หรือพระสงฆที่มีความรูดานอาหาร ประเพณีและพิธีกรรม ครูอาจารย 
ที่เชี่ยวชาญดานวัฒนธรรมอาหาร 

การเลือกตัวอยางเพ่ือใชในการสัมภาษณใชวิธีการ Snowball sampling กลาวคือ เลือกจากการแนะนำของผูใหขอมูล
หลักตอๆ กันไปจนไดจำนวนที่ตองการหรือจนไดขอมูลครบถวนและไมเปล่ียนแปลงอีกตอไปแลวจึงไดยุติการเลือกตัวอยาง 

การเลือกพื้นที่ในการวิจัย ทำการเลือกพื้นที่ จำนวน 4 เมือง ไดแก เขตลานนา คัดเลือกอำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
เพราะเปนแหลงที่มีชาวไทล้ืออยูเปนจำนวนมาก และอำเภอดอยสะเก็ด ที่มีความเจริญและอยูใกลตัวเมืองจังหวัดเชียงใหม  
จึงเปนพ้ืนที่ที่มีโอกาสในการรับเอาวัฒนธรรมจากกลุมชาติพันธุอื่นๆ ไดงาย ในสวนเขตสิบสองพันนา ทำการคัดเลือกเมืองลวง 
ซึ่งเปนพันนาด้ังเดิมของชาวไทล้ือ และคัดเลือกเมืองฮำ เนื่องจากเปนเมืองทองเท่ียวที่มีหมูบานวัฒนธรรมไทล้ือ สำหรับ
ตอนรับนักทองเที่ยวจึงมีโอกาสในการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม เชนเดียวกับอำเภอดอยสะเก็ด 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ขอมูลใน 
เชิงคุณภาพเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณเชิงลึกและใชการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
ซึ่งสามารถยืดหยุนใหเหมาะสมกับสถานการณในแตละพื้นที่ โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลเปน 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ระยะกอนออกภาคสนาม 
ระยะท่ี 2 ระยะการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 
ระยะท่ี 3 ระยะหลังจากเก็บขอมูลภาคสนาม 
 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
เพื่อใหการเก็บขอมูลมีความละเอียดชัดเจนและบรรลุวัตถุประสงคในการวิจัย ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณเชิงลึกเปนแบบ

สัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured) ใชสัมภาษณ ผูใหขอมูลหลัก จำนวน 40 คน และใชแบบบันทึกรายการอาหาร
ที่ชาวไทล้ือนิยมรับประทานในชีวิตประจำวันเพ่ือศึกษาคุณคาทางโภชนาการได จากน้ันนำมาคัดเลือกตามความถ่ีที่มีการ
รับประทานบอยคร้ัง รวม 10 ชนิด และนำไปวิเคราะหหาปริมาณสารอาหารที่สำคัญ ไดแก พลังงาน คารโบไฮเดรต ไขมัน 
โปรตีน วิตามินเอ และแคลเซียม โดยใชวิธีการวิเคราะหในหองปฏิบัติการทางเคมี นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชแบบบันทึกการสังเกต 
(Field note) เพื่อใชบันทึกปรากฏการณที่เกิดขึ้นในภาคสนาม 
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยนำเสนอใน 3 ประเด็น ไดแก เสนทางการอพยพของชาวไทล้ือจากสิบสองพันนาสูลานนา ชนิดและประเภท

ของอาหารไทลื้อ ตลอดจนวิธีการปรุง และคุณคาทางดานโภชนาการของอาหารไทลื้อ 
เสนทางการอพยพของชาวไทลื้อจากสิบสองพันนาสูลานนา 
ผลการศึกษาจากเอกสารทางประวัติศาสตร พบวา ชาวไทล้ือในสิบสองพันนาไดอพยพโยกยายจากถ่ินฐานเดิมลงมา

ทางดานทิศใตผานลาวเขาสูหลวงพระบาง และบางสวนเดินทางเขามาในลานนา เหตุผลของการอพยพมีทั้งหมด 4 ประการ 
ไดแก เต็มใจในการอพยพลงมาเพ่ือแสวงหาท่ีทำกินใหม ถูกกวาดตอนมาในยามเกิดศึกสงคราม เขามาทำการคาขาย และ
อพยพมาอยูกับญาติพี่นองท่ีเขามาอยูกอนแลว เสนทางการอพยพมี 4 เสนทาง (สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 
2551: 30) ดังนี้ 

เสนทางที ่1 เขาสูประเทศพมา ไดแก เมอืงยอง เมอืงยู เมอืงหลวย เมอืงเชยีงลาบ เมอืงไร เมอืงพะยาก เมอืงโก เมอืงโตน 
เมืองเลน และเมืองเชียงตุง 

เสนทางท่ี 2 เขาสูประเทศเวยีดนาม มชีมุชนไทลือ้อาศยัอยูทีเ่มอืงบินลหู เมอืงแถน และบรเิวณฝงตะวนัตกของแมนำ้ดำ
ตามแนวพรมแดนที่ติดตอกับจีน 

เสนทางท่ี 3 เขาสูประเทศลาว ไทลื้อในประเทศลาวต้ังถิ่นฐานอยูทางภาคเหนือแถบเมืองสิง เมืองหลวงภูคา  
เมืองลองในแขวงหลวงน้ำทา เมืองอูเหนือ เมืองอูใต เมืองงายเหนือ เมืองงายใต เมืองบุนเหนือ เมืองบุนใตในแขวงพงสาลี 
เมืองไซ เมืองแบง เมืองฮุก เมืองหงสาในแขวงอุดมไชย เมืองเงิน เมืองเชียงฮอน เชียงลม และเมืองหงสาในแขวงไชยบุรี และ 
ยังมีชุมชนที่ตั้งอยูรอบๆ เมืองหลวงพระบาง และมีการกระจัดกระจายอยูแถบลุมน้ำอูและแมน้ำโขงในแขวงหลวงพระบาง 
และแขวงบอแกวอีกหลายหมูบาน 

เสนทางที ่4 เขาสูประเทศไทยทางภาคเหนือหรอืลานนา ในจงัหวดัเชียงราย เชยีงใหม ลำพนู ลำปาง พะเยา นาน และแพร 
เมื่อพิจารณาจากเสนทางการอพยพทั้ง 4 เสนทาง ทำใหสามารถวิเคราะหไดวา การอพยพจากแหลงที่อยูตางกันมีผล

ตอชนิดของอาหารในแตละทองถิ่น รวมทั้งการเดินทางผานภูเขาและบริเวณที่อยูของกลุมชาติพันธุอื่นๆ ที่ตั้งอยูในระหวาง
เสนทางการอพยพ มผีลตอการเลือกใชวตัถดุบิมาทำเปนอาหารเพ่ือประทงัชีวติและความจำเปนในการปรับตวัเพือ่ใหมชีวีติอยูรอด 
สิ่งหนึ่งที่พบวามีความแตกตางในอาหารของท้ังสองพ้ืนท่ี ไดแก ชาวไทล้ือในอำเภอดอยสะเก็ด จะมีความภาคภูมิใจ 
ในเอกลักษณของอาหารไทล้ือในหมูบานของตนเอง นั่นคือ วิธีการทำหนอไมดองโดยใชเปลือกหอยขมวางบนหนอไมที่ 
สับละเอียด พรอมที่จะทำการดอง ปดฝา และดองไว 2-3 วัน วิธีนี้จะทำใหหนอไมดองนั้นมีกลิ่นเหม็น ซึ่งเปนกลิ่นเฉพาะของ
การดองหนอไมของชาวไทลื้อในอำเภอดอยสะเก็ด ที่ชาวไทลื้อนิยมชื่นชอบ หรือเรียกวา กลิ่นหนอโอ คำวา โอ หมายถึง  
กล่ินเหม็นจากการหมักดอง เชน กลิ่นปลาราโอ กลิ่นหนอโอ ลักษณะการทำหนอไมดองแบบนี้ ถือเปนเอกลักษณดานอาหาร
ของชาวไทลื้อ และเรียกหนอไมดองชนิดน้ีวา “หนอหอย” เมื่อผูวิจัยเดินทางไปสืบคนอาหารไทลื้อในสิบสองพันนา ชาวไทลื้อ
ในเมืองลวง และชาวไทลื้อในเมืองฮำ ใหขอมูลกับผูวิจัยวา การดองหนอไมเชนนี้ เปนวิธีการของชาวอาขาหรืออีกอที่อาศัยอยู
บนภูเขา ชาวไทล้ือในพ้ืนราบไมใชวธิกีารดองแบบน้ี จงึทำใหเชือ่มโยงไดวา ในขณะท่ีมกีารอพยพโยกยายนัน้ ในบางคร้ังบางครา 
มกีารพักแรมระหวางทาง และไดพบเห็นวิธกีารของกลุมคนท่ีอาศัยอยูบนท่ีสงูมวีธิกีารทำท่ีแตกตางไปจากตนเอง เม่ือไดมโีอกาส
ไดชิมรสชาติจึงจดจำและนำมาใช เนื่องจากในสภาพแวดลอมขณะนั้นมีหนอไมจำนวนมาก ประกอบกับอากาศที่หนาวเย็น
ทำใหการดองใหเปรี้ยวทำไดยาก แตเมื่อมีจุลินทรียจากเปลือกหอยท่ีเก็บไวจะชวยใหการดองมีรสเปรี้ยวเร็วข้ึน นับวาเปน
ภมูปิญญาในแตละทองถิน่แตละชาตพินัธุ เมือ่ไดลองทำแลวพบวาเปนสิง่ท่ีดจีงึนำมาปฏบิตัติอๆ กนัมา สิง่ท่ีคนพบอกีประการหนึง่ 
คือ การทำอาหารที่เรียกวา แองแถะ ซึ่งเปนอาหารท่ีชาวไทลื้อทั้งเด็กและผูใหญในอำเภอเชียงคำนิยมรับประทาน ตนแองแถะ 
มมีากในบรเิวณปาลกึ ลกัษณะของลำตนเปนเถา พนัข้ึนตนไมทีอ่ยูใกลๆ  ลกัษณะคลายตนถัว่ฝกยาว แตมเีหงาสำหรบัขยายพนัธุ 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุในเมืองลวงของสิบสองพันนา ทำใหทราบวา ผูสูงอายุบางคนยังรูจักพืชชนิดนี้และเคยรับประทาน
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ในสมัยเด็ก แตมีชื่อเรียกตางกัน คือ บางหมูบานเรียกวา แองเถาะ บางหมูบานเรียกวา อองเถาะ และอองลอน ในระหวางการ
เดินทางอพยพ ชาวไทล้ือจึงใชพืชชนิดนี้มาทำเปนอาหาร เพราะทำไดงาย เพียงแตนำใบของตนแองแถะมาขยำกับน้ำทิ้งไว 
สวนผสมก็จะขนและเกิดเปนวุนหรือเพคติน นำมารับประทานในรูปอาหารสดโดยไมตองใชความรอน มีรสเยน็ ชวยบำรุงหัวใจ 
ดังนั้นเมื่อเดินทางอพยพเขามาในประเทศไทย และเดินทางผานประเทศลาว จึงมีการใชใบแองแถะมาประกอบเปนอาหาร 
มาจนถงึทกุวนัน้ี เนือ่งจากกาลเวลาผานไป และมีการตดิตอกบักลุมชาตพินัธุอืน่ๆ เชน กลุมชาตพินัธุไทยวน (คนเมอืง) ทำใหเกดิ
การกลืนกลายทางวัฒนธรรมอาหารและการปรับปรนทางวัฒนธรรมอาหาร รวมท้ังระยะทางในการเดินทางอพยพ ดวยเหตุนี้ 
การใชแองแถะมาเปนอาหารจึงพบในกลุมชาวไทล้ืออำเภอเชียงคำ ในขณะท่ีชาวไทล้ือในอำเภอดอยสะเก็ด ซึ่งหางไกลจาก
อำเภอเชียงคำประมาณ 200 กิโลเมตร ไมมีคนรูจักอาหารชนิดนี้ ยกเวนผูสูงอายุ จำนวน 2 คน คือ แมอุยตุนคำ อายุ 93 ป 
และแมอุยโถน อายุ 101 ป ที่ยังบอกวาเคยรับประทานในสมัยเด็กๆ แตเรียกวา อองลอน ปจจุบันไมพบอาหารชนิดนี้ในกลุม
ชาวไทล้ือในอำเภอดอยสะเก็ดอีกเลย เหตุผลอีกประการหนึ่งท่ีทำใหอาหารในแตละพื้นที่แตกตางกัน ไดแก ถิ่นฐานดั้งเดิมของ
กลุมชาวไทลื้อแตละกลุม เชน ชาวไทลื้อในเมืองเชียงคำอพยพมาจากเมืองพง เมืองหยวน เมืองมาง แตชาวไทลื้อในดอยสะเก็ด
อพยพมาจากเมืองลวง ซึ่งเปนพันนาใหญ ดังนั้น เสนทางการอพยพจึงมีผลตอชนิดของอาหารในแตละพื้นที่ และการเลือก
รับประทานอาหาร รวมไปถึงการเลือกใชวัตถุดิบมาประกอบอาหาร และยังคงมีรองรอยของวัฒนธรรมดานอาหารใหสืบคนใน
เสนทางท่ีชาวไทล้ือใชอพยพ ทั้งในลาว เวียดนาม พมา และไทย จึงเปนประเด็นที่นาสนใจในการศึกษาคนควาเร่ืองราวของ
ชาวไทลื้อในแตละประเทศ ในแถบลุมน้ำโขงตอไป เนื่องจากในอนาคตประเทศตางๆ เหลานี้ จะรวมกันเปนกลุมอาเซียนไมมี
เสนแบงเขตทางวัฒนธรรมอีกตอไป การเรียนรูถึงวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุชาวไท (ไต) ในภูมิภาคนี้จึงนาสนใจอยางยิ่ง 

 
อาหารไทลื้อในเขตสิบสองพันนา 
อาหารไทล้ือในเขตสิบสองพันนามีหลากหลายประเภท จากการศึกษาภาคสนามพบวา สามารถนำมาจัดแบงประเภท

โดยจำแนกตามวิธีการทำได 12 ประเภท ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  
1. อาหารไทล้ือประเภทแคและซี ชาวไทลื้อในสิบสองพันนา เรียกอาหารที่มีลักษณะเหมือนแกง วา “แค” ซึ่งมี  

3 รูปแบบ ไดแก แคจืด แคเผ็ด และแคสมปอย อาหารประเภทแค ถาหากมีการใชน้ำมันผัดกับกระเทียมแลวเติมน้ำลงไป  
จะเรียกวา “ซี” เชน ซีปลา ซีปลาไหล (ปลาเหยี่ยน) 

2. อาหารไทล้ือประเภทปงหรือยาง อาหารประเภทนี้ ไดรับความนิยมมากที่สุดในกลุมชาวไทลื้อและนักทองเที่ยว 
ไดแก ปลาปงอบ ตนผักกุยชาย หนอไม มะเขือยาว เห็ด หัวปลี และเตาหูเหม็น 

3. อาหารไทลื้อประเภทแอ็บหรือหมก แอ็บในสิบสองพันนามีสวนผสมที่ทำจากเน้ือหมูสับ เนื้อวัวสับ ผักท่ีสุกงาย เชน 
ผักกาดตนเล็กๆ (ผักกาดหนอย) และเห็ดชนิดตางๆ นอกจากนี้ยังพบวามีการใชสัตวตัวเล็กๆ ที่ทำใหสุกไดงาย เชน ลูกอ็อดกบ 
(อีฮวก) ลูกออดเขียด (ตั๊กเตาหนอย) นำสวนผสมมาหอดวยใบของตนพืชชนิดหน่ึงลักษณะคลายใบตองแตสั้นกวา แลวนำไป
ยางบนไฟออนๆ หรือหมกในขี้เถา เพื่อใหสุก  

4. อาหารไทลื้อประเภทนึ่ง ทำเหมือนกับการนึ่งขาว คือการทำใหสุกดวยไอน้ำ เชน หอนึ่ง อาหารพเิศษท่ีใชวิธีการนึ่ง 
ไดแก ขาวสับปะรด หรือขาวนึ่งบะขะแนด อาหารชนิดนี้เปนอาหารพิเศษของสิบสองพันนาที่อาจกลาวไดวา เปนอาหารที่ 
นักทองเที่ยวรูจักและนิยมรับประทาน จนกลายเปนเอกลักษณของอาหารไทลื้อ รานอาหารไทลื้อหรือเรียกอีกอยางวาอาหาร 
บานไตตองจัดไวสำหรับรับรองแขก อาหารที่ใชวิธีการนึ่งอีกชนิดหนึ่ง ที่รูจักกันดีสำหรับชาวไทล้ือในสิบสองพันนา คือขนม 
ขาวดอกซอ ขนมขาวดอกซอเปนอาหารหวานท่ีถือวาเปนเอกลักษณของอาหารไทล้ือที่ใชในประเพณีและเทศกาลตางๆ  
รวมทั้งในปจจุบันใชเปนอาหารตอนรับแขกบานแขกเมือง ในรานอาหารสำหรับนักทองเที่ยวจึงมีขนมขาวดอกซอไวรับรองแขก 
เชนเดยีวกนั สำหรับอาหารประเภทน่ึงชนดิอืน่ๆ ไดแก หอนึง่ไขปลา หอนึง่ใสตะไคร หอนึง่เนือ้หม ูหอนึง่เนือ้ววั หอนึง่สมองหมู 
และหอน่ึงปลาไหล (ปลาเหย่ียน) 

5. อาหารไทลื้อประเภทยำ อาหารประเภทน้ีเปนอาหารที่มีรสเปรี้ยว ชาวไทลื้อทุกวัยนิยมรับประทาน เชน ยำรากผัก
คาวตอง ยำสมโง (เอ็นวัวดอง เปนอาหารที่มีราคาแพง) และยำมะละกอ (ยำโกยโซะ) ยำสมโอ (โซะบะโอ) 
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6. อาหารไทลื้อประเภทน้ำพริก ชาวไทลื้อในเขตสิบสองพันนา เรียกวา “น้ำหมี่” อาหารประเภทน้ีเปนอาหารท่ีอยูใน
ชุดของเครื่องจิ้ม กลาวคือ เปนอาหารที่มีรสเผ็ดเล็กนอย เวลารับประทานจะตองมีผักสดและผักลวกเปนเครื่องจิ้ม อาหาร
ประเภทน้ีไดรับความนิยมสูงในกลุมชาวไทล้ือ จากการสัมภาษณพบวาน้ำหม่ีที่ไดรับความนิยมมีทั้งหมดประมาณ 11 ชนิด 
ไดแก น้ำหมี่ผัก น้ำหมี่ปู (น้ำหมี่ปู) น้ำหมี่ปลา น้ำหมี่ถั่วดิน น้ำหมี่กอก น้ำหมี่หนอ น้ำหมี่มะเขือมาน น้ำหมี่พริกเขียว  
น้ำหมี่แตง น้ำหมี่พริก และน้ำหมี่มะเขือยาว 

7. อาหารไทล้ือประเภทสา (ลาบ) อาหารประเภทน้ีทำจากเน้ือสัตว เชน เนื้อวัว เนื้อหมู และเนื้อปลา โดยนำเนื้อสัตว
มาสับละเอียดใหมีลักษณะเหนียวและนุม จากน้ันนำไปคลุกกับเครื่องเทศ เชน มะแควน ปากอ ชาโค และหมากฮำ ชาวไทลื้อ
นิยมรับประทานลาบดิบมากกวาลาบสุกหรือลาบโค (ลาบคั่ว) อาหารประเภทลาบหรือจิ้นสา เปนอาหารที่ชาวไทลื้อในสิบสอง
พันนาใชสำหรับเลี้ยงในงานขึ้นบานใหม งานปอย งานแตงงาน และงานบวช สำหรับในงานบวชนั้น พอออกแมออกจะเปน
เจาภาพในการจัดหาวัวมาทำสา หรือเรียกวา “จิ้นสา” ถาหากไมไดทำสาในงานบวชถือวาการบวชน้ันยังไมครบถวนสมบูรณ 

8. อาหารไทล้ือประเภทออม ออมเปนอาหารที่มีรสเผ็ด และหอมกล่ินเครื่องเทศ การเตรียมอาหารประเภทออม จะใช
พริกแหงปนผัดน้ำมันแลวเทลงในหมอตมจิ้นโง หรือเครื่องใน แลวจึงใสเครื่องเทศ เชน ปากอ เครื่องเทศท่ีขาดไมได คือ ชาโค 
และหมากฮำ ซึ่งเปนเครื่องเทศของสิบสองพันนา  

9. อาหารไทล้ือประเภทดอง อาหารประเภทนี้ เปนอาหารที่ใชวิธีการดอง อาหารจึงมีรสเปรี้ยว การดอง เปนการ
ถนอมอาหารท่ีสำคัญของชาวไทล้ือ อาหารท่ีนำมาดอง ไดแก ผักกาดเขียว ผักกุม ผักเสี้ยน ถั่วงอก หนอไม เอ็นวัว สมหนัง  
จัก๊จา ปลาสม จิน้สม การดองผักกาดเขียวเปนทีน่ยิมมากในกลุมชาวไทล้ือ จากการสังเกตในครัวของแตละบาน พบวาทกุๆ บาน
จะมีไหดองผัก ซึ่งมีลักษณะเล็กบางใหญบาง ขึ้นอยูกับวัตถุดิบท่ีนำมาใชดองที่มีมากหรือนอย ผักกาดเขียวที่ดองแลว เรียกวา 
“สมผักกาดหรือสมผัก” สิ่งที่ชาวไทลื้อไดประโยชนจากการดองผักแตละครั้ง คือการเก็บน้ำดองผัก ซึ่งเรียกวา  
“น้ำหม่ีเฮว” มาใชสำหรับปรุงรสเปรี้ยว ในการทำสมตำมะละกอ (โกยโซะ) สวนเอ็นแกว (เอ็นวัวดอง) ถือเปนอาหารที่มี 
ราคาแพง เพราะหาไดยากการรบัประทานอาหารประเภทดอง ชาวไทลือ้จะรบัประทานกับเครือ่งเทศปนผสมพรกิปน ซึง่เรยีกวา 
“มาลา” 

10. อาหารไทล้ือประเภททอดหรือจื๋น การทอดหรือการจื๋น หมายถึงลักษณะการทำอาหารที่ใชน้ำมันจำนวนมาก  
(Deep fried) เชน ไกแผนจ๋ืน จื๋นขาวแตน จื๋นหนังปอง จื๋นแคบหมูลื้อ จื๋นปลาทอดหรือปลาจ๋ืน จิ้นหมูจื๋น และจ้ินโงจ๋ืน  
ผูใหขอมูลหลักทานหน่ึงบอกวา “สำหรับชาวไตล้ือของเฮา เฮาฮูดีวา เมื่อเฮาดอยหนังปอง จะรูสึกวาเหมือนเตียวไปปะ 
สาวงาม ชางถูกใจยิ่งนัก” ความหมาย คือ หนังปองท่ีรับประทานนั้น มีความพอดีทั้งรสชาติทั้งความกรอบ จะรับประทานกับ
อาหารชนิดใดก็เขากันไดหมด 

11. อาหารไทล้ือประเภทขาวบาย อาหารประเภทน้ีจะนำขาวเหนียวมาปนแลวกดใหเปนรองลึกตามความยาว  
จากนั้นจึงนำเนื้อปลา หรือน้ำปู (น้ำปู) หรือน้ำหมี่ผัก ใสลงในขาวเหนียว อาหารประเภทนี้สวนใหญเปนอาหารของเด็กๆ 
รับประทานกอนไปโรงเรียน และอาหารชนิดน้ีมีแมคานำมาขายท่ีหนาโรงเรียน เมื่อเด็กๆ เลิกเรียนจะซ้ือขาวบายมารองทอง
กอนท่ีผูปกครองจะรับกลับบาน สำหรับผูใหญ จะรับประทานอาหารประเภทนี้ในตอนเชา โดยเฉพาะวันท่ีมีอากาศหนาวเย็น 
จะนั่งผิงไฟและมีอาหารประเภทขาวบายชนิดตางๆ เปนอาหารมื้อเชา 

12. อาหารไทลื้อประเภทอ่ืนๆ 
 อาหารประเภทค่ัว มีลักษณะคลายกับอาหารประเภทผัด แตใชน้ำมันนอยกวาหรือบางทีก็ไมใชน้ำมันเลย ไดแก  

มะแควงคั่ว คั่วจิ้นโง คั่วผักกาดเขียว คั่วผักขี้หูด (ผักเปก) 
 อาหารประเภทหุง หมายถึงการลวก เชน ผักหุง หมายถึง ผักลวก 
 อาหารประเภทออง หมายถึงการทำอาหารสุกดวยการนำอาหารใสหมอหรือกระทะท่ีมีน้ำเล็กนอย เปดไฟออน 

คนหรือพลิกอาหารนั้นกลับไปมาจนสุก 
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อาหารไทลื้อในเขตลานนา 
จากการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักและการสังเกตการทำอาหารและเขารวมทดสอบรสชาติของอาหารในพ้ืนท่ีอำเภอ 

ดอยสะเก็ดและพ้ืนที่อำเภอเชียงคำ พบวา อาหารไทลื้อในเขตลานนามี 13 ประเภท ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
1. อาหารไทลื้อประเภทแกง อาหารประเภทน้ีมีลักษณะและวิธีการทำ คือนำน้ำใสหมอตั้งไฟ ใสเครื่องแกงหรือเครื่อง

น้ำพริกลงไปละลายในน้ำ รอจนน้ำเดือด จึงใสวัตถุดิบอ่ืนๆ ลงไป เคร่ืองแกงประกอบดวย พริกแหงหรือจะใชพริกช้ีฟาสด  
(พริกหนุมหรือพริกดิบ) กระเทียม หอมแดง กะปแกง (กะปหยาบ) ชาวไทลื้อบางครอบครัวใสถั่วเนาลงไปผสมในเครื่องแกง
เลก็นอย ไมนยิมปลาราแบบภาคกลาง ถาจะใชปลาราจะใชปลากระด่ีตากแหงซึง่ชาวไทล้ือในเขตลานนา เรยีกวา “ปลาราแหง” 
โดยนำปลารามาโขลกละเอียด (ปลาราแหง หมายถึงปลากระดี่ที่ตายแลว ทิ้งไว 1 วัน พอใหมีกลิ่นเหมือนปลาราหมัก จึงนำไป
เสียบกับไมไผที่เหลาเตรียมไว ไมละ 4-5 ตัว แลวตากใหแหง) แกงที่ชาวไทล้ือในเขตลานนานิยมรับประทาน ไดแก  
แกงผักแวน แกงแคหนัง แกงผักหลายชนิด (ผักอิเยาะอิแหยะ) แกงชะอม (ผักหละ) และแกงหนอไม หากชอบรสชาติและ 
กลิ่นของน้ำปู (น้ำปู) ชาวไทลื้อจะนำน้ำปูมาผสมในแกงหนอไมเพื่อใหมีกลิ่นหอม ซึ่งเปนรสชาติดั้งเดิมของชาวไทลื้อ 

2. อาหารไทลื้อประเภทปงหรือยาง อาหารประเภทน้ี มีลักษณะแหง ชาวไทลื้อในเขตลานนา จะนำอาหารท่ีตองการ
ปงหรือยางมาคลุกเคลากับสวนผสมท่ีเตรียมไว ซึ่งแตกตางไปตามชนิดของอาหาร เชน นำเกลือ ขมิ้น และกระเทียมที่โขลก
รวมกันมาคลุกเคลากับกบแลวนำไปปง แตอาหารบางอยางใชเพียงเกลือปนคลุกเคลาเพ่ือใหมีรสชาติเค็มเล็กนอย เชน  
หนังควายแหง อาหารประเภทปงยางที่ชาวไทลื้อนิยมรับประทาน ไดแก กบปง หมูปง หนังควายปง และปลาปงอบ การเรียก
ชื่อปลาปงอบ หรือบางครอบครัวเรียกวา “ปลาหมบ” เพราะกอนที่จะนำปลามาปง จะใชวิธีการแลปลาแลวนำเครื่องแกงคลุก
กับตัวปลา จากนั้นพับครึ่ง มัดดวยใบตะไคร แลวจึงนำไปปงไฟใหหอม (คำวา พับครึ่งหรือทบครึ่ง ภาษาไทลื้อ เรียกวา หมบ) 

3. อาหารไทลื้อประเภทคั่ว คั่วมีลักษณะและวิธีการคลายกับการผัด กลาวคือมีการใชน้ำมันเปนสวนประกอบ  
แตการคั่วของชาวไทล้ือในเขตลานนามี 2 รูปแบบ คือ คั่วโดยใชน้ำมันเหมือนกับการผัดแตใชนอยกวา อีกรูปแบบหน่ึงไมใช
น้ำมัน เชน แมงกระชอน (คั่วแมงจอน) สำหรับอาหารท่ีใชน้ำมันเล็กนอย ไดแก คั่วมะเขือพวง (คั่วบะแควง) คั่วผักเฮือด และ
คั่วผำ 

4. อาหารไทลื้อประเภทลาบ อาหารประเภทน้ีทำจากเน้ือสัตว เชน เนื้อหมู และเน้ือปลา โดยนำเน้ือสัตวมาสับ
ละเอียด จากนั้นนำเครื่องเทศที่คั่วแลวโขลกละเอียดมาคลุกในลาบ ลาบที่นิยมรับประทาน ไดแก ลาบหมู ลาบปลากราย  
(ปลาตอง) และลาบปลาเพ้ีย ชาวไทล้ือในเขตลานนานิยมรับประทานลาบดิบมากกวาลาบสุกหรือลาบค่ัว ลาบ ใชเปนอาหาร
ในงานมงคล เชน งานขึ้นบานใหม งานแตงงาน และงานเลี้ยงอื่นๆ 

5. อาหารไทลื้อประเภทออม คำวา “ออม” ในกลุมชาวไทลื้อในเขตลานนา หมายถึง การเค่ียวเนื้อสัตวใหเปอยนุม
ดวยไฟออนๆ และใชเวลานาน ออมเปนอาหารท่ีมีรสเผ็ด และหอมกล่ินเคร่ืองเทศ รวมท้ังกล่ินหอมของขาที่ใสเปนแวน  
และตะไครที่หั่นเปนทอน ชาวไทล้ือเรียกอาหารชนิดนี้วา “แกงออม” แกงออมท่ีนิยมในเขตลานนา ไดแก แกงออมเน้ือหมู 
แกงออมเนื้อควาย และแกงออมเครื่องในหมู 

6. อาหารไทลื้อประเภทน้ำพริก อาหารประเภทนี้มีรสเผ็ด ชาวไทลื้อในเขตลานนานิยมใชพริกชี้ฟาสดมายางไฟ 
ใหหอมแลวนำมาโขลก น้ำพริกบางชนิดใชพริกขี้หนูสด เชน น้ำพริกน้ำปู บางชนิดใชพริกแหงยางไฟใหหอมโขลกละเอียด  
เปนสวนประกอบในการทำน้ำพริกของชาวไทลื้อในเขตลานนา เชน น้ำพริกน้ำผัก และน้ำพริกฮาแดง (น้ำพริกตาแดง) 

7. อาหารไทล้ือประเภทยำ หรือสา หรือต๋ำ อาหารประเภทนี้มีลักษณะคลายอาหารประเภทยำของภาคกลาง ซึ่งมี 
รสเปร้ียว เชน ยำหรือต๋ำมะมวง แตอาหารประเภทน้ีบางชนิดไมมีรสเปรี้ยว เชน ยำผักแวน สาบะแตง และต๋ำเตา ชาวไทล้ือ 
บางหมูบาน เรียกวาเจ๋ียวเตาหรือเกี๋ยวเตา 

8. อาหารไทลื้อประเภทจื๋น อาหารประเภทนี้สวนใหญอยูในรูปแบบของการเรียกช่ืออาหารชนิดนั้นตามวิธีการทำ  
เชน ถามีคนถามวา “วันนี้ดอยอะสัง” ผูตอบจะตอบวา “ดอยจิ้นโงจื๋น” อาหารประเภทน้ีใชน้ำมันในการทำมาก ชาวไทล้ือ 
จึงไมชอบ เน่ืองจากเชื่อวาจะทำใหมีอาการไอและเจ็บคอ วิธีนี้คลายกับการทอดที่ใชน้ำมันจำนวนมาก นิยมใชกับการทำให
หนังหมูพองตัว เชน แคบหมูจื๋น แคบไขจื๋น และหนังปองจ๋ืน 
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9. อาหารไทล้ือประเภทแอ็บ อาหารประเภทน้ีเปนที่นิยมในกลุมชาวไทล้ือในเขตลานนา เนื่องจากอาหารประเภทน้ี 
มีวิธีการทำใหสุกโดยการนำอาหารผสมเครื่องแกงหอดวยใบตองแลวนำไปปง จึงมีกลิ่นหอมของใบตอง ในบางครั้งถาตองการ
กล่ินหอมจากใบพืชอ่ืนๆ จะเปล่ียนใบขม้ินแทน ลกัษณะเชนนีจ้ะพบในกลุมชาวไทล้ือด้ังเดิม อาหารประเภทแอ็บท่ีไดรบัความนิยม 
ไดแก งบลูกออด (แอ็บอีฮวก) งบตัวออนของแมลงปอ (แอ็บอีนิ่ว) งบยอดและดอกฟกทอง (แอ็บหำฮอก) และงบรังผ้ึงท่ีมี 
ตัวออน (แอ็บเผิ้ง) 

10. อาหารไทล้ือประเภทออกหรือออด อาหารประเภทนี้มีลักษณะคลายแอ็บ แตทำใหสุกดวยการนำอาหารใสหมอ 
เติมน้ำเล็กนอย ยกขึ้นต้ังไฟปดฝาใชไฟออน ถาตองการกลิ่นหอมใหรองกนหมอดวยใบขม้ินสด อาหารที่ไดรับความนิยม ไดแก 
ออกปลาเล็กปลานอย หรือออกปลาชิ้นใหญ และออกกุง 

11. อาหารไทลื้อประเภทอุก อาหารประเภทนี้มีลักษณะคลายกับแอ็บและออก กลาวคือ มีการใชเครื่องแกง 
ที่มีสวนผสมเหมือนกัน เพียงแตมีการเติมน้ำมากขึ้นจนเหมือนกับการแกงและใชเวลานานในการทำใหสุก นิยมใชกับเนื้อสัตว
ชิ้นใหญ เชน เน้ือไก เนื้อหมู เนื้อควาย และเนื้อวัว ในขณะที่ตมหรือเคี่ยวจนเนื้อเปอยนุม ใสใบมะกรูดฉีกหยาบๆ ผักชีฝรั่ง 
และตะไครทุบ เพื่อเพิ่มความหอม 

12. อาหารไทลื้อประเภทนึ่ง อาหารประเภทนี้ทำใหสุกดวยการใชไอน้ำจากลังถึงหรือไหนึ่งขาว อาหารที่ไดรับ 
ความนิยม เชน จิ้นนึ่ง ไกนึ่ง หอนึ่งวุนเสน หอนึ่งไก หอนึ่งปลา และหอนึ่งตะ (ตะ คือ สาหรายน้ำจืดชนิดหนึ่ง) 

13. อาหารไทล้ือประเภทขาวบาย อาหารประเภทนี้มีสวนประกอบหลัก คือ ขาวเหนียวนึ่งสุก นำมาทำเปนแผน
กวางประมาณ 5-7 นิ้ว ยาวประมาณ 5-10 นิ้ว จากนั้นนำน้ำปู หรือน้ำพริกน้ำผัก หรือเนื้อปลา มาทาทั่วแผนขาวเหนียวแลว
พับประกบ คลึงใหเปนกอนคลายทอนไม อาหารประเภทนี้เปนท่ีนิยมในกลุมเด็กๆ ชาวไทลื้อ ถาตองการความหอมมากขึ้น  
ใหนำขาวที่บายโดยไมตองพับเขาหากันมาวางบนใบตอง จากน้ันใหนำถานที่มีไฟติดอยูมาทาบบนแผนขาวเหนียว จะทำใหได
กล่ินหอมของน้ำปู ถาบายน้ำหมี่ผักก็จะหอมกลิ่นน้ำหม่ีผัก คำวา แสง หมายถึง แทรก และคำวา แส มาจากเสียงของใช 
ถานไฟรอนๆ ทาบลงบนแผนขาวเหนียว เกิดเสียงดัง แสแส หรือ แซแซ จึงเรียกวา ขาวบายแสงน้ำปู ขาวบายแสน้ำผัก และ 
ขาวบายแสงปลาทู (บาย แปลวา ทาหรือละเลง) 

 
การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ 
ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทลื้อ พบวา สารอาหารทั้ง 6 ชนิด คือ คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 

วิตามินเอ เบตาแคโรทีน และแคลเซียมนั้น อาหารไทลื้อที่มีพลังงานมากที่สุด 3 ลำดับแรก ไดแก ไก รองลงมาคือ น้ำปู และ
ปลาปงอบ คิดเปน 541.49 แคลอรี 207.16 แคลอรี และ 166.02 แคลอรี ตามลำดับ อาหารไทลื้อที่ใหคารโบไฮเดรตมากที่สุด 
3 ลำดับแรก ไดแก ไก รองลงมาคือ น้ำปู และยำรากผักคาวตอง คิดเปน 27.78 กรัม 14.16 กรัม และ 8.37 กรัม ตามลำดับ 
อาหารไทล้ือทีใ่หโปรตีนมากทีส่ดุ ไดแก นำ้ปู รองลงมาคือ ปลาปงอบ และไก คดิเปน 24.94 กรมั 22.47 กรมั และ 14.24 กรัม 
ตามลำดับ อาหารไทลื้อที่ใหไขมันมากที่สุด ไดแก ไก รองลงมาคือ ปลาปงอบ และน้ำปู คิดเปน 41.49 กรัม 8.46 กรัม และ 
5.64 กรัม ตามลำดับ สวนอาหารไทลื้อที่ใหวิตามินเอที่พบในรูปของเรตินอล (Retinol = RE) มากที่สุด ไดแก น้ำปู  
รองลงมาคือ ปลาปงอบ และแกงผักแวน คิดเปน 172.56 ไมโครกรัม 40.39 ไมโครกรัม และ 13.92 ไมโครกรัม ตามลำดับ 
อาหารไทล้ือท่ีพบวติามินเอในรูปของเบตาแคโรทีนมากท่ีสดุ ไดแก ไก รองลงมาคือ นำ้ผกั แกงผกัแวน แคผกัโฮะ และแองแถะ 
คิดเปน 2,458 ไมโครกรัม 89.17 ไมโครกรัม 82.30 ไมโครกรัม 66.48 ไมโครกรัม และ 59.00 ไมโครกรัม อาหารไทลื้อที่ให
แคลเซียมมากที่สุด ไดแก น้ำปู รองลงมาคือ ปลาปงอบ และแองแถะ คิดเปน 11,830 มิลลิกรัม 1,087 มิลลิกรัม และ 846.00 
มิลลิกรัม ตามลำดับ 
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การอภิปรายผล 
 
การอพยพโยกยายของชาวไทลื้อจากสิบสองพันนาสูลานนาของแตละกลุมไปเปนตามเหตุผลในแตละดาน เชน เต็มใจ

ในการอพยพลงมาเพื่อแสวงหาที่ทำกินใหม ถูกกวาดตอนมาในยามเกิดศึกสงคราม เขามาคาขาย และอพยพมาอยูกับญาติ
พีน่องทีเ่ขามาอยูกอนแลว ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของสถาบันวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชยีงใหม (2551: 30) ทีท่ำการศึกษาวา 
ชาวไทลื้อในลานนาอพยพและถูกกวาดตอนมาในสมัยพระเจากาวิละ ในยุคที่เรียกวา “เก็บผักใสซา เก็บขาใสเมือง”  
เพื่อรวบรวมผูคนสรางบานแปงเมืองในยุคที่เชียงใหมและลำพูนเปนเมืองราง ในสวนของวิธีการปรุงอาหาร ชนิดและประเภท
ของอาหารไทลื้อ จะเห็นไดวาอาหารไทลื้อในลานนายังมีความเหมือนและความคลายคลึงกับอาหารไทลื้อในสิบสองพันนา 
แสดงใหเห็นวา แมการอพยพโยกยายของคนแตละกลุมจะมีมานานรวมหลายรอยป แตวัฒนธรรมดานอาหารยังคงมีอยู หรือ 
มีรองรอยใหทำการสืบคนและเปรียบเทียบถึงความสัมพันธในแตละกลุมชาติพันธุ ซึ่งสามารถใชความสัมพันธนี้เปนตัวชี้วัดหรือ
คาดเดาสถานการณที่พบไดวากลุมคนในพ้ืนท่ีนั้นมีที่มาอยางไร ในสมัยโบราณ การไปมาหาสูกันเปนเหมือนเมืองพี่เมืองนอง 
ไมมเีสนแบงอาณาเขตอยางเชนในปจจบุนั ดงันัน้ความเปนวฒันธรรมของกลุมชาตพินัธุไทลือ้ในสองเมอืงนีจ้งึมคีวามคลายคลงึกนั 
โดยไมมีเสนแบงแยกทางวัฒนธรรม ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของสมพงศ วิทยศักดิ์พันธุ (2541: 227-242) ที่กลาววา  
ความสมัพนัธของกลุมตระกลูไท ทำใหวฒันธรรมหลายดานมคีวามคลายคลงึกนั ตระกลูไทหรอืไตในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต 
มหีลายกลุม เชน ไทลือ้ ไทใหญ ไทอาหม ไทเขนิ และไทหยา การอพยพโยกยายของกลุมชาวไทล้ือจากสิบสองพนันาเขาสูลานนา 
มีการอพยพเขามาหลายคร้ังดวยเหตุผลหลายประการ ดังที่คุชชิง (Cushing, 2002 อางใน มนตรี พิริยะกุล, 2549: 92)  
ไดกลาววา การยายถิ่นเกิดขึ้นจากความผูกพันกับหมูคณะ ไมวาเวลาที่เปลี่ยนไปอยางไร แตความผูกพันกับคณะและ 
กลุมชาติพันธุ เพื่อน ญาติพี่นอง ก็มีอิทธิพลตอการยายถิ่นอยูเสมอ ดังนั้นเมื่อชาวไทลื้อจากสิบสองพันนาอพยพเขามาสูลานนา 
เหตุผลหน่ึงคือตามมาอยูกับญาติพี่นองท่ีอพยพยายถ่ินมาอยูในลานนา การอพยพในแตละคร้ังไดนำเอาวัฒนธรรมอาหารและ
วัฒนธรรมอื่นๆ ติดตัวมาดวย อยางไรก็ตาม การดำรงอยูในแตละพื้นที่ยอมมีการปรับเปลี่ยนและมีการกลืนกลายเพื่อใหการ
ดำรงชีวิตในแตละยุคสมัยคงอยูไดอยางปกติสุข จึงมีการหยิบยืมทางวัฒนธรรมในบริบทของสิ่งแวดลอมที่มีอยูในแตละชวง 
กระบวนการในการปรับตัวเองเพ่ือใหอยูในถ่ินใหมไดนั้นจำเปนตองอาศัยยุทธวิธีที่หลากหลาย เชน การดำรงไวซึ่งอัตลักษณ
ของอาหารแบบเดิม และการดัดแปลงโดยคงลักษณะบางประการของอาหารด้ังเดิมไว แตนำวิธีการของกลุมชาติพันธุอื่นๆ  
เขาผสมผสาน เกิดเปนอาหารชนิดใหมขึ้นมา 

จากการศึกษาอาหารไทล้ือในสิบสองพันนาและลานนา มปีระเด็นท่ีนาสนใจ ไดแก ความเปนวฒันธรรมดานอาหารไทล้ือ
ของท้ัง 2 พื้นที่ ที่ยังมีความเหมือนและแตกตางกัน ในดานความเหมือนกัน หรือกลาวไดวาทั้ง 2 พื้นที่ มีเอกลักษณ 
ดานอาหารไทล้ือรวมกัน คือ การรับประทานน้ำปู น้ำพริกน้ำผัก (น้ำหมี่ผัก) ผักกุมดอง (สมผักกุม) ลาบ (จิ้นสาหรือโตเชิง)  
หลู (เปอะหวาง) ปลาปงอบ และขาวแคบ สวนความแตกตางของอาหารไทล้ือทัง้ 2 พืน้ที ่ไดแก ลกัษณะของอาหารประเภทแกง 
เรียกวา แค เชน แคผักโฮะ มีลักษณะคลายแกงจืดแตใชผักพื้นบานหลายๆ ชนิด แคผักโฮะเปนอาหารท่ีไมมีรสเผ็ด  
เมือ่ตองการรสเผ็ดจะเติมพรกิปน เรยีกวา แคเผ็ด ในขณะท่ีชาวไทล้ือในลานนาใหความหมายของคำวา แค หมายถึงการแกงผัก
หลายชนิดที่มีน้ำพริกแกงเปนสวนผสม และอีกความหมายหนึ่ง แค หมายถึงผักแคหรือใบชะพลู ผลจากการวิจัยพบวา  
ในสิบสองพันนาใหความหมายตออาหารแตกตางไปจากลานนา เชน ลาบ เปนอาหารท่ีแสดงถึงความกตัญูที่มีตอพอแมปูยา
ตายายเพราะผูสูงอายุไมสามารถรับประทานอาหารท่ียอยยาก จำเปนตองรับประทานอาหารท่ีมีลักษณะละเอียดและนุม และ
ในงานบวช อาหารที่ขาดไมได ไดแก ลาบ ผูที่เปนเจาภาพหรือพอออกแมออกตองลมวัว 1 ตัว ในวันที่มีการบวช จึงจะถือวา
การบวชมีความครบถวนสมบูรณ 

ความแตกตางในดานเคร่ืองปรุง ชาวไทล้ือในสิบสองพันนามีการใชเคร่ืองปรุงตามแบบชาวจีน เชน การใชซอส ซีอิ๊ว 
และใชน้ำมันในการผัดเพิ่มมากขึ้น รวมทั้งมีการใชเครื่องเทศของจีน เชน โปยกั๊กและปากอ สวนชาวไทลื้อในลานนา มีการใช
น้ำปลาและกะปตามวัฒนธรรมสยาม 
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ในดานคุณคาทางโภชนาการ ปจจุบันมีการรณรงคใหมีการพิจารณาอาหารท่ีมีประโยชน โดยเฉพาะในเร่ืองของอาหาร
จากธรรมชาติและสารตานอนมุลูอสิระ ซึง่ไดแก วติามนิเอ วติามนิซ ีและวติามนิอ ีจากการวิเคราะหคณุคาทางโภชนาการพบวา 
อาหารไทล้ืออุดมไปดวยสารอาหารท่ีสำคัญโดยเฉพาะวิตามินเอ ปจจุบันพบวาปญหาดานโภชนาการของภาคเหนือที่สำคัญ 
คือ โรคขาดวิตามินเอ ดังนั้นจะเห็นไดวาอาหารไทลื้อ เชน ไก มีปริมาณเบตาแคโรทีนซ่ึงเปนสารต้ังตนของวิตามินเอสูงสุดถึง 
2,458 ไมโครกรัม จากการศึกษายังพบวา เบตาแคโรทีนชวยทำหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระไดอีกดวย (นิธิยา รัตนาปนนท 
และวิบูลย รัตนาปนนท, 2554: 237-245) จากที่กลาวมา จึงควรมีการเผยแพรถึงประโยชน เพื่อกระตุนใหมีการกลับมา
รับประทานอาหารตามแบบด้ังเดิม ซึ่งปลอดภัยจากสารพิษและสารปนเปอนอื่นๆ รวมทั้งชวยแกไขปญหาดานโภชนาการของ
ประชาชนในเขตภาคเหนือไดอีกทางหน่ึง นอกจากน้ี จะเห็นไดวาอาหารไทล้ือเปนอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดจากพืชผักธรรมชาติ 
ไมมีสารพิษ และมีประโยชนทางสมุนไพรสูง สามารถนำไปพัฒนาตอยอดเปนวิสาหกิจชุมชนได ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Sims Rebecca (2009: 321-336) ที่ทำการวิจัยเก่ียวกับอาหารทองถิ่นและการทองเที่ยวท่ียั่งยืน พบวาอาหารทองถิ่นหรือ
อาหารพ้ืนบานหลายชนิดสามารถผลิตเพื่อจำหนายได โดยมีจุดเดน คือ อาหารท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม อาหารเพ่ือสุขภาพ 
ความเปนอาหารด้ังเดิม และความเปนอาหารแหงชาติพันธุ ดังนั้นในอนาคต อาหารไทล้ืออาจจะไดรับการสงเสริมและ
สนับสนุนใหอยูในวงการอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพไดตอไป 
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บทคัดยอ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสืบคนประวัติความเปนมา และจัดทำฐานขอมูลวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง 

เพื่อใชเปนแนวทางในการอนุรักษฟนฟูตอไป โดยมีกลุมผูใหขอมูลหลัก จำนวน 9 คน ไดแก หัวหนาวงดนตรี จำนวน 4 คน  
นักดนตรี จำนวน 5 คน และจากการศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ วิธีดำเนินการวิจัยใชการสัมภาษณ การสนทนากลุม 
ผลการวิจัยพบวา 

วงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง ไดรับการสืบทอดและรับอิทธิพลมาจากเมืองหริภุญไชย ไดมีการเปล่ียนแปลงการ
ประสมวงไปตามยุคสมัย การเปลี่ยนแปลงแตละครั้งมีเครื่องดนตรีที่ใชเปนหลักและจำเปนตองมี คือ ฆองวง แนหลวง ตะโพน
มอญ และฉาบมอญ เน่ืองจากเปนสัญลักษณและรวมถึงการเปนอัตลักษณของวงปพาทยพื้นเมือง ปจจุบันพบวาวงปพาทย
พื้นเมืองในจังหวัดลำปางเหลือเพียง 16 วง ดวยสาเหตุที่คาใชจายในการจางวงปพาทยพื้นเมืองไปบรรเลงมีราคาคอนขางแพง
เฉลีย่ 6,000-8,000 บาทตอครัง้ตอวง จงึเปนเหตใุหชาวบานหนัไปใชนวตักรรมอนัใหมโดยใชเครือ่งแหง ซึง่จะเปนการเปดเพลง
บรรเลงพ้ืนเมอืงผานเครือ่งเสยีงแทนการจางวงปพาทยพืน้เมอืงมาบรรเลง สิง่เหลานีเ้ปนคานยิมใหมเพราะมรีาคาถกู ชวยลดภาระ
ในการเตรียมเวทีและการดูแลสมาชิกในวงของเจาภาพ 

จากประเด็นดังกลาว ควรมีการสืบทอดวงปพาทยพื้นเมือง โดยจัดทำเปนหลักสูตรทองถิ่นและจัดทำเปนวิชาเลือก 
ใหแกนักเรียน รวมถึงจัดต้ังวงปพาทยพื้นเมืองในโรงเรียนเพื่อใหบริการชุมชนแทนการเปดเครื่องแหง สำหรับหนวยงาน 
ที่เกี่ยวของ เห็นไดวาสภาวัฒนธรรมจังหวัดมีบทบาทสำคัญในการผลักดัน สงเสริม สนับสนุน และเผยแพรการสืบทอด
ภูมิปญญาทองถิ่นวงปพาทยพื้นเมือง ซึ่งเปนวงดนตรีที่มีความสำคัญในจังหวัดลำปางและใกลจะสูญหาย 
คำสำคัญ : วงปพาทยพื้นเมือง, วงปพาทยพื้นเมืองประยุกต 

 
 

ABSTRACT 
 
The aim of this study is to retrieve the history of Lampang’s Lanna Orchestra and to organize  

the data base of Lampang’s Lanna Orchestra for the preservation guideline. The qualitative research was 
made by collecting data from 9 key informants; 4 band leaders and 5 musicians together with searching 
the related documents, interviewing and doing the focus group discussion. The results were as following: 
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Lampang’s Lanna Orchestra was transferred and influenced from Haripunchai era which has been 
changed the style and performance according to each era. In each change, the Lanna orchestra considers 
the main and important music instruments which are Gong, Nae Luang, Tapon Mon and Mon Cymbals 
according to the outstanding and symbolized features. Nowadays, there are only 16 Lampang’s Lanna 
Orchestra bands in Lampang. Because of the high expense which is about 6,000-8,000 per time, people 
use new innovation, the audio music, instead of live music performance. The new innovation is chosen 
because of its cheapness and helps in saving time for preparing the performance and taking care of 
musicians. 

According to the issue, Lampang’s Lanna Orchestra body of knowledge should be transferred in  
the form of local curriculum and through selective subject for students in schools to encourage students 
to perform as the public service instead of using the audio music. The provincial cultural council plays 
essential role in encouraging, supporting and publicizing Lampang’s Lanna Orchestra which it is considered  
the province local wisdom and almost disappeared from Lampang province. 
Keywords : Lanna Orchestra Band, Applied Lanna Orchestra Band 

 
 

บทนำ 
 
จังหวัดลำปางเปนจังหวัดหน่ึงทางภาคเหนือตอนบนท่ีมีประวัติศาสตรการต้ังถ่ินฐานมายาวนาน ประมาณ 1,325 ป  

ซึ่งเปนเมืองรวมสมัยกับหริภุญไชย ราวพุทธศตวรรษที่ 13 ปจจุบันมีพื้นท่ีการปกครองทั้งหมด 13 อำเภอ ลักษณะทาง
ภูมิศาสตรมีภูเขาลอมรอบเปนแองกระทะ วิถีการดำรงชีวิตของประชาชนลำปางในยุคสมัยนั้นมีความคลายคลึงกันกับ
ประชาชนในจังหวดัลำพนู ซึง่ไดรบัอทิธพิลมาจากชาวมอญท่ีมอีำนาจปกครองแควนหรภิญุไชยทีม่คีวามเจรญิรุงเรอืงเปนอยางมาก 
ตอมาพญามงัรายไดนำแควนหริภญุไชยมารวมไวในอาณาจกัรลานนา ทำใหดนิแดนลานนาซึง่นอกจากจะมคีวามอดุมสมบรูณแลว 
ยังมีความเจริญทางดานวิชาการและศิลปวัฒนธรรมท่ีไดรับการถายทอดวัฒนธรรมมาจากชาติมอญ โดยเฉพาะวัฒนธรรมการ
ฟอนผีมดผีเม็งและวงปพาทยพื้นเมือง ที่นิยมบรรเลงดวยเครื่องดนตรีของมอญ ตอมาในชวงของยุครัตนโกสินทร ประมาณป 
พ.ศ.2483 พอครูสิงหคำ มาคำจันทร ไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการผสมวงโดยไดนำระนาดมาบรรเลงรวมกับวงปพาทยจนถึง
ปจจุบัน 

วงปพาทยถือไดวาเปนดนตรีพื้นบานลานนาที่บงบอกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวในดานลักษณะรูปรางของ
เครือ่งดนตร ีลกัษณะการรวมวง การบรรเลงรวมวง ทำนองเพลง ลลีาของทำนอง และจังหวะทีส่ะทอนความเปนวิถชีวีติของคน 
ในชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นตามความรูสึกนึกคิด และตามภูมิปญญาของคนลานนาอยางแทจริง สอดคลองกับปณิธิ เถาทอง (2548: 1) 
ที่กลาววา “วัฒนธรรมลานนามีเอกลักษณเฉพาะตัว ทั้งภาษาพูด และภาษาเขียน ตลอดจนวิถีชีวิตที่บงบอกอัตลักษณของ
ตนเองท่ีโดดเดน” นอกจากน้ี ดนตรีพื้นบานลานนายังมีบทบาทเขาไปผูกพันกับวิถีชีวิตของชาวลานนา ทั้งบทบาทในดาน
คุณภาพชีวิต การสรางความบันเทิง ขัดเกลาจิตใจใหมีความสุนทรียและออนโยน หรือแมแตบรรเลงประกอบในพิธีกรรมตางๆ 

วงปพาทยพื้นเมือง เปนวงดนตรีพื้นบานอีกรูปแบบหนึ่งที่ไดรับความนิยม และมีบทบาทสำคัญในชุมชนของจังหวัด
ลำปางมาเปนเวลาชานาน ในอดีตกาลทุกหมูบานจะมีการกอตั้งวงปพาทยพื้นเมืองประจำหมูบานขึ้น เพื่อบรรเลงในงาน
พิธีกรรม และกิจกรรมตางๆ ของหมูบานไดแก งานศพ งานฟอนผี และงานแหตางๆ ของชุมชน กิจกรรมเหลานี้เปนกลไก
สำคัญในการขัดเกลากระบวนการทางสังคม เปนกิจกรรมท่ีจะทำใหคนในชุมชนทำกิจกรรมรวมกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
มีความเอ้ืออาทร และมีจิตสาธารณะตอชุมชน แตปจจุบันรูปแบบในการดำเนินชีวิตของชาวบานเปล่ียนไป ชาวบานบางสวน
ไดปรับเปล่ียนอาชีพจากอาชีพภาคการเกษตรไปสูอาชีพนอกภาคเกษตร รวมท้ังตองทำงานหนักเพ่ือใหไดเงินมาใชจายให
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เพียงพอกับคาครองชีพในปจจุบัน จึงทำใหไมมีเวลาฝกซอมวงปพาทย ประกอบกับการถาโถมเขามาของดนตรีตะวันตกและ
ดนตรีชาติอื่นๆ การใหความสำคัญกับเทคโนโลยีและเคร่ืองดนตรีสมัยใหม สิ่งเหลานี้สงผลกระทบตอวงปพาทยพื้นเมือง
จำนวนมากไดยุบวงลง รวมทั้งสถานภาพของวงปพาทยพื้นเมืองประจำหมูบานไดเปลี่ยนแปลงไป โดยปรับเปลี่ยนมาเปน 
วงดนตรีอาชีพเพ่ือรับจางในงานศพและงานฟอนผี ไดมีการปรับเปล่ียนรูปแบบการบรรเลงและเคร่ืองดนตรีที่ใชในการบรรเลง
รวมวง เพื่อใหถูกใจในคานิยมทางดนตรีที่เปลี่ยนไปจากเดิมของชาวบาน แตกระนั้นสถานการณวงปพาทยพื้นเมือง 
ยังนาเปนหวง เนื่องจากถูกละเลย ไมสนใจ และไมเห็นคุณคา ความสำคัญจากคนรุนใหม ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจ 
ที่จะศึกษาถึงบริบทของวงปพาทยในจังหวัดลำปาง และสถานการณวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง เพื่อใชเปนประโยชน
และเปนแนวทางในการอนุรักษฟนฟูตอไป 

 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 
1. เพื่อสืบคนประวัติความเปนมาของวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง 
2. เพื่อจัดทำฐานขอมูลวงปพาทยพื้นเมือง สำหรับเปนแนวทางในการอนุรักษฟนฟูตอไป 
 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 
การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่ศึกษาในดานประวัติความเปนมาของวงปพาทย

พื้นเมือง และจำนวนวงปพาทยพื้นเมืองในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยมีกระบวนการวิจัยแบงออกเปน 3 ขั้นตอน 
ไดแก 1) ศกึษาและสงัเคราะหขอมลู องคความรูจากแนวคิด ทฤษฎ ีงานวจิยัท่ีเกีย่วของเพือ่เปนพืน้ฐานในการกำหนดกรอบวิจยั 
เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณและประเด็นการสนทนากลุมเก่ียวกับวิธีการเรียนรูของนักดนตรี และสถานการณ
วงปพาทยพื้นเมืองในอดีตและปจจุบัน 2) ลงพ้ืนที่สำรวจจำนวนวงปพาทยพื้นเมืองในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำปาง  
3) วิเคราะห สังเคราะหขอมูลจากกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน เพื่อจัดทำฐานขอมูลวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง  
โดยมีกรอบกระบวนการวิจัยดังนี้ 

 
ขั้นตอนการดำเนินงาน 

สำรวจขอมูลวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง 

สรางแบบสัมภาษณเพื่อเก็บรวบรวม 

วิเคราะห สังเคราะหขอมูลเพื่อจัดทำฐานขอมูลวงปพาทยพื้นเมือง 

เก็บรวบรวมขอมูล 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องมือ 
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ประชากรที่ใชในการศึกษา 
ผูใหขอมูลหลักในการศึกษาครั้งนี้มี 2 กลุม คือ 1) หัวหนาวงปพาทยพื้นเมืองจังหวัดลำปาง 2) นักดนตรีในวงปพาทย

พื้นเมือง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. การสัมภาษณ เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานและพัฒนาการของวงดนตรี ประกอบดวย ประวัติการกอตั้ง 

วิธีการเรียนรูและการฝกซอมของนักดนตรี บทเพลงที่นิยมบรรเลง สถานการณวงปพาทยพื้นเมืองในอดีตและปจจุบัน รวมถึง
ปจจัยการคงอยูของวงปพาทยพื้นเมืองในปจจุบัน เพื่อใชในการสัมภาษณหัวหนาวง 

2. การสนทนากลุม เปนการสนทนากลุมในประเด็นวิธีการเรียนรูของนักดนตรีสถานการณวงปพาทยพื้นเมืองในอดีต
และปจจุบัน และแนวทางการอนุรักษวงปพาทยใหคงอยูจากหัวหนา และนักดนตรี 

 
 

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 
 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาเสนทางการดำรงอยูของวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปางตามวัตถุประสงค สามารถสรุปไดดังนี้ 
1. ประวัติความเปนมาของวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง 
 จากการคนควาเอกสารและการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของเก่ียวกับประวัติความเปนมาของวงปพาทยพื้นเมืองของ

จังหวัดลำปาง พบวา 
 1. วงปพาทยพืน้เมอืงในจังหวดัลำปาง ไดรบัการสืบทอดและรับอทิธพิลมาจากเมืองหริภญุไชย เปนดนตรีทีเ่กดิขึน้

จากภูมิปญญาชาวบานลานนาโดยยังคงลักษณะการบรรเลงแบบเดิม คือไมมีกฎเกณฑ และการผสมวงท่ีแนนอน ในยุคนี้
ประกอบดวยเครื่องดนตรีที่สำคัญ คือ 1) ฆองวง 2) ปมอญ หรือแนหลวง 3) ตะโพนมอญ 4) กลองสองหนา และ 5) ฉาบมอญ 
ซึ่งดนตรีในยุคสมัยนั้นยังเปนดนตรีที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางพุทธศาสนา และยังคงดำเนินเปนวิถีชีวิตของชาวบานตลอดมา
หลายยุคหลายสมัย ในสมัยหริภุญไชยและสมัยอาณาจักรลานนา ไดมีการใชดนตรีประกอบในพิธีกรรมทางศาสนา ซ่ึงสอดคลองกับ 
สุจิตต วงษเทศ (2532: 126) กลาววา “ศิลาจารึกในวัดพระยืน ตำบลเวียงยอง อำเภอเมือง จังหวัดลำพูน ไดกลาวถึงคำวา 
พาด หมายถึงพาทย ซึ่งอาจหมายถึงฆองวง ดังน้ันคำวาตีพาทยที่ปรากฏในจารึกวัดพระยืน ยอมหมายถึงการตีฆองวง” ดวย
เหตุนี้จึงเปนเหตุผลที่สนับสนุนวาวงปพาทยเกิดขึ้นในอาณาจักรลานนาเมื่อ 600 กวาปที่ผานมา ซ่ึงเปนยุคที่ชาวมอญมีอำนาจ
ปกครองแควนหริภุญไชยและมีความเจริญรุงเรืองเปนอยางมาก ตอมาพญามังรายไดนำอาณาจักรหริภุญไชย มารวมไวใน
อาณาจักรลานนาทำใหดินแดนลานนาซึ่งนอกจากจะมีความอุดมสมบูรณแลว ยังมีความเจริญทางดานวิชาการและ 
ศิลปวัฒนธรรมท่ีไดรับการถายทอดวัฒนธรรมมาจากชาติมอญ ดังเชน ลักษณะอักขระแบบลานนาท่ีไดรูปแบบมาจาก 
ชาติมอญ วัฒนธรรมการฟอนผีมดผีเม็ง รวมถึงวงปพาทยที่นิยมบรรเลงดวยเครื่องดนตรีของมอญดังท่ีกลาวไวขางตน 

  ตอมาประมาณ พ.ศ.2483-2541 วงปพาทยในจังหวัดลำปางไดเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานรูปแบบของการ
ผสมวง โดยคนแรกคือ พอครูสิงหคำ มาคำจันทร ไดนำระนาดเขามาผสมผสานในการบรรเลง จึงทำใหวงปพาทยพื้นเมือง 
ของจังหวัดลำปางในขณะน้ันมีเครื่องดนตรีประกอบดวย คือ 1) ฆองวง 2) ระนาดเอก 3) ระนาดทุม 4) แนนอย 5) แนหลวง  
6) ซิ้ง 7) สวาหรือฉาบมอญ 8) ตะโพนมอญ 9) กลองสองหนา และคนที่สองคือ พอครูเตา ไชยรุงเรือง เปนผูเชี่ยวชาญดาน
การเปาแนในยุคน้ัน ไดรวมมือในการเผยแพรการเลนวงปพาทยพื้นเมืองท่ีมีการผสมผสานกับระนาดใหกับชาวบานท่ัวไป  
โดยลงไปเผยแพรการเลนตั้งแตระดับ หมูบาน ตำบล และอำเภอทั่วทุกอำเภอในจังหวัดลำปาง เพื่อใหชาวบานทั่วไปไดมี
โอกาสสัมผัสดนตรีของชนชั้นสูงมากขึ้น จนกลายเปนดนตรีในวิถีชีวิตของชาวบานที่มักจะนิยมเลนในงานตางๆ ของชุมชน เชน 
งานแห งานประเพณีฟอนผี งานศพ รวมทั้งการบรรเลงเพ่ือผอนคลายหรือเปนกิจกรรมนันทนาการของหมูบานที่พบเห็นทั่วไป 
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  ประวัติและพัฒนาการของวงปพาทยพื้นเมืองของจังหวัดลำปางตั้งแตป พ.ศ.2483-2541 ตลอดจนการมีบทบาท 
และการคงอยูในสังคมของจังหวัดลำปางผูวิจัยไดแบงออกเปนยุคๆ ตามเหตุการณ สภาพสังคมและเศรษฐกิจได 4 ยุค ดังนี้ 

  1. ยุคทองของวงปพาทยพื้นเมือง เปนชวงที่วงปพาทยพื้นเมืองไดรับความนิยมเปนอยางมาก ดังที่ประชุม  
บุญนอม (2549: 260) กลาววา “ยุคทองของวงปพาทยพื้นเมืองคือชวงเวลาประมาณ พ.ศ.2500-2510 เพราะวงปพาทย
พื้นเมืองไดแพรไปสูชุมชนและไดรับความนิยมจากชุมชนในลานนา เกิดวงปพาทยประจำหมูบานเกือบทุกหมูบาน” และจาก
การสัมภาษณนายสุวิทย ศักดิ์วงค กลาววา “พอสลาเตา ไชยรุงเรือง ไดเขามาฝกสอนใหกับคนในหมูบานวังหมอใหหัดเลน
ดนตรี การถายทอดจากครูเพลงน้ันจะใชวิธีตอเพลงโดยใหนักดนตรีจดจำ และสังเกตวิธีการเลน และหลังจากน้ันก็ไดรวบรวม
สมาชิกประมาณ 9 คนเพื่อกอตั้งวงปพาทยพื้นเมืองขึ้นเพื่อรับบรรเลงในงานตางๆ ของหมูบาน” (สัมภาษณสุวิทย ศักดิ์วงค, 
2554) และนายเรือง ไชยรุงเรือง กลาวถึงการเรียนรูวิธีการเปาแนและการออกไปสอนตามชุมชนตางๆ วา “พอไดเรียนรูการ
เปาแนมาจากสลาดี ซึ่งมีลีลาทำนองท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว ใครๆ ฟงก็จะรูไดทันทีวาเปนทำนองแนของสลาดี  
ที่ไดถายทอดเทคนิคลีลาตางๆ ใหกับพอสลาเตาซึ่งเปนศิษยเอก นอกจากนี้พอยังออกไปตามหมูบานตางๆ ในอำเภอรอบนอก
เพื่อไปฝกสอนวงปพาทยพื้นเมือง” (สัมภาษณเรือง ไชยรุงเรือง, 2554) จากจุดนี้เองจึงทำใหวงปพาทยพื้นเมืองขยายตัวออกไป
อยางรวดเร็ว และไดรับความนิยมอยางกวางขวางในแทบจะทุกชุมชน มีการจัดตั้งวงปพาทยพื้นเมืองประจำหมูบานข้ึนมา 
เพ่ือใหชาวบานบรรเลงในงานตางๆ ของชุมชนอาทิ งานแห งานประเพณีฟอนผี หรือแมแตงานศพ รวมท้ังบรรเลง 
เพื่อผอนคลายหรือเปนกิจกรรมนันทนาการของหมูบานเมื่อวางจากการทำไร ทำนา โดยที่เครื่องดนตรีตางๆ จะเปนของ
สวนรวมเก็บรักษาไวที่วัด คนในชุมชนชวยกันดูแลรักษาใหคงอยู 

  2. ยุคปพาทยพื้นเมืองถดถอย จากสภาพสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา วิถีการดำเนินชีวิตของ 
ชาวบานไดเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม จากสังคมเกษตรกรรมไดปรับเปลี่ยนวิถีการทำงาน อาทิ อาชีพคาขาย รับจาง  
จึงทำใหชาวบานที่เคยเปนนักดนตรีประจำหมูบานไมคอยมีเวลามาฝกซอม เพราะตองทำงาน ประกอบกับการถาโถมเขามา
ของดนตรีตะวันตก ใหความสำคัญกับเทคโนโลยีและเคร่ืองดนตรีสมัยใหม สงผลใหวงปพาทยพื้นเมืองประจำหมูบานยุบวง 
ไปเปนจำนวนมาก นกัดนตรจีะมารวมตวัเฉพาะกจิเวลามงีานหรอืเทศกาลทีส่ำคญัเทานัน้ แตยงัมวีงปพาทยพืน้เมอืงจำนวนหนึง่
ปรับตัวจากวงประจำหมูบานมาเปนวงปพาทยพื้นเมือง เพื่อรับจางบรรเลงในงานพิธีกรรม และงานตางๆ ของชุมชนใกลเคียง
โดยไดปรับลักษณะของบทเพลงที่นำมาบรรเลงใหมีความทันสมัยตรงตามความตองการของผูบริโภค 

  3. ยุคธุรกิจวงปพาทยพื้นเมือง เปนชวงเวลาท่ีกระแสความนิยมในบทเพลงลูกทุง และเพลงไทยสากลกำลัง 
ไดรับความนิยม วงปพาทยพื้นเมืองจึงไดปรับเปลี่ยนมาบรรเลงเพลงลูกทุงเพื่อตอบสนองความตองการผูบริโภค ดังที่ประชุม  
บญุนอม (2549: 265) กลาววา “ประมาณ พ.ศ.2511-2530 นวตักรรมใหมๆ  เพลงรปูแบบใหม คอืเพลงสากลและเพลงไทยสากล
ไดหล่ังไหลเขาสูสังคมลานนาอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะเพลงลูกทุงเปนเพลงที่ไดรับความนิยมจากชาวบานอยางแพรหลาย 
เพราะเปนเพลงที่สนุกสนาน ทำนองไพเราะคุนหู ทำนองเพลงลูกทุงจึงเปนทำนองเพลงที่วงปพาทยพื้นเมืองนำไปบรรเลงได
อยางลงตัว” จึงเปนเหตุผลที่ทำใหวงปพาทยพื้นเมืองซึมซับรับเอาทำนองบทเพลงลูกทุงไปบรรเลง เพื่อกลยุทธทางการตลาด
ของวงปพาทยพื้นเมือง 

  4. ยุคปพาทยพื้นเมืองประยุกต ธุรกิจวงปพาทยพื้นเมืองเกิดการแขงขัน มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการผสมวง  
และรูปแบบการบรรเลงเพื่อดึงดูดลูกคา ดังที่ณรงค สมิทธิธรรม (2535: 42) กลาววา “ในปลายศตวรรษที่ 10 ไดมีการนำ
กลองชุดและกลองทอมบามาผสมวง ความมุงหมายเพื่อทำใหเพลงไทยเดิม ซึ่งไดถูกยืมมาทำเปนทำนองเพลงลูกทุงยอดนิยม 
อันเปนที่ติดหูชาวบานใหมีความกระชับในจังหวะ และเปลี่ยนจากจังหวะหนาทับพื้นเมืองมาเปนจังหวะสามชา รุมบา กัวราชา 
เปนตน” และประชุม บุญนอม (2549: 266) กลาววา ประมาณ พ.ศ.2520-2530 วงปพาทยพื้นเมืองเกิดการแขงขันกัน จึงได
นำเคร่ืองดนตรีสากล อาท ิกตีารเบส กตีารไฟฟา ออรแกนเขาไปผสมวง เพือ่ใหสามารถบรรเลงบทเพลงไดหลากหลายมากย่ิงขึน้
โดยเฉพาะเพลงลูกทุงที่กำลังไดรับความนิยมในขณะนั้น ซึ่งรูปแบบการผสมวงแบบน้ีจะเรียกวา “วงปพาทยพื้นเมืองประยุกต” 
รวมทั้งไดมีการเพ่ิมสีสันใหกับวงดนตรีดวยการเพ่ิมนักรองชาย-หญิงนุงนอยหมนอย และหางเคร่ืองประกอบการแสดงดนตรี 
การบรรเลงดนตรีรูปแบบนี้จะบรรเลงเพลงอยูสองลักษณะ คือ บรรเลงเพลงพิธีกรรมแบบเดิม และบรรเลงเพลงสมัยนิยม 
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จึงเสมือนเปนวงดนตรี 2 วง ผสมอยูในวงเดียวกัน คือวงปพาทยพื้นเมืองที่บรรเลงเพลงเกา และวงดนตรีสากลที่บรรเลงเพลง
สมยันยิมเพือ่ใหความบนัเทงิ สนกุสนานแกชาวบาน สงผลใหธรุกจิวงดนตรีปพาทยพืน้เมอืงประยกุตไดรบัความนยิมเปนอยางมาก
จากกลุมวัยรุนและชาวบานตามสังคมชนบท สามารถพบเห็นไดทั่วไปตามงานวัด งานบุญ และงานศพของชาวบาน 

  ตอมาในป พ.ศ.2541 ไดมีประกาศคณะสงฆอำเภอเกาะคา วาดวยระเบียบปฏิบัติของพระสังฆาธิการ  
ซึ่งมีขอความตอนหนึ่งวา “หามมิใหมีการจัดดนตรี โดยมีนักรองท้ังชายและหญิงรองรำ นุงนอยหมนอย เลนการพนัน  
ละการฟุมเฟอยอื่นใดในระยะเศรษฐกิจฝดเคืองนี้ ถาเจาของบานไมเชื่อฟงขืนจัดตอไป หามมิใหภิกษุสามเณรไปรวม 
ในกิจกรรมนั้นๆ ไดออกระเบียบนี้ชั่วคราวจะไดรางเปนกติกาสงฆตอไป” (ประชุม บุญนอม: 273) จากประกาศดังกลาวทำให
วงดนตรีปพาทยพืน้เมอืงประยกุตไดปรบัปรงุรปูแบบวงดนตรปีระกาศคณะสงฆ โดยคงรปูแบบการผสมวงในลกัษณะเหมอืนเดมิ
ทุกประการ แตไมมีนักรองและหางเครื่องที่นุงนอยหมนอย  

  ปจจุบัน พบวาวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปางจะเลนเฉพาะงานพิธีกรรมฟอนผี ซึ่งมีเครื่องดนตรีของ 
วงปพาทยประกอบดวย1) ฆองวง 2) ระนาดเอก 3) ระนาดทุม 4) แนนอย 5) แนหลวง 6) ซิ้ง 7) สวาหรือฉาบมอญ  
8) ตะโพนมอญ 9) กลองชุด 10) คียบอรด 11) กีตารไฟฟา 12) กีตารเบส และมีประปรายบางในงานศพเนื่องจากการจางวง 
มรีาคาแพง ดงัน้ันเจาภาพจงึนยิมเปดเครือ่งเสยีง หรอืท่ีชาวบานโดยทัว่ไปเรยีกวา “เครือ่งแหง” เพือ่สรางบรรยากาศภายในงาน
ใหเหมือนกับมีวงปพาทยพื้นเมืองมาบรรเลงแทนการจางวงดนตรี จากสาเหตุนี้จึงทำใหวงดนตรีปพาทยพื้นเมืองลดลง  
สงผลใหนักดนตรีไมมีรายได จึงหันไปประกอบอาชีพอื่นๆ เปนอาชีพหลัก และเลนดนตรีปพาทยพื้นเมืองเปนอาชีพเสริม 

 

จากประวัติความเปนมาของวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง จะเห็นไดวา เครื่องดนตรีที่ใชในการบรรเลงวงปพาทย
พื้นเมือง ไดมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย มีการนำมาประยุกตใชใหเขากับความรู ความสามารถ และกาวทัน
เทคโนโลยีที่มีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซึ่งจะเห็นไดจากเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงในวงปพาทยพื้นเมือง ดังนี้ 

1. สมัยหริภุญไชย 2. สมัยรัตนโกสินทร 3. ปจจุบัน (2555) 

1) ฆองวง  
2) ปมอญ หรือแนหลวง 
3) ตะโพนมอญ  
4) กลองสองหนา 
5) ฉาบมอญ 

1) ฆองวง 2) ระนาดเอก  
3) ระนาดทุม 4) แนนอย  
5) แนหลวง 6) ซิ้ง  
7) สวาหรือฉาบมอญ  
8) ตะโพนมอญ  
9) กลองสองหนา 

วงปพาทยที่ใชในงานฟอนผี ประกอบดวย  
1) ฆองวง 2) ระนาดเอก 3) ระนาดทุม 4) แนนอย 5) แนหลวง  
6) ซิ้ง 7) สวาหรือฉาบมอญ 8) ตะโพนมอญ 9) กลองชุด  
10) คียบอรด 11) กีตารไฟฟา 12) กีตารเบส สำหรับงานศพ  
ปจจุบันนิยมเปดเครื่องเสียงประกอบ หรือที่เรียกวา “เครื่องแหง” 
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2. ฐานขอมูลวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง 
 จากบริบทของสังคมทางดานเศรษฐกิจพบวา ปจจุบันชาวบานจะจางวงปพาทยพื้นเมืองไปบรรเลงเฉพาะใน

พิธีกรรมการฟอนผี สวนงานศพและงานอ่ืนๆ จะใชเคร่ืองเสียงหรือที่ชาวบานโดยท่ัวไปเรียกวา “เคร่ืองแหง” มาเปดแทน
เนื่องจากการจางวงปพาทยมีคาใชจายที่สูงราคาแพง ประมาณ 6,000-8,000 บาทตอครั้ง ดังคำพูดของนายณรงค นันตะสี 
เจาของวงสองพี่นองที่กลาววา “บาเดี่ยวคนบานเฮาบนิยมจางวงปพาทย เปนวามันแปงแลวก็เปลืองตังค สูเปดเครื่องแหง 
ดีกวา มันก็เปนดนตรีเหมือนกันแลวก็ประหยัดสตางคดี” (สัมภาษณณรงค นันตะสี, 2554) สำหรับเครื่องเสียงท่ีนำมาเปดนั้น 
โดยทั่วไปจะวาจางจากเจาของวงดนตรีปพาทยพื้นเมือง เนื่องจากรูขนบธรรมเนียมประเพณี ขั้นตอนพิธีการตางๆ ของงานเปน
อยางด ีจงึทำใหเกดิธรุกจิเครือ่งเสยีงควบคูกบัธรุกจิวงปพาทยพืน้เมอืง เพือ่เปนทางเลอืกใหกบัลกูคา จากกระแสนยิมเครือ่งแหง
ประกอบกับสภาพสังคม และเศรษฐกิจในปจจุบันที่บีบรัดตัวมากขึ้น ทุกคนมุงแตทำมาหากินเพื่อความอยูรอดของครอบครัว 
จึงสงผลใหนักดนตรีตองละท้ิงอาชีพนักดนตรีที่เปนอาชีพหลักแลวหันมาประกอบอาชีพอื่น เชน เกษตรกรรม รับจาง คาขาย 
และเลนดนตรีเปนอาชีพเสรมิเมื่อวางจากการทำงานหรือมีผูมาวาจางใหไปเลนตามงานตางๆ 

 ดังน้ัน วงปพาทยพื้นเมืองสวนมากใชวิธีบริหารจัดการวงแบบจางนักดนตรีเปนครั้งคราว ไมมีนักดนตรีประจำวง 
เจาของวงจะเปนเจาของเคร่ืองดนตรี และทำหนาที่หัวหนาวง มีหนาที่รับงาน ตอรองราคากับเจาภาพ ติดตอประสานงาน 
นักดนตรีมาบรรเลง และจัดเตรียมเคร่ืองดนตรีสำหรับการบรรเลง ถึงแมวาจะมีวงปพาทยฯ ในจังหวัดลำปางจำนวนหลายวง 
ที่รับงานบรรเลงดนตรีตามงานตางๆ แตนักดนตรีที่มาบรรเลงในวงตางๆ นั้น ยังคงเปนนักดนตรีกลุมเดิม และจากคำสัมภาษณ
ของนายจรรเลิง ยศวงศเรือง เจาของวงนองใหมจรรเลิงศิลปกลาววา “วงนองใหมจรรเลิงศิลปมีเครื่องดนตรีครบทุกชนิด  
เฮาไดเสริมกีตารเบสกับกลองชุดเขามาฮื้อจังหวะมันแนนขึ้น แตปญหาของเฮาก็คือวา วงเฮามีนักดนตรีบครบ เวลาฮับงาน 
ตองไปจางนักดนตรีจากวงอ่ืนมาเลนตวยเฮา แตถานกัดนตรีจากวงอ่ืนตดิงาน วงเฮาก็บไดฮบังาน” (สมัภาษณจรรเลิง ยศวงศเรอืง, 
2554) ซึ่งสอดคลองกับคำสัมภาษณของนายสมยศ ทิสาระ หัวหนาวงไรศิลาทอง ที่กลาววา “วงของผมมีเคร่ืองดนตรีครบ  
แตปญหาคือ มีนักดนตรีบครบ เวลาฮับงานตองไปยืมนักดนตรีจากวงอื่นมา และวงเฮาบมีงานเขามานักดนตรีวงเฮาก็วิ่งรอก
ฮับงานจากต้ีอื่นตวย ถาบหยะจะอ้ีก็ไดสตางคหนอย” (สัมภาษณ สมยศ ทิสาระ, 2554) จากจุดนี้จึงสะทอนใหเห็นวาวง
ปพาทยพื้นเมืองขาดผูที่สนใจ ผูสืบทอด เนื่องมาจากชาวบานบางสวนใหความสำคัญกับดนตรีตะวันตก เชน วงชาโด วงสตริง
คอมโบ รวมถึงการนำเครื่องเสียงมาเปดภายในงานแทนวงปพาทยพื้นเมือง ประกอบกับนักดนตรีบางสวนหันไปประกอบ
อาชีพอื่นละทิ้งอาชีพนักดนตรี ขาดการถายทอด สืบทอดใหกับลูกหลาน ดวยเหตุนี้จึงทำใหวงปพาทยพื้นเมืองมีจำนวนลดลง 
ปจจุบันในเขตอำเภอเมือง มีวงปพาทยพื้นเมืองเหลือเพียง 16 วง สามารถจำแนกไดดังนี้ 
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ชื่อวง หัวหนาวง 
จำนวน 
นักดนตรี 

ปที่ 
กอต้ังวง 

ลักษณะบทเพลงที่บรรเลง 

1. วงชาววังหมอ นายสุวิทย ศักดิ์วงค 13 คน 2543  
 
1. เพลงพิธีกรรมประกอบการฟอนผี 
2. เพลงในพิธีกรรมงานศพ 
3. เพลงบรรเลงประกอบการชกมวย 
4. เพลงลูกทุงสมัยนิยม 

2. วงชางแตม นายอำนวย มหามิตร 12 คน 2544 

3. วงขุนฟาบันเทิงศิลป นายกรกต ปนศรี 9 คน 2547 

4. วง ศ.ดงลานศิลป นายสิงห เทพกุล 8 คน 2500 

5. วงสองพี่นอง นายณรงค นันตะสี ไมครบวง 2552 

6. วงนองใหมเจริญศิลป นายจรรเลิง ยศวงศเรือง ไมครบวง 2552 

7. วงไรศิลาทอง นายสมยศ ทิสาระ ไมครบวง 2522 

8. วงเพชรศรีชุม นายมนัส บัวหอม ไมครบวง 2517 

9. วง ศ.ตนยางศิลป นายสะอาด ศรีไชยวงศ ไมครบวง 2534 

10. วงลูกนิลันศิลป นายจตุพร สุวรรณแพร ไมครบวง 2538 

11. วงแกวมาทราย เจดียซาว นายลวน กาคำ ไมครบวง 2520 1. เพลงพิธีกรรมประกอบการฟอนผี 
2. เพลงในพิธีกรรมงานศพ 
3. เพลงบรรเลงประกอบ การชกมวย 

3. แนวทางในการอนุรักษฟนฟูวงปพาทยพื้นเมือง 
 จากการสนทนากลุมดานการหาแนวทางเพื่ออนุรักษฟนฟูวงปพาทยพื้นเมืองคงอยูในวิถีชีวิตของชาวลำปาง ผูรวม

สนทนาไดแสดงความคิดเห็นวา 1) หนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน วัฒนธรรมจังหวัด โรงเรียน ควรใหการสนับสนุนโดยการ
ถายทอดองคความรูจากนักดนตรีสูรั้วโรงเรียน 2) จัดตั้งเครือขายอนุรักษวงปพาทยพื้นเมือง เนนการอนุรักษ สืบสาน ตอยอด
ภูมิปญญาทองถิ่นดานการเลนวงปพาทยพื้นเมือง 

 
 
ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบวา วงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง ไดรับการสืบทอดและรับอิทธิพลมาจากเมืองหริภุญไชย 
ซึ่งเปนเมืองรวมสมัยกับจังหวัดลำปาง ประชาชนจึงมีคานิยมและวิถีการดำเนินชีวิตท่ีคลายคลึงกัน โดยเฉพาะการเลนดนตรี 
ซึ่งเปนสุนทรียะในการดำรงชีวิต วงปพาทยไดรับความนิยมในยุคสมัยนั้นเปนตนมา จนถึงปจจุบันที่มีคานิยมเปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีรูปแบบการประสมวง และการบรรเลงที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยซึ่งจะเห็นไดจากเครื่องดนตรีที่สำคัญในแตละยุคสมัย 
ไดแก ฆองวง แนหลวง ตะโพนมอญ และฉาบมอญ เปนเคร่ืองดนตรีบังคับที่วงปพาทยพื้นเมืองจำเปนตองมี ตอมาจนถึง
ปจจุบันจึงไดมีการปรับเปลี่ยนเครื่องดนตรีที่ใชในการบรรเลง เชน ระนาด กลอง คียบอรด กีตารไฟฟา และกีตารเบส ซึ่งมีการ
ประยุกตใช และเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัยจนถึงในปจจุบันที่มีการเขาถึงเทคโนโลยี ซึ่งมีการใชเคร่ืองเสียง (เคร่ืองแหง)  
เปดเพลงบรรเลงแทนวงปพาทยพื้นเมือง สงผลใหชาวบานนิยมจางวงปพาทยพื้นเมืองไปบรรเลงเฉพาะในงานพิธีกรรมฟอนฝ 
สวนงานศพและงานอื่นๆ จะใชเครื่องเสียงแทน จากปจจัยดังกลาว จึงทำใหนักดนตรีตองละท้ิงอาชีพนักดนตรีที่เปนอาชีพหลัก
แลวหันมาประกอบอาชีพอื่น เชน เกษตรกรรม รับจาง คาขาย และเลนดนตรีเปนอาชีพเสริมเมื่อวางจากการทำงาน หรือ 
มีผูมาวาจางใหไปเลนตามงานตางๆ 
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การอภิปรายผล 
 
ขอคนพบเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของวงปพาทยพื้นเมืองในจังหวัดลำปาง พบวาไดรับการสืบทอดและรับอิทธิพล

มาจากเมืองหริภุญไชยซึ่งเปนมรดกวัฒนธรรมทางดานดนตรีของมอญที่ไดเขามาเผยแพรเมื่อครั้งสมัยมีอำนาจในการปกครอง
แควนหริภุญไชย ซึ่งในยุคนั้นไดนำวงปพาทยพื้นเมืองมาใชในพิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมการฟอนผีมด ผีเม็ง และพิธีกรรม
อ่ืนๆ จนกลายเปนวิถีชีวิตท่ีจะตองมีการละเลนในงานตางๆ ต้ังแตคุมเจาหลวงจนถึงสามัญชน ในแตละยุคสมัยก็จะมีเคร่ืองดนตรีท่ีใช
ในการบรรเลงโดยมีรูปแบบการประสมวง และการบรรเลงที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ซึ่งจะเห็นไดจากเครื่องดนตรีที่สำคัญ
ในแตละยุคสมัยไดแก ฆองวง แนหลวง ตะโพนมอญ และฉาบมอญ เปนเครื่องดนตรีบังคับที่วงปพาทยพื้นเมืองจำเปนตองมี 
ตอมาจนถึงปจจุบันจึงไดมีการเพิ่มเติมเครื่องดนตรีที่ใชในการบรรเลง เชน ระนาด กลอง คียบอรด กีตารไฟฟา และกีตารเบส 
ซึ่งมีการประยุกตใชและเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยจนถึงในปจจุบันที่มีการเขาถึงเทคโนโลยีที่มีเครื่องเสียง (เครื่องแหง)  
จากรูปแบบการประสมวงในแตละยุคสมัยจะเห็นไดวาการประสมวงจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดังที่เสถียร โกเสน (2524: 65) กลาวไววาการเปล่ียนแปลงของวัฒนธรรม 
จะมีผลทำใหวัฒนธรรมนั้นสูญเสียบุคลิกลักษณะของตนเองไป หรือมีความเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญกาวหนา ก็อยูที่การ
รังสรรควัฒนธรรม  

ปจจุบันจะเห็นไดวา อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง มีจำนวนวงปพาทยพื้นเมืองเหลือเพียง 16 วง ซึ่งมีสาเหตุมาจาก 
ชาวบานนิยมจางวงปพาทยพื้นเมืองไปเลนเฉพาะในพิธีกรรมการฟอนผี สวนงานศพและงานอ่ืนๆ จะนิยมใชเครื่องเสียง หรือ 
ที่ชาวบานโดยทั่วไปเรียกวา “เครื่องแหง” มาเปดแทนเนื่องจากการจางวงปพาทยมีคาใชจายสูงกวาการจางเครื่องเสียง 
สอดคลองกับทฤษฎีการแพรกระจายทางวัฒนธรรม (The Diffusion of Innovation) ดังท่ี Everertt M. Roger ไดกลาวไววา 
การเปลีย่นแปลงสังคมและวัฒนธรรมเกดิขึน้จากการแพรกระจายของสิง่ใหมๆ  จากสงัคมหนึง่ไปยงัอกีสงัคมหนึง่ และสังคมนัน้ 
รับเขาไปใชและเรียกส่ิงนั้นวาเปนนวัตกรรม ซึ่งเปนไดทั้งความรู ความคิด เทคนิควิธีการและเทคโนโลยีใหมๆ ดังเชน 
การแพรกระจายของเครื่องเสียงหรือเครื่องแหงที่วงปพาทยพื้นเมืองไดนำมาประยุกตใชแทนการบรรเลงสดเพื่อลดคาใชจาย
ของผูใชบริการ โดยวธิเีปดเพลงบรรเลงพืน้เมอืงผานเครือ่งเสยีง ซึง่ปจจยัในการยอมรบันวตักรรมการสือ่สารทีเ่ปนเครือ่งเสยีงนี ้
มีปจจัยที่สำคัญ คือ 1) ปจจัยของบุคคล ซึ่งมีอยู 2 กลุม คือ กลุมนักดนตรี และประชาชนท่ัวไปในสังคม 2) ปจจัยในเรื่องของ
ระบบการสือ่สาร ซึง่ปจจบุนัจะเหน็ไดวานวตักรรมทางดานการสือ่สารมรีะบบการพฒันารวมถงึชองทางในการเขาถงึเพิม่มากขึน้ 
3) การทดลองใชนวัตกรรม ซึ่งในปจจัยนี้เปนขั้นตอนที่ประชาชนในสังคมไดรวมกันประเมินคุณคาของนวัตกรรม โดยวิธีการ
ทดลองใช จนกระท่ังพัฒนาไปสูการยอมรับและใชเรื่อยมา และสามารถนำมาทดแทนการบรรเลงวงปพาทยพื้นเมืองสดได 
นอกจากนั้นยังลดคาใชจาย รวมถึงการชวยลดภาระในการเตรียมเวทีและการดูแลสมาชิกในวงของเจาภาพ จากปจจัยดังกลาว 
จึงสงผลใหวงปพาทยพื้นเมืองไดรับความนิยมนอยลง และสงผลใหสมาชิกวงมีรายไดลดลงจนตองหันไปประกอบอาชีพอื่น 
เปนอาชีพหลัก และเลนดนตรีเปนอาชีพรอง 

จากประเด็นดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชเพื่อใหเกิดประโยชนตอสวนรวม กลาวคือ  
ควรจัดตั้งหรือสรางเครือขายอนุรักษวงปพาทยพื้นเมืองข้ึนมา เพื่อระดมความคิดในการหาแนวทางแกไขปญหา ผลกระทบ 
ที่ไดรับจากสภาพสังคมในปจจุบัน และสนับสนุนใหภูมิปญญาทองถ่ินดานดนตรีพื้นบานเปนแหลงเรียนรู อนุรักษ สงเสริม 
ศิลปวัฒนธรรมทองถิ่น ผานระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย รวมถึงสภาวัฒนธรรมจังหวัด สภาวัฒนธรรมอำเภอ  
ควรจะเขาไปมีบทบาทสำคัญในการผลักดัน สงเสริม สนับสนุน และเผยแพรการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นวงปพาทยพื้นเมือง 
อันจะเปนการสงเสริมใหคนในทองถิ่นเกิดความรัก หวงแหน และสนใจดนตรีพื้นบาน 
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บทคัดยอ 
 
งานวิจัยชิ้นนี้มีจุดมุงหมายเพื่อสำรวจหาความถ่ีของสังกรประโยค เพื่อจำแนกอนุประโยคประเภทตางๆ ของสังกร

ประโยคที่เกิดขึ้น และเพื่อสำรวจหาความถ่ีของอนุประโยคประเภทตางๆ ที่ปรากฏในหนังสือเชิงวิชาการภาษาอังกฤษที่ใชใน
มหาวิทยาลัยนเรศวร จำนวน 3 เลม ไดแก “Accounting Principles”, “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” 
และ “System Dynamics” การศึกษาคร้ังนี้เนนสังกรประโยคประเภท finite dependent clauses โดยใชกรอบ 
การวิเคราะหของ Biber และคณะ จากการศึกษาพบวามีการใชสังกรประโยคประมาณเกือบหนึ่งในสามของหนังสือทั้ง 3 เลม  
โดยปรากฏเปนรอยละดังน้ี “Accounting Principle” (29.75) “System Dynamics” (36.50) และ “TIETZ Fundamentals of 
Clinical Chemistry” (32.14) เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบอนุประโยคยอยทั้ง 29 ประเภทของ finite dependent clauses 
พบวาหนังสือทั้ง 3 เลมมีการปรากฏของอนุประโยคประเภท relative clause มากที่สุด ที่เปนเชนน้ีเนื่องจาก relative 
clause เปนประโยคที่ถูกใชเพื่อเปนการใหขอมลูและใชเพื่อขยายความใหผูอานไดเขาใจเนื้อความไดงายและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
คำสำคัญ : สังกรประโยค, หนังสือวิชาการภาษาอังกฤษ 

 
 
ABSTRACT 

 
The purposes of the study are: to investigate the frequency of complex sentences; to classify the 

subtype of complex sentences, and to investigate the frequency of each subtype of complex sentences 
which occurred in three different English academic books used in Naresuan University: “Accounting 
Principles”, “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry”, and “System Dynamics”. The grammatical 
analysis used in this study focused on the finite dependent clauses which are based on Biber et al.’s 
framework. This analysis found that complex sentences tended to occur approximately in one-third of all 
sentences in the three selected academic books. In “Accounting Principles”, it occurs 29.75%, “TIETZ 
Fundamentals of Clinical Chemistry”, 36.50% and “System Dynamics” 32.14%, respectively. In the 29 subtypes 
of finite dependent clauses being compared in three academic books, relative clauses occurred at  
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the highest frequency in all. Each book shows that relative clauses are the important clauses because 
relative clauses are used to give more information to define or identify the things talked about. Relative 
clauses are used to make the readers understand the contents more easily and clearly. 
Keywords : Complex sentences, English academics books 

 

 
Introduction 

 
Nowadays, the importance of English in Thailand is increasing due to its usage in different fields of 

knowledge such as social sciences, health sciences, and science and technology. In spite of the English 
integration in the Thai Educational System for a long time, a majority of students are still confronted with 
difficulties in using the English language, both in constructing sentences and comprehension. The results 
from various studies have showed the problems in various aspects such as knowledge of word, language 
and sentence structure. Songsiri (1999) found that 12th grade learners had poor reading skills in vocabulary, 
syntax and grammar, and lacked the ability of recognizing meaning from context. Charoonphanthitikul  
(2006, p. 16) mentioned the components that affect and cause problems in reading are discourse markers 
such as however, although, furthermore, and namely, marked the functional value of a sentence. 
Although these words did not contribute to the significance of a sentence, they were very useful to  
the reader in establishing the comprehension. Aegpongpaow (2008) found that vocabulary, grammatical 
structure, organization of a reading passage, and the length of a passage are difficult areas for third-year 
Thai learners at University. Chawwang (2008) found that 12th grade learners had problems with sentence 
structure, vocabulary, and reading comprehension. Banpho (2008) stated that the difficulty of academic 
text was affected by a number of factors, including sentence structure and sentence length. Complex 
and long sentences also caused problems in reading comprehension for students learning English. 

The results of the cited studies revealed that Thai learners have problems in reading English due to 
their weakness in the following areas: lack of vocabulary knowledge, paragraph organization, and inability 
to recognize the sentence structures. 

To understand the forms or structures of sentences, we have to be aware of three types of sentences: 
simple, compound and complex sentences. In the three types of sentences, complex sentences are 
often more difficult to read and to comprehend than simple or compound sentences because of  
the structure. Therefore, it is necessary for learners to focus and give emphasis on the structures of 
sentences and how and when they are used. If students do not have such knowledge, it is difficult  
for them to understand what the writers want to communicate. 

Research Questions 
To achieve the purposes of the study, below are the research questions: 
1. What is the proportion of complex sentences in three different fields of English academic books? 
2. What subtypes of complex sentences are found and how often does each subtype of complex 

sentences appeared in three selected books? 
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Methodology 
 

Data Collection 
The study focused on three English academic books from three clusters: Social Sciences, Health 

Sciences, and Science and Technology. Therefore, the three academic textbooks used in the study were: 
“Accounting Principles”, “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry”, and “System Dynamics”. All of 
books in this study were used in Naresuan University. 

“Accounting Principles” was a textbook in the Course of Accounting I-II for the first year students in 
the Department of Accounting and the second year students in the Department of Computer Business, 
Faculty of Management and Information Science. 

“System Dynamics” was used in Simulation of Mechanical Systems Course for the first year students 
and in Automatic Control Engineering Course for the fourth year students in the Department of Mechanical 
Engineering, Faculty of Engineering. 

“TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” was used in the course for Clinical Chemistry I-II for 
the third year students in the Department of Medical Technology, Faculty of Allied Health Sciences. 

The contents of these three academic textbooks were diverse. However, the researcher found one 
important common feature: they used formula for explaining the contexts. Hence, the textbooks chosen 
by the researcher were based on the similarity in the use of the formula. The number of the chapters  
in each textbook should be taken into consideration before deciding how many chapters of the three 
textbooks with complex sentences were analyzed. Consequently, the number of chapters in  
“System Dynamics” was considered as the criteria for analyzing the complex sentences. However,  
“System Dynamics” has 13 chapters. The present study focused on the first six chapters, which is half of 
the total chapters. “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” would be chosen the first six chapters,  
as well as “Accounting Principles” and “System Dynamics”. 
 
Research Instrument 

The research instrument was a grammatical analysis form. To ascertain that the instrument could 
truly measure what it intended to measure, the researcher constructed the form and consulted with an 
advisor. Then, the form was piloted, and verified by the advisor again. Finally, after making a few changes, 
the researcher employed it with the three selected books. 
 
Analysis Framework 

The grammatical analysis framework used in this study is based on Biber et al.’s framework. The 
analysis focused on the finite dependent clauses which were marked by tense or by a clause link, either 
a subordinator or a wh-word. They are classified into seven main types, namely, nominal clauses, 
adverbial clauses, relative clauses, comparative clauses and other degree clauses, reporting clauses, 
comment clauses, and other peripheral clauses. From the seven main types of finite dependent clauses, 
they can be divided into 29 subtypes. 
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Procedure 
1. The researcher collected the types of finite dependent clauses which appeared in three English 

academic books using framework of Biber et al. (1999). 
2. The classified sentences of finite dependent clauses were submitted to two experienced 

university English instructors to approve whether selected sentences in the tables fitted Biber et al’s 
framework.  

3. The researcher checked the total agreement on the classification of finite dependent clauses.  
If both experts had different judgments, the advisor made a final decision. 

4. The researcher made an analysis, drew a conclusion, and presented the findings. 
 

Findings and Discussions 
1. What is the proportion of complex sentences in three different fields of English academic books?  
 Table 1 shows the proportion of complex sentences in three different fields of English academic 

books. In “Accounting Principles”, there were 727 complex sentences or 29.75 percent out of the total 
2,444 sentences. In “System Dynamics”, there were 1,491 complex sentences out of the total  
4,085 sentences. In other words, complex sentences occurred 36.50 percent of the total sentences.  
“TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” had 827 complex sentences or 32.14 percent of the total 
2,573 sentences were found. 

 
Table 1 The proportion of complex sentences in three English academic books 
 
The Name of English academic book Complex sentences Total sentences Proportion (%) 

- Accounting Principles  
- System Dynamics  

- TIETZ Fundamentals of Clinical  
 Chemistry 

727 
1,491 

827 

2,444 
4,085 

2,573 

29.75 
36.59 

32.14 

2. What subtypes of complex sentences are found and how often does each subtype of complex 
sentences appear in the three selected books?  

 From table 2, when the seven main clauses of finite dependent clauses in “Accounting 
Principles” were tabulated to find out the frequency of occurrences, the results show that adverbial 
clauses occurred at the highest frequency (289 or 39.75%), followed by relative clauses (203 or 27.92%), 
nominal clauses (199 or 27.37%), comparative clauses and other degree clauses (33 or 4.54%),  
and reporting clauses (3 or 0.41%). Comment clauses and other peripheral clauses were not found here. 

 In “System Dynamics”, the results show that adverbial clauses occurred at the highest 
frequency (550 or 36.89%), followed by relative clauses (517 or 34.67%), nominal clauses (376 or 25.22%), 
and comparative clauses and other degree clauses (48 or 3.22%). The other subtypes including reporting 
clauses, comment clauses, and other peripheral clauses were not found in this analysis. 
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 In “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” were compared, the results show that relative 
clauses occurred the most (386 or 46.67%), followed by adverbial clauses (301 or 36.40%), comparative 
clauses and other degree clauses (75 or 9.079%), and nominal clauses (65 or 7.86%). The other subtypes 
including reporting clauses, comment clauses, and other peripheral clauses were not found.  

 
Table 2 The frequency of occurrences of 7 main types of finite dependent clauses in three academic 

books 

Name of books Accounting  
Principles 

System  
Dynamics 

TIETZ Fundamentals 
of Clinical Chemistry 

7 main types of finite  
dependent clauses 

Nu
m
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r o

f  
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s 
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n 
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) 
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n 
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) 
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s 
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tio

n 
(%
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- Adverbial clauses 
- Relative clauses 
- Nominal clauses 
- Comparative clauses  
 and other degree clauses 
- Reporting clauses 
- Comment clauses 
- Other peripheral clauses 

289 
203 
199 
33 
 
3 
0 
0 

39.75 
27.92 
27.37 
4.54 

 
0.41 

0 
0 

550 
517 
376 
48 
 
0 
0 
0 

36.89 
34.67 
25.22 
3.22 

 
0 
0 
0 

301 
386 
65 
75 
 
0 
0 
0 

36.40 
46.67 
7.86 
9.07 

 
0 
0 
0 

Total 727 100 1,491 100 827 100 

From Table 3, the top five out of 29 subtypes of finite dependent clauses being compared in  
“Accounting Principles”, relative clauses occurred the most (203 or 27.92%), followed by nominal 
that-clauses as direct object (127 or 17.47%), adverbial clauses of time (119 or 16.37%), adverbial clauses 
of condition (80 or 11%), adverbial clauses of reason/cause (72 or 9.90%).  

The top five out of 29 subtypes in “System Dynamics” were that relative clauses occurred  
the most (517 or 34.67%), followed by nominal that-clauses as direct object (309 or 20.72%), adverbial 
clauses of condition (227 or 15.22%), adverbial clauses of reason/cause (147 or 9.86%), adverbial clauses 
of time (132 or 8.85%).  

When the 29 subtypes of finite dependent clauses are compared in “TIETZ Fundamentals  
of Clinical Chemistry”, the top five occurrences were that relative clauses occurred at the highest 
frequency (386 or 46.67%), followed by adverbial clauses of time (116 or 14.03%), adverbial clauses of 
reason/cause (97 or 11.03%), comparative clauses and other degree clauses (75 or 9.07%), adverbial 
clauses of condition (35 or 4.23%).  
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Table 3 The frequency of the top five occurrences of subtype of finite dependent clauses in three 
academic books 

Name of books 
 
 
 

Subtypes of finite 
dependent clauses 
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TIETZ Fundamentals 
of Clinical Chemistry 
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1. Nominal Clauses 
 1.1 That-clauses 
  1.1.1 Subject (S) 
  1.1.2 Extraposed Subject (Se) 
  1.1.3 Subject Predicative (Ps) 
  1.1.4 Direct Object (Od) 
  1.1.5 Complements in noun phrase   
   (Cn) 
  1.1.6 Complements in adjective  
   phrase (Cadj) 
 1.2 Wh-cluases 
  1.2.1 Subject (S) 
  1.2.2 Extra posed Subject (Se) 
  1.2.3 Subject Predicative (Ps) 
  1.2.4 Direct Object (Od) 
  1.2.5 Prepositional Object (Op) 
  1.2.6 Indirect Object (Oi) 
  1.2.7 Object Predicative (Po) 
  1.2.8 Complements in noun phrase  
   (Cn) 
  1.2.9 Complements in adjective  
   phrase (Cadj) 
  1.2.10 Complements in preposition  
   phrase (Cpre) 
2. Adverbial clauses 
 2.1 Time clauses 
 2.2 Place clauses 
 2.3 Manner clauses 
 2.4 Reason/cause clauses 
 2.5 Concessive clauses 
 2.6 Result clauses 
 2.7 Conditional clauses 
3. Relative clauses  
4. Comparative clauses and other  
 degree clause 

 
 
0 
0 
8 

127 
3 
 
2 
 
 
2 
0 
3 
41 
3 
0 
0 
3 
 
0 
 
7 
 
 

119 
0 
0 
72 
14 
4 
88 
203 
33 

 
 
0 
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1.10 
17.47 
0.41 

 
0.28 

 
 

0.28 
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0.41 
5.64 
0.41 

0 
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0.96 
 
 

16.37 
0 
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9.90 
1.93 
0.55 
11 

27.92 
4.54 
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309 
10 
 
1 
 
 
0 
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3 
33 
5 
0 
0 
0 
 
0 
 
4 
 
 

132 
0 
5 

147 
22 
17 
227 
515 
48 

 
 
0 

0.34 
0.40 
20.72 
0.67 

 
0.07 

 
 
0 
0 

0.20 
2.21 
0.34 

0 
0 
0 
 
0 
 

0.27 
 
 

8.85 
0 

0.34 
9.86 
1.48 
1.14 
15.22 
34.67 
3.22 

 
 
0 
7 
11 
30 
5 
 
1 
 
 
1 
0 
3 
6 
0 
0 
0 
0 
 
0 
 
1 
 
 

116 
0 
2 
97 
33 
18 
35 
386 
75 

 
 
0 

0.85 
1.33 
3.63 
0.60 

 
0.12 

 
 

0.12 
0 

0.36 
0.73 

0 
0 
0 
0 
 
0 
 

0.12 
 
 

14.03 
0 

0.24 
11.03 
3.99 
2.18 
4.23 
46.67 
9.07 
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5. Reporting clauses 
6. Comment clauses 
7. Other peripheral clauses 
 7.1 Question tags 
 7.2 Declarative tags 

3 
0 
 
0 
0 

0.41 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

0 
0 
 
0 
0 

Total 727 100 1,491 100 827 100 

 
Discussion and Conclusion 

 
From the study, it was found that academic textbooks in undergraduate education did not avoid 

complex sentences. Complex sentences occurred approximately in one-third of all sentences in  
the three selected academic books: “Accounting Principles”, “System Dynamics”, and “TIETZ Fundamentals 
of Clinical Chemistry” which accounted for 29.75, 36.50, and 32.14 percent, respectively.  

In “Accounting Principles”, it was found out that six out of seven of adverbial clauses were found. 
In six out of seven, time clause is the most frequent subtype of adverbial clause in this book. Since this 
book contains mostly with financial transactions which present data, facts, or processes of business, time 
clause is the most important function which is used to control the business’ process effectively.  

Like “Accounting Principle”, “System Dynamics” which was chosen from the area of Science and 
Technology, has the highest rank of adverbial clauses in the total seven main types of finite dependent 
clauses. Nonetheless, the subtype of adverbial clauses occurs the highest is conditional clause.  
The language used in this book presents the factual implication or hypothetical situations so the adverbial 
clause of condition was found at high frequency.  

In “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry”, relative clauses emerge most of the seven main 
types and all 29 subtypes of finite dependent clauses. “Accounting Principles” and “System Dynamics” 
are similar to “TIETZ Fundamentals of Clinical Chemistry” in terms of relative clauses because all three 
books have the relative clauses at the highest frequency in all 29 subtypes of finite dependent clauses. 
Each book shows that relative clauses are the important clauses because these are used to give more 
information to define or identify the important topics. Relative clauses are used to make the readers 
understand the contents more easily and more clearly. 

All three English academic books, which consider in seven main types of finite dependent clauses, 
are not found comment clauses and other peripheral clauses because these clauses are typical of 
conversation and usually occur as direct report of speech or thought. Therefore, these main types are 
not found in the academic books. 

140 Rajabhat Chiangmai Research Journal 
ÇÒÃÊÒÃÇÔ¨ÑÂÃÒªÀÑ¯àªÕÂ§ãËÁ‹ 



In this study, there are two points which are not explained in Biber et al.’s (1999). 
1. It was found that relative clause which modified the head noun could occur after the predicate. 
 Example: 
 - Wave fronts are formed [that reinforce those wavelengths in phase and cancel those not  

  in phase]. 
 From this sentence, the clause “that reinforce those wavelengths in phase and cancel those not  

 in phase” is a relative clause which modified the head noun “wave fronts” and this clause  
 occurs after the predicate “are formed”. 

2. Since the books selected for this study reveal formula for explaining the context,  
 some sentences used mathematical symbols to represent the predicate. 

 Example: 
 - [If a ≤ 0 ], the free response does not decay to 0 and thus the time constant has no meaning. 
  When considered superficially, this could be non-finite dependent clauses. This sentence  

  could be interpreted that the mathematical symbol “ ≤ ” represented a predicate “is less than  
  or equals” as: 

 - [If   is less than or equal  0], the free response does not decay to 0 and thus the time constant  
  has no meaning. 

 
These findings are entirely consistent with Inchun who studied the complex sentences in research 

articles on transportation engineering. It was found that there were two points that were not explained in 
Biber et al.’s, which is similar with the findings in this study. 

According to the results of this study, it supports the view that writing and reading complex sentences 
cannot be avoided in English for university learners, especially in high educational year, that the sentences in 
books are more complex structures. From this research, it was found complex sentences were used in 
three academic books but “System Dynamics” that used for the fourth year students had the highest 
frequency of complex sentences in three academic books. Therefore, complex sentences should be 
emphasized in teaching and reading in every field at a university level, especially in sentence structures 
and paragraph organization. 

 
 
Further research 

 
Further research should focus on non-finite dependent clauses because it was observed that they 

occurred in academic books and some non-finite dependent clauses can hinder reading comprehension. 
Moreover, further research should be done to study the books in the same field but from different 
academic year since it will show the frequency of complex sentences which the learners in each academic 
year will discover in their books. 
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โดยมีเปาหมายและขอบเขต (Aim and Scope) ที่รับตีพิมพบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดาน
วิทยาศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคม ชุมชน
และทองถิ่น และกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความตระหนักและการรับรูในปญหาและ
แนวทางแกไขของชุมชน และทองถ่ิน โดยมีองคประกอบทางดานงานวิจัยท่ีบงช้ีสภาพการเปล่ียนแปลงในเชิงพื้นที่ ชุมชน 
และสังคม เปนงานวิจัยที่มีสวนรวมและไดรับการยอมรับของสังคม และงานวิจัยที่ใชองคความรูหรือความเชี่ยวชาญที่ทำใหเกิด
การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น หรือสามารถคาดการณ ประเมินผลลัพธการเปล่ียนแปลง และเสนอแนวทางการพัฒนาสังคม  
ชุมชน และทองถิ่นใหยั่งยืน 

 
 
รูปแบบของวารสาร 

 
• กำหนดออก ปละ 2 ฉบับ ฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม - มีนาคม ฉบับท่ี 2 เดือนเมษายน - กันยายน 
• บทความท่ีตีพิมพตองผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ 2 ทานตอบทความ 
 

 
รูปแบบการเขียนบทความ/บทความวิจัย 
สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

 
กองบรรณาธิการไดกำหนดระเบียบการสงตนฉบับไวใหผูเขียนยึดเปนแนวทางในการสงตนฉบับสำหรับการตีพิมพลง 

“วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” และกองบรรณาธิการสามารถตรวจสอบตนฉบับกอนการตีพิมพ เพื่อใหวารสารมีคุณภาพ
สามารถนำไปใชอางอิงได โดยวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม ตั้งแตฉบับที่ 1 เดือนตุลาคม พ.ศ.2556 - มีนาคม พ.ศ.2557  
จะเปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพื่อสังคม โดยการกำหนดเปาหมายและขอบเขต (Aims & Scope) ที่จะตีพิมพ  
เปนบทความที่เปนประโยชนตอสังคมหรือทองถิ่น ทางดานสังคมศาสตร วิทยาศาสตร และการศึกษา ที่สามารถแสดงไดเปนที่
ประจักษวาสามารถใชแกปญหาหรือพัฒนาสังคมและกอใหเกิดประโยชนอยางชัดเจน หรือเปนการเปล่ียนแปลงในความ
ตระหนักและการรับรูในปญหาและแนวทางแกไขของชุมชน โดยเนื้อหาของบทความควรจะนำเสนอใหเห็นถึงประเด็นตางๆ 
ดังตอไปน้ี 

• สภาพการณกอนการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้น (ในบทนำ ที่มาของปญหา) 
• การมีสวนรวมและการยอมรับของสังคมเปาหมาย (มีผูแตงรวมเปนภาคเอกชนหรือตัวแทนชุมชน) 
• กระบวนการท่ีทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดีขึ้น (วิธีการทดลอง บทสรุปเชิงเสนอแนะ) 
• ความรูหรือความเช่ียวชาญที่ใชในการทำใหเกิดการเปล่ียนแปลงนั้น (ทฤษฎีและกรอบแนวคิด) 
• การคาดการณสิ่งที่จะตามมาภายหลังจากการเปล่ียนแปลงไดเกิดขึ้นแลว (ขอเสนอแนะหลังบทสรุป) 
• การประเมินผลลัพธการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน (เปน Outcome ของงานพิจารณาจากการนำไปใชประโยชน 

 และ Citation) 

วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม 
เปนวารสารเพื่อรองรับงานวิชาการเพ่ือสังคม 
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• แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนใหคงอยูตอไป (เปน Outcome ของงานพิจารณาจากการ 
 นำไปใชประโยชน และ Citation) 
 
โดยการเตรียมตนฉบับ มีรายละเอียดดังนี้ 

รูปแบบการพิมพ 
1. ตัวอักษร : Angsana New ชื่อบทความใชตัวขนาด 20 ตัวหนา ชื่อผูเขียนและหัวขอหลักใชอักษรขนาด 18 ตัวหนา 

เนื้อเรื่องใชตัวอักษร 16 ตัวปกติ  
2. การตั้งหนากระดาษ : บนและซาย ขนาด 1.5 นิ้ว ลางและขวา ขนาด 1 นิ้ว 
3. ความยาวของเนื้อหา : ไมเกิน 15 หนา รวมตารางรูปภาพ และเอกสารอางอิง 
 

การเรียงลำดับเน้ือหา (บทความวิจัย) 
1. ชื่อเรื่อง (Title) : ใชทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษเฉพาะตัวอักษรแรกของช่ือเร่ืองเทานั้น 

ที่ใชตัวพิมพใหญ (capital letter) นอกนั้นใชตัวพิมพเล็ก ยกเวนชื่อเฉพาะ 
2. ชื่อผูวิจัย : เฉพาะผูวิจัยหลกัใหพิมพดวยตัวหนา โดยระบุสถานที่ทำงานและอีเมล 
3. บทคัดยอ (Abstract) : (ภาษาไทยกอนและตามดวยภาษาอังกฤษ) เปนการสรุปสาระสำคัญ ประเภทวิจัย 

วัตถุประสงค วิธีดำเนินการวิจัย และสรุปผลการวิจัยท่ีกระชับและชัดเจน ระบุตัวเลขสถิติที่สำคัญ ใชภาษารัดกุมเปนประโยค
สมบูรณและเปนรอยแกว ไมแบงเปนขอๆ โดยบทคัดยอทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษไมควรเกิน 1 หนากระดาษขนาด A4 
และใหระบุคำสำคัญ (keywords) ไวทายบทคัดยอในแตละภาษาดวย 

4. บทนำ (Introduction) : ใหเขียนอธิบายปญหา วัตถุประสงค และการตรวจสอบเอกสาร 
5. ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology) : อธิบายถึงเครื่องมือและอุปกรณที่ใชในการทดลองและอธิบายวิธีการศึกษา

ทดลอง 
6. ผลการวิจัยและการอภิปราย (Results and Discussions) : การเขียนเสนอผลการศึกษาควรกระชับและแสดง

การวิจยัถงึผลท่ีชดัเจน หากมีตาราง กราฟ หรือรปูภาพใหมเีนือ้หาหรือวธิกีารอธิบายประกอบ และการเขียนอภิปรายผลการศึกษา 
เปนการช้ีแจงผลการวิจัยวาตรงตามวัตถุประสงค สมมติฐานของการวิจัย สอดคลองหรือไมสอดคลองกับผลการวิจัยของผูอื่น 
ที่มีอยูกอนหรือไม อยางไร ดวยเหตุผลใด เปรียบเทียบหรือตีความเพื่อเนนความสำคัญของงานและสรุปใหเขาใจงายที่สุด 

7. บทสรุปและขอเสนอแนะ (Conclusion and Suggestions) : ใหเขียนสรุปสาระสำคัญของผลงานวิจัยวาเปนไป
ตามวัตถุประสงคหรือไม โดยเนนถึงปญหาหรือขอโตแยงในสาระสำคัญ ตลอดจนขอเสนอแนะที่เปนประโยชน 

8. กิตติกรรมประกาศหรือคำขอบคุณ (Acknowledgement) : อาจจะมีหรือไมมีก็ได โดยเปนการแสดง 
ความขอบคุณผูชวยเหลือในงานวิจัยแตไมไดเปนผูรวมในงานวิจัย 

9. การอางอิงแบบแทรกปนไปกับเนื้อหา : เนื้อหาบทความใชระบบการอางอิงแบบ นามและป (ชื่อ-นามสกุลผูแตง,  
ปที่พิมพ) ตัวอยาง ....ลมุล รัตตากร (2529) ไดกำหนดคุณสมบัติของ……… 

10. บรรณานุกรม การเขียนบรรณานุกรมใหเรียงเอกสารท่ีใชอางอิงท้ังหมดตามลำดับอักษรตัวแรกของรายการ 
ที่อางอิง โดยเรียงลำดับแบบพจนานุกรม และใหเรียงภาษาไทยข้ึนกอนภาษาอังกฤษ มีรูปแบบการเขียน ดังนี้ 

 10.1 หนังสือ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อหนังสือ. ครั้งที่พิมพ. สำนักพิมพ. สถานที่พิมพ 
สีลาภรณ บัวสาย. 2549. เศรษฐกิจพอเพียง รวมเรียนรู สานขาย ขยายผล. พิมพครั้งท่ี 1 อัมรินทรพริ้นติ้ง แอนดพับลิชชิ่ง. 

กรงุเทพมหานคร 
 10.2 วารสาร 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. ชื่อวารสาร (ชื่อเต็มหรือยอก็ได). ปที่ (ฉบับท่ี) : เลขหนาเริ่มตน-เลขหนาสิ้นสุด 
ไพฑูรย สินลารัตน. 2531. การปฏิรูปหลักสูตรมหาวิทยาลัยในประเทศท่ีกำลังพัฒนา. อุดมศึกษา. 13 (34) : 14-20. 
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 10.3 วิทยานิพนธ 
ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อวิทยานิพนธ / การคนควาแบบอิสระ. ระดับวิทยานิพนธ / การคนควาแบบอิสระ. สถาบันการศึกษา. 

เมืองที่พิมพ. จำนวนหนา 
ยุรีพรรณ แสนใจยา. 2545. แนวทางการพัฒนาไรชาสุวิฬุห อำเภอแมลาว จังหวัดเชียงรายเปนแหลงทองเที่ยวเชิงเกษตร.

วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 108 หนา 
 10.4 เอกสารวิชาการอ่ืนๆ 

ชื่อ สกุล ผูเขียนหรือหนวยงาน. ปที่พิมพ. ชื่อเร่ืองหรือชื่อหนังสือ. ประเภทของเอกสาร. สถาบันหรือหนวยงานท่ีจัดพิมพ. 
สถานที่พิมพ. 

คณะกรรมการอำนวยการคัดสรรสุดยอดหน่ึงตำบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย. 2549. คูมือคัดสรรสุดยอดหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ. 
สำนักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพมหานคร 
 10.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส 

ชื่อ สกุล. ปที่พิมพ. ชื่อเรื่อง. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล: ชื่อ website (วัน เดือน ป ที่สืบคนขอมูล)  
วิจารย พานิช. 2554. วิชาการรับใชสังคม. (ระบบออนไลน). แหลงขอมูล : http://www.gotoknow.org/posts/440436  

(27 เมษายน 2556) 
 10.6 รูปแบบการใชภาษาอังกฤษในเน้ือเรื่องภาษาไทย 
  - ชื่อวิทยาศาสตร คำข้ึนตนใหใชอักษรตัวใหญ และใชตัวอักษรเอียง เชน Uglena acus  
  - ชื่อเฉพาะใหขึ้นตนดวยตัวใหญทุกคำ เชน Berdmann, Lemmermann 
  - ภาษาอังกฤษทั้งในและนอกวงเล็บใหใชตัวเล็ก เชน random complete block design 
  - ตัวยอใหใชอักษรตัวใหญทั้งหมด และควรมีคำเต็มบอกไวในการใชครั้งแรก เชน (random complete  

   block design, RCBD) 
11. การสงตนฉบับ ผูเขียนสงตนฉบับที่พิมพตามขอกำหนดของรูปแบบวารสาร จำนวน 3 ชุด พรอมแผน CD  

บันทึกขอมูล สงดวยตนเองหรือทางไปรษณียลงทะเบียนมาที่กองบรรณาธิการ “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม”  
 สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 
 เลขที่ 202 ถนนโชตนา ตำบลชางเผือก  
 อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
 50300 
 และเว็บไซต http://www.research.cmru.ac.th 
12. การอานประเมินบทความตนฉบับ ตนฉบับจะตองผานการประเมินจากผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review)  

จากภายนอกมหาวิทยาลัยในสาขาวิชานั้นๆ จำนวน 3 ทานตอเรื่อง สถาบันวิจัยและพัฒนาจะเปนผูสรรหาเพ่ือรับการประเมิน 
กรณีมีการแกไขสถาบันวิจัยและพัฒนาจะสงผลการอานประเมินคืนผูเขียนใหเพิ่มเติม แกไข หรือพิมพตนฉบับใหมแลวแตกรณี 

13. บทความที่ไดรับการตีพิมพใน “วารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม” ถือเปนกรรมสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  
14. ความรับผิดชอบ เนื้อหาบทความท่ีปรากฏในวารสารเปนความรับผิดชอบของผูเขียน ทั้งนี้ไมรวมความผิดพลาด

อันเกิดจากเทคนิคการพิมพ 
 
หมายเหตุ 

1. ขอใหทานผูสงบทความทุกทานทำหนังสือนำสง พรอมทั้งระบุชื่อ-สกุล หมายเลขโทรศัพท และ E-mail ลงใน
หนังสือนำสงดวย โดยทางกองบรรณาธิการวารสารวิจัยราชภัฏเชียงใหม จะไดติดตอกลับไปเพ่ือแจงผลการพิจารณา 

2. ในกรณีเปนบทความท่ีสงมาจากบุคคลภายนอก จะมีคาใชจายในการดำเนินการประเมิน และกล่ันกรองบทความ 
จำนวน 3,000 บาท 
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