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บทคัดย่อ

	 กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร” มีจุดประสงค์เพื่อ

ศึกษาขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร” ในละคร

โทรทศัน์ เรือ่ง เพลงินาคา และพฒันาองคค์วามรูด้า้นการถา่ยทอดความคิดและการสรา้งสรรคล์ลีาทา่ทาง

การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด  “กวนเกษียรสมุทร”มีขั้นตอนในการสร้างสรรค์ทั้งหมด 

9 ข้ันตอน ดังนี้1.การกำ�หนดกรอบแนวคิดหลักและขอบเขตเนื้อหาบทการแสดง2. การกำ�หนดรูปแบบ

ของการแสดง3. การนำ�เสนอกรอบแนวคิดและรูปแบบการแสดง  4. การเลือกสรรดนตรี 5. การคัดเลือก

นกัแสดง 6.การออกแบบอปุกรณป์ระกอบการแสดงและการคดัสรรเครือ่งแตง่กาย 7. การสรา้งสรรคล์ลีา

ท่าทางและฝึกซ้อม8.การบันทึกเทปโทรทัศน์ 9. การออกอากาศผลงาน

คำ�สำ�คัญ: นาฏยศิลป์ร่วมสมัย , กวนเกษียรสมุทร 

Abstract

	 This creative production aims to study the making processes of the contemporary 

dance show in television drama “Plerng NaKa” and also to develop the conceptual 

thinking of the choreography. There are 9  processes of this show, which are 1.Concept 

desingand Script scoping 2.Creatings the style of performance3. Concept, Script and Style 

presenting  4.Music design 5. Casting  6.Props and Costume design7.Choreography and 

Rehearsal 8.Shooting television Drama9.Broadcast
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บทนำ�

	 การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร”ที่ผู้สร้างสรรค์กล่าวถึงในบทความฉบับนี้ 

เปน็การสร้างสรรคผ์ลงานการแสดงนาฏยศลิปร์ว่มสมยัทีเ่ปน็ฉากหนึง่ในละครโทรทศันเ์รือ่ง “เพลงินาคา”  

จากบทประพันธ์ของ ชลนิลบทโทรทัศน์โดย คุณสรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์กำ�กับการแสดงโดย คุณยุทธนา ลอ

พันธุ์ไพบูลย์ผลิตโดย บริษัท มายน์แอทเวิร์คส์ จำ�กัด  ออกอากาศทางช่อง 33 HD ทุกวัน พุธ – พฤหัสบดี 

เวลา 20.20 น.เริ่มตอนแรก วันที่ 8 พฤษภาคม  2562โดยเรื่องราวของเรื่อง “เพลิงนาคา” กล่าวถึง สิง

หานาคราช และ กุมภนาคราช พญานาคพี่น้อง 2 เชื้อสายในโลกใต้บาดาลที่มีความเชื่อแตกต่างกัน และ

ยังมาตกหลุมรักผู้หญิงคนเดียวกัน ทำ�ให้เกิดเรื่องราวบาดหมางกันจนกลายเป็นความแค้นตั้งแต่ในโลกใต้

บาดาล ชาติอดีต ก่อนที่ สิงหานาคราช จะปลอมตัวมาตามล้างแค้นในชาติปัจจุบัน (Drama, 2562 : 

ออนไลน์)

	 การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร” นี้  ออกอากาศใน ตอนที่ 3  ซึ่งเป็นฉาก

งานเลี้ยงเปิดตัวเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพนาคา (NAKA) ของบริษัทนาคพิทักษ์โดยในการแสดงเปิดตัวเครื่อง

ดื่มครั้งนี้มีแนวคิดจากตำ�นานการกวนเกษียรสมุทรที่ทำ�ให้เกิดน้ําอมฤตซึ่งนำ�มาสอดคล้องกับผลิตภัณฑ์

เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพนาคา (NAKA) ตามเนื้อเรื่องของบทละครโทรทัศน์เรื่องเพลิงนาคา

วัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์การแสดง

	 1. เพือ่ศึกษาขัน้ตอนกระบวนการสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏยศลิป์รว่มสมยัชุด “กวนเกษียรสมทุร” 

ในละครโทรทัศน์ เรื่อง เพลิงนาคา 

	 2. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ด้านการถ่ายทอดความคิดและการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ	

	 1. เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดงทางด้านศิลปะการใช้ลีลาท่าทาง

	 2. เพื่อนำ�ผลของการศึกษามาพัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง

การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง

	 แนวคิดและการทบทวนวรรณกรรมนี ้เป็นการศกึษาเพิม่เตมิหลงัจากผูส้รา้งสรรคไ์ดร้บัมอบหมาย

ใหอ้อกแบบสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลปร์ว่มสมยัทีม่กีรอบแนวคดิในเรือ่งตำ�นานกวนเกษยีรสมทุรน้ีเพือ่

สอดคล้องกับเหตุการณ์ในบทละครในเรื่องเพลิงนาคา

	 1. ตำ�นานกวนเกษียรสมุทรตามตำ�นานของการกวนเกษียรสมุทร ในบทความนี้จะขอกล่าวพอ

สังเขปดังนี้ 

	 “เกษียรสมุทร” แปลว่า ทะเลนํ้านม เป็นสถานที่อยู่ของพระนารายณ์ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออก

ของเขาพระสุเมรุ โดยชื่อทะเลนํ้านมนี้มาจากลักษณะพื้นนํ้าที่เป็นสีเงินยวงราวกับนํ้านม เพราะได้รับรัศมี

แห่งอัญมณีสีเงินยวงจากเขาพระสุเมรุมาทาบทับ แต่บ้างก็เชื่อว่า เป็นทะเลนํ้านมจริงๆ ตามที่ตั้งชื่อ (Ch-

3thailand , 2562 : ออนไลน์)การกวนเกษียรสมุทร(MGR Online,2562 : ออนไลน์)ตามตำ�นานในสมัย

โบราณกาล กล่าวว่าเทพกับอสูรมักจะสู้รบกันเสมอๆ ต่างก็ผลัดกันแพ้ผลัดกันชนะ จนเหล่าเทพตายลง

เป็นจำ�นวนมาก พวกเทพจึงมาขอให้พระนารายณ์ช่วย ท่านจึงให้ทำ�การกวนเกษียรสมุทรเพื่อจะได้มีน้ํา

อมฤตมาให้พวกเทพได้ดื่มและจะได้มีชีวิตเป็นอมตะ แต่การกวนเกษียรสมุทรซึ่งเป็นงานใหญ่ ต้องให้พวก
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อสูรร่วมมือด้วย จึงมีการเจรจาพักรบกันชั่วคราว การกวนเกษียรสมุทรนี้ต้องใช้พระยาอนันตนาคราช ซึ่ง

เป็นพญานาค มาพันรอบยอดเขาพระสุเมรุ แล้วก็ให้เหล่าเทพดึงทางหนึ่ง อสูรดึงอีกทางหนึ่ง ฝ่ายเทพก็

ให้พวกยักษ์ไปดึงพญานาคทางด้านหัว เพราะรู้ว่าพญานาคจะคายพิษออกมา พวกอสูรก็จะโดนพิษจาก

ปากของพระยาอนันตนาคราช ฝ่ายอสูรก็ต้องทนไป ฝ่ายเทพและอสูรกวนเกษียรสมุทรกันเป็นพันๆ ปีจึง

เกิดเหตุการณ์มหัศจรรย์ขึ้น การกวนเกษียรสมุทร ทำ�ให้เกิดของ ทิพย์วิเศษสุด 14 อย่างทยอยกันผุดขึ้น

มา ตามลำ�ดับ สิ่งที่ 13 และ 14 ที่ผุดขึ้นมาพร้อมๆ กัน ของทิพย์วิเศษสุด 14 อย่างนั้น ได้แก่ 1. ดวงจันทร์ 

พระศิวะหยิบมาปักไว้บนเกศ2. เพชรเกาสตุภะ3. ดอกบัวลอยขึ้นมาพร้อมพระลักษมี4. วารุณี เทวีแห่ง

สุรา5. ช้างเผือกเอราวัณ6. ม้าอุจฉัยศรพ7. ต้นปาริชาติ8. โคสุรภี หรือ โคอุสุภราช พร้อมของหอม9. หริ

ธนู10.สังข์11.ปวงเทพีอัปสรสวรรค์12.พิษร้าย ฝูงนาคและงูสูบพิษไว้13.ธันวันตริ แพทย์สวรรค์14.หม้อ

นํ้าทิพย์อมฤต

	 จากตำ�นานการกวนเกษียรสมุทรนี้ ผู้สร้างสรรค์นำ�มาเป็นกรอบแนวคิดประเด็นหลักในการเล่า

เร่ืองผ่านการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด “กวนเกษียรสมุทร” โดยจะกล่าวถึงในหัวข้อกระบวนการ

สร้างสรรค์ในลำ�ดับถัดไป

	 2. แนวคิดนาฏศิลป์ร่วมสมัย( Contemporary Dance)นาฏศิลป์ร่วมสมัย นราพงษ์  จรัสศรี 

(2548)  ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 19 เนื่องจากกลุ่มคนที่อยู่ในแวดวงการเต้นรำ�ในช่วงเวลา

น้ัน มีความเบื่อหน่ายในกฎระเบียบแบบแผนที่เคร่งครัดของการเคลื่อนไหวเรื่องราวต่าง ๆที่นักแสดง

ต้องการสื่อสารไปสู่กลุ่มผู้ชมนั้น บางอย่างสอดแทรกอยู่ในลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง  โดยบางครั้ง

สารหรือเรื่องราวที่นักแสดงจะสื่อสารให้ผู้ชมรับทราบจากการแสดงนั้นก็ไม่จำ�เป็นจะต้องอยู่ในบทสรุป

เดียวกัน ในการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยครั้งหนึ่งอาจถูกตีความไปได้หลายรูปแบบ แต่การแสดงนาฏศิลป์

รว่มสมยัทีดี่น้ัน สว่นมากแลว้เน้ือหาและรปูแบบของการแสดงน้ันจะมลีกัษณะแหง่ความเป็นสากล หยบิยก

เรื่องราวที่สามารถพบเห็นได้รอบๆตัว มานำ�เสนอให้เกิดมุมมองและทัศนคติใหม่ๆ นำ�เสนอให้เกิดมุมมอง

และทัศนคติใหม่ๆ นำ�เสนอต่อสังคม เพื่อตีแผ่และสะท้อนแง่คิดแห่งเรื่องราวนั้นๆให้ปรากฏต่อสังคมใน

ช่วงน้ัน จากแนวคิดนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�มาเป็นแนวคิดในการต่อยอดรูปแบบของการ

แสดงให้มีอิสระในการสร้างสรรค์ลีลายิ่งข้ึน ลดทอนระเบียบแบบแผนในการแสดง ทำ�ให้ผู้ชมได้รับสาร 

หรือเรื่องราวได้ง่ายและตีความได้หลากหลายมากยิ่งขึ้น

	

	 3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเชิงสุนทรียะโดยทั่วไปการศึกษาศิลปะในแง่ของการสื่อสารจะ

เปน็การศึกษาถงึการนำ�เสนอศลิปะโดยเนน้ทีก่ระบวนการสรา้งสรรคห์รอืตวัสารรวมทัง้ศกึษารปูแบบของ

การส่งสารเพื่อจะนำ�ไปสู่ความเข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นต่อผู้รับสาร นาฏศิลป์จัดว่าเป็นการสื่อสารรูปลักษณ์

หนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับแบบจำ�ลองความหมายของศิลปะในฐานะการสื่อสาร

สนุทรยีนเิทศศาสตรห์รอืการสือ่สารเชงิสนุทรียะ(aesthetic communication)ใชใ้นความหมายทีเ่นน้ถงึ

กระบวนการการสือ่สาร มคีวามหมายกวา้งเทียบเทา่กบัคำ�วา่ การสือ่สารเชงิจินตคด ี กลา่วคอื ครอบคลมุ

การสื่อสารที่มุ่งเน้นนันทประโยชน์หรือความเพลิดเพลินเจริญใจทั้งปวง   ซึ่งร่วมถึงการแสดงที่เป็นละคร

และนาฏศิลป์ 

	 ถิรนันท์อนวัชศิริวงศ์ (2547) ได้อธิบายแนวคิดสุนทรียนิเทศศาสตร์ท่ีกล่าวถึงความสัมพันธ์ใน

ความหมายของศิลปะในฐานะการสื่อสาร 4 องค์ประกอบ ได้แก่การแสดงออก (Expression) รูปแบบที่
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มีนัยยะสำ�คัญ ( Significant) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ส่งสาร

กับผู้รับสาร (Relationship) และวัฒนธรรม (Culture)

t ภาพที่ 1   แบบจำ�ลองแสดงศิลปะในฐานะการสื่อสาร

การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด  “กวน

เกษียรสมุทร” 

	 การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด  “กวน

เกษียรสมุทร”มีขั้นตอนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังนี้

	 1. การกำ�หนดกรอบแนวคิดหลักและขอบเขตเนื้อหาบทการแสดง

	 การกำ�หนดกรอบแนวคิดหลกัและขอบเขตเนือ้หาบทการแสดงของการแสดงนาฏยศลิป์รว่มสมยั

ชุดน้ีก็คือ พิธีกรรมการกวนเกษียรสมุทร ผู้สรา้งสรรค์เร่ิมจากการอ่านบทละครโทรทัศน์เรื่องเพลิงนาคา  

เพื่อเข้าใจเหตุการณ์ หรือ ภาพที่จะเกิดขึ้นในละคร  ซึ่งในบทละครโทรทัศน์ให้ภาพรวมของการแสดงว่า 

เปน็การแสดงนาฏยลลีา เรือ่ง กวนเกษยีรสมทุร ผูส้รา้งสรรค์จงึถอดเหตกุารณท์ีส่ำ�คญั เพือ่เล่าเรือ่งสือ่สาร

เชิงจินตคดี ที่มีโครงสร้างเชิงละครมาเป็นกรอบในการกำ�หนดการเล่าเรื่องการแสดงการเล่าเรื่องในการ

แสดงชดุน้ีมเีวลาจำ�กดัในการแสดง ประมาณ 5 นาท ีผูส้รา้งสรรคจ์งึนำ�เหตกุารณส์ำ�คญัของพธิกีรรมกวน

เกษียรสมุทรมีเรียบเรียงเป็นบทการแสดงชุด กวนเกษียรสมุทร ซึ่งผู้สร้างสรรค์กำ�หนดบทการแสดงออก

เป็น 3 ช่วง คือ  

	 ช่วงที่ 1 ขีรสาคร เกษียรสมุทรนำ�เสนอการแสดงช่วงแรกเปิดตัวนักแสดง ณ ท้องทะเลนํ้านมที่

เหล่าเทพและยกัษ์เดินทางมาเพื่อกวนเกษยีรสมุทร ใชผ้้าในการแสดงให้เห็นถึงทะเลนํ้านม  และมกีารตอ่

ตัวของนักแสดง เพื่อแสดงให้เห็นถึงเขาพระสุเมรุ

	 ชว่งที ่2 กวนเกษียรสมทุรเปน็ชว่งของการเปดิตวัตวัละครทีเ่กดิขึน้ในพธิกีรรมกวนเกษียรสมทุร

ครั้งนี้ อันได้แก่ พญานาค เหล่าเทพเทวดา และ เหล่าอสูร(ยักษ์) ทำ�การเจรจาเพื่อทำ�การ กวนเกษียรสม

ทุร เพื่อได้มาซึ่งนํ้าอมฤต  

	 ช่วงที่ 3 นิรมิตทิพย์อมฤตช่วงสุดท้ายหลังจากที่เหล่าเทพ อสูร และ พญานาค กวนเกษียรสมุทร

จนมีสิ่งวิเศษอันเป็นที่ต้องการ คือ นางอัปสร(นางเอกของเรื่องเพลิงนาคา) และนํ้าอมฤต นั่นก็คือเครื่อง

ดื่มเพื่อสุขภาพนาคา (NAKA)

	 2. การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง

	 การกำ�หนดรูปแบบของการแสดงทำ�หลังจากผู้สร้างสรรค์ได้กำ�หนดกรอบแนวคิดและขอบเขต

เนื้อหาบทการแสดงได้ครบทั้งหมด จากนั้นจึงกำ�หนดรูปแบบการแสดงให้สอดคล้องกันโดยผู้สร้างสรรค์

เลือกนำ�เสนอผา่นศลิปะดา้นนาฏศิลปไ์ทย เพราะเนือ่งจากกรอบแนวคดิและขอบเขตเนือ้หา เปน็เรือ่งราว

ทีส่อดคล้องกบัความเชือ่หรอืตำ�นานของไทยและผนวกกบัรปูแบบของนาฏยศลิปร์ว่มสมยัทีม่แีนวคดิของ

ความอสิระของกฏเกณฑท์างด้านนาฏยศลิป ์ผู้สร้างสรรคผ์ลงานจงึนำ�เทคนคิตา่ง ๆ ทางดา้นนาฏศลิป์ไทย

และนาฏยศิลป์ร่วมสมัยมาจัดวางและเรียบเรียงให้ออกมาในรูปแบบของนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย
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	 3. การนำ�เสนอกรอบแนวคิดและรูปแบบการแสดง

	 การนำ�เสนอกรอบแนวคิดและรูปแบบการแสดงทำ�ต่อจากได้รายละเอียดเรื่องราวและรูปแบบ

การแสดงทีช่ดัเจน จงึนำ�เสนอกรอบแนวคดิ ขอบเขตบทการแสดงและรปูแบบของการแสดง กบัผูจ้ดัละคร 

นักเขียนบท  ผู้กำ�กับการแสดง และผู้กำ�กับศิลป์  โดยการพูดคุยประชุมนำ�เสนอภาพตัวอย่าง เพื่อสรุป

ทิศทางของการแสดงให้เป็นหนึ่งเดียวกัน  

	

	 4. การสร้างสรรค์ดนตรีประกอบการแสดง

	 ผูส้รา้งสรรคป์ระพนัธ์ดนตรขีึน้ใหม ่เน่ืองจากผลงานการแสดงชดุนี ้ตอ้งออกอากาศเผยแพรผ่า่น

สื่อโทรทัศน์  จึงเลือกประพันธ์เพลงขึ้นใหม่ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีเป็นผู้สร้างดนตรีประกอบ

การแสดงและใหล้ขิสทิธิด์นตรปีระกอบการแสดงชดุนีเ้ปน็ของละครเรือ่งเพลงินาคา ในการประพนัธด์นตรี

นี้ ผู้สร้างสรรค์เป็นผู้ถ่ายทอดความต้องการและรายละเอียดของบทการแสดงอารมณ์ของการแสดง และ 

กำ�นหดรูปแบบของดนตรีโดยผู้สร้างสรรค์เลือกใช้แนวดนตรีไทยร่วมสมัย เพ่ือสอดคล้องกับรูปแบบของ

การแสดง  สิง่สำ�คัญในสรา้งสรรคด์นตรสีำ�หรบัการแสดงชดุนี ้คอื ผูส้รา้งสรรคจ์ะตอ้งอธบิาย บทการแสดง 

โดยสื่อสารกับผู้ประพันธ์ดนตรีรวมทั้งอารมณ์ในการแสดง และกำ�หนดระยะเวลาในแต่ละช่วงการแสดง 

เพื่อผู้ประพันธ์ดนตรีจะได้ประพันธ์ดนตรีออกมาตรงตามความต้องการของผู้สร้างสรรค์การแสดง และ

สอดคล้องกลมกลืนไปกับการแสดงในการสร้างสรรค์ดนตรีครั้งนี้มีการปรับแก้ประมาณ 3 ครั้ง โดยมีการ

ส่งให้ ผู้จัดละคร ผู้กำ�กับการแสดง  และผู้เขียนบท เป็นผู้ร่วมพิจารณาถึงความสอดคล้องกับทิศทางของ

การแสดงในเรื่องเพลิงนาคาด้วย

	 5. การคัดเลือกนักแสดง

	 การคัดเลือกนักแสดง ผู้สร้างสรรค์คัดเลือกนักแสดง ชาย ทั้งหมด 8 คน ที่มีทักษะพื้นฐานทาง

ดา้นนาฏศลิปไ์ทยรว่มสมยั นกัแสดงต้องสามารถสือ่สารไดใ้นทกุมติขิองตวัละคร  ผูส้รา้งสรรคค์ดัเลอืกนกั

แสดงจากประสบการณ์ของตัวผู้สร้างสรรค์ที่เคยร่วมงานการแสดงกับนักแสดง  เพราะผู้สร้างสรรค์ทราบ

ถึงความสามารถของนักแสดงทุกคนว่าอยู่ในระดับที่ดี ถึง ดีมาก การเลือกนักแสดงที่มีทักษะดีจะทำ�ให้ผู้

สร้างสรรคป์ระหยดัเวลาในการฝกึซ้อม และ ยงัสามารถต่อทา่ทางไดร้วดเรว็ และสามารถสือ่สาร ถ่ายทอด 

แนวคิด เนื้อหาเรื่องราวบทการแสดงได้อย่างถูกต้อง ในการแสดงชุดนี้ ยังมีตัวละคร อีก 1 ตัวท่ีเป็น         

นักแสดงหญิง นั่นคือ นางเอก ของเรื่องเพลิงนาคา เป็น ตัวแทนของนางอัปสรผู้นำ�นํ้าอมฤต (เครื่องดื่ม

เพ่ือสขุภาพ) ออกมาในตอนต้นและตอนจบของการแสดง  ซึง่นกัแสดงหญงิน้ี ทางผูส้รา้งสรรคไ์มไ่ดท้ำ�การ

คัดเลือก เพราะเป็นสิ่งที่ถูกกำ�หนดมาไว้แล้ว 

	 6. การกำ�หนดอุปกรณ์ประกอบการแสดงและการคัดสรรเครื่องแต่งกาย

	 การแสดงชุดนีผู้้สรา้งสรรคไ์ดคั้ดเลือกอปุกรณป์ระกอบการแสดงเปน็ผา้โปรง่สขีาว เพือ่สือ่สารถึง

ทะเลนํ้านม ตามจินตนาการท้องทะเลนํ้านมของผู้สร้างสรรค์ การคัดสรรเครื่องแต่งกาย ผู้สร้างสรรค์เน้น

เครือ่งแตง่กายทีมี่ความเป็นไทยร่วมสมยัและผสมผสานกลมกลนืใหเ้ครือ่งแตง่กายสามารถสือ่สารไดใ้นทกุ

มิติของตัวละคร เพราะเนื่องจากนักแสดงชาย 1 คน ต้องแสดงเป็น สถานที่ ฉาก (หมู่มวล) พญานาค                

เทพเทวดา และ อสรู  ผูส้รา้งสรรคจ์งึออกแบบเครือ่งแตง่กายดา้นหนา้ผูแ้สดงถงึตวัละครเทพเทวดารปูงาม 

และ ออกแบบให้ด้านหลังมีหน้ากากยักษ์อสูร เพื่อแสดงบทบาทของอสูร เมื่อนักแสดงหันหลังให้ผู้ชม
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ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกายด้านหน้า | ภาพที่ 3 เครื่องแต่งกายด้านหลัง

3

2

	 7. การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางและฝึกซ้อม

	 การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงชุดนี้ พิจารณาออกแบบลีลาท่าทางที่สามารถเหล่าเรื่อง

ราวได้ ตามบทการแสดงที่ผู้สร้างสรรค์แบ่งออกเป็น 3 ช่วงหลักๆ โดยพัฒนาลีลาท่าทางมาท่าทางนาฏย

ศิลป์ไทย “ตัวพระ” เป็นหลัก เพราะ เนื่องจากตัวนักแสดงชายทั้ง 8 คน ต้องถ่ายทอดลีลาท่าเป็นตัวเทพ

เทวดา อสูรและ พญานาคเป็นชายทั้งหมด  และนักแสดงชายทั้ง 8 คน จะต้องแสดงในส่วนของภาพ

บรรยากาศ สถานที ่เชน่ ทะเลน้ํานม เขาพระสเุมรุ  ผูส้รา้งสรรคข์ออธบิายตามภาพจากการซอ้มการแสดง

โดยแบ่งช่วงตามบทการแสดงที่กำ�หนดไว้ดังนี้

	 ชว่งที ่1 ขีรสาคร เกษยีรสมทุรนำ�เสนอการแสดงชว่งแรกเปน็การเปดิตวันักแสดงทัง้หมด วา่เรือ่ง

ราวเกิดขึ้นที่ทะเลน้ํานม ผู้ออกแบบสร้างสรรค์ออกแบบลีลาท่าทางโดยใช้ท่าทางด้านนาฏยศิลป์ไทยมา

เป็นพื้นฐานในการนำ�เสนอเรื่องราว นำ�เสนอภาพของทะเลนํ้านม โดยอธิบายเป็นตารางดังนี้

											         

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง ช่วงที่ 1 ขีรสาคร เกษียรสมุทร			   คำ�อธิบาย

												          

	 นักแสดงชาย จับผ้าโปร่งสีขาวยาว 2 

ผืน บังคับทิศทางผืนละ 2 คน จับผ้าท่ี

ปลายท้ังสองและยกข้ึนลง เพือ่ใหผ้้ากินลม

ตรงกลางเกิดเป็นคลื่นโปร่งของผ้า ทำ�

อย่างนี้ ท้ังสองผืน ใช้นักแสดงในการจับ

บังคับผ้าทั้งหมด 4  คน เป็นคลื่นสลับขึ้น

ลง ละให้นักแสดงชายท่ีเหลือ แสดงลีลา

ท่าทาง เป็นพญานาค แหวกว่าย อยู่

ระหว่างผ้าท้ังสองผืน เปรียบเสมือน 

พญานาคแหวกว่ายอยู่ในทะเล นํ้านม
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	 หลังจากนั้น เปิดตัวของนางเอก(นาง

อัปสร) เดินออกมาด้วยท่าทีที่สง่างาม และ

นักแสดงชายยกนางเอก(นางอัปสร)เพื่อ

สรา้งความโดดเดน่ให้กบันางเอกของงานนี ้

สว่นของลลีาทา่นางเอก เพิม่เติมเรือ่งความ

สง่างามในการย่างก้าวและความม่ันใจ ให้

รู้สึกแตกต่างและโดดเด่น เพราะเนื่องจาก 

งานละครโทรทศันจ์ำ�เปน็จะต้องให้นางเอก

เป็นจุดที่เด่นที่สุดในการแสดงครั้งนี้

	 ช่วงที่ 1 จบด้วยการให้นักแสดงชาย 

ทั้งหมดต่อตัวประกอบสร้างเป็นรูปร่างที่

สื่อสารถึงเขาพระสุเมรุใจกลาง เกษียร

สมุทร

	 ช่วงที ่2 กวนเกษยีรสมุทรเป็นชว่งของการเปดิตวัตัวละครทีเ่กิดขึน้ในพธีิกรรมกวนเกษยีรสมทุรครัง้

นี้ อันได้แก่ พญานาค เหล่าเทพเทวดา และ เหล่าอสูร(ยักษ์) ทำ�การเจรจาเพื่อทำ�การ กวนเกษียรสมทุร เพื่อ

ได้มาซึ่งนํ้าอมฤต  โดยอธิบายเป็นตารางดังนี้ 

												          

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางช่วงที่ 2 กวนเกษียรสมุทร		  		  คำ�อธิบาย

												          

	 ผู้สร้างสรรค์ออกแบบลีลาท่าทางที่

แสดงถึง เศียรของพญานาค ให้นักแสดง

ชายท้ังหมดต่อตัวเป็นแถวตอน และรวบ

มือขึ้นและแหวกของด้านข้างในระดับที่

ต่างกัน  หลังจากนั้น นักแสดงต่อตัวกัน

เป็นลายเส้นโค้งไล่ระดับ เพื่อแสดงถึง ลำ�

ตวัพญานาค ทีเ่หลา่เทวดา และอสรูใหม้า

ช่วยยกันกวนเกษียรสมุทร

	 ผู้สร้างสรรค์เลือกนักแสดง 1 คนเป็น

ตัวแทน อสูร และ อีก 1 คนเป็นตัวแทนเทพ

เทวดามาเจรจาในการช่วยกันกวนเกษียร 

สมทุรเพือ่ทำ�นํา้อมฤตขึน้  ผูส้รา้งสรรคใ์ช้

วธิกีารตีบทตามความหมายท่ีผูส้รา้งสรรค์

ต้องการให้นักแสดงได้สื่อ			 
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ความหมาย ด้านหลัง ให้นักแสดง อีก 6 

คน ต่อตัวเป็นลักษณะที่สื่อถึง พญานาค 

หลังจากการเจรจาจบลง ฝ่ายอสูร ได้เข้า

จับทางด้านหัวข้องพญานาค และ ฝ่าย

เทพเทวดาได้เข้าจับทางหางพญานาค 

ตามตำ�นาน

	 ผู้สร้างสรรค์สร้างลีลาท่าทางโดยทอด

ภาพของลำ�ตวัพญานาคออกโดยใช้ลำ�แขน

แสดงถงึลำ�ตวัของพญานาคในการชกันาค 

การกวนเกษียรสมุทรให้สองคนตรงกลาง

ตอ่ตวัเปน็แกนกลางเขาพระสเุมรแุละพระ

นารายณ์ และทั้งสองด้านแบ่งเป็น ฝั่งละ 

3 คน นกัแสดงทีห่นัหนา้แสดงบทบาทของ

ฝ่ายเทพและนักแสดงท่ีหันหลังแสดง

บทบาทของฝ่ายอสูร และเคลื่อนท่ีเป็น

วงกลมตามเข็มนาฬิกา

	 ช่วงที่ 3 นิรมิตทิพย์อมฤตช่วงสุดท้ายหลังจากที่เหล่าเทพ อสูร และ พญานาค กวนเกษียรสมุทร

มีสิ่งวิเศษอันเป็นที่ต้องการ คือ นางอัปสร(นางเอกของเรื่องเพลิงนาคา) และนํ้าอมฤต นั่นก็คือเครื่องดื่ม

เพื่อสุขภาพนาคา (NAKA)โดยอธิบายเป็นตารางดังนี้

											         

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางช่วงที่ 3 นิรมิตทิพย์อมฤต			   คำ�อธิบาย

											         

	  ชว่งที ่3 ผูส้รา้งสรรคก์ำ�หนดให้เปน็ชว่ง

เปดิตวันางอปัสร (นางเอก)อกีครัง้ โดยเดิน

ออกมาดว้ยทา่ทางทีส่ง่างาม และเพิม่ความ

โดดเดน่ให้กบันางอปัสร (นางเอก) ดว้ยการ

ให้นักแสดงชายทั้ง 8 คน อยู่ในระดับที่ตํ่า

กว่าเพื่อเพิ่มความสนใจไปยังนางอัปสร 

(นางเอก) พร้อมกับให้นางอัปสร (นางเอก)

ถอืผลติภณัฑเ์ครือ่งดืม่เพือ่สขุภาพ (NAKA) 

ที่สื่อถึงการได้มาแล้วซึ่งนำ�อมฤต
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	 จากนัน้ ใหนั้กแสดงชายทัง้หมดรวมกลุม่

ล้อมนางอัปสร(นางเอก) นักแสดงชาย 2 

คน ยกนางอัปสร(นางเอก) ขึ้นนั่งบนไหล่

พร้อมทั้งประคองหลัง เพื่อความปลอดภัย 

พร้อมทั้งกลุ่ม จัดระดับเพื่อความสวยงาม

และความโดดเด่น พร้อมทั้งเคลื่อนที่ จาก

มุมซ้ายไปยังตรงกลางของเวที

	 สุดท้ายผู้สร้างสรรค์ออกแบบให้จบการ

แสดงเป็นกลุ่มตรงกลางเวที และนักแสดง

ชาย 2 คนยกนางอัปสร(นางเอก)พร้อมชู

ผลติภณัฑเ์ครือ่งด่ืมเพือ่สขุภาพ (NAKA) ซึง่

เปรียบเสมือนน้ําอมฤต ส่วนของนักแสดง

ชาย6 คน ผู้สร้างสรรค์ออกแบบท่าทางให้

มีทั้งท่าทางของเทพเทวดา อสูร และ 

พญานาค โดยให้นักแสดง 1 คน  ต่อ 1 ท่า

ตวัละคร  เพือ่สือ่สารถงึการรว่มมอืในการก

วนเกษียรสมุทรจนได้นํ้ าอมฤตอย่าง

สมบูรณ์

	 ในการฝึกซ้อมการแสดงชุดนี้ ผู้สร้างสรรค์และนักแสดงชายทั้งหมด 8 คน ฝึกซ้อม 1 ครั้ง ก่อนการ

ถ่ายทำ�จริง โดยใช้เวลาในการฝึกซ้อมเป็นเวลา  3 ชั่วโมง ส่วนนักแสดงที่แสดงเป็นนางอัปสร คือนางเอกของ

เรื่องเพลินาคา ได้ซ้อม ณ วันถ่ายทำ�จริง ก่อนบันทึกเทปโทรทัศน์ในวันเดียวกัน 

	 8 การบันทึกเทปโทรทัศน์

	 การบันทึกเทปถ่ายทำ�การแสดงฉากนี้ในเรื่องเพลิงนาคาใช้ระยะเวลาทั้งหมด2 วัน วันแรก เป็นการ

ถ่ายทำ�ผ่านหลังของนักแสดงที่กำ�ลังทำ�การแสดงบนเวที เพื่อจับสีหน้าการกระทำ�ของนักแสดงท่านอื่นๆ ใน

ละครที่มีเหตุการณ์ในขณะการแสดงชุด “กวนเกษียรสมุทร” ทำ�การแสดงอยู่ ซึ่งในวันแรก นักแสดงนาฏย

ศลิปร์ว่มสมยั ยงัไมต่อ้งแตง่หนา้ เพราะ กลอ้งไม่ได้จบัหนา้นกัแสดงบนเวท ีเพยีงแต่ถ่ายผา่นลงไปจากบนเวท ี 

ระยะเวลาในการถ่ายทำ�วันแรก ใช้เวลาในการถ่ายประมาณ 8 ชั่วโมง โดยทำ�การแสดงในวันแรกประมาณ               

5 – 7ครั้ง

	 วันที่สอง เป็นการถ่ายทำ�เพื่อบันทึกภาพการแสดงบนเวทีจริง นักแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชาย

ทั้งหมด 8 คน ต้องแต่งหน้าจริงสำ�หรับการแสดง เวที  ระยะเวลาในการถ่ายทำ�วันที่สอง ใช้เวลาในการถ่าย

ทำ�ประมาณ 8 ชั่วโมง โดยทำ�แสดงประมาณ 5 – 7ครั้ง เช่นกัน
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	 9 การออกอากาศผลงาน

	 การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ชุด กวน

เกษยีรสมุทร ออกอากาศทางโทรทัศนช่์อง 

33 HD ในตอนที ่3 จากททัง้หมด 14 ตอน  

ซึ่งผลงานที่ออกอากาศมีการตัดต่อให้

เหมาะสมกับเวลาในการออกอากาศ จึง

ทำ�ให้การแสดงถูกตัดต่อออกไปบ้าง จาก

การสร้างสรรค์การแสดง 5 นาที ตัดออก

อากาศเป็นเวลาประมาณ 3 นาที

_______________________________

ตารางภาพ จากการออกอากาศ การแสดง

นาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด กวนเกษียรสมุทร 

ในเรือ่ง เพลิงนาคา ทีม่า : (BECI Corpora-

tion company Limited, 2562 : ออนไลน)์

_______________________________

ขอ้สรปุในการสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏย

ศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร

	  การสร้างสรรคก์ารแสดงนาฏยศิลปร์ว่ม

สมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร”มีข้ันตอนใน

การสร้างสรรค์ดังนี้ 				  

	 1.การกำ�หนดกรอบแนวคดิและขอบเขต

เนื้อหาบทการแสดง2.การกำ�หนดรูปแบบ

ของการแสดง  3.การนำ�เสนอกรอบแนวคดิ

และรูปแบบการแสดง  4.การเลือกสรรดนตรี 5.การคัดเลือกนักแสดง 6.การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการ

แสดงและการคัดสรรเครื่องแต่งกาย  7.การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางและฝึกซ้อม8. การบันทึกเทปโทรทัศน์ 9. 

การออกอากาศผลงาน

	 2. การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร” เป็นงานสร้างสรรค์นาฏย

ศลิปผ์า่นสือ่โทรทศัน ์ การแสดงจะมกีารถกูตดัตอ่ ซึง่เปน็เรือ่งของความเหมาะสมของมุมภาพ และระยะเวลา

ในการออกอากาศ ซึ่งที่เป็นหน้าที่ของผู้กำ�กับการแสดงในการเลือกนำ�เสนอและถ่ายทอด จึงถือเป็นเรื่องท่ี

นอกเหนือการควบคุมของนักออกแบบสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการสร้างสรรค์ครั้งนี้

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดง

	 1. การสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยชุด “กวนเกษียรสมุทร” เป็นงานสร้างสรรค์นาฏย

ศิลป์ผ่านสื่อโทรทัศน์  ซ่ึงเป็นสื่อที่มีการบันทึกเทป จึงทำ�ให้มีกระบวนการในการจัดการแสดงที่ต้องอาศัย

ความอดทนของนักแสดง เพราะเน่ืองจากต้องทำ�การแสดงซํา้หลายครัง้ เพือ่ใหไ้ดภ้าพในหลายมมุกลอ้ง และ

มีการถ่ายทำ�ที่ใช้เวลามากกว่าการแสดงแบบสดที่จัดแสดงเพียงครั้งเดียว  
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	 2. ผู้ออกแบบสร้างสรรค์ลีลาท่าทางจำ�เป็นต้องมีทักษะในการสื่อสารตั้งแต่การนำ�เสนอแนวคิดรูป

แบบการแสดง สื่อสารความต้องการของผู้ออกแบบในเรื่องการคัดสรรดนตรี สื่อสารในเรื่องของลีลาท่าทาง 

ในวันบันทึกเทปถ่ายทำ�นักออกแบบสร้างสรรค์ยังต้องส่ือสารระหว่างทีมงานถ่ายทำ�ละครและทีมนักแสดง

นาฏยศลิป ์เพราะทัง้หมดคอื หนา้ทีข่องนักออกแบบสรา้งสรรค์ทีจ่ะตอ้งควบคมุและดแูลตัง้แตต่น้จนจบ เพือ่

ให้งานออกมามีเอกภาพ ตามบทละครโทรทัศน์ที่กำ�หนดไว้
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