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บทคัดย่อ

	 บทความประกอบงานสร้างสรรค์เรื่องการสื่อสารในภาพยนตร์สารคดีเชิงละครโทรทัศน์สะท้อน

ชีวิตของผู้ป่วยโรคบุคลิกภาพแปรปรวนชนิดก้ําก่ึงเรื่อง “ใต้รอยกรีด” ได้ทำ�การเขียนหลังจากได้ผลิต

ภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่อง “ใต้รอยกรีด” ซึ่งภาพยนตร์สารคดีเรื่องนี้เป็น 1 ใน 6 ตอนที่ได้ผ่านการ

พิจารณาสนับสนุนและเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อไขปมลึกจิตใต้สำ�นึก

ผู้ป่วยโรคทางจิตอาจเป็นคนในครอบครัวท่ีไม่มีใครเคยรู้ให้สังคมเกิดทัศนคติถูกต้องตระหนักรู้ถึงปัญหา

นำ�ไปสูก่ารแกไ้ขและการดำ�รงชวีติอยูร่ว่มกนักบัผูป่้วยอยา่งปกตซิึง่ในบทความนีจ้ะถูกแบ่งเป็น 3 สว่นดว้ย

กันส่วนท่ี 1 คือขั้นตอนการเก็บข้อมูลและการเขียนบทภาพยนตร์ในฐานะของผู้เขียนบทภาพยนตร์ร่วม

กบัผูก้ำ�กบัภาพยนตร์จึงได้กำ�หนดแนวทางการนำ�เสนอของภาพยนตรเ์รือ่งนีเ้ป็นภาพยนตรส์ารคดเีชิงละคร 

(Docudrama)ที่ใช้การนำ�เสนอเรื่องราวที่เป็นชีวิตจริงของผู้ป่วยโดยไม่ใช่เป็นเรื่องที่ถูกแต่งขึ้นมานั้นน่า

จะทำ�ใหผู้ช้มเขา้ถงึสารทีว่า่ใหส้งัคมเกดิทศันคตถิกูตอ้งตระหนกัรูถ้งึปญัหานำ�ไปสูก่ารแกไ้ขและการดำ�รง

ชวีติอยูร่ว่มกนักบัผูป้ว่ยอยา่งปกตโิดยเลอืกใชก้ารเลา่เรือ่งจากบคุคลทีห่นึง่ (The first person narrator) 

มีการสัมภาษณ์ผ่านบุคคลจริงที่อยู่ในเรื่องราวเพื่อความสมจริงตามแนวทางของการทำ�ภาพยนตร์สารคดี

ส่วนที่ 2 คือการดำ�เนินงานสร้างภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่อง “ใต้รอยกรีด” ในส่วนนี้เริ่มต้นจากการ

คดัเลือกนักแสดงท่ีใชว้ธิกีารให้นกัแสดงอา่นบทในฉากสำ�คญัและใหแ้สดงโดยการตคีวามจากบททีอ่า่นซึง่

ในขั้นตอนนี้ทางทีมผู้ผลิตได้ให้เจ้าของเร่ืองราวตัวจริงเป็นผู้ร่วมให้ความเห็นกับทีมงานด้วยในด้านการ

เลือกสถานที่ในการถ่ายทำ�เป็นอีกปัจจัยสำ�คัญในการผลิตภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้เนื่องจากข้อ

จำ�กดัของงบประมาณการผลติสถานทีถ่า่ยทำ�นัน้จะตอ้งสามารถปรับเปลีย่นใหม้คีวามหลากหลายไดใ้นตวั

เองการถ่ายภาพยนตร์เรื่องนี้เน้นใช้เทคนิคการถือถ่าย (Hand Held) เพื่อเน้นความรู้สึกของผู้ดูให้มีความ

รู้สึกร่วมในเหตุการณ์ที่ภาพยนตร์เล่าขนาดภาพท่ีใช้คือภาพขนาดกลาง(Medium Shot) เพ่ือเล่าความ

สัมพันธ์ตัวละครและเน้นภาพที่รับความรู้สึกของตัวละครทั้งตัวละครหลักและผู้อยู่ร่วมในเหตุการณ์เพื่อ

ใหเ้หน็สภาพจิตใจภายในระหวา่งการถา่ยทอดเรือ่งราวผา่นการเลา่การจดัแสงสว่นใหญจ่ะเป็นการจดัแบบ

สมจริงแต่จะมีบางฉากที่เป็นการจัดแสงในแนวทางแบบเอกเพรสชั่นนิสม์ (Expressionism) เพื่อสื่อถึง

ความรู้สึกที่อยู่ภายในจิตใจของตัวละครและใช้แสงตัดกัน (Contrast of Color) โดยเฉพาะฉากที่ตัวละคร

___________________________________________________________________________
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มพีฤตกิรรมรนุแรงฉากทีส่ือ่ไปถงึเรือ่งเพศสว่นที ่3 คอืขัน้ตอนการเลา่เรือ่งและการลำ�ดบัภาพโดยใชห้ลกั

ในการเลา่เรือ่งคอืการเลา่เรือ่งแบบตัดสลับเพือ่สรา้งความสมจรงิใหก้บัภาพยนตรด์ว้ยการเลา่เรือ่งทีม่กีาร

สลับช่วงเวลาแต่สามารถพัฒนาอารมณ์ร่วมของคนดูได้อย่างดีการสลับเหตุการณ์ระหว่างฉากที่เป็นเนื้อ

เรื่องกับฉากสัมภาษณ์ที่เข้ามาเล่าเรื่องราวให้คนดูได้มีความรู้สึกประหนึ่งได้ฟังได้พูดคุยกับตัวจริงใน

เหตุการณ์และเป็นกลวิธีที่สร้างความเชื่อให้กับผู้ชมภาพยนตร์อีกด้วยในการสร้างคุณค่าในเชิงการตัดต่อ

ลำ�ดบัภาพใชก้ารปะทะกนัของ 2 ภาพและตอ้งการใหผู้ด้ชูอ็ค(Shock Editing)กบัความหมายทีเ่กดิข้ึนซึง่

ในแนวทางแล้วนั้นการปรากฏของภาพที่สร้างความหมายทางภาพยนตร์ได้นั้นเป็นสิ่งที่เหนือจาก

ภาพยนตร์สารคดีทั่วไปแต่ผู้สร้างก็นำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างความน่าตื่นตาต่ืนใจแก่ผู้ชมและแฝงนัยยะ

สำ�คัญของความหมายเพื่อคุณค่าในการเล่าเรื่องด้วย

คำ�สำ�คัญ : ภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์ , โรคบุคลิกภาพแปรปรวนชนิดกํ้ากึ่ง

Abstract

	 The article “The Communication in Television Docudrama :Tai Roy Greed (The 

Story of Borderline Personality Disorder)” is written after finished the production. This 

documentary film is one of six episodes that was selected and funded to broadcast on 

Thai Public Broadcast Service (ThaiPBS). The purpose is to understand the unconscious 

mind of the patient in which it can happen to one of your family members including to 

have the right attitude toward the patient and self-awareness of the problem that lead to 

the solution and living with the patient. This article has three parts. First, data collecting 

and screen writing. As a screen writer and director, we have plan the direction of the 

film to be a docudrama in which presenting the real life story of the patientto engaging 

the audience and have the right attitude toward the patient and self-awareness of the 

problem that lead to the solution and living with the patient. This film is first-person 

narrative where the real interview was conducted in order to make it documentary. 

Second, the production process of producing television documentary film “TaiRoiGreed.” 

Begin with casting, having the casts to read the important lines and interpret to act from 

their understandingin this process the real patient was attended with the crew. Selecting 

the locations for shooting is another important process for producing this film since the 

budget is limited. The location for shooting has to be adaptable for variation of scenes. 

Shooting the film mainly using hand-held technique to engage the audiences. Medium-

shot was use to show the relationship of the characters and the feelings of the main 

characters and other charactersconveying the internal mental health of the patient. 

Lighting was mostly matching the real scene but some scenes is more expressionism to 

convey the emotion of the character and some is more contrast of color especially the 

violent or sex scenes. Third, story telling and editing by switching editing between the 

story and the interview will develop the emotion of the audiencethis will make the 
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story believable and shockingediting. The meaning is constructed in the film by the symbols 

and pictures within the film.

Keywords: Television Documentary Film, Borderline Personality Disorder

	

	 ปัญหาสุขภาพจิตเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบสำ�คัญท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชากร

โลกและนับวันปัญหาก็ยิ่งมีความรุนแรงมากขึ้นจากการประมาณการขององค์การอนามัยโลกพบว่ามีคน

จำ�นวน 1 ใน 4 ประสบกับความผิดปกติทางจิตในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิตโรคซึมเศร้าซึ่งเป็นหนึ่งในโรค

ทางจิตเป็นโรคซึ่งติด 1 ใน 10 ที่ก่อให้เกิดความทุพพลภาพสูงสุดกระทบกับคุณภาพชีวิตและเป็นภาระ

ทางสังคมอย่างมาก (วนบุษป์ยุพเกษตร, 2561)สำ�หรับประเทศไทยนั้นผลการสำ�รวจสถานการณ์ปัญหา

สุขภาพจิตเมื่อพ.ศ.2556  ซึ่งสำ�รวจทุก 5 ปีพบว่าคนไทยที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไปมีปัญหาสุขภาพจิตประมาณ 

7 ล้านคนปัญหาเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับการสำ�รวจเมื่อพ.ศ.2551แต่แนวโน้มผลจากการ

เปล่ียนแปลงไมว่า่เรือ่งเศรษฐกจิและสงัคมในอนาคตคาดวา่ปัญหาสขุภาพจติจะมมีากข้ึน (อญัชลีทู , 2560)

ในประเทศไทยผลการศึกษาของกรมสุขภาพจิตล่าสุดในปี 2558 พบเด็กที่ทำ�ผิดร้อยละ 96 ป่วยเป็นโรค

ทางจิตเวชอย่างน้อย1 โรคสูงกว่าเด็กทั่วไป 5 เท่ามากที่สุดคือความผิดปกติของพฤติกรรมการใช้สารเสพ

ติดร้อยละ 84 โรคเกเรต่อต้านร้อยละ 34 โรควิตกกังวลร้อยละ 11 โรคซึมเศร้าและโรคอารมณ์แปรปรวน

ร้อยละ 10 โรคสมาธิสั้นร้อยละ 7 โดยมีเด็กร้อยละ 79 หรือประมาณ 4 ใน 5 ป่วยทางจิตมากกว่า 2 โรค 

(กรมสุขภาพจิต , 2561)การตระหนักรู้ของสังคมไทยเกี่ยวกับโรคทางจิตนั้นยังค่อนข้างต่ำ�ปัญหาที่พบคือ

ความรู้เกี่ยวกับโรคค่อนข้างน้อยและส่วนใหญ่ยังคงมีทัศนคติท่ีไม่ถูกต้องโดยการคิดว่าคนเป็นโรคทางจิต

นั้นคือคนบ้าทั้งที่ในความเป็นจริงนั้นโรคทางจิตมีอยู่จำ�นวนมากและมีสาเหตุจากหลายปัจจัยรวมถึงการ

แสดงออกทางพฤตกิรรมของแตล่ะโรคกแ็ตกตา่งกนัไปเชน่กนัผลทีเ่กิดจากโรคนัน้มตีัง้แต่ส่งผลกระทบตอ่

ผู้ป่วยเองหรือคนรอบข้างไปจนถึงส่งผลต่อสังคมซึ่งคนทุกคนมีโอกาสที่จะเป็นโรคทางจิตได้และโรคทาง

จิตสามารถที่จะรักษาหรือบรรเทาอาการได้หากผู้ป่วยเข้ารับการรักษาอย่างถูกต้องทั้งนี้ภาพลักษณ์ของผู้

ป่วยทางจิตที่สะท้อนผ่านสื่อนั้นมักจะเป็นภาพลักษณ์ด้านลบเช่นเป็นผู้ร้ายที่ก่อให้เกิดปัญหาสังคมหรือ

แม้แต่ภาพของตัวตลกขบขันนั่นอาจจะเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำ�ให้หลายคนที่มีความเจ็บป่วยทางจิตพยายาม

เลีย่งทีจ่ะยอมรบัปฏิเสธการเขา้รบัการรกัษาท้ังทีจ่รงิแลว้ก็ไมต่่างจากความเจบ็ปว่ยดว้ยโรคอืน่ทัว่ไปทีจ่ะ

ตอ้งวนิิจฉยัหาสาเหตุรวมถงึคนรอบขา้งผูป้ว่ยหากมคีวามเขา้ใจกจ็ะทำ�ใหเ้รยีนรูท่ี้จะอยูร่ว่มกบัผูป้ว่ยดว้ย

วิธีการที่ถูกต้องเช่นกัน

ที่มาของโครงการ

	 จากปัญหาดงักล่าวบรษัิท Adap Creation จึงไดน้ำ�เสนอโครงการผลติภาพยนตรส์ัน้ชุด “วงแหวน

ใต้สำ�นึก” ซ่ึงได้ผ่านการพิจารณาสนับสนุนและเผยแพร่ทางสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสโดยมีวัตถุประสงค์

เพือ่ไขปมลกึจิตใต้สำ�นกึผู้ป่วยโรคทางจิตอาจเปน็คนในครอบครวัทีไ่มม่ใีครเคยรูใ้หส้งัคมเกดิทศันคตถูิกตอ้ง

ตระหนักรู้ถึงปัญหานำ�ไปสู่การแก้ไขและการดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกันกับผู้ป่วยอย่างปกติในรูปแบบของ

ภาพยนตร์ 6 ตอนความยาวตอนละ 55 นาทีโดยที่แต่ละตอนนั้นจะเป็นเรื่องราวของโรคทางจิตเวชแต่ละ

โรคได้แก่ 1. โรคทางอารมณ์เช่นโรคซึมเศร้า (Major depressive disorder) หรือโรคอารมณ์สองข้ัว                 

(Bipolar disorder) 2. โรคจติเภท (Schizophrenia) 3. โรควติกกงัวล (Anxiety disorder) 4. โรคบคุลกิภาพ
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แปรปรวนกํ้ากึ่ง (Borderline personality disorder) 5. การเลี้ยงดูอันนำ�มาซึ่งเหตุ (Parenting hood) 

6. สภาวะสองฝ่อ (Dementia) ใช้ทีมงานผลิต 6 ทีมโดยไม่จำ�กัดแนวทางของการนำ�เสนอซึ่งผู้จัดทำ�ได้เป็น

ผู้ดำ�เนินการเขียนบทภาพยนตร์ในตอนที่นำ�เสนอเรื่องราวของโรคบุคลิกภาพแปรปรวนกํ้ากึ่ง

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากเข้าใจวัตถุประสงค์ของโครงการแล้วผู้จัดทำ�ในฐานะผู้เขียนบทภาพยนตร์ได้ดำ�เนินการ

รวบรวมข้อมูลสำ�หรับการเขียนบทภาพยนตร์ดังนี้

	 1. เวิร์คช็อปทางบริษัทผู้ผลิตและสถานีไทยพีบีเอสโดยความร่วมมือกับแพทยสภาได้มีการจัด

เวิร์คช็อปวันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2562 ซึ่งได้เชิญแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวทจำ�นวนหลายท่านมาให้ความรู้

เกี่ยวกับโรคทางจิตประเภทต่างๆข้อมูลในส่วนนี้เป็นส่วนวิชาการซึ่งผู้จัดทำ�นำ�มาใช้ในด้านของการสร้าง

ความน่าเชื่อหรือส่วนที่เป็นเหตุผลของเรื่องราวสำ�หรับบทภาพยนตร์

	 2. หนังสอืเรือ่ง “ใต้รอยกรดี” ของสนิฝ้ายเปน็หนงัสอืทีถ่า่ยทอดเรือ่งราวของผูป้ว่ยโรคบคุลกิภาพ

แปรปรวนกํ้ากึ่งโดยผู้ป่วยจริง

	 3. การสมัภาษณผ์ูเ้ขยีนบทไดส้มัภาษณส์นิฝา้ยผูป้ว่ยและผูเ้ขยีนหนงัสอืใตร้อยกรดีเพือ่ทำ�ความ

เข้าใจตัวผู้ป่วยให้มากขึ้น

	 4. ขอ้มลูประกอบอืน่ผูจ้ดัทำ�ไดค้น้ควา้ขอ้มลูทางวชิาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคบคุลกิภาพกํา้กึง่เพิม่

เติมรวมถึงกรณีของผู้ป่วยรายที่เป็นโรคนี้จากอินเตอร์เน็ต

	 โดยสรุปอาการของโรคบุคลิกภาพแปรปรวนกํ้าก่ึงจะอยู่กํ้าก่ึงระหว่างการเจ็บป่วยทางจิตเช่น 

โรคจิตเภทและการเจ็บปว่ยทีม่อีาการทางประสาทเชน่ความวติกกงัวลหรอืกํา้กึง่กบัอาการปว่ยทางจติอืน่ๆ

ไมส่ามารถหาสาเหตทุีช่ดัเจนไดว้า่อาการ BPD เกดิขึน้มาไดอ้ยา่งไรแตน่กัวทิยาศาสตรเ์ชือ่วา่การเจบ็ปว่ย

ของโรคนี้มีการพัฒนามาจากการรวมกันของปัจจัยหลายประการการศึกษาช้ีให้เห็นว่า BPD มีปัจจัยท่ี

สัมพันธ์กับพันธุกรรมอย่างชัดเจนผู้ป่วยจะมีโอกาสเป็น BPD 5 เท่าหากมีญาติที่มีอาการ BPD  นอกจาก

นี้จากการวิจัยภาพสมอง (Brain imaging research) แสดงให้เห็นว่าโครงสร้างของสมองและกิจกรรมใน

สมองคนที่มีอาการ BPD จะแตกต่างจากคนทั่วไปคนที่มี BPD พบว่ามีกิจกรรมในส่วนสมองที่เกี่ยวข้อง

กับประสบการณ์และการแสดงอารมณ์มากกว่าปกติและปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมมีบทบาทสำ�คัญในการ

พัฒนาอาการ BPD ได้เช่นกันเช่นความบาดเจ็บในวัยเด็ก (ถูกทำ�ร้ายร่างกายล่วงเกินทางเพศหรือมีการใช้

อารมณ์) การถูกละเลยการสูญเสียหรือพลัดพรากจากพ่อแม่ผู้ปกครองเหล่านี้สามารถเพิ่มความเสี่ยงของ

การพัฒนาอาการ BPD คนที่เป็นโรคนี้จะไม่สามารถควบคุมอารมณ์ทำ�ให้ยากลำ�บากในการอยู่กับสังคมมี

ปัญหาสถานะครอบครัวหรือความสัมพันธ์อื่นๆมีอารมณ์รุนแรงและพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆมีการทำ�ร้ายตัว

เองพยายามฆ่าตัวตายและมีการเสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายซึ่งร้อยละ 80 ของคนที่มีอาการ BPD จะแสดง

อาการอยากฆ่าตัวตาย (กองบรรณาธิการ , 2562)

การกำ�หนดวางแนวทางของภาพยนตร์

	 หากแบ่งภาพยนตร์ตามลักษณะอาจแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ดังนี้กลุ่มแรกภาพยนตร์บันเทิง              

(Fiction Film) ซ่ึงหมายถึงภาพยนตร์ที่สร้างขึ้นจากเรื่องแต่งหรือนวนิยายและถ่ายทอดออกมาเป็น

ภาพยนตร์โดยอาศัยศิลปะของการแสดงละครเป็นพื้นฐานกลุ่มที่สองคือภาพยนตร์เกี่ยวกับเรื่องจริง               

(Non- Fiction Film) หรอืภาพยนตรท์ีม่พีืน้ฐานความเปน็จริงโดยมจีดุประสงคเ์พือ่สง่เสรมิการศกึษาและ
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รายงานข้อเท็จจริงโดยไม่อาศัยศิลปะการแสดงเป็นหลักภาพยนตร์สารคดี(Documentary) จึงจัดอยู่ใน

กลุม่น้ีคำ�วา่ภาพยนตร์สารคดี (Documentary) ถกูใชเ้ปน็ครัง้แรกในการอธบิายภาพยนตรเ์รือ่งMoanaผล

งานภาพยนตร์ของโรเบิร์ตฟลาเฮอร์ต้ี (Robert Flaherty) ปีค.ศ.1926 โดยจอห์นเกรียร์สัน (John             

Grierson) นักวิชาการชาวอังกฤษเขาได้ให้คำ�จำ�กัดความเกี่ยวกับภาพยนตร์สารคดีว่าเป็นการสร้างสรรค์

ที่ถ่ายทอดมาจากความเป็นจริง (Creative Treatment of Actuality) ผู้สร้างภาพยนตร์จะต้องถ่ายทอด

เรื่องราวที่สร้างจากความเป็นจริงในเชิงสร้างสรรค์ไม่ใช่เป็นการลอกเลียนแบบจากความเป็นจริงโดยไม่มี

การตกแต่ง (บรรจงโกศัลยวัฒน์ , 2530, น.108) สถาบันศิลปะภาพยนตร์และวิทยาศาสตร์ (Academy 

of Motion Picture) ผู้จัดประกวดรางวัลออสการ์ของฮอลลีวู้ดได้ให้คำ�จำ�กัดความของภาพยนตร์สารคดี

ไวว้า่ภาพยนตรท์ีม่เีนือ้หาสัมพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัประวตัศิาสตรส์งัคมวทิยาศาสตรห์รอืเศรษฐศาสตรไ์มว่า่จะ

เปน็การบนัทกึภาพเหตกุารณท่ี์เกดิขึน้จรงิหรอืการจดัสรา้งตกแตง่ขึน้ใหมแ่ตเ่นือ้หาของการแสดงนัน้เนน้

หนักเรื่องข้อเท็จจริงมากกว่าความบันเทิง

	 ภาพยนตร์สารคดีมีการสร้างและพัฒนาต่อมามีหลายสำ�นักหลายรูปแบบในหลายประเทศโดยมี

ปรัชญาความเชื่อที่แตกต่างกันไปแต่ทุกสำ�นักดูเหมือนจะเน้นการใช้ข้อเท็จจริง (Actuality) หรือพยายาม

จะรกัษารปูแบบ Non-Fiction Form ในระดบัและความหมายทีต่นเหน็ดว้ยและถา่ยทอดออกมาดว้ยศลิปะ

ด้วยการเล่าเรื่องที่ต่างกันนอกจากประเด็น “ความจริงแท้ดั้งเดิม”แล้วอีกสองประเด็นที่มักจะถูกนำ�มาถก

เถยีงจนเปน็ววิาทะคอืประเด็น“ความบันเทงิ” และ “ความเปน็กลาง (Objectivity)” ของภาพยนตรส์ารคดี

	 ผูส้รา้งภาพยนตรบ์างสำ�นกักเ็ขม้งวดอยา่งยิง่ทีต่อ้งพยายามทำ�ใหภ้าพยนตรส์ารคดมีคีวามเปน็ก

ลางจนเกิดรูปแบบที่เรียกว่า ‘สารคดีเชิงข่าว (News-reel documentary) ที่เชื่อกันว่าต้องมีคุณลักษณะ

สำ�คัญทางวารสารศาสตร์ (Journalism) เช่นมีแหล่งข่าวน่าเชื่อถือมีหลักฐานนำ�เสนอด้วยความรอบด้าน

ไมม่คีวามคดิเหน็ของผูน้ำ�เสนอปะปนในเนือ้หาถอืเปน็รปูแบบทีด่งีามถกูตอ้งทีส่ดุถงึแมจ้ะมหีลายสำ�นกัที่

ยึดถือความเป็นกลางของหนังสารคดีแต่ในขณะเดียวกันก็มีบางสำ�นักที่เชื่อว่าภาพยนตร์สารคดีเป็นเรื่อง

มมุมองของผูส้รา้งภาพยนตรเ์ทา่นัน้เราไมส่ามารถมคีวามเป็นกลางไดเ้ช่นสำ�นกั Free Cinema ในประเทศ

องักฤษทีเ่ชือ่ในทศันะเสรขีองปจัเจกชนซึง่กำ�เนดิในระหวา่งรอยตอ่ของทศวรรษ 1950-1960 และเปน็ตน้

แบบของสารคดนีอกขนบทีเ่ราดทูกุวนันีโ้ดยจะไมย่ดึความเปน็กลางของเนือ้หาและการนำ�เสนอแตเ่ชือ่ใน

พลังทัศนะเสรีของปัจเจกชนและก้าวข้ามพรมแดนความเป็น  Fictional/Non-fictional form

	 แม้แต่ไมเคิลมัวร์ (Michael Moore) ผู้กำ�กับภาพยนตร์สารคดีเจ้าของรางวัลออสการ์สาขา

ภาพยนตร์สารคดียอดเยี่ยมยังได้กล่าวถึงการทำ�ภาพยนตร์สารคดีไว้ใน “กฎ 8 ข้อแห่งของการทำ�หนัง

สารคดีขอองไมเคิลมัวร์” ไว้ว่า  “ยังจำ�กฎข้อแรกของ Fight Club ได้มั้ย?  อย่าพูดถึง Fight Club กฎข้อ

แรกของหนังสารคดีก็เหมือนกันอย่าทำ� ‘หนังสารคดี’ จงทำ� ‘หนัง’ จงใช้หนังในฐานะงานศิลปะแสน

มหัศจรรย์ในการเล่าเรื่องที่คุณอยากจะเล่า”

	 Docudrama เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการนำ�เสนอเรื่องราวที่เป็นจริงโดยอาศัยรูปแบบสารคดี

ผสมผสานกบัรปูแบบละครเปน็นําเอารูปแบบของละครมาใชเ้พือ่สือ่ความหมายถ่ายทอดสาระความรูห้รือ

สะทอ้นปญัหาโดยการผกูเรือ่งราวเปน็ละครทีส่ะทอ้นใหผู้ช้มตระหนกัรบัรูถ้งึปญัหาสาเหตุของปญัหาและ

อาจรวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหานั้น ๆ ดังที่นพวรรณต่อแสงศรีและรจิตลักขณ์แสงอุไรได้นำ�เสนอ

ว่า“ปจัจบุนัได้มรีายการสารคดีอกีหนึง่ประเภทท่ีนำ�คณุลกัษณะของละครหรอืนยิายมาเป็นตัวดำ�เนนิเรือ่ง

ราวเพื่อดึงดูดความสนใจของผู้ชมหรือที่เรียกว่า Docudrama หรือสารคดีเชิงละครซ่ึงผลตอบรับจาก

การนำ�ความเปน็ดรามา่หรอืเทคนคิการเรา้อารมณค์วามรูส้กึของผูช้มมานำ�เสนอควบคูไ่ปกบัขอ้เทจ็จรงิก็



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563) 73

ส่งผลให้รายการคนค้นคนกลายเป็นที่รู้จักของผู้ชมและเป็นที่กล่าวถึงในสังคมเป็นอย่างมาก”

	 ผู้จัดทำ�ในฐานะของผู้เขียนบทภาพยนตร์ร่วมกับผู้กำ�กับภาพยนตร์จึงได้กำ�หนดแนวทางการนำ�

เสนอของภาพยนตร์เรื่องนี้เป็นภาพยนตร์สารคดีเชิงละครหรือ Docudrama  ทั้งนี้จากการเก็บรวบรวม

ทั้งผู้เขียนบทและผู้กำ�กับเห็นพ้องกันว่าการนำ�เสนอเรื่องราวที่เป็นชีวิตจริงของผู้ป่วยโดยไม่ใช่เป็นเรื่องที่

ถกูแต่งขึน้มานัน้น่าจะทำ�ใหผู้ช้มเขา้ถงึสารทีว่า่ใหส้งัคมเกิดทศันคตถิกูตอ้งตระหนกัรูถ้งึปญัหานำ�ไปสูก่าร

แก้ไขและการดำ�รงชวีติอยูร่ว่มกนักับผูป่้วยอยา่งปกตอินัเป็นวตัถุประสงคข์องโครงการไดม้ากกวา่เร่ืองแตง่

โดยการนำ�เสนอเรือ่งราวชวีติจรงิของสนิฝา้ยทัง้นีภ้าพยนตรจ์ะถา่ยทอดเรือ่งราวผา่นมมุมองของตวัสนิฝา้ย

ซ่ึงเป็นผู้ป่วยความเป็นจริงตามหลักของสารคดีที่ว่านั้นก็คือความจริงที่ผ่านมุมมองผู้ป่วยโดยผู้สร้างจะ

วางตัวเปน็กลางโดยหลกีเลีย่งทศันคติหรอืความเหน็ของผูส้รา้งสิง่ท่ีผูส้รา้งพยายามทำ�คอืสะท้อนความจรงิ

ใหร้าวกบัเปน็ตัวผูป้ว่ยเสยีเองขณะเดียวกันเนือ่งจากโรคบคุลกิภาพแปรปรวนกํา้กึง่นีเ้ปน็โรคทีค่อ่นขา้งจะ

มีความซับซ้อนและแทบจะไม่เคยถูกนำ�เสนอในสื่อมาก่อนต่างจากโรคทางจิตโรคอื่นเช่นโรคซึมเศร้าโรค

ไบโพล่าร์โรควิตกกังวลเป็นต้นทำ�ให้การรับรู้ของผู้ชมเก่ียวกับโรคนี้จะน้อยมากผู้สร้างจึงต้องมีส่วนของ

เน้ือหาทีเ่ปน็การอธบิายถงึเหตุผลการกระทำ�ของผูป้ว่ยโดยจะเปน็การอธบิายของแพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญเฉพาะ

ทางซึง่ในส่วนนีจ้ะแทรกเขา้มาระหวา่งเรือ่งราวแมใ้นเชิงของศลิปะภาพยนตรจ์ะเป็นการขัดจงัหวะอารมณ์

ของคนดูอยู่บ้างก็ตามรวมถึงบทสัมภาษณ์ผู้คนรอบข้างของผู้ป่วยเพื่อให้ได้มุมมองอื่นเพิ่มเติม 

	 ความเป็นดราม่าในชีวิตของผู้ป่วยนั้นมีอยู่และมีความน่าสนใจเพียงพอที่จะสร้างความสะเทือน

ทางอารมณ์ต่อผูช้มได้ผูจั้ดทำ�เพยีงแต่หยบิยกและดดัแปลงสถานการณบ์า้งหากแตย่งัคงเนือ้หาและอารมณ์

ความรู้สึกที่เป็นของตัวผู้ป่วยตามเรื่องราวในชีวิตจริง

การเขียนบทภาพยนตร์

	 1. แก่นเรื่องหรือประเด็นของเรื่อง (Theme) การเขียนบทภาพยนตร์ท่ีดีนั้นควรจะต้องมีแก่น

เรื่องหรือประเด็นเร่ืองท่ีชัดเจนเพราะจะทำ�ให้ผู้เขียนบทควบคุมเรื่องราวให้ไปสู่ประเด็นดังกล่าวในท้าย

ที่สุดผู้เขียนบทใช้เรื่องราวที่ถ่ายทอดผ่านทางหนังสือของสินฝ้ายเป็นฐานในการเขียนบทประกอบกับการ

สัมภาษณแ์บบเจาะลกึเพิม่เตมิซึง่ผูเ้ขยีนใชห้ลกัการในขัน้แรกคอืการพยายามคดิและรูส้กึแบบผูป้ว่ยซึง่จะ

มีตรรกะ (Logic) ที่เป็นมุมมองแบบอัตวิสัยจากนั้นขั้นต่อมาคือการพยายามวิเคราะห์จากมุมมองคนนอก

ซึ่งในข้ันนี้มีการสัมภาษณ์แพทย์ซึ่งเป็นเจ้าของเคสผู้ป่วยด้วยในกรณีของสินฝ้ายแม้จะยังไม่หายขาดจาก

โรคแต่ในที่สุดเธอก็สามารถที่จะคลี่คลายปมที่ส่งผลต่อชีวิตของเธอได้และทำ�ให้เธอสามารถที่จะใช้ชีวิต

อยา่งมคีวามสขุกวา่เดมิปมปญัหาใหญข่องสนิฝา้ยคอืปมเกลยีดแมรู่ส้กึวา่แมไ่มร่กัแตก่ารคลีค่ลายปมของ

เธอนั้นค่อนข้างจะเป็นนามธรรมที่อธิบายยากจากการสัมภาษณ์สินฝ้ายเล่าว่า “เอดูเล่าเรื่องของเขามัน

เหมือนกับฝ้ายเห็นภาพสะท้อนของตัวเองแล้วอยู่ๆมันก็เหมือนกับมีอะไรท่ีมันสว่างวาบข้ึนมามันอธิบาย

ไม่ถูกเหมือนกัน”  และนั่นทำ�ให้มุมมองที่เธอมองโลกเปลี่ยนไปจากที่เคยเป็นมามุมมองที่มีต่อแม่เปลี่ยน

ไปภาวะเช่นนี้อาจจะเรียกว่าการตื่นรู้ (Enlightenment) ท้ายที่สุดสิ่งที่เธอเรียนรู้คือการยอมรับในความ

บกพรอ่งของมนษุยจ์ากการสัมภาษณแ์พทยอ์าการของผูป้ว่ยโรคนีค้อืผู้ปว่ยจะมองโลกเปน็ขาวกับดำ�ไมม่ี

สีเทาไม่มีตรงกลางมุมมองตลอดชีวิตของสินฝ้ายที่มีต่อแม่คือสีดำ�ซ่ึงขัดแย้งกับความคาดหวังที่มีใน

จติใตส้ำ�นกึคอืแมต่อ้งเปน็สขีาวเทา่นัน้แตก่ารตืน่รูข้องเธอทำ�ใหเ้ธอยอมรบัวา่แมก่ค็อืมนษุยค์นหนึง่ทีย่อ่ม

มสีีเทาและความบกพรอ่งอยูท่า้ยทีส่ดุแกน่ของเรือ่งนีผู้เ้ขยีนบทจงึมขีอ้สรปุว่าคอื  “โลกนีไ้มม่ใีครสมบรูณ์

พร้อมมนุษย์ทุกคนย่อมมีข้อบกพร่องในตัวเองจงเรียนรู้และอยู่กับความเป็นจริง”
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	 2. จุดยืนในการเล่าเรื่อง (Point of View) จุดยืนของการเล่าเรื่องจะมีมิติของอำ�นาจ (power) 

เข้ามาเก่ียวข้องโดยผู้เล่าเรื่องจะมีอำ�นาจการประกอบสร้างความหมายต่างๆข้ึนมาซ่ึงต้องแสดงถึงจุดยืน

ในการเลา่เรือ่งกลา่วคือการมองเหตุการณ์การเขา้ใจพฤตกิรรมของตวัละครในเรือ่งผา่นสายตาของตวัละคร

ตัวใดตัวหนึ่งหรือหมายถึงการที่ผู้เล่ามองเห็นเหตุการณ์จากวงในใกล้ชิดหรือจากวงนอกโดยแต่ละจุดยืน

จะมคีวามนา่เชือ่ถอืแตกต่างกนัการมจีดุยนืในการเลา่เรือ่งเปรยีบเสมอืนการนำ�พาผูช้มให้คดิตามหรอืมอง

เห็นเหตุการณ์เป็นไปในมุมมองนั้นจุดยืนจะมีผลต่อความรู้สึกและการชักจูงอารมณ์ของผู้ชม (รักสานต์

วิวัฒน์สินอุดม , 2541 , น.45) ผู้เขียนบทเลือกใช้การเล่าเรื่องจากบุคคลท่ีหนึ่ง (The first person                      

narrator)คอืการทีต่วัละครตวัเอกของเรือ่ง(สนิฝา้ย)เปน็ผูเ้ลา่เรือ่งโดยใชต้วัจรงิเปน็ผูบ้รรยายเรือ่งราวการ

ใช้วิธีการนี้ผู้สร้างคาดหวังว่าน่าจะส่งผลต่อการทำ�ให้ผู้ชมมีความเชื่อและความรู้สึกร่วมกับเรื่องราวได้

มากกว่าการใช้วิธีการอื่น

	 3. วิธีการเล่าเรื่องผู้เขียนบทได้กำ�หนดวิธีการที่จะใช้สำ�หรับเล่าเรื่องภาพยนตร์ใต้รอยกรีดดังนี้

		  3.1 การสัมภาษณ์ประกอบด้วย

- การสัมภาษณ์สินฝ้ายตัวจริงโดยผู้เขียนบทใช้วิธีการกำ�หนดหัวข้อสัมภาษณ์

และให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ตอบตามความรู้สึก

-การสัมภาษณ์คู่หมั้นสินฝ้ายใช้วิธีการเดียวกับการสัมภาษณ์สินฝ้าย

-การสัมภาษณ์แพทย์ผู้เขียนบทใช้วิธีการกำ�หนดหัวข้อประเด็นให้และให้ตอบ

เพื่อเข้าประเด็นกับจังหวะที่จะปรากฏในภาพยนตร์

		  3.2 การสรา้งภาพเหตกุารณใ์นสว่นนีจ้ะเปน็สว่นท่ีใชน้กัแสดงโดยผูเ้ขยีนบทกำ�หนดให้

มทีัง้การแสดงทีป่ระกอบเสยีงบรรยายซึง่เสยีงบรรยายนัน้จะใช้การเลอืกจากท่ีตวัสนิฝา้ยเขียนเลา่ในหนงัสอื

มีการตัดทอนให้กระชับรวมถึงมีการเสริมเติมให้เกิดผลเชิงอารมณ์ท่ีชัดเจนข้ึนและการสร้างฉากท่ีมีบท

สนทนาของตวัละครซึง่องิตามเรือ่งราวในชวีติจรงิของผูป่้วยจากท่ีถ่ายทอดในหนังสอืมกีารจนิตนาการเพิม่

ในส่วนบทสนทนาโดยผู้เขียนบทเพื่อให้มีความเข้มข้นเชิงอารมณ์

	 4. ความขัดแย้งของเร่ือง (Conflict) เร่ืองราวท่ีน่าสนใจและสร้างความรู้สึกเชิงอารมณ์ (Dra-

matic) สำ�หรบัคนดูได้นัน้จะต้องเป็นเรือ่งราวทีม่คีวามขดัแยง้ซึง่เปน็ความขดัแยง้ทีเ่กดิขึน้กับตวัละครเอก

ของเรือ่งซึง่จะมอียู ่4 ลกัษณะดว้ยกนัคอื 1.ความขดัแยง้ภายในจติใจของตวัละคร 2.ความขดัแยง้ระหวา่ง

ตัวละครกับตัวละคร 3.ความขัดแย้งระหว่างตัวละครกับสังคม4.ความขัดแย้งระหว่างตัวละครกับพลัง

ภายนอกหลังจากท่ีได้อ่านเรื่องราวของสินฝ้ายผู้เขียนบทพบว่ามีความขัดแย้งปรากฏอยู่ท้ัง 4 ลักษณะผู้

เขียนบทจึงต้องหาความขัดแย้งหลักที่ใหญ่สุดเพื่อจะให้เรื่องราวน้ันสอดคล้องกับแก่นเรื่องผู้เขียนบทเห็น

วา่ความขดัแยง้ใหญ่ในชวีติของตัวละครสนิฝา้ยมาจากอาการปว่ยซึง่การปว่ยนีเ้ปน็พลงัภายนอกทีอ่ยูเ่หนอื

การควบคมุของเธอเธอหาหนทางออกในชวีติไมไ่ดซ้ึง่นำ�พาใหเ้กดิความขดัแยง้ทีเ่หลอืตามมาความขดัแยง้

น้ีจะคล่ีคลายได้เมือ่เธอค้นหาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิเจอดงันัน้ผูเ้ขียนจงึกำ�หนดใหค้วามขัดแย้งนีเ้ป็นความขัดแยง้

ที่ดำ�รงอยู่ตลอดเรื่องราวหากแต่แปรเปลี่ยนเป็นความขัดแย้งย่อยที่เหลือตามมาดังจะกล่าวถึงต่อไป

	 5. การดัดแปลงเรื่องราวสู่บทภาพยนตร์

		  5.1 การลดทอนเร่ืองราวจากเรื่องราวในหนังสือนั้นมีรายละเอียดที่มากเกินกว่าจะ

สามารถเล่าหมดได้ในเวลา 55 นาทีผู้เขียนบทจึงต้องเลือกว่าจะเล่าเรื่องอะไรบ้างโดยพยายามที่จะรักษา

ประเด็นสำ�คัญไว้

		  5.2 การวางโครงเรื่อง (Plot) โครงเรื่องหรือลาดับเหตุการณ์เป็นองค์ประกอบสำ�คัญที่
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ต้องนำ�มาวิเคราะห์การเล่าเรื่องเสมอการลำ�ดับเหตุการณ์ในการเล่าเรื่องประกอบด้วย 5 ขั้นตอนได้แก่ 1. 

การเร่ิมเรือ่ง (Exposition)เปน็การชกัจงูความสนใจใหต้ดิตามเรือ่งราวมกีารแนะนำ�ตัวละครฉากหรอืสถาน

ที่อาจมีการเปิดประเด็นปัญหาหรือเปิดเผยปมขัดแย้งเพื่อให้เร่ืองชวนติดตามการเริ่มเรื่องไม่จำ�เป็นต้อง

เรียงลาดับตามเหตุการณ์อาจเริ่มเรื่องจากตอนกลางเรื่องหรือย้อนจากท้ายเรื่องไปหาต้นเรื่องก็ได้ 2. การ

พัฒนาเหตุการณ์ (Rising Action) คือการที่เรื่องราวดำ�เนินไปอย่างต่อเนื่องและสมเหตุสมผลปมปัญหา

หรือข้อขัดแย้งเริ่มทวีความเข้มข้นขึ้นเร่ือยๆตัวละครอาจมีความลำ�บากใจและสถานการณ์ก็มีลักษณะยุ่ง

ยาก3. ภาวะวิกฤติ (Climax) เกิดขึ้นเมื่อเรื่องราวกำ�ลังถึงจุดแตกหักและตัวละครอยู่ในภาวะที่ต้องตัดสิน

ใจ 4. ภาวะคลีค่ลาย (Falling Action)คอืสภาพหลงัจากท่ีจดุวกิฤตไิดผ้า่นพ้นไปเง่ือนงำ�และประเด็นปัญหา

ได้รับการเปิดเผยและขจัดออกไป5. การยุติของเรื่องราว (Ending) คือการสิ้นสุดของเรื่องราวทั้งหมดการ

จบอาจหมายถึงความสูญเสียจบแบบมีความสุขหรือทิ้งท้ายไว้ให้คิดเชิงคติธรรมหรือปรัชญา

		  จากข้อมลูทีท่ำ�การรวบรวมในข้ันตน้ของการทำ�งานประเดน็สำ�คัญท่ีผูเ้ขียนบทเลอืกนำ�

มาใช้ในการเล่าคือปัญหาความสัมพันธ์เพราะผู้ป่วยโรคบุคลิกภาพแปรปรวนก้ําก่ึงจะมีปัญหาเรื่องความ

สัมพันธ์ผู้เขียนบทใช้วิธีการแบ่งเร่ืองราวออกเป็น 3 เรื่องย่อยโดยแต่ละเรื่องจะมีความสมบูรณ์ในตัวเอง

และอยู่ภายใต้โครงสร้างสำ�คัญตามหลัก 5 ขั้นตอนดังกล่าว

		  เรื่องแรกผู้เขียนตั้งชื่อตอนว่า “เมล็ดพันธ์ผ่าเหล่า”  ในตอนนี้จะเป็นการปูพื้น

เรือ่งราวความขดัแยง้หลกัของตอนนีคื้อความขัดแย้งในความสมัพนัธร์ะหวา่งสนิฝา้ยกบัแม่

โดยเรื่องราวจะเปิดที่เหตุการณ์พยายามฆ่าตัวตายของฝ้ายซึ่งเป็นเรื่องราวในตอนท่ี 2  

เป็นการเปิดเรื่องแบบไม่ตามลำ�ดับเวลาเพื่อสร้างความตื่นเต้นให้กับผู้ชมก่อนจะเข้าที่

สมัภาษณส์นิฝา้ยตัวจรงิเพือ่เปน็การทำ�ใหผู้ช้มรบัรูว้า่เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้นัน้เปน็เรือ่งจรงิแลว้

จึงย้อนกลับไปที่จุดเริ่มต้นของเรื่องราวในวัยเด็กของสินฝ้าย  Climaxของตอนแรกนี้คือ 

การสะเทอืนใจอยา่งรนุแรงของสนิฝา้ยจากการกระทำ�ของแมโ่ดยผูเ้ขยีนเกบ็ฉากทีส่ะเทอืน

อารมณต์ามคำ�บอกเลา่ของเธอคือการทีแ่มก่ม้กราบเทา้เธอและนำ�ไปสูจ่ดุจบของตอนนีค้อื

สินฝ้ายกลายเป็นผู้ป่วยและทำ�ร้ายตัวเองด้วยการกรีดร่างกายเป็นประจำ�โดยไม่มีใครรู้

	

		  ตอนที่2 ผู้เขียนตั้งชื่อตอนว่า“รักที่ไม่มีอยู่จริง”  เรื่องราวในตอนนี้จะเป็นเรื่อง

ราวของสนิฝา้ยในวยัผูใ้หญ่เปน็เรือ่งราวความสมัพนัธร์ะหว่างเธอกบัคนรกัความขัดแยง้ของ

ตอนนีค้อืสนิฝา้ยมคีวามขดัแยง้ภายในตวัเองเนือ่งจากเธอไม่รูว้า่เธอเปน็คนปว่ยความปว่ย

ของเธอทำ�ใหเ้ธอไมอ่าจจะจดัการความสมัพันธร์ะหวา่งเธอกบัคนรกักระทัง่เธอตดัสนิใจจะ

ฆ่าตัวตายแต่ก็รอดชีวิตมาได้หลังจากนั้นท้ังเธอและคนรักจึงรู้ว่าเธอป่วยและมีปัญหาทาง

จิตแต่ทั้งคู่เลือกที่จะไม่รักษาและนั่นเองที่ทำ�ให้นำ�ไปสู่ climax ของตอนนี้คือคนรักจับได้

ว่าเธอไปมีสัมพันธ์กับชายอื่นและได้ทิ้งเธอไปในที่สุดอันเป็นจุดจบของตอน

		  ตอนที่ 3 “ฝ้ายแต่งงาน” เรื่องราวในตอนนี้คือหลังจากเลิกกับคนรักฝ้ายมาอยู่

กรงุเทพคนเดียวเธอพยายามทำ�งานและใช้ชีวติแบบปกตแิตอ่าการของโรคทำ�ใหเ้ธอมคีวาม

รู้สึกหดหู่ในชีวิตความขัดแย้งหลักในตอนนี้คือความสัมพันธ์ระหว่างตัวละครกับสังคมสิน

ฝ้ายมีความขัดแย้งที่เกิดต่อสังคมแวดล้อมตัวเธออาการของโรคนี้ทำ�ให้เมื่ออยู่คนเดียวเธอ
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จะรู้สึกเหงาและโดดเดี่ยวเพื่อหลีกหนีจากความรู้สึกนี้ฝ้ายกลายเป็นคนใช้ชีวิตสุดโต่งทั้ง

เร่ืองเพศจนถึงยาเสพติดชีวิตเธอดำ�ดิ่งลงไปเรื่อยๆจนคิดจะฆ่าตัวตายอีกครั้งอัน

เปน็climaxของตอนนีแ้ละคนทีม่าชว่ยเธอไวค้อืแมแ่ตค่วามรูส้กึทีม่ตีอ่แมน่ัน้ยงัไมค่ล่ีคลาย

จนเธอได้ค้นพบมันผ่านทางการพบกับเอดูคนท่ีป่วยด้วยโรคทางจิตเหมือนเธอการคลาย

ความขดัแยง้ในตวัเองนำ�ไปสูก่ารทีเ่ธอคลายความขัดแยง้กบัแมแ่ละสามารถเอาชนะความ

ขดัแยง้ใหญท่ีส่ดุของเรือ่งไดน้ัน่คอืความขดัแยง้ทีเ่กดิจากโรคทีเ่ธอเป็นเธอเรยีนรูแ้ละเขา้ใจ

ที่จะมีชีวิตต่อไปได้และเป็นจุดจบของเรื่องราวทั้งหมดแบบมีความสุข

	 6.ข้อจำ�กัดของการเขียนบทภาพยนตร์เนื่องจากช่องทางของการเผยแพร่ภาพยนตร์เรื่องนี้คือ

สถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสซึ่งมีเงื่อนไขว่าทุกรายการนั้นอยู่ในเรท “ท” นั่นคือจะต้องสามารถรับชมได้ทุก

วัยในขณะที่เรื่องใต้รอยกรีดนั้นมีเรื่องราวที่รุนแรงผู้เขียนบทจึงต้องหาวิธีการในการนำ�เสนอเช่นการกรีด

ตัวเองจะไม่เห็นภาพเฉือนที่ร่างกายใช้เป็นภาพวาดที่เป็นสัญลักษณ์ (symbol)แทนการมีเพศสัมพันธ์กับ

ชายมากหนา้ใชเ้ปน็ฉากตัวละครเต้นในบารท์า่มกลางวงลอ้มของชายหนุม่จำ�นวนมากการมัว่สมุเสพยาเสพ

ติดใช้เพียงการบอกเล่าด้วยเสียงบรรยายและการให้สัมภาษณ์โดยไม่เห็นภาพเป็นต้นรวมถึงเหตุผลทาง

ดา้นผู้สนับสนนุการดำ�เนนิงานของเร่ืองนีค้อืกลุม่แพทยซ์ึง่ในเร่ืองจรงิของสนิฝา้ยนัน้เธอรูจ้กักบัรุน่นอ้งคน

หนึ่งที่เป็นนักเรียนแพทย์ที่มีอาการป่วยทางจิตภายหลังรุ่นน้องคนนี้ฆ่าตัวตายสำ�เร็จและเป็นคนท่ีจุด

ประกายทำ�ให้เธอคิดฆ่าตัวตายประเด็นนี้ก็จำ�เป็นต้องตัดทิ้งไป

การดำ�เนินงานสร้างภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่อง “ใต้รอยกรีด”

	 งบประมาณการผลิตของภาพยนตร์เรื่องนี้คือ 600,000 บาทและใช้เวลา 3 วันสำ�หรับการถ่าย

ทำ�มีแนวคิดและวิธีการผลิตดังต่อไปนี้

	 การคัดเลือกนักแสดง (Casting)

	 กระบวนการและขั้นตอนในการคัดเลือกนักแสดงละครโทรทัศน์ไทยสามารถแบ่งได้เป็น 4 ข้ัน

ตอนจากการใช้แนวคิดการจัดคนเข้าทำ�งานเป็นกรอบในการอธิบายได้แก่การวางแผนกำ�หนดบทบาทนัก

แสดงการพิจารณาสรรหานักแสดงการคัดเลือกนักแสดงและการฝึกฝนพัฒนานักแสดง (ปาริฉัตร                       

เศวตเศรนี , 2541)

	 ภาพยนตรส์ารคดีเรือ่งนีน้ัน้ในส่วนของละครท่ีองิจากชีวติจรงินัน้ตัวละครท่ีสำ�คัญท่ีสดุคือสนิฝา้ย

ซึง่จะมอียูใ่นชว่ง 2 วยัคือวยัเด็กและวยัผูใ้หญ่รองลงมาคอืตวัละครแมเ่นือ่งจากประเดน็ความขดัแยง้สำ�คัญ

ของเรื่องทั้งหมดนั้นจะสะท้องผ่านบทบาทความขัดแย้งระหว่างแม่กับลูกจากแนวคิดท่ีต้องการให้

ภาพยนตร์นั้นมีความสมจริงทางทีมงานผู้ผลิตจึงเลือกใช้วิธีการคัดเลือกนักแสดงหน้าใหม่ท้ังหมดเพื่อไม่

ให้ผู้ชมมีภาพจำ�ของนักแสดงหากใช้นักแสดงอาชีพที่ผ่านผลงานการแสดงมามากจากนั้นทีมผู้ผลิตใช้วิธี

การประกาศคัดเลือกนักแสดงและมีผู้ที่เข้ามาทำ�การคัดเลือกจำ�นวนมากวิธีการท่ีใช้ในการคัดเลือกคือให้

นักแสดงอา่นบทในฉากสำ�คญัและให้แสดงโดยการตคีวามจากบททีอ่า่นซึง่ในข้ันตอนนีท้างทมีผูผ้ลติไดใ้ห้

เจ้าของเรื่องราวตัวจริงเป็นผู้ร่วมให้ความเห็นกับทีมงานด้วยก่อนจะได้นักแสดงสำ�คัญทั้งหมดจากนั้นใน

ขั้นตอนฝึกฝนพัฒนานักแสดงเพื่อให้ตัวละครนั้นถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกให้ได้ใกล้เคียงความจริงมาก

ทีส่ดุผู้ผลิตได้ใหน้กัแสดงได้รว่มพดูคยุทำ�ความเข้าใจประสบการณจ์รงิโดยตรงกบัผูป่้วย(สนิฝา้ย)เพือ่ความ
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เข้าใจชัดเจนถึงความคิดความรู้สึกของตัวผู้ป่วยจริงเช่นประสบการณ์ในช่วงวัยเด็กท่ีมีผลในทางความคิด

ของสินฝ้ายมาตลอดความคิดน้อยเนื้อตํ่าใจในตัวเองท่ีคิดว่าพ่อแม่ไม่รักไม่เข้าใจตนรวมถึงความรุนแรง

ความโดดเดี่ยวอ้างว้างภายในใจตัวละครซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่นำ�พาไปสู่ไปอาการและพฤติกรรมการทำ�ร้าย

ตัวเองในเวลาต่อมาในช่วงที่เข้าไปพัวพันกับยาเสพติดและการมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายไม่เลือก

หนา้รวมถงึพยายามฆา่ตวัตายอกีหลายครัง้ในเวลาตอ่มาการไดเ้วริค์ชอ็ปรว่มกนันีเ้องทำ�ใหก้ารแสดงของ

นักแสดงสามารถถา่ยทอดอารมณค์วามรูส้กึไดส้มจริงและสง่ผลดตีอ่การถา่ยทำ�ทีม่เีงือ่นไขทางดา้นเวลาที่

ค่อนข้างจำ�กัด

	 การเลือกสถานที่ถ่ายทำ� (Location)

	 การเลือกสถานที่ในการถ่ายทำ�เป็นอีกปัจจัยสำ�คัญในการผลิตภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้

จากข้อจำ�กดัของงบประมาณการผลติทำ�ใหห้ลกัคดิสำ�คัญคอืสถานท่ีถ่ายทำ�นัน้จะตอ้งสามารถปรบัเปลีย่น

ใหม้คีวามหลากหลายได้ในตัวเองบา้นท่ีเป็นสถานท่ีถ่ายทำ�ในภาพยนตรเ์รือ่งนีเ้ป็นบ้านท่ีมีมหีอ้งหลายหอ้ง

ในบ้านทีมงานถ่ายทำ�ได้ปรับเปลี่ยนห้องในบ้านให้เป็นบ้านในสมัยเด็กบางห้องทำ�เป็นห้องฝ้ายตอนเด็ก

บางห้องปรับมาเป็นห้องฝ้ายตอนย้ายมาอยู่กับป้าในกรุงเทพฯบางห้องปรับและตกแต่งเป็นห้องฝ้ายท่ีอยู่

กับแฟนที่ Gallery ที่เชียงใหม่และปรับบางห้องเป็นห้อง Gallery แสดงงานศิลปะ

	 ฉากที่ใช้สำ�หรับการสัมภาษณ์ตัวสิน

ฝ้ายตัวจริงผู้สร้างเลือกห้องจริงของสิน

ฝ้ายคือที่คอนโดฯศุภาลัยรัชโยธินเป็น

สถานที่ในการถ่ายทำ�บรรยากาศโทนสี

ภายในห้องล้วนสะท้อนความรู้สึกความ

เป็นตัวตนของผู้ป่วยได้เป็นอย่างดีซึ่งส่ง

ผลให้ภาพยนตร์นั้นสะท้อนความสมจริง

ได้มากกว่าการแต่งเติมห้องของตัวผู้ป่วย

จริงยังนำ�มาใช้ในฉากที่เป็นเรื่องราวใน

ภาพยนตร์ด้วยการนำ�นักแสดงที่รับบทบาทสมมตมาแสดงยังห้องที่เคยเกิดเหตุการณ์จริงผู้สร้างคาดหวัง

ให้เกิดมิติทางการแสดงที่ซ้อนทับระหว่างความลวงความจริงในขณะรับชมในการถ่ายทำ�สำ�หรับสถานท่ี

ถ่ายทำ�นี้ได้มีการเพ่ิมควันเข้าไปในบรรยากาศห้องเพื่อสร้างความรู้สึกทึบอับอากาศไม่ถ่ายเทและเพิ่มมิติ

ของพื้นที่ให้ความรู้สึกอ้างว้างในพื้นที่จำ�กัด

	 ส่วนฉากสัมภาษณ์หมอ สถานที่ถ่ายทำ�คือภายในห้องพักผู้ป่วยชั้น 8 รพ.พระราม 9 เพราะ

ตอ้งการความเงยีบไรเ้สยีงรบกวนเพือ่การอดัเสยีงและมกีารใหส้นิฝา้ยตวัจรงิมาทำ�การสมัภาษณใ์นอกีมมุ

ของหอ้งนีด้้วย  เพือ่สร้างให้เกดิการความสมจรงิ  สว่นของโรงพยาบาลท่ีเป็นหอ้งประชุมไดท้ำ�การดดัแปลง

ใหเ้ปน็ฉากทีฝ่า้ยพบเอดเูพือ่นตา่งชาตทิีเ่ปน็ผูม้อีทิธพิลทำ�ใหฝ้า้ยเริม่เขา้ใจตวัเองและมองโลกในแงม่มุทีด่ี

ขึน้อนัเปน็ฉากคลีค่ลายเรือ่งราว  พืน้ทีร่า้นกาแฟในโรงพยาบาลใชเ้ป็นฉากยอ่ยของเรือ่งทีเ่ป็นฉากสนิฝา้ย

ทำ�งานพบลูกค้า

รูปที่ 1 รูปห้องของสินฝ้ายโดยใช้มุมมองจากด้านบน
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แนวคิดและเทคนิคการถ่ายทำ� (Cinematography)

	 ลักษณะการเคลื่อนกล้องแบบมือถือถ่ายหรือ handheld camera เริ่มได้รับความนิยมอย่าง

กว้างขวางในช่วงทศวรรษ 1950 เมื่อบริษัทอีแคลร์ผลิตกล้องนํ้าหนักเบาขึ้นมาเพื่อใช้สำ�หรับถ่ายทำ�หนัง

สารคดโีดยตวัอยา่งทีโ่ดดเดน่ในยคุแรกๆคอืหนงัสารคดเีร่ือง Primary เมือ่ตากลอ้งตดิตามจอหน์เอฟ. เคน

เนดีเ้ดนิฝา่ฝงูชนรอบขา้งในระหวา่งชว่งทีเ่ขากำ�ลงัแคมเปญหาเสยีงแข่งกบัฮเูบริต์ฮมัฟรยีเ์พือ่เปน็ตัวแทน

ของพรรคเดโมแครตในการลงชิงชัยตำ�แหน่งประธานาธิบดีการเคลื่อนกล้องแบบนี้ส่วนใหญ่มักจะไม่นุ่ม

นวลกระตกุขึน้ลงและสัน่สา่ยไปมาเนือ่งจากตากลอ้งจะต้องแบกรบัน้ําหนกักลอ้งเอาไวบ้นร่างกายเขาแทน

การติดตั้งมันบนขาตั้งกล้องนับจากนั้นเป็นต้นมา handheld camera ก็กลายเป็นเรื่องปกติและอาจถึง

ขั้นจำ�เป็นในการถ่ายทำ�หนังสารคดีหรือรายงานข่าวทางโทรทัศน์เนื่องจากการตระเตรียมพื้นที่สำ�หรับตั้ง

กล้องถือเป็นเรื่องยากในสถานการณ์ที่ปราศจากการวางแผนหรือต้องตอบโต้กับเหตุการณ์อย่างฉับพลัน

ทันทีด้วยเหตุที่เทคนิคดังกล่าวถือกำ�เนิดขึ้นในวงการหนังสารคดีจนคนดูนึกเชื่อมโยงรูปแบบการเคลื่อน

กล้อง handheld กับ “ความจริง” มันจึงสามารถสร้างบรรยากาศน่าเชื่อถือหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ 

“เหมือนจริง” ได้มาก (ริเวอร์เดล , 2550)

 	

	    ภาพยนตร์สารคดีเรื่องนี้เลือกใช้วิธี

ก า รถ่ า ยทำ � ดั ง กล่ า วมากที่ สุ ด โ ดย

ประมาณ70 เปอร์เซ็นต์ของเรื่องราว

นอกจากนี้ยังใช้วิธีการถ่ายแบบไม่มีการ

ตัดแบบลองเทค( Long Take) ในหลาย

ฉากซึ่งการถ่ายแบบนี้นั้นจะเอื้อต่อความ

ตอ่เนือ่งทางอารมณก์ารแสดงของตวัละคร

ที่ลื่นไหลโดยไม่มีการถูกขัดจังหวะในบาง

ฉากจะจะถ่ายต่อเนื่องยาว 3-5 นาที

     ภาพส่วนใหญ่จะเน้นภาพขนาด

กลางและภาพ2Shotเพื่อเล่าความ

สัมพันธ์และเน้นเรื่องReactionShotของ

ตัวละครเพื่อให้เห็นสภาพจิตใจภายใน

ระหวา่งการถา่ยทอดเรือ่งราวผา่นการเลา่

รูปที่ 2 ฉากในบาร์ที่ใช้การจัดแสงแบบตัดกัน

	 การจดัแสงสว่นใหญจ่ะเปน็การจดัแบบสมจรงิแตจ่ะมบีางฉากทีเ่ป็นการจดัแสงในแนวทางแบบ

เอกเพรสชัน่นสิม์(Expressionism) เพือ่สือ่ถงึความรูส้กึทีอ่ยูภ่ายในจติใจของตวัละครใชแ้สงตดักัน (Con-

trast of Color) โดยเฉพาะฉากที่ตัวละครมีพฤติกรรมรุนแรงฉากที่สื่อไปถึงเรื่องเพศตัวอย่างเช่นฉากใน

บาร์ผู้ถ่ายภาพใช้เทคนิคแสงผสมแสงธรรมชาติในสถานที่จริงรวมกับแสงที่จัดเพิ่มเพื่อสร้างมิติให้ภาพ 70 

ต่อ 30 เป็นต้น
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ขั้นตอนการเล่าเรื่องและการลำ�ดับภาพ

	 โครงสร้างการเล่าเรื่องของสารคดีนั้นในเชิงของภาพยนตร์ยุคใหม่มีการเปลี่ยนแปลงแนวทางที่

ทำ�ให้รปูทรงของภาพยนตรเ์รือ่งนีจ้ะดแูหวกแนวกวา่สารคดโีทรทศันท์ัว่ไปทัง้นีป้รากฏจากการนำ�เสนอใน

ขั้นตอนหลังการถ่ายทำ�และในเชิงหลักการตัดต่อลำ�ดับภาพดังที่จะอภิปรายต่อไปนี้

การเล่าเรื่องแบบตัดสลับเพื่อสร้างความสมจริงให้กับภาพยนตร์

	 ในมติขิองการเล่าเรือ่งนัน้มกีารกำ�หนดรปูแบบชดัเจนจากขัน้ตอนการเขยีนบทภาพยนตรแ์ลว้วา่

จะใช้การเล่าเรื่องแบบกึ่งสารคดีและมีความรู้สึกจริงแฝงอย่างชัดเจนในองค์รวมของภาพยนตร์นั้นจึงสรุป

เปน็รปูแบบของภาพยนตรเ์รือ่งนีต้ามแนวคดิของ David Bordwell& Kristin Thompson ผูเ้ขยีนหนงัสอื

เกี่ยวกับภาพยนตร์ชื่อ Film Art An Introduction ได้เสนอทัศนะว่า Film form คือเนื้อหา(content) 

หรือเรือ่งราวเหตุการณท์ีท่ำ�งานสมัพนัธก์บัองคป์ระกอบอืน่ๆเชน่ตวัละครมมุกลอ้งแสงเสยีงดนตรฯีลฯ  จน

เกิดเป็นงานศิลปะ (Artwork) ที่เรียกว่าภาพยนตร์และเมื่อผู้ชมๆภาพยนตร์ก็จะกระตุ้นให้คาดหวังหรือ

คาดเดาเหตุการณ์ตามเรื่องตลอดจนก่อให้เกิดความประทับใจจากการทำ�งานอย่างสัมพันธ์กันขององค์

ประกอบต่างๆซึ่งในเชิงการตัดต่อเราเรียกมันว่า “การตัดสลับ” (Cross Cut) ซึ่งเป็นวิธีการเล่าเรื่องของ

ภาพยนตร์มาตั้งแต่สมัยยุครุ่งเรืองของดีดับบลิวกริฟฟิธ (D W Griffith) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความ

ตื่นเต้นระทึกใจหรืออาจเป็นการเปรียบเทียบสิ่งที่ขัดแย้งกันหรือใช้เพื่ออุปมาอุปมัยภาพเหตุการณ์ท่ีมี

เนื้อหาหรืออารมณ์ที่เชื่อมโยงกัน (Bordwell,2014,pp.154) แต่ในยุคต่อมาการเล่าเรื่องได้ถูกพัฒนาเพื่อ

ใหส้ะทอ้นอารมณข์องภาพยนตรม์ากขึน้จากการนำ�เสนอแนวคดิการตดัตอ่ของผูส้รา้งภาพยนตรร์สัเซียจน

พัฒนามาเป็นการตัดต่อภาพยนตร์ในยุคปัจจุบันในส่วนนี้ประเด็นหลักในการตัดต่อที่ถูกนำ�มาใช้เพื่อสร้าง

อารมณ์ร่วมของทั้งการแสดงการเคลื่อนไหวและอารมณ์ที่ห่อหุ้มสำ�หรับการสื่อความหมายในฉากนั้นๆ

(Support Emotion/Mood) ยกตัวอยา่งใหเ้หน็ไดด้ว้ยการเลา่เรือ่งทีมี่การสลบัชว่งเวลาแตส่ามารถพฒันา

อารมณ์ร่วมของคนดูได้อย่างดีอีกส่วนท่ีเราสังเกตได้จากการตัดสลับที่ภาพยนตร์เรื่องนี้นำ�มาใช้สร้างรูป

แบบภาพยนตร์กึ่งสารคดีคือการสลับเหตุการณ์ระหว่างฉากที่เป็นเนื้อเรื่องกับฉากสัมภาษณ์ตัวสินฝ้ายตัว

จรงิหรอืตัวของโพธิท์ีเ่ขา้มาเลา่เรือ่งราวใหค้นดไูดม้คีวามรู้สกึประหนึง่ได้ฟงัไดพ้ดูคยุกบัตวัจรงิในเหตกุารณ์

และเป็นกลวิธีที่สร้างความเชื่อให้กับผู้ชมภาพยนตร์อีกด้วยในส่วนของภาพการสัมภาษณ์สินฝ้ายและโพธิ์

นั้นมีการออกแบบให้แตกต่างกับการสัมภาษณ์คุณหมออย่างชัดเจนเราจะเห็นว่าในส่วนของคุณหมอนั้น

เน้ือหาที่ต้องการให้เล่าเรื่องไม่ใช่เนื้อเรื่องแต่เป็นการสร้างความน่าเช่ือถือและให้ข้อมูลจากผู้เช่ียวชาญ

ประหนึง่เปน็ขอ้มลูในเชงิวชิาการอยา่งชดัเจนซึง่ไดผ้สมผสานเขา้มาใหถ้กูชว่งเวลาสง่ผลตอ่การเลา่เรือ่งให้

คนดูได้ตั้งคำ�ถามและได้เปรียบเทียบความรู้สึกของคนท่ีป่วยกับมุมมองของแพทย์นำ�ไปสู่การตีความได้

อย่างดีที่กล่าวมาทั้งหมดคือแนวความคิดที่ใช้ในการเล่าเรื่องในภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้

การสร้างคุณค่าในเชิงการตัดต่อลำ�ดับภาพ

	 ในองคค์วามรูข้องการตัดต่อลำ�ดบัภาพนัน้สิง่ทีเ่ปน็พืน้ฐานทีส่ดุในการตดัตอ่ภาพยนตรค์อืการนำ�

ภาพมาปะทะกันโดยตรงของภาพแต่ละภาพเช่นงานของเซอร์ไกไอเซนสไตน์ใช้การปะทะกันของ 2 ภาพ

และต้องการให้ผู้ดูช็อค (Shock Editing) กับความหมายท่ีเกิดข้ึนซ่ึงในแนวทางแล้วนั้นการปรากฏของ

ภาพที่สร้างความหมายทางภาพยนตร์ได้นั้นเป็นสิ่งที่เหนือจากภาพยนตร์สารคดีทั่วไปแต่ผู้สร้างก็นำ�มา

ประยกุต์ใชเ้พ่ือสรา้งความนา่ต่ืนตาต่ืนใจแก่ผูช้มและแฝงนยัยะสำ�คญัของความหมายเพือ่คุณคา่ในการเลา่

เรื่องด้วยเช่นในจังหวะที่แก้วแตกนั้นใช้ภาพเชื่อมโยงในลักษณะที่มีการดำ�เนินเรื่องราวไปพร้อมกับ                                   
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เสียงพากย์ (Story Voice Over Scene) โดยเริ่มต้นที่ภาพแก้วแตกที่พื้นต่อด้วยภาพกว้างเพื่อแสดงให้

เห็นถึงความรู้สึกของครอบครัวที่นั่งอยู่ด้านหลังสินฝ้ายแล้วมองมาท่ีเธอต่อด้วยการลงโทษสินฝ้ายนั่งกับ

พื้นขอขมาพ่อหลังจากที่โดนลงโทษอย่างรุนแรงและจบลงด้วยภาพรับสีหน้าความสงสัยซึ่งข้อสงสัยนี้เป็น

ปมปญัหาของสนิฝา้ยในทีส่ดุภายใตเ้สยีงพากยข์องตวัสนิฝา้ยทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณว่์า “ฝา้ยไมไ่ดต้ั้งใจทำ�

แก้วแตกก็แก้วมันลื่น ... ฝ้ายมันเลวนักเหรอท่ีทำ�แก้วแตก” การปะทะกันของภาพท่ีมีการเปลี่ยนขนาด

เชน่น้ีสามารถสง่ผลต่อการรับรูใ้นสว่นของผูช้มไดโ้ดยตรงและเป็นศลิปะในการลำ�ดับภาพเพือ่สรา้งสัญญะ

ได้อย่างดี

รูปที่ 3 ฉากที่สินฝ้ายทำ�แก้วแดก

	 อกีสว่นหน่ึงทีม่กีารตัดต่อทีเ่ปน็ผลตอ่เนือ่งกบัตวัละครถา้เราเปรยีบว่าการทีส่นิฝา้ยนัน้โดยลงโทษ

โดนการกดดันจากทางพ่อแม่มาเป็น “เหตุ” ผู้สรา้งจึงสร้างนัยยะทางการเล่าเรื่องการลำ�ดับภาพในเกิด 

“ผล” ตามมาในช่วงเวลาที่สินฝ้ายนั้นเป็นวัยรุ่นเพื่อแสดงนัยยะของการเปรียบเทียบนั่นคือชุดของฉากท่ี

ผสมกันระหว่างตอนที่สินฝ้ายเที่ยวกลางคืนแล้วเจอผู้ชายไม่ซํ้าหน้าจนลงเอยด้วยฉากอีโรติกซึ่งข้างต้นได้

กล่าวไว้ในแนวคิดและเทคนิคการถ่ายทำ�ภาพยนตร์ท่ีได้ยกตัวอย่างให้ทราบก่อนหน้านี้ว่ามีการใช้ Slow 

Motion เขา้มาเพือ่สือ่ถงึความมวัเมาของตวัละคร และ นอกจากนัน้การตดัสลบัเหตกุารณ์ไปมาใหเ้หน็ถงึ

ชว่งเวลาทีผ่า่นไปนัน้ กไ็ดใ้ชต้วัละครผูช้ายเขา้พวัพนั เขา้มาเตน้รายรอบสนิฝา้ยเพือ่ใหผู้ช้มเกดิการตคีวาม

ว่าสภาวะในขณะนั้นของตัวละครได้ดำ�ดิ่งลงไปถึงขีดสุด ในส่วนนี้ถ้าได้อ่านเนื้อหาในหนังสือแล้วจะลงลึก

ไปมากกวา่ทีภ่าพยนตรส์ารคดทีางโทรทศันเ์รือ่งนีน้ำ�เสนอ แตท่างผูส้รา้งก็ไดพ้ยายามสือ่ออกมาใหเ้ปน็ไป

ไดม้ากทีส่ดุเชน่กนั การปะทะกนัของภาพในชว่งนีใ้นการเลา่เรือ่งไดแ้ทรกบทสมัภาษณข์องโพธิเ์ขา้มาเพือ่

ให้ข้อมูลซึ่งในด้านลึกมีรูปภาพวาดของตัวสินฝ้ายเองที่วาดเป็นเส้นรอยแผลที่ถูกกรีดไปมา
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รูปที่ 4 ภาพรอยกรีดที่นำ�มาประกอบการให้

สัมภาษณ์ของโพธิ์

---------------------------------------------------------

	 ซึง่ภาพคัทน้ีมคีวามแตกต่างอยา่งชัดเจน 

และ มันก็ตอกย้ําความเจ็บปวดที่ไม่ได้หยุดท่ีตัว

สนิฝา้ย ความเจบ็ปวดทรมานยงัแผก่ระจายไปให้

คนรอบข้างด้วย ซึ่งจัดว่าเป็นการลำ�ดับภาพเพื่อ

สือ่สญัญะในภาพยนตรเ์ชน่กนัและเปน็การตอกย้ําการออกแบบภาพยนตรส์ารคดโีทรทัศนเ์รือ่งนีใ้หม้คีวาม

แตกต่างจากภาพยนตร์สารคดีทั่วไปเช่นกัน นี่คือส่วนหนึ่งท่ีเราสามารถมองเห็นและทำ�ความเข้าใจได้ไม่

ยาก เพราะมันเป็นการออกแบบที่ส่งผลมาตั้งแต่การตีความ การเขียนบท การถ่ายทำ� และลงเอยด้วยการ

สร้างคุณค่าในการตัดต่อลำ�ดับภาพนั่นเอง

การลำ�ดับ “เวลา” ในการตัดต่อเล่าเรื่อง

	 จังหวะในการตัดต่อ(Rhythmof The Cuts)หลักๆของภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้ที่นำ�มา

ใช้เพื่อกำ�หนดเวลา กล่าวคือองค์ประกอบหนึ่งท่ีเป็นศูนย์กลางของเรื่องเล่าคือเวลาในภาพยนตร์ซ่ึงไม่

เสมือนเวลาจริงในโลก เวลาสามารถบีบอัด(Compress) ยึดขยาย (Stretched) และ สามารถเดินไปข้าง

หน้าหรือถอยหลังได้ (Forward and Backward) (Gianetti,1980,pp.69) ในกายภาพของภาพยนตร์นั้น

ได้ถูกกำ�หนดด้วยแนวคิดของรูปแบบภาพยนตร์ (Film Form) อย่างที่ได้กล่าวไว้ในหัวข้อก่อนหน้า ในรูป

แบบของภาพยนตรก็์สามารถแสดงออกทางศลิปะภาพยนตร์ดว้ยการจดัการลำ�ดบั “เวลา” ในการเลา่เรือ่ง

ซึ่งถูกแบ่งเป็น 3 รูปแบบของเวลาดังต่อไปนี้

	 เวลาตามลำ�ดับ (Temporal Order) ว่าด้วยเรื่อง “คิว” ของการลำ�ดับเหตุการณ์โครงเรื่องของ

ภาพยนตร์สามารถนำ�เสนอเหตุการณ์ท่ีไม่จำ�เป็นต้องตามลำ�ดับเวลา แต่สามารถนำ�เสนอย้อนอดีต หรือ 

กล่าวถงึเหตุการณใ์นอนาคตได้ (Flashbacks or Flashforwards) บ่อยครัง้ในการลำ�ดบัเรือ่งราวสลับอดตี

กับปัจจุบัน หรือสลับกันโดยไม่เรียงตามลำ�ดับเวลา แต่สามารถเล่าเรื่องได้น่าสนใจกว่าลำ�ดับเวลา ในกรณี

นี้ไม่ถึงกับเป็นที่แปลกใหม่นักสำ�หรับการลำ�ดับเรื่องของภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์ แต่มันอยู่ที่การสลับ

เรื่องราวแล้วทำ�ให้ภาพยนตร์มีความน่าสนใจขนาดไหนและมีความตั้งใจอย่างไร ซ่ึงซีนท่ีถูกนำ�มาเริ่มต้น

เร่ืองเพือ่ดงึดดูความสนใจจากผูช้มในภาพยนตรส์ารคดเีรือ่งนีถ้า้สงัเกตอยา่งดหีลงัจากขอ้ความทีว่า่ “ฝา้ย

กรีดตัวเองเพื่อหลีกหนีความเจ็บปวดในใจ ให้มันมาเจ็บอยู่ท่ีร่างกายของฝ้าย” และมีเสียงประกอบเป็น

เสียงรถพยาบาล เสียงในโรงพยาบาล ก่อนที่จะตัดไปฉากสัมภาษณ์ฝ้ายในตอนเริ่มเรื่องนั้น เหตุการณ์ดัง

กล่าวเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นหลังจากที่ฝ้ายได้พยายามฆ่าตัวตายในตอนกลางเรื่องโดยการกรีดตัวเอง ซึ่ง

เป็นการเล่าเรื่องที่ต้องการให้ผู้ชมได้มีความสนใจในทันทีที่เริ่มเรื่อง ต่อจากนั้นการเล่าเรื่องก็เป็นไปตาม

ลำ�ดับเวลาแต่ก็มีการกระโดดข้ามช่วงอายุอย่างไม่ละเอียดนัก กล่าวคือเรื่องราวถูกซอยเป็นท่อนๆอย่าง

เห็นได้ชัดเพื่อสอดคล้องกับเหตุและผลท่ีผู้กำ�กับภาพยนตร์ต้องการท่ีจะเล่าคือช่วงแรกเป็นเรื่องราวของ

สนิฝา้ยตอนเดก็ทีเ่กดิขดัแยง้กบัความคดิตวัเองกบัผูป้กครองซึง่เปน็ชนวน บอกเหตท่ีุอบุตัขิึน้ในใจของเธอ 

ต่อมาคือสินฝ้ายตอนเป็นวัยรุ่นที่ทรมานและสับสนในการท่ีก้าวข้ามช่วงของวัยรุ่น (Coming of Age) 

สดุทา้ยเปน็ตอนทีท่กุปญัหามนัทะยานขึน้สูข่ดีสดุและจบลงในชว่งวยัทำ�งานทีม่กีารเลอืกนกัแสดงมาใหดู้

ว่าลักษณะทางกายภาพใกล้เคียงกับสินฝ้ายตัวจริง เวลาตามลำ�ดับของภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้ 
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ถึงแม้ว่าจะไม่ได้มีการลำ�ดับเรื่องราวท่ีจะเล่าให้มันดูซับซ้อน มีช้ันเชิง แต่ประโยชน์ท่ีใช้การเล่าเรื่องตาม

ลำ�ดบัเชน่น้ีกค็อืการทำ�ใหค้นไดเ้ขา้ใจถงึประเดน็หลกัทีจ่ะเลา่ถงึนัน่คอืโรคบคุลกิภาพแปรปรวนชนดิกํา้กึง่

ว่ามันมีความอันตรายมากจึงสะท้อนให้เห็นถึงวิบากกรรมของตัวละครในตอนเริ่มต้นโดยที่ไม่เน้นให้ผู้ชม

เหน็ถงึบคุลิกลกัษะของสนิฝ้ายใชเ้พยีงแคเ่สยีงเพือ่เรยีกรอ้งความสนใจหลงัจากนัน้คอ่ยเริม่ในลกัษณะการ

เลา่เรือ่งในแนวทางภาพยนตร์สารคดีทีต้่องมีตัวละครหลกัออกมาใหข้้อมลูกอ่นเข้าสูเ่นือ้หาในเชิงภาพยนตร์

ที่มีการลำ�ดับเรื่องราวแบบปกติจนจบ

	 ระยะของเวลา (Temporal Duration) สามารถอธบิายไดโ้ดยงา่ยจากความสมัพนัธท์างเหตกุารณ์

ยกตวัอยา่งเชน่ การเดนิทางบนรถไฟทีใ่ชเ้วลาหลายชัว่โมง แตส่ามารถนำ�มาเลา่เรือ่งในภาพยนตรไ์ดเ้พยีง

ไม่กี่วินาทีซึ่งในส่วนการกำ�หนดระยะของเวลาหลักๆคือการตัดต่อโดยใช้การตัดทอน (Elliptical Editing) 

และ การตัดต่อโดยใช้การทับซ้อน (Overlapping Editing) ซึ่งในภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่อง “ใต้รอย

กรีด” ใช้การตัดทอนส่วนใหญ่เพื่อย่นย่อเหตุการณ์สำ�คัญในชีวิต แต่ที่มีนัยยะสำ�คัญจากส่วนก่อนหน้าได้

กล่าวไว้ได้แก่การการตัดต่อโดยใช้การทับซ้อน (Overlapping Editing) ซึ่งเป็นการขยายเวลาเพื่อขยี้ปม

ชีวิตของสินฝ้ายในช่วงที่เริ่มโต เริ่มเที่ยวกลางคืน ที่ผู้กำ�กับภาพเลือกใช้การถ่ายยาว (Long Take) และ 

ใช้ภาพ Slow Motion เพื่อตอกยํ้าอารมณ์ที่สัมพันธ์กับการหลงใหล หลงผิดในโลกกลางคืนของสินฝ้าย 

การนำ�เสนอในช่วงนี้เป็นสัญญะที่ให้ผู้ชมเตรียมตัวพบกับจุดสูงสุดของปัญหาในเรื่องได้เป็นอย่างดี 

	 ความถี่ของเวลา (Temporal Frequency) เหตุการณ์ในภาพยนตร์ส่วนมากจะเล่าเพียงแค่ครั้ง

เดียวในเรื่อง แต่บางครั้งเหตุการณ์ถูกเล่าซํ้า การเล่าซํ้า ซึ่งการเล่าซํ้านี้ส่วนมากจะส่งผลให้ข้อมูลเพิ่มเติม

หรอืใหเ้กดิจดุขดัแยง้ สรา้ง Suspense/Surprise ในการลำ�ดบัภาพยนตรห์รอื แมแ้ตท่ำ�หน้าทีใ่นการตอก

ยํ้าให้เกิดนัยยะสำ�คัญในการเล่าเรื่องในลักษณะของการสะท้อนกลับเชิงสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็นว่าตั้งแต่

ต้นเรื่องที่เราได้ชมภาพยนตร์สารคดีโทรทัศน์เรื่องนี้ เราอาจจะคิดว่าปัญหาของสินฝ้ายเป็นปัญหาทีน่่าจะ

เกิดกับเธอคนเดียว แต่หาเป็นเช่นนั้นไม่ดังเช่นตัวอย่างที่เลือกมาจากภาพยนตร์ เช่น ตอนที่สินฝ้ายในวัย

เด็กถูกพ่อ แม่ ลงโทษจากการทำ�แก้วกาแฟแตก ต่อมาเมื่อสินฝ้ายทะเลาะกับโพธิ์ เธอก็จะเอาจานใส่องุ่น

มาโยนใส่โพธิเ์ช่นกนัซึง่มนัสามารถสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรนุแรงทางอารมณท์ีส่นิฝา้ยแสดงออกมนัมาจาก

เหตกุารณ์สะเทอืนใจในอดตีทีเ่ธอฝงัใจนัน่เอง ตอ่มาคอืการแสดงซ้ําในทา่ทางการกราบขอโทษกับพืน้ทีส่นิ

ฝ้ายฝังใจว่ามันเป็นการแสดงออกถึงการยอมจำ�นน ยอมแพ้ทุกอย่างที่เธอได้รับจากแม่ของเธอที่มากราบ

เธอในช่วงวัยรุ่น เพื่อขอร้องให้เธอเป็นคนดีตั้งใจเรียน พอสินฝ้ายโตขึ้นเธอก็แสดงออกแบบนี้ในการข้อร้อง

ใหโ้พธิไ์มไ่ปจากเธอเช่นกัน เม่ือผู้ชมไดด้เูรือ่งราวเชน่นีม้นักจ็ะสง่ผลสะทอ้นกลบัในนกึถึงเรือ่งราวทีเ่คยเกิด

ขึ้นมาก่อน และได้ถูกขยายความสำ�คัญของเรื่องราวผ่านความถี่ในลักษณะที่ตอกยํ้าแบบนี้นั่นเอง

รูปที่ 5 เปรียบเทียบให้เห็นการตอกยํ้าของการแสดงที่ตัวละครก้มกราบเพื่อขอร้องของแม่และสินฝ้าย
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	 อีกส่วนหนึ่งที่จะมองว่าเป็นความถี่ของเวลาคือ “หน้าต่าง” ที่ห้องของสินฝ้าย ณ จุดนี้คือจุดที่

สินฝ้ายคิดจะฆ่าตัวตาย เปรียบเสมือนจุดตกต่ำ�สุดของตัวละคร แต่เมื่อทุกอย่างผ่านพ้นไปสินฝ้ายกลับมา

อยู่ที่จุดเดิมในยามราตรีที่มีแสงไฟส่องดวงเล็กดวงน้อยอย่างสวยงาม ซ่ึงในการจัดภาพจะสื่อให้เห็นใน

ลกัษณะทีต่วัละครนัน้ได ้“เกดิใหม ่(Reborn)” แลว้ และ กเ็ปน็ชว่งเวลาทีผู่ส้รา้งไดเ้ลอืกใหเ้ปน็จดุจบของ

เรื่องราวเช่นกัน จะเห็นได้ว่าความถี่ของเวลา (Temporal Frequency) ในรูปแบบที่ใช้อารมณ์เข้ามาเป็น

ตวัแปรเช่นน้ีถงึแมว้า่เหตุการณ์จะเป็นคนละเหตกุารณก์นั แตม่นักส็ามารถตอกยํา้ลงไปในจดุเดมิท่ีตอ้งการ

จะสื่อสารได้เช่นกันความซํ้าจะเกิดขึ้นหลายครั้งมันจะไม่เหมือนกันทุกครั้งแต่จะมีความแตกต่างหลาก

หลายออกไป ความแตกต่างในส่วนประกอบจะทำ�ให้เห็นความขัดแย้งขึ้นจนเป็นนัยยะสำ�คัญทาง ด้าน

สัญญะของภาพยนตร์

	 ภาพยนตร์สารคดีเรื่องนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากสถานีโทรทัศน์ไทยพีบีเอสเพื่อเผยแพร่สู่

สาธารณชนมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้ชมได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคทางจิตเวชต่างๆมากขึ้นในรูปแบบสาระ

บันเทิงภาพยนตร์เรื่อง“ใต้รอยกรีด”มีเนื้อหาสะท้อนชีวิตของผู้ป่วยโรค บุคลิกภาพแปรปรวนชนิดก้ําก่ึง  

โดยใช้แนวคิดของการผลิตภาพยนตร์รูปแบบ Docudrama เพื่อความสมจริง  มีการใช้เทคนิคทาง

ภาพยนตร์ที่สอดคล้องกับรูปแบบ  ทั้งการเขียนบทภาพยนตร์ การถ่ายทำ�ภาพยนตร์ การตัดต่อเล่าเรื่อง 

ขณะเดียวกันก็มีการผสมผสานลักษณะงานในแนวเอกเพรสชั่นนิสม์เพื่อเป็นการสะท้อนถึงสภาวะจิตใจ

ของตัวละครในงานด้วยโดยทางผู้จัดทำ�หวังว่าจะสามารถสื่อสารให้ผู้ชมได้เข้าใจถึงผู้ป่วยโรคนี้ตามจุด

ประสงค์ของโครงการในที่สุด.

___________________________________________________________________________
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