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บทคัดย่อ

	 การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากแนวคิดวิถีชีวิตทางด้านเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตี ใน

ประเทศอนิเดยี มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาหารปูแบบตามองคน์าฏศลิปท์ัง้ 8 องคป์ระกอบ คอืการออกแบบ

บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลา การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียง

และดนตรีทีใ่ชป้ระกอบการแสดง การออกแบบพืน้ทีก่ารแสดง การออกแบบแสง และการออกแบบอปุกรณ์

ประกอบการแสดง

	 ผลของการวิจัยนาฏศิลป์สร้างสรรค์ที่มีแนวคิดจากเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตีพบว่า 

การออกแบบบทการแสดงนำ�แนวคิดมาจากวิถีชีวิตและประเพณีของชาวไทคำ�ตี การออกแบบลีลาผู้วิจัย

ใช้ทักษะนาฏศิลป์ร่วมสมัยและการเคลื่อนไหวร่างกายแบบในชีวิตประจำ�วัน (Everyday Movement) 

การคดัเลอืกนกัแสดงทีม่คีวามเชีย่วชาญทางดา้นนาฏศลิปร์ว่มสมยัจำ�นวนสองคนประกอบดว้ย ผูช้ายหนึง่

คนและผูห้ญิงหน่ึงคนการออกแบบอปุกรณป์ระกอบการแสดงผูวิ้จยัเลอืกใชก้ระบอกไม้ไผม่าเปน็สญัลกัษณ์

ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงและดนตรีคำ�นึงถึงบรรยากาศความเป็นธรรมชาติ การออกแบบ

พื้นที่ผู้วิจัยออกแบบให้มีผู้ชมได้สามทิศทางเท่านั้น คือ ด้านหน้าและด้านข้างทั้งสอง และในส่วนของการ

ออกแบบแสงจะต้องอารมณ์ความรู้สึกที่สอดคล้องกับบทเพลงเป็นสำ�คัญ

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลภาคสนามโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

ณ อำ�เภอน้ําทราย รฐัอรณุาจัลประเทศ ประเทศอนิเดยี เพือ่นำ�มาสูก่ระบวนวเิคราะหข้์อมลูและสร้างสรรค์

ผลงานในรปูแบบนาฏศลิปส์รา้งสรรค ์อกีทัง้ผูว้จิัยมจีดุมุ่งหมายเพื่ออนรุักษว์ฒันธรรมทางดา้นเครื่องแต่ง

กายอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทคำ�ตีให้เป็นที่แพร่หลายและประจักษ์ในระดับนานาชาติต่อไป
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Abstracts

	 This creative dance study on the way of life notion of dresses among Tai Khamti 

women in India aims to investigate patterns of dance arts of eight elements. They are 

creations of a dance script, casting, movements, costumes, sound and music, space for 

dance, lighting, and dance equipment.  

	 The findings from this creative dance adopted from the notion of Tai Khamti 

women’s dresses were that the design of the dance was derived from Tai Khamti people’s 

way of life and traditions. The design of the movements was from contemporary dance 

and everyday movements. For casting, one man and one woman who were skillful at 

contemporary dance were recruited. As for the design of dance equipment, the re-

searcher selected bamboo as a symbol of the dance. For sound and music, the natural 

atmosphere was considered. For space for the dance, audience was able to watch in 

only three angles, namely the front and the two sides except the back of dancers. For 

lighting, it would especially be in consistent with the music.		

	 In addition, the researcher conducted field research by interviewing those involved 

at Namsai District, Arunachal Pradesh in India in order to analyze data and subsequently 

create a creative dance. The researcher also hopes to preserve the culture of unique 

dresses of the Tai Khamti to be well known and evident at an international level.

Keywords: Creative Dance / Dresses/ Tai Khamti

บทนำ�

	 ชาวไทคำ�ตีหนึ่งในกลุ่มของคนเผ่าไท ที่อาศัยอยู่ในแถบภาคตะออกเฉียงเหนือของรัฐอรุณาจัล

ประเทศเขตตำ�บลนํ้าทรายประเทศอินเดีย ชาวไทคำ�ตีในอดีตได้เดินทางข้ามมาจากแนวเทือกเขาในเขต

ชายแดนระหว่างประเทศอินเดียและประเทศพม่ามาสู่ท่ีราบลุ่มแม่น้ําพรหมบุตรในแถบเทือกเขาหิมาลัย

ของประเทศอินเดียในปัจจุบัน และได้ตั้งพื้นที่อยู่อาศัยจนกลายเป็นพลเมืองของคนในประเทศอินเดียซึ่ง

ชาวไทคำ�ตีมีรูปร่างหน้าตารวมถึงผิวพรรณที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับผู้คนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

วิถีชีวิตและประเพณีอันเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทคำ�ตีที่สำ�คัญในหลากหลายด้านสิ่งหนึ่งที่ผู้วิจัยเห็นได้

ชัดเจน คือการนับถือพระพุทธศาสนาที่อยู่บนรากฐานทางวัฒนธรรมเช่นเดียวกันกับชาวไทยส่วนใหญ่

นอกจากนี้วัฒนธรรมของชาวไทคำ�ตีมีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นในเรื่องเครื่องแต่งกาย คือ ผู้ชายจะนุ่งผ้าเรียก

วา่“ผา้น้อย”หรอื“โสรง่” ซึง่คลา้ยคลงึกบัชาวพมา่และผูห้ญงินัน้จะนุง่ผา้ซิน่แตส่ิง่ทีเ่ปน็จดุเด่นของเครือ่ง

แต่งกายผู้หญิงชาวไทคำ�ตี คือ ผู้หญิงชาวไทคำ�ตีหลังจากท่ีแต่งงานจะเปลี่ยนวิถีการนุ่งซิ่น โดยจากเดิม

กอ่นแตง่งานจะนุง่ผา้ซิน่เปน็ลวดลายมสีสีนั มกีารปกประดับลวดลายสวยงาม แตภ่ายหลงัจากทีไ่ดแ้ตง่งาน

แลว้นัน้ ผูห้ญิงจะนุ่งผา้ซิน่เปน็สพีืน้โทนเขม้หรอืสดีำ�สนทิและสวมทบัดว้ยผา้ฝา้ยทอสเีขียวทีม่กีารใชเ้ทคนคิ

ของการขิดผ้าให้เกิดลวดลายคาดทับด้วยเข็มขัดทอท่ีมีลายยาวพันรอบเอวเรียกว่า“ผ้ารังวัด”ซึ่งเป็น

สัญลักษณ์ที่แสดงให้รู้ว่าผู้หญิงคนนั้นได้แต่งงานหรือได้ออกเรือนเป็นที่เรียบร้อยแล้ว



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนายน 2563) 87

	 จากความความสำ�คัญและความเป็นมาดังกล่าวผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการนำ�วัฒนธรรม

ทางด้านเครือ่งแต่งกายประจำ�ทอ้งถิน่ของผูห้ญิงชาวไทคำ�ตมีาสร้างสรรคเ์ป็นการแสดงในรปูแบบนาฏศลิป์

ทีน่ำ�เสนอถงึวถิชีวีติของผูห้ญงิชาวไทคำ�ตเีพือ่เป็นการอนรุกัษแ์ละเผยแพรว่ฒันธรรมการแตง่กายของชาว

ไทคำ�ตีผ่านผลงานทางนาฏศิลป์ในรูปแบบใหม่ให้เป็นที่รู้จักในระดับชาติและนานาชาติต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงจากเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตี

	 2. เพื่อศึกษารูปแบบทั้ง 8 องค์ประกอบในผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์

ขั้นตอนการดำ�เนินงานวิจัย

	 1. ศกึษาขอ้มลูจากหนงัสอื ตำ�รา เอกสารและบทความทางวชิาการตา่ง ๆ  ในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับชาวไทคำ�ตี ณ วัดกองมูคำ� รัฐอรุณาจัลประเทศ ตำ�บลนํ้าทราย ประเทศอินเดีย

	 2. ศึกษาข้อมูลภาคสนามจากสมาคมมรดกทางวัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี (Tai Youth 

Association of ChongkhamCircle,TaiKhamti Heritage & Literature) รัฐอรุณาจัลประเทศ ตำ�บล

นํ้าทราย ประเทศอินเดีย

	 3. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เช่น การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ของไทย              

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านวัฒนธรรมชาวไทคำ�ตี และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้

	 4.ออกแบบผลงานนาฏศิลป์สร้างสรรค์จากแนวคิดเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตี

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง

	 ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากอำ�เภอนํ้าทราย รัฐอรอุณาจัล ประเทศอินเดีย ตั้งแต่วันท่ี 13 

-31ตุลาคม  พ.ศ.2562โดยการลงพื้นที่ ณ วัดกองมูคำ� ซึ่งเป็นที่รวมตัวในการทำ�กิจกรรมของสมาชิกที่อยู่

ในสมาคมมรดกทางวฒันธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ต ี(Tai Youth Association of Chongkham Circle, 

Tai Khamti Heritage &Literature) ซ่ึงสมาคมท่ีกล่าวมาข้างต้นจะผลักดันให้ชาวไทคำ�ตีนั้นได้เรียนรู้

ภาษาไทคำ�ตี รวมถึงการฝึกฝนทักษะทางด้านศิลปะการแสดง โดยจะมีการเรียนการสอนการขับร้องฟ้อน

รำ�ในลักษณะที่คิดค้นขึ้นมาใหม่หรือการได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมท่ีอยู่ใกล้เคียงนอกจากนี้จะนิยมแต่ง

เพลงที่มาจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ อาชีพ ประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นส่วนใหญ่ซึ่งในระยะเวลาที่

ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาในเรื่องของเครื่องแต่งกายในด้านต่าง ๆ ของผู้หญิงชาวไทคำ�ตีจนพบ

ว่าการนุ่งผ้าซิ่นของผู้หญิงชาวไทคำ�ตีนั้นมีสองรูปแบบด้วยกัน คือ รูปแบบแรกผู้หญิงสาว หรือที่ชาวไทคำ�

ตจีะเรยีกกนัวา่ “พาสาว” จะนุง่ผา้ซิน่ทีเ่ปน็ลายสสีนัสวยงามหรอืปกัลวดลายตา่ง ๆ  ทีห่ลากหลายรปูแบบ 

แตใ่นรปูแบบทีส่องจะเปลีย่นแปลงไปตอ่เม่ือผู้หญงิสาวได้แต่งงานมคีูค่รองเปน็ท่ีเรยีบรอ้ยแล้ว (พระวมิาละ 

ติสสะ สัมภาษณ์. 30 ตุลาคม 2562)

	 ผูว้จัิยจึงนำ�ขอ้มลูดังทีก่ลา่วมาขา้งตน้สรา้งสรรคเ์ปน็ผลงานทางนาฏยศลิปท์ีม่แีนวคดิหลกัมาจาก

เครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตี อำ�เภอนํ้าทราย รัฐอรุณาจัล ประเทศอินเดีย โดยใช้รูปแบบในการ

สร้างสรรค์ผลงานจากองค์ประกอบทางนาฏศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบดังนี้
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	 1. การออกแบบบทการแสดง 

	 2. การคัดเลือกนักแสดง 

	 3. การออกแบบลีลา 

	 4. การออกแบบอุปกรณ์ประกอบอการแสดง

	 5. การออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย

	 6. การออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง 

	 7. การออกแบบแสง

	 8. การออกแบบพื้นที่การแสดง

ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดในการออกแบบในแต่ละองค์ประกอบไว้ดังนี้

	1. การออกแบบบทการแสดง ผูว้จิยัไดน้ำ�รปูแบบ

ประเพณีสงกรานต์ของชาวไทคำ�ตีซึ่งประเพณี

สงกรานต์ของชาวไทคำ�ตีมีจุดเด่นท่ีมีการนำ�

กระบอกไมไ้ผม่าใสน้ํ่าแทนขันตกัน้ํา โดยกระบอก

ไม้ไผ่นิยมนำ�มาใช้ในการสรงน้ําพระหรือเป็น

อุปกรณ์สำ�หรับตักน้ําเล่นกันของชาวไทคำ�ตีใน

ประเพณสีงกรานต ์ผูว้จิยัจงึไดน้ำ�ลกัษณะการเลน่

นํ้าสงกรานต์ของชาวไทคำ�ตีมาเป็นโครงบท

ทางการแสดงในครั้งนี้ ในการออกแบบบทการ

แสดง ผู้วิจัยได้แบ่งการแสดงออกเป็นทั้งสิ้นสาม

องก ์โดยองกท์ีห่นึง่เปน็การกลา่วถงึหนุม่สาวชาว

ไทคำ�ตีในประเพณีสงกรานต์โดยการออกมา

พบปะกนัในประเพณสีงกรานตอ์งกท์ีส่องเปน็การ

เกีย้วพาราสขีองหนุม่สาว ทีใ่หค้วามหมายถงึการ

จีบกัน โดยการใช้การเล่นนํ้าสงกรานต์เป็นสื่อกลางในการเข้าหาหรือทักทายกัน และจบลงด้วยองก์ที่สาม

กล่าวถึงหนุม่สาวทัง้คูไ่ดแ้ตง่งานและครองคูก่นัอยา่งมคีวามสขุ โดยในองกท์ีส่ามจะเปน็จดุสำ�คญัของการ

แสดง โดยนักแสดงผู้หญิงจะเปลี่ยนชุดการแสดงจากผ้าซิ่นแบบหญิงสาว เป็นผ้าซิ่นแบบผู้หญิงที่แต่งงาน

แล้ว หรือที่ชาวไทคำ�ตีเรียกผู้หญิงลักษณะนี้ว่า “มีเคิ้ง”

	 2. การคัดเลือกนักแสดงผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงจากผู้ท่ีมีทักษะทางนาฏศิลป์ร่วมสมัยและมี

ทกัษะทางดา้นนาฏศลิปใ์นหลากหลายดา้น นอกจากนีผู้ว้จิยัไดค้ดัเลอืกจากนกัแสดงทีม่ปีระสบการณท์าง

ด้านศิลปะการแสดงในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น ละคร นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล เป็นต้น เนื่องจากผู้ท่ีมี

ประสบการณ์ทีห่ลากหลายจะมคีวามเขา้ใจต่อระบบการทำ�งานนาฏศลิปส์รา้งสรรค ์อกีทัง้ตอ้งเปน็ผูท้ีเ่วลา

ให้กับการฝึกซ้อมได้เป็นอย่างดี และในส่วนทางด้านของกายภาพนักแสดงผู้หญิงจำ�เป็นที่จะต่างมีรูปร่าง

ที่สมส่วนและมีส่วนสูงที่ต่ำ�กว่าฝ่ายชายเพื่อให้ลักษณะของการแสดงนั้นมีความเหมาะสมและสวยงามอีก

ทั้งเป็นการให้ความรู้สึกที่ผู้ชายเป็นผู้ที่ปกป้องดูแลผู้หญิง

ภาพที ่1ลักษณะการใชก้ระบอกไมไ้ผใ่นบทการแสดง
ทีม่า: สมาคมมรดกทางวฒันธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ต ี

_____________________________________
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ภาพที ่2 (บน) ลกัษณะของนกัแสดงผูช้ายและ

ผูห้ญิง (ท่ีมา : สมาคมมรดกทางวฒันธรรมและ

วรรณกรรมไทคำ�ตี)

_________________________________

ภาพท่ี 3 (ซ้าย) บุคลิกและลักษณะของนัก

แสดงผูช้ายและผูห้ญงิ ท่ีมา: สมาคมมรดกทาง

วัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

_________________________________ 

	 3. การออกแบบลีลา ผู้วิจัยได้เลือกใช้ทักษะทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย โดยการนำ�ลีลาการ

เคลือ่นไหวในชวีติประจำ�วนัของชาวไทคำ�ตมีาประยกุตก์บันาฏศลิป์ไทย ใหเ้กดิเปน็นาฏศลิปป์ระยกุต ์ซึง่

ขอ้สงัเกตทีพ่บจากการลงพืน้กับกลุม่ศลิปินชาวไทคำ�ตนีัน้จะเหน็ไดว้า่ชาวไทคำ�ตจีะนยิมรา่ยรำ�ในลกัษณะ

ของการม้วนข้อมือสลับไปมา ลีลาของมือจะมีความพลิ้วไหวตลอดเวลา ซึ่งในการนี้ ผู้วิจัยได้นำ�ลักษณะ

ดงักลา่วมาประยกุต์กบัการแสดงนาฏศลิปส์รา้งสรรคใ์นครัง้นีอ้กีทัง้เลอืกใชล้ลีาการเคลือ่นไหวแบบในชวีติ

ประจำ�วัน(Everyday Movement) เช่น ท่าทางการเดิน การนั่ง การเล่นนํ้า การวิ่ง การไหว้ เป็นต้น โดย

ผู้วิจัยได้ประดิษฐ์ท่าให้มีความเรียบง่ายมากที่สุด เพื่อให้เกิดความสมจริงตามวิถีชีวิตของชาวไทคำ�ตี
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ภาพที่ 4 ลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดงองก์ที่สาม

ที่มา: สมาคมมรดกทางวัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

ภาพที่ 5 ลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดงองก์ที่สอง

ที่มา: สมาคมมรดกทางวัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี
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	4. การออกแบบอุปกรณ์ ผู้สร้างสรรค์ผลงาน

เลือกใช้กระบอกไม้ ไผ่ ท่ีพบได้ ในประเพณี

สงกรานตข์องชาวไทคำ�ต ีเนือ่งจากกระบอกไมไ้ผ่

นั้นมีความสอดคล้องกับบทการแสดงที่ได้กล่าว

มาข้างต้น นอกจากนี้กระบอกไม้ไผ่ที่ ใช้ใน

ประเพณสีงกรานตข์องชาวไทคำ�ตนีัน้ไดอ้อกแบบ

ให้มีหูที่จับได้ได้เพื่อสะดวกต่อการใช้งาน และมี

การเหลาลำ�กระบอกให้เป็นลวดลาย มีลักษณะ

เป็นลายยาวตรง สีอ่อนสลับเข้ม แต่ไม่มีการ

ตกแตง่สเีพิม่เตมิจะใช้พืน้สเีดมิของกระบอกไมไ้ผ่

ที่เป็นธรรมชาติ ซึ้งผู้วิจัยได้นำ�กระบอกไม้ไผ่มา

ออกแบบรว่มกบัลลีาทา่ทางตา่ง ๆ  ของการแสดง

ในครั้งนี้ในช่วงแรกของการแสดง

___________________________________

ภาพที ่6 กระบอกไมไ้ผท่ีใ่ชใ้นประเพณสีงกรานต์

ของชาวไทคำ�ตี  ที่มา: สมาคมมรดกทาง

วัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

__________________________________

ภาพที่  7 การแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตีหลัง

จากที่แต่งงานแล้ว  ที่มา: สมาคมมรดกทาง

วัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

___________________________________

ภาพที่ 8 การแต่งกายของผู้หญิงสาวชาวไทคำ�ตี

ท่ีมา: สมาคมมรดกทางวฒันธรรมและวรรณกรรม

ไทคำ�

___________________________________

      5. การออกแบบเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายนั้น

เป็นอีกหนึ่งสิ่งท่ีมีความสำ�คัญ เนื่องจากเป็น

แนวคดิหลกัและแรงบนัดาลใจตอ่การสรา้งสรรค์

ผลงานในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำ�เครื่องแต่งกายที่เป็น

เอกลักษณ์ของชาวไทยคำ�ตีท้ังผู้ชายและผู้หญิง

มาเป็นองคป์ระกอบหลกัในการสรา้งสรรคผ์ลงาน

ฝ่ายผู้ชายจะนุ่งโสร่งมีลายสวมเสื้อคอตั้งผ้าฝ้าย

แขนยาวสีขาวห่มผ้าพาดบ่าข้างซ้ายที่มีลวดลาย

ปักด้วยดิ้นสีทองฝ่ายผู้หญิงสวมเสื้อแขนยาว ห่ม

สไบบนบ่าข้างซ้ายปักลวดลายด้วยดิ้นสีทองเช่น

6

7

8
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เดียวกัน นุ่งผ้าซ่ินลายตรงยาว ซ่ึงในส่วนของผู้

หญิงจะถูกแบ่งออกเป็นสองช่วงด้วยกัน คือ ช่วง

แรกจะนุง่ซิน่ท่ีมลีายสสีนัสดใส แต่ในช่วงท้ายของ

การแสดง คือ องก์ที่สาม นักแสดงจะแสดง

บทบาทแต่งงานเป็นสัญลักษณ์ท่ีจะแสดงให้เห็น

ว่าได้เป็นการออกเรือนแล้วนักแสดงผู้หญิงจะ

เปลีย่นการนุง่ผา้ซ่ินจากเดมิท่ีเป็นสสีนัสดใสกลาย

เป็นผ้าซิ่นสีดำ�สนิทและทับด้วยผ้าฝ้ายสีเขียวมี

ลายขิดทีเ่รยีกวา่ “ผา้รงัวดั” ในขณะทีผู่ช้ายยงัคง

แต่งกายเช่นเดิม

___________________________________

ภาพที ่9 การแตง่กายของผูช้ายชาวไทคำ�ตี ี ท่ีมา: 

สมาคมมรดกทางวัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

__________________________________

ภาพที่ 10 และ ภาพที่ 11 เครื่องดนตรีกลองและ

ฉาบประกอบการแสดง ที่มา: สมาคมมรดกทาง

วัฒนธรรมและวรรณกรรมไทคำ�ตี

___________________________________

     7. การเลือกสถานที่สำ�หรับการแสดงในงาน

วิจัยครั้งนี้สถานที่แสดงนั้นผู้วิจัยได้ออกแบบให้

สามารถแสดงได้ทั้งในพ้ืนที่แบบโรงละครหรือเวทีกลางแจ้งก็ได้แต่ในขณะเดียวกันในส่วนของผู้ชมนั้น

สามารถรับชมได้เพียงด้านหน้าและด้านข้างของท้ังสองข้างเท่านั้น ไม่สามารถรับชมได้จากด้านหลัง 

เน่ืองจากลกัษณะของภาพการแสดงนัน้จะไมส่ามารถรบัชมไดจ้ากดา้นข้างและหลงั เนือ่งจากเพือ่อรรถรส

ในการรับชมการแสดงและทำ�ให้ผู้ชมสามารถรับชมการสื่อสารของนักแสดงได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 12 ตัวอย่างลักษณะเวทีที่ใช้ในการแสดงจากฝั่งที่นั่งของผู้ชมและฝั่งเวทีสำ�หรับการแสดง

ที่มา: โรงละคร BU Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต

9

10

11
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	 8. การออกแบบแสงสำ�หรับการแสดงผู้วิจัยเลือกใช้แสงที่ให้ความหมายตามบรรยากาศและบท

ของการแสดงเป็นสำ�คัญช่วงแรกเป็นการกล่าวถึงหนุ่มสาวชาวไทคำ�ตีในประเพณีสงกรานต์โดยการออก

มาพบปะกนัในประเพณสีงกรานต์ ผูว้จิยัเลอืกใช้แสงท่ีให้บรรยากาศของเวลากลางวนั โดยใช้แสงโทนสวา่ง 

และแสงสีส้มที่ให้ความหมายของแสงแดด และในช่วงท่ีสองเป็นการเก้ียวพาราสีของหนุ่มสาวท่ีให้ความ

หมายถงึการจีบกนั เลอืกใชแ้สงทีใ่หอ้ารมณค์วามรูส้กึถงึความรกั โดยใชส้แีดงออ่น ในขณะเดยีวกนัตอ้งการ

ส่ือให้เห็นถึงบรรยากาศของความเป็นธรรมชาติ โดยใช้แสงสีเขียวอ่อนและสีเขียวเข้มสลับกันซึ่งให้

สอดคล้องกับบทเพลงที่มีเสียงของลมพัด เสียงลำ�ธารนํ้าไหล เป็นต้น ในช่วงสุดท้ายผู้วิจัยต้องการให้เห็น

ความรูส้กึของความสขุของนักแสดงทัง้สองคนจงึเลอืกใชแ้สงสขีาวปกตแิละใชไ้ฟสอ่งมาทีน่กัแสดงแคเ่พยีง

สองคนเท่านั้น

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ท่ีมาจากแนวคิดเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาว

ไทคำ�ตีพบวา่ การแสดงนาฏศลิปส์รา้งสรรคจ์ากแนวคดิเครือ่งแตง่กายของผูห้ญงิชาวไทคำ�ตนีัน้ยงัไมม่ใีคร

เคยประดิษฐ์มาก่อน ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลในเรื่องของเคร่ืองแต่งกายเพื่อนำ�มาสร้างสรรค์เป็นผลงาน

ทางด้านนาฏศลิป ์การแสดงชดุนีเ้ปน็การทดลองในระยะเริม่ตน้ซึง่ยงัพบจดุบกพร่องในหลายสว่นของการ

แสดง เชน่ การแสดงนัน้ผูแ้สดงเพียงสองคนจงึทำ�ใหภ้าพการแสดงนัน้ยงัไมส่มบรูณใ์นดา้นของเนือ้หาเทา่

ที่ควร ในส่วนของการออกแบบบทการแสดงสามารถเพิ่มเรื่องราวทางวัฒนธรรมหรือประเพณีอื่น ๆ ลง

ไปในบทการแสดงได้อีกเพื่อให้บทของการแสดงมีความน่าสนใจและได้นำ�เสนอวัฒนธรรมอื่น ๆ ที่สำ�คัญ

ของชาวไทคำ�ตกีารออกแบบลลีาในการแสดงการครัง้นีแ้สดงใหเ้หน็ถงึความแตกตา่งกบันาฏศลิปใ์นแบบ

ฉบับของไทยอย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากนากศิลป์ไทยนั้นจะมีการใช้นํ้าหนักในการกรีดกายของข้อมือและ

น้ิวมือทีเ่ปน็ลกัษณะของการเกรง็นิว้มอื แตใ่นขณะทีก่ารรา่ยรำ�ในลกัษณะของชาวไทคำ�ตจีะคอ่นขา้งพลิว้

ไหวไม่ใช้นํ้าหนักลงที่มือ การคัดเลือกนักแสดงนั้นจะต้องมีความเหมาะสมกับบทบาท ซ่ึงในการทดลอง

ออกแบบการแสดงในคร้ังน้ีผูว้จัิยได้ใช้นกัแสดงชาวไทคำ�ตท้ัีงผูช้ายและผูห้ญงิ จงึทำ�ให้การถ่ายทอดอารมณ์

และลีลานั้นมีความสมบูรณ์ในด้านของความรักท่ีสื่อสารเนื้อหาท่ีผู้วิจัยต้องการสื่อสารผ่านการแสดงอีก

ทัง้การออกแบบลลีาผูว้จิยัไดเ้ลอืกใชลี้ลาทีเ่รยีบงา่ยและมคีวามสมจรงิจงึทำ�ใหก้ารเคลือ่นไหวตา่ง ๆ  ค่อน

ขา้งชดัเจนและถา่ยทอดเรือ่งราวใหเ้ขา้ใจไดเ้ปน็อยา่งดใีนลกัษณะของการเคลือ่นไหวรา่งกายแบบในชวีติ

ประจำ�วนั (Everyday Movement) การออกแบบอปุกรณป์ระกอบการแสดงผูว้จิยัเลอืกใชก้ระบอกไมไ้ผ ่

ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่สอดคล้องกับบทการแสดงจึงทำ�ให้ภาพในการแสดงนั้นเข้าใจได้ง่ายมากยิ่งข้ึนอีกท้ัง

กระบอกไมไ้ผน่ัน้เปน็อปุกรณท์ีอ่ยูใ่นประเพณสีงกรานตท์ีผู่ว้จิยัได้นำ�มาเปน็โครงบทของการแสดงในครัง้

น้ีดว้ยนอกจากนีเ้ปน็การแสดงใหเ้ห็นถงึสญัลกัษณใ์นทางวิถชีวีติของชาวไทคำ�ตทีีย่งัคงใชช้วีติแบบดัง้เดิม 

ส่วนการออกแบบเสียงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงมีความสอดคล้องกับการแสดงและส่งผลให้การ

แสดงนัน้ชดัเจนเนือ่งจากในการทดลองผู้วจิัยได้ใชว้ิธกีารบรรเลงดนตรสีดจึงทำ�ให้ผู้ชมนัน้เกดิอรรถรสใน

การรับชมได้ดียิ่งขึ้น การออกแบบพื้นที่การแสดงในการทดลองครั้งแรกมีข้อจำ�กัดที่จะต้องแสดงในเวที

ขนาดเล็กจึงส่งผลให้นักแสดงน้ันไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้เต็มที่เท่าที่ควรและในส่วนของการ

ออกแบบแสงในครั้งนี้ทำ�ให้ภาพการแสดงบนเวทีสวยงามและมีความสมจริงมากยิ่งข้ึน เนื่องจากทำ�ให้

สัมผัสได้ถึงบรรยากาศที่เป็นไปตามบทของการแสดงและเคร่ืองแต่งกายซ่ึงเป็นท่ีเป็นสิ่งท่ีสำ�คัญและเป็น

แนวคิดหลักของผู้วิจัยที่นำ�มาสร้างสรรค์การแสดงในครั้งนี้ ซ่ึงกล่าวได้ว่ามีผู้วิจัยไม่ได้สร้างสรรค์ขึ้นใหม่
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แต่เป็นการนำ�เครื่องแต่งกายประจำ�ท้องถิ่นของชาวไทคำ�ตีที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะอยู่แล้วนั้นมานำ�เสนอ

ผ่านผลงานทางนาฏศิลป์ให้เป็นที่รู้จักมากยิ่งขึ้น

นอกจากนีก้ารแสดงนาฏศิลปส์รา้งสรรค์จากเครือ่งแตง่กายของผูห้ญงิชาวไทคำ�ตยีงัเปน็การสะทอ้นใหเ้หน็

ถงึความไมเ่ทา่เทยีมกนัทีผู่ห้ญิงนัน้จะต้องแสดงออกใหผู้ค้นไดท้ราบผา่นเครือ่งแตง่กายว่าผา่นการแตง่งาน

มาแล้วหรือยังไม่ได้แต่งงาน ในขณะที่ฝ่ายชายนั้นยังคงแต่งกายเช่นเดิม ซึ่งในส่วนนี้เป็นข้อสังเกตที่ผู้วิจัย

ได้เล็งเห็นเพ่ิมเติมที่นอกเหนือจากการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้และเป็นแนวทางท่ีจะพัฒนารูปแบบ

แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานได้ในครั้งต่อไป

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. เพื่อนำ�เสนอวัฒนธรรมทางด้านเครื่องแต่งกายอันเป็นเอกลักลักษณ์ของชาวไทคำ�ตีให้เป็นที่

ประจักษ์ในวงกว้าง

	 2. เพือ่เปน็แนวทางในการศึกษาใหแ้ก ่นสิติ นกัศึกษา และผูท้ีส่นใจทัง้ในระดับชาตแิละนานาชาติ

และสามารถต่อยอดองค์ความรู้ในครั้งนี้ต่อไป

	 3. การแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์จากแนวคิดเครื่องแต่งกายของผู้หญิงชาวไทคำ�ตี สามารถเป็น

แบบอย่างในการสร้างสรรค์ผลงานที่มาจากแนวคิดเครื่องแต่งกายอื่น ๆ ได้
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