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	 การวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่อง แรงจูงใจท่ีส่งผลต่อการเปิดรับสื่อ พฤติกรรม

การวิ่ง และการเกิดจิตสำ�นึกร่วม แห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุข

นักวิ่ง งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสะดวก ด้วยการแจกแบบสอบถาม

ออนไลน ์จำ�นวน 400 ชุด เพือ่ศึกษา แรงจูงใจ การเปิดรบัสือ่ และพฤติกรรมการวิง่ท่ีมคีวามสมัพนัธ์

กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งผล

การวจิยัพบวา่ การเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชนผา่นทางสงัคมออนไลนส์ามารถเกดิข้ึนได้

ง่ายมากกว่าสังคมแบบเดิม เนื่องจากสังคมออนไลน์เป็นสังคมที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความ

รู ้ความคิดเหน็หรอืแสดงอารมณท์ีม่ตีอ่เนือ้หาตา่ง ๆ  โดยไมม่ขีอ้จำ�กัดว่าผูแ้สดงความรู ้หรอื ความ

คิดเห็นนั้น ๆ  จะอายุเท่าไร จบการศึกษาด้านไหน หรือทำ�อาชีพอะไร ทำ�ให้เกิดการมีส่วนร่วมและ

การแบง่ปนักนัในวงกวา้ง อกีทัง้ยังเปน็สงัคมทีเ่อือ้ตอ่การแสดงออกทางอารมณท์ำ�ใหผู้ร้บัสาร และ

ผู้ส่งสารเกิดความรู้สึกต่อกันที่หลากหลาย เช่น เกิดแรงจูงใจในการวิ่ง มองเห็นประโยชน์ของการ

วิ่ง ความรู้เรื่องสุขภาพต่าง ๆ เพื่อปรับใช้ในการวิ่ง ทำ�ให้รู้สึกดีเหมือนมีเพื่อนที่ให้คำ�ปรึกษาหรือ

คอยแนะนำ�อยู่ตลอดเวลาถึงหลักการวิ่งต่าง ๆ อุ่นใจสุขใจที่ได้เข้ามาแลกเปลี่ยนสื่อสารในเฟซบุ๊ก

แฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง ซึ่งก่อให้เกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนได้

คำ�สำ�คัญ: แรงจูงใจ / การเปิดรับสื่อพฤติกรรมการวิ่ง / ThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง
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Abstract

	 The objectives of this research is to study the motivation affecting social network 

exposure about running behaviors and the common sense of community on Facebook 

fan page “ThaiRun”hub happiness ofrunners. This research is a quantitative research are 

used a convenience sampling and used online questionnaire for 400 people to study 

media exposure motivation and running behaviors that are related to the common sense 

of community of Facebook fan page ThaiRun hub happiness of runners and check the   

accuracy of content by professor.The results showed common sense of online community 

through social network it could more easily than traditional societies. Because online 

communities are opportunity for everyone to show their knowledge,comments or                    

expressions about the content without limitation that the person showing a comment 

or an emotion how old is the opinions? What is graduation course? Or what is your                   

occupation? So, resulting participation and sharing. This allows for emotional expression, 

the receiver and the sender to have a variety of feelings for each other. For example, 

motivation for running, the benefits of running, knowledge of health applies for running 

makes feeling good like having a friend who always gives advice running principles and 

to be happy exchange communication on Facebook, ThaiRun fan page hub happiness of 

runner. This can create a common sense of community.

Keywords: Motivation / Exposure Behaviors Running / ThaiRunFacebook Fan Page Hub 

Happiness of Runners

บทนำ�

	 การวิ่งถือว่าเป็นกีฬาที่มีความเก่าแก่มากที่สุดโดยที่ธรรมชาติสร้างกีฬาชนิดนี้มาพร้อมกับตัว

มนุษย์เอง โดยที่การวิ่งนั้นจะเป็นการเคลื่อนไหวของร่างกายในรูปแบบหนึ่งของมนุษย์ มีลักษณะของการ

ใช้ฝ่าเท้าทั้งสองข้างเคลื่อนที่ไปอย่างรวดเร็วและมีจังหวะของเท้าท้ังสองข้างลอยอยู่เหนือจากพ้ืนดิน Ph

eidippidesได้ทำ�การวิ่งจากเมือง Marathon มายังเมือง Athens เพื่อทำ�การประกาศชัยชนะในสงคราม

ซึง่มรีะยะทางประมาณ 40 กโิลเมตร หลังจากนัน้มาการแขง่ขนัวิง่กเ็ริม่มข้ึีนมาในงานดา้นศาสนาในหลาย

พื้นที่ ขณะที่การแข่งขันมาราธอนในโอลิมปิกโบราณถูกจัดการแข่งขันครั้งแรกเกิดขึ้นในปี 1896 ประเทศ

กรีซ โดยระยะทางในครั้งแรกที่จัดแข่งขันคือ 40 กิโลเมตร ก่อนที่ระยะทางจะถูกปรับเปลี่ยนเป็น 42.195 

กิโลเมตร ในปี 1908 และเป็นระยะมาตรฐานสากลจนถึงปัจจุบัน (Fuehrer & Douglas, 2014)

	 การวิ่งมาราธอนเป็นกีฬาที่ได้รับการพัฒนาให้เป็นหนึ่งในการแข่งขันที่ได้รับความนิยมของโลก 

โดยที่นักวิ่งนั้นจะได้รับประสบการณ์จากการแข่งขันวิ่ง และ การวิ่งมาราธอนนั้นยังถือได้ว่าเป็นความ

ทา้ทายทีส่ำ�คญัต่อชวีวทิยาของนกัวิง่ สรรีวทิยาแบบบูรณาการหลายกระบวนการทำ�งานเพือ่ตอ่ตา้นความ

เมื่อยล้าในระหว่างการวิ่งมาราธอนในแต่ละสภาพสนามหรือระยะทางที่นักวิ่งจะได้พบเจอ 

	 มนุษย์เรานั้นไม่ว่าจะทำ�อะไรก็จะมีเป้าหมายอยู่เสมอ แม้แต่การออกกำ�ลังกายเนื่องจากการตั้ง

เปา้หมายน้ันจะชว่ยทำ�ใหม้แีนวทางทีช่ดัเจน และ เป็นแรงขับเคลือ่นท่ีจะทำ�ใหเ้รากระทำ�ในสิง่นัน้ๆ จนกวา่
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จะถงึเปา้หมายหรอืบรรลเุปา้หมาย โดยทีแ่รงจงูใจของการออกกกำ�ลงักายทีจ่ะสง่ผลตอ่การออกกำ�ลงักาย

น้ันจะสามารถเกดิได้จากแรงจูงใจภายใน และ แรงจงูใจภายนอก แตแ่รงจงูใจภายในนัน้จะสง่ผลพฤตกิรรม

การออกกำ�ลังกายมากกว่าแรงจูงใจภายนอก (ปวริศา ยอดมาลัย, 2555) จากการศึกษางานวิจัยของ มาส

โลว์(Maslow, 1954) ยังพบว่า มนุษย์เรานั้นจะมีความต้องการโดยจะเกิดขึ้นเป็นลำ�ดับขั้น โดยที่มนุษย์ที่

เริ่มทำ�การสนองต่อความต้องการจากระดับต่ำ�สุดก่อน

	 แรงจูงใจอาจเกิดจากทั้งปัจจัยภายใน และภายนอกที่ผสมผสานกันขึ้นอยู่กับ ตัวบุคคลที่จะเกิด

แรงจูงใจในการให้กระทำ�พฤติกรรมนั้นๆ แรงจูงใจเป็นสิ่งที่ทำ�ให้มีความคิดริเริ่มในการวิ่งมาราธอน และ 

เริ่มที่จะทำ�การค้นหาศึกษาข้อมูล สื่อสังคมออนไลน์ถือได้ว่าเป็นช่องทางการสืบค้นข้อมูล และ สามารถ

เข้าถึงตัวข้อมูลได้อย่างสะดวก รวดเร็วมากที่สุดในขณะนี้ สื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยมสูงสุดใน

ปจัจุบนัคอื เฟชบุก๊(Facebook) โดยจะใชเ้ปน็ชอ่งทางการตดิตอ่สือ่สาร และ ใชแ้ลกเปลีย่นขอ้มลูขา่วสาร

ซึ่งกันและกัน 

	 ดว้ยเหตุน้ีผูว้จัิยจึงได้ทำ�การศึกษาเรือ่งแรงจงูใจทีส่ง่ผลตอ่การสบืคน้ขอ้มูลการวิง่มาราธอนในเฟช

บุ๊กแฟนเเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง  ที่ส่งผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของนักว่ิง

มาราธอน เนือ่งจากเฟชบุก๊แฟนเเพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ ถือไดว้า่เป็นเฟชบุ๊กแฟนเพจทีไ่ดร้บัความ

สนใจจากผู้คนเป็นจำ�นวนมาก ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์กลยุทธ์ และ องค์ประกอบของทางเฟชบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งเนื้อหาส่วนใหญ่จะเน้นไปในเรื่องของการให้ข้อมูลสุขภาพ ท่ีส่งเสริมทาง

ด้านของการวิ่งมาราธอน 

	 จากหลายปรากฏการณ์ที่กล่าวมาข้างต้นเริ่มแสดงให้เห็นว่าปัจจุบันกีฬาวิ่งเริ่มได้รับความสนใจ

เป็นอย่างมาก จึงทำ�เกิดเป็นกระแสที่ทำ�ให้คนหันออกมาเล่นกีฬาชนิดนี้มากขึ้น และ เริ่มที่จะศึกษา และ 

ทำ�การสืบค้นข้อมูล ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การศึกษาเรื่อแรงจูงใจที่ส่งผลต่อการสืบค้นข้อมูลการวิ่งมา

ราธอนในเฟชบุ๊กแฟนเเพจThaiRunฮบัความสุขนกัว่ิง  ท่ีสง่ผลต่อการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเป็นชุมชน

ของนักวิ่งมาราธอน

			       	      คำ�ถามของงานวิจัย 					   

		  1. ลกัษณะประชากรศาสตรส่์งผลตอ่การเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชน

ของเฟซบุ๊ก แฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งหรือไม่

		  2. แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของ      

เฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งหรือไม่

		  3. การเปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน

ของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งหรือไม่

		  4. พฤติกรรมการวิ่งมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุม

ชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งหรือไม่ 
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								               วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาลักษณะประชากรศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็น

ชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง 

	 2. เพื่อศึกษาแรงจูงใจที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊ก

แฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

	 3. เพื่อศึกษาการเปดิรับสื่อที่มคีวามสัมพนัธ์กับการเกดิจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟ

ซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

	 4. เพือ่ศึกษาพฤตกิรรมการว่ิงท่ีมีความสมัพนัธก์บัการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชนของ

เฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

								                ขอบเขตของงานวิจัย

	

	 ผูว้จิยัใชก้ารวจิยัเชิงปริมาณสำ�หรบัการศกึษา โดยจะเลอืกวธิกีารสำ�รวจดว้ยการใช้แบบสอบถาม

ออนไลน์ที่จัดทำ�ขึ้นในช่วง เดือนกุมพาพันธ์ ปี 2562 - เดือนมีนาคม ปี 2563 และสุ่มเลือกประชากรที่ติด

ตามฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง จำ�นวน 400 คน เพื่อศึกษา แรงจูงใจ การเปิดรับสื่อ และ

พฤติกรรมการวิ่งที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

                                                                                               สมมติฐานการวิจัย

	 1. ลักษณะประชากรศาสตร์ส่งผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

	 2. แรงจูงใจมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

	 3. การเปิดรับสื่อส่งผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

	 4. พฤติกรรมการวิ่งส่งผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

						       แนวคิด ทฤษฏ ีและเอกสารงานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง

	 1. แนวความคิดเรื่องสื่อสังคมออนไลน์ (Social Network)

	 การส่ือสารที่ได้รับความสนใจมากในปัจจุบัน และก่อให้เกิดระบบที่เรียกว่าเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ซึ่งถือว่าเป็นสื่อใหม่ (New Media) เริ่มเข้ามามีบทบาทเป็นอย่างมากต่อพฤติกรรมของผู้บริโภค

โดยปัจจุบันสื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับความนิยมสูงสุดก็คือ เฟชบุ๊ก(Facebook) มีการนำ�ข้อมูลที่สามารถ

เป็นได้ทั้งภาพถ่าย ภาพวีดีโอ ความรู้สึกที่ดีที่เป็นสิ่งที่อยากจะสื่อสารให้แก่ผู้อื่นได้รับรู้ นอกจากนี้ทางผู้
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วจิยัยงัพบวา่เฟชบุก๊เพจ(Facebook Fan Page) เปน็หนึง่ชอ่งทางการสือ่สารทีเ่ริม่ไดร้บัความนยิมในด้าน

การประชาสัมพันธ์งานโฆษณาเป็นอย่างมาก และ ยังสามารถที่สร้างความสัมพันธ์อันดีกับกลุ่มเป้าหมาย 

เนื่องจากในยุคปัจจุบันทุกคนก็ต่างสื่อสารกันผ่านระบบเครือข่ายสังคมออนไลน์โดยท่ีเฟชบุ๊กเพจนั้น

สามารถเป็นตัวแทนของกลุ่ม หรือ องค์กรที่จะทำ�การสื่อสาร และสร้างความสัมพันธ์กับกลุ่มเป้าหมายได้

อย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดีและ ไม่มีการเสียค่าใช้จ่ายใดๆ (อธิษฐาน ตั้งอำ�พัน, 2556)

	 2. แนวความคิดสื่อสารสุขภาพออนไลน์ (Online Health Communication)

	 การสื่อสารสุขภาพจะเป็นการรวมตัวกันของศาสตร์ทางด้านนิเทศศาสตร์ (Communication) 

และ สาธารณสขุ (Public Health) ซึง่ถอืวา่เปน็ปจัจยัทีส่ำ�คญัในการสนบัสนนุสง่เสรมิงานทางดา้นสขุภาพ

ในรูปแบบต่างๆ (King, 1981) ได้นำ�เสนอแนวคิดเรื่องการสื่อสารสุขภาพไว้ว่าเป็นกระบวนการถ่ายทอด 

ข่าวสารทางด้านสุขภาพ ระหว่างผู้ที่มีส่วนร่วมในการให้บริการทางด้านสุขภาพ คือ ผู้เชี่ยวชาญด้าน

สาธารณสุขที่มีความสัมพันธ์ตอบผู้ท่ีมารับบริการ ผู้ป่วย ประชาชนที่เข้ามารับบริการท่ัวไป โดยจะเน้น

ศึกษาปัจจัยที่จะส่งผลกระทบต่อปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมการดูแลรักษาสุขภาพ ดังนั้นการ

สื่อสารสุขภาพจึงนับได้ว่าเป็นกลไกลที่จะช่วยให้ก่อเกิดการสร้างสุขภาพดีตามกระแสแนวคิดในเรื่อง

สุขภาพในปัจจุบันที่ว่าสุขภาพต้องครอบคลุมทั้งเรื่องกายใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และ นโยบาย

	

	 3. แนวความคิดแรงจูงใจ (Motivation)

	 แรงจูงใจเป็นภาวะที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลที่ส่งผลต่อการเพิ่มของพฤติกรรม และ การกระทำ�ที่

ตัวบุคคลนั้นจะกระทำ�พฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ภาวะของการเกิดแรงจูงใจนั้นจะเกิดข้ึนจาก

องค์ประกอบคือ ความต้องการ (Needs) หรือ ภาวะการขาดสิ่งที่ต้องการ (Deprivation) ซึ่งจะเป็นแรง

ขบั (Drives) เพ่ือทำ�ให้เกดิการกระทำ�ทีส่ง่ผลตอ่เปา้หมาย (Goals) วลูโฟค(Woolfolk, 2010) กลา่ววา่แรง

จูงใจมี2 ประเภท คือ แรงจูงใจภายในตัวบุคคล และแรงจูงใจที่เกิดจากปัจจัยภายนอก หรือ สิ่งแวดล้อม 

แรงจงูใจทีส่ง่ผลตอ่การออกกำ�ลงักายนัน้สามารถเกดิไดจ้ากแรงจงูใจภายใน และ แรงจูงใจภายนอก แต่แรง

จูงใจภายในนั้นจะส่งผลพฤติกรรม การออกกำ�ลังกายมากกว่าแรงจูงใจภายนอก กล่าวคือ แรงจูงใจภายใน

นัน้จะมีส่วนในการคดิรเิร่ิม คงเลน่ หรอื เลกิเล่นกีฬา และ ออกกำ�ลงักาย นอกจากนีแ้รงจงูใจภายในจะเปน็

แรงจงูใจทีม่บีทบาทตอ่การคงอยูข่องพฤตกิรรมนัน้ ๆ  เนือ่งจากพฤตกิรรมของบคุคลจะมเีหตผุล และ มเีปา้

หมายเพือ่จะนำ�ไปสูก่ารบรรลผุลจากการกระทำ�ของพฤตกิรรม โดยเฉพาะพฤตกิรรมทางด้านการออกกำ�ลงั

กายโดยที่จะต้องมีการผลักดันจากทั้งภายใน และ ภายนอกของจิตใจซึ่งเป็นองค์ประกอบที่สำ�คัญ

	 4. แนวคิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน (Sense of Community)

	 ปัจจุบันชุมชนแบบใหม่ที่ถือกำ�เนิดล่าสุดก็คือ “ชุมชนออนไลน์” (Online Community) (Del-

anty, 2003 และ Blackshaw, 2010) ชมุชนในรปูแบบใหมไ่มไ่ดเ้กีย่วขอ้งกบัพืน้ท่ีแตจ่ะเปน็การเกีย่วขอ้ง

กับความสัมพันธ์ในลักษณะของการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอัตลักษณ์แนวคิดนี้จึงทำ�ให้ความผูกพันท่ามกลาง

สมาชกิในชมุชนมกีารใชช้วีติความเปน็อยูท่ีดี่ตอ่สว่นรวม รบัรูไ้ดถ้งึความคลา้ยคลงึกบัผูอ้ืน่ เกดิการยอมรบั 

และเต็มใจในการพึ่งพาอาศัยด้วยการให้ ซึ่งถ้าหากขาดความสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนจะทำ�ให้รู้สึก

โดดเดีย่ว โดยจะมคีวามเกีย่วโยงกบัความหลากหลายทางสงัคม และผลลพัธใ์นแตล่ะกิจธรุะของบคุคล ซึง่

จะประกอบไปด้วยในเรื่องของแหล่งที่พักอาศัย เพื่อนบ้าน และการมีกฎควบคุมทางสังคมอย่างไม่เป็น
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ทางการหรือเรียกอีกอย่างว่าบรรทัดฐานทางสังคม การร่วมมือกันทางการเมือง และความเกี่ยวพันกันใน

ชุมชน ความปลอดภัย ความโดดเดี่ยว ความพอใจในการใช้ชีวิตสุขภาพกายและจิต องค์ประกอบของ

จิตสำ�นึกร่วมชุมชน

								                      ระเบียบวิธีวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา การเกบ็ข้อมลู การแปลผลข้อมูล และวธีิการทางสถิตสิำ�หรบัใชใ้นการ

วิเคราะห์ และการทดสอบสมมติฐานเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่กำ�หนดขึ้น โดยประชากรที่ใช้

ศึกษา คือ ประชาชนที่กดติดตามเฟชบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง และทำ�การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 400 คน จากประชากรไทยที่มีความสนใจในการวิ่งมาราธอน โดยคัดเลือกตัวอย่างโดย

เลือกจากประชากรที่ติดตามแฟนเพจThaiRunโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience 

Sampling) จำ�นวนทั้งหมด 400 คน จำ�นวนนี้ได้จากการใช้ตารางสูตรสำ�เร็จรูปของ ยามาเน่(Yamane, 

1973) และมีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาจะประกอบด้วยตัวแปรอิสระ คือ แรงจูงใจ การเปิดรับสื่อ 

และพฤติกรรมการวิง่ และตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเป็นชมุชนของเฟซบุ๊ก

แฟนเพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ สถติท่ีิจะใชใ้นการวจิยัเปน็การวเิคราะหค์า่สหสมัพนัธ ์(Correlation) 

และการวิเคราะห์ความถอดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Linear Regression Analysis)

								            สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์

	

	 ผู้ทำ�วิจัยได้กำ�หนดคา่สถิติสำ�หรับการวิเคราะห์ข้อมูล คือสถิติเชิงพรรณนาและ สถิติเชิงอา้งอิง 

ไว้ดังนี้

	 1. ตัวแปรด้านข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษาสูงสุด 

อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ซ่ึงเป็นข้อมูลท่ีได้มาตรวัดแบบนามบัญญัติ คือ การจัดกลุ่มตัวแปรท่ีมี

ลักษณะเดียวกันอยู่ในกลุ่มเดียวกัน แต่จะไม่ได้แสดงถึงปริมาณของตัวแปร เนื่องจากไม่สามารถวัดเป็น

มูลค่าได้ ผู้วิจัยต้องการบรรยายเพื่อให้ทราบถึงจำ�นวนตัวอย่างจำ�แนก ตามคุณสมบัติเท่านั้น ดังนั้น สถิติ

ที่เหมาะสม คือ ค่าความถี่ (จำ�นวน) และค่าร้อยละ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2551)

	 2. ตัวแปรด้านระดับความคิดเห็น ได้แก่แรงจูงใจด้านการวิ่ง การเปิดรับสื่อ และ การมีส่วรร่วม

ต่อจิตสำ�นึกร่วมชุมชนเป็นข้อมูลที่ใช้มาตรวัดอันตรภาค คือ การแบ่งตัวแปรออกเป็นกลุ่มและยังสามารถ

จัดลำ�ดับเพ่ือเปรียบเทียบกลุ่มตัวแปรได้ เนื่องจากผู้วิจัยได้กำ�หนดค่าคะแนนให้แต่ละระดับ และผู้วิจัย

ต้องการทราบจำ�นวนตัวอย่าง และค่าเฉลี่ยคะแนนของแต่ละระดับความคิดเห็นของตัวอย่าง สถิติที่ใช้จึง

ได้แก่ค่าความถี่ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2551)

	 3. การวิเคราะห์เพื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามกับ

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุข

นักวิ่งซึ่งใช้มาตรวัดแบบนามบัญญัติและอันตรภาคเพื่อทดสอบถึงความ แตกต่างท่ีตัวแปรดังกล่าวแต่ละ

ตัวต่อตัวแปรสถิติที่ใช้คือ การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) (กัลยา วานิชย์

บัญชา, 2551)



Siam Communication Review Vol.19 Issue 2 (July-December 2020)162

	 4. การวเิคราะห์เพือ่ทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรอสิระ ไดแ้ก ่พฤตกิรรมการวิง่ แรงจงูใจ

ในการวิ่ง และ การเปิดรับสื่อ กับตัวแปรตาม ได้แก่ พฤติกรรมการมีส่วนร่วมต่อจิตสำ�นึกร่วมชุมชน ซึ่งใช้

มาตรวดัอันตรภาคและเพ่ือทดสอบความสมัพันธข์องตวัแปร ดังนัน้สถิตท่ีิใช้ คอืการวเิคราะหค์า่สมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์(Correlation coefficient) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 

Analysis) (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2551)

									            สรุปผลการวิจัย

	 การศกึษาแรงจูงใจทีม่ผีลตอ่การเปดิรบัสือ่ พฤตกิรรมการวิง่ และการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความ

เป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้

	 1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง และมีอายุอยู่ในช่วง 20 – 29 ปี และ 

30 – 39 ปี โดยมีสถานภาพโสด และส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพพนักงาน

เอกชนคิดเป็นร้อยละ 54.25 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 25,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 38.25 ทั้งนี้ 

ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะการวิ่งสูงสุดที่ทำ�ได้อยู่ที่ 42 กิโลเมตร คิดเป็นร้อย

ละ 43.25 และการวิ่งออกกำ�ลังกายทั่วไป จัดอยู่ในระดับมาก และค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.35 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.12) ส่วนการวิ่งมินิมาราธอน (Mini Marathon) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (ค่าเฉลี่ย 2.03 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.42)

	 2. ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัแรงจงูใจดา้นการวิง่ การเปดิรบัส่ือ และการมสีว่นรว่มตอ่จติสำ�นกึ

ร่วมชุมชนกลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อแรงจูงใจในภาพรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย 4.26 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยด้านกลยุทธ์เพจ และ การเปิดรับสื่อออนไลน์ก็อยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยมีค่าเฉลี่ย

อยู่ระหว่าง 3.73 – 4.06 แต่การมีส่วนร่วมต่อจิตสำ�นึกร่วมชุมชนในภาพรวม จัดว่าอยู่ในระดับปานกลาง 

คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.42 

	 3. ผลการทดสอบสมมติฐาน

สมมตฐิานที ่1 ลกัษณะประชากรศาสตรส์ง่ผลตอ่การเกดิจิตสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชุมชน

ของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักว่ิง พบว่าเพศ และอาชีพของผู้ตอบ

แบบสอบถามไม่มีผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ โดย อาย ุมผีลตอ่การเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชน

ของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งอยา่งมีนัยสำ�คัญที่ 0.05 ส่วนสถานภาพ 

ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้เฉลี่ยต่อเดือน มีผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุม

ชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งอย่างมีนัยสำ�คัญที่ 0.01
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สมมติฐานที ่2 แรงจงูใจมคีวามสมัพนัธ์กบัการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชนของเฟ

ซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีแรงจูงใจในการวิ่ง

จะมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟน

เพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ และดา้นปฏสิมัพนัธก์นัในสงัคม กบัดา้นการมคีวามสามารถ

ในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นก็มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ อย่างมีนัยสำ�คัญที่ 0.01 แต่ไม่พบ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งแรงจงูใจดา้นการเลอืกกจิกรรมอยา่งมีอสิระ กบัการเกดิจติสำ�นกึรว่ม

แห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง

สมมติฐานที่ 3 การเปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน

ของเฟซบุก๊แฟนเพจThaiRunฮับความสขุนกัวิง่พบวา่การเปดิรบัสือ่มคีวามสมัพันธก์บัการ

เกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง ทั้ง

กลยุทธ์เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งการเปิดรับสื่อออนไลน์ และการค้นหาข้อมูลเพ่ือ

สุขภาพออนไลน์ อย่างมีนัยสำ�คัญที่ 0.01

สมมติฐานที่ 4 พฤติกรรมการวิ่งมีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุม

ชนของเฟซบุก๊แฟนเพจThaiRunฮบัความสุขนกัวิง่ พบวา่พฤตกิรรมการวิง่ไมม่คีวามสมัพนัธ์

กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนัก

วิ่ง แต่พบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการวิ่งและมิติที่ 1 คือ การเป็นสมาชิก (Mem-

bership) อย่างมีนัยสำ�คัญที่ 0.05

	 จากการผลความสัมพันธ์จากทั้ง 3 สมมติฐานข้างต้นทำ�ให้ผู้วิจัยทำ�การวิเคราะห์ความถอดถอย

เชิงเส้นแบบพหุ (Multiple Linear Regression Analysis) พบสมการทำ�นาย ดังนี้

การเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชนฯ = -0.221 + 0.699 (การเปดิรบัสือ่ออนไลน)์ + 0.211 (กลยทุธ์

เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง) + 0.126 (การแสดงความสามารถในการทำ�กิจกรรม) โดยสมการทำ�นาย

มคีา่ความสามารถในการอธบิายการเกดิจติสำ�นกึร่วมแหง่ความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮบั

ความสุขนักวิ่งได้ (R Square) 65.30 % 

							                          อภิปรายผลการวิจัย

	

	 จากการวจิยัพบวา่กลุม่ตัวอยา่งทีต่อบแบบสอบถามนัน้มเีพศชายมากกว่าเพศหญงิ และ เพศทาง

เลือกแต่เพศกลับไม่มีผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับ

ความสุขนักวิ่ง เนื่องจากการเกิดจิตสึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนตามผลการศึกษาของ McMillan และ 

Chavis(1986)  จิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน (Sense of Community) หมายถึง การเข้าร่วมเป็น

สว่นหนึง่ในสมาชกิ มอีทิธพิลต่อกนั ผสมผสาน และ เตมิเตม็ความตอ้งการ สง่ผลใหเ้กดิการแบง่ปนัอารมณ์

ที่เกี่ยวเนื่องกัน การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษาในกลุ่มอายุที่หลากหลายเพื่อศึกษาพฤติกรรมการวิ่งของ

แต่ละกลุ่มช่วงอายุที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน จึงทำ�ให้พบความแตก

ต่างของกลุ่มผู้ทำ�แบบสอบถามในแต่ละช่วงอายุ โดยกลุ่มที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะอยู่ในช่วงของ
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กลุ่มชว่งอายุ 20-29 ป ีและ 30-39 ป ีสว่นกลุม่ชว่งอายทุีเ่กดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชนของเฟซบุก๊

แฟนเพจน้อยที่สุดคือกลุ่มช่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป ในเพจให้ความสนใจเฉพาะการวิ่ง ซึ่งเป็นกีฬาชนิดหนึ่ง

เทา่นัน้ และ ยงัจำ�แนกเพศทางเลอืกออกจากเพศหญงิ และ เพศชายอกีดว้ย จงึนา่จะเปน็เหตผุลทำ�ใหพ้บ

ว่า เพศไม่มีผลต่อการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนัก

วิ่ง อีกทั้งจุดมุ่งหมายในการเข้าเป็นสมาชิกเพจนี้ เนื่องจากทุกคนมีความสนใจในเรื่องการว่ิงเหมือนกัน

เพียงเท่านั้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ McMillan และ Chavis(1986) ที่กล่าวว่าองค์ประกอบของ

สมาชิกนั้นมีอยู่ 4องค์ประกอบ ดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ขอบเขต (Boundaries) การเป็นสมาชิกของกลุ่ม

นั้นจะต้องมีขอบเขตที่ถูกระบุให้ทราบได้ว่าผู้ใดเป็น หรือ ไม่เป็นส่วนหนึ่งของการเป็นสมาชิก โดยจะนิยม

ใชภ้าษา การแตง่กาย พธิกีรรมเพือ่สรา้งขอบเขตในกลุม่ของสมาชกิ ซึง่จะเปน็สญัลกัษณท์ีจ่ะสือ่ความรูส้กึ

ที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชน และ จะก่อให้เกิดมิตรภาพระหว่างกันในกลุ่มสมาชิก โดยจะดำ�เนินควบคู่กันไป

กับองค์ประกอบที่ 2ความปลอดภัยทางด้านอารมณ์ (Emotional Safety) เป็นความปลอดภัยทางด้าน

อารมณ์ ซึ่งจะเป็นในลักษณะของการปกป้องกันภายในกลุ่ม โดยจะส่งผลให้สมาชิกนั้นได้รับความรู้สึกถึง

ความเป็นส่วนหนึ่งตามแบบขององค์ประกอบที่ 3 ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง และร่วมเป็นพวกเดียวกัน (A 

Sense of Belonging and Identification) จะเป็นความเกี่ยวข้องทางด้านอารมณ์ มีความรู้สึกเป็นที่

ยอมรับซึ่งกันและกัน เป็นการแสดงให้เห็นว่า “นี่คือกลุ่มของฉัน” หรือ ฉันเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม โดยจะ

ใช้วิธีแสดงออกด้วยองค์ประกอบที่ 4 ระบบทางสัญลักษณ์ที่ใช้ร่วมกัน (A Common Symbol System) 

ทีจ่ะทำ�หนา้ทีส่ำ�คัญหลายอยา่งในการสรา้ง และรักษาความสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชน สง่ผลใหส้มาชกิ

นั้นมีของเขตอย่างชัดเจน

	 จากการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามนั้นพบความแตกต่างในข้อคำ�ถามของ

สถานภาพทีพ่บวา่สถานภาพทีแ่ตกตา่งมผีลตอ่การเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชน และพบวา่หมา้ย

มีผู้ตอบแบบสอบถามเพียงท่านเดียวจึงไม่สามารถนำ�มาเป็นตัวแทนของกลุ่มได้ เนื่องจากกลุ่ม (Group) 

ในทางความหมายทางจิตวิทยา หมายถึง การรวมตัวกันของคนแต่ 2 คนขึ้น (มณีรัตน์สิทธิโชค, 2546) 

	 ผลการวิจัยผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าการที่ระดับการศึกษาสูงสุดที่แตกต่างกันมีผลต่อการเกิด

จิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง พบวา่ระดับการศึกษา

ทีแ่ตกตา่งกนัมผีลตอ่ระดบัการเกดิจิตสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุชน โดยผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญจ่ะ

อยู่ในกลุ่มระดับการศึกษาปริญญาตรี และ จากการตอบแบบสอบถามไม่พบกลุ่มระดับการในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น และ ระดับการศึกษาปริญญาเอก 

	 ผลการศกึษาทีพ่บวา่แรงจงูใจในการวิ่งจะมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดจติสำ�นกึร่วมแห่งความเป็น

ชมุชนของเฟซบุก๊แฟนเพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ และดา้นปฏสิมัพนัธก์นัในสงัคมกบัดา้นการมคีวาม

สามารถในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นก็มีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจ โดยที่การที่ทำ�ให้สมาชิกได้มีความรู้สึกถึง

ความใกล้ชิดกัน หรือ การกระทำ�ที่สามารถทำ�ให้สมาชิกรับรู้ถึงการมีส่วนร่วม และทำ�ให้ได้รับกำ�ลังใจ 

สามารถปฏบิติักจิกรรมโดยทีส่มาชกิจะมคีวามรูส้กึวา่ตนเองนัน้มคีวามสามารถตอ่การปฏบิตักิจิกรรมอยา่ง

มีประสิทธิภาพในสภาพแวดล้อมที่ท้าทาย (Deci& Ryan, 1985, 2000) ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความมุ่ง

มั่นในตนเอง (Self-determination) โดย Ryan &Deci (2000) กล่าวว่า สภาพแวดล้อมของทางสังคมใน

ที่นี้คือ การรวมตัวกันเป็นชุมชนเสมือน (Virtual Community) ของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความ

สุขนักวิ่ง อันเป็นรูปแบบชุมชนแบบใหม่ที่เกิดข้ึนในสังคม เป็นช่องทางการสื่อสารท่ีปัจจุบันได้รับความ

นิยมในการประชาสัมพันธ์ และยังสามารถท่ีใช้เป็นช่องทางของการสร้างความสัมพันธ์ให้แก่สมาชิก 
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(อธิษฐาน ตั้งอำ�พัน, 2556) สามารถส่งผลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมของนักวิ่งได้ สามารถผลักดันให้เกิด

แรงจูงใจภายในตัวบุคคล (Intrinsic Motives) ซึ่งจะเป็นสภาวะที่เกิดสิ่งที่กระตุ้น และผลักดันที่มาจาก

ความรู้สึกภายในตัวของบุคคลเอง สอดคล้องกับการศึกษาของ ลักขณา สริวัฒน์(2539) ได้เสนอว่า แรง

จูงใจภายในตัวบุคคล (Intrinsic Motives) เป็นลักษณะของความต้องการ (Needs) ที่มาจากความรู้สึก

ของตนเองกอ่นทีจ่ะกอ่ใหเ้กดิแรงขบัทีส่ง่ผลตอ่พฤตกิรรม นอกจากนีย้งัพบวา่จากผลการศกึษาเมือ่สมาชกิ

ได้เกิดแรงจูงใจภายในตัวบุคคลแล้วจึงส่งผลต่อในการพัฒนาทางด้านความคิด ทัศนคติ และสังคม ตลอด

จนการแสดงพฤติกรรมทีต้่องการวิง่ ซึง่เมือ่เพจเฟซบุก๊ThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ มกีารโพสตก์ระตุน้อยา่ง

สม่ำ�เสมอก็เป็นปัจจัยเอื้อให้เกิดความรู้สึกต้องการวิ่งของบุคคล อันนำ�ไปสู่ความตั้งใจ และการเริ่มต้นวิ่ง

อย่างมีคุณภาพ และอาจเพิ่มปริมาณต่อการวิ่งอย่างต่อเนื่อง

	 การโพสต(์Post) จะเปน็การทำ�ใหส้มาชกินัน้สามารถกดถกูใจ (like) ซ่ึงจะเปน็การแสดงถงึความ

รู้สึกถงึขอ้ความ รปูภาพ หรอื วีดีโอทีถู่กโพสตล์งบนแฟนเพจ ในบางครัง้สมาชกิอาจจะตอ้งการแสดงความ

คดิเหน็ (Comment) ซึง่พฤติกรรมการแสดงความคดิเหน็ของสมาชกิ จะเป็นการ เขียนตอบโตต่้อข้อความ

ที่ถูกโพสต์ลงบนหน้าแฟนเพจ ถ้าหากบางครั้งสมาชิกแฟนเพจพบว่าข้อมูลที่ทางแฟนเพจทำ�การโพสต์มี

ประโยชน์ต่อผู้อื่น เนื้อหาสาระเหมาะแก่การบอกต่อผู้อื่น สมาชิกจะทำ�การกดแชร์ (Share) บทความนั้น 

ซึง่จะถอืวา่เปน็การแสดงสว่นรว่มดว้ยการสง่ตอ่ขอ้มลูของกลุม่ผูใ้ชง้านเฟชบุก๊แฟนเพจไปยงักลุม่ผูใ้ช้งาน

ทา่นอืน่ ๆ  โดยทีตั่วของเนือ้หานัน้สามารถเป็นไดท้ัง้ของรูปแบบข้อความ รปูภาพ หรอืวดีโีอ จากการศกึษา

ยังพบว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ Ouwersloot&Odekerken-Schroder (2008) ท่ีเสนอเหตุผลใน

การสนับสนุนให้สมาชิกต้องการมีส่วนร่วมกับกลุ่ม ประกอบด้วย สมาชิกต้องการรับรู้คุณภาพท่ีกลุ่มนำ�

เสนอ ในที่นี้คือ ข้อมูลที่น่าเชื่อถือจาก เพจเฟซบุ๊กThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง  จากนั้น สมาชิกสนใจใน

ขอ้มลูขา่วสาร สนิคา้ หรอืบรกิารทีก่ลุม่นำ�เสนอ ในทีน่ีค้อื การเชญิชวนเขา้รว่มงานวิง่ตา่งๆ หรอื การเสนอ

ขายสินค้าที่เกี่ยวกับการวิ่งต่าง ๆ  เกิดเป็นการสร้างระบบทางสัญลักษณ์ที่ใช้ร่วมกัน (A Common Sym-

bol System) ที่จะเป็นการทำ�หน้าที่การรักษาความเป็นจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชน ทำ�ให้สมาชิก

เกดิการมสีว่นรว่มมากยิง่ขึน้ และ ทำ�ใหส้มาชกิจะมคีวามรูส้กึเปน็สว่นหนึง่ (A Sense of Belonging and 

Identification) เพจเฟซบุก๊แฟนเพจThaiRunฮบัความสขุนกัวิง่ ทำ�ใหก้ลุม่ช่วยสะท้อนตัวตนใหก้บัสมาชิก

ได ้โดยอาศยัหลกัของแรงจงูใจ (Motivation) ทีจ่ะเปน็สิง่ทีค่วบคมุพฤตกิรรมของมนษุย ์อนัเกดิจากความ

ต้องการ (Needs) ผลักดัน (Drives) หรือความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามทำ�ให้ตนเองนั้นดิ้นรน

เพื่อให้ตนเองนั้นบรรลุผลสำ�เร็จตามวัตถุประสงค์

	 จากการศึกษาจะพบว่า ชุมชนออนไลน์ในลักษณะเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง 

นั้นเป็นชุมชนในรูปแบบใหม่ ไม่ได้เกี่ยวข้องกับพื้นท่ีแต่จะเป็นการเก่ียวข้องในด้านของความสัมพันธ์ใน

ลกัษณะของการรวมกลุม่กนัเพือ่สรา้งอตัลกัษณ ์กอ่ใหเ้กดิการปรกึษาหารอืกนัข้ึนภายในกลุม่ของสมาชกิ 

โดยมีเป้าหมายการมุ่งเน้นที่จะสร้างประสบการณ์ในด้านของความสัมพันธ์ และ การพึ่งพาซึ่งกันและกัน

สอดคล้องกับการศึกษาของ Schwarz และ Tait (2009) การแสดงพฤติกรรมที่ทำ�ให้มีความเป็นส่วนหนึ่ง

กบักลุม่ทำ�ใหม้คีวามรูส้กึเปน็ทีป่ลอกภยั ซึง่จะเป็นลกัษณะเฉพาะของชมุชนท่ีมลีกัษณะทีผ่สมผสานความ

หลากหลาย มีการแปลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน มีความเชื่อเดียวกัน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการมี

การสื่อสารภายในที่ดี มีการแสดงความห่วงใยกัน จากผลการศึกษาที่กล่าวมานั้น ยังมีความสอดคล้องกับ

การศึกษาชุมชนที่มีคุณลักษณะตามการศึกษาของ อนุชาติ พวงสำ�ลี และวีรบูรณ์ วิสารทสกุล (2540) ที่

ได้ทำ�การสรุปคุณลักษณะที่สำ�คัญจะทำ�ให้เกิดจิตสำ�นึกการมีส่วนร่วม 4 ประการ ได้แก่
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	 1. การมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน นั่นคือ มุ่งสู่การวิ่งเพื่อสุขภาพแข็งแรงมากขึ้น โดยที่การวิ่งนั้นเป็นสิ่ง

ที่สมาชิกนั้นริเริ่มขึ้นมาด้วยตนเอง และ มีแรงจูงใจภายนอกที่เข้ามาส่งเสริมให้สมาชิกมีการตอบสนองจน

เกิดการนำ�ไปสู่พฤติกรรมการออกกำ�ลังกาย (Deci& Ryan, 1985, 2000, 2002) จากผลการศึกษาพบ

ว่าการที่เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งโพสต์ข้อมูลน่าเชื่อถือนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ และสมาชิกมีความเชื่อ

มั่นต่อข้อมูลสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับทางด้านการวิ่งของทางเพจ สามารถนำ�ข้อมูลนั้นไปพูดคุย หรือ ส่งต่อ

ข้อมูลให้แก่เพื่อนได้

	 2. ความสำ�นึกต่อพลังในการร่วมการเปลี่ยนแปลงสังคม (Civic Education) หลายครั้ง

เพจThaiRunฮับความสุขนักว่ิงร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการวิ่งเพื่อระดมทุนช่วยเหลือส่วนต่างๆ ของสังคม 

เป็นการร่วมนอกเหนือจากการวิ่งที่ช่วยส่งเสริมให้สมาชิกภายในกลุ่มนั้นสนิทสนมกันมากขึ้น

	 3. ความรัก เอ้ืออาทร สามัคคีที่มีต่อกันในการแบ่งปันข้อมูลการวิ่ง ทำ�ให้เกิดการเช่ือมโยงจน

เป็นชุมชนออนไลน์นำ�ไปสู่การทำ�ให้เกิดการรวมกลุ่ม หรือ ตั้งเป็นทีมเองตนเอง ตามที่ McMillan และ 

Chavis (1986) ได้ทำ�การศกึษาไวว้า่ เมือ่มกีารแบ่งปันคุณคา่รว่มกัน สมาชกิจะมกีารมองหาส่ิงทีเ่ป็นความ

ต้องการที่คล้ายคลึงกัน โดยจะมีการลำ�ดับความสำ�คัญ มีเป้าหมาย และ มีความเชื่อที่ใช้ในการเข้าร่วมกับ

กลุ่มสมาชิก ซึ่งจะทำ�ให้พวกเขาได้รับสิ่งที่ดีขึ้นกว่าเดิม

	 4. การเรียนรู้ที่มีการปฏิบัติร่วมกัน จากผลการศึกษายังพบว่า การท่ีสมาชิกนั้นได้รู้จักกันกับ

สมาชิกท่านอื่น และได้ รวมกลุ่มกันทำ�กิจกรรมการวิ่งนั้นทำ�ให้สมาชิกมีความสุขในการวิ่งมากขึ้น ส่งผล

ให้ความสัมพันธ์ของโลกออฟไลน์ และ ออนไลน์หลอมรวมกันได้อย่างสมบูรณ์ เมื่อได้พบประสบการณ์ที่

ด ีและการมคีวามสมัพันธท์ีม่ากขึน้จะชว่ยใหเ้พิม่สมัพนัธภาพให้ดยีิง่ขึน้ และการตดิตอ่กนัจะช่วยใหป้ระสบ

ความสำ�เร็จได้ง่าย

	 5. การมีเครือข่าย และการติดต่อสื่อสาร ทั้งเพื่อแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการวิ่ง และทางเพจยังมี

ระบบค้นหารูปงานวิ่งท่ีใหญ่สุดในประเทศไทยอีกด้วย ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ McMillan และ 

Chavis (1986) โดยการแลกเปลี่ยนความรู้ด้านการวิ่ง และ ค้นหาภาพวิ่งถือว่าเป็นสิ่งสำ�คัญมากกว่าการ

แบ่งปันเหตุการณ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในคุณสมบัติของการแบ่งปันทางอารมณ์ที่เกี่ยวเนื่องกัน (Shared Emo-

tional Connection)

		  จาก 5 องค์ประกอบขา้งต้นกอ่ให้เกดิความมจีติสำ�นกึรว่มของชมุชนออนไลน์บนเฟซบุก๊

แฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง  ซึ่งการเกิดแรงจูงใจด้านการมีปฏิสัมพันธ์กันในสังคมที่แสดงให้เห็น

แล้วว่าไม่ว่าจะเป็นสังคมแบบ ออนไลน์ หรือ ออฟไลน์ การพบปะการแบบตัวต่อตัว หรือ การพบปะบน

โลกเสมือนจริงต่างอ้างอิงวิธีคิดพื้นฐานเดียวกันของมนุษย์ได้ทั้งสิ้น เพราะมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่ต้องการมี

สังคมอยู่เสมอนั่นเอง

	 ในส่วนการศกึษาทีพ่บวา่การเปดิรบัสือ่มคีวามสมัพนัธก์บัการเกดิจติสำ�นกึรว่มแหง่ความเปน็ชมุ

ชนของเฟซบุ๊กแฟนเพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่ง ทั้งกลยุทธ์เพจThaiRunฮับความสุขนักวิ่งการเปิดรับ

สือ่ออนไลน ์และ การคน้หาขอ้มลูเพือ่สขุภาพออนไลน ์จดัเปน็ชุมชนออนไลนข์องเหลา่นกัวิง่ทีเ่ขา้มาแลก

เปลี่ยนข้อมูล สินค้า หรือ ความคิดเห็นต่างๆ ในเรื่องการวิ่งเป็นหลักใหญ่ทำ�ให้เกิดการเปิดรับสื่อที่ส่งไป

จากชุมชนได้โดยง่าย และ การสื่อสารอย่างต่อเนื่องยังส่งผลให้เกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนได้

โดยง่าย ตามแนวคิดของ McMillan และ Chavis (1986) นั่นคือ การโพสต์ของเพจจะมีเนื้อหาที่หลาก

หลาย แต่จะมีการเน้นหนักไปทางเรื่องวิ่ง ทำ�ให้สมาชิกรับทราบถึงขอบเขต (Boundaries) ของการนำ�

เสนอข้อมูล และเมื่อมีการทำ�การโพสต์ทุกวันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาขั้นต่อไป 
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	 นอกจากนัน้สมาชิกยงัสามารถนำ�เสนอวธิคีดิของตนเองดว้ยการแสดงความคดิเหน็ (Comment) 

เติมเต็มความต้องการ (Integration and Fulfillment of Needs) และการแบ่งปันคุณค่าที่ร่วมกัน ซึ่ง

ถอืว่าเปน็เครือ่งมอืทีใ่ชบ้ง่ชีใ้ห้เหน็ถงึความตอ้งการทางดา้นอารมณ ์และ ทางดา้นสตปิญัญาในสิง่ทีต่นเอง

นัน้สนใจจนนำ�เขา้ไปสูก่ารรวมกลุม่กนัเปน็สมาชกิ และเมือ่สมาชกินัน้เริม่มีการแบง่ปนัคณุคา่ทางอารมณ ์

พวกเขาก็จะเริ่มมองหาในสิ่งที่เป็นความต้องการที่คล้าคลึงกัน โดยอาศัยหลักการลำ�ดับความสำ�คัญ และ

มเีปา้หมาย ในสว่นของการนำ�เนือ้หาไปแบง่ปนัทีเ่พจของตนเองจนกระทัง่ตนเองอาจจะเปน็ผูท้ีม่อีทิธพิล

ต่อเพื่อนในกลุ่มตนเองก็เป็นได้ สอดคล้องกับ McMillan และ Chavis (1986) ที่พบว่า การมีอิทธิพลต่อ

กัน (Influence) จะเป็นการท่ีสมาชิกมีแรงดึงดูดใจต่อกันและกัน และจากการรวมตัวกันเป็นกลุ่มท่ีมี

ศักยภาพนั้นก็จะส่งผลต่อการมีอิทธิพลไปยังกลุ่มสมาชิกเช่นกัน

	 จะเห็นได้ว่าการเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนผ่านทางสังคมออนไลน์สามารถเกิดขึ้นได้

ง่ายมากกว่าสังคมแบบเดิม เนื่องจากสังคมออนไลน์เป็นสังคมที่เปิดโอกาสให้ทุกคนได้แสดงความรู้ ความ

คิดเห็น หรือแสดงอารมณ์ที่มีต่อเนื้อหาต่างๆได้ โดยไม่มีข้อจำ�กัดว่าผู้แสดงความรู้หรือความคิดเห็นนั้นๆ

จะอายุเท่าไร จบการศึกษาด้านไหน หรือทำ�อาชีพอะไร ทำ�ให้เกิดการมีส่วนร่วมและการแบ่งปันกันในวง

กว้างมากขึ้น อีกทั้งยังเป็นสังคมที่เอื้อต่อการแสดงออกทางอารมณ์ทำ�ให้ผู้รับสาร และผู้ส่งสารเกิดความ

รู้สึกต่อกันที่หลากหลายอยู่ตลอดเวลา จึงทำ�ให้การเกิดจิตสำ�นึกร่วมแห่งความเป็นชุมชนได้
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