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	 ในช่วงเวลาที่เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่ผ่านมา รัฐบาลได้ใช้มาตรการล็อก

ดาวน์ จำ�กัดการดำ�เนินธุรกิจเกือบทุกประเภท ส่งผลกระทบต่อประชาชนไทยจำ�นวนมากได้รับ

ผลกระทบ ก่อให้เกิดความกดดันทางการเงิน ขายรายได้ จึงเกิดความเครียดก่อให้เกิดอารมณ์เชิง

ลบ ซึง่อาจสง่ผลใหก้ลุม่ผูไ้ดร้บัผลกระทบฆา่ตวัตายในการวจิยัครัง้นี ้จงึไดมุ้ง่เนน้ศกึษาทดลองการ

ออกแบบภาพศิลปะที่ส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวก จากทฤษฎีจิตวิทยาท่ีได้นำ�มาเช่ือมโยงกับศิลปะ 

เพ่ือใหผู้ท้ีไ่ดร้บัชมภาพนัน้เกดิความรูส้กึผอ่นคลายในสถานการณล์อ็กดาวน์ทกุคนควรรกัษาระยะ

ห่างทางสังคม โดยมีการสื่อสารออนไลน์กันมากขึ้นจึงเกิดเป็นแนวความคิดในการออกแบบแผ่น

การด์ภาพประกอบออนไลน์เพือ่สง่เสริมความรู้สกึเชงิบวก ซึง่สามารถเผยแพรด่ว้ย Social Media 

โดยใช้ช่องทาง Facebook Page และ Twitter ของสมาคมสะมาริตันส์ เพื่อสื่อสารภาพและ

ขอ้ความทีท่ำ�ใหเ้กิดอารมณ์เชงิบวกใหบ้คุคลทัว่ไปไดโ้ดยไดจ้ดัทำ�ภาพประกอบในรปูแบบการด์ให้

กำ�ลังใจจำ�นวน 6 แบบซึ่งใช้ทฤษฎีทางศิลปะที่ก่อให้ความรู้สึกอ่อนโยน อบอุ่น ประกอบด้วยเส้น

โค้ง ออกแบบตัวละครที่มีอารมณ์เชิงบวก ทั้งนี้เพื่อให้ได้ภาพที่เหมาะสม จึงต้องผ่านการวิเคราะห์

จากนักจติวทิยาอกีครัง้ แลว้จงึใช้ทฤษฎจีติวทิยาศลิปะในเรือ่งส ีซึง่สทีีก่อ่ให้เกดิการผอ่นคลายมาก

ที่สุดคือสีเทา เพื่อไม่ให้เกิดการขัดแย้งของสีจนก่อความรู้สึกเครียด และเลือกใช้สีพาสเทลที่สร้าง

ภาพผิวพื้นนุ่มนวล และก่อให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย การศึกษาครั้งนี้ได้ทำ�การศึกษากับกลุ่ม

ประชากรจำ�นวน 257 คน โดยทำ�การเผยแพร่การ์ดให้กำ�ลังใจในสื่อออนไลน์โดยช่องทาง                   

Facebook และ Twitter ของสมาคมสะมาริตันส์พบว่ามีผู้ที่แสดงความรู้สึก Liked จำ�นวน 232 

คนคิดเป็น 90.3% ผู้ที่แสดงความรู้สึกรัก จำ�นวน 18 คนคิดเป็น 7% ผู้ที่แสดงความรู้สึกห่วงใย 

จำ�นวน 7 คนคิดเป็น 2% ผู้ที่แสดงความรู้สึกเศร้า จำ�นวน 2 คนคิดเป็น 0.7% นอกจากนี้ยังมีผู้

แสดงความคิดเห็น โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ ผู้ชมรู้สึกชอบรูปแบบของภาพประกอบท่ีนำ�เสนอ 

สามารถรับรู้ถึงอารมณ์เชิงบวกได้ 

คำ�สำ�คัญ: อารมณ์เชิงบวก / การ์ดภาพประกอบ / การออกแบบเชิงบวก
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Abstract

	 Because of the Covid-19 pandemic, the government implemented lockdown mea-

sures throughout the country affecting people’s lives and all businesses in the country. 

The financial situation of many people got worse and declined causing them pressure, 

stress, and negative emotions which could lead to committing suicide. This research, 

therefore, aims to combine art and psychological theory in order to create positive              

emotions by using illustrated encouragement cards, and to make those who look and read 

the cards feel more relieved. Due to lockdown, people live in separate ways and keep 

social distancing. Online communication is the most convenient way to stay in touch each 

other. Consequently, the illustrated encouragement cards are designed for so that people 

can send their positive attitudes to each other. They also go to the Samaritans of Thailand’s 

online platforms such as Facebook, and Twitter to send positive pictures and messages in 

the cards. The encouragement cards have six patterns containing curves and different 

characters. The curves and characters depict gentleness, warmth, and positive energy. With 

combination of art and psychological theories, gray color which is the most relaxing and 

neutral color is used. Pastel colors are also used to make receivers feel relieved and                

relaxed, and to soften the cards. The research sample is a group of 257 people who respond 

to the encouragement cards posted in the Samaritans of Thailand’s Facebook and Twitter 

by choosing emoji reactions. The results show that 232 people, which is 90.3 %, chose the 

‘Thumbs Up’ emoji, 18 people, which is 7%, chose the ‘Beating Heart’ emoji, seven 

people, which is 2%, chose the ‘Care’ emoji, and two people, which is 0.7%, chose the 

‘Crying Face’ emoji. There are some comments relating to the encouragement cards which 

can be concluded that the viewers like the concept of the illustrated encouragement cards 

and can feel positive energy and attitudes from them.

Keywords: Positive Emotion / Illustration Card / Positive Design

บทนำ�

	 ในช่วงเวลาที่เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19ท่ีผ่านมา รัฐบาลได้ใช้มาตรการล็อกดาวน์ 

จำ�กัดการดำ�เนินธุรกิจเกือบทุกประเภท ส่งผลให้ผู้ที่ทำ�ธุรกิจ ทั้งผู้ประกอบการ พนักงาน และแรงงานที่ หา

เช้ากินค่ำ�ได้รับผลกระทบจากวิกฤตดังกล่าวอย่างมาก ทำ�ให้ประชาชนจำ�นวนมากได้รับผลกระทบในด้าน

ต่างๆ เช่น เกิดภาวะเครียดและความกดดันทางด้านการเงิน เนื่องจากขาดรายได้ สถานการณ์เหล่านี้ก่อให้

เกิดอารมณ์เชิงลบ (Negative emotion) ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการฆ่าตัวตายในกลุ่มผู้ได้รับผลกระทบ ทาง 

“สมาคมสะมารตินัส ์แหง่ประเทศไทย” องคก์รการกศุลท่ีมวีตัถปุระสงคห์ลกัเพือ่ปอ้งกนัการฆา่ตวัตาย ระบุ

ว่า มีผู้โทรศัพท์เข้ามายังสายด่วนขององค์กรในแต่ละวันสูงกว่าปกติราว 3-5 เท่า นับตั้งแต่เมื่อ ปลายเดือน

มีนาคมที่ผ่านมา (กันยาภรณ์ เผือกวิสุทธิ์, 2563)
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	 จากการศึกษาเบื้องต้นพบว่ามีการส่งเสริมให้เกิดอารมณ์เชิงบวก (Positive emotion) ด้วยภาพ

ศิลปะ เพื่อให้ผู้ที่ได้รับชมเกิดความผ่อนคลาย ซึ่งอารมณ์เชิงบวกนี้ เป็นส่วนหนึ่งของทฤษฎี (PERMA) ใน

จิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) เป็นสาขาย่อยของจิตวิทยา ที่มีการส่งเสริมให้บุคคล ครอบครัว 

และชุมชน สามารถใช้ชีวิตอย่างเป็นสุขมากยิ่งขึ้น จึงนำ�มาสู่เรื่องการออกแบบเชิงบวก (Positive design) 

ซึ่งมุ่งในการออกแบบที่จะช่วยให้เกิดอารมณ์ ความรู้สึกเชิงบวกได้

	 ในการวิจัยครั้งนี้ จึงได้มุ่งเน้นศึกษาทดลองการออกแบบภาพศิลปะท่ีส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวก 

จากทฤษฎจีติวทิยาทีไ่ดน้ำ�มาเชือ่มโยงกบัปรากฏการณท่ี์เกดิข้ึน เพือ่ใชอ้ธบิายพฤติกรรมแสดงออกทางศลิปะ

ของศิลปินและประสบการณ์ทางศิลปะของผู้ชม ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์ 

(2560) ที่กล่าวว่า การสร้างและชมงานศิลปะทำ�ให้ทั้งศิลปินและผู้ชมมีสุขภาพจิตที่ดีได้ และได้ผ่อนความ

จากงานศิลปะอีกด้วย 

	 อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ปัจจุบันที่เราไม่สามารถเดินทางไปพบเจอกัน และต้องลดการสัมผัส 

(Social Distancing) ผู้คนหันมาติดต่อสื่อสารกันโดยใช้สื่อออนไลน์กันมากขึ้น จึงเกิดเป็นแนวความคิดใน

การออกแบบแผน่การด์ภาพประกอบออนไลนเ์พือ่ส่งเสรมิความรูสึ้กเชงิบวก ซ่ึงสามารถเผยแพรด้่วย Social 

Media โดยใชช้อ่งทาง Facebook Page และ Twitter ของสมาคมสะมารตินัส์ เพือ่สือ่สารภาพและข้อความ

ที่ทำ�ให้เกิดอารมณ์เชิงบวกให้บุคคลทั่วไปได้

ปัญหานำ�การวิจัย

	 1. รูปแบบของการทำ�ภาพประกอบสร้างเสริมความรู้สึกเชิงบวกให้กับผู้รับชมในระหว่างการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นอย่างไร

	 2. องคป์ระกอบทีส่ำ�คญัในการทำ�ภาพประกอบเพือ่เสรมิสรา้งความรูส้กึเชงิบวกของผูช้มในระหวา่ง

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19คืออะไร

	 3. ภาพประกอบท่ีเสริมสร้างความรู้สึกเชิงบวกให้กับบุคคลท่ีมีความเครียดในระหว่างการแพร่

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19มีการสร้างสรรค์อย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อหารูปแบบของการทำ�ภาพประกอบสร้างเสริมความรู้สึกเชิงบวก ให้กับผู้ชมในระหว่างการ

แพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19

	 2. เพื่อค้นหาองค์ประกอบที่สำ�คัญในการทำ�ภาพประกอบที่สร้างเสริมความรู้สึกเชิงบวก ให้กับผู้

ชมในระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19

	 3. เพื่อสร้างสรรค์ภาพประกอบท่ีสร้างเสริมความรู้สึกเชิงบวกให้กับบุคคลที่มีความเครียด                      

ในระหว่างการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19

ขอบเขตของการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จัิยกำ�หนดขอบเขตโดยมุง่ศกึษาเฉพาะกลุม่ผูร้บัสารชาวไทยท่ีอาศยัอยู่ท่ัวประเทศ 

และรับข่าวสารบนสื่อสังคมออนไลน์ช่องทาง Facebook Page และ Twitter ของสมาคมสะมาริตันส์ โดย

ศึกษาจากโพสต์ภาพประกอบเพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวกในรูปแบบการ์ดให้กำ�ลังใจจำ�นวน 6 แบบ ซึ่งผู้

ชมมีปฏิสัมพันธ์ต่อ 6 ภาพนี้จำ�นวน 257 คน
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กรอบแนวความคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 กรอบแนวความคิดที่ ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ปุณณรัตน์ (2560) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ 

Arnheimว่าผลศึกษาข้อมูล หลักการในการออกแบบภาพประกอบเพื่อส่งเสริมความรู้สึกเชิงบวกนั้น พบว่า 

ภาพประกอบที่จะทำ�ให้เกิดอารมณ์เชิงบวกน้ันจะต้องมีลักษณะของภาพจากการพิจารณาการรับรู้ทางการ

เหน็ (Visual Perception) เปน็ชอ่งทางการรบัรูที้ใ่หผ้ลกระทบต่อการคดิและการสรา้งสรรคศ์ลิปะ ซ่ึงศลิปนิ

และนักออกแบบใช้จุด เส้น ช่องว่าง รูปร่าง พื้นผิว และสี เป็นองค์ประกอบในการสื่อสาร ความหมายและ

ความรู้สึกภาษาออกไปสู่ผู้ชม จึงนำ�มาสู่หลักการออกแบบ (Design principle) ซึ่งประกอบไปด้วย เส้น รูป

ร่าง รูปทรง ลักษณะพื้นผิว สัดส่วน สี นํ้าหนัก แสงเงา และที่ว่าง ในการออกแบบนี้ได้ พิจารณาเฉพาะ

เจาะจงไปที่เรื่องเส้น พื้นผิว และสี เท่านั้น ซึ่งได้ผลออกมาดังต่อไปนี้ 

	 1. การใช้เส้นโค้งในการออกแบบรูปทรง เพื่อออกแบบตัวละครในภาพจะทำ�ให้เกิดความรู้สึกเชิง

บวก ในการออกแบบข้าพเจ้าได้ใช้เส้นโค้งออกแบบตัวละคร เพราะเมื่อดูเส้นโค้งจะรู้สึกสบายตา มีความ

หมายและแสดงออกถึงความอ่อนโย ละมุนละไม เคลื่อนไหว แลดูสวยสดงดงามและมีชีวิตชีวา และเมื่อเส้น

โคง้ลากตอ่กนัจนเกิดเปน็รปูวงกลมนัน้ กจ็ะใหค้วามรูสึ้กอบอุน่ มคีวามปลอดภยั (มาโนช กงกะนนัทน,์ 2539) 

	 2. การใช้เนื้อสี (Hue) ที่สดใส ผสมกับสีเทาอ่อนๆ จะทำ�ให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายมากขึ้น ใน

สว่นของการออกแบบการใชส้จีากการศกึษาอทิธพิลของสตีอ่ภาวะผอ่นคลาย มคีวามเกีย่วข้องกบัการศกึษา

สีเทา หาดูจากวงล้อสีจะพบว่าสีเทาถูกวางอยู่ที่ตำ�แหน่ง กึ่งกลางวงล้อสี แสดงถึงความสัมพันธ์ที่เข้ากันได้

กับทุกสีและให้ความสมดุลกับความรู้สึกต่อทุกสี ทำ�ให้เกิดความสัมพันธ์กับสีเทาในแง่การรู้สึกพักผ่อน จาก

การศึกษาทางจิตวิทยายังพบว่า เซลล์ประสาทรูปกรวยบนจอประสาทตามีความเกี่ยวข้องในการมองเห็นสี

เทาน้อยที่สุดเมื่อเทียบ กับสีต่างๆ กล่าวคือสีเทาส่งผลการกระตุ้น เซลล์ประสาทรูปกรวยน้อยมาก จึงสร้าง

พลังต่อสภาวะทางจิตใจน้อยลงตามไปด้วย ในทางตรงข้ามสีเทากลับเป็นตัวบรรเทาหรือลดความตึงเครียด

ได้ด้วย (ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560) แต่หากใช้สีเทาในภาพเพียงอย่างเดียว อาจจะทำ�ให้ภาพไม่ดึงดูด 

ทัง้นีผู้ว้จัิยตอ้งการใหเ้กดิอารมณเ์ชงิบวกจงึทำ�การผสมสีเทาอ่อนลงไปในสีต่างๆ ท่ีส่งผลต่ออารมณบ์วกทาง

จิตวิทยา (Color Psychology) 

	 3. การใช้พื้นผิวของภาพวาดที่เรียบ ละมุน จะทำ�ให้เกิดความรู้สึกเชิงบวกมากกว่า

	 4. การใช้สญัญะในเชงิบวกในการออกแบบ เชน่ ดอกทานตะวนัแทนความหมายของความสขุ ความ

หวัง เช่น ผลงานภาพ Sunflower ของ Van Gogh ซึ่งผู้วิจัยได้นำ�มาใช้ในการพัฒนาต่อเป็นสัญญะรูปหัวใจ

ในงานออกแบบ

	 จากนัน้ในการออกแบบภาพประกอบ โดยทีภ่าพประกอบเหลา่นีจ้ะถกูออกแบบตามขอ้คดิเชงิบวก

ที่ได้ ปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยาตามกระบวนการที่ได้กล่าวมาแล้ว ทั้งนี้จิตใจของผู้ที่มีความเครียด 

วติกกงัวลอยา่งมาก อาจมคีวามเปราะบางกวา่บคุคลในอารมณป์กต ิภาพประกอบท่ีสือ่สารข้อคดิ ท่ีใหก้ำ�ลงั

ใจอาจจะต้องมีความระมัดระวังในการออกแบบอย่างมาก

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. ศกึษาขอ้มลูเก่ียวกบัขอ้คดิท่ีเหมาะสมสำ�หรบัการใหก้ำ�ลังใจโดยรวบรวมจากเอกสาร ตำ�รา และ

งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง จากนัน้วเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยวธิวิีจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยผูเ้ช่ียวชาญ

ทางจิตวิทยา เพื่อให้ได้แนวความคิดความเหมาะสมในการนำ�มาใช้ออกแบบงานศิลปะเพื่อส่งเสริมให้เกิด

ความรู้สึกเชิงบวก 
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	 2. ศกึษาขอ้มลูหลกัการในการออกแบบภาพประกอบเพือ่ส่งเสรมิความรูสึ้กเชงิบวก โดยจะมุ่งเน้น

การวิเคราะห์ถึงองค์ประกอบทางการออกแบบ เช่น สีที่ใช้ และเส้น เพื่อบ่งบอกอารมณ์เชิงบวก

	 3. รา่งภาพประกอบตามหวัขอ้ให้กำ�ลังใจตามท่ีหาข้อมูลไว้ จากน้ันทำ�การวเิคราะห์ผ่านผู้เชีย่วชาญ

ทางดา้นจติวทิยาอีกครัง้เพือ่ให้ไดภ้าพรา่งทีม่คีวามเหมาะสมในการนำ�ไปใชม้ากทีส่ดุ การใช้สไีดใ้ช้สพีาสเทล

ในภาพร่างที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ จากผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งเก็บรายระเอียดจนเป็นภาพประกอบที่สมบูรณ์ 

จากนั้นนำ�ภาพประกอบที่ได้มาสแกน และจัดวางในคอมพิวเตอร์เพื่อทำ�เป็นการ์ดจำ�นวน 6 ใบ พร้อมทั้งจัด

วางตัวอักษรประกอบภาพในการ์ดแต่ละใบในคอมพิวเตอร์

	 4. การทดลองจะทำ�การเผยแพรล่งในสือ่ออนไลน ์Social Media โดยใชช้อ่งทาง Facebook Page 

และTwitter ของสมาคมสะมาริตันส์ เพื่อประชาสัมพันธ์ให้ผู้ชมได้ชมงานศิลปะ ที่ถ่ายทอดอารมณ์เชิงบวก

	 5. การวเิคราะหผ์ลการทดลอง จะทำ�การวเิคราะหโ์ดยการนำ� จำ�นวนผูเ้ขา้ชม จำ�นวนผูแ้สดงความ

รูส้กึ (Liked) และความเหน็ (Comments) ตา่งๆจากผูช้มมาวเิคราะหแ์ละสรปุผลการทดลอง โดยจะอธบิาย

ถึงการรับรู้ของผู้ชมผ่าน รูปแบบการเขียนบรรยาย

	 ผลการศกึษาขอ้มูลเกีย่วกบัขอ้คดิของอารมณเ์ชงิบวกทีเ่หมาะสมในการนำ�มาใชถ้า่ยทอดผา่นงาน

ศิลปะพบว่า อารมณ์ในเชิงบวกนั้นได้แก่ ความปิติยินดี (Joy) ความรู้สึกสำ�นึกในบุญคุณ (gratitude) ความ

สงบ (Serenity) ความสนใจ (Interest) ความหวัง (Hope) ความภูมิใจ (Pride) ความสนุก (Amusement) 

ความบันดาลใจ (Inspiration) ความเยี่ยมยอด (Awe) ความรัก (Love) Frederickson (2009) จากแนวคิด

ดงักลา่วไดถ้กูนำ�มาพฒันาผา่นการศกึษากระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เพือ่ขยายความรูท้างสนุทรยีศาสตร ์

ให้เกิดความประจักษ์เชื่อมโยง ซึ่งส่งผลให้เกิดรูปแบบของศิลปะใหม่ๆ ขึ้นได้ ประการแรก ในการสร้างภาพ

ประกอบเชงิบวก หากพจิารณาประเดน็อารมณ์ทีเ่กดิขึน้ในงานศลิปะนัน้ “มไิดเ้กดิจากองคป์ระกอบของรปู

ทรงเพียงอย่างเดียว หากแต่มาจากการแสดงออกทางอารมณ์ ในผลงานศิลปะที่ไปจับต้องจิตใจผู้ชมด้วย” 

(ปุณณรัตน์ พิชญไพบูลย์, 2560) จึงกล่าวได้ว่าผู้วาดต้องมีอารมณ์ในเชิงบวกขณะที่วาดภาพนั้นด้วย

วัสดุอุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน

	 สีพาสเทล (Pastel) ดินสอ กระดาษ เครื่องคอมพิวเตอร์

เทคนิคในการสร้างสรรค์ผลงาน

	 1. สร้างภาพประกอบจำ�นวน 6 ภาพ ด้วยเทคนิคสีพาสเทล

	 2. นำ�ภาพประกอบมาจัดวางด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ขนาดของผลงานสร้างสรรค์

	 ขนาดของการ์ดแต่ละใบกว้าง 9 เซนติเมตร และยาว 12 เซนติเมตร
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ภาพที่ 1 ผลงานสร้างสรรค์การ์ดภาพประกอบให้กำ�ลังใจ

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 สรุปผลการทดลองจากการนำ�ภาพประกอบเผยแพร่ลงในสื่อออนไลน์ Social Media โดยใช้ช่อง

ทาง Facebook Page และTwitter ของสมาคมสะมาริตันส์ พบว่า มีผู้ที่แสดงความรู้สึกต่อผลงานผ่าน

สัญลักษณ์ต่างๆของ สื่อ Facebook จำ�นวนดังนี้ 257 คน คิดเป็น100% (N = 257) โดยพบว่ามีผู้ที่แสดง

ความรู้สึก Liked จำ�นวน 232 คนคิดเป็น 90.3% ผู้ที่แสดงความรู้สึกรัก จำ�นวน 18 คนคิดเป็น 7% ผู้ที่

แสดงความรู้สึกห่วงใย จำ�นวน 7 คนคิดเป็น 2% ผู้ท่ีแสดงความรู้สึกเศร้า จำ�นวน 2 คนคิดเป็น 0.7% 

นอกจากนี้ยังมีผู้แสดงความคิดเห็น โดยสามารถสรุปได้ดังนี้ ผู้ชมรู้สึกชอบรูปแบบของภาพประกอบที่นำ�

เสนอ สามารถรับรู้ถึงอารมณ์เชิงบวกได้ มีผู้สนใจซื้อการ์ดกำ�ลังใจนี้ แต่มีการ์ดข้อคิดที่กล่าวถึงการให้อภัยมี

ผู้แสดงความรู้เศร้า 2 คน และแสดงความคิดเห็นว่าสำ�หรับคนบางประเภท คำ�ว่า “ให้อภัย” ไม่เหมาะสม

จะใช้กับคนบางประเภทที่ไม่มีจิตสำ�นึก 
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ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลจากเพจThe Samaritans of Thailand  สมาคมสะมาริตันส์แห่งประเทศไทย

ข้อคิด

(1) หยุดพยายามที่จะสงบ

พายุ สงบสติอารมณ์ของตน

แล้วพายุจะผ่านไปเอง การ

ให้อภัยเป็นของขวัญสำ�หรับ

ตวัเราเอง ทำ�ให้เราเป็นอิสระ

จากประสบการณ์ในอดีต

(2) ทกุเชา้เราเหมือนเกดิใหม่

อีกคร้ัง อะไรที่เราทำ�ในวันนี้

นั่นแหละที่สำ�คัญ

(3) การรักษาสุขภาพให้แข็ง

แรงเปน็หนา้ท่ี มิฉะน้ัน เราจะ

ไม่สามารถรักษาให้จิตใจ

แข็งแกร่งและแจ่มชัด

(4) ความรักไม่เพียงแต่เป็น

สิง่ทีค่ณุพดู ความรกัเปน็สิง่ที่

คุณทำ�

(5 )  รั กษาการทำ �หน้ าที่  

บทบาท ความรับผิดชอบที่มี

ต่อผู้คน และต่อสังคม 

(6 )  รั กษาการทำ �หน้ าที่  

บทบาท ความรับผิดชอบที่มี

ต่อผู้คน และต่อสังคม

จำ�นวน

Like

65

51

36

31

31

18

จำ�นวน

หัวใจ

4

5

2

1

4

2

จำ�นวน

ห่วงใย

1

1

0

1

1

3

จำ�นวน

Sad

0

2

0

0

0

0

รวม

70

58

38

32

36

23

จำ�นวน

Share

15

16

6

7

9

6

ข้อคิด

(1) เป็นข้อคิดและปฏิบัติดี

มาก ๆ ค่ะ

(2) ผมรักสะมาริตันส์ครับ

(1) สำ�หรับคนบางประเภท 

คำ�วา่ ใหอ้ภยั ไมส่มควรใช้กบั

ค น บ า ง ป ร ะ เ ภ ท ที่ ไ ม่ มี

จิตสำ�นึกค่ะ

(1) ภาพชุดนี้เป็นการ์ดชุด 

อะไรครับ / ตอบ Positive 

Emotion cards (ยัง) ไม่มี 

จำ�หน่ายในท้องตลาด จัดทำ�

เพื่อให้กำ�ลังใจค่ะ

(2) ขอบคุณครับ

(1) การ์ดนี้มีขายไหมครับ / 

ตอบ (ยงั)ไมม่จีำ�หนา่ยคะ่ จดั

ทำ � เพื่ อ ให้กำ �ลั ง ใจ  หาก

รวบรวมภาพและขอ้คดิกำ�ลงั

ใจได้มาก อาจจัดจำ�หน่าย

ขอบคุณที่สอบถาม

(2) ขอเปน็อกีหนึง่กำ�ลงัใจให้

ทุกคนนะคะ ^_^/ ตอบ 

ขอบคุณมากค่ะ

(ไม่มี)

(ไม่มี)



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนาบน 2564) 15

ภาพที่ 2 การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์การ์ดภาพประกอบให้กำ�ลังใจลงในสื่อออนไลน์

	 จากการสรา้งสรรค์ผลงานชดุนี ้ทำ�ใหผู้ว้จิยัทราบวา่การออกแบบภาพประกอบเพือ่สง่เสรมิใหผู้ช้ม

เกิดอารมณ์เชิงบวก ในเรื่องหลักการออกแบบน้ันมีความสำ�คัญเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในเร่ืองสีและเส้น 

อีกทั้งเรื่องการออกแบบตัวละครในงาน (Character) และการใช้สีเทาอ่อนผสมลงไปในเนื้อสีที่ก่อให้เกิด

อารมณเ์ชงิบวกนัน้ ทำ�ใหผู้ช้มภาพก่อนความผ่อนคลายและประทับใจดว้ยสทีีล่ะมนุ ประกอบกบัตวัละครที่

แสดงถึงความรู้สึกเชิงบวก แต่ผู้ชมแนะนำ�ว่าอยากจะให้มีการ์ดจำ�นวนมากขึ้น

	 สดุทา้ยนีห้ากการด์ภาพประกอบกำ�ลงัใจนีส้ง่ผลใหป้ระชากรของประเทศไทยมอีารมณ์เชงิบวกมาก

ขึน้ในชวีติประจำ�วนั คาดวา่จะสง่ผลใหส้งัคมมคีวามน่าอยู่ และทุกคนจะสามารถชว่ยกนัขบัเคลือ่น เศรษฐกจิ

ของประเทศได้มากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาคร้ังนี้เป็นการศึกษานำ�ร่องเพื่อให้รู้ทิศทางในการศึกษา และเพื่อพัฒนาผลงานให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจต้องมีการทดลองในประชากรเฉพาะกลุ่มที่ต้องการ

ศึกษา และใช้จำ�นวนผู้เชี่ยวชาญที่มากขึ้นเพื่อให้ได้ผลของการวิจัยที่มีความแม่นยำ�มากยิ่งขึ้น 
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