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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีเป้าหมายสำ�คัญในการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ กระบวนการสร้างสรรค์ 

การดำ�เนนิงาน และการสือ่สารในกิจกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธ์การวาดเส้นสมาธิ เพือ่เปน็การจดักจิกรรม

และเผยแพร่วิธีการวาดเส้นที่บูรณาการกับสมาธิภาวนาอันเป็นวิธีการส่งเสริมสุขภาวะจิตแนวใหม่

ดว้ยการวาดเสน้ผา่นรปูแบบการจดักจิกรรมศลิปะเชงิสัมพนัธใ์ห้กบัประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้ารว่ม

กิจกรรมได้มีประสบการณ์ตรง

	 กิจกรรมนี้มีการจัดดำ�เนินการอย่างเป็นระบบผ่านการสื่อสารด้วยวัจนภาษาและอวัจนภาษา 

เพือ่อธบิายถงึกระบวนการปฏบิตักิารวาดเส้นและการใชส่ื้อวดีิโอเพือ่สาธติวิธกีารวาดเส้นสมาธท่ีิเผย

แพร่ในช่องทางออนไลน์ในการส่งเสริมกิจกรรมศิลปะด้วย

	 ผลลัพธ์คือประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถสร้างสมาธิในขณะที่กำ�ลังวาดเส้นได้ในระดับดี และ

สามารถประยกุตใ์ชว้ธิกีารวาดเสน้สมาธไิปสูก่ารสรา้งสรรคก์ารวาดเสน้อสิระเฉพาะตวัได้อยา่งดเีช่น

กัน ซึ่งแม้ว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างจะมีตัวแปรด้านทักษะการวาดเส้นและพื้นที่จัดกิจกรรมที่แตก

ต่างกนักไ็ม่ไดม้ผีลตอ่การสรา้งสมาธใินขณะปฏบิตักิารวาดเสน้มากนกั แตม่ผีลตอ่การวาดเสน้ท่ีมรีปู

แบบเฉพาะตวัทีแ่ตกตา่งกนัเทา่นัน้ ทัง้นีเ้นือ่งจากกฎเกณฑ์ในด้านปฏบิติัการวาดเส้นสมาธไิด้กำ�หนด

ให้ประชากรกลุม่ตัวอยา่งปฏบิตัติามอยา่งชดัเจน และการปฏบิตัติามกฎเกณฑน์ัน้กส็ง่ผลตอ่การสรา้ง

สมาธิในขณะที่ประชากรกลุ่มตัวอย่างกำ�ลังปฏิบัติการวาดเส้นด้วย
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Abstract

	 The aim of this article is to study, analyze and synthesize creative processes, 

operations and communication in meditative drawing relational art activitiesand to
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organize activities and disseminate drawing methods integrated with meditation as a new 

way of promoting mental well-being through drawing by arranging relational art activities 

for the sample population who participated in the activity to have direct experience.

	 This activity is organized systematically and communicates though verbal and 

non-verbal language. To describe the process of operating meditative drawing,video is 

used to demonstrate methods of meditative drawing that are published online to                       

promote arts activities.

	 As a result, the sample population are able to concentrate while drawing lines 

at a high level, and can apply meditative drawing methods to create individuated draw-

ings as well. Although there are differences inline drawing skills of the sample population 

and the activity areas are, it not causes much effect on concentration while drawing, but 

on the individuated drawings only. Because of the practice rules of meditative drawing 

have clearly defined the sample population to follow, and the results of that compliance 

also had an effect on concentration while the sample population was performing the 

line drawing.
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	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์สุนทรียะจิตภาวนา: ศิลปะ

เชิงสัมพันธ์จากการบูรณาการวาดเส้นกับการปฏิบัติสมาธิ

บทนำ�

	 กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิ (Meditative drawing relational art activities) 

เป็นกิจกรรมศิลปะที่เกิดจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ ในประเด็นสำ�คัญในเรื่องของวิธีการวาด

เส้นกับการบูรณาการวิธีการปฏิบัติสมาธิภาวนาจนเกิดเป็นวิธีการวาดเส้นด้วยสมาธิภาวนาแนวใหม่ท่ีอยู่

ภายใตบ้รบิทของการวจิยัสรา้งสรรคด์า้นทศันศลิป ์ซึง่การวาดเสน้ (Drawing)กค็อืการสรา้งรอ่งรอยลงไป

บนวัตถุใดวัดถุหนึ่งให้ปรากฏเป็นเส้นหรือภาพ (ชลูด นิ่มเสมอ, 2553) สำ�หรับกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์

การวาดเสน้สมาธิกคื็อการนำ�กระบวนวธิกีารวาดเสน้ทีบ่รูณาการกบัสมาธิภาวนามาใช้เปน็เครือ่งมอืในการ

ปฏิบัติสมาธิให้กับประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะภายใต้แนวคิดเชิงปฏิบัติการแบบศิลปะ

เชงิสมัพนัธ ์โดยการจดักจิกรรมศลิปะเชิงสมัพนัธก์ารวาดเสน้สมาธมิเีปา้หมายในการสรา้งแนวทางพฒันา

สุขภาวะจิตแนวใหม่ด้วยวิธีการวาดเส้นผ่านการจัดกิจกรรมศิลปะ ซึ่งสุขภาวะจิตในที่นี้ก็คือการเป็นผู้ที่มี

สมรรถนะในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสงบสุข รู้จักการปรับตัวเองในยามที่มีอุปสรรคเข้ามาอย่างมีเหตุผล 

และรู้จักการปรับใจให้ไม่เกิดทุกขภาวะ (ความเครียด ความฟุ้งซ่าน ความวิตกกังวล) ได้ง่าย (สำ�นักพัฒนา

สุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2546)  สำ�หรับแนวคิดสำ�คัญต่อปฏิบัติการกิจกรรม

ศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิได้รับอิทธิพลสำ�คัญจาก แนวคิดสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์                            

(Relational Aesthetics) ของนิโกลาส์ บูริโยต์ (Nicolas Bourriaud) ที่อธิบายถึงการปฏิบัติทางศิลปะ



Siam Communication Review Vol.20 Issue 1 (January-June 2021)72

แบบก้าวหน้าตั้งแต่ในคริสต์ทศวรรษ 1990 เป็นต้นมาว่า ความก้าวหน้าทางความคิดของศิลปิน (ทัศน

ศิลป์) ในยุคปัจจุบันได้พยายามข้ามกรอบของการนำ�เสนองานศิลปะท่ีอยู่ในบริบททางสายตาท่ีจ้องมอง

แต่เพียงอย่างเดียวไปสู่กระบวนการสร้างศิลปะที่ผู้ชมหรือผู้อื่นเข้ามามีส่วนร่วมกับปฏิบัติการนั้น ๆ  ซึ่งใน

แนวทางดงักลา่วนี ้ทำ�ใหป้ฏบิติัการทางศลิปะนัน้เสมอืนกบัเกมทีมี่แบบแผน วธิกีาร พฒันาการ และมหีนา้

ทีอ่นัสมัพนัธก์บัสว่นตา่ง ๆ  (Bourriaud, 2002)แนวทางศลิปะเชน่นีจ้งึมุง่ใหผู้ช้มหรอืผูอ้ืน่เขา้มามบีทบาท

ส่วนร่วมกับปฏิบัติการทางศิลปะ (Participative art) ที่สลายพรมแดนของโลกศิลปะกับโลกแห่งความ

เป็นจริงให้เกิดเป็นศิลปะแนวกิจกรรมหรือโครงการศิลปะที่เข้าไปร่วมกับพื้นที่อื่น ๆ ด้วย ซึ่งสัมพันธ์กับ

การนำ�ศลิปะไปปรบัใชก้บักระแสความหลากหลายของศาสตรส์าขาตา่ง ๆ  ดว้ย (ธนาว ิโชติประดษิฐ,์ 2549)

	 ผู้วิจัยจึงประยุกต์แนวคิดสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์ไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปะเชิงสัมพันธ์                        

(Relational Art)ในรปูแบบของกจิกรรมศลิปะทีมี่ประชากรกลุม่ตวัอย่างมีสว่นร่วมในกจิกรรมผา่นกฏเกณฑ์

การปฏบิตักิารทีเ่ป็นเคร่ืองมือสำ�คญัในการทดสอบกคื็อการวาดเสน้ตามข้ันตอนแบบแผนเชงิปฏิบตักิารวาด

เสน้สมาธ ิ(The Meditative Drawing Practice Model) ทีผู่วิ้จยัเป็นผูอ้อกแบบจากการศึกษาและวิเคราะห์

ประเด็นการวิจัย การสังเกตพฤติกรรมในระหว่างการปฏิบัติการวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่าง และ

การใช้แบบสอบถามในการเก็บข้อมูลประกอบด้วย โดยผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลประชากรกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 

45 คน จากการจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ 2 ครั้ง โดยมีตัวแปรสำ�คัญคือ ความแตกต่าง

ด้านทักษะทางด้านการวาดภาพของประชากรกลุ่มตัวอย่าง และลักษณะพื้นที่ของการจัดกิจกรรม

	 กลา่วคอื ในกจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธก์ารวาดเสน้สมาธ ิครัง้ที ่1ประชากรกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่

มีทักษะด้านการวาดภาพในระดับน้อยมากและจัดกิจกรรมขึ้นในพื้นที่ปิด (หมายถึง สถานที่ที่มีอาณา

บริเวณทางกายภาพที่ชัดเจน มีอาณาบริเวณที่สามารถเห็นได้ด้วยการมอง หรือสามารถกำ�หนดขอบเขต

ได้ชัด เช่น พื้นที่ในห้องที่มีกำ�แพงโดยรอบ หรือ พื้นที่ที่มีเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ที่บ่งชี้ถึงขอบเขตของ

พื้นที่นั้น ๆ เป็นต้น) ขณะที่กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2 ประชากรกลุ่มตัวอย่างมี

ทักษะด้านการวาดภาพในระดับมากและจัดกิจกรรมข้ึนในพื้นท่ีเปิดโล่ง (สถานท่ีท่ีมีอาณาบริเวณทาง

กายภาพทีค่ลมุเครือ ไมม่กีารกัน้บรเิวณด้วยขอบเขตทีส่ามารถเหน็ไดด้ว้ยการมอง เชน่ พืน้ทีก่ลางแจง้หรอื

พื้นที่ภายนอกอาคาร เป็นต้น) จากการคัดเลือกประชากรกลุ่มตัวอย่างและลักษณะของพื้นที่กิจกรรมดัง

กล่าว มีการออกแบบเพื่อนำ�มาศึกษา เปรียบเทียบ และวิเคราะห์ ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะว่ามี

ความเหมือนหรือต่างกันอย่างไรบ้าง ผ่านลักษณะโดยรวมของผลงานวาดเส้นที่ปรากฏ และผลตอบรับ

จากแบบสอบถามที่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมศิลปะเป็นผู้ประเมิน

วัตถุประสงค์

	 บทความนี ้ผูว้จิยัมเีปา้หมายสำ�คญัในการศกึษา วเิคราะห ์และสงัเคราะห ์กระบวนการสรา้งสรรค ์

การดำ�เนินงาน และการสื่อสารในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของดุษฎีนิพนธ์

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาทัศนศิลป์และการออกแบบ เรื่อง “การสร้างสรรค์สุนทรียะจิตภาวนา: 

ศิลปะเชิงสัมพันธ์จากการบูรณาการวาดเส้นกับการปฏิบัติสมาธิ” เพื่อเป็นการจัดกิจกรรมและเผยแพร่วิธี

การวาดเสน้ทีบ่รูณาการกบัสมาธภิาวนาอนัเปน็วธิกีารสง่เสรมิสขุภาวะจติแนวใหมด้่วยการวาดเสน้ผา่นรปู

แบบการจดักิจกรรมศลิปะเชิงสัมพันธใ์หกั้บประชากรกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ข้ารว่มกจิกรรมได้มปีระสบการณต์รง
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ขอบเขตการดำ�เนินงาน

	 ผู้วิจัยทำ�การศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ในส่วนของกระบวนการสร้างสรรค์ การดำ�เนินงาน 

และการสื่อสารในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิที่จัดขึ้นจำ�นวน 2 ครั้ง โดยมีประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างจำ�นวน 45 คน ผ่านลักษณะโดยรวมของผลงานวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติการ

ตามขั้นตอนของแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิและการประเมินด้วยแบบสอบถาม

ประโยชน์ที่ได้รับ

	 บทความนี้เป็นการอธิบายผลจากการศึกษา วิเคราะห์ และสังเคราะห์ กระบวนการสร้างสรรค์ 

การดำ�เนินงาน และการสื่อสารในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิอย่างเป็นข้ันตอนและมีระบบ 

ดว้ยการปฏบิติัการจรงิจากการจดักจิกรรมและเผยแพร่วิธีการวาดเสน้ทีบู่รณาการกบัสมาธภิาวนาอันเป็น

วิธีการส่งเสริมสุขภาวะจิตแนวใหม่ด้วยการวาดเส้นผ่านรูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์ให้กับ

ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมได้มีประสบการณ์ร่วมกัน

นิยามศัพท์

	 กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิ (Meditative drawing relational art 

activities) หมายถงึ กจิกรรมทางศลิปะทีผู่ว้จิยัศกึษา วเิคราะห ์และสงัเคราะหอ์อกมาเปน็

กิจกรรมที่บูรณาการวาดเส้นและการปฏิบัติสมาธิ เพื่อให้ประชากรกลุ่มตัวอย่างร่วม

สร้างสรรค์งานวาดเส้นตามขั้นตอนของแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ อันเป็นกระ

บวนการพฒันาสมาธดิว้ยการวาดเสน้อยา่งงา่ย ๆ  ให้เกดิเปน็ผลงานศิลปะประเภทการวาด

เส้น โดยดำ�เนินการกิจกรรมภายใต้แนวคิดสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์ 

ศลิปะเชงิสมัพนัธ ์(Relational Art) หมายถงึ ศลิปะทีเ่กดิขึน้จากแนวคดิสนุทรยีศาสตรเ์ชงิ

สัมพันธ์ (Relational Aesthetic) ซึ่งผู้เข้าร่วมในพื้นที่กิจกรรมศิลปะจะมีปฏิสัมพันธ์กับ

งานศิลปะและ/หรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ อันเป็นการส่งเสริมประสบการณ์ทาง

สนุทรยีะทีม่ากกวา่การจ้องมอง แตเ่ปน็ประสบการณต์รงทีผู่เ้ขา้รว่มกจิกรรมเปน็สว่นหนึง่

ของปฏิบัติการทางศิลปะด้วย

แบบแผนเชิงปฏิบัติการการวาดเส้นสมาธิ(The Meditative Drawing Practice Model) 

หมายถึง แบบแผนในการวาดเส้นด้วยสมาธิอันเกิดจากการศึกษาและวิเคราะห์ของผู้วิจัย

ในเรื่องวิธีการวาดเส้นกับการปฏิบัติสมาธิจนนำ�ไปสู่การบูรณาการและสังเคราะห์ออกมา

เป็นแบบแผนและขั้นตอนการปฏิบัติการเพื่อใช้ในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ 

ซึ่งแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิสำ�หรับเป็นเคร่ืองมือและวิธีการในการฝึกปฏิบัติ

สมาธิที่เป็นการพัฒนาสุขภาวะจิตแนวใหม่ด้วยวิธีการทางศิลปะด้วยกระบวนสังเคราะห์

ด้วยการวิจัย
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กรอบแนวคิด

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการทำ�วิจัย

แนวคิดในการดำ�เนินกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ

	 แนวคดิในการดำ�เนนิกจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธ์วาดเสน้สมาธิเป็นแนวคดิท่ีสมัพนัธก์บัการปฏิบัติ

การในกจิกรรม โดยผู้วจิยัมุง่ทบทวนใน 2 ประเด็น คอื แนวคดิสุนทรยีศาสตรเ์ชงิสมัพนัธ์ และกระบวนการ

สื่อสารตามแบบจำ�ลองการสื่อสารในยุคดิจิทัล 

	 แนวคิดสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์

	 การจัดกจิกรรมศลิปะเชงิสัมพนัธ์วาดเส้นสมาธถิอืวา่ไดอ้ทิธแินวคิดสำ�คญัจากสนุทรยีศาสตรเ์ชงิ

สัมพันธ์ของนิโกลาส์ บูริโยต์ ซึ่งเกิดขึ้นท่ามกลางการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะร่วมสมัย (ทัศนศิลป์) ในกระ

แสโลกาภิวัตน์ (นับตั้งแต่กลางคริสต์ทศวรรษ 1990 เป็นต้นมาศิลปินหัวก้าวหน้าหันมานำ�เสนอ

ประสบการณท์างสนุทรยีะใหมท่ีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัสาธารณชนมากขึน้ โดยทำ�ลายพรมแดนของการจอ้งมอง

วตัถศุลิปะไปสูก่ารสรา้งปรากฏการณ์ทางศิลปะท่ีอาศยัความสมัพันธก์นัของวตัถุ พ้ืนท่ี เวลา และประชาชน 

ซ่ึงส่งผลให้วัตถุศิลปะที่เข้าใจแต่เดิมเปลี่ยนไปเป็นกิจกรรมหรือสถานการณ์ทางศิลปะที่เกิดจากการ

ประกอบสร้างของบริบทต่าง ๆ ที่ภายใต้ร่มเงาของความเป็นศิลปะร่วมสมัย (contemporary) ซึ่งเรียก

การปฏบิตักิารทางศลิปะเชน่นีว้า่ศลิปะเชงิสมัพนัธ์ โดยศลิปะเชงิสมัพันธไ์มไ่ดช้ีช้ดัไปทีร่ปูแบบหรือเทคนคิ

การสรา้งสรรคใ์ด ๆ  หากแตเ่ปน็ลกัษณะของปฏบิตักิารทางศลิปะทีผู่เ้ขา้รว่มสถานการณน์ัน้มสีว่นรว่มกบั

กิจกรรมหรือสถานการณ์นั้น ๆ อย่างชัดเจน 

แนวคิดที่เกี่ยวข้อง

ประชากรกลุ่ม

กิจกรรมศิลปะเชิง

สัมพันธ์การวาดสมาธิ

แบบแผนเชิงปฏิบัติ

การการวาดเส้น

สมาธิทักษะการวาดเส้น

พื้นที่จัดกิจกรรม ผลที่เกิดขึ้น

การวิเคราะห์ผล

ผลงานวาดเส้น

การสังเคราะห์

วิธีปฏิบัติการทาง

ศิลปะแนวใหม่มี่ส่ง

เสริมสุขภาวะจิตด้วย

การบูรณาการการ

วาดเส้นกับการ

ปฏิบัติสมาธิ

แบบสอบถามการสังเกตพฤติกรรม

q

q
q

q

q

ตัวแปร

q

q

q

q



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 20 ฉบับที่ 1 (มกราคม-มิถุนาบน 2564) 75

	 สุธี คุณาวิชยานนท์ (2561) อธิบายว่า ศิลปะเชิงสัมพันธ์มุ่งหมายไปที่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นของ

มนษุยก์บับรบิทของพืน้ทีแ่ละเวลาทีเ่กีย่วขอ้งกนัมากกวา่การนำ�เสนอผลงานศลิปะทีแ่สดงอตัลกัษณส์ว่น

บุคคล เพราะศิลปินดำ�รงสถานะของตัวเองเป็นเสมือนผู้จัดการหรือผู้กำ�กับสถานการณ์ โดยมีหน้าที่ใน

การกระตุ้นให้เกิดปฏิสัมพันธ์ต่อกันของบุคคลต่อสถานการณ์ทางศิลปะนั้น ๆ  เช่นเดียวกับที่วรเทพ อรรค

บตุร (2561)เหน็วา่ ศลิปะเชงิสัมพนัธเ์ป็นเรือ่งของการปฏสิมัพนัธก์นัของกลุ่มคนในสถานการณห์น่ึงทีอ่าจ

ไม่สามารถจับต้องได้ว่าสิ่งใดคือวัตถุศิลปะเพียงช้ินใดชิ้นหน่ึง เพราะวัตถุที่ถูกใช้ในศิลปะเชิงสัมพันธ์เป็น

เรื่องของกระบวนการเปลี่ยนวัตถุธรรมดาให้เกิดเป็นเครือข่ายของความสัมพันธ์ในสถานการณ์ทางศิลปะ 

(relational form) ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้ เกี่ยวโยงถึงแนวทางก้าวหน้าตามกระแสศิลปะร่วมสมัยอยู่ 2 

ประการ ก็คือ (1) วัตถุศิลปะหรือปฏิบัติการทางศิลปะล้วนเปิดโอกาสให้ผู้สร้างสรรค์และผู้ชม (หรือ

สาธารณชน) มีประสบการณ์ร่วมกัน และ (2) พื้นที่ศิลปะพยายามหลุดพ้นจากอำ�นาจของสถาบันทาง

ศลิปะอยา่งหอศิลปห์รอืพพิิธภณัฑไ์ปสูภ่าคสว่นทางสงัคมไดอ้ยา่งแนบเนยีนมากขึน้ ฉะนัน้ การจดักจิกรรม

ศลิปะเชงิสมัพันธก์ารวาดเสน้สมาธทิีผู้่วจิยัจดัข้ึนจึงมเีป้าหมายในปฏบัิตกิารท่ีสอดคลอ้งกบัปฏบัิตกิารตาม

แนวคิดสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์ที่ปรากฏการณ์ทางศิลปะมีปฏิสัมพันธ์กันทั้งจากผู้สร้างสรรค์ ผู้เข้าร่วม

กิจกรรม พื้นที่ เวลา และรวมไปถึงบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 แนวคิดกระบวนการสื่อสารตามแบบจำ�ลองการสื่อสารในยุคดิจิทัล

	 การจดักจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธก์ารวาดเสน้สมาธถิอืเปน็ปฏบิตักิารสำ�คญัของการวจิยันี ้โดยผู้

วิจัยได้ผลิตคลิปวิดีโอตัวอย่างวิธีปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ เพื่อใช้เป็นสื่อสำ�หรับเผยแพร่ผ่านช่องทาง

ออนไลนท์ีป่ระชากรกลุม่ตวัอยา่งสามารถสแกนรหสัควิอาร ์(QR Code)จากแผน่กระดาษทีใ่ชส้ำ�หรบัการ

วาดเส้นแล้วเชื่อมโยงไปสู่คลิปวิดีโอ โดยสาธารณชนสามารถเข้าไปชมได้ท้ังคลิปวิดีโอตัวอย่างวิธีปฏิบัติ

การวาดเส้นสมาธิและกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิที่จัดขึ้นแล้วด้วย

	 เมื่อกล่าวถึงสื่อเช่นนี้ ก็ย่อมจำ�เป็นทบทวนแนวคิดกระบวนการสื่อสารในยุคดิจิทัล ซึ่งศิริชัย ศิริ

กายะ (2557)เห็นว่าการสื่อสารในปัจจุบันมีประเด็นสำ�คัญอยู่ 3 ประการ คือ (1) ผู้ทำ�การสื่อสาร (ทั้งผู้ส่ง

สารและผู้รับสาร) ล้วนมุ่งแสดงออกถึงความเป็นตัวตน (2) โลกความจริงกับโลกเสมือนจริงพร่าเลือนมาก

ขึ้น และ (3) ประเด็นในเรื่องของเวลาและสถานที่ไม่ได้ต่อเนื่องและตายตัว โดยผู้ทำ�การสื่อสารสามารถ

ข้ามเวลาและพื้นที่ในโลกเสมือนจริงด้วยการใช้หรือสื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล ฉะนั้น องค์ประกอบของ

การสื่อสารแบบเบอร์โล (David K.Berlo) จึงอธิบายกระบวนการสื่อสารในปัจจุบันได้ไม่ครบถ้วนนัก 

	 ศริิชยั ศริกิายะ ไดว้เิคราะห์และเสนอองคป์ระกอบการสือ่สารใหมเ่พือ่ใหทั้นกบัการสือ่สารยุคดิจทัิล 

ประกอบด้วย (1) ผู้ทำ�การสื่อสารที่สามารถสลับกันทั้งการเป็นผู้ส่งหรือผู้รับสารได้ทั้งโลกจริง โลกเสมือน

จริง และโลกจริงเชิงสมมุติ (Hyperreality) (2) ตัวสื่อหรือช่องทางคือพาหะที่นำ�สาร (message) ไปยังผู้รับ

สือ่(ส่ือยอ่มไปพรอ้มกบัสารเสมอ) (3) ตวัสารกค็อืส่ิงท่ีผู้ส่งประกอบสรา้งข้ึนจากเครือ่งหมายหรอืสัญญะต่าง 

ๆ ที่ผสมผสานกันและจัดการโดยใช้รหัสเพื่อให้เกิดความหมายขึ้น และ (4) บริบทคือ สภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

ที่มีผลต่อการสื่อความหมาย (เช่น สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม ฯลฯ) นอกจากนี้ยังมีส่วนขององค์ประกอบ

ปฏิบัติการ ได้แก่ (1) รหัส คือ ระบบ กฎเกณฑ์ หรือกติกาที่ทำ�ให้เกิดความหมาย ซึ่งการสื่อสารจะเกิดความ

เขา้ใจขึน้กต็อ่เมือ่ผูท้ำ�การส่ือสารตอ้งเขา้รหสัหรอืถอดรหสัเสมอ (2) ปฏิกริยิาตอบกลบัเปน็ลกัษณะการตอบ

กลับจากผู้รับสารไปยังผู้ส่งสาร และ (3) สิ่งรบกวนที่เป็นตัวขัดขวางไม่ให้การสื่อสารประสบความสำ�เร็จ ซึ่ง

ทุกองค์ประกอบหลักและองค์ประกอบปฏิบัติการล้วนสามารถเป็นสิ่งรบกวนด้วยกันทั้งสิ้น
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วิธีดำ�เนินการ

	 กิจรรมศิลปะเชงิสมัพนัธว์าดเสน้สมาธเิป็นกจิกรรมเชิงปฏบัิตกิารทางทัศนศลิป์ท่ีอยูใ่นบรบิทของ

การวิจัยสหวิทยาการทางศิลปะ (สุชาติ เถาทอง, 2559)โดยวิธีการดำ�เนินการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลใช้

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพและการผลติผลงานสร้างสรรคร์ว่มกนัภายใตป้รากฏการณศ์ลิปะเชงิสมัพนัธท์ี่

กลุ่มประชากรตัวอย่างมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่ออกแบบขึ้น ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมจะมีผู้วิจัยเป็นผู้ให้

ขอ้มลูผ่านการบรรยายและอธบิายกจิกรรมพรอ้มกบัการใชส้ือ่ดจิทิลัรว่มดว้ย โดยกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ถอืเปน็

งานสร้างสรรค์ในรูปแบบกิจกรรมศิลปะที่ได้บันทึกด้วยภาพถ่าย วิดีโอ และผลงานวาดเส้นของกลุ่ม

ประชากรตวัอยา่ง ฉะนัน้ ตัวกจิกรรมทีจั่ดขึน้จงึอยูภ่ายใตบ้รบิทของงานสรา้งสรรคท์ศันศลิปท่ี์เรยีกวา่งาน

ศลิปะเชงิสมัพนัธ ์ซึง่สือ่ทีบ่นัทกึกจิกรรมเปน็การบนัทกึปรากฏการณท์ีเ่กดิขึน้และเผยแพรสู่ส่าธารณะผา่น

ช่องทางออนไลน์ด้วย

ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย

	 1. ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานสร้างสรรค์ งานวิจัย และข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 

	 2. ผู้วิจัยผลิตส่ือส่ิงพิมพ์แสดงวิธีการการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิท่ี

ประกอบไปด้วยภาพประกอบ กราฟิก และตัวอักษรพิมพ์ลงบนกระดาษเอสี่ (A4) อธิบายถึงขั้นตอน 

กระบวนการปฏิบัติการ ตัวอย่างภาพประกอบ และรหัสคิวอาร์ สำ�หรับแจกให้กับประชากรกลุ่มตัวอย่าง

เพื่อเป็นการอธิบายสาธิตวิธีการปฏิบัติการการวาดเส้นสมาธิ (ภาพที่ 2)

ภาพที่ 2ตัวอย่างภาพและคำ�อธิบายตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ

	 3. ผูว้จิยัผลติคลปิวดิโีอแสดงวิธีการวาดเสน้ตามแบบแผนเชงิปฏบิตักิารการวาดเสน้สมาธเิพือ่ใช้

เป็นสื่อให้กับกลุ่มประชากรตัวอย่างในระหว่างการจัดกิจกรรมจำ�นวน 5 คลิป คือ (1) การวาดเส้นตาม

แบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ขั้นที่ 1: การจุด) (2) การวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาด

เส้นสมาธิ (ขั้นที่ 2: ลากเส้นตรงแนวตั้ง) (3) การวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ขั้นที่ 

3: ลากเส้นตรงแนวนอน) (4) การวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ขั้นที่ 4: ลากเส้นโค้ง

อิสระ) และ (5) การวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ขั้นที่ 5: วาดเส้นสมาธิอิสระ) โดย

เผยแพร่ในเวบ็ไซต์ยทูบู (YouTube) ซ่ึงเปน็ชอ่งทางเผยแพรวิ่ดโีอออนไลนท์ีน่ยิมทัว่โลก ในคลิปจะปรากฏ
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ภาพโทนสเีอกรงค ์(ขาว-ดำ�) ใชมุ้มกลอ้งถา่ยจากดา้นบน (High angle shot) ขนาดภาพระยะใกล ้(Close 

up)ถ่ายแบบต่อเนื่อง (Long Take) แสดงมือที่กำ�ลังจับปากกาดำ�และวาดเส้นตามกฎเกณฑ์การวาดเส้น

สมาธิในแต่ละขั้นตอนและมีตัวอักษรภาษาไทยอธิบายวิธีปฏิบัติการอย่างง่าย ๆ โดยไม่มีเสียงประกอบ 

คลิปวิดีโอทั้งหมดใช้เป็นสื่อสนับสนุนให้ประชากรกลุ่มตัวอย่างเห็นตัวอย่างการปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ

ไดชั้ดเจน ซ่ึงประชากรกลุม่ตวัอยา่งหรือสาธารณชนทีส่นใจกส็ามารถสามารถเขา้ถงึดว้ยรหสัลงิกh์ttps://

youtube.com/playlist?list=PLL3K8B49GjEIdIOquLejKgjtVY6eZnbCI(Suriya Chaya, 2020)หรือ

สแกนรหัสคิวอาร์ที่ปรากฏในแผ่นกระดาษที่แจกไว้ให้ในกิจกรรม(ภาพที่ 3)

ภาพที่ 3คลิปวิดีโอวิธีวาดเส้นสมาธิและการจัดกิจกรรมฯ 

ที่เผยแพร่ในเว็บไซต์ยูทูบสามารถเข้าถึงด้วยรหัสคิวอาร์

	 4. วางแผนการกำ�หนดและคัดสรรประชากรกลุ่มตัวอย่าง เวลาในการจัดกิจกรรม และสถานที่

	 5. การกำ�หนดเครื่องมือในการวิจัยและแบบสอบถาม

	 6. จัดกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิครั้งที่ 1 ในพื้นที่ปิด และจัดกิจกรรมศิลปะเชิง

สัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิครั้งที่ 2 ในพื้นที่เปิด โดยในกิจกรรมฯ ทั้ง 2 ครั้ง ผู้วิจัยใช้การสื่อสารด้วยการ

พูดบรรยายและการใช้ตัวอักษรในเอกสารที่แจก (วัจนภาษา: verbal communication) และการทำ�ท่า

ทางประกอบการพูดบรรยายและอธิบายรายละเอียดในกิจกรรมฯ(อวัจนภาษา: nonverbal communi-

cation) ซึ่งเป็นการสื่อสารทางตรงระหว่างบุคคลในลักษณะกลุ่มย่อย โดยเป็นการสื่อสารแบบสองทางที่

ผู้วิจัยได้บรรยายและมีการสนทนาสอบถามกันระหว่างผู้วิจัยกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง และระหว่าง

ประชากรกลุ่มตัวเองก็มีการสื่อสารในกลุ่มกันเองด้วย

	 7. ในระหวา่งกจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธก์ารวาดเสน้สมาธทิัง้ 2 ครัง้ (พ.ศ.2563)เปน็ชว่งของการ

ป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ผู้วิจัยจึงดำ�เนินจัดและบริหารกิจกร

รมฯ ด้วยความระมัดระวังและแนะนำ�ประชากรกลุ่มตัวอย่างสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า การ

เว้นระยะห่างทางสังคมในระยะประชิด และการใช้นํ้ายาแอลกอฮอล์หรือเจลแอลกอฮอล์ เพื่อเป็นการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วย
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	 8. วจิยัเฝา้สงัเกตพฤตกิรรมประชากรกลุม่ตวัอยา่งขณะกำ�ลงัปฏบิตักิารวาดเสน้และบนัทกึภาพ

นิ่งและวิดีโอด้วยกล้องดิจิทัล โดยหลังจากเสร็จกิจกรรมในส่วนของการปฏิบัติการวาดเส้น ผู้วิจัยได้แจก

แบบสอบถามให้ประชากรกลุ่มตัวอย่างได้ประเมินผล

	 9. นำ�คลิปวิดีโอที่บันทึกกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิทั้ง 2 ครั้ง เผยแพร่ออนไลน์

	 10. นำ�ข้อมูลจากการจัดกิจกรรมจริงมาวิเคราะห์และสังเคราะห์อย่างเป็นระบบและเผยแพร่ใน

รูปแบบบทความวิชาการสู่สาธารณะ

เครื่องมือในการวิจัย

	 1. แบบแผนเชงิปฏบิตักิารการวาดเสน้สมาธ ิ(วธิกีารวาดเสน้ดว้ยการบรูณาการการปฏิบติัสมาธ)ิ

	 2. แบบสอบถามกับประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 3. การสังเกตพฤติกรรมประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยผู้วิจัย

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 1. กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1จัดขึ้นในวันที่ 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2563 

ระยะเวลา 10:30-11:30 น. ณ ห้องบรรยายช้ัน 10 อาคาร 19 มหาวิทยาลัยสยาม (พื้นท่ีปิด) โดยมี

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 24 คน แบ่งเป็นเพศชายจำ�นวน 16 คน และเพศหญิงจำ�นวน 8 คน 

ประชากรกลุ่มตัวอย่างทุกคนมีอายุระหว่าง 18-25 ปี 

	 2. กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2 จัดขึ้นในวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.2563 ระยะ

เวลา 11:00-12:00 น. ณ ลานสนามหญ้าหน้าโบราณสถานวัดใหม่ ภายในอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย 

ตำ�บลเมืองเก่า เขตเทศบาลตำ�บลเมืองเก่า อำ�เภอเมืองฯ จังหวัดสุโขทัย (พื้นที่เปิด) โดยมีประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง จำ�นวน 21 คน แบ่งเป็นเพศชายอายุระหว่าง 18-25 ปี จำ�นวน 15 คน อายุระหว่าง 26-40 ปี 

จำ�นวน 1 คนและอายุระหว่าง 41-60  ปี จำ�นวน 1 คน รวมจำ�นวน 17 คนและประชากรกลุ่มตัวอย่างเพศ

หญิง อายุระหว่าง 18-25 ปี จำ�นวน 3 คน และอายุระหว่าง 26-40 ปี จำ�นวน 1 คนรวมจำ�นวน 4 คน

การดำ�เนินกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์การวาดเส้นสมาธิ

	 1. ผู้วิจัยชี้แจงกิจกรรมถึงที่มา ความสำ�คัญ และวัตถุประสงค์ของกิจกรรมให้กับประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างเข้าใจ และขออนุญาตในการเก็บข้อมูลด้านภาพถ่าย วิดีโอ และเสียงของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

ด้วย โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างลงชื่อยินยอมเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจทุกคน

	 2. ผู้วิจัยบรรยายแนะนำ�วิธีการวาดเส้นสมาธิท่ีสังเคราะห์จากกระบวนการศึกษาและวิเคราะห์

ตามหลกัการวจัิย โดยใชส้ือ่ดิจิทลัประเภทคลปิวดิโีอทีเ่ปน็ตวัอยา่งการปฏบิตักิารวาดเส้นสมาธเิปน็ตวัอยา่ง

ที่ประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถใช้สมาร์ทโฟนหรือแท็ปเล็ตสแกนรหัสคิวอาร์เพื่อเชื่อมโยงไปในสื่อ

ออนไลน์ที่คลิปวิดีโอเผยแพร่อยู่

	 3. แจกอุปกรณ์การวาดเส้น ได้แก่ ปากกาหมึกดำ�คนละ 1 ด้าม และกระดาษสำ�หรัลวาดเส้น

ขนาดเอ 4 จำ�นวนคนละ 6 แผ่นต่อคน แต่ละแผ่นมีภาพตัวอย่าง คำ�อธิบายวิธีการปฏิบัติ และรหัสคิวอาร์

	 4. เริ่มกิจกรรมการวาดเส้นก่อนการวาดเส้นสมาธิ (ช่วงที่ 1: ขั้นตอนวาดเส้นก่อนการทดสอบ

แบบแผนเชิงปฏิบัติการ) ประชากรกลุ่มตัวอย่างใช้ปากกาหมึกดำ�วาดเส้นอิสระโดยใช้เวลา 5 นาที
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	 5. การวาดเส้นด้วยวิธีการตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ช่วงที่ 2: ขั้นตอนการวาด

เสน้ตามแบบแผนเชงิปฏบิติัการ) ประชากรกลุม่ตวัอยา่งใช้ปากกาหมึกดำ�วาดเสน้ดว้ยวธิกีารตามแบบแผน

เชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ โดยการวาดทัศนธาตุ (visual element) อย่างง่ายจำ�นวน 4 ชุดปฏิบัติการ 

คือ การจุด การวาดเส้นตรงแนวนอน การวาดเส้นตรงแนวตั้ง และการวาดเส้นโค้ง แต่ละชุดปฏิบัติการให้

กำ�หนดการหายใจเข้าและหายใจออกร่วมกับการจุดหรือวาดเส้นให้สัมพันธ์กัน จำ�นวน 100 ครั้งในแต่ละ

ชุด (ใช้เวลาระหว่าง 10-15 นาที)

	 6. การวาดเสน้แบบอสิระจากการนำ�วธิกีารตามแบบแผนเชงิปฏบิตักิารวาดเสน้สมาธิไปใช ้(ชว่ง

ที ่3: ขัน้ตอนการวาดเสน้หลงัปฏบิตัติามแบบแผนเชงิปฏบิตักิาร) ใหป้ระชากรกลุม่ตัวอยา่งใชป้ากกาหมกึ

ดำ�วาดเสน้อสิระโดยนำ�หลกัการในชว่งที ่2 มาประยกุตใ์ชก้บัการวาดเสน้อสิระของตวัเอง (ใชเ้วลาระหวา่ง 

10-15 นาที)

	 7. หลังจากกิจกรรม ผูว้จิัยได้สนทนาและสุ่มสมัภาษณ์ประชากรกลุม่ตวัอยา่งในประเด็นผลดา้น

สมาธิที่เกิดขึ้นตั้งแต่ช่วงที่ 1 ถึง ช่วงที่ 3 ว่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร และการวาดเส้นมีผลที่เกิด

ขึ้นในด้านสมาธิอย่างไรบ้าง

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

	 ผู้วิจัยอภิปรายผลจากการจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ออก

เป็น 3 ประเด็น คือ (1)ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง (2) ผลงานวาดเส้นของ

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง และ (3) ผลประเมินจากแบบสอบถาม

ผลจากการสังเกตพฤติกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 จากการสงัเกตของผูว้จิยัดา้นพฤตกิรรมประชากรกลุม่ตวัอย่างในกจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธว์าด

เส้นสมาธิ ครั้งที่ 1ซึ่งเป็นสถานที่ปิด (ในห้องที่มีเครื่องฉายโปรเจ็กเตอร์ จอรับภาพจากเครื่องฉายโปรเจ็ค

เตอร์ โต๊ะ เก้าอี้ แสงไฟฟ้า และเปิดเครื่องปรับอากาศ) พบว่า ในช่วงของการบรรยายเพื่อทำ�การบรรยาย

ขอ้ตกลงและกฏเกณฑใ์นการวาดเสน้นัน้ ผูว้จิยัไดเ้ปดิคลปิวดิโีอจากเวบ็ไซตย์ทูปูใหป้ระชากรกลุม่ตวัอยา่ง

ได้ชมผ่านกายฉายภาพจากเครื่องฉายโปรเจ็คเตอร์เข้ากับจอภาพประกอบการบรรยายด้วย ซึ่งประชากร

กลุ่มตวัอยา่งใหค้วามสนใจเปน็อยา่งด ีตอ่มาในชว่งที ่1 เปน็ขัน้ตอนวาดเสน้กอ่นการทดสอบแบบแผนเชงิ

ปฏบิติัการ ประชากรกลุม่ตัวอยา่งสว่นใหญเ่กดิความสงสยัและลงัเลวา่จะตอ้งวาดเสน้เป็นรปูรา่งของอะไร 

โดยมกัจะใชเ้วลาในการคิดและวาดออกมาในลกัษณะของรปูรา่งวตัถุท่ีมาจากความเป็นจรงิใหเ้กดิเป็นลาย

เส้นและลายเส้นอิสระในเชิงนามธรรม โดยการวาดในช่วงแรกจะมีการสนทนากันในกลุ่มย่อยด้วยเสียง 

เบา ๆ แต่ไม่นานก็จะเริ่มเงียบและตั้งใจในการวาดเส้นลงบนกระดาษ ต่อมาในช่วงที่ 2 ก็คือ ขั้นตอนการ

วาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการ ประชากรกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจและตั้งใจกับกระบวนการวาด

เส้นด้วยวิธีการตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ บรรกาศภายในห้องปฏิบัติการไม่มีเสียงการ

สนทนา เพราะทุกคนตั้งใจในการปฏิบัติการกันอย่างเห็นได้ชัด ซึ่งต้องอาศัยสมาธิอย่างสูงในการวาดภาพ

ตามกฏเกณฑท์ีร่ะบไุว ้และในชว่งที ่3 เป็นข้ันตอนการวาดเสน้หลงัปฏบัิตติามแบบแผนเชงิปฏบัิตกิารหรอื

การวาดเส้นอิสระโดยประยุกต์วิธีการในช่วงที่ 2 มาใช้ ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจอย่างต่อเนื่อง

อันเป็นผลจากการวาดเส้นตามขั้นตอนในช่วงที่2มาใช้ในการวาดเส้นแบบอิสระของตัวเอง เห็นได้ชัดว่า

ท่าทีในการวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความตั้งใจในการวาด มีท่าลักษณะการเคลื่อนไหวมือที่
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ลื่นไหล และลักษณะโดยรวมที่ผ่อนคลายมากขึ้น (ภาพที่ 4 - ภาพที่ 5)(เข้าดูคลิปวิดีโอได้จากการสแกน

รหัสคิวอาร์ในภาพที่ 3)

ฅฅฅ

ภาพที่ 4กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1

ภาพที่5 ขณะประชากรกลุ่มตัวอย่างกำ�ลังวาดเส้นในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1

	 ขณะที่การสังเกตของผู้วิจัยด้านพฤติกรรมประชากรกลุ่มตัวอย่างในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์

วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2ซึ่งเป็นสถานที่เปิด (นั่งบนพื้นสนาม วางกระดาษที่วาดอยู่บนตักของตัวเอง มีความ

เคลื่อนไหวจากสภาพแวดล้อมอยู่ตลอดเวลา เช่น อากาศ ลม แสง และเสียง เป็นต้น) พบว่า ในช่วงของ

การบรรยายเพื่อทำ�การบรรยายข้อตกลงและกฏเกณฑ์ในการวาดเส้นนั้น ผู้วิจัยได้เสนอแนะให้ประชากร

กลุ่มตัวอย่างใช้เครื่องมือสื่อสารของตัวเอง (สมาร์ทโฟนหรือแท็ปเล็ต) เชื่อมต่อรหัสคิวอาร์เพื่อเปิดคลิป

วิดีโอจากเว็บไซต์ยูทูปสาธิตการวาดเส้นสมาธิได้ชมประกอบการบรรยายด้วย โดยแม้ว่าในพื้นท่ีเปิดนี้จะ

ไม่ได้มีเครื่องฉายภาพโปรเจ็คเตอร์ แต่ประชากรกลุ่มตัวอย่างก็สามารถเข้าถึงคลิปวิดีโอได้ทุกคน                          

ซึ่งประชากรกลุ่มตัวอย่างก็ให้ความสนใจเป็นอย่างดี ต่อมาในช่วงที่ 1 ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

สามารถปฏบัิติการวาดเสน้ของตัวเองได้ด้วยทา่ทผ่ีอนคลาย ไมม่คีวามลงัเลในการลงมอืปฏิบตักิารแตอ่ยา่ง

ใด ลักษณะการวาดมักจะวาดภาพวัตถุที่มีท่ีมาจากวัตถุจริงและภาพรูปร่างในจินตนาการ มีการสนทนา

ภายในกลุ่มประชากรกลุม่ตวัอยา่งนอ้ยตอ่มาในชว่งที ่2 ประชากรกลุม่ตวัอยา่งใหค้วามสนใจและตัง้ใจกบั

กระบวนการวาดเสน้ดว้ยวธีิการตามแบบแผนเชงิปฏบิตักิารวาดเสน้สมาธ ิแม้วา่เป็นสถานทีเ่ปดิทีม่คีวาม

เคลื่อนไหวของสภาพแวดล้อมภายนอกและมีเสียงรบกวนอยู่ตลอดเวลา แต่ทุกคนก็มุ่งให้ความสนใจกับ

การปฏิบัติการวาดเส้นตามกฏเกณฑ์ที่ระบุไว้อย่างตั้งใจ และในช่วงที่ 3 ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความ

ตั้งใจอย่างต่อเนื่องอันเป็นผลจากการวาดเส้นตามขั้นตอนในช่วงที่ 2 มาใช้ในการวาดเส้นแบบอิสระของ

ตวัเอง ทา่ทใีนการวาดเสน้ของประชากรกลุม่ตวัอยา่งมีความตัง้ใจในการวาด มทีา่ลกัษณะการเคลือ่นไหว
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มอืทีล่ืน่ไหล และลักษณะโดยรวมทีผ่อ่นคลายมากข้ึนอยา่งเหน็ไดช้ดั(ภาพที ่6 - ภาพที ่7) (เขา้ดคูลปิวดิโีอ

ได้จากการสแกนรหัสคิวอาร์ในภาพที่ 3)

ภาพที่6กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2

 

ภาพที่ 7 ขณะประชากรกลุ่มตัวอย่างกำ�ลังวาดเส้นในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2

ผลงานวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

	 ผลงานวาดเสน้ของประชากรกลุม่ตวัอยา่งในกจิกรรมศลิปะเชิงสมัพนัธว์าดเสน้สมาธ ิคร้ังท่ี 1ช่วง

ที่ 1 จะมีลักษณะของการวาดเส้นที่แทนความหมายถึงวัตถุที่มีอยู่จริงอันเกิดจากประสบการณ์การมอง

เหน็และเชือ่มต่อกบัจินตนาการในชว่งเวลาสัน้ ๆ  ในขณะนัน้ ขณะท่ีผลงานวาดเสน้ในช่วงท่ี 2 จะมลีกัษณะ

ของการปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้อย่างเคร่งครัด ทั้งขนาดของจุดและลายเส้นกับจำ�นวนครั้งที่ถูก

จดุหรอืลากเสน้ ลกัษณะของชอ่งวา่งละหวา่งจดุหรอืเสน้หรอืชอ่งไฟมกัมีขนาดเทา่ ๆ  ความยาวของแตล่ะ

เส้นมักใกล้เคียงกันมาก เต่ละเส้นไม่ทับซ้อนกัน ลักษณะของจุดหรือเส้นถูดสร้างข้ึนอย่างต่อเนื่องและมี

ระเบียบแบบแผน ซึ่งสิ่งที่ปรากฏตามหลักวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิก็ถือได้ว่าผล

ทีไ่ดจ้ากลกัษณะผลงานวาดเสน้ในชว่งท่ี 2 นีแ้สดงรหัสของความต้ังใจและความมสีมาธิจดจก่บักระบวนการ

ปฏบิติัการอยา่งสงู ขณะทีผ่ลงานในชว่งที ่3 นัน้จะมลีกัษณะแตกตา่งกนัไปตามแตล่ะบคุคล ซ่ึงผลทีช่ดัเจน

อย่างมากคือผลงานในระยะสุดท้ายของบุคคลคนเดียวกันบางคนแสดงศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์

ผ่านการวาดเส้นที่มีการออกแบบทั้งรูปร่างและลักษณะของเส้นที่นิ่งมีความต่อเนื่อง และเกิดเป็นรูปร่าง

จินตนาการ ซึ่งต่างจากวาดเส้นในช่วงที่ 1 ที่แสดงถึงความลังเลหรือการคิดว่าจะต้องวาดออกมาให้ส่ือ

ความหมายถึงสิ่งใดและรวมไปถึงปัจจัยการวาดให้รู้เรื่องหรือวาดให้เหมือนมากกว่า (ตัวอย่างผลงานวาด

เส้น ภาพที่ 8 - ภาพที่ 9)
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ภาพที่ 8 ตัวอย่างผลงานวาดเส้นช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เลขที่ 8

ภาพที่ 9ตัวอย่างผลงานวาดเส้นช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เลขที่ 10

	 ผลงานวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่างในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ คร้ังท่ี 2 

ช่วงที่ 1 จะมีลักษณะของการวาดเส้นที่แทนความหมายถึงวัตถุที่มีอยู่จริง วาดเส้นในเชิงการออกแบบตัว

ละคร หรือการต์นู และรวมถึงลกัษณะทางสถาปตัยกรรมในสถานทีท่ีจ่ดัอนัเกดิจากประสบการณก์ารมอง

เหน็และเชือ่มต่อกบัจินตนาการในชว่งเวลาสัน้ ๆ  ในขณะนัน้ ขณะท่ีผลงานวาดเสน้ในช่วงท่ี 2 จะมลีกัษณะ

ของการปฏิบัติตามกฏเกณฑ์ที่ผู้วิจัยต้ังไว้อย่างเคร่งครัดเหมือนกับผลงานวาดเส้นของประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1 ขนาดของจุดและลายเส้นกับจำ�นวนครั้งที่ถูก

จุดหรือลากเส้นมีจำ�นวนไม่ต่างกัน ลักษณะของช่องว่างละหว่างจุดหรือเส้นหรือช่องไฟมักมีขนาดเท่า ๆ 

ความยาวของแต่ละเส้นมักใกล้เคียงกันมาก แต่ละเส้นไม่ทับซ้อนกัน ลักษณะของจุดหรือเส้นถูดสร้างขึ้น

อย่างต่อเนื่องและมีระเบียบแบบแผน ซึ่งสิ่งที่ปรากฏแสดงรหัสของความตั้งใจและความมีสมาธิจดจ่อกับ

กระบวนการปฏิบัติการอย่างสูง ขณะที่ผลงานในช่วงที่ 3 นั้นจะมีลักษณะแตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคล 

แตล่ะบคุคลแสดงออกงานวาดเสน้อยา่งสรา้งสรรคท่ี์แตกตา่งกนั โดยสิง่ท่ีเหน็ไดชั้ดคอืลายเสน้ท่ีแสดงออก

อย่างต่อเนื่อง ผลงานแดงถึงความคิดสร้างสรรค์ผ่านรูปลักษณ์ของผลงานที่หลากหลาย ทั้งในแบบภาพที่

ออกแบบเป็นกึ่งเหมือนจริง ภาพตัวละครการ์ตูนในรูปแบบใหม่ และภาพเชิงนามธรรมลักษณะของเส้นที่

น่ิงมคีวามตอ่เนือ่ง และเกดิเปน็รปูรา่งจนิตนาการ ซึง่ตา่งจากวาดเสน้ในชว่งที ่1 ทีแ่สดงถงึความลงัเลหรอื

การคิดว่าจะต้องวาดออกมาให้สื่อความหมายถึงสิ่งใดและรวมไปถึงปัจจัยการวาดให้รู้เรื่องหรือวาดให้

เหมือนมากกว่า (ตัวอย่างผลงานวาดเส้น ภาพที่ 10 - ภาพที่ 11)

ภาพที่ 10ตัวอย่างผลงานวาดเส้นช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เลขที่ 31
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ภาพที่ 11ตัวอย่างผลงานวาดเส้นช่วงที่ 1 ช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง เลขที่ 33

ผลประเมินจากแบบสอบถาม

	 ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามสำ�หรับให้ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมฯ ได้ประเมิน 

โดยแบบสอบถามนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้วและได้รับการรับรองผลการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของมหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว โดยคำ�ถามหลักในแบบสอบถามอยู่ในส่วนที่ 2 

คือการประเมินด้านความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

และส่วนที่ 3 การประเมินผลจากการปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิของประชากรกลุ่มตัวอย่างซึ่งผู้วิจัยแปล

ความหมายค่าออกมาเป็นค่าเฉลี่ยเต็ม 5.00 โดยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ (1) 4.51-5.00 หมายถึง ดี

มาก (2) 3.51-4.50 หมายถึง ดี (3) 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลางหรือพอใช้ (4) 1.51-2.50 หมายถึง 

น้อย (5) ตํ่ากว่า 1.50 หมายถึง น้อยสุด และได้แสดงผลเป็นตารางที่ 1– ตารางที่ 4 ด้วยการเรียงลำ�ดับ

จากข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

ตารางที่ 1ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 1 

ลำ�ดับ				    รายละเอียด					     ค่าเฉลี่ย

   1	 กิจกรรมนี้เป็นกระบวนการศิลปะในแนวทางใหม่ที่ผสมผสานกับการปฏิบัติสมาธิ	 4.54

   2	 *ความพึงพอใจกิจกรรมในครั้งนี้(ค่าเฉลี่ยเท่ากันกับ**)				    4.38

   3	 **กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้เกิดการทำ�สมาธิแนวใหม่ด้วยศิลปะ(ค่าเฉลี่ยเท่ากันกับ*)	 4.38

   4	 กิจกรรมนี้ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะจิต					     4.13

	 ค่าเฉลี่ยรวม								        4.36

ตารางที่ 2ความพึงพอใจต่อกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิ ครั้งที่ 2

ลำ�ดับ				    รายละเอียด					     ค่าเฉลี่ย

  

   1	 ความพึงพอใจกิจกรรมในครั้งนี้						      4.43

   2	 กิจกรรมนี้ส่งเสริมให้เกิดการทำ�สมาธิแนวใหม่ด้วยศิลปะ				   4.33

   3	 กิจกรรมนี้ส่งเสริมการพัฒนาสุขภาวะจิต					     4.19

   4	 กิจกรรมนี้เป็นกระบวนการศิลปะในแนวทางใหม่ที่ผสมผสานกับการปฏิบัติสมาธิ	 4.10

	 ค่าเฉลี่ยรวม								        4.26
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ตารางที่ 3ผลการปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิครั้งที่ 1

ลำ�ดับ				    รายละเอียด					     ค่าเฉลี่ย

   1	 วิธีการทั้งหมดของการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธ ิ

	 ส่งเสริมสุนทรียภาพทางศิลปะ						      4.21

   2	 หลังจากจบกิจกรรมแล้วสามารถประยุกต์วิธีการวาดเส้นตามแบบแผนเชิง

	 ปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิไปใช้ในการฝึกสติและสมาธิของตัวเอง			   4.13

   3	 วิธีการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิช่วยส่งเสริมให้

	 ตัวเองมีสมาธิดีขึ้นได้							       3.83

   4	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิขณะกำ�ลังการวาดเส้นแบบอิสระจากการ

	 นำ�วิธีการตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิไปใช้ (ช่วงที่ 3)		  3.75

   5	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิขณะกำ�ลังการวาดเส้นด้วยวิธีการตามแบบ

	 แผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ช่วงที่ 2)					     3.58

   6	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิในขณะวาดเส้นอิสระก่อนการดำ�เนินกิจกรรม 

	 (ช่วงที่ 1) 								        3.00

	 ค่าเฉลี่ยรวม								        3.75

ตารางที่ 4ผลการปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิในกิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์วาดเส้นสมาธิครั้งที่ 2

ลำ�ดับ				    รายละเอียด					     ค่าเฉลี่ย

   1	 วิธีการทั้งหมดของการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ

	 ส่งเสริมสุนทรียภาพทางศิลปะ						      4.24

   2	 หลังจากจบกิจกรรมแล้วสามารถประยุกต์วิธีการวาดเส้นตามแบบแผนเชิง

	 ปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิไปใช้ในการฝึกสติและสมาธิของตัวเอง			   4.10

   3	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิขณะกำ�ลังการวาดเส้นแบบอิสระจากการ

	 นำ�วิธีการตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิไปใช้ (ช่วงที่ 3)		  4.00

  4	 วิธีการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิช่วยส่งเสริมให้ตัว

	 เองมีสมาธิดีขึ้นได้								       3.95

  5	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิขณะกำ�ลังการวาดเส้นด้วยวิธีการตามแบบ

	 แผนเชิงปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิ (ช่วงที่ 2)					     3.71

  6	 ประชาการกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิในขณะวาดเส้นอิสระก่อนการดำ�เนินกิจกรรม 

	 (ช่วงที่ 1) 								        3.14

	 ค่าเฉลี่ยรวม								        3.86
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	 จากตารางที่ 3 และตารางที่ 4 เป็นค่าเฉลี่ยผลการปฏิบัติการวาดเส้นสมาธิในกิจกรรมศิลปะเชิง

สัมพันธ์วาดเส้นสมาธิของประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ครั้ง โดยค่าเฉลี่ยรวมกิจกรรมฯ ครั้งที่ 1 คือ 3.75 

และค่าเฉลี่ยรวมกิจกรรมฯ ครั้งที่ 2 คือ 3.86 และมีค่าเฉลี่ยรวมต่างกัน 0.11 แต่เมื่อคำ�นวณเป็นค่าเฉลี่ย

รวมของความพึงพอใจกิจกรรมทั้ง 2 ครั้ง จะได้เท่ากับ 3.81 ซึ่งก็อยู่ในระดับดี ซึ่งเมื่อวิเคราะห์ในลำ�ดับ

ของรายละเอียดของทั้ง 2 ครั้ง เห็นชัดว่าวิธีการทั้งหมดของการวาดเส้นตามแบบแผนเชิงปฏิบัติการวาด

เส้นสมาธิส่งเสริมสุนทรียภาพทางศิลปะมีค่าคะแนนสูงสุดอยู่ในลำ�ดับแรกแสดงให้เห็นว่าประชากรกลุ่ม

ตัวอย่างมีความเห็นสอดคล้องว่าการวาดเส้นในกิจกรรมฯ นี้มีบริบทของกิจกรรมทางศิลปะอย่างชัดเจน

อกีประการกนึง่กค็อื เมือ่วเิคราะหค์า่คะแนนของการปฏบิตักิารวาดเสน้ในชว่งที ่1 ประชากรกลุม่ตวัอยา่ง

ทั้ง 2 กลุ่มให้คะแนนอยู่ในลำ�ดับตํ่าสุด ขณะที่ค่าคะแนนทางปฏิบัติการวาดเส้นในช่วงที่ 2 และ ช่วงที่ 3 

อยูใ่นลำ�ดบัทีม่ากขึน้ตามลำ�ดบั กแ็สดงใหเ้หน็วา่ วธิกีารวาดเสน้ตามแบบแผนเชิงปฏบิตักิารวาดเสน้สมาธ ิ

(ช่วงที่ 2) ที่ผู้วิจัยได้นำ�ไปใช้เป็นเครื่องมือในกิจกรรมนี้ย่อมส่งผลพัฒนาด้านสมาธิให้กับกลุ่มตัวอย่างได้ดี

ขึ้นกว่าตอนที่ประชากรกลุ่มตัวอย่างยังไม่ได้เรียนรู้วิธีการดังกล่าวนี้ (ช่วงที่ 1)

สรุป

	 การสรา้งสรรคก์จิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธว์าดเสน้สมาธเิปน็ปฏบิตักิารทางศลิปะทีอ่ยูใ่นการวจิยั

สหวิทยาการด้านทัศนศิลป์ที่เห็นว่า กิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์เป็นปฏิบัติการทางศิลปะร่วมสมัยรูปแบบ

หน่ึงที่นำ�มาประยุกต์ใช้ในการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ได้ โดยเป้าหมายสำ�คัญของกิจกรรมฯ ก็คือการสร้าง

กิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาสมาธิอันเป็นวิธีการหนึ่งในการพัฒนาสุขภาวะจิตด้วยวิธีการวาดเส้นอย่าง

ง่าย ซึง่ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้ในด้านผลงานของประชากรกลุม่ตวัอยา่งกค็อื ประชากรกลุม่ตวัอยา่งสามารถสรา้ง

สมาธใินขณะทีก่ำ�ลงัวาดเสน้ได้ในระดับด ีและสามารถประยกุตใ์ช้วธิกีารตามกฎเกณฑแ์บบแผนเชงิปฏบัิติ

การวาดเสน้สมาธไิปในการสรา้งสรรคว์าดเสน้อสิระเฉพาะตวัไดอ้ยา่งดเีชน่กัน โดยรปูแบบผลงานวาดเสน้

ของของประชากรกลุ่มตัวอย่างในช่วงที่ 3 แสดงออกได้ถึงสมาธิและจินตนาการได้ชัดเจน ด้วยการสร้าง

วาดเสน้ทีเ่กดิเปน็รูปลกัษณ์ทางจินตนาการเฉพาะบคุคลมากกวา่ภาพทีก่ารแสดงความหมายเชงิวตัถเุหมอืน

จริง ซึง่สามารถชี้ไดว้่า การปฏิบตักิารวาดเส้นสมาธนิอกจากส่งเสริมวิธีการสรา้งสมาธดิ้วยศิลปะแลว้และ

ยังกระตุ้นจินตนาการของประชากรกลุ่มตัวอย่างด้วย

	 ในด้านของการดำ�เนินกิจกรรมฯ นั้นเป็นไปอย่างราบรื่นและได้รับผลประเมินจากกลุ่มตัวอย่าง

ในระดบัดอียา่งชดัเจน โดยกลุม่ตวัอยา่งมคีวามพงึพอใจในภาพรวมของกจิกรรม และเหน็วา่เปน็กระบวน

การทางศิลปะในแนวทางใหม่ที่ผสมผสานกับการปฏิบัติสมาธิอันส่งเสริมให้เกิดวิธีการพัฒนาสุขภาวะจิต

แนวใหม่ด้วย ซึ่งการดำ�เนินงานทั้งหมดนี้ก็อาศัยปัจจัยด้านการสื่อสารเป็นสำ�คัญเช่นกัน โดยการสื่อสาร

ภายในกิจกรรมฯ ประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิบัติออกมาได้ตรงกับกฎเกณฑ์ที่ออกแบบไว้ อันส่ง

ผลลัพธ์ที่ดีต่อผลงานและผลด้านพฤติกรรมอย่างมากด้วย นอกจากนี้ผู้วิจัยยังสร้างคลิปวิดีโอสาธิตวิธีการ

วาดเส้นสมาธิแล้วเผยแพร่ในช่องทางออนไลน์ โดยประชากรกลุ่มตัวอย่างสามารถสแกนรหัสคิวอาร์เพื่อ

เชือ่มโยงคลปิวดิโีอสำ�หรบัรับชมใหเ้หน็ถงึวธิกีารวาดเสน้สมาธไิดง้า่ยขึน้ ถอืวา่เปน็การบรูณาการกจิกรรม

ศลิปะเชงิสมัพนัธท์ีใ่ชส้ือ่ดิจิทลัเขา้มาเปน็สือ่สำ�คญัทีส่นบัสนนุใหเ้กดิการเรยีนรู ้และประชากรกลุม่ตวัอยา่ง

หรือแม้แต่สาธารณชนก็สามารถเข้าไปดูได้หรือดูซํ้าได้ผ่านเครื่องมือสื่อสารพกพาเคลื่อนที่ได้โดยไม่จำ�กัด

เรื่องเวลาและสถานที่
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	 ทั้งนี้ แม้ว่าความสามารถในด้านทักษะการวาดเส้นของประชากรกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มที่แตก

ตา่งกนัเป็นตวัแปรทีส่ำ�คญัของกิจกรรมฯ ก็ตามแตผ่ลในดา้นสมาธอินัเกดิจากวธิกีารวาดเสน้สมาธกิลบัได้

ผลลพัธ์ทีส่อดคล้องกนัอยา่งมากซึง่ตัวแปรนีอ้าจสง่ผลรบัอาจสง่ผลลพัธใ์นดา้นของรปูแบบผลงานวาดเสน้

ทั้งในช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 แต่ในช่วงที่ 2 (การปฏิบัติงานตามแบบแผนวาดเส้นสมาธิ) กลับไม่แตกต่างกัน 

เนื่องด้วยผู้วิจัยได้ตั้งกฎเกณฑ์ของรูปแบบและวิธีการวาดเส้นขึ้นมาใหม่ เพื่อใช้ในการเป็นวิธีปฏิบัติสมาธิ

ดว้ยการวาดเสน้อยา่งงา่ยและมกีรอบในการปฏบิตัทิีช่ดัเจน ดงันัน้แมม้ผีลงานวาดเสน้ของประชากรกลุม่

ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ในช่วงที่ 1 และช่วงที่ 3 ที่แตกต่างกันในแต่ละบุคคลก็ตาม แต่ผลทางด้านสมาธิล้วน

สอดคล้องกัน ประชากรกลุ่มตัวอย่างมีสมาธิดีขึ้นหลังจากได้ปฏิบัติตามแบบแผนวาดเส้นสมาธิในช่วงที่ 2 

แลว้นำ�ไปประยกุต์ใชเ้ป็นผลงานวาดเสน้ในชว่งท่ี3 ซ่ึงถือเป็นผลงานวาดเสน้สร้างสรรคเ์ฉพาะตวัของแตล่ะ

บุคคลได้อย่างดี

	 ในด้านของพืน้ทีก่เ็ปน็ตัวแปรทีม่อิีทธพิลตอ่พฤติกรรมของประชากรกลุม่ตวัอยา่ง ประชากรกลุม่

ตัวอย่างในกิจกรรมฯ ครั้งที่ 1 อยู่ในพื้นที่ปิดมีลักษณะสงบและเงียบ และมีภาพฉายคลิปวิดีโอจากเครื่อง

ฉายโปรเจคเตอร์ให้ได้ชม ส่งผลให้พฤติกรรมในการปฏิบัติการวาดเส้นมีความตั้งใจสูง เกิดบทสนทนา

ระหวา่งกนัในชว่งกจิกรรมบา้งเลก็นอ้ย ขณะทีป่ระชากรในกจิกรรมฯ ครัง้ที ่2 อยูใ่นพืน้ทีเ่ปดิมปัีจจยัดา้น

อุณหภูมิ ท่วงท่าของร่างกายในการปฏิบัติการ  บรรยากาศโดยรวมเต็มไปด้วยความเคลื่อนไหวผันแปร 

และเสียงที่เป็นสิ่งรบกวนอย่างมาก แต่พฤติกรรมของประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยส่วนใหญ่ก็ยังคงมีความ

ตั้งใจและปฏิบัติการวาดเส้นอย่างต่อเนื่องจนเสร็จ ผลงานวาดเส้นที่สร้างขึ้นและผลจากแบบสอบถามก็

สอดรับได้ว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างเองก็มีสมาธิมากข้ึนหลังจากการปฏิบัติตามกิจกรรมครั้งนี้ ซ่ึงได้ผล

ประเมนิเชน่นีท้ัง้ 2 กลุม่ตวัอยา่งจากกิจกรรมฯ ทัง้ 2 ครัง้ สรปุวา่ กจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธว์าดเสน้สมาธิ

นี้เป็นกระบวนการของการสร้างสรรค์ศิลปะเชิงสัมพันธ์ท่ีมีวิธีการดำ�เนินการอย่างเป็นระบบมีประชากร

กลุ่มตัวอย่างมีเครื่องมือ มีการสื่อสารด้วยบุคคล มีการสื่อสารด้วยสื่อดิจิทัลเข้าไปร่วมด้วยกับกิจกรรมฯ 

และมพ้ืีนทีป่ฏบิติัการจรงิ ซึง่ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้กค็อืกระบวนการปฏบิตักิารสรา้งสรรคศ์ลิปะแนวใหมท่ีบ่รูณ

าการวาดเส้นกบัการปฏบัิติสมาธผิา่นการจัดกจิกรรมศิลปะเชิงสมัพนัธท่ี์สง่เสรมิท้ังในดา้นสนุทรยีภาพของ

ประชากรกลุ่มตัวอย่างและแนวทางใหม่ในการพัฒนาสุขภาพวะจิตซึ่งทั้งสองอย่างนี้เป็นส่วนสำ�คัญของ

รากฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในยุคสมัยปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการจัดกิจกรรมศิลปะเชงิสมัพนัธ์การวาดเสน้สมาธิ ผู้วิจัยมข้ีอเสนอแนะว่า การจดักจิกรรม

ทางด้านศิลปะนั้นจำ�เป็นต้องวางแผนการดำ�เนินงานท่ีมีระบบชัดเจนเพื่อให้สามารถดำ�เนินกิจกรรมได้

บรรลเุปา้หมายเพือ่ใหเ้กดิผลลพัธต์ามทีผู่จั้ดไดค้าดหมายไว ้ซึง่ในสว่นทีส่ำ�คญัอกีประการหนึง่กค็อื ในดา้น

กระบวนการสื่อสารที่ถือเป็นเครื่องมือที่สำ�คัญที่สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคล ซึ่งในการ

จดักจิกรรมศลิปะเชงิสมัพนัธก์ารวาดเสน้สมาธทิีต่อ้งอาศยัการมสีว่นรว่มของประชากรกลุม่ตวัอยา่งอยา่ง

มาก จึงจำ�เป็นต้องทำ�การสื่อสารในระดับบุคคล การสื่อสารผ่านเอกสารสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ เพื่อให้

สามารถดำ�เนินงานได้อย่างมีประสิทธิผล โดยแม้ว่ากิจกรรมศิลปะเชิงสัมพันธ์จะอยู่ภายใต้ร่มเงาของงาน

ทัศนศิลป์ก็ตาม แต่ศาสตร์ของกระบวนการสื่อสารจะเป็นกลไกสำ�คัญที่ทำ�ให้การดำ�เนินกิจกรรมสามารถ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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