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บทคัดย่อ

	 การสื่อสารกับผู้อยู่ในกลุ่มอาการภาวะออทิซึมผ่านกระบวนการทอผ้าประยุกต์ มีวัตถุประสง

เพ่ือศึกษาว่า กระบวนการทอผ้าประยุกต์สามารถเป็นสื่อกลางในการส่ือสารให้กับบุคคลปกติและ

บคุลผูอ้ยูใ่นกลุม่อาการภาวะออทซิมึไดห้รือไมแ่ละกจิกรรมนีส้ามารถสง่เสรมิและสรา้งพฒันาการใน

ด้านการสื่อสารให้กับบุคคลผู้อยู่ในกลุ่มอาการนี้ได้หรือไม่ อย่างไรการดำ�เนินการวิจัยนี้เป็นการวิจัย

ภาคสนามเชิงคุณภาพโดยเกิดขึ้นตั้งแต่วันที่ 23 สิงหาคม 2562 –30 พฤศจิกายน 2562 ในโครงการ 

‘ทอGreater Together’ ณ หน่วยพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กโรงพยาบาลรามาธิบดีจากการวิจัย

ในครัง้นีผู้ว้จิยัไดพ้บวา่ กระบวนการทอผา้ประยกุตเ์ปน็ศลิปะทีม่วีธิกีารทีเ่ปน็สือ่กลางในการสือ่สาร

ไดเ้ปน็อยา่งด ีโดยระหวา่งดำ�เนนิกจิกรรมกระบวนการทอผา้ประยกุตส์ามารถสรา้งสมาธใิหแ้กผู่เ้รยีน

ซ่ึงอยูใ่นกลุ่มอาการออทซึิมจดจอ่กบัชิน้งานได ้รวมถงึในระหวา่งทีก่ารสือ่สารได้พัฒนาไปทีละระดับ

ขั้นอย่างเป็นระลอก ๆนั้น ผู้เรียนก็ได้เกิดความภาคภูมิใจจากการสร้างสรรค์ผลงานด้วย

คำ�สำ�คัญ: การสื่อสาร / กลุ่มอาการภาวะออทิซึม / กระบวนการทอผ้าประยุกต์

Abstract

	 Interpersonal Communication with People with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

Through Hand Weaving aimed to study if hand weaving could be a media for                      

interpersonal communication between people with and without ASD, and see if and 

how this activity could promote and encourage communication development. 

	 This quantitative field research was conducted between August 23 - November 

30, 2019 under the Toh-Greater Together project, at Child Development and Behav-

ior Unit, Ramathibodi Hospital. Researcher found in this study that the art of hand 

weaving is a great media communication. During the process of hand weaving, ASD 

students stayed focused on their works while gradually progressing on their com-

munication skills and feeling proud of their creations.
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บทนำ� 

	 แรงบันดาลใจของผู้วิจัยที่ทำ�ให้อยากเขียนบทความนี้เกิดข้ึนเม่ือได้ไปบริการวิชาการเป็นอาสา

สมคัรสอนทอผา้ประยกุต์ใหแ้กเ่ด็กพเิศษกลุม่อาการภาวะออทิซมึ-เอเอสด ี(Autism Spectrum Disorder 

หรือ ASD) หรอืเรยีกวา่ ออทสิติก  ในโครงการ ‘ทอGreater Together’ ณ หนว่ยพฒันาการและพฤตกิรรม

เด็กโรงพยาบาลรามาธิบดี ช่วงวันที่ 23 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2562 รวมเป็นเวลากว่า 3 เดือนที่ได้

คลุกคลีและเก็บเก่ียวประสบการณ์การส่ือสารระหว่างบุคคลกับเด็กพิเศษกลุ่มออทิซึม บทความนี้จึงมี

วัตถุประสงค์จะให้ผู้อ่านได้เกิดความเข้าใจและสามารถสื่อสารระหว่างบุคคลกับเด็กพิเศษกลุ่มออทิซึมใน

ชีวติประจำ�วนัหรอืใช้ในคลาสการเรียนการสอนซึง่อาจจะมเีด็กกลุ่มนี้เรียนอยู่ดว้ยไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ

มากขึ้น

ความเป็นมาของโครงการ “ทอGreater Together”

	 โครงการทอGreater Together คือ โครงการที่ริเริ่มมาจากคุณวริศรุตา ไม้สังข์ เจ้าของแบรนด์

กระเป๋าจากผ้าทอที่ชื่อ HEARTIST ใช้ศิลปะการทอผ้าบำ�บัดเด็กในชุมชน และอยากเห็นผลเป็นรูปธรรม

ว่าศิลปะชนิดนี้สามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการกลุ่มผู้มีอาการออทิซึมให้ดีข้ึนได้ ด้วยการสนับสนุนจาก

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย จึงทำ�ให้ในที่สุดได้ร่วมมือกับโรงพยาบาลรามาธิบดีก่อตั้งโครงการนี้ขึ้น 

โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการวิจัยของหน่วยพัฒนาการและพฤติกรรมเด็กของโรงพยาบาลรามาธิบดี ซึ่งมี

สมมติฐานว่า ศิลปะการทอผ้าประยุกต์นั้นจะสามารถช่วยให้พัฒนาการในการเรียนรู้ของเด็กพิเศษในทุก 

ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นการติดต่อสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ การจดจำ� และเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตประจำ�วันพัฒนา

ขึน้ได ้ดงัน้ันจุดประสงค์หลกัของโครงการจึงไมใ่ช่เพือ่ใหเ้กดิงานทอผา้ข้ึนเป็นช้ินสำ�เรจ็ หากแตจ่ดุประสงค์

ที่แท้จริงคือการวิจัยในเรื่องพัฒนาการของคุณภาพชีวิตโดยรวมของเด็กกลุ่มออทิซึมซึ่งเข้าร่วมโครงการ

เมือ่เปดิรับอาสาสมคัรเขา้รว่มโครงการแล้ว อนัดบัแรกผูก้อ่ตัง้โครงการจะคดัเลอืกอาสาสมัครจากใบสมคัร

ที่ส่งเข้าไป เม่ือได้อาสาสมัครท่ีผ่านการคัดเลือกแล้ว อาสาสมัครต้องเข้าร่วมอบรมเพ่ือเตรียมพร้อมเพื่อ

จะทำ�งานกบักลุม่ผูม้อีาการออทซิมึ คอืตอ้งเขา้อบรมเทคนคิการทอผา้พืน้ฐานสำ�หรบัอาสาสมคัรทีไ่มเ่คย

ทอผ้ามาก่อน และเป็นการทบทวนให้กับอาสาสมัครผู้ที่ทอผ้าเป็นอยู่แล้ว รวมถึงอบรมเรื่องศิลปะบำ�บัด

และทำ�งานร่วมกับบุคคลพิเศษด้วย

รูปแบบการทำ�งานในโครงการ

	 อาสาสมัครที่ผ่านเข้าร่วมโครงการในช่วงเวลา 23 สิงหาคม – 30 พฤศจิกายน 2562  มีทั้งสิ้น 6 

คน โดยอาสาสมคัร 4 คนจะเปน็ผูส้อนและอกี 2 คนจะเปน็ผูส้งัเกตการณแ์ละผูใ้หค้วามชว่ยเหลอืเมือ่เกดิ

เหตุขัดข้องหรือเมื่ออาสาผู้สอนต้องการความช่วยเหลือ โดยจะมีน้องกลุ่มอาการออทิซึมเข้าร่วมโครงการ

ในครั้งนี้ทั้งหมด 12 คน โดย 12 คนนี้จะถูกแบ่งออกเป็น 3 ชุด ตามการเรียนการสอนที่แบ่งออกเป็น 3 

ชุดเวลา ช่วงเวลาละ 1 ชั่วโมง 

	 ชุดที่ 1 คือ วันศุกร์ เวลา 13.00 – 14.00 น.

	 ชุดที่ 2 คือ วันศุกร์ เวลา 15.00 – 16.00 น.

	 ชุดที่ 3 คือ วันศุกร์ เวลา 17.00 – 18.00 น.
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	 เวลาวา่งระหวา่งรอยต่อแต่ละชดุจะเปน็การสรปุการเรยีนการสอนทีเ่กดิขึน้ใหก้บัแพทยผ์ูดู้แลรบั

ผิดชอบโครงการทราบ ถ้าหากมีข้อเสนอแนะอะไรเพิ่มเติมแพทย์จะแนะนำ�กับอาสาให้ทดลองใช้ในการ

เรียนการสอนในสัปดาห์ต่อไปด้วย

	 ดังนั้นเด็กผู้มีอาการออทิซึมในโครงการนี้จะได้เรียนการทอผ้าประยุกต์สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง เป็น

เวลา 10 สัปดาห์ โดยแต่ละสัปดาห์ถึงแม้จะมีกำ�หนดตารางสอนอย่างเฉพาะเจาะจงว่าเด็ก ๆ จะได้เรียน

รู้เทคนิคการทอเรื่องอะไรบ้าง แต่ทั้งน้ีให้ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของอาสาว่าการรับรู้ของน้องเด็กออทิซึมท่ี

ตนเองดูแลอยู่มีความสามารถพอที่จะเรียนรู้ในหัวข้อที่กำ�หนดมาหรือไม่ และสามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม

ความเหมาะสมด้วยดุลยพนิจิของผู้สอนและความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นหลกั เพราะผูท่ี้มกีลุม่อาการออทิ

ซึมที่ได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วมโครงการนั้นมีระดับความสามารถหลากหลาย มีทั้งกลุ่มอาการท่ีมี

พัฒนาการเร็ว และกลุ่มอาการที่มีพัฒนาการช้า

	 จากรูปแบบการเรียนการสอนข้างต้นจะเห็นได้ว่า รูปแบบการสื่อสารที่ต้องใช้ในการเรียนการ

สอนในโครงการนีจ้ะเปน็ลกัษณะการสือ่สารระหวา่งบุคคล ในท่ีนีจ้ะยกแบบจำ�ลองการส่ือสารของวลิเบอร ์

ชแรมม์(Wilber schramm )และ ซี.อี. ออสกูด(C.E. Osgood)  เนื่องจากแบบจำ�ลองการสื่อสารมวลชน

ของชแรมม์(Schramm)มีอิทธิพลอย่างมากต่อนักสื่อสารมวลชนในยุคหลัง(ศิริชัย ศิริกายะ,2557, น.9) 

และยังสามารถอธิบายการสื่อสารระหว่างบุคคลได้เป็นอย่างดีในยุคปัจจุบัน

	 ชแรมม ์ใหค้วามสำ�คญักบัการสือ่ความหมาย การสือ่สารจะเกดิขึน้อยา่งมปีระสทิธภิาพไดต้อ่เมือ่

ผูส้ง่และผูร้บัมปีระสบการณร่์วมกัน ถา้ประสบการณข์องผูส้ง่และผูร้บัซอ้นกนัเปน็วงกวา้งมากเทา่ใด การ

สือ่สารระหวา่งบคุคลนัน้กจ็ะเปน็ไปอยา่งสะดวกและงา่ยมากยิง่ขึน้ แตห่ากขอบขา่ยประสบการณซ์อ้นกนั

น้อยมากหรือไม่ซ้อนกันเลย ซ่ึงหมายความว่าท้ังผู้ส่งและผู้รับแทบจะหรือไม่มีประสบการณ์ร่วมกันเลย 

การสือ่สารนัน้จะเปน็ไปอยา่งยากลำ�บากหรอือาจสือ่สารกันไมไ่ดเ้ลยอยา่งสิน้เชงิ ซึง่สามารถทราบไดจ้าก

ผลป้อนกลับที่ผู้รับส่งกลับไปยังผู้ส่ง ดังเช่นแบบจำ�ลองในรูปที่ 1 นี้

ภาพที่ 1 รูปแบบของการสื่อสารสองทาง (Two-way Communication) ของ Wilber schrammและ C.E. Osgood

รูปแบบจำ�ลองการสื่อสารของชแรมม์
ประสบการณ์ร่วม

		

	 Fleld of Experience	     		  Field of Experience

	 ขอบข่ายประสบการณ์ 			                  ขอบข่ายประสบการณ์	

          ผู้ส่ง	           การเข้ารหัส			                      ถอดรหัส	            ผู้รับ

       Source	         Encoder			                 Decoder           Destination

	

สิ่งรบกวน

Noise

ผลป้อนกลับ

Feedback

สัญญาณ

Signal
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	 เห็นได้ว่าสิ่งสำ�คัญหนึ่งในการสื่อสารนอกจากประสบการณ์ร่วมที่มีร่วมกัน คือ รหัสซึ่งคือกฎ

เกณฑ์หรือธรรมเนียมปฏิบัติที่นำ�มาใช้ในการสร้างความหมายผ่านตัวเครื่องหมายต่าง ๆ  ที่เรียกว่าสัญญะ 

สัญญะคือสิ่งที่มีความหมายนอกเหนือจากตัวมันเอง(John Fiske,1990, p.19) 

รูปแบบของกลุ่มอาการออทิซึม

	 กลุ่มอาการภาวะออทิซึม-เอเอสดี (Autism Spectrum Disorder หรือ ASD) หรือเรียกว่า ออทิ

สติก เป็นภาวะ บกพร่องตลอดชีวิต เกิดตั้งแต่แรกคลอดหรือหลังคลอดได้ ไม่นาน ภาวะออทิซึ่มมีผลกระ

ทบต่อการเรียนรู้และการ ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อมรอบตัว

	 • ลกัษณะสำ�คญัของภาวะออทซึิมในดา้นการสือ่สาร กลุม่ออทซิมึอาจจะพดูได ้แตอ่าจจะสือ่สาร

ไม่ได้ใจความ กล่าวคือ ไม่สามารถตีความถ้อยความได้แม้แต่ข้อความง่าย ๆ บางคนอาจจะมีการตีความ

ตรงตัวหนังสือมากเกินไป ไม่สามารถเข้าใจคำ�อุปมาหรือคำ�ที่มีหลายความหมายได้ ไม่สามารถเริ่มต้นบท

สนทนาหรือดำ�เนินการสนทนาอย่างต่อเนื่องได้ บางคนอาจจะมีการพูดออกเสียงสั้นห้วน เป็น คำ� ๆ หรือ 

วลี อย่างช้า ๆ บางคนจะสื่อสารคำ�พูดในลักษณะของภาษาเขียน และส่วนมากคนในกลุ่มอาการออทิซึม

มักจะไม่ชอบสบตา เมื่อมีปัญหาในการสื่อสารจึงก่อให้เกิดปัญหาในการเข้าสังคมสมาคมกับผู้อื่นเพราะมี

ความบกพร่องไม่สามารถเข้าใจผู้อื่นได้ อาจแสดงออกมาในรูปแบบของการไม่เข้าใจกฎเกณฑ์ของสังคม 

ไม่สามารถร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นได้ และในบางครั้งอาจดูเหมือนคนไม่รู้จักกาลเทศะ

	 • พฤติกรรมสำ�คัญที่อาจมีผลต่อการเรียนรู้ ผู้ที่มีภาวะออทิซึมมักจะลงมือทำ�อะไรเป็นแบบแผน

เฉพาะ เป็นกิจวัตร ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลงได้ หรือมีพฤติกรรมที่ชอบทำ�ซ้ำ�เพราะการกระทำ�ในรูปแบบ

เดิมช่วยให้เขารู้สึกสงบ ปลอดภัย อยู่ในสถานการณ์ที่ตัวเขาเองสามารถควบคุมได้ บางคนอาจจะสนใจ

เฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษและก็จะหมกมุ่นอยู่กับเรื่องนั้น ในขณะที่ไม่สนใจเรื่องไหนก็จะไม่อยาก

ยุ่งเกี่ยวเลย แรงจูงใจที่จำ�ทำ�สิ่งที่ตัวเองไม่ชอบและไม่สนใจนับเป็นศูนย์ และบางคนอาจมีการเคลื่อนไหว

ร่างกายแปลกๆ เช่น สะบัดมือตลอด เขย่าขาตลอดเวลาเป็นต้น รวมถึงบางคนไม่สามารถบังคับร่างกาย

ใหเ้คล่ือนไหวอยา่งสอดคลอ้งกันได ้และสว่นมากจะมกัมคีวามสนใจและมสีมาธจิดจอ่กบัสิง่ใดสิง่หนึง่เปน็

ระยะเวลาสั้น 

	 • การจดัการกบัสิง่เร้าประสาทความรูส้กึ ความสามารถของสมองในการรบัและตอบสนองตอ่สิง่

เรา้ทางความรูส้กึหลายทางของผูท้ีอ่ยูใ่นกลุม่ออทซิมึแตกตา่งจากคนทัว่ไป ผูท้ีม่ภีาวะออทซ่ึิมอาจจะตอบ

สนองมากหรือน้อย เกินไปต่อสิ่งต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นเสียงและการได้ยิน, การสัมผัส, การมองเห็น, การรับ

กลิ่น, การรับรส, การเคลื่อนไหว, ผู้คนหรือสิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวพวกเขา เช่นการได้ยินเสียงดังมาก ๆ อาจ

จะตอบสนองดว้ยการกรดีร้องออกมาเพือ่แสดงความไมพ่อใจเปน็ตน้แตอ่ยา่งไรกต็ามผูท่ี้มภีาวะออทซึิมมี

ข้อเด่นหลายอย่างคือ (1) ความจำ�ดี (2) ปฏิบัติตามกิจวัตรและกฎเกณฑ์ได้ดี (3) มีแรงจูงใจและความรู้

ลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องบางเรื่อง และ (4) ความซื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยภาคสนามเชิงคุณภาพ (Qualitative Field Research) Earl Babbie 

(2012, P.296) กล่าวไว้ว่าการวิจัยภาคสนามเป็น การเฝ้าสังเกตุหรือเข้าไปมีส่วนร่วมในพฤติกรรมทาง

สงัคมและพยายามจะเขา้ใจวา่พฤติกรรมหรอืการกระทำ�เหลา่นัน้มกีระบวนการหรอืมกีารดำ�เนนิไปอยา่งไร

และจดบันทึกข้อมูลเพื่อรายงานออกมา 
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	 ผูเ้ขยีนเขา้ไปในการวจัิยภาคสนามนีใ้นบทบาทของผูสั้งเกตแบบมสีว่นรว่ม (Participant Obser-

vation) ในฐานะครอูาสาสมคัรสอนทอผา้ประยกุต ์ตัง้แตว่นัที ่23 สงิหาคม 2562 –30 พฤศจิกายน 2562 

และใช้วิธีการบันทึกข้อมูลเป็นลายลักษณ์อักษร ซึ่งแสดงผลการวิจัยดังต่อไปนี้

การสื่อสารในการเรียนการสอน

กฎเกณฑ์ที่จำ�เป็นต้องปฏิบัติเพื่อจะสื่อสารกับบุคคลผู้อยู่ในกลุ่มอาการออทิซึม

	 1. ในขั้นตอนเริ่มแรก ในการทำ�ความรู้จักกับเด็กพิเศษผู้อยู่ในกลุ่มอาการออทิซึม ควรจะเข้าไป

ทำ�ความรู้จักอย่างจริงใจและนุ่มนวล ดังข้อมูลข้างต้นท่ีบอกว่าผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มอาการนี้มีปัญหากับการเข้า

สังคมและมีปัญหากับการสื่อสารกับคนแปลกหน้า ชอบกระทำ�อะไรที่อยู่ในรูปแบบเดิมซ้ำ� ๆ ไม่ชอบการ

เปลี่ยนแปลง ในเรื่องนี้จึงอนุมานได้ว่า ถ้าเราทำ�ตัวให้คุ้นเคยกับเขาเท่าไหร่ยิ่งสื่อสารกันได้ง่ายขึ้นเท่านั้น 

และวิธีที่จะทำ�ให้เขาเปิดใจรับเราได้อย่างรวดเร็วที่สุดคือ การเข้าไปหาอย่างจริงใจและตรงไปตรงมา เริ่ม

จากการแนะนำ�ตัวให้เขารู้จักและอธิบายให้เขาทราบอย่างช้า ๆ ว่าเราคือใคร เรามีหน้าที่อะไร เรามาเพื่อ

ทำ�อะไรใหเ้ขาโดยไมต้่องออ้มค้อม ซึง่นัน่จะเปน็การทำ�ใหเ้ขาเปดิใจรับเราเขา้ไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ทีสุ่ด อนัดบั

ตอ่มาทำ�ให้เขาวางใจวา่เราจะไม่ทำ�ใหเ้ขารูส้กึไมด่หีรอืเสยีใจดว้ยการขออนญุาตทุกครัง้ทีเ่ราจะทำ�อะไรให้

เขา หรือทุกครั้งที่มีความจำ�เป็นต้องแตะเนื้อต้องตัวเขาก็ต้องขออนุญาตก่อนทุกครั้ง เช่น “พี่ขออนุญาต

ตัดไหมให้ได้ไหมคะ”“คุณครูขอช่วยทำ�ตรงนี้ให้ได้ไหมคะ” เป็นต้น

	 2. พูดอย่างช้า ๆ ด้วยถ้อยคำ�ง่าย ๆ ไม่มีความหมายซับซ้อน เพื่อให้ถอดความได้ง่าย 

	 3. จัดสถานที่ที่ใช้ในการสอนให้เหมาะสมและสอดคล้องกับลักษณะพิเศษของผู้เรียนด้วย 

ห้องเรียนทอผ้าประยุกต์น้ันใช้พื้นที่ของห้องด้านในสุดซึ่งมีขนาดใหญ่ที่สุด ของหน่วยพัฒนาการและ

พฤติกรรมเด็ก ของโรงพยาบาลรามาธิบดีเป็นที่จัดการเรียนการสอน 

	 ในห้องเรียนจะมีการตั้งโต๊ะตัวใหญ่สี่ตัวหันทิศทางไปคนละทิศกัน และท่ีนั่งอีก 2 ท่ีสำ�หรับนั่ง

สังเกตการณ์ จุดสำ�คัญอยู่ที่ผู้สอนคืออาสาที่อยู่ประจำ�แต่ละโต๊ะสำ�หรับสอนน้องผู้เรียนแต่ละคน ต้องยืน

อยูใ่นจดุทีส่ายตาสามารถเหน็ความเปน็ไปของทัง้หอ้งไดอ้ยา่งชดัเจน และอยูใ่นทศิทางทีเ่คลือ่นไหวสะดวก 

เผือ่ในกรณทีีเ่กิดเหตกุารณไ์มค่าดคดิขึน้จะไดส้ามารถเคลือ่นไหวเพือ่รบัมอืไดอ้ยา่งทนัทว่งท ีนอกจากจะ

ตอ้งดูแลตัวเองใหป้ลอดภยั อาสาสมคัรผูส้อนยงัมหีนา้ทีด่แูลนอ้งผูเ้รยีนในความดแูลของตนเองให้ปลอดภยั

ด้วย นอกจากนี้ในการสอนทุกครั้งควรแต่งกายในชุดที่มีลักษณะทะมัดแทมงสำ�หรับเคลื่อนไหวได้สะดวก 

และควรเป็นชุดที่มีกระเป๋าสำ�หรับใส่อุปกรณ์การทอที่มีคม หรือควรสวมผ้ากันเปื้อนที่มีกระเป๋าทับ เพื่อ

เก็บอุปกรณ์ที่มีคมเอาไว้พ้นมือผู้เรียน

กระบวนการสอนทอผ้าประยุกต์และพัฒนาการด้านการสื่อสาร

	 การจับคู่น้องเด็กพิเศษและพี่ครูอาสาสมัครนั้น มีขึ้นในวันแรกที่ทำ�การสอน และใช้วิธีการจับคู่

อยา่งเรยีบงา่ยทีส่ดุคอืใช้วธิมีองหนา้สบตา อาสาคนไหนรูส้กึถกูชะตาใครก็เดนิเขา้ไปหาคนนัน้เลย และใน

การเขยีนอธบิายเลา่ถงึพฒันาการดา้นการเรยีนรูแ้ละการสือ่สารตอ่จากนีจ้ะขออนญุาตใชค้ำ�วา่ เดก็พเิศษ

หมายเลข 1, เด็กพิเศษหมายเลข 2 , เด็กพิเศษหมายเลข 3 ตามลำ�ดับชุดการสอนแทนชื่อจริงเพื่อสิทธิ

ส่วนบุคคลและความเป็นส่วนตัวของน้องผู้เข้าร่วมโครงการ
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	 • เด็กพิเศษหมายเลข 1 

	 เป็นเด็กหญิง อายุ 13 ปีรูปร่างสูงโปร่ง พูดแต่ละคำ�เสียงที่อยู่ในโทนทุ้มตํ่าล้วนดังฟังชัด ดูเป็น

สปอร์ตเกิร์ลนิด ๆ มักจะเสื้อแขนกุด เข้าคู่กับเลกกิ้งซึ่งรับกับรองเท้าผ้าใบอยู่เสมอ ดูทะมัดทะแมงและ

อ่อนหวานระคนกันด้วยผมเปียที่ถักรวบ ถ้าไม่ได้ถักเปียก็จะจับที่ปลายผมตลอดเวลาที่ว่าง หรือ ต้องนั่ง

คอย เด็กหญิงชอบนั่งไขว่ห้าง หรือบางครั้งก็ชอบชันขาขึ้นมาบนเก้าอี้ไม่ชอบสบตา ไม่ยิ้มให้กับใครเลย

	 • เด็กพิเศษหมายเลข 2

	 เป็นเด็กหญิง อายุ 13 ปีมักจะสวมเสื้อยืดเข้าคู่กระโปรงยีนส์สั้นแค่เข่าหรือไม่ก็กางเกงยีนส์สาม

ส่วนเสมอทรงผมก็ทำ�อยู่แบบเดียวคือผมแสกข้างปาดขวา ติดก๊ิบ มัดผมรวบตึง มีท่าทางเรียบร้อย พูด

เสยีงเบาคลา้ยคนขาดความมัน่ใจ คิว้ขมวดอยูเ่สมอ ดูมทีีทา่กงัวลใจอยูบ่่อย ๆ  ไมช่อบสบตาใคร แตม่คีวาม

สามารถในการทอผ้าอยู่ในระดับดีมาก ที่ได้รับคัดเลือกให้มาเข้าร่วมโครงการเพราะส่วนหนึ่งต้องการให้

ฝึกเข้าสังคม และพัฒนานาศักยภาพด้านการพูดและการสื่อสาร 

	 • เด็กพิเศษหมายเลข 3

	 เป็นวยัรุน่ชายอาย ุ17 ป ีพ้ืนผวิใบหน้ากวา่ครึง่ถูกแตม้ดว้ยสวิฮอรโ์มนตามวยัหลายขนาด ประกาย

ตามคีวามอยากเรยีนรู ้ดกูระตอืรอืรน้ ผมทีต่ดัตามระเบยีบยาวพอสมควรแตก่ไ็มถ่งึกบัรกตา เขามากบัคณุ

แมท่ีแ่ตง่ตัวอยา่งเรยีบง่ายด้วยเสือ้ยดืกางเกงขาสัน้และกระเป๋าครอสบอดีส้ดีำ�ใบเลก็ แถมนอ้งชายตวัอว้น

กลมซึ่งเป็นเด็กพิเศษที่กระเตงติดมาก็ ซนมากอยู่นิ่งไม่ได้ ทั้งวิ่งพล่านไปทั่วห้อง รื้อข้าวของของคนอื่น 

ปดิ-เปดิสวติช์ไฟ ซึง่พฤติกรรมทัง้หมดนีเ้หมอืนจะมากข้ึนไปเรือ่ย ๆ  ถ้าไมไ่ดร้บัความสนใจจากคนรอบข้าง 

ตอ้งการความสนใจจากแม ่จากคนทีอ่ยูร่อบข้างอยูเ่สมอเดก็แตล่ะคนทีไ่ดร้บัการวนิจิฉยัวา่มภีาวะออทิซมึ 

จะมีลักษณะบางอย่างคล้ายคลึงกัน แต่อาการไม่ได้เหมือนกัน ท้ังหมด และมีระดับความสามารถและ

พัฒนาการแตกต่างกันมาก  จึงไม่สามารถเอาพัฒนาการหรือความสามารถของกลุ่มผู้มีอาการออทิซึมคน

หนึ่งไปเป็นเกณฑ์ชี้วัดความสามารถหรือพัฒนาการของอีกคนหนึ่งได้อย่างสิ้นเชิง 

ระดับความสามารถและพัฒนาการของเด็กพิเศษหมายเลข 1 - 3

			 

		  	 การเรียนรู้ในเรื่องทอผ้า		

		  	 การสื่อสารและทักษะอื่น ๆ
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				    สัปดาห์ที่ 1 วันที่ 13 กันยายน 2562		   		

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - ผู้ติดตามคือป้า เนื่องจากคุณแม่ของน้องติดธุระไม่สามารถมาด้วยได้

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - มีความรู้ในเรื่องการทอมาก่อนแล้ว ทักษะการทออยู่ในระดับดีมาก มากับคุณแม่ที่อัธยาศัยดีมาก

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - ผู้ติดตามคือแม่และน้องชายซึ่งเป็นผู้อยู่ในกลุ่มออทิซึมเช่นเดียวกัน

				    สัปดาห์ที่ 2 วันที่ 20 กันยายน 2562	  			 

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - คุณป้าเป็นคนพาคนเดียวเช่นเดิม

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - แม่ชอบพูดบั่นทอนกำ�ลังใจ และเจ้ากี้เจ้าการให้ทำ�แบบนั้นแบบนี้ บางครั้งถึงกับแย่งไม้ขัดจากมือน้องไปลงมือทำ�

เองเมื่อเห็นว่าน้องทำ�ผิด

 การทำ�ความรู้จัก

เส้นไหม สนใจเส้น

ไหมสีแดงเป็นพิเศษ 

ไมแ่สดงความสนใจใน

เรื่องของการทอผ้า

เลย  สนใจแต่จะเอา

เส้นไหมมาม้วนให้

เป็นรูปร่างโบว์เพียง

อย่างเดียว

 ไม่สบตาด้วย  มี

แรงเยอะ และมัก

สัมผัสสิ่งต่าง ๆ ด้วย

ความรุนแรง

  ทำ�ความรู้จักเส้น

ไหม และ ขึ้นเส้นยืน

จนเสร็จ และอยากจะ

เริ่มทอผ้าเลย แต่เมื่อ

อธบิายใหฟั้งวา่ใหเ้ร่ิม

พร้อมเพื่อนก็ยอมรับ

ฟังเหตุผล

 ไม่ยอมสบตา, ไม่

ยอมพูดด้วย ถามคำ�

ตอบคำ� 

    ทำ�ความรูจ้กัเสน้

ไหม สนใจไหมสีม่วง

และชมพูเท่าน้ัน หัด

ข้ึนเสน้ยนืและข้ึนเสน้

ยืนสำ�เร็จด้วยความ

ช่ ว ย เ หลื อ ขอ งค รู      

อาสาฯ

  ไม่ค่อยสบตา แต่

เป็นเด็กพูดเก่ง แต่

ความมั่นใจมักจะลด

น้อยลงเมือ่แมพ่ดูโนม้

นำ�หรือตดัความมัน่ใจ

 เริ่มหัดทอลายขึ้น 

1 ลง 1 ทอได้อย่าง   

ช้า ๆ.

 ไ ม่ ย อ ม ส บ ต า 

พดูจาหว้น ๆ  ไมย่ิม้เลย
  ทอด้วยความ

คล่องแคล่ว จับไม้งัด

อย่างทะมัดทะแมง 

กดไหมขึ้น-ลง อย่าง

ไม่มีลังเลเลย - ใช้สี

แดงเลือดหมูทอด้วย

เทคนิค 1 : 1 - ใช้สี

เหลือบเส้นอุด้งทอ

เทคนิค 2 : 2

 ไม่ยอมสบตา ถาม

คำ�ตอบคำ�เหมอืนเดมิ 

และไม่ยอมให้คุณแม่

ที่มาด้วยมาช่วยมายุ่ง

กับงานทอ

    ไหม 2 สี ชมพู

อ่อนและสีม่วงอ่อน 

เมื่อทอเทคนิค 1 :1 

คล่องแล้ว และ ยังไม่

ยอมเปลี่ยนเส้นไหม 

ฉันจึ ง เสนอให้ลอง

เปล่ียนเทคนิคเป็น 2 

: 2 เพื่อเพิ่มความน่า

สนใจให้กับชิ้นงาน

มากขึ้น

  น้องอยากเล่า

เรื่องที่โรงเรียนให้ฟัง 

แตแ่มน่อ้งขัดข้ึนมาวา่ 

“อย่ามัวแต่โม้ แค่ทำ� 

ๆ ไปก็พอ”
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				    สัปดาห์ที่ 3 วันที่ 27 กันยายน 2562	  			 

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - วันเกิดของน้อง อายุครบ 13 ปีเต็ม และเป็นครั้งแรกที่คุณแม่มาด้วย  น้องดูมีความสุขและมีความมั่นใจมากขึ้น

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - แม่ยังเจ้ากี้เจ้าการอยู่ แต่น้องเริ่มรู้จักขอความช่วยเหลือจากครู

				    สัปดาห์ที่ 4 วันที่ 4 ตุลาคม 2562			    		

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - มีการพูดเรื่องการเรียนเย็บผ้าขึ้นมา น้องบอกว่า “หนูห่วยแตก” ผู้ปกครองอธิบายว่าน้องเคยเรียนที่โรงเรียน

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - เหมือนน้องงุนงน สับสนบางอย่าง ไม่สดชื่นเหมือนเคย

 ทอ 1 : 1 จนไหม

สี ชมพูที่ ทอค้ า ง ไ ว้

เ ส ร็ จ แ ล ะ เ ริ่ ม ท อ

เทคนิค 2 : 2 ได้อีก 3 

แถว

 “เข้าใจค่ะ” น้อง

จะพูดขึ้นมาเพื่อเป็น

สัญญาณให้เราหยุด

พูด ถ้าไม่มั่นใจถึงจะ

เอ่ยถามว่า ใช่ไหม 

แบบนี้ใช่ไหม  

  น้องทอต่อจาก

เดิมอย่างคล่องแคล่ว 

 พูดด้วยไม่ ค่อย

ตอบ ไม่แสดงความ

สนใจสิ่งอื่นนอกจาก

การทอผ้า

    น้องพกไหมสี

เขียวกับนํ้ าตาลมา

ด้วย แต่ไม่ยอมเอา

ไหมทีต่วัเองเอามาทอ 

เ ลื อ ก ไ ห ม สี ช ม พู

เหมือนเดิม เลยขอให้

ลองเอาไหมสีชมพูที่

น้องเลือกมาจับคู่กัย

สีนํ้ าตาลเป็นเส้นคู่  

น้องก็โอเค แล้วทอ

ลายเดิม คือ 2 : 2 ต่อ

จากเดิม

  น้องเร่ิมรู้จักขอ

ความช่วยเหลือเมื่อ

แม่บอกให้ทำ�หรือไม่

ให้ทำ�อะไร ด้วยการ

บอกคุณแม่ว่า “เดี๋ยว

คุณค รู จะดู ใ ห้ เ อ ง 

เดีย๋วครูจะบอกเองถ้า

ผิด”

 ไม่มีสมาธิในการ

ทำ�ตั้งแต่มีการพูดถึง

เรื่องเย็บผ้า

 งอแง พูดวนแต่

เรือ่งมคีนหวัเราะเยาะ 

วา่ตวัเองหว่ยแตก พดู

ย้ำ� ซ้ำ� ๆ อยู่อย่างนั้น

  จดจ่อกับการ

ทำ�งานทอเป็นอย่างดี  

 ไม่ยอมพูดหรือคุย

เรื่องอื่น ปฏิเสธความ

ช่วยเหลือจากคุณแม่ 

และไม่เชื่อคำ�แนะนำ�

จากครูด้วย

    ไมม่สีมาธใินการ

ทอ จู่ ๆ ก็เหมือนลืม

ทุกอย่างที่เคยทำ�ได้

ไปเลย ถามย้ำ�ทุกครั้ง

ว่าต้องทำ�ยังไง

  ถามถึงเทคนิคทอ

ผ้ าที่ ต้ อ งทำ �ซ้ำ � อยู่

อย่างนั้น
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				    สัปดาห์ที่ 5 วันที่ 11 ตุลาคม 2562	 				  

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - น้องไม่ชอบให้ใครพูดถึงพี่ชาย พอพูดถึงพี่ชายจะหน้านิ่วคิ้วขมวด 

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - พยายามสื่อสารกับคุณแม่ว่าให้เชื่อมั่นในตัวน้องและให้ลองปล่อยน้องให้เรียนรู้ถูกผิด เดี๋ยวเขาก็จะทำ�ได้เอง ส่วน

คุณแม่ควรจะเสริมแรงในทางบวกเป็นพลังให้น้อง

				    สัปดาห์ที่ 6 วันที่ 18 ตุลาคม 2562			   		

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - เมื่อดิฉันไม่ได้ดูให้ดีว่าน้องเริ่มขัดลายผิด ทำ�ให้ต้องรื้อใหม่ทั้งแถม น้องจึงถามว่า “ครูอับอายไหม”

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - พยายามให้แม่มีส่วนร่วมในงานทอของน้องมากขึ้น

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - คุณแม่ดีขึ้นมาก ไม่พูดจาบั่นทอนน้องแล้ว

				    สัปดาห์ที่ 7 วันที่ 25 ตุลาคม 2562	 				  

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 - น้องไม่ได้มาเนื่องจากปัญหาทางบ้าน

 สนุกกับการเลือก

สีไหมใหม่มาทอลาย 

3 : 3 

 ไม่ชอบให้ใครมา

พูดบังคับ ชอบความ

สมบูรณ์แบบจะถาม

ว่า “แบบนี้ถูกไหม

คะ” “ใช่ไหมคะ”

  น้องทออย่างต่อ

เนื่องได้คร่ึงผืนแล้ว 

เลื อก ใช้ สี เ ข้มและ

หนัก

  ไม่สบตา ไม่อยาก

มีปฏิสัมพันธ์กับคน

อื่น ไม่ชอบให้ใครมา

มอง

    ทอลาย 3 : 3 

ต่อจากเดิม แต่ทำ�ได้

ช้ามาก ถามทุกครั้งที่

ทำ�

  เวลาจะเล่าเร่ือง

อะไรให้ฟังก็ยังโดน

คุณแม่ขัดอยู่

 กลับมาทอลาย 

1:1 เพื่อให้ ผ้าไม่ลุ่ย

 พูดย้ำ�ซ้ำ� ๆ ว่า 

“ ห นู ไ ม่ ไ ด้ ทำ � ผิ ด ” 

“เพราะครูทำ�ผิดใช่

ไ ห ม ” “ ค รู ผิ ด ค รู

อับอายไหม”

  เริ่มยอมให้แม่

ช่วยเลือกไหม แต่ไม่

ยอมใหยุ้ง่เร่ืองการทอ

อย่างอื่น

  เร่ิมถามคำ�ถาม

มากขึ้น แต่ก็ไม่ยอม

เล่าเรื่องอะไรให้ฟัง

    เรียนลายเกาะ

ล้วง เป็นไปได้ช้า แต่

ทำ�ได้ 

  เร่ิมสือ่สารมากขึน้ 

เล่าเร่ืองที่โรงเรียนให้

ฟัง 

 เป็นครั้งแรกที่ไม่

แสดงท่าทางเบื่อหรือ

อยากพอเลย 

 เริ่มสบตา และ

ยอมใหค้รจัูบมอืทำ�ได ้ 
  น้องอธิบายให้ฟัง

ว่ า สี ไ หมที่ ใช้ แทน

อ ะ ไ ร  อ ธิ บ า ย

จินตนาการของตัว

เองให้ฟัง

 น้องเริ่มเล่าเรื่องที่

ชอบให้ฟัง น้องชอบ

นักร้องเกาหลีวง BTS 

เวลาพูดถึงจะทำ�ท่า

เขินอาย

    -   -
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				    สัปดาห์ที่ 8 วันที่ 1 พฤศจิกายน 2562				  

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - “ไม่มีใครเข้าใจหนูเลย” น้องพูดขึ้น นํ้าตาคลอ  พร้อมเงื้อมือขึ้นมาเหมือนจะตี แต่ก็ยังตัวเองได้ก่อน เป็นการแสดง

อารมณ์โมโหที่รุนแรงที่สุดนับตั้งแต่รู้จักกันมา

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 -

				    สัปดาห์ที่ 9 วันที่ 8 พฤศจิกายน 2562				  

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - น้องข้อเท้าเจ็บ รอคิวหมอตรวจอยู่ที่ห้องฉุกเฉิน  แต่ก็ขอมา บอกว่าอยากมาทอผ้ากับพี่ น้องจึงมาทั้งที่อยู่ในสภาพ

นั่งรถเข็น

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 -

				    สัปดาห์ที่ 10 วันที่ 15 พฤศจิกายน 2562				  

	 เด็กพิเศษหมายเลข 1		  เด็กพิเศษหมายเลข 2		  เด็กพิเศษหมายเลข 3

* เด็กพิเศษหมายเลข 1 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 2 - 

* เด็กพิเศษหมายเลข 3 -

 ทอผา้ตอ่เนือ่งจาก

เดิมอย่างคล่องแคล่ว

 อารมณ์ดี คาด

เพราะโดนฉีดมอร์ฟีน

มา ร้องเพลงตลอด

เวลา

  ทอใกลจ้บผนืแลว้   ร่าเริงอารมณ์ดี 

พดูจากเสยีงดงั หยอก

ล้อกับพี่อาสาทุกคน

    การทอผ้าเป็น

ไปได้ดี ปล่อยให้น้อง

ลองทำ�ผิด น้องก็เริ่ม

จำ�ได้มากข้ึนว่าที่ถูก

คืออะไร

 น้องเล่าเร่ืองที่

โรงเรียนให้ฟัง และ

บอกว่ าจะ ไปสอน

เพื่อนคนอื่น ๆ ให้ทอ

ผ้าได้เหมือนน้อง

 ทอลวดลายเดิม

คล่อง เลยจะสอนทอ

ไหมสลับสี 

 นอ้งพดูย้ำ�ซ้ำ� ๆ  วา่

ทำ�ไมไ่ดห้รอก มนัยาก

เกินไป จนในที่สุดก็

ระเบิดอารมณ์ออกมา 

  น้องดูทอผ้าอย่าง

ผ่อนคลายมากขึ้น 

 นอ้งฮัมเพลงเบา ๆ  

พอคนอ่ืนทำ�ท่าได้ยิน

ก็จะหยุดร้อง แต่เริ่ม

กล้าสบตาคนอ่ืน ๆ 

แล้ว

    น้องกระตือร้น

ทีจ่ะทอผา้ เพราะครัง้

ที่แล้วตัวเองไม่ได้มา 

 น้องกล้าที่จะพูด

มากขึ้น เพราะคุณแม่

ไม่ขัดน้องแล้ว

 จบผืนและเอาผ้า

ออกจากก่ีได้อย่าง

สวยงาม

 “ครั้งสุดท้ายแล้ว

เหรอคะ” น้องถาม

พรอ้มขมวดคิว้แตก่ไ็ม่

ได้แสดงอารมณ์อะไร

อื่นนอกจากนั้น แค่

พูดแสดงคำ�ขอบคุณ

ตามที่แม่บอก

  จบผืนและเอาผ้า

ออกจากกี่ ได้อย่าง

สวยงาม  

 น้องขอมากอด

แ ล ะ ข อ ช่ อ ง ท า ง

สำ�หรับติดต่อมาอีก

   จบผนืและเอาผา้

ออกจากกี่ ได้อย่าง

สวยงาม

 น้องไม่อยากให้

คร้ังนี้เป็นคร้ังสุดท้าย 

ยั ง อ ย า ก ม า เจ อ พ่ี

อาสาและทอผ้าด้วย

กันอยู่
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	 ลกัษณะการสือ่สารกบัเดก็พเิศษนัน้มลีกัษณะการพฒันาเปน็ระดบัขัน้ทลีะระลอก ขาดตอนเปน็

ห้วง ๆ กล่าวคือ เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์ เราก็จะพยายามถอดรหัสตีความวิธีการพูดของเด็กและหาวิธีการ

เข้ารหัสของเราโดยที่เราคาดหวังว่าเขาจะรู้เรื่อง เมื่อเขาพูดกลับมาเราก็จะต้องคิดและตีความอีกว่าจะ

ถอดรหัสนั้นอย่างไร เพราะบางครั้งสิ่งท่ีเด็กพูดออกมาไม่ได้อยู่ในรูปแบบไวยกรณ์ทางภาษาในแบบท่ีเรา

คุน้ชนิ การสือ่สารจะเปน็ไปในรปูแบบนีเ้รือ่ย ๆ  ซึง่ในระหวา่งนัน้เดก็กเ็กดิกระบวนการเรยีนรูท้ีจ่ะทำ�ความ

เข้าใจไวยกรณ์ของเราไปด้วยเช่นกัน

	 ถ้าเราถอดรหัสหรือตีความผิดก็จะเกิดเหตุการณ์ขึ้นอย่างในสัปดาห์ที่ 8 เมื่อสื่อสารกันไม่เข้าใจ 

บุคคลผู้อยู่ในกลุ่มอาการออทิซึมซึ่งไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้จะระเบิดอารมณ์ออกมา และจะเห็นได้

วา่พฒันาการดา้นการสือ่สารและการเรยีนรูก้ารทอผา้ประยกุตบ์างครัง้กเ็ปน็ไปไดด้ขีึน้ตามลำ�ดบั ตอ่เนือ่ง

กัน 2 – 3 สัปดาห์ หากแต่จู่ ๆ  อาทิตย์ต่อมาผู้เรียนก็มีพัฒนาการไม่ใช่แค่เพียงคงที่แต่ช้าลงมาก เนื่องจาก

ปจัจยัหลายอยา่ง ผูป้กครองอธิบายวา่อาจจะเปน็เพราะผลกระทบจากเรือ่งทีบ่า้น หรอืบางครัง้กเ็หตกุารณ์

ที่โรงเรียนท่ีตัวของน้องได้ไปประสบพบเจอมาในช่วงอาทิตย์นั้น แต่จากการวิเคราะห์ของผู้วิจัย พบว่า

ปัจจัย ณ ปัจจุบันขณะเป็นตัวส่งผลอย่างมากที่สุด เช่นเด็กพิเศษหมายเลย 1 จะมีความขยันและตั้งใจทอ

ผา้มากกวา่ปกตถิา้ผูท้ีพ่าเธอมาเรยีนทอผา้เปน็แม ่ไมใ่ชป่า้ หรอื เดก็พเิศษหมายเลข 2 จะมทีา่ทางอารมณ์

ดีตลอดเวลา และร้องเพลงไปด้วยขณะทอผ้า พร้อมกับรับฟังสิ่งที่ครูสอนและยอมให้คุณแม่ช่วยเลือกสี

ไหมเอามาทอผ้า ถ้าเธอมาเร็วก่อนเวลาเรียนและได้เจอเพื่อนท่ีเธออยากเจอซ่ึงเป็นนักเรียนทอผ้าเช่น

เดยีวกันแต่เรียนในชดุเวลาท่ี 1 หรอื เดก็พเิศษหมายเลข 1 อาจจะแสดงทา่ทเีกร้ียวกราดและไมอ่ยากเรยีน

เพราะเพิง่ทะเลาะกบัพีช่ายก่อนออกจากบ้านมา หรอื เดก็พเิศษหมายเลข 3 อาจจะมท่ีาทางเศรา้หยบิจบั

อะไรได้ช้าลงเพราะทุกคนในห้องเรียนพุ่งความสนใจไปที่น้องชายของตนเองมากกว่า

	 ดังที่ได้กล่าวไปข้างต้นว่า ข้อดีซ่ึงเป็นเรื่องเด่นของผู้อยู่ในกลุ่มอาการออทิซึมคือ ความซ่ือสัตย์

และตรงไปตรงมาเปน็อยา่งยิง่ ดงันัน้เหตกุารณท์ีต่อ้งพงึระวงัในการรบัมอืคอื เดก็ ๆ  สามารถพดูอยา่งตรง

ไปตรงมาตามความคิด ในขณะทีถ่า้เปน็นกัเรียนในช้ันเรียนปกตอิาจจะเก็บงำ�ความรูสึ้กไวใ้นใจ ดงัเหตกุารณ์

ในสัปดาห์ที่ 6 เด็กพิเศษหมายเลข 1 เอ่ยถามขึ้นมาว่า “ครูอับอายไหม” เมื่อผู้วิจัยไม่ได้มองให้ดีว่าน้อง

กำ�ลังขัดลายผ้าผิด แล้วปล่อยให้เด็กพิเศษหมายเลข 1 ทอผิดทั้งแถว จากนั้นเธอก็อธิบายต่อว่า “หนู

อบัอายมากเลย เวลาหนทูำ�อะไรผดิ เพราะเพือ่นชอบลอ้หน”ู เปน็ประโยคสัน้ ๆ  แตอ่ธบิายสภาพแวดลอ้ม

ที่ได้เธอได้พบมาอย่างมาก ผู้วิจัยจึงถือโอกาสน้ีสอนและอธิบายให้เธอฟังว่า เมื่อเราทำ�ผิด เราไม่จำ�เป็น

ตอ้งอับอาย เราแคต้่องขอโทษและเริม่ทำ�ใหมใ่หถู้กตอ้งเทา่นัน้ และถ้าสงัเกตกจ็ะพบวา่เธอใชค้ำ�วา่อบัอาย 

เปน็ภาษาทีส่ว่นมากเรามกัจะพบในภาษาเขียนมากกวา่ภาษาพดู และอกีเรือ่งหนึง่ทีเ่ป็นปัจจยัสำ�คญัอยา่ง

หนึ่งในการวิจัยครั้งนี้คือ ครอบครัวและคนใกล้ชิดของเด็กพิเศษที่ร่วมโครงการ ครอบครัวและคนใกล้ชิด

มีผลต่อพฤติกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก ในครอบครัวบุคคลปกติครอบครัว ซ่ึงก็คือ พ่อ-แม่มีผลต่อการ

หล่อหลอมและครอบงำ�ชีวิตของลูกอยู่ไม่น้อย ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม หากแต่ในครอบครัวของเด็ก

พิเศษ ซึ่งมีจิตใจบอบบางและไม่ค่อยมั่นใจตัวเองเมื่ออยู่ต่อหน้าคนอื่นหรือรู้สึกขัดเขินเป็นอย่างมากเม่ือ

เข้าสังคมอยู่แล้ว ครอบครัวหรือผู้ติดตามใกล้ชิดจึงยิ่งมีผลมีอิทธิพลต่อตัวเด็กมากยิ่งขึ้นไปอีก อย่างเช่น

เด็กพิเศษหมายเลข 3 ในครั้งเริ่มแรก ผู้ปกครองซึ่งก็คือแม่มักจะพูดบั่นทอนเมื่อตัวลูกบอกความคิดความ

ฝันว่าอยากจะทำ�อะไร เช่น “ทำ�พื้นฐานให้มันได้เสียก่อนเถอะ แล้วค่อยคิดไปถึงเรื่องอื่น ทำ�ง่าย ๆ ให้มัน

ได้ก่อน” หรือ “ยากขนาดนั้นลูกทำ�ไม่ได้หรอก” ก็ยิ่งทำ�ให้ตัวเด็กยิ่งขาดความมั่นใจและความเชื่อมั่นต่อ

ตัวเองไปอีก แต่เมื่อเราพยายามบอกกับผู้ปกครองว่าให้พูดเสริมแรงลูกในทางบวกน่าจะได้ผลดีกว่า เช่น  
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“ถงึจะยากแตล่กูตอ้งทำ�ไดแ้น ่ๆ  เลยแคพ่ยายามมากขึน้หนอ่ย” เม่ือผูป้กครองลองทำ�ตามคำ�แนะนำ�และ

เห็นว่าได้ผลดี ก็จะเป็นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างยั่งยืน ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าถ้าเราจะสื่อสารกับ

เด็กพิเศษหรือกลุ่มผู้มีภาวะออทิซึมให้ได้ผลดี เราต้องสื่อสารกับครอบครัวของเขาด้วย เมื่อตัวผู้ปกครอง

สื่อสารกับเราซึ่งเป็นครูผู้สอนจนเกิดการพัฒนา เรียนรู้ที่จะเข้าใจและเชื่อมั่นในตัวลูก ตัวลูกเองก็จะผ่อน

คลายและเรียนรู้ที่จะสื่อสาร รวมถึงมีการเรียนรู้ที่ดีขึ้น คือ มีความกล้าและมั่นใจที่จะลงมือทำ�ลองผิดลอง

ถูกด้วยตัวเอง เมื่อครบ 10 สัปดาห์ ผู้วิจัย

พอใจผลของการวิจัยเป็นอย่างมาก เพราะว่า

จากการใช้เวลาร่วมกันอย่างยาวนาน ทำ�ให้

เหน็พฒันาการของการสือ่สาร วา่เกดิขึน้และ

เป็นไปอยา่งไรจนตกผลกึวา่จากการสือ่สารแต่

ระลอกท่ีท้ังผู้วิจัยและเด็กพิเศษมีปฏิสัมพันธ์

รว่มกันนัน้ช่วยเพิม่พืน้ท่ีประสบการณท่ี์มรีว่ม

กันให้มีมากข้ึน และจะเห็นได้ว่าการส่ือสาร

ผา่นกจิกรรมการทอผา้ประยกุตน์ัน้ลลุว่งและ

ประสบความสำ�เร็จเป็นอย่างดี ซึ่งวัดได้จาก

ชิ้นงานซึ่งก็คือผืนผ้าซึ่งสำ�เร็จมาจากการทอ

ของเด็ก ๆ เองดังจะเห็นได้ในรูปภาพที่ 2 นี้

สรุป

	 พฒันาการดา้นการสือ่สารของกลุม่ภาวะออทซิมึไมไ่ดพ้ฒันาเปน็ลำ�ดบัขึน้เหมอืนอยา่งขัน้บนัได 

หรือ เป็นกราฟที่พุ่งจากตํ่าไปสูง และไม่ได้มีกระบวนการสื่อสารที่ลื่นไหล หากแต่มีการพัฒนาทีละระดับ

ขัน้อยา่งเปน็ระลอก ๆ  ในขณะทีเ่ราพยายามเรยีนรูก้ฎเกณฑแ์ละธรรมเนยีมปฏิบตัขิองเขาเพือ่ทีจ่ะสามารถ

สื่อสารกับเขาได้ ขณะเดียวกันก็พยายามให้เขาเรียนรู้ธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมปกติผ่านกิจกรรมทอผ้า

ประยกุตเ์พือ่ใหเ้ดก็พเิศษสามารถสือ่สารกบัคนอืน่ ๆ  แบบปกตไิดม้ากทีส่ดุ แต่ถงึอยา่งนัน้กลุม่บคุคลผูอ้ยู่

ในภาวะออทซิมึกม็คีวามเฉพาะตัวอยูส่งูมาก ดงันัน้ผูท้ีต่อ้งการสือ่สารกบับุคคลผูอ้ยูใ่นกลุม่อาการออทซิมึ

จึงจะต้องจำ�เป็นอย่างมากที่จะต้องใช้ความเข้าใจ สื่อสารด้วยถ้อยภาษาที่ง่าย ด้วยจังหวะที่ช้า ไม่เร่งเร้า

เกินไปนัก และที่สำ�คัญที่สุดคือต้องเปิดใจให้กว้าง ไม่คาดหวังการตอบรับเหมือนกับการสื่อสารกับบุคคล

ที่อยู่ในภาวะปกติ

ข้อเสนอแนะ

	 (1) ผูส้นใจสามารถนําผลการศกึษาจากงานวจิยัชิน้นีไ้ปเผยแพร ่นำ�เสนอขอ้มูลใหแ้กผู่ท้ีต่อ้งการ

สื่อสารกับบุคคลผู้อยู่ในภาวะอาการออทิซึมต่อไป

	 (2) ขอ้เสนอแนะสำ�หรบัการศกึษาวจิยัตอ่ไปในอนาคต ผูท้ีส่นใจทำ�วจิยัตอ่ยอดจากงานชิน้นี ้อาจ

ทำ�วิจัยในประเด็น การสื่อสารระหว่างบุคคลปกติกับและกลุ่มผู้มีภาวะอาการออทิซึมผ่านทางช่องทางโซ

เชียลมีเดีย เพื่อหารูปแบบของการสื่อสารและแนวทางปฏิบัติในการสื่อสารว่าการสื่อสารในรูปแบบนี้

สามารถเป็นไปได้หรือไม่ อย่างไร

ภาพที่ 2 ผลงานของเด็กพิเศษทั้ง 3 คน
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