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บทคัดย่อ

	 การศึกษางานสร้างสรรค์ลีลาเพื่อสื่อสารการแสดงในบทเพลง “ส้มตำ�” จุดประสงค์เพื่อศึกษา

ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ลีลาสำ�หรับนักแสดงฝ่ายขับร้องท่ีไม่มีพื้นฐานการเต้นรำ�หรือการ

เคลื่อนไหวในการแสดงมาก่อน และศึกษาการสร้างสรรค์ลีลาควบคู่ไปกับการแสดงขับร้องประสาน

เสียง การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้มีขั้นตอนในการทำ�งานทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ 1. การออกแบบบท

การแสดง 2. การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง 3. การเลือกสรรดนตรี 4. การคัดเลือกนักแสดงและ

ฝึกซ้อม 5.การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางและการเคลื่อนไหว 6. การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย                

7. นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์การศึกษางานสร้างสรรค์ชิ้นน้ีพบว่า การสร้างสรรค์ลีลาให้กับนักร้อง

ประสานเสียงจะต้องคำ�นึงถึงคำ�ร้องตามบทเพลงเป็นหลัก เพื่อให้นักร้องที่ไม่มีพื้นฐานการเต้น

สามารถเคลื่อนไหวไปพร้อมกับการร้องเพลงได้สะดวก พัฒนาการใช้ลีลาได้ในเวลาอันส้ันหลังจาก

นัน้จงึสามารถปรบัปรุงลีลาให้สวยงามสอดคลอ้งกบับทเพลงมากข้ึนเพือ่สนับสนุนการสือ่สารบทเพลง

ผ่านลีลาและให้ผู้ชมสามารถเข้าใจการสื่อสารไปพร้อมกับอรรถรสของการแสดงได้ดียิ่งขึ้น

คำ�สำ�คัญ: การสร้างสรรค์ลีลา / การสื่อสาร / บทเพลง “ส้มตำ�”

Abstract

		  The study of the performance movement creation work on musical 

“Somtam”, aims to study steps and processes of working in performance movement 

creation for the singer who have never had basic of dance or movements before, 

and also study the movement creation along with their choir. The process of this 

creation consists of seven steps as follows; 1.Concept Design 2.FormsProgramming 

3.Music Selection 4.Casting and Rehearsal5.Choreography 6.Costume Design 7.Show 

PresentationIt was found that the movement creation for the singer should be              

concern with the lyric first to give them freely to move and improve their movement 

in a short time. After that, develop more beauty and harmonize with the music to
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to improve the communication with their movement and the efficiency of communicative 

performance along with the audience aesthetics. 

Keywords: Choreography / Communication / Music “Somtam”

บทนำ� 

	 สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี ทรงมีประปรีชา

สามารถทางด้านดนตรีไทยเป็นเลิศพระองค์ทรงคุ้น

เคยกับเสียงดนตรีไทยมาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์ทรง

เริ่มหัดดนตรีไทยขณะทรงศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปี

ที่ 2ในช่วงเวลานั้นบทเพลงลูกทุ่งได้รับความนิยม

อยา่งมากในประเทศไทย พระองคท์รงพระราชนพินธ์

บทเพลงแรกเป็นบทเพลงลูกทุ่ ง  ชื่ อ เพลงว่า 

“ส้มตำ�”บรรเลงครั้งแรกโดยวง อ.ส. วันศุกร์โดยทรง

ขับร้องด้วยพระองค์เองและภายหลังจากนั้น ศิลปิน 

นกัรอ้งและดารานกัแสดง ตา่งนำ�บทเพลงสม้ตำ�มาใส่

ทำ�นองในรูปแบบต่างๆเพื่อความบันเทิงจนได้รับ

ความนิยมเป็นอย่างมาก ท้ังนี้นอกจากความ

สนุกสนานไพเราะของบทเพลงแล้ว เนื้อเพลงยัง

สะท้อนถึงวัฒนธรรมอาหารประจำ�ชาติไทยท่ีเผยให้

เหน็อัตลกัษณบ์างประการของชาวไทย ท้ังวถีิชีวติการ

กินอยู่แบบพอเพียง การรับประทานอาหารที่ดีต่อ

สุขภาพ และรวมถึงความมีน้ําใจ การรู้จักแบ่งปันข้าวปลาอาหารในครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ใกล้เคียงกัน                       

ดังเนื้อร้องที่ถูกบันทึกในจดหมายเหตุกรุงศรีนี้

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาขั้นตอนการสร้างสรรค์ลีลาการแสดงชุด “ส้มตำ�”

	 2. เพื่อพัฒนาการสื่อสารผ่านการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์ผสมผสานการขับร้อง

	 3. เพื่อศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ลีลาการแสดงสำ�หรับผู้ที่ไม่มีพื้นฐานการเต้นมาก่อน 

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน

	 ผลงานสร้างสรรค์นี้ ผู้สร้างสรรค์ได้รับเกียรติจากกองดุริยางค์ทหารอากาศให้ร่วมศึกษาและ

สร้างสรรค์ผลงานเพื่อจัดแสดงในการแสดงคอนเสิร์ตทัพฟ้าคู่ไทย เพ่ือ “ชัยพัฒนา”ครั้งที่11ซึ่งกองทัพ

อากาศ จัดขึ้นเพื่อนำ�รายได้สมทบทุนมูลนิธิชัยพัฒนาสำ�หรับการดำ�เนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�รแิละโครงการพฒันาอืน่ๆบรรเลงโดยวงดรุยิางคก์องทพัอากาศนำ�เสนอรูปแบบวงซมิโฟนอีอร์

เคสตร้า ประกอบดว้ยนกัดนตรแีละนกัรอ้งหมูป่ระสานเสยีง โดยมสีมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็

ภาพที่ 1 เนื้อเพลง “ส้มตำ�” บทเพลงพระราช

นิพนธใ์นสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ ทีม่า MGR 

online 						    
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พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำ�เนินเป็นประธานในงานและทอดพระเนตร

การแสดง ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทยเขตห้วยขวางกรุงเทพมหานคร ท้ังนี้การ

ศกึษาวิจยัและจดัแสดงผลงานสรา้งสรรคค์รัง้นีผู้้วจิยัจงึม ีสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจา้กรมสมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เป็นแรงบันดาลใจอันสูงสุด

แนวความคิดและทฤษฎีของการสร้างสรรค์

	 ในการสร้างสรรค์การแสดงเพลงส้มตำ�ผู้สร้างสรรค์ให้ความสำ�คัญกับการสื่อสารการแสดงเป็น

สำ�คัญ เพื่อถ่ายทอดองค์ประกอบต่างๆในการแสดงให้ผู้ชมได้รับการสารอย่างสมบูรณ์ที่สุดตามเนื้อร้องที่

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารีทรงประพันธ์ไว้              

ผู้สร้างสรรค์จึงใช้ทฤษฎีการสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบของละคร 6 องค์ประกอบของอริสโตเติล 

(นพมาส แววหงส์, 2558) ดังนี้ 

	 1. โครงเรื่อง ในงานสร้างสรรค์นี้ โครงเรื่องคือเนื้อร้องในเพลงส้มตำ�ท่ีสมเด็จพระกนิษฐาธิราช

เจา้ กรมสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุารทีรงประพนัธไ์ว ้โดยผูส้ร้างสรรคแ์บ่งตามเนือ้หา

เพลงออกเป็น 3 ส่วนในการตีความเพื่อสร้างสรรค์ผลงานดังนี้

		  1.1 เพื่อบอกเล่าวิธีการและวัตถุดิบที่ใช้ในการปรุงส้มตำ� 

		  1.2 เพื่อเผยให้เห็นถึงวัฒนธรรมอาหารไทย

		  1.3 เพื่อเผยให้เห็นถึงวัฒนธรรมการรับประทานอาหารและการแบ่งปัน

	 2. ตัวละคร หรือ นักแสดง (Actor) คือผู้ที่ถ่ายทอดเรื่องราวผ่านการพูดและร่างกายของตนเอง 

ซ่ึงในการแสดงทีต่่างไปจากการแสดงละคร อยา่งในงานสร้างสรรคค์รัง้นี ้ผูส้รา้งสรรคเ์หน็วา่ควรใชค้ำ�เรยีก

ว่านักแสดง (Performer) มากกว่า เพราะนักแสดง (Performer) ให้ความหมายของผู้แสดงที่กว้างขึ้นโดย

ไม่แยกแยะลักษณะหรือประเภทของการแสดง ไม่ว่าจะเป็น นักเต้น นักร้อง นักกายกรรม ก็สามารถเรียก

ว่า นักแสดง (Performer) ได้เช่นกัน (ธนัชพร กิตติก้อง, 2563) ซึ่งในงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ ผู้แสดงจะต้อง

มีบทบาททั้งการร้องเพลงและเคลื่อนไหวร่างกายไปพร้อมๆกัน ตามเสียงเพลงของวงดนตรีออร์เคสตรา 

(Orchestra) บรรเลงสด เพื่อสื่อสารและถ่ายทอดองค์ประกอบต่างๆ

	 3. ความคิดในบทเพลงน้ี หมายถึงแก่นเรื่องและเนื้อหาสาระท่ีบทเพลงมุ่งจะสื่อสารแก่คนดู                  

ซึ่งจะแฝงไปด้วยการถ่ายถอดแนวความคิด วัฒนธรรมต่างๆตามขนบธรรมเนียมของชาวไทย ซึ่งเป็นอีก

องค์ประกอบหลักในการใช้สร้างสรรค์ผลงานผ่านบทเพลงและการแสดงของนักแสดงบนเวที

	 4. ภาษาเป็นอีกองค์ประกอบสำ�คัญที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิดของบทเพลง เมื่อเป็นบทเพลงแล้ว 

การเลือกใช้ภาษาจึงต้องปรับเปลี่ยนไปตามขนบของคำ�ร้อง ทั้งยังเป็นเพลงประเภทลูกทุ่งจึงมีขนบที่ต่าง

ไปจากภาษาพูด นักแสดงจึงต้องฝึกร้องและตีความตามเนื้อร้องเพื่อใช้ในการสื่อสารความหมายของ

บทเพลงให้ได้ประสิทธิภาพ 

	 5. เสยีงในการแสดงหมายถงึเสยีงทีผู่ช้มจะไดย้นิทัง้หมดตลอดการแสดง ไมว่า่จะเปน็ดนตร ีคำ�รอ้ง 

หรือคำ�พูด หลังจากการตีความตามภาษาของเนื้อร้องแล้ว ยังต้องฝึกฝนการร้องเพลงเป็นอย่างหนักด้วย 

เนือ่งจากเปน็การแสดงทีน่กัรอ้งตอ้งเตน้หรอืเคลือ่นไหวตลอดการแสดง จงึตอ้งฝกึฝนการรอ้งเพลงควบคู่

กับการเต้นเป็นอย่างหนัก

	 6. ภาพในการแสดงนี้หมายถึงสิ่งที่คนดูจะมองเห็นท้ังหมดตลอดการแสดง ตั้งแต่นักแสดง                     

นกัดนตร ีเครือ่งแตง่กาย การแตง่หนา้ ฉากแสง รวมไปถงึการเคลือ่นไหวของนกัแสดงทัง้หมด เพราะภาพ

น้ันจะเปน็องคป์ระกอบสำ�คญัทีช่ว่ยเสริมและสือ่สารการแสดงใหค้นดูสามารถเข้าใจการแสดงได้เป็นอยา่ง
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	 ทฤษฎีองค์ประกอบการสร้างสรรค์การแสดงนี้ผู้สร้างสรรค์ใช้เป็นทฤษฎีแบบแผนเพื่อใช้ในการ

สร้างสรรค์ผลงาน และจะถูกปรับใช้ในขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ลีลาการแสดงต่อไป

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน

	 1. ศกึษาขอ้มลูจากหนงัสอื ตำ�รา เอกสาร และบทความทางวชิาการตา่งๆ ในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับบทเพลง “ส้มตำ�” บทเพลงพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราช

สุดาฯ

	 2. ศกึษาขอ้มลูจากหนงัสอื ตำ�รา เอกสาร และบทความทางวชิาการตา่งๆ ในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับ การสื่อสารการแสดง

	 3. ออกแบบสร้างสรรค์ลีลาการแสดงเพลง “ส้มตำ�” จากข้อมูลที่รวบรวมมา

กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาการแสดงชุด “ส้มตำ�”

	 การสร้างสรรค์การแสดงสำ�หรับเพลง “ส้มตำ�” ผู้สร้างสรรค์นำ�เสนอในรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วม

สมัยผสมผสานกับการขับร้อง มีขั้นตอนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ดังนี้

การออกแบบบทการแสดง 

การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง

การเลือกสรรดนตรี

การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางและการเคลื่อนไหว

การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย

นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์

	

ผู้สร้างสรรค์อธิบายรายละเอียดการออกแบบในแต่ละองค์ประกอบดังนี้

	 1. การออกแบบบทการแสดง

	 บทการแสดงในงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ผู้เขียนได้สร้างสรรค์ผลงานตามเนื้อร้องเพลง “ส้มตำ�” ทาง

ฝ่ายดนตรีเป็นผู้เรียบเรียงเพลงนี้ขึ้นใหม่ โดยได้ยึดถือแนวทำ�นองหลัก (Theme) ของเพลงส้มตำ�เอาไว้ มี

การซ้ำ�เนื้อร้องด้วยการเรียบเรียงเสียงประสาน แต่ยังคงใช้เนื้อร้องตามต้นฉบับเดิมทั้งหมด
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	 จากเนื้อร้องเดิมนี้ผู้สร้างสรรค์จึงนำ�มาใช้เป็นเครื่องมือในการกำ�หนดความคิดหลักและขอบเขต

ของเนื้อหา ซึ่งในเนื้อร้องเพลงนี้ ได้กำ�หนดขอบเขตไว้ให้เห็นถึงวิธีการสร้างสรรค์อาหาร วัตถุดิบ และวิถี

ชีวิตของชาวไทยที่เกี่ยวข้องกับการรับประทานอาหาร เป็นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ ไม่แบ่งบทออกเป็นช่วงแต่

จะแบ่งตามการเรียบเรียงดนตรีใหม่ของฝ่ายดนตรี

	 2. การกำ�หนดรูปแบบของการแสดง

	 เม่ือดำ�เนินการวางขอบเขตเน้ือหาของการแสดงแล้ว จึงดำ�เนินการวางรูปแบบของการแสดงให้

สอดคล้องกับเร่ืองราว วถิชีีวติ และบรบิททางสงัคมในวัฒนธรรมไทย โดยจะใชเ้ทคนคิการเคลือ่นไหวในรปู

แบบของนาฏยศลิป์ไทยรว่มสมยั ผสมผสานกับทา่ทาง (Gesture) ในศาสตรก์ารละคร เพือ่พฒันาการสือ่สาร

การแสดงให้กับนักแสดงได้อย่างสมบูรณ์ และให้ผู้ชมในทุกช่วงอายุเกิดความเข้าใจในการสื่อสารได้ง่ายขึ้น 

	 3. การเลือกสรรดนตรี

	 ผู้สร้างสรรค์ร่วมทำ�งานกับฝ่ายดนตรีเพื่อช่วยกันจัดลำ�ดับการแสดง เนื่องจากบทหรือเพลงนี้                

มีเนื้อหา-ช่วงเวลาที่ไม่กว้างนัก การทำ�งานสร้างสรรค์ครั้งนี้มีข้อสรุปในการสร้างสรรค์ดนตรีออกมาดังนี้

		  3.1 ใช้วิธีการขยายความ (Exaggerate) ซํ้าคำ� เพื่อเน้นยํ้าความหมายของเนื้อหา ด้วย

ดนตรีและการเรียบเรียงเสียงประสาน 

		  3.2 เรียบเรียงบทเพลงใหม่ให้เหมาะสมกับผู้ชมในยุคปัจจุบันมากข้ึน แต่ยังคงยึดถือ

แนวทำ�นองหลัก (Theme) ของเพลงส้มตำ�เอาไว้เพื่อให้เป็นที่จดจำ�สำ�หรับผู้ฟังที่คุ้นเคยกับเพลงนี้ และ

ได้นำ�เอกลักษณ์ของบทเพลงนี้มาพัฒนาเป็นสัดส่วนและรูปแบบต่างๆ ทั้งการร้องและบรรเลง เพื่อให้เกิด

อรรถรสแก่ผู้ชม

	 งานชิ้นนี้ใช้คีตลักษณ์แบบ “Theme and Variation” ธีม(Theme) หมายถึง ทำ�นองหลัก และ 

แวริเอชัน (Variation) หมายถึง ส่วนที่มีการเปลี่ยนแปลงจากทำ�นองหลักโดยแบ่งเป็น 6 ท่อนย่อย             

ที่บรรเลงต่อเนื่องกันโดยการเรียบเรียงยังคงใช้คำ�ร้องในการสื่อความหมาย เพราะเนื้อร้องเป็นที่จดจำ� 

เข้าใจง่ายและสื่อสารได้ดี ซึ่งสามารถแบ่งท่อนตามลำ�ดับดังนี้ 

“Somtam Variation in A Minor for Orchestra and 7 Vocals”

I	 : Prelude(โหมโรง)

II	: Thai Folk (ดนตรีไทยพื้นบ้าน)

III : Improvise (เพลงกลอนสด)

IV: Dixieland Jazz (Orchestra only)(ดิ๊กซี่แลนด์แจ๊ส)

V	: March(ทำ�นองเพลงมาร์ช)

VI: Finale (ลูกหมดของดนตรี)

	

	 4. การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม

	 ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ ต้องสร้างสรรค์ผลงานร่วมกับนักแสดงที่เป็นฝ่ายขับร้องของกอง

ดุริยางค์ทหารอากาศ โดยนักแสดงทุกคนไม่มีพื้นฐานการเต้นมาก่อน แต่การคัดเลือกนักแสดงนั้นจะเป็น

หน้าที่หลักของผู้เรียบเรียงดนตรี น.ท.พิรุณ เจ๊ะวงศ์ หัวหน้าแผนกวิทยาการ กองดุริยางค์ทหารอากาศ 
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เป็นผู้คัดเลือกนักแสดงให้เหมาะสมกับการประสานเสียง และการคัดเลือกใช้งานให้สัมพันธ์กับลักษณะ

สำ�คัญของบทเพลงส้มตำ�

	 การฝึกซ้อมใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือนครึ่ง โดยจะฝึกซ้อมอาทิตย์ละ 4 วัน แบ่งการฝึกซ้อม

ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ (1)	 ฝึกขับร้องประสานเสียง ดำ�เนินการโดย อ.ศรินทร์จินตนเสรี และ (2) ฝึกการ

สื่อสารการแสดง ลีลาและการเคลื่อนไหวในการแสดง โดยผู้วิจัย

มีการซ้อมใหญ่ในสัปดาห์สุดท้ายก่อนวันแสดงจริง เพื่อหาข้อบกพร่อง ปรับปรุง แก้ไข และซ้อมใหญ่กับ

สถานที่จริงก่อนวันแสดงจำ�นวน1วัน

	 5 .การสรา้งสรรคล์ลีาทา่ทางและการเคลือ่นไหว

หลงัจากการทำ�งานรว่มกบัฝา่ยดนตรจีนสามารถเรยีง

ลำ�ดบับทเพลงและการแสดงไดแ้ลว้ จงึสรา้งสรรคล์ลีา

ท่าทางและการเคลื่อนไหวตามเอกลักษณ์ในทาง

ดนตรีแต่ละท่อนย่อย ดังนี้

		  5.1 Prelude(โหมโรง)ผู้สร้างสรรค์ใช้

ทฤษฎีการเตรียมเรื่อง (Foreshadowing) เพื่อ

สรา้งสรรคล์ลีาใหน้กัแสดง เปน็การวางเรือ่งราว ใหผู้้

ชมสามารถเขา้ใจการกระทำ�ทีจ่ะเกดิขึน้หลงัจากนีว้า่

กำ�ลังอยู่ในเหตุการณ์ บรรยากาศ หรือช่วงเวลาใด 

โดยในตอนต้นนี้ผู้สร้างสรรค์จะใช้ท่าทาง (Gesture) 

ท่ีเป็นการเคลือ่นไหวแบบปกตขิองมนษุย ์ใหผู้ช้มเหน็

เหตุการณ์การเชิญชวนกันในวิถีไทยเมื่อถึงเวลาเข้า

ครัวทำ�อาหาร การมองหาและแบ่งปันวัตถุดิบ เสียง

ตำ�สม้ตำ�ท่ีเกดิจากการใช้ครก รวมไปถึงท่าทางการถือ

ภาชนะ

		  5.2 Thai folk (ดนตรีไทยพื้นบ้าน)ต่อ

เนื่องด้วยการนำ�พาคนดูให้เข้าลึกถึงอัตลักษณ์ความ

เปน็ไทยดว้ยทำ�นองไทยเดมิ ใชก้ารสรา้งสรรคล์ลีาให้

สัมพันธ์กับคำ�ร้องประสาน เพื่อความสะดวกของนัก

แสดงในการร้องและเคลื่อนไหวไปพร้อมๆกัน โดย

ท่าทางยังคงเป็นลักษณะแบบในชีวิตประจำ�วัน 

เคลือ่นไหวไปกบัการเลา่เรือ่งผา่นบทเพลงและคำ�รอ้ง

		  5.3 Improvise (เพลงกลอนสด)ดนตรี

ท่ีนำ�มาใช้ในท่อนย่อยนี้มีลักษณะพิเศษท่ีเรียกว่า 

“ฉ่อย” มีการร้องเพลงโต้ตอบกัน มีผู้นำ�ผู้รับในการ

รอ้งสลบักนัไป รวมไปถงึลกูคู ่เพลงมกัจะมเีนือ้หาสอง

แง่สองง่ามเพื่ออรรถรสในการรับชม ผู้วิ จัยลด

ภาพที่ 2 การแสดง “ส้มตำ�” คอนเสิร์ตทัพฟ้า                 

คู่ไทย เพื่อ "ชัยพัฒนา" ครั้งที่ 11

ที่มา ผู้สร้างสรรค์ผลงาน
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ความเร็วในการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้ช้าลง 

เคลือ่นทีเ่พยีงทลีะนอ้ยตามจงัหวะฉิง่ของทำ�นองฉอ่ย 

ใหผู้ท้ีท่ำ�หนา้ทีร่อ้งเปน็แมเ่พลงในแตล่ะทอ่นมลีลีาที่

เด่นชัดกว่าผู้อื่น เพื่อให้คนดูสามารถมองเห็นได้

ชดัเจนวา่นกัแสดงคนไหนเปน็ผูข้บัรอ้งทอ่นเพลงหลกั 

ส่วนผู้ท่ีร้องเป็นลูกคู่นั้น ใช้การสร้างสรรค์ลีลาแบบ

ล้อกับคำ�ร้อง เช่น คำ�ว่า “บิน” ลูกคู่จะทำ�ท่าบินและ

วิ่งไปรอบกลุ่มนักร้องประสานเสียง เป็นต้น แต่โดย

รวมแล้วในท่อนย่อยนี้ยังเป็นลีลาแบบในชีวิตประจำ�

วันของมนุษย์ผสมผสานท่ามือและแขนแบบนาฏย

ศิลป์ไทยร่วมสมัย

		  5.4 Dixieland Jazz (Orchestra 

only)(ด๊ิกซี่แลนด์แจ๊ส)ดนตรีท่อนนี้เป็นสไตล์เพลง

แจส๊แบบสนกุสนานและมจีงัหวะเร็ว เพือ่เปน็การเพิม่

อรรถรสในการชมให้กับคนดู จึงจัดลำ�ดับท่อนย่อยนี้

มาเป็นช่วงเวลาของความสนกุสนานใหค้นดไูดต้ดิตาม

การแสดงไปกับลีลาการเต้นรูปแบบนาฏยศิลป์ไทย

ร่วมสมัย นักแสดงวางไมโครโฟนไว้ด้านหน้าเวทีเพื่อ

ความสะดวกในการเต้นโดยไม่มีการร้องเพลง ใช้

เทคนิคการเต้นแบบ Jazz Dance เข้ามาผสมผสาน

ให้สัมพันธ์กับลักษณะสำ�คัญของทำ�นองเพลง และ

ช่วยให้นักแสดงสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องตัว

ในพื้นท่ีการแสดงแบบส่ีเหลี่ยมผืนผ้า เนื่องจากมีวง

ออร์เครสตราบรรเลงอยู่บนเวทีด้วย ทำ�ให้พื้นที่การ

แสดงดา้นหนา้เวทนีัน้ส้ันลง แตย่งัคงความกวา้งไปถึง

ด้านข้างเวทีเท่าเดิม

		  5.5 March (ทำ�นองเพลงมาร์ช) เพิ่ม

ระดับความเข้มข้นของดนตรีและการแสดงให้มากขึ้นด้วยท่อนย่อยแบบจังหวะเพลงมาร์ช ให้ผู้ชมรู้สึก

สนใจและติดตามการแสดงต่อไปอีกระดับ ผู้วิจัยเลือกใช้การย่ำ�เท้าแบบทหาร และการเคลื่อนไหวใน

ลักษณะที่เข้มแข็งรวดเร็ว แต่ยังคงความสัมพันธ์ของการเคล่ือนไหวให้สัมพันธ์กับคำ�ร้อง ท้ังทำ�นองหลัก

และเสียงประสาน มีการใช้ลักษณะการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนบนแบบนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยมาผสม

ผสานเพื่อสื่อสารถึงความหมายและอัตลักษณ์ของบทเพลง

		  5.6 Finale (ลกูหมดของดนตร)ี เมือ่ถงึทอ่นยอ่ยสดุทา้ยนี ้ทำ�นองดนตรกีอ่นจบจะเปน็

ทำ�นองทีช่า้แตเ่นน้ไปทีค่วามยิง่ใหญ ่หนกัแนน่ เนน้คำ�รอ้งต่างๆอยา่งชดัเจนเพือ่เปน็การทิง้ทา้ยการแสดง 

ผู้สร้างสรรค์ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในท่อนสุดท้ายนี้ให้นักแสดงทุกคนยืนเป็นรูปแถวหน้ากระดาน

ภาพที่ 3 ภาพผังเวทีหอประชุมใหญ่ศูนย์

วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย

ที่มา ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย

ภาพที่ 4 การแสดง “ส้มตำ�” คอนเสิร์ตทัพฟ้า                 

คู่ไทย เพื่อ "ชัยพัฒนา" ครั้งที่ 11

ที่มา ผู้สร้างสรรค์ผลงาน
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เพือ่ปรบัระดบัความสำ�คญัของนกัแสดงทกุคนใหเ้ทา่เทยีมกนั และเปน็การขยายคำ�รอ้งดว้ยระยะหา่งของ

นักแสดง ซ่ึงกระจายไปจนใกลร้มิดา้นขา้งของเวท ีลดลลีาทา่ทางลงให้แสดงสามารถแสดงพลงัเสยีงในชว่ง

ท้ายให้ได้มากที่สุด เหลือเพียงการใช้มือ แขน ลำ�ตัวท่อนบน และสีหน้าเพื่อสื่อสารการแสดงในท่อน             

Finale อย่างสมบูรณ์แบบที่สุด 

	 การทำ�งานในขั้นตอนการสร้างสรรค์ลีลานี้ ผู้สร้างสรรค์ให้ความสำ�คัญกับการสื่อสารเป็นหลัก 

เพื่อให้การสื่อสารเป็นไปอย่างราบรื่น ลีลาท่าทางนั้นต้องสัมพันธ์กับคำ�ร้องประสานเสียง และไม่ส่งผลก

ระทบต่อการสั่นของเสียงมากจนเกินไป และในการสร้างสรรค์ลีลาการแสดงครั้งนี้ ต้องสร้างสรรค์ลีลาให้

กบันักร้องประสานเสยีง ดังน้ัน จงึต้องแบง่กลุม่ของนกัรอ้งประสานเสยีงในแตล่ะทอ่นเพลงเพ่ือสรา้งสรรค์

ลลีา เมือ่นกัร้องมจัีงหวะในการร้องทีต่่างกัน ลลีาการเคลือ่นไหวจงึตอ้งแยกชุดและจดัระเบียบความสมัพนัธ์

ให้เหมาะสมกับคำ�ร้อง จึงจะส่งเสริมให้การแสดงและการสื่อสารสัมพันธ์กันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 6.การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย เนื่องจากนักแสดงทุกคนประกอบอาชีพเป็นทหารอากาศ 

ผูส้รา้งสรรค์จงึใหค้วามสำ�คญักบัความสงา่งาม เสือ้ผา้เครือ่งแตง่กายมีอสิรภาพในรูปแบบเพือ่ให้เหมาะสม

กับสัดส่วนของนักแสดงแต่ละคน และเสริมความมั่นใจในการแสดง แต่ยังคงไว้ซึ่งอัตลักษณ์การใช้ผ้าไทย

เป็นวัตถุดิบของเสื้อผ้าเครื่องแต่งกายนักแสดง เพราะผู้สร้างสรรค์ยังคงต้องคำ�นึงถึงขอบเขตเน้ือหาการ

แสดงอยู่ตลอด เสื้อผ้าเครื่องแต่งกายของนักแสดงถือเป็นส่วนหนึ่งของภาพบนเวทีที่สำ�คัญอีกภาพหนึ่ง ที่

สามารถช่วยถ่ายทอด สื่อสารการแสดง และเนื่องจากการแสดงบนเวทีครั้งนี้มีความจำ�กัดในพื้นที่และการ

เคลื่อนย้าย ผู้ร่วมสร้างสรรค์ผลงานจึงพิจารณาไม่ใช้ฉากในการแสดง ดังนั้นเสื้อผ้าจึงเป็นส่วนสำ�คัญมากที่

จะช่วยสื่อสารกับผู้ชมได้ดียิ่งขึ้น 

	

	 7. นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์ การนำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์จัดขึ้นในวันที่ 17 กรกฎาคม พ.ศ. 

2561 ในงานการแสดงคอนเสริต์ทพัฟา้คู่ไทยเพือ่ “ชัยพฒันา” ครัง้ท่ี 11 ณ หอประชุมใหญ ่ศูนยว์ฒันธรรม

แหง่ประเทศไทย โดยม ีสมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯสยามบรมราชกมุาร ี

เป็นประธานในงานครั้งนี้

องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์

	 1. กระบวนการสรา้งสรรค์ลลีาการแสดงเพือ่สือ่สารการแสดงในบทเพลง ”สม้ตำ�” มกีระบวนการ

การพัฒนาผลงานทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดังนี้ (1) การออกแบบบทการแสดง (2) การกำ�หนดรูปแบบของการ

แสดง (3) การเลือกสรรดนตรี (4) การคัดเลือกนักแสดงและฝึกซ้อม (5) การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางและ

การเคลื่อนไหว (6) การออกแบบคัดสรรเครื่องแต่งกาย และ (7)	 นำ�เสนอผลงานสร้างสรรค์

	 2. พัฒนาองค์ความรู้ที่ใช้ในการสื่อสารผ่านการแสดง ด้วยการขับร้องและลีลาการเคลื่อนไหว

ของนักแสดงตามบริบทและวิถีของบทเพลง “ส้มตำ�”ซ่ึงเป็นการฝึกซ้อมและสร้างสรรค์ผลงานให้กับนัก

แสดงทีไ่มมี่พืน้ฐานการเตน้รำ�หรอืการเคลือ่นไหวสำ�หรบัการแสดงมากอ่น แตส่ามารถหลอมหลวมทกัษะ

การแสดงเพื่อถ่ายทอดสารของบทเพลงและสุนทรียภาพตลอดการแสดงสู่ผู้ชมได้

	 3. พฒันากระบวนการสือ่สารการแสดงผา่นดนตรเีพลงลกูทุง่ในอดตี เรยีบเรยีงและนำ�มาปรบัใช้

ให้เข้าถึงผู้ชมในยุคปัจจุบันได้ 
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	 4. การสร้างสรรค์ลีลาการแสดงสำ�หรับการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัยสื่อผสมการประสานเสียง

นั้น ผู้สร้างสรรค์ต้องคำ�นึงถึงทำ�นองดนตรีและคำ�ร้องเป็นหลัก มีการแบ่งกลุ่มนักร้องประสานเสียงเพื่อ

สร้างสรรค์ลีลาที่แตกต่างกันไปตามคำ�ร้องและท่อนร้อง ต้องสร้างสรรค์ลีลาการเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์ต่อ

การขับร้องและยังส่งเสริมการสื่อสารให้นักแสดงสามารถสื่อสารกับผู้ชมผ่านการแสดงได้ดียิ่งขึ้น

ข้อจำ�กัดของการสร้างสรรค์ผลงาน

	 1. ผู้สร้างสรรค์ผลงานต้องทำ�งานกับนักร้องที่มีข้อจำ�กัดทางด้านร่างกาย เนื่องจากไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการเต้นมาก่อน จึงส่งผลให้เกิดข้อจำ�กัดในการสร้างสรรค์ลีลาสำ�หรับการแสดง

	 2. ผู้สร้างสรรค์ต้องสร้างสรรค์ผลงานการแสดงสดร่วมกับวงออร์เคสตรา ท่ีใช้พื้นท่ีแสดงดนตรี

บนเวทีเดียวกัน ส่งผลให้เกิดข้อจำ�กัดด้านพื้นที่ การสร้างสรรค์ลีลาจึงต้องคำ�นึงถึงพื้นที่เป็นสำ�คัญด้วย

ข้อเสนอแนะสำ�หรับงานสร้างสรรค์ในอนาคต

	 การศึกษางานสร้างสรรค์ลีลาให้กับนักร้องประสานเสียง ทั้งที่มีประสบการณ์ในการเต้นมาก่อน

และไม่มี ผู้สร้างสรรค์ผลงานควรคำ�นึงถึงทำ�นองเพลงหรือการสื่อสารเป็นหลัก และใช้การสร้างสรรค์ลีลา

เพือ่สนบัสนนุการสือ่สาร จงึจะสง่ผลใหน้กัรอ้งรูส้กึมอีสิระในการแสดง ซึง่จะนำ�ไปสูก่ารเพิม่ประสทิธภิาพ

ทางการสื่อสารผ่านการแสดง และนอกจากนั้นประโยชน์ของการสร้างสรรค์ลีลาสำ�หรับนักร้องประสาน

เสยีง เปน็การเปดิโอกาสใหผู้ส้รา้งสรรคล์ลีาไดช้ว่ยปรบับคุลกิภาพของนกัรอ้งตัง้แตข่ัน้ตอนการฝกึซอ้มไป

จนถึงวันแสดงผลงาน การศึกษางานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เป็นแนวทางให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานสามารถนำ�ไป

ประยุกต์ใช้กับการสร้างสรรค์ผลงานที่ต้องประยุกต์ บูรณาการ ร้อง เล่น เต้น รำ� หรือในแนวทางที่แตก

ต่างออกไปในอนาคตได้
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