
วิจารณ์หนังสือ “ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดี และ 

สารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน”ของ ถวัลย์ มาศจรัส
												          

จารุณี วรรณศิริกุล* *

	 “การเขียน” เป็นทักษะการใช้ภาษาเพื่อการ

ส่ือสารอย่างหนึ่ง ในการถ่ายทอดความรู้ ความคิด 

ความรู้สึก อารมณ์ และเรื่องราวต่างๆ จากผู้เขียนใน

ฐานะผูส้ง่สารโดยใชต้วัหนงัสอืและเครือ่งหมายตา่ง ๆ  

เป็นสัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายไปยังผู้อ่านในฐานะ

ของผู้รับสาร โดยมีวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกันออกไป 

ซึ่งลักษณะเนื้อหาของงานเขียนแบ่งเป็น 2 ประเภท 

คอื ประเภทสารคด ีหรอื สารตัถคด ีตวัอยา่งงานเขยีน

ประเภทนี้ เช่น ข่าว บทความ สารคดี และอีกประเภท

หนึ่ง คือ บันเทิงคดี เช่น นิทาน เรื่องสั้น และ นวนิยาย 

เป็นต้น ดังน้ัน การพัฒนาทักษะการเขียนจึงมีความ

สำ�คัญมากต่ออาชีพนักเขียนและผู้ที่ต้องการพัฒนา

งานเขียนของตนเอง

	 “ถวลัย ์มาศจรสั” นกัวชิาการศกึษา นกัเขียน และ

ศลิปนิดเีดน่จงัหวดัพระนครศรอียธุยา สาขาวรรณศลิป์

ผู้มากด้วยประสบการณ์บนถนนนักเขียนกว่า 40 ปี 

มผีลงานรวมเลม่แลว้ประมาณ 50 เลม่ มรีางวลัระดบัชาตกิารนัตกีว่า 26 รางวลั อาทริางวลัจากคณะกรรมการ

พัฒนาหนังสือแห่งชาติ ได้แก่ รางวัลดีเด่นประเภทบันเทิงคดีสำ�หรับเยาวชนจากนวนิยายเรื่อง “กระท่อม

แสงตะวัน”และรางวัลชมเชยจากรวมเรื่องสั้นชุด “ฟ้าหมาดฝน”และ“หมอใบไม้” นอกจากนี้ ยังมีผลงาน

เรือ่งสัน้ท่ีไดร้บัรางวลัดเีดน่จากสถาบนัภาษาไทย กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร รวม 14 เรือ่ง ซึง่สถาบนั

สง่เสรมิและพัฒนาการอา่นการเขยีนแหง่ประเทศไทย (สพกท.) รวบรวมจดัพมิพเ์พือ่ใชเ้ปน็เอกสารประกอบ

การบรรยายเรื่องการเขียน และเผยแพร่ให้แก่ผู้เข้ารับการอบรมและผู้สนใจศึกษาเรื่องการเขียนเรื่องสั้นอีก

ด้วยรวมถึงหนังสือ “ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดี และสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน” ซ่ึงสามารถใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะการเขียนให้แก่ผู้ที่สนใจ ด้วยสาระความรู้ด้านการเขียนและตัวอย่างงาน

เขียนรวม 144 หน้า

	 หนังสือ “ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดี และสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน”ของ ถวัลย์           

มาศจรัส ปรบัปรงุมาจากเอกสารประกอบการบรรยาย และการประชมุเชงิปฏบิติัการด้านการเขียนใหแ้กค่ร ู

นิสิต นักศึกษา และนักเรียน ดังนั้น เนื้อหาภายในเล่มจึงมีการจัดลำ�ดับความยากง่ายเพื่อให้ง่ายต่อความ

เข้าใจ โดยเนื้อหาทั้งหมดจะแบ่งเป็น 2 ภาค ประกอบด้วย ภาค 1 การเขียนเรื่องบันเทิงคดี สำ�หรับเด็กและ

												          

*อาจารย์ประจำ�คณะนิเทศศาสตร์มหาวิทยาลัยสยาม
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เยาวชนซึ่งในแต่ละภาคประกอบด้วยเนื้อหาสาระที่เกี่ยวข้องกับงานเขียน ตั้งแต่เริ่มต้นทำ�ความรู้จักกับงาน

เขียนจนถึงการให้ตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานเขียนสารคดี และบันเทิงคดี

	 ภาค 1 การเขียนเรื่องบันเทิงคดี สำ�หรับเด็กและเยาวชน ประกอบด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง5 ส่วน 

โดยสามส่วนแรกเป็นเนื้อหาเก่ียวกับพื้นฐานของการเขียนเรื่องบันเทิง เริ่มจากการทำ�ความรู้จักกับคำ�ว่า 

“บันเทิง” และ “บันเทิงคดี”ในส่วนที่ 1 และ 2 ตามมาด้วยส่วนที่ 3 ซึ่งให้ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ

การเขียนเรื่องบันเทิงคดีตั้งแต่โครงเรื่อง (Plot) แนวคิด/แก่นเรื่อง (Theme) ตัวละคร (Characters) ฉาก 

(Setting) บทสนทนา (Dialogues) ทรรศนะ/มมุมอง (Point of View) การเปดิเรือ่ง (Opening) การดำ�เนนิ

เรื่อง (Action)การปิดเรื่อง (Ending) และ ท่วงทำ�นองการเขียน (Style) นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างการเขียนมา

เสริมความเข้าใจในการเขียนเรื่องบันเทิงคดีที่ชัดเจนให้แก่ผู้อ่านมากขึ้นในส่วนที่ 4 และ 5

ส่วนที่ 4 ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดี .ประกอบด้วยตัวอย่างงานเขียนที่ตีพิมพ์เผยแพร่ และเบื้องหลัง

การเขียนที่อธิบายแยกส่วนตามองค์ประกอบของการเขียนที่ระบุไว้ในส่วนที่ 3โดยตัวอย่างงานเขียนภายใน

เล่ม คือ เรื่อง “สิงโตเจ้าปัญญา” ซึ่งเป็นหนังสือส่งเสริมการอ่านชุดจริยธรรม เรื่องโดย ถวัลย์ มาศจรัส เขียน

ภาพโดย วราพงษ์ พงศ์เจตน์พงศ์ ได้รับรางวัลจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2535 และ

ได้รบัการคดัเลอืกจากโครงการคดัสรรหนงัสือดสีำ�หรบัเดก็และเยาวชนของสมาพนัธอ์งคก์รเพือ่พัฒนาหนงัสอื

และการอา่นใหเ้ปน็หนงัสอื 1 ใน 500 เลม่หนงัสอืดสีำ�หรบัเดก็และเยาวชน ไดร้บัการคดัเลอืกใหเ้ปน็หนงัสอื 

1 ใน 100 เล่ม ที่เด็กและเยาวชนควรอ่าน จากสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริมการวิจัยแห่งชาติ

ส่วนที่ 5ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดีจากภาษิต และคำ�พังเพย เป็นส่วนสุดท้ายของภาค 1 โดยให้มุม

มองในการเขยีนวา่ “การเขยีนเรือ่งบนัเทงิคดปีระเภทเรือ่งสัน้สำ�หรบัเด็กและเยาวชนนัน้ จะตอ้งคำ�นงึถงึวุฒิ

ภาวะของเด็กและเยาวชนเป็นสำ�คัญ” ซึ่งภายในเล่มได้หยิบยกงานเขียนประเภทเรื่องสั้น ผลงานของ ถวัลย์ 

มาศจรัส มาเป็นตัวอย่างพร้อมทั้งการวิเคราะห์การเขียนตามองค์ประกอบของการเขียนที่ระบุไว้ในส่วนที่ 3 

ทั้งนี้ เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจน จึงนำ�เร่ืองส้ันท่ีมีระดับความยาก-ง่ายแตกต่างกันตามวุฒิภาวะของผู้อ่านซ่ึง

เป็นเด็กและเยาวชน จำ�นวน 2 เรื่อง ได้แก่ “ห้องเรียนกลางทุ่งกว้าง” สำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

และ “นางไม้น้อย” สำ�หรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

	 ภาค 2 การเขียนสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน ประกอบด้วยเนื้อหาที่เกี่ยวข้องรวม 13 ส่วน โดย

สองส่วนแรกเป็นการทำ�ความรู้จักกับงานเขียนสารคดี เริ่มด้วยส่วนที่ 1 สารคดี คืออะไร เป็นการสร้างความ

เข้าใจเกี่ยวกับเรื่องราว และความหมายของสารคดีให้ชัดเจนก่อนเริ่มลงมือเขียนและส่วนที่ 2 ประเภทของ

สารคดี ซึ่งเป็นการจำ�แนกประเภทตามหลักวิชาการ

	 ส่วนที่ 3 ถึง 5 เป็นส่วนที่ทำ�ให้ผู้อ่านเข้าใจถึงรูปแบบและแนวทางการเขียนสารคดี โดยเริ่มด้วย

ส่วนที่ 3 องค์ประกอบของการเขียนสารคดี ประกอบด้วย เอกภาพ (Unity) สัมพันธภาพ (Coherence) 

และ สารัตถภาพ (Emphasis) ส่วนที่ 4 ส่วนประกอบของการเขียนสารคดี ประกอบด้วย ส่วนนำ�เรื่อง ส่วน

เนื้อเรื่อง และ ส่วนสรุปเรื่อง และส่วนที่ 5 โครงสร้างงานเขียนสารคดี ประกอบด้วย โครงสร้างภายนอก ซึ่ง

เป็นรูปแบบที่ใช้เรียบเรียงเนื้อหาและความคิดในการเขียน และโครงสร้างภายใน หมายถึง ความสัมพันธ์

ระหว่างเนื้อหา สาระ หรือ ความคิดที่ปรากฏอยู่ในงานเขียนโดยเชื่อมโยงและจัดลำ�ดับอย่างเหมาะสม

ส่วนที่ 6และ 7 เป็นเรื่องเกี่ยวกับการหาข้อมูลสำ�หรับการเขียนสารคดี โดยเริ่มด้วยส่วนที่ 6 แหล่งข้อมูลใน

การเขียนสารคดี เนื่องจากสารคดีเป็นเรื่องที่เขียนขึ้นจากความจริง ดังนั้น แหล่งข้อมูลจึงเป็นปัจจัยที่สำ�คัญ

สำ�หรับการเขียน ซึ่งมี 2 แห่ง คือ ข้อมูลปฐมภูมิ และ ข้อมูลทุติยภูมิ และส่วนที่ 7 การรวบรวมข้อมูลสำ�หรับ

เขียนสารคดี ภายในเล่มจะมีเคล็ดลับง่าย ๆ ประกอบด้วย อ่าน ฟัง คิด ถาม และเขียน
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	 ส่วนที่ 8 การตั้งชื่อเรื่องสำ�หรับสารคดี โดยแนะนำ�แนวทางการต้ังชื่อเรื่องไว้ 6 แบบ ได้แก่                     

แบบชี้นำ�เนื้อหา (Descriptive title) แบบสำ�บัดสำ�นวน (Style of speech title) แบบคนคุ้นเคย                   

(Someone you know title) แบบคำ�ถาม (Question title) แบบชวนฉงน (Suspense title) และ แบบ

อืน่ ๆ  (Others) ซ่ึงเปดิทางให้คดิตัง้ชือ่เรือ่งใหแ้ปลกแหวกไปจาก 5 แบบข้างต้นได้ ภายใต้แนวคดิท่ีวา่ “การ

คิดตั้งชื่อปลก ๆ ใหม่ ๆ เป็นความคิดสร้างสรรค์อย่างหนึ่ง”

	 สว่นที9่ การเขยีนสารคด ีเปน็เน้ือหาเกีย่วกบัการเตรยีมตัวตามลำ�ดับข้ันตอน เริม่จากการต้ังจดุมุ่ง

หมายในการเขียน การเลือกเรื่อง การมองหาเน้ือเรื่องท่ีจะเขียน การต้ังชื่อเรื่อง การรวบรวมข้อมูล                         

การกำ�หนดโครงเรื่อง และการลงมือเขียน

	 ส่วนที่ 10 ภาพประกอบสารคดี เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับการเลือกภาพประกอบและคำ�บรรยายภาพ 

ซึง่เปน็สว่นเสรมิทีท่ำ�ใหง้านเขยีนสารคดมีคีวามสมบรูณแ์ละนา่เชือ่ถอืมากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัสง่ผลใหง้านเขยีน

มีความน่าอ่านมากขึ้นด้วย

	 ส่วนที่ 11 เนื้อหาสาระในการเขียนสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน จำ�แนกเป็น เนื้อหาทางด้าน

วิชาการ เนื้อหาสาระเสริมบทเรียน วิถีชีวิตในท้องถิ่น ความรู้ทั่ว ๆ ไป สถานที่สำ�คัญในท้องถิ่น วัฒนธรรม

ประเพณีต่าง ๆ และอื่น ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลที่นอกเหนือไปจากที่กล่าวไว้

	 ส่วนที่ 12 สิบกระบวนการ การเขียนสารคดี เป็นการสรุปขั้นตอนการเขียนสารคดี ซึ่ง ดร.สมพร 

จารุณัฐ จากกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการให้คำ�แนะนำ�ไว้ โดยนำ�เสนอในรูปแบบตารางที่แสดงให้เห็น

ถึงเหตุผลแต่ละขั้นตอนของการเขียน และสรุปให้เห็นว่าจาก 10 ขั้นตอนนั้นสามารถอธิบายได้ด้วย 3 ขั้น

ตอน คือ ขั้นวางแผนการเขียน ขั้นการเขียน และขั้นเผยแพร่

	 ส่วนสุดท้าย คือ ส่วนที่ 13 ตัวอย่างการเขียนสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน ภายในเล่มประกอบ

ด้วยตัวอย่าง 2 เรื่อง เรื่องที่ 1 “ถุงทอง เทพธิดาแห่งป่าสยาม” ผลงานของ.วินัย รอดจ่าย ผู้อำ�นวยการศูนย์

พัฒนาหนังสือ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ ได้รับรางวัลดีเด่นจากคณะกรรมการพัฒนาหนังสือแห่ง

ชาติ ภาพประกอบโดย นภดล อิทธิพงศ์สกุล จัดพิมพ์โดยบริษัทต้นอ้อ แกรมมี่ ซึ่งเป็นตัวอย่างของการเขียน

สารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชนที่ใช้ภาพวาดเป็นภาพประกอบตลอดทั้งเรื่อง และเรื่องที่ 2 “ปลาตะเพียนใบ

ลาน คุณค่าของความงามในวิถีชีวิตไทย ผลงานของอาจารย์มานพ ถนอมศรี นักเขียนสารคดีเจ้าของรางวัล

ระดับชาติจำ�นวนมาก ซึ่งเป็นตัวอย่างของการเขียนสารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชนท่ีใช้ภาพถ่ายเป็นภาพ

ประกอบการดำ�เนินเรื่อง

	 โดยสรุปแล้วหนังสือ “ตัวอย่างการเขียนเรื่องบันเทิงคดี และ สารคดีสำ�หรับเด็กและเยาวชน”              

เป็นหนังสือท่ีให้ความรู้และความเข้าใจในการเขียนเรื่องบันเทิงคดี และสารคดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำ�หรับ

เดก็และเยาวชน โดยมีจุดเดน่อยูท่ีก่ารคดัเลอืกตวัอย่างงานเขยีนท่ีมีคุณคา่มาใชป้ระกอบเพ่ือเสรมิสรา้งความ

เขา้ใจทีช่ดัเจนยิง่ขึน้ ประกอบกบัการใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ย และการลำ�ดบัเนือ้หาโดยเร่ิมจากเนือ้หาทีเ่ปน็เรือ่ง

พื้นฐานของงานเขียนบันเทิงคดี และสารคดี ค่อย ๆ  ไต่ระดับไปสู่ขั้นตอนการเขียน เริ่มจากการวางแผนการ

เขยีนจนถงึการลงมือเขยีนในทีส่ดุ อยา่งไรกต็ามหนงัสือเลม่นีก้เ็ปรยีบเสมอืนคูม่อืนกัเขยีนทีใ่หแ้นวทางหรือ

คำ�แนะนำ� ซ่ึงเกิดจากผลึกความคิดของนักวิชาการ-นักเขียน 26 รางวัลระดับชาติ และหนังสือเล่มนี้ก็ไม่

สามารถสร้างนักเขียนได้ หากไม่ลงมือทำ� ดั่งคำ�กล่าวของอาจารย์ถวัลย์ มาศจรัส ที่ปรากฏอยู่ภายในเล่มว่า 

“งานเขียนสอนกันไม่ได้ แต่แนะนำ�ได้”


