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บทคัดย่อ

	 	 การสรา้งสรรคน์วนยิายเรือ่ง คำ�สาปบรสิทุธิ ์เปน็นวนยิายสะทอ้นเสีย้วหนึง่

สังคมไทยจากมุมมองของผู้สร้างสรรค์ผ่านความคิดและพฤติกรรมของตัวละครเอก 

โดยมีประเด็นการด้อยค่า เป็นปมขัดแย้งหลักที่นำ�ไปสู่สถานการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง ซึ่ง

ผู้สร้างสรรค์มองว่า นวนิยายเรื่องนี้เป็นเพียงเครื่องมือใช้สื่อสารระหว่างผู้เขียนกับผู้

อ่าน เน้นความบันเทิงเป็นหลักและมีบทบาทต่อผู้อ่านที่เป็นปัจเจกบุคคลมากกว่านำ�

ไปใช้เพื่อการแก้ปัญหาการด้อยค่าของสังคม

คำ�สำ�คัญ: นวนิยาย / การด้อยค่า / สะท้อนสังคม

Abstract

	 	 The novel “Innocent Curse” was written to reflect a faction of 

Thai society, from the perspective of the author, and expressed through 

the thoughts and behavior of the protagonist. Bullying is the main theme 

of the novel, which creates various conflicts for the protagonist. While 

the author considers the novel a tool to communicate this subject to 

the reader, the novel’s primary focus is on entertainment rather than 

tackling the complex issue of bullying.
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บทนำ�

	 การดอ้ยคา่ เป็นการลดทอนคณุคา่สิง่ใดสิง่หน่ึง หากนำ�มาใชก้บัคนกเ็ปน็การลดทอนคณุคา่

ชีวติของคนๆ หนึง่ลงไปไมว่า่จะเป็นเรือ่งทางกาย จติใจ หรอืสตปิญัญา ซึง่ไมต่า่งจากการกลัน่แกล้ง

รังแก หรือที่เรียกว่า บูลลี่ (Bully) เป็นพฤติกรรมที่คนในสังคมปัจจุบันกล่าวถึงกันมาก และการ

ดอ้ยค่าไม่เพยีงแตเ่กดิขึน้กบัปจัเจกบคุคลเทา่นัน้ แตย่งัเกดิขึน้กบักลุม่คนไดเ้ชน่กนั อนัเนือ่งมาจาก

ความแตกต่างของถิ่นกำ�เนิด ชนชั้นทางสังคม สัญชาติ เชื้อชาติ ศาสนา หรือรสนิยม อาทิ การด้อย

ค่าคนชายขอบ คนไร้สัญชาติ เพศทางเลือก เป็นต้น พฤติกรรมดังกล่าวอาจจะเกิดขึ้นโดยผู้กระทำ�

ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ แต่ผู้ถูกกระทำ�มักจะเป็นผู้ได้รับผลกระทบทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นในแง่ร่างกายหรือ

จิตใจขึน้อยูก่บัวา่จะจดัการกบัความรูส้กึนัน้ไดม้ากนอ้ยเพยีงใด โดยเฉพาะผูถ้กูกระทำ�ทีเ่ปน็เดก็จะ

ได้รับผลกระทบมากกว่าผู้ใหญ่

	 พวงชมพู ประเสริฐ (2563) ได้สรุปจากการเสวนาหัวข้อ “Bullying” กลั่นแกล้ง ความ

รุนแรงที่รอวันปะทุ ว่าพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกกันของเด็กไทยติดอันดับ 2 ของโลก รองจาก

ประเทศญี่ปุ่น และจากการสำ�รวจพบว่าเด็กกว่า 91% เคยถูกกลั่นแกล้ง ตบหัว ล้อบุพการี พูดจา

เหยยีดหยาม 43% คดิจะตอบโตเ้อาคนื ซึง่เสีย่งทีจ่ะนำ�ไปสูผ่ลกระทบทีร่นุแรงข้ึน จากงานวิจยัของ

กรมสุขภาพจิตยังพบว่า อายุเด็กท่ีถูกบูลลี่จะน้อยลงเรื่อยๆ เด็กที่รังแกคนอื่น มีพื้นฐานด้วยการ

ขาดอำ�นาจบางอยา่งในวยัเดก็ ถูกการเลีย้งดูเชงิลบ รวมถงึพนัธกุรรมทางสมอง จนนำ�ไปสูก่ารรงัแก

คนอ่ืนในวัยท่ีโตข้ึน ซึ่งพฤติกรรมนี้จะเพิ่มข้ึนจนเป็นความเคยชิน ทำ�ได้แนบเนียนและรุนแรงขึ้น 

ส่วนเด็กที่ถูกบูลลี่ จะมีอาการซึมเศร้า ไม่อยากไปโรงเรียน ในบางรายอาจถึงขั้นคิดสั้น

	 ในอดีตการดอ้ยคา่คนอาจจะคดิวา่เปน็เพยีงการหยอกเยา้หรอืลอ้เลน่ เชน่ ลอ้เลยีนรูปรา่ง

หน้าตาที่ผิดแผกไปจากคนทั่วไป หรือตอกย้ำ�เรื่องสติปัญญา โดยไม่ได้คำ�นึงว่าจะส่งผลกระทบต่อ

สภาพจิตใจผู้ถูกด้อยค่า กระทั่งมีคำ�ว่า บูลลี่ (Bully) ทำ�ให้คนเข้าใจมากขึ้นว่าเป็นพฤติกรรมที่ไม่ใช่

แค่การกลัน่แกลง้กนัครัง้สองครัง้ แตเ่ป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ซํา้ๆ หรอืแมแ้ตก่ารแสดงออกดว้ยสหีนา้

ท่าทางนํ้าเสียง เช่น หัวเราะเยาะ ทำ�ท่าล้อเลียนปมด้อย จนกลายเป็นปัญหาสังคมที่ส่งผลกระทบ

หลายๆ ดา้น เชน่ ตอ่ตา้นสงัคม ขาดความมัน่ใจ แยกตัว เปน็โรคซึมเศรา้ หรอือาจนำ�ไปสูก่ารทำ�รา้ย

ตัวเอง โดยเฉพาะเมื่อเกิดขึ้นกับเด็ก ซึ่งยากที่จะรับมือเมื่อถูกด้อยค่าจากคนรอบข้าง และคนรอบ

ข้างนั้นเป็นคนใกล้ชิดตน 

	 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ได้สำ�รวจกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 2,540 คน ในหัวข้อ 

“คำ�ที่ไม่อยากได้ยินจากคนในครอบครัว” เมื่อปี 2560 พบว่า มีจำ�นวนคนที่ไม่อยากได้ยินคำ�เหล่า

นี้ ดังนี้ ไปตายซะ/ จะไปไหนก็ไป 521 คน เลว/ระยำ�/ชั่ว 487 คน แกไม่น่าเกิดเป็นลูกฉันเลย 419 

คน สร้างแต่ปัญหา/ตัวปัญหา 310 คน และดูลูกบ้านอื่นสิ 293 คน (Sirapa T. 28 มกราคม 2564) 

แสดงให้เห็นว่าคำ�พูดที่ด้อยค่าจากคนใกล้ชิด แม้จะสนิทกันแต่สามารถก่อให้เกิดปัญหาตามมาได้ 

และจากขา่วสารทีเ่กดิขึน้อยา่งตอ่เนือ่งพบว่า ปญัหาการถกูด้อยค่าส่งผลใหเ้ด็กฆา่ตัวตายทัง้สำ�เร็จ

และไม่สำ�เร็จเป็นจำ�นวนมาก แม้มีบทความทางการแพทย์ งานวิจัยทางสังคมศาสตร์ ข่าว หรือ

สารคดี ที่พูดถึงการด้อยค่าหรือบูลลี่มากมาย แต่ก็ยังไม่สามารถทำ�ให้ปัญหาดังกล่าวลดน้อยลงแต่

อย่างใด ฉะนั้นผู้สร้างสรรค์จึงเห็นว่า หากนำ�ปัญหาสังคมมาดัดแปลงด้วยการสร้างสรรค์เป็น
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วรรณกรรมประเภทนวนิยาย ซึ่งเป็นเรื่องแต่ง อาจจะช่วยสะท้อนภาพสังคมแห่งการด้อยค่าได้บ้าง 

เพราะนวนิยายนับเป็นสื่อหรือเครื่องมือสื่อสารอย่างหนึ่งที่ใช้สื่อสารกับกลุ่มผู้อ่านได้ 

	 อยา่งไรกต็าม แมจ้ะมกีารกล่าววา่ วรรณกรรมหรือนวนยิายไมอ่าจแก้ปญัหาสังคมได้ เพราะ

เป็นเพียงภาพลวงตา แต่หากเราสื่อสารกับผู้อ่านกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีสภาพแวดล้อมใกล้เคียง

กับสภาพแวดล้อมในนวนิยาย หรือเข้าใจบริบทเหตุการณ์นั้น ๆ  ก็สามารถกระทบจิตใจผู้อ่านที่เป็น

ปัจเจกบุคคลได้ แต่หากสื่อสารกับคนทั่วไป นวนิยายสะท้อนสังคมก็เป็นเพียงเรื่องสมมตินั่นเอง

	 นวนิยายไม่ใช่เรื่องจริง เป็นจินตนาการของผู้เขียนหากเป็นนวนิยายสะท้อนสังคมโดยส่วน

ใหญ่จะดัดแปลงสถานการณ์ที่เป็นปัญหาสังคมหรือเค้าโครงมาจากชีวิตจริงที่เกิดขึ้นกับคนในสังคม

เพือ่ใหเ้นือ้เรือ่งดสูมจรงิมากยิง่ขึน้ สำ�หรบันวนยิายเรือ่ง “คำ�สาปบรสิทุธิ”์ ผูเ้ขยีนสรา้งสรรคผ์ลงาน

จากปัญหาการดอ้ยคา่ทีด่เูหมือนจะเปน็เร่ืองเลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  ในชีวติประจำ�วนัผา่นหนว่ยยอ่ยทีส่ดุของ

สงัคมไดแ้ก ่ครอบครวัหนึง่ทีอ่ยูใ่นสงัคมเมอืงหลวง เปน็เรือ่งราวของคนชัน้กลางรายได้สงูทีม่องวา่การ

มีคู่ครองที่เหมาะสมกันทั้งความรู้ ฐานะ หน้าที่การงาน และการมีลูกมาเติมเต็มชีวิตคู่ คือนิยามของ

ครอบครัวที่สมบูรณ์ แต่หารู้ไม่ว่า ความสมบูรณ์ไม่ใช่มีเพียงปัจจัยภายนอกเท่านั้น แต่ยังมีปัจจัยอีก

หลายอยา่งทีถ่กูมองขา้มไป จนกอ่ใหเ้กดิความผดิพลาดของตวัละคร โดยเฉพาะการดอ้ยคา่เดก็ โดย

นวนิยายท่ีสร้างสรรค์นี้เป็นเพียงภาพสะท้อนความคิดของเด็กที่ถูกด้อยค่าตามจินตนาการของผู้

เขียน แม้จะไม่ใช่เรื่องจริงแต่เป็นความจริงที่เด็กผู้ถูกกระทำ�จะรู้สึกน้อยเนื้อตํ่าใจซึ่งส่งผลต่อความ

คิด อุปนิสัย และการกระทำ� รวมทั้งส่งผลถึงพฤติกรรมของตัวละครอื่นๆ ในเรื่องด้วย

	 นอกจากนี ้นวนยิายดงักลา่วยงัได้เขา้รว่มโครงการประกวดรางวลัชมนาดครัง้ที ่9 ประเภท

นวนิยาย เพื่อเปิดโอกาสให้นักเขียนสตรีได้แสดงออกถึงความสามารถและชั้นเชิงในการเขียน โดย

มคีณะกรรมการผูท้รงคณุวฒุทิีไ่ด้รบัการยอมรบัจากวงการนกัเขยีนไทยเปน็ผูต้ดัสนิ ซึง่นวนยิายเรือ่ง 

“คำ�สาปบริสุทธิ์” ได้รับคัดเลือกจากคณะกรรมการให้เป็น 1 ใน 8 เร่ืองท่ีเข้ารอบสุดท้ายรางวัล

ชมนาดครั้งที่ 9 ประจำ�ปี 2563 ด้วย

วัตถุประสงค์ของงานสร้างสรรค์	 เพื่อสร้างสรรค์นวนิยายภาษาไทย 1 เรื่อง

กระบวนการสร้างสรรค์ 

	 นวนยิายเรือ่ง “คำ�สาปบรสิทุธิ”์ มแีรงบนัดาลใจจากการทีเ่ดก็ถกูดอ้ยคา่ ซึง่มกีระบวนการ

สร้างสรรค์นวนิยาย ดังนี้

	 1. ผู้สร้างสรรค์เริ่มต้นจากก้อนความคิดหรือ Big Idea เป็นอันดับแรก โดยสังเกตสังคม

รอบขา้ง คนใกลช้ดิ สภาพแวดลอ้ม ขา่วสารประจำ�วนั รวมถงึประสบการณส่์วนตัว วา่มเีด็กจำ�นวน

มากทีถ่กูทำ�รา้ยจติใจดว้ยการถกูดอ้ยคา่โดยคนใกล้ชดิ ซ่ึงมองขา้มผลกระทบเพราะคดิว่าเปน็เพียง

คำ�พูดหยอกล้อเท่านั้น ไม่ใช่การลงมือทำ�ร้ายร่างกายแต่อย่างใด 

	 2. นำ�ก้อนความคิดนั้นมาแตกเป็นสถานการณ์ย่อยๆ แล้ววางโครงเรื่องหรือ Plot และตั้ง

ชื่อเรื่อง ในการวางโครงเรื่องนั้นผู้สร้างสรรค์จะกำ�หนดแก่นเรื่อง หรือ Theme ไปพร้อมกัน โดย

เนน้โครงเรือ่งการถูกดอ้ยคา่ของเดก็ทีพ่อ่แมป่ระสบความสำ�เรจ็ เนือ่งจากต้องการใหเ้ปน็ปมขดัแยง้
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หลักที่คาดไม่ถึงว่าจะเกิดขึ้นได้ เป็นมายาคติที่คนทั่วไปมองว่าการมีครอบครัวที่สมบูรณ์ด้วยความ

รกั การศึกษา ฐานะ อาชพี ยอ่มสรา้งความสขุในครอบครวัได ้แตใ่นความเปน็จรงิแลว้ เหมอืนดาบส

องคมที่อาจกลับมาทำ�ร้ายจิตใจสมาชิกในบ้านได้เช่นกัน

	 3. กำ�หนดคุณลักษณะตัวละคร หรือ Character โดยมีตัวละครหลักอยู่ 4 ตัว ได้แก่                    

พีรดา (ลูก) มาวิน (พ่อ) มนตรา (แม่) และปณต (ครู) แต่ละตัวละครมีคุณลักษณะดังนี้

พีรดา อายุ 12 ปี เป็นลูกสาวคนเดียวของมาวินและมนตรา กำ�ลังจะเข้าเรียนชั้นม.1 

เป็นเด็กขี้อาย ไม่มั่นใจตัวเอง รูปร่างผอม หน้าตาจิ้มลิ้ม ผมยาว ชอบอ่านนวนิยาย

ประโลมโลกของแม่ ชอบจดบันทึก มีความเพ้อฝันจากการอ่านนวนิยาย เก็บกดจาก

การถูกด้อยค่าจากแม่ตัวเอง เพื่อนๆ และครูที่โรงเรียนประถม

										        

มาวนิ อาย ุ40 ปเีศษ เปน็นกัธรุกจิทีป่ระสบความสำ�เร็จเดินทางไปทำ�งานต่างประเทศ

มากกว่าอยู่ในประเทศไทย รักครอบครัวมาก แต่ไม่มีโอกาสกลับมาบ้านได้บ่อยๆ จึง

ต้องปล่อยให้ลูก(พีรดา)อยู่กับภรรยา(มนตรา) และพี่เลี้ยงที่ไว้ใจได้อย่างแมว

										        

มนตรา อายุ 40 ปีเศษ เป็นภรรยาของมาวิน เป็นนักโฆษณาที่ประสบความสำ�เร็จใน

อาชีพ เพื่อนร่วมงานยอมรับในความสามารถ บุคลิกดี มั่นใจในตัวเอง รักครอบครัว 

ชอบอ่านหนังสือ ชอบพูดคุยกับลูกแต่มักจะคาดหวังในตัวลูกค่อนข้างสูง เป็นผู้ที่

ต้องการความสมบูรณ์แบบ (Perfectionist) 

										        

ปณต อายุ 28 ปี รูปร่างหน้าตาดีมาก เคยเป็นดารามาก่อน เป็นครูที่จบศึกษาศาสตร์

เอกปฐมวัย สอนอยู่โรงเรียนการแสดง จิตใจดี พูดจาไพเราะ เอาใจใส่เด็กทุกคน มี

แฟนแล้ว

										        

	 4. ค้นคว้าหาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวละคร โดยเฉพาะด้านพัฒนาการของเด็กวัย

รุ่นตอนต้น ด้านจิตวิทยากรณีท่ีถูกด้อยค่าจากพ่อแม่และโรงเรียน ปัจจัยที่ทำ�ให้ขาดความมั่นใจ 

สาเหตุและอาการของโรคซึมเศร้า รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับการเสียชีวิต

	 5. ลงมือเขียน ขัดเกลา ตรวจทาน รวมทั้งสิ้นเป็นเวลา 5 ปี ความยาว 95 หน้า

	 6. ส่งประกวดรางวัลชมนาดครั้งที่ 9 ปี 2563 และเข้ารอบ 8 เล่มสุดท้าย 

เรื่องย่อนวนิยายเรื่อง คำ�สาปบริสุทธิ์

	 ครอบครัวหนึ่งอาศัยอยู่ในกรุงเทพฯ ซึ่งใครๆ มองว่าเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์แบบ มีมาวิน

ผู้เป็นพ่อทำ�งานอยู่ต่างประเทศ มนตราผู้เป็นแม่เป็นนักโฆษณาที่มีชื่อเสียง และลูกสาวชื่อพีรดาวัย 

12 ป ีเธอถกูคาดหวงัวา่จะเกง่เหมอืนพอ่แม ่แตใ่นความเปน็จรงิเธอกลบัถกูครแูละเพือ่นๆ ทีโ่รงเรยีน

ด้อยค่ามาตลอดจนกลายเป็นปมด้อยและหมดความนับถือตัวเองโดยที่พ่อแม่ไม่เคยรู้มาก่อน ทั้งคู่
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ตัดสินใจส่งลูกสาวไปเรียนพิเศษที่โรงเรียนสอนการแสดงเพื่อหวังให้เธอกล้าแสดงออกมากขึ้น เด็ก

หญิงได้พบกับปณตครูหนุ่มผู้ที่เข้าใจและให้กำ�ลังใจเธอจนเธอตกหลุมรักครูโดยท่ีเขาเองก็ไม่รู้ตัว 

เมื่อพีรดารู้ว่าครูมีแฟนแล้วเธอผิดหวังเสียใจอย่างรุนแรงจนฆ่าตัวตาย พ่อแม่ได้แต่โทษตัวเองว่า

เป็นต้นเหตุของการตาย มนตราเป็นโรคซึมเศร้าอย่างหนักไม่สามารถใช้ชีวิตปกติได้จนหนีออกจาก

บ้าน ขณะที่มาวินตามหาอยู่หลายปีก็ไม่เจอ กลายเป็นครอบครัวที่ล่มสลาย ส่วนปณตก็โทษตัวเอง

เชน่กันจงึลาออกจากโรงเรยีนไปใชช้วีติคูก่บัภรรยาในตา่งจงัหวดักระทัง่มลีกูสาวดว้ยกัน แลว้บงัเอญิ

ว่าลูกของเขาหน้าตาเหมือนกับพีรดาตอนแรกเกิดมาก

	

สรุปผลงานสร้างสรรค์

	 ผูเ้ขยีนไดส้รา้งสรรคน์วนยิาย เร่ือง คำ�สาปบริสุทธิ ์โดยใชจิ้นตนาการบนพ้ืนฐานของข้อเท็จ

จริงเพื่อความสมจริงมากที่สุด ซึ่งสรุปผลงานได้ดังนี้

	 1. เลือกประเด็นทางสังคมเป็นปมขัดแย้ง

ผู้เขียนคัดประเด็นจากสิ่งที่เกิดขึ้นแวดล้อมตนเอง เหตุการณ์ต่างๆ ที่ได้ฟังได้ยินจากข่าวสาร หรือ

การบอกเล่าจากคนรอบข้าง รวมทั้งประสบการณ์ส่วนตัว ซึ่งพิจารณาแล้วว่าประเด็นของการด้อย

ค่าจากคำ�พดูของคนใกลช้ดิเปน็ประเดน็ทีน่า่จะเปน็สาเหตนุำ�ไปสูป่มตา่งๆ ในเรือ่งได ้จงึใชก้ารดอ้ย

ค่าเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง เป็นก้อนความคิด หรือ big idea แม้คนทั่วไปจะมองว่าเป็นแค่คำ�พูดหยอก

ล้อ พฤติกรรมเย้าแหย่ ไม่น่าจะกระทบกระเทือนจิตใจได้เท่าใดนัก แต่ในทางจิตวิทยาการพูดตอก

ย้ำ�ซํา้ๆ ในเรือ่งเดิมๆ ประโยคเดิมๆ ทีเ่ปน็เชงิลบแมก้ระทัง่การหวัเราะเยาะ จนทำ�ให้เดก็ทีถ่กูกระทำ�

เชือ่วา่ตวัเองเป็นเชน่นัน้จรงิๆ และเสยีความเชือ่มัน่ในตนเองไป กเ็ปน็ต้นเหตุทีท่ำ�ให้เกดิเรือ่งไม่คาด

คิดได้ แต่กว่าจะรู้ก็สายเสียแล้ว โดยเฉพาะการด้อยค่าจากคนในครอบครัวหรือจากโรงเรียนท่ีมัก

ถูกมองข้ามหรือละเลย

	 เมื่อมีแก่นเรื่องและโครงเรื่องแล้ว จากนั้นนำ�มาสู่การตั้งชื่อเรื่อง “คำ�สาปบริสุทธิ์” ซึ่งเป็น

คำ�สองคำ�ที่ย้อนแย้งกันอยู่ “คำ�สาป” เป็นคำ�ในเชิงลบ ขณะที่ “บริสุทธิ์” เป็นคำ�ในเชิงบวก การตั้ง

ชื่อที่ย้อนแย้งหรืออ่านแล้วเกิดคำ�ถามหรือฉุกคิดก็เป็นกลยุทธ์เรียกความสนใจจากผู้อ่านได้ ผู้เขียน

มีนัยของการตั้งชื่ออยู่สองนัยด้วยกัน นัยหนึ่งคือ คำ�ว่า “คำ�สาป” เปรียบเสมือนคำ�พูดที่ด้อยค่าผู้

อื่น “บริสุทธิ์” เป็นคำ�ขยายคำ�สาป หมายความถึงการด้อยค่าผู้อื่นโดยไม่ได้เจตนาว่าจะให้เกิดผล

รา้ย อกีนยัหนึง่คือ ตวัละครอยา่งพรีดาได้เขยีนไวก่้อนตายวา่จะติดตามปณตตลอดไปดังต้องคำ�สาป 

ซึ่งเป็นคำ�สาปจากเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่ใสซื่อบริสุทธิ์

	 2. กำ�หนดตัวละครเอกเป็นเด็ก 

	 นวนยิายเรือ่งนีไ้มใ่ชว่รรณกรรมเด็กทีเ่หมาะสำ�หรบัเด็กหรอืเยาวชน แต่เปน็นวนยิายสำ�หรบั

ผู้ใหญ่ที่มีตัวละครเอกเป็นเด็ก ซึ่งผู้เขียนมองว่า นวนิยายผู้ใหญ่น้อยเรื่องนักที่จะมีตัวละครเอกเป็น

เด็กจึงตั้งใจให้เรื่องของเด็กสะท้อนถึงความคิดและการกระทำ�ของผู้ใหญ่ โดยผ่านเด็กหญิงคนหนึ่ง

ที่เติบโตมาในครอบครัวสมบูรณ์ แต่กลับมีปัญหาชีวิตที่เก็บซ่อนไว้ในใจมาโดยตลอด และระบาย

ออกมาในสมุดบันทึกที่กว่าจะมีใครได้เปิดอ่านก็สายเสียแล้ว 
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เหตุผลทีผู่เ้ขยีนกำ�หนดคณุลกัษณะตวัละครเดก็ใหเ้ปน็ตวัละครเอก เนือ่งจากเดก็วัยรุน่ตอนต้นเปน็

วัยหัวเลี้ยวหัวต่อ และเด็กหญิงจะโตไวกว่าเด็กชายทั้งร่างกาย ความคิด และพฤติกรรม ที่สำ�คัญคือ 

ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านท่ีเป็นผู้ใหญ่ฉุกคิดว่า เด็กก็มีหัวใจ ในที่นี้หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด และ

ความรกัตามชว่งวัย โดยใชข้อ้มลูจากการคน้ควา้ศกึษาพฒันาการวยัรุน่ตอนตน้จากตำ�ราและเวบ็ไซต์

ด้านจิตวิทยา รวมถึงใช้ประสบการณ์ในวัยเด็กของผู้เขียน และสังเกตพฤติกรรมของเด็กหญิงวัยนี้ 

เพื่อนำ�มากำ�หนดบุคลิกลักษณะตัวละครแล้วปล่อยให้ตัวละครมีพัฒนาการไปตามวัย ตามบริบท 

และสถานการณ์ในเรื่อง เช่น เด็กหญิงจะรู้สึกชอบพอเพศตรงข้ามท่ีหน้าตาดีหรือท่ีได้ใกล้ชิดหรือ

เอาใจใส่ตน สังเกตได้จากการคลั่งไคล้ดาราชาย หรือชายหนุ่มหน้าตาดีมากเป็นพิเศษ

	 นอกจากน้ียงัมตีวัละครหลกัอ่ืนๆ ทีส่อดคลอ้งกับสงัคมปจัจบุนัซึง่มองเรือ่งของชือ่เสยีง เงนิ

ทอง หน้าตาเป็นสิ่งสำ�คัญอันดับต้น ๆ  ของชีวิต ได้แก่ มาวิน ผู้เป็นพ่อ ซึ่งทำ�งานหนักเพื่อครอบครัว 

และเลอืกรายไดส้งู เพราะคดิวา่เงินจะทำ�ให้ครอบครัวมคีวามสขุได้ มนตรา ผูเ้ปน็แม ่เลอืกทีจ่ะมชีือ่

เสียงและการยอมรับในสังคม เพียงเพราะคิดว่าลูกและสามีจะภูมิใจในตนเอง ส่วนปณต ครูสอน

การแสดง ผู้ใช้วิชาความรู้ทำ�งานด้วยความมุ่งมั่น แต่ด้วยรูปลักษณ์ที่ดูดีบวกกับความเป็นกันเอง

ทำ�ให้กลายเป็นดาบสองคมที่ทำ�ร้ายคนอื่นโดยไม่ตั้งใจ 

	 3. สร้างปมซํ้าเติมให้ตัวละครถูกกระทำ�

	 ปมของตัวละครในเรื่องนี้ ผู้เขียนเน้นที่ปมขัดแย้งของตัวละครเอกอย่างพีรดา เด็กหญิงวัย 

12 ปี ซึ่งมีทั้งปมขัดแย้งภายนอก คือการถูกด้อยค่าจากเพื่อนๆ ครู และแม่ของตนเองโดยไม่ตั้งใจ 

จนทำ�ให้เด็กหญิงรู้สึกไม่อยากไปโรงเรียนไม่อยากเจอเพื่อนๆ ไม่อยากเจอครู แต่แม่ไม่เคยรับรู้หรือ

สนใจ สว่นปมขดัแยง้ภายใน คอื การขาดความมัน่ใจในตัวเอง เพราะคำ�พูดทีถ่กูด้อยคา่มาตลอด ไม่

กล้าคิดหรือลงมือทำ�ในสิ่งที่ใจอยากจะทำ�  จนกระทั่งปณต ซึ่งเป็นครูสอนการแสดงเข้ามาในชีวิต 

เขาสงัเกตความผดิปกตขิองเธอ และพยายามเขา้ใจ ดแูลเอาใจใสเ่ดก็หญงิเปน็พเิศษเพือ่สรา้งความ

เชื่อมั่นให้เธอ แต่กลับกลายเป็นความสับสนของเด็กที่หลงรักครูหนุ่ม และผิดหวังที่ครูมีแฟนแล้ว 

ทำ�ให้เธอโกรธเกลียดตัวเอง เพราะคิดว่าการเป็นแค่เด็กผู้หญิงทำ�ให้ครูไม่สนใจ 

	 ปมขัดแย้งเหล่านี้ นอกจากจะทำ�ให้ตัวละครในเรื่องได้รับความเห็นใจกันเองแล้ว ยังทำ�ให้

ผู้อ่านรู้สึกสงสารและเห็นใจตัวละครด้วยเช่นกัน หรือเกิดเป็นความสะเทือนใจนั่นเอง กล่าวคือ ตัว

ละครยังไม่ทันมีความสุข ก็มีความทุกข์มาซํ้าเติม และกว่าจะมีตัวละครอื่นๆ เข้าใจก็สายเสียแล้ว 

	 รวมถงึปมทีเ่กดิขึน้กบัตวัละครอืน่ๆ ทีผู่เ้ขยีนทำ�ใหถ้กูชะตากรรมซํา้เตมิหนกัขึน้ดว้ย อยา่ง

มาวินผู้สูญเสียลูกสาว ต่อมาไม่นานภรรยาก็หายสาบสูญไปอย่างไร้ร่องรอย ตลอดทั้งเรื่องจึงเป็น

ความอึมครึมของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่รุมเร้าตัวละครแต่ละตัวโดยคาดไม่ถึง

	

	 4. เลือกฉากให้สอดคล้องกับการดำ�เนินเรื่อง

	 ฉากมีส่วนช่วยขับเคลื่อนให้ตัวละครได้ดำ�เนินไปอย่างสมเหตุสมผล โดยการดำ�เนินเร่ือง

ส่วนใหญ่เกิดข้ึนในเมืองหลวงเป็นหลัก แม้จะไม่ได้ระบุชัดว่าเป็นกรุงเทพมหานคร แต่ด้วยบริบท

หลาย ๆ อย่างก็ทำ�ให้ทราบว่าเป็นเมืองหลวง อาทิ พ่อเดินทางกลับจากต่างประเทศมาลงที่สนาม
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บิน สภาพการจราจรที่มีรถติด มีโรงเรียนสอนการแสดงกลางกรุง แม่ทำ�งานบริษัทเอเจนซีโฆษณา

ที่มีช่ือเสียง มีห้างสรรพสินค้ากลางเมืองที่มีห้องจัดแสดงขนาดใหญ่ ถนนสาทร รถไฟฟ้า เป็นต้น 

การเลือกฉากเป็นเมืองหลวงเน่ืองจากผู้เขียนตั้งใจจะให้เห็นความวุ่นวายของเมือง และผู้คนท่ีต้อง

แก่งแย่งแข่งขันกัน อย่างมนตราที่ต้องทำ�งานเลิกดึกจนไม่มีเวลามาฟังเรื่องต่าง ๆ  ของลูก ปล่อยให้

ลูกอยู่กับพี่เลี้ยงสองคน หรือการเลือกกิจกรรมให้เด็กสำ�หรับคนเมืองหรือผู้ปกครองที่ค่อนข้างมี

ฐานะดกีม็กัจะเลอืกโรงเรยีนสอนการแสดง เพราะต้องการใหลู้กกล้าแสดงออก ขณะเดียวกนักห็วงั

ว่าลูกจะได้เข้าสู่วงการบันเทิง ซึ่งโรงเรียนสอนการแสดงก็เป็นทางลัดหนึ่งด้วย เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่

เกิดขึ้นจึงล้วนสอดรับกับฉากในเมืองหลวง 

	 ส่วนฉากรองในตอนท้ายเรื่องเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในจังหวัดขอนแก่น และจังหวัด

มหาสารคาม ผู้เขียนมองว่าจังหวัดขอนแก่นเป็นศูนย์กลางการคมนาคมของภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ การเดินทางค่อนข้างสะดวก ในตัวเมืองมีกิจการหลากหลาย ทั้งห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่ 

โรงแรม โรงงาน ร้านค้าขนาดเล็กใหญ่เป็นของนักธุรกิจระดับประเทศและคนในท้องถิ่น รวมทั้งคน

จากภูมภิาคอืน่ส่วนหนึง่กเ็ลอืกทีจ่ะต้ังรกรากทีข่อนแกน่ดว้ย จงึมกีารกอ่สรา้งทีอ่ยูอ่าศัยอยูเ่นอืง ๆ  

กจิการของตวัละครจงึเปน็รา้นขายวสัดุกอ่สร้าง เพ่ือใหส้อดรับกบัการเตบิโตของเมอืงขอนแก่น เมือ่

ออกจากตัวเมืองไปก็กลายเป็นเขตนอกเมืองที่ยังคงความเป็นธรรมชาติ สามารถทำ�เกษตรอินทรีย์

ได้อยู่ ขณะที่จังหวัดมหาสารคามเป็นพ้ืนที่ติดกับจังหวัดขอนแก่น ตามอำ�เภอต่าง ๆ จะมีวัดป่า

จำ�นวนมาก การใช้ฉากที่เป็นคนละภูมิภาคแสดงให้เห็นความแตกต่างของสถานที่ และวิถีชีวิตของ

ผู้คนแต่ละท้องถิ่นอย่างชัดเจน โดยฉากเหล่านี้สะท้อนถึงยุคสมัยในเรื่องเป็นอย่างดี ได้แก่

	 	 (1) วิถีชีวิตของคนในสังคมเมือง เช่น การแก่งแย่งแข่งขัน การให้ความสำ�คัญกับ

ความสำ�เร็จ ชื่อเสียง เงินทอง ฐานะ ความมั่นคงในหน้าที่การงานและครอบครัว ภาพลักษณ์ส่วน

บุคคล รวมถึงสภาพจิตใจของผู้คนที่เปราะบางเมื่อต้องสูญเสียผู้เป็นที่รักกระทั่งเป็นโรคซึมเศร้า

	 	 (2) สภาพสังคมในเมืองหลวงที่วุ่นวาย รถติด มีห้างสรรพสินค้าขนาดใหญ่กลาง

เมือง ความเป็นอยู่ของชนชั้นกลางที่ต้องมีแม่บ้านเพื่อเลี้ยงลูกแทนพ่อแม่

	 	 (3) อตัลกัษณค์นไทย ทีเ่มือ่เดอืดเนือ้รอ้นใจยงัตอ้งหนัหนา้เขา้หาพทุธศาสนา เชน่ 

ทำ�บุญกรวดนํ้า หนีความทุกข์ไปบวช หรือแม้แต่การตั้งชื่อเด็กแรกเกิด

	 	 (4) สภาพแวดล้อมต่างจังหวัด ปัจจุบันคำ�ว่าต่างจังหวัด ไม่ได้หมายถึงชนบทอีก

ตอ่ไป หวัเมอืงใหญห่ลายเมอืงมคีวามเจริญ แต่เปน็ความเจรญิในเขตเมอืง พอนอกเมอืงกย็งัคงมวีถิี

ชีวิตแบบเรียบง่าย และคนรุ่นใหม่อยากจะหลีกหนีความวุ่นวาย แต่ไม่ต้องการทิ้งรายได้หลัก เพียง

แค่มีพื้นที่ที่ผ่อนคลายเป็นของตนเอง

	 5. สอดแทรกข้อมูลโรคซึมเศร้า 

	 โรคซมึเศร้าเปน็โรคทางจติเวชทีเ่กดิขึน้ได้แทบทกุเพศทุกวยั และเกดิขึน้ได้จากหลายสาเหตุ 

โดยผูเ้ขยีนเลอืกใหต้วัละครหลกัคอื มนตรา มภีาวะซมึเศรา้จากการสญูเสยีลกูสาวอยา่งไมม่วัีนกลบั 

ซึง่เปน็ภาพเหตกุารณท์ีก่ระทบจติใจอยา่งรุนแรง และมกัโทษตัวเองอยูต่ลอดเวลาวา่เปน็ต้นเหตุของ

การตาย เมื่อตัวละครจมอยู่กับความเศร้านานเกินไปจึงกลายเป็นโรคซึมเศร้าในที่สุด แม้จะพบ
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จติแพทยเ์พือ่รกัษาอาการอยา่งสม่ำ�เสมอ แต่ยงัไมดี่ข้ึน เพราะเธอเลือกท่ีอยูก่บัสภาพแวดล้อมเดิมๆ 

อยา่งการขลกุอยูใ่นหอ้งของลกูสาว เปิดอา่นสมดุบนัทกึของลกูสาวซ้ํา ๆ  จนเหน็ภาพหลอน มคีวาม

คิดที่อยากจะตายตามลูกไปด้วยตลอดเวลา บวกกับการลาออกจากงานมาอยู่บ้านเฉย ๆ มาวินซึ่ง

เปน็สามกีไ็มไ่ดก้ลบัมาอยูด่ว้ย สดุท้ายกค็ดิวา่ธรรมะจะชว่ยเยยีวยารกัษาอาการปว่ยทางจติของเธอ

ได้ จึงเลือกที่จะหนีไปเข้าวัดบวชเป็นแม่ชี

	 6. ทิ้งปมไว้ให้ผู้อ่านคิดต่อ

	 ตอนท้ายของเรื่อง ผู้เขียนได้โยงไปสู่ที่มาของชื่อเรื่อง ที่พีรดาตัวละครหลักเขียนไว้ในสมุด

บนัทกึวา่ ตนตอ้งการอยูก่บัปณตตลอดไป เพราะเธอคดิวา่ปณตคือคนทีเ่ขา้ใจเธอทีสุ่ด และเธอกร็กั

ปณตเฉกเช่นหญิงสาวรักชายหนุ่ม เม่ือผิดหวังในความรักก็นำ�ไปสู่อัตวินิบาตกรรม โดยตอนจบผู้

เขยีนไม่ไดเ้ฉลยวา่เรือ่งราวท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนนัน้เปน็จินตนาการ ภาพหลอน อาการป่วย หรอืสิง่ทีเ่กดิ

ขึ้นจริงกับตัวละครกันแน่ แต่ปล่อยให้ผู้อ่านจินตนาการต่อเอาเองเพราะส่ิงที่เกิดในความคิดของ

แต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน บ้างก็เชื่อเรื่องผีสาง เชื่อเรื่องการกลับชาติมาเกิด เชื่อเรื่องบุญกรรม เชื่อ

เรือ่งพลงัจติทีผ่กูกนั จงึไมม่ขีอ้สรปุใดๆ วา่เหตกุารณใ์นเรือ่งใครผดิใครถกู ปลอ่ยใหเ้กดิคำ�ถามหรอื

ข้อสงสัยแก่ผู้อ่านว่า ใครคือต้นเหตุของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกันแน่ และจากนี้ไปทั้งสองครอบครัวนี้

จะใช้ชีวิตต่อไปอย่างไร ฉะนั้น ผู้เขียนเลือกให้มีการจบแบบปลายเปิด ไม่ใช่โศกนาฏกรรม หรือ

สุขนาฏกรรม แต่ทิ้งปมให้ผู้อ่านคิดต่อเอง

บทสรุปของการด้อยค่า

	 ผู้เขียนหยิบประเด็นการด้อยค่าเป็นจุดเริ่มต้นของเรื่อง หรือ Big Idea แล้วค่อยๆ ขยาย

เปน็โครงเรือ่ง โดยสรา้งตวัละครและผกูเรือ่งใหซ้บัซอ้นมากยิง่ขึน้ โดยมเีรือ่งจติวทิยาเขา้มาเกีย่วขอ้ง

	 คนใกล้ชิดส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ พี่น้อง เพื่อนสนิท คนรัก อาจใช้คำ�พูดที่ด้อยค่าโดย

รู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม เพียงเพราะเข้าใจว่าเป็นคำ�พูดหยอกเล่น โดยไม่คิดว่าคำ�พูดเหล่านั้นทำ�ร้าย

จิตใจผู้ฟังท่ีถูกด้อยค่า และหากเป็นคำ�พูดซ้ํา ๆ จนผู้ถูกด้อยค่าเช่ือว่าคำ�พูดเหล่านั้นเป็นเรื่องจริง

และแสดงออกว่าถูกรังเกียจ เช่น แสดงอาการเงียบ ไม่อยากไปโรงเรียน

	 จากสถานการณใ์นเรือ่ง ผูเ้ปน็แมมี่บคุลกิภาพแบบคนทีม่คีวามสมบรูณแ์บบ (Perfection-

ist) ทั้งเรื่องครอบครัวและเรื่องงาน ดังนั้นจึงมีความคาดหวังในตัวของลูกค่อนข้างสูง อยากให้ลูก

เป็นดังใจ และรู้สึกผิดหวังหรือขัดใจหากลูกไม่สามารถเป็นได้อย่างที่ใจแม่ต้องการ เช่น ขี้อาย ไม่

กล้าแสดงออก ไม่มั่นใจในตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงมีคำ�พูดหลายคำ�และบ่อยครั้งที่ทำ�ให้กลายเป็นการ

ดอ้ยคา่ลกูตวัเองโดยไมเ่จตนา นอกจากนีก้ารถกูด้อยคา่จากครแูละเพ่ือนทีโ่รงเรียนกเ็ปน็อกีสาเหตุ

หนึ่งที่ทำ�ให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่อยากไปโรงเรียน ยิ่งหากพ่อแม่ไม่เปิดใจรับฟัง หรือไม่มีเวลารับฟัง 

ก็เหมือนยิ่งซํ้าเติมเด็กมากยิ่งขึ้น

	 การถูกดอ้ยคา่จากคำ�พดูหรอืการกระทำ�ของผูอ้ืน่ สง่ผลร้ายมากกวา่เพยีงแคส่ภาพจติใจที่

อ่อนแอ บางคนอาจจะสะสมจนกลายเป็นโรคเครียด โรคซึมเศร้า และอยากตายหรือทำ�ร้ายตัวเอง

เพราะรูส้กึไร้คา่ แตอ่กีดา้นหนึง่เมือ่เกิดผลรา้ยตอ่ผูท้ีถ่กูดอ้ยคา่แลว้ ผูท้ีใ่ชค้ำ�พดูดอ้ยคา่กจ็ะรูส้กึผดิ

ด้วยเช่นกัน แต่มักจะรู้ตัวเมื่อสายไปแล้ว เช่น แม่เสียใจที่ละเลยความรู้สึกของลูก ไม่ได้ใส่ใจคำ�พูด
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หรือการแสดงออกหลาย ๆ อย่างของลูก

	 จากนวนยิายเรือ่งนี ้ผูเ้ขียนเจตนาสือ่ว่าคนใกลช้ดิอยา่งพอ่แมไ่มเ่คยสังเกตเลยวา่ลกูแสดงออก

อย่างไรบ้าง คนที่สังเกตกลับเป็นพี่เลี้ยงและครูสอนการแสดงซึ่งไม่เคยใกล้ชิดผูกพันกันมาก่อน โดย

กำ�หนดใหต้วัละครครเูรยีนจบศกึษาศาสตร ์เอกปฐมวัย เรยีนด้านจติวิทยาเด็ก จงึนำ�มาปรบัใช้กับเด็ก

ที่มีปัญหา ซึ่งผู้เขียนได้ขยายลักษณะตัวละครเพื่อให้ผู้อ่านเชื่อว่า เพราะเหตุใดครูจึงเข้าใจเด็ก และ

เด็กก็รู้สึกอบอุ่นมีความสุขเมื่ออยู่ใกล้ครูมากกว่าคนในครอบครัว แต่เมื่อคนที่ทำ�ให้ผิดหวังกลับเป็น

คนที่เด็กไว้ใจ จึงเป็นความรู้สึกเสียใจที่รุนแรงกว่าปกติ จนถึงขั้นไม่อยากมีชีวิตอยู่อีกต่อไป 

	 ผูเ้ขยีนมองวา่ งานสรา้งสรรคป์ระเภทนวนยิายสะทอ้นสังคม มกัจะกอ่กำ�เนดิจากเร่ืองใกล้

ตัวของผู้เขียนแต่ละคน โดยเฉพาะประสบการณ์ชีวิตของผู้เขียนเอง สภาพแวดล้อม เรื่องราวของ

คนใกลต้วั จากน้ันจงึใช้ข้อมลูจากข่าวสารสถานการณป์จัจบุนั หรอืเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ในชวีติประจำ�

วันมาประกอบกัน บวกกับจินตนาการที่ผู้เขียนสร้างขึ้นผ่านการกระทำ� หรือคำ�พูด หรือบุคลิกภาพ

ของตัวละคร ไม่ใช่การบอกเล่าหรือบรรยายตรง ๆ เหมือนงานเขียนที่เป็นบทความหรือสารคดีซึ่ง

เป็นกลวิธีการเขียนนวนิยาย เพื่อมิให้ผู้อ่านรู้สึกว่ากำ�ลังถูกผู้เขียนตำ�หนิ หรือถูกสั่งสอนอยู่

อภิปรายผลงานสร้างสรรค์

	 จากสร้างสรรค์ผลงานนวนิยายเรื่อง คำ�สาปบริสุทธิ์ ให้เป็นภาพสะท้อนแห่งการด้อยค่าใน

สังคมเสร็จสิ้นแล้ว สามารถอภิปรายผลงาน ดังนี้

	 นวนยิายเปน็สือ่ประเภทหนึง่ใชส่ื้อสารระหวา่งผู้เขยีนกบัผู้อา่น เฉกเชน่เดียวกบังานศิลปะ

ประเภทอื่น ๆ  อย่างทัศนศิลป์ ดนตรี ที่ถ่ายทอดเรื่องราวตามทรรศนะของผู้สร้างสรรค์ที่มีต่อสังคม 

ไปสู่ผู้รับสารซึ่งเป็นผู้ชม หรือผู้ฟัง แต่สำ�หรับนวนิยายก็คือผู้อ่าน 

	 การตีความของผู้อ่านแต่ละคนไม่จำ�เป็นต้องตรงกันหรือไม่สอดคล้องกับผู้เขียนก็ได้ จาก

การสังเกตและพูดคุยกับผู้อ่านหลาย ๆ คนที่ได้อ่านนวนิยายเรื่องนี้พบว่า ต่างคนต่างวัยต่าง

ประสบการณ์ก็จะมีมุมมองที่หลากหลาย อาทิ ผู้อ่านสูงวัยเมื่อได้อ่านจะให้ความสนใจและจดจำ�

ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนในโรงเรียนสอนการแสดงมากกว่าเหตุการณ์อื่น ๆ  ในเรื่อง โดย

อ่านเอาความสนุกเป็นหลักมากกว่าอ่านเอาสาระ ส่วนผู้อ่านวัยกลางคนอ่านแล้วจะทำ�ให้นึกถึงตัว

เองสมยัวยัเด็กทีถ่กูดอ้ยคา่จากคนในครอบครวัแตใ่นชว่งเวลานัน้ ยงัไมม่คีำ�วา่ “บลูลี”่ (Bully) และ

นึกถึงช่วงเวลาตอนท่ีแอบชอบครูฝึกสอน หรือครูผู้ชายที่หน้าตาด ี ใจดีกับตน ขณะท่ีผู้อ่านที่มีลูก

เล็กจะรู้สึกสะเทือนใจมากเป็นพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องการเลี้ยงดูเด็ก หลังจากอ่านจบจะเข้าถึงความ

รู้สึกของผู้เป็นแม่มากเป็นพิเศษ และจะเฝ้าระวังดูแลใส่ใจทั้งเรื่องคำ�พูดและการกระทำ�ของตนเอง

และคนใกล้ชิดกับเด็กให้มากยิ่งขึ้น

	 ดังที่ ธวัช บุณโณทก (2527, น. 10-11 ) ได้กล่าวถึงคุณค่าของวรรณกรรมในประเด็นหนึ่ง 

คือ วรรณกรรมให้สารประโยชน์ต่อบุคคลอันเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม ได้แก่ (1)	สง่เสรมิการเรยีนรู้

และฝึกทักษะ (2)	ใหค้วามบันเทงิใจ และ (3) ประเทอืงปญัญา ฉะนัน้ผูเ้ขยีนมองว่า วรรณกรรมหรอื

นวนิยายไม่ได้มีบทบาทแก้ปัญหาสังคมโดยตรง เพราะผู้อ่านเป็นเพียงคนกลุ่มหนึ่งไม่ใช่กลุ่มใหญ่

ของสังคมเหมือนอย่างละครโทรทัศน์ หรือข่าวสารในส่ือมวลชน จึงมีบทบาทต่อปัจเจกบุคคล

มากกวา่ กลา่วคอื เมือ่ผูเ้ขยีนเขยีนจบแล้วเปน็หนา้ทีข่องผู้อา่นทีจ่ะตีความอยา่งไรเอง ดังที ่Ratirat 
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Panrit (2561) กลา่ววา่ (1) วรรณกรรมนัน้ เมือ่ผูแ้ต่งไดต้ดัสนิใจทีจ่ะเผยแพรแ่ลว้ กห็าไดเ้ปน็สมบัติ

ของผู้แต่งต่อไปไม่ แต่ได้กลายเป็นสมบัติของผู้อ่านไปแล้ว และ (2) ผู้อ่านมีเสรีภาพในการที่จะ

ตีความวรรณกรรมหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวรรณกรรมที่ตนอ่าน

	 ปัจจุบันการอ่านนวนิยายแนวสัจนิยม (realism) ซึ่งเป็นแนวเสมือนจริง เป็นเรื่องที่เลียน

แบบเหตุการณ์จริง หรือเข้าใจง่าย ๆ  ว่าสะท้อนสังคมมีแนวโน้มลดลง คนรุ่นใหม่นิยมอ่านนวนิยาย

แนวรักโรแมนติกชายหญิง หรือชายกับชายมากกว่า ยังคงนิยมชมชอบความเพ้อฝันมากกว่าท่ีจม

อยู่กับสภาพสังคมที่หดหู่ หรือบั่นทอนความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองแม้จะสมจริงเพียงใดก็ตาม 

โดยสังเกตได้จากละครโทรทัศน์ท่ีมักสร้างจากนวนิยายขายดีในตลาดวรรณกรรม หรือนวนิยาย

ออนไลน์ ซึ่งต้องยอมรับว่าความบันเทิงในรูปแบบนวนิยายนั้น ไม่สามารถเจาะจงกลุ่มผู้อ่านได้เมื่อ

เทยีบผู้รบัสารจากสือ่อืน่ ๆ  การรบัรูอ้รรถรสหรอืการตคีวามเรือ่งจงึแตกตา่งกนัออกไปดงัทีก่ลา่วมา

แลว้ นวนยิายเร่ืองเดยีวกนัจงึไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเหน็ภาพเดียวกนั และไมจ่ำ�เปน็ต้องเหน็แกน่เร่ืองเหมอืน

อย่างที่ผู้เขียนกำ�หนดด้วย

	 เช่นเดียวกับแนวคิดของนพพร ประชากุล (2554) ที่กล่าวว่า วรรณกรรมสะท้อนสังคมไม่

อาจเปลีย่นแปลงสงัคมหรือแกปั้ญหาใด ๆ  ได ้กเ็พราะเปน็วรรณกรรมและขึน้ชือ่วา่วรรณกรรมแลว้ 

ธรรมชาติของมันย่อมประกอบสร้างขึ้นด้วย “สัญนิยม” ต่าง ๆ นานาทั้งสิ้น

	 สัญนิยม (Convention) หมายถึงกติกาข้อตกลงที่ผู้เขียนและผู้อ่านยอมรับร่วมกันโดยนัย

อันที่จะสื่อและรับรู้ความหมายในงานวรรณกรรมเพื่อให้การ “สื่อสาร” ทางวรรณกรรมนั้นดำ�เนิน

ไปอย่างราบรื่น ในนวนิยายเรื่องนี้ก็เช่นกัน หากผู้อ่านยอมรับได้ว่า ตัวละครหลักแต่ละตัวที่ผู้เขียน

สร้างขึ้นไม่ได้เป็นตัวละครที่มีความดีความงามอย่างที่ผู้อ่านคาดหวัง การสื่อความหมายระหว่างผู้

อา่นและผูเ้ขยีนกส็ามารถเขา้ใจตรงกนั แตห่ากผูอ้า่นไมย่อมรับสญันยิมในนวนยิาย เชน่ รู้สกึคับขอ้งใจ

ในพฤตกิรรมของตวัละคร ไมเ่ข้าใจเหตผุลของตัวละคร หรือไมต้่องการใหเ้หตุการณเ์ปน็อยา่งในเร่ือง 

นวนยิายเรือ่งนีก้จ็ะไรซ้ึง่ความบันเทงิ ซึง่ทัง้หมดนีเ้ปน็จินตนาการของผูเ้ขยีน เปน็เร่ืองสมมติ แมไ้ม่ใช่

เรื่องจริงแต่ต้องสมจริงเป็นการลวงตาให้ผู้อ่านเข้าใจว่าเป็นเรื่องจริง เพื่อความบันเทิงใจเป็นสำ�คัญ

	 อีกประการหนึ่งที่ผู้สร้างสรรค์ผลงานเห็นว่า นวนิยายเรื่องนี้ไม่ได้แก้ปัญหาสังคม กล่าวคือ 

นวนยิายเลา่ถงึตวัละครหลกัไมก่ี่ตวัท่ีตา่งมคีวามสมัพันธเ์กีย่วขอ้งกนั มุง่เนน้ใหผู้อ้า่นเขา้ใจความรู้สกึ

นกึคดิของตวัละครเอกอย่างพรีดามากท่ีสดุ ไมใ่ชเ่พือ่นำ�ไปแกป้ญัหาภาพรวมของสงัคม แต่เพือ่เขา้ใจ

กระทำ�ของตัวละครแต่ละตัวมากกว่า เพราะในโลกความเป็นจริงเราไม่สามารถรู้จักใครได้ลึกซึ้งทุก

คนต่างจากนวนิยายที่ถ่ายทอดทุกมุมของตัวละครออกมา ดังที่ วิทยากร เชียงกูล (2559) กล่าวว่า 

การอ่านนวนิยายช่วยคนเราเข้าใจและเห็นใจคนอื่นเพิ่มขึ้น นวนิยายคือเรื่องของตัวละครเอกที่มี

ปฏสิมัพันธก์บัคนอ่ืนๆ เมือ่เราเอาตวัเองเขา้ไปในสถานการณ์และความคิดจิตใจของตัวละครเอก และ

เราสามารถที่เข้าใจการกระทำ�ของตัวละครเอกจากความคิดจิตใจของเขา มากกว่าที่เรามักจะมอง

เหน็แคภ่ายนอกของคนท่ีเราพบในชวีติจรงิ ขณะทีก่นกพงศ ์สงสมพนัธ ์(อา้งถงึใน ดวงมน จิตจำ�นงค์, 

2555, น. 92) ให้ความเห็นว่า วรรณกรรมต้องทำ�ความเข้าใจมนุษย์ก่อนเป็นอันดับแรก แสดง

พฤติกรรมของตัวละครออกมาให้เห็น แล้วจะบอกเล่าเรื่องราวของสังคม ผู้อ่านจะสะทกสะเทือนใจ

กับชะตากรรมของปัจเจก แล้วเขาถึงจะคิดไปถึงสังคมซึ่งปัจเจกนั้นอยู่ 
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ภาพสังคมจะแจ่มชัดขึ้นในมโนนึกของเขาเอง สอดคล้องกับงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ที่ผู้เขียนเน้นการ

สร้างตัวละครหลักขึ้นมาจากเพียงแค่ก้อนความคิด (Big idea) เรื่องของการด้อยค่า ก่อให้เกิดตัว

ละครเอกเป็นผู้ถูกกระทำ� แล้วค่อย ๆ แตกตัวละครออกไปว่าใครคือผู้กระทำ� หรือมีส่วนเกี่ยวข้อง 

ตามที่กนกพงศ์ สงสมพันธ์ (อ้างแล้ว, 2555) กล่าวว่า “วรรณกรรมคือชะตากรรมของปัจเจก” จาก

นั้นผู้เขียนผูกร้อยด้วยโครงเรื่อง ส่วนองค์ประกอบของฉากเข้ามาภายหลัง เพื่อเสริมให้เรื่องสมจริง 

ให้ผู้อ่านเห็นภาพของตัวละครชัดข้ึน และเข้าใจสิ่งที่เกิดข้ึนกับตัวละครง่ายยิ่งขึ้น เมื่อผู้อ่านเข้าใจ

ความรู้สึกนึกคิดของตัวละครแล้วก็จะปะติดปะต่อภาพของสังคมได้มากขึ้นได้ด้วย

	 ผูส้รา้งสรรคม์องว่านวนิยายเปน็เพยีงเครือ่งมอืใชส้ือ่สารถ่ายทอดเรือ่งราวของตวัละครเพือ่

ให้ผู้อ่านเห็นภาพสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ การเมือง เสี้ยวหนึ่งในมุมมองของผู้เขียน โดยผู้อ่าน

อาจจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยก็ได้ แม้จะทราบกันดีว่าปัญหาเด็กไม่ใช่แค่ปัญหาครอบครัวแต่เป็น

ปญัหาระดบัประเทศกต็าม แตก่ารนำ�เสนอผ่านเรือ่งสมมตินัน้ กเ็ปน็เพียงความบนัเทงิรูปแบบหนึง่

ที่ไม่อาจจะกล่าวอ้างได้ว่าเป็นภาพรวมของปัญหาทั้งหมด จึงแตกต่างจากบทบาทของสื่อมวลชนที่

นำ�เสนอขอ้เทจ็จรงิ เปน็กระจกสะทอ้นปญัหาสงัคม มคีวามรับผดิชอบตอ่สงัคม ชีน้ำ�สงัคม และเปน็

ส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาสังคมมากกว่าบทบาทของนวนิยาย ดังนั้น นวนิยายเรื่องนี้เป็นเพียง

นวนิยายสะท้อนภาพของสังคมไม่ใช่แก้ปัญหาสังคม

	 อย่างไรก็ตาม ผู้สร้างสรรค์มุ่งหวังว่านวนิยายเรื่อง “คำ�สาปบริสุทธิ์” จะเป็นวรรณกรรมที่

ให้สาระบันเทิงกระทบใจผู้อ่าน และมองเห็นหัวใจสำ�คัญของการสร้างสรรค์ที่เป็น “ภาพสะท้อน

ของการด้อยค่า” ไปพร้อมกันนั่นเอง
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