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บทคัดย่อ

	 	 บทความเร่ืองการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในละครเวทีเร่ืองเสียงรถลากจาก

หบุเขาอบุาสเุทะ มจีดุประสงคเ์พ่ือศกึษากระบวนการออกแบบลลีาทา่ทางในละครเวที

เรือ่งเสยีงรถลากจากหุบเขาอบุาสเุทะและพฒันาองค์ความรู้ด้านการถา่ยทอดความคิด

ในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในละครเวทีเรื่องเสียงรถลาก

จากหุบเขาอุบาสุเทะ มีกระบวนการทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การกำ�หนดความคิด

หลักและขอบเขตเนื้อหาบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบลีลา

ท่าทาง 4) การฝึกซ้อมการแสดง และ 5) การบันทึกวิดีโอการแสดง

คำ�สำ�คัญ : การออกแบบลีลาท่าทาง / การสร้างสรรค์ / เสียงรถลากจากหุบเขาอุบา

สุเทะ

           

Abstract

	 	 This creative production aims to study the choreography pro-

cesses of the “Ubasute sound” and also to develop the conceptual 

thinking of choreography in dance theatre. There are 5 processes of this 

show, which are 1) Concept 2) Casting 3) Choreography 4) Rehearsal and 

5) Recording the performance
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บทนำ�

	 “เสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ” เป็นผลงานละครเวทีจากโครงการวิจัยการสร้างสรรค์

สื่อสารการแสดงร่วมสมัยตำ�นานท้ิงคนแก่ในเร่ืองเล่าญี่ปุ่นและการรับรู้ของผู้ชม กองทุนวิจัยคณะ

นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประภัสสร จันทร์สถิตย์พร 

เป็นหัวหน้าโครงการฯ และเป็นผู้กำ�กับละครเวทีเรื่องนี้ การผลิตผลงานละครเวทีเรื่องนี้นั้นมีองค์

ประกอบในการเลา่เรือ่งผา่นศาสตรแ์ละศลิปะหลายแขนงไมว่า่จะเปน็ทางด้าน วรรณศลิป ์วาทศิลป ์

ทัศนศิลป์ ดุริยางค์ศิลป์ รวมถึง งานทางด้านนาฏศิลป์ หรือที่เรียกว่าการเคล่ือนไหวร่างกาย                

จึงปฏิเสธไม่ได้เลยว่าการเดินทางของ “รถลาก” คันนี้เดินทางมาพร้อมกับผู้คนมากมายจวบจนถึง

จุดหมายปลายทาง แต่เน่ืองด้วยสถานการณ์โรคโควิด 19 ระบาด ละครเวทีเร่ืองเสียงรถลากจาก

หบุเขาอบุาสเุทะ จงึจำ�เปน็ตอ้งเปลีย่นรูปแบบการแสดงจากละครเวทแีบบการแสดงสดปรับมาเปน็

ผลงานในรูปแบบวิดีโอบันทึกการแสดงและเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ ผลงานละครเวทีเรื่องเสียง

รถลากจากหบุเขาอบุาสเุทะถกูนำ�เสนอเผยแพร่สู่สาธารณะชนผ่านชอ่งทางเพจเฟซบุก๊ Faculty of                 

Communication Arts, Chulalongkorn University ในวันที่ 12 สิงหาคม พ.ศ. 2564 

	 ละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะเป็นเรื่องราวชะตาชีวิตของครอบครัวหนึ่ง 

ณ เมืองฌินะโนะ ใกล้ภูเขาอุบาสุเทะ ในสมัยเอโดะ ที่แห่งนี้มีหญิงม่ายคนหนึ่งชื่อ “โอริน” สามีของ

เธอขึ้นไปหาของป่าบนภูเขาตั้งแต่เธอท้องแล้วไม่กลับลงมาอีกเลย “โอริน” จึงต้องทำ�งานเป็นเสา

หลักของครอบครัวเพื่อหาเลี้ยง “ฮิมะโระ” ลูกชายที่กำ�ลังเข้าวัยหนุ่ม และ “มิยะซุ” พ่อของเธอที่

เปน็ชายชราขาพกิาร โดยใชช้วีติอยา่งยากลำ�บาก ฮมิะโระชอบใหค้ณุตาของเขาเล่านทิานเร่ืองโมโม

ทาโร่ นิทานนี้จึงถือเป็นสายใยแห่งความสัมพันธ์ที่ทำ�ให้ฮิมะโระผูกพันกับคุณตามากกว่าแม่บังเกิด

เกล้า วันหนึ่งโอรินปรึกษากับ “ยูกะ” หญิงเพื่อนบ้านเรื่องที่จะนำ�พ่อของเธอไปทิ้งบนภูเขาอุบาสุ

เทะ เนือ่งจากจะเขา้สูฤ่ดหูนาวทีย่าวนาน ขา้วยากหมากแพง อาหารการกนิถกูจำ�กดัทัง้หมูบ่า้น เจ้า

เมืองจึงออกกฎว่าครอบครัวไหนที่มีพ่อแม่อายุครบ 70 ปี ผู้เป็นลูกจะต้องนำ�พ่อแม่ไปทิ้งบนเขา ไม่

เช่นนั้นจะต้องได้รับโทษตามกระบิลเมือง โอรินตัดสินใจจะนำ�พ่อไปปล่อยบนภูเขาเพื่อที่เธอกับลูก

จะไดม้ชีวีติอยูต่อ่ไปโดยไมอ่ดตาย สดุทา้ยละครเวทเีรือ่งนีไ้ดท้ิง้คำ�ถามปลายเปดิใหผู้ช้มไดร้ว่มตัดสนิ

ใจไปพร้อมกับ โอริน ว่าจะทิ้งหรือไม่ทิ้ง มิยุซุ ผู้เป็นพ่อของเธอ

	 ละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ ผู้เขียนได้เข้าร่วมโครงการฯ ดังกล่าว                 

ในฐานะผู้ออกแบบลีลา (Choreographer) บทความชิ้นนี้จึงมุ่งถ่ายทอดประเด็นของงานทางด้าน

การออกแบบสร้างสรรค์ลีลาท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายของนักแสดงท่ีเป็นส่วนหนึ่งท่ีเกิดข้ึนใน

ละครเวทีเรื่องนี้ เพื่อเล่าเรื่องราวและสื่อสารความหมายไปตามบทละครตั้งต้น โดยจะกล่าวถึงที่มา 

แรงบันดาลใจ การออกแบบลีลา การฝึกซ้อม รวมถึงปัญหาอุปสรรคและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่

เกิดขึ้น ดังต่อไปนี้
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วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษากระบวนการออกแบบลีลาท่าทางในละครเวทีเร่ืองเสียงรถลากจากหุบเขาอุ

บาสุเทะ

	 2. พัฒนาองค์ความรู้ด้านการถ่ายทอดความคิดในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. เพือ่เปน็แนวทางในการสรา้งสรรคเ์พือ่พฒันาองคค์วามรูด้า้นการถา่ยทอดความคดิและ

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

	 2. เพือ่นำ�ผลของการศกึษามาพฒันาและปรับปรุงการเรียนการสอนในรายวชิาทีเ่กีย่วขอ้ง

การทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทาง

ตำ�นานทิ้งคนแก่ในเรื่องเล่าญี่ปุ่น

	 วรรณกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัตำ�นานทิง้คนแกใ่นเรือ่งเลา่ญีปุ่น่ทีน่ำ�มาใชเ้ปน็โครงเรือ่งหลกัของ

ละครเวทเีรือ่ง เสยีงรถลากจากหุบเขาอบุาสเุทะ ได้รับแรงบนัดาลใจจากหนงัสือตำ�นานทิง้คนแกใ่น

เรือ่งเลา่ญีปุ่น่ (อรรถยา สวุรรณระดา, 2563) เปน็หนงัสอืวรรณกรรมทีร่วบรวมตำ�นานเกีย่วกบัการ

ทิ้งคนแก่หลายเรื่อง หรือที่เรียกว่าตำ�นานโอะบะซุเตะ ซึ่งโอะบะซุเตะเป็นชื่อของภูเขาในตำ�นานที่

ลูกหลานจะนำ�คนแก่ไปทิ้ง  โดยมีการเล่าสืบต่อกันมาในญี่ปุ่น และตำ�นานการทิ้งคนแก่เหล่านี้ก็ยัง

ถูกนำ�เสนอหรือกล่าวถึงในงานวรรณกรรมอีกหลายชิ้นในญี่ปุ่น ตำ�นานท้ิงคนแก่ของญี่ปุ่นนั้นมี

มากมายหลายตำ�นาน แตน่กัวชิาการไดว้เิคราะหแ์ละแบง่เนือ้หาเรือ่งเลา่ถงึตำ�นานทิง้คนแก่ในเรือ่ง

เล่าญี่ปุ่นออกเป็น 4 แบบ ดังนี้ 

	 1. ลูกนำ�พ่อหรือแม่ที่แก่ชราไปทิ้ง แต่หลานช่วยพูดกระตุ้นให้พ่อตัวเองกลับใจได้ จึงกลับ

ไปรับพ่อหรือแม่ชรานั้นกลับคืนมา

	 2. การเล่าถึงเมืองหนึ่งที่มีธรรมเนียมหรือข้อบังคับต้องทิ้งคนชรา แต่ลูกกลับแอบซ่อนแม่

ชราเอาไว้ ต่อมาเมืองเพื่อนบ้านได้ส่งหัวข้อทดสอบเชาวน์ปัญญา ด้วยปัญญาของหญิงชรานั้นจึง

ทำ�ให้คลี่คลายปัญหาเหล่านั้นได้ เจ้าเมืองจึงสั่งยกเลิกธรรมเนียมทิ้งคนชรา 

	 3.   หญิงแก่ถูกลูกสะใภ้หรือหลานสะใภ้กล่าวว่าให้ร้าย จนลูกหรือหลานของหญิงแก่นั้น

ตัดสินใจแบกหญิงแก่ไปทิ้ง แต่ภายหลังกลับใจได้ หญิงแก่จึงถูกรับตัวกลับคืนมา แต่ในบางตำ�นาน 

หญิงแก่ก็ไม่ได้ถูกรับตัวกลับแต่จะประสบเรื่องดี ๆ แทน เช่น หญิงแก่กลับกลายเป็นเศรษฐี

	 4. หญิงแก่ถูกลูกนำ�ไปทิ้งในป่าลึก ระหว่างทางหญิงแก่ได้หักก่ิงไม้ทิ้งไว้เพื่อให้ลูกใช้เป็น

เครื่องหมายนำ�ทางตอนขากลับ ลูกจึงรู้สึกซาบซึ้งใจและรับตัวหญิงแก่กลับไป (อรรถยา สุวรรณ

ระดา, 2563, น.2)

	 จากตำ�นานทิ้งคนแก่ในเรื่องเล่าญี่ปุ่นนี้ ผู้เขียนบทได้นำ�มาเป็นแรงบันดาลใจในการเขียน

บทละครเวทเีรือ่ง เสยีงรถลากจากหบุเขาอบุาสุเทะ จากการสมัภาษณผู้์เขยีนบทเกีย่วกบัการแปลง

เสียงจากตำ�นานเดิมที่ออกเสียงหุบเขาที่นำ�คนแก่ไปทิ้ง ว่า หุบเขาโอะบะซุเตะ เป็น หุบเขาอุบาสุ

เทะ ไว้ว่า
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“ โอะบะซุเตะ เป็นคำ�ลหุ ซึ่งในการเขียนบทละครเรื่องนี้นั้นใช้วิธีการแต่งเป็นกลอน

และฉันท์ การใช้เสียลหุ เสียงจะไม่ไพเราะเวลาที่นักแสดงหรือตัวละครออกเสียง จึง

เลือกใช้เสียงที่จะไพเราะกว่าในการแต่งคำ�ประพันธ์ โดยเปลี่ยนเป็น อุ(ลหุ) บา(ครุ) 

สุ(ลหุ) เทะ(ลหุ) ซึ่งการออกเสียงมีความเนื่องเสียงกว่า การใช้โอะบะซุเตะ” (สรรัตน์ 

จิรบวรวิสุทธิ์, สัมภาษณ์, 8 กันยายน 2564)

นิทานเรื่องโมโมทาโร่ 

	 โมโมทาโร่ เป็นเทพนิยายเรื่องหนึ่งของญี่ปุ่น   โดยเรื่องราวของเทพนิยายเรื่องนี้ได้ดำ�เนิน

อยู่ในช่วงรัชสมัยเอโดะของญี่ปุ่น ซึ่งเป็นที่รู้จักในหลายประเทศทั่วโลก เรื่องราวเกี่ยวกับเด็กชายที่

เกิดมาจากลูกท้อ  มีตายาไปพบและนำ�กลับมาเลี้ยงดู และตั้งชื่อให้ว่าโมโมทาโร่ ซึ่งแปลว่า “เด็ก

ชายลูกท้อ” 15 ปีผ่านไปเด็กชายผู้เปี่ยมไปด้วยความกล้าหาญ เติบใหญ่ขึ้นได้เดินทางไปปราบโอะ

นิ (ยักษ์) ที่เกาะโอนิงะชิมะ พร้อมกับสัตว์สหายทั้ง 3 ได้แก่ สุนัข ไก่ฟ้า และลิง  ทั้งสี่ช่วยเหลือกัน

ในการปราบยกัษ ์สดุทา้ยโมโมทา่โรก่ใ็ชด้าบฟนัจนยกัษไ์ดร้บัความพา่ยแพ ้โมโมทาโรใ่หย้กัษส์ญัญา

ว่าจะไม่ทำ�ความชั่วร้ายอีก และยักษ์ได้นำ�สมบัติทั้งหมดมามอบให้โมโมทาโร่ ทั้งสี่ช่วยกันขนสมบัติ

ทั้งหมดกลับมามอบให้ตากับยาย โมโมทาโร่ดูแลตากับยายอย่างมีความสุขในช่วงบั้นปลายชีวิต                  

(สรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์, 2564)

	 ในละครเวทีเรื่อง เสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ ได้นำ�นิทานเรื่องโมโมทาโร่มาเป็นโครง

เรื่องรอง โดยตัวละครคุณตาในเรื่องได้เล่านิทานเร่ืองโมโมทาโร่ให้หลานฟังเป็นประจำ�  ซ่ึงในส่วน

ของการออกแบบลีลาท่าทางในละครเรื่องนี้ ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบลีลาในช่วงของการเล่านิทาน

เรื่องโมโมทาโร่ โดยสื่อสารผ่านลีลาท่าทางแทนการเล่าเรื่องด้วยภาษาพูดของตัวละคร

แนวคิดนาฏศิลป์สร้างสรรค์

	 นาฏศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง การผลิตผลงานการแสดงทางด้านลีลาการเคลื่อนไหวของ

รา่งกายทีเ่ป็นสิง่ใหม ่รวมไปถงึประเดน็ในการสสือ่สารทีเ่ปน็สิง่ใหมห่รอืการประกอบสรา้งทางดา้น

องค์ประกอบการแสดงอื่น ๆ เพื่อให้ได้สิ่งใหม่ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายความหมายของคำ�

ว่า นาฏศิลป์สร้างสรรค์ไว้ว่า นาฏศิลป์สร้างสรรค์ คืองานนาฏศิลป์ที่สร้างขึ้นใหม่ โดยผู้สร้างสรรค์

ได้นำ�ประเด็นใหม่มาใช้สร้างสรรค์ผลงาน ตั้งแต่ แรงบันดาลใจ กระบวนการทำ�งาน ตลอดจนองค์

ประกอบที่ใช้ในการเผยแพร่หรือนำ�เสนอผลงาน (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2562)

ขณะที่ ธนากร จันทนะสาโร ยังให้ความหมายของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ว่าเป็นแนวคิดหนึ่งในการ

กล่าวถึงรูปแบบของนาฏศิลป์แบบหนึ่งท่ีมีจุดกำ�เนิดที่มาจากการใช้แรงบันดาลใจแล้วนำ�มาพัฒนา

โดยผ่านกระบวนการทำ�งานในงานนาฏศิลป์ โดยมุ่งเน้นไปที่การสร้างสรรค์เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ แตก

ต่างจากสิ่งเดิม โดยไม่ได้มุ่งเน้นเฉพาะไปที่ยุคสมัย กรอบเวลา สถานที่ หรือแม้กระทั่งกลุ่มผู้แสดง 

(ธรากร จันทนะสาโร, 2557, น.15)

	 นอกจากนีย้งัมผีูอ้ธบิายความหมายของนาฏศลิปส์รา้งสรรคใ์นด้านเชงิกระบวนการทำ�งาน

ไว้ว่า นาฏศิลป์สร้างสรรค์ คือ กระบวนการหรือวิธีดำ�เนินการคิด ประดิษฐ์ท่ารำ�หรือลีลาท่าทางให้



Siam Communication Review Vol.20 Issue 2 (July-December 2021)272

สอดคล้องกับจังหวะทำ�นอง บทเพลง จากความคิดและความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์หรือศิลปินผ่าน

ทักษะและความชำ�นาญจนได้ผลงานที่พอใจ (ฉันทนา เอี่ยมสกุล, 2550, น.4)

	 จากแนวคิดนาฏศิลป์สร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�มาเป็นแนวคิดในการกำ�หนดเรียกรูป

แบบการแสดงในการออกแบบลลีาทา่ทางในละครเวทเีรือ่งเสยีงรถลากจากหุบเขาอบุาสเุทะ ตลอด

จนนำ�ตัวบทละครที่เล่าผ่านตัวอักษรมาพัฒนาต่อยอดสร้างสรรค์เป็นการเล่าเรื่องผ่านลีลาท่าทาง

การเคลื่อนไหวของนักแสดงในช่วงหนึ่งของละครเรื่องนี้จนได้ผลงานเป็นที่พอใจ

	 องค์ประกอบการเคลื่อนไหวร่ายกายในการออกแบบลีลาท่าทาง

	 องค์ประกอบการเคลื่อนไหวที่สำ�คัญเพื่อการออกแบบลีลาท่าทางในบทความชิ้นนี้ ใช้องค์

ประกอบสำ�คัญดังนี้

	 1. ร่ายกาย (Body Part) หมายถึง การพิจารณาว่ามีส่วนใดของร่ายกายบ้างที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหว

	 2. ทิศทาง (Direction) หมายถึง การพิจารณาการเคลื่อนไหวของร่ายกายให้เคลื่อนไหว

ไปในทศิทางใด โดยเนน้ท่ีจดุหมายปลายทางสดุท้ายของแตล่ะทา่ทาง มากกวา่ทีก่ริยิาการเคลือ่นไหว

ของรา่งกาย หรอื อวยัวะของรา่งกาย ไดแ้ก ่ทศิทางขา้งหนา้ ดา้นหลงั ดา้นขา้ง ดา้นทแยงมุม เปน็ตน้

	 3. พื้นที่ (Space) หมายถึง การพิจารณาถึงการเคลื่อนไหวอวัยวะของร่ายกายในประเด็น 

ขนาด (เล็ก ใหญ่) การใช้ระดับ (สูง ปานกลาง ตํ่า) การใช้รูปทรง (โค้ง ตรง วงกลม ซิกแซก) ความ

สัมพันธ์ (ใกล้,ไกล)  เพราะการเคลื่อนไหวของอวัยวะนั้นดำ�เนินไปในอากาศที่อยู่รอบ ๆ ตัวผู้แสดง

	 4. เวลา (Time) หมายถึง การพิจารณาความมาก - น้อย ของจังหวะ หรือเวลาที่อวัยวะ

นั้น ๆ เคลื่อนที่ไป การมองเห็นความแตกต่างของการเคลื่อนไหวที่มีลักษณะรวดเร็ว กะทันหัน ช้า 

หยุดนิ่ง คงที่ ต่อเนื่องหรือการทำ�ซํ้า นอกจากนั้นเวลาสามารถเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจของผู้

แสดงอีกด้วย

	 5. นํ้าหนัก (Weight)  หมายถึง การพิจารณาอวัยวะที่ใช้เคลื่อนไหวมีกำ�ลัง หนัก - เบา - 

แข็ง – อ่อน - เรียบ - คม - แกว่ง ใช้รับนํ้าหนักและการถ่ายโอนนํ้าหนัก ในแต่ละท่าทาง

	 ผูส้รา้งสรรคไ์ดใ้ชห้ลกัองคป์ระกอบการเคลือ่นไหวรา่งกายทีก่ลา่วมาขา้งตน้ในการออกแบบ

ลีลาท่าทางในละครเวทีเรื่อง เสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ ผ่านนักแสดงเพื่อสื่อสารเรื่องราวที่

เกิดขึ้นโดยปราศจากคำ�พูดในช่วงการเล่านิทานเรื่องโมโมทาโร่

การออกแบบลีลาท่าทางในละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ

	 การออกแบบลีลาท่าทางในละครเวทีเรื่อง เสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ มีขั้นตอนใน

การสร้างสรรค์ดังนี้
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1. การกำ�หนดความคิดหลักและขอบเขตเนื้อหาบทการแสดงในการออกแบบลีลาท่าทาง 

	 ผู้สร้างสรรค์ได้เริ่มต้นจากการศึกษาบทการแสดงหรือบทละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจาก

หบุเขาอบุาสเุทะ เนือ่งจากบทถือเป็นหวัใจสำ�คญัในการทำ�งานจะใหท้ราบว่าบทในชว่งไหนต้องการ

ภาพการเล่าเรื่องในรูปแบบของการใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย ลีลาท่าทาง ผนวกกับเสียงดนตรี                  

ที่ปราศจากคำ�พูดของนักแสดง   จากการศึกษาบทพบว่า บทละครมีขอบเขตเนื้อหาแบ่งไว้อย่าง

ชัดเจนในการออกแบบลีลาท่าทางโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

	 (1) การแสดงในฉากนิทานเรื่องโมโมทาโร่ เป็นนิทานที่คุณตาเล่าให้กับหลานชายฟัง ซึ่งจะ

ปรากฏในฉากต่อไปนี้ 

	 - ฉาก 5 กลา่วถงึฉากทีค่ณุตาเริม่เล่านทิานเร่ืองโมโมทาโร่ใหห้ลานรักฟังอยา่งเชน่เคย โดย

จากการศึกษาวิเคราะห์บทเพิ่มเติมพบว่าบทในฉากนี้ คุณตาเล่าด้วยนํ้าเสียงแห่งความสุข แม้จะ

เป็นนิทานเรื่องเดิมที่เคยเล่ามาหลายครั้ง แต่หลานก็ชอบที่จะฟัง ในฉากนี้จึงเป็นการถ่ายทอดภาพ

นิทานในจินตนนาการของทั้งตาและหลานที่ออกมาโลดแล่นผ่านการใช้ลีลาท่าทาง โดยผู้ออกแบบ

จะสร้างภาพลีลาท่าทางที่เกิดขึ้นบนเวลาตามตัวบทที่คุณตาได้เล่า ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้นของนิทาน ดัง

บทต่อไปนี้

“กาลครั้งหนึ่ง...มีสองตายาย เจอลูกท้อใหญ่ ไหลตามนํ้ามา เมื่อกลับถึงบ้าน รีบเอา

มีดผ่า เจอกุมารา หน้าตาน่ารัก เลี้ยงจนเติบโต โมโมทาโร่ ใครใครรู้จัก ฉลาดเฉลียว 

แข็งแรงยิ่งนัก มีสามสหายรัก... สุนัข ไก่ ฟ้า วานร” (สรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์, 2564)

	 จากบทในฉากที ่5  ผูอ้อกแบบจงึเริม่จากการเลอืกดงึขอ้ความจำ�เปน็สำ�หรบัการสรา้งภาพ

ลีลาที่จะให้เกิดขึ้นบนเวทีการแสดงเป็นขอบเขตเนื้อหาหลัก โดยกำ�หนดเป็นเสมือนฉากใหม่ที่ลด

ทอนมาจากข้อความของบทละคร โดยกำ�หนดเป็น   1.การแสดงลีลาท่าทางที่สื่อถึงการผ่าลูกท้อ

แล้วพบโมโมทาโร่ที่แสดงถึงความแข็งแรง   2.การเปิดตัวเพื่อแนะนำ�ตัวละครของ สุนัข ไก่ฟ้า และ

วานร เรียงตามลำ�ดับจากบทประพันธ์  3.การเชื่อมต่อกับบทละครในเรื่องคือนักแสดงที่เป็นในส่วน

ของตัวละครในนิทานตกใจเสียงดุของ โอริน จึงวิ่งหนีเข้าหลังฉากไป 

	 - ฉาก 9.1 กล่าวถึงฉากที่คุณตาเล่านิทานเรื่องโมโมทาโร่ให้หลานรักฟังอีกครั้งเป็นครั้ง

สุดท้ายระหว่างการเดินทางข้ึนหุบเขาอุบาสุเทะ ในบทละครได้ระบุว่านักแสดงออกมาร่ายรำ�

ประกอบ โดยมีตัวละครได้แก่ โมโมทาโร่ สุนัข ไก่ ฟ้า วานร และโอะนิ (ยักษ์) ตัวนักแสดงออกมา

โลดแลน่ตามบุคลกิของตวัละครอยา่งสนกุสนานและมพีลงัทีสุ่ด มเีนือ้หาของนทิานโมโมทาโร่ในบท

ละครดังนี้ 

“...โมโมทาโร่และสหายทั้งสามออกเดินทางรอนแรมจนกระทั้งถึงเกาะยักษ ์ ที่เกาะ

ยกัษมี์ป้อมปราการท่ีแข็งแรงมาก ไก่ฟา้บนิขึน้ไปสำ�รวจเหนอืปราการและไลจ่กิตยีกัษ์ 

เจ้าลิงจ๋อไต่ไปเปิดประตูป้อมปราการแล้วต่อสู้กับยักษ์ร้าย ไก่ฟ้าจิกตาของยักษ์ลิง



Siam Communication Review Vol.20 Issue 2 (July-December 2021)274

ขว่นยกัษ ์สนุขัไล่กดัไปทัว่ สว่นโมโมทาโรก่ใ็ชด้าบฟนัยกัษ ์ในทีส่ดุยกัษก์พ็า่ยแพ ้ยกัษ์

ให้คำ�มั่นสัญญากับโมโมทาโร่ว่าจะไม่ทำ�ความชั่วอีก และนำ�สมบัติทั้งหมดมามอบให้

โมโมทาโร่ ...” (สรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์, 2564)

 	 จากคำ�บรรยายฉาก 9.1  ผู้ออกแบบจึงเลือกดึงข้อความจำ�เป็นสำ�หรับการสร้างภาพลีลา

ที่จะให้เกิดขึ้นบนเวทีการแสดงเป็นขอบเขตเนื้อหาหลักในการเล่าเรื่องราวผ่านลีลาท่าทาง โดยลด

ทอนเนื้อหามาจากข้อความของบท โดยกำ�หนดเป็นภาพหลักที่จะเกิดขึ้นดังนี้  1. การเดินทางของ

ของโมโมทาโร่และสามสหาย  2. การเปิดตัวของยักษ์และป้อมปราการ 3. การต่อสู้ของสามสหาย

กับยักษ์  4. การต่อสู้ระหว่างโมโมทาโร่กับยักษ์  5. โมโมทาโร่ใช้ดาบฟันยักษ์

	 - ฉาก 10 ในฉากนี้เป็นฉากที่คุณตาเล่านิทานเรื่องโมโมทาโร่อีกครั้ง โดยลำ�พัง ในบทกล่าว

ว่า คุณตาเล่านิทานเรื่องโมโมทาโร่เพียงลำ�พัง นํ้าเสียงเหงาหงอย ปลอบใจตัวเอง อีกทั้งบทละครยัง

เขียนกำ�กับต่ออีกว่า นักเต้นออกมาแสดงท่าทางร่ายรำ�ประกอบ เป็นการแสดงแห้ง ๆ ซึ่งบทที่คุณตา

ได้เล่าจากบท เป็นช่วงเดิมในฉากที่ 5 (ต้นเรื่องของโมโมทาโร่) 

จากคำ�บรรยายในฉากที่ 10 ผู้ออกแบบได้ตีความเพิ่มเติมเพื่อออกแบบโดยใช้การ”ทำ�ซํ้า”ในการ

ออกแบบภาพของฉากที ่5 บางชว่งเพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัตวับททีท่ำ�การเลา่ซํา้อกีครัง้ และเพิม่เตมิภาพ

การแสดงของตวันกัเต้นใหมี้ความเศร้า และแสดงทา่ทางทำ�ความเคารพตัวละครคุณตาเปน็ครัง้สุดทา้ย

	

	 (2) การแสดงในช่วงของการตีความผีเสื้อดอกไม้ ใน ฉาก 3.1 กรอบความคิดตั้งต้นมาจาก

บทเปรียบเทียบความเจ็บปวดทางกายและทางจิตใจของการที่ตัวละครที่ชื่อโอรินต้องตกเป็นของ

ทตัสยึะ เพือ่แลกขา้วสารเลีย้งครอบครวั โดยมบีทกำ�กบัในการกรอบความคดิ ดงันี ้“ดอกไม ้ณ ขา้ง

ทาง ระกะหวา่งพนาสณฑ์ ภูผ่ึง้จะเวยีนวน ยละกลบีก็จากไป ใจเจา้สหินาวเหนบ็ อรุะเจ็บระทมไหม้ 

ดอกช้ำ�สะบั้นใบ สละขั้วละอองปลิว” (สรรัตน์ จิรบวรวิสุทธิ์, 2564)

	 จากคำ�บรรยายในฉากที่ 3.1 ผู้ออกแบบได้กรอบคิดโดยใช้นักแสดงชายแสดงลีลาท่าทาง

สือ่แทนตวัผเีสือ้ซึง่สือ่ถงึทตัสยึะ และใชน้กัแสดงหญงิแสดงลลีาทา่ทางสือ่แทนดอกไมซ้ึง่เป็นตวัแทน

ของโอรินที่เปรียบเสมือนดอกไม้ที่โดนผีเสื้อย้ำ�ยีเพื่อต้องการนํ้าหวานจากเกสรดอกไม้ โดยเลือก

ออกแบบลีลาให้สื่อถึงการถูกกระทำ�จากอีกฝ่ายหนึ่งอย่างไม่เต็มใจ ซึ่งถือเป็นการแสดงแบบเต้นคู่

ชายหญิง

	 เมือ่ผูอ้อกแบบไดร้บักรอบแนวคดิต้ังต้นและขอบเขตของเนือ้หาทีอ่อกแบบลีลาทัง้หมดจาก

บทละคร ต่อจากนั้นจึงเริ่มเข้าสู่การทำ�งานขั้นต่อไปตามลำ�ดับ

2. การคัดเลือกนักแสดง

	 การคดัเลอืกนกัแสดงในครัง้นี ้ไดมี้การคดัเลือกนกัแสดงโดยผูก้ำ�กับการแสดง ซ่ึงพิจารณา

คัดเลอืกนักแสดงทีท่กัษะทางการแสดงละครเวทเีปน็หลกัสำ�คญั และมทีกัษะทางดา้นการเคลือ่นไหว

รา่งกายอยูใ่นระดบัพืน้ฐาน เนือ่งจากตอนแรกผูก้ำ�กบัอาจจะตคีวามการสือ่สารเปน็ในรปูแบบอืน่ท่ี

ไม่ใช่การแสดงผ่านลีลาท่าทางเป็นหลัก จากการคัดเลือกเบื้องต้นประกอบไปด้วยนักแสดง ชาย 4 

คน และนักแสดงหญิง 3 คน  ดังนี้ 
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• นักแสดงชาย 1 คน รับบท โมโมทาโร่ คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการเคลื่อนไหว

ร่างกายในระดับดีมาก

											         

• นักแสดงชาย 1 คน รับบท ยักษ์ และ ผีเสื้อ  คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการแสดง

ในระดับดีมากและมีทักษะการเคลื่อนไหวร่ายกายในระดับพื้นฐาน

											         

• นักแสดงชาย 2 คน รับบท หมู่มวล คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการแสดงและการ

เคลื่อนไหวร่างกายในระดับพื้นฐาน 

											         

• นักแสดงหญิง 1 คน รับบท สุนัข และ ดอกไม้ คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการแสดง

ในระดับดีมากและมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับพื้นฐาน 

											         

• นักแสดงหญิง 2 คน รับบท ไก่ฟ้า วานร ตามลำ�ดับ คัดเลือกนักแสดงที่มีทักษะการ

แสดงในระดับดีมากและมีทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายในระดับพื้นฐาน 

											         

	 อยา่งไรกด็ ีการพจิารณาหรอืการทราบพืน้ฐานความสามารถของนกัแสดงนัน้จะชว่ยทำ�ให้

ผูอ้อกแบบลลีาทา่ทาง สามารถออกแบบลลีาทา่ทางใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของนกัแสดง และ

เกิดความกลมกลืนขึ้นในการแสดง

3. การออกแบบลีลาท่าทาง

	 การออกแบบลีลาท่าทางและการฝึกซ้อมจะดำ�เนินไปตามลำ�ดับ ผู้ออกแบบจะต่อท่าทาง

และปรับท่าทางการแสดงให้เข้ากับนักแสดงเป็นหลัก ผู้ออกแบบและนักแสดงหรือนักเต้นจะต้อง

ทำ�งานไปพร้อม ๆ กัน ผู้ออกแบบเลือกออกแบบท่าทางตามแรงบันดาลใจของผู้ออกแบบจากการ

ค้นหาทา่ทางทีเ่หมาะสมและออกแบบใหต้รงตามความสามารถของนกัแสดง เพราะเนือ่งจากระยะ

เวลาในการฝกึซอ้มนอ้ยจงึจำ�เปน็จะต้องเลือกออกแบบคดัสรรท่าทางท่ีนกัเต้นสามารถทำ�ได้ในเวลา

อันสั้น การออกแบบลีลาท่าทางครั้งนี้แบ่งการออกแบบเป็น 2 ส่วนดังนี้

	 (1) ฉากนิทานโมโมทาโร่ 

เร่ิมต้นจากการหาแรงบันดาลใจ

หรือการแสดงตัวอย่างของรูปแบบ

ของการแสดงท่ีจะนำ�มาใช้ในการ

ออกแบบลี ล าท่ าท า ง  โ ดยผู้

ออกแบบได้แรงบันดาลใจมากจาก

การแสดงใน เทศกาลโมโมทาโร่ 

(Momotaro Festival) ที่เมืองโอะ
ภาพที่ 1 ขบวนการแสดงที่เรียกว่า “อุระจิยะ” ในเทศกาลโมโมทาโร่ 

ที่มา : http://www.sugoijp.com/travel_details.php?id=399
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คะยะมะ ทีจ่ดัข้ึนในประเทศญีปุ่่น  ซึง่จะเปน็เทศกาลทีม่ผีูค้นแต่งหนา้เปน็ยกัษห์นึง่ในตัวละครเรือ่ง

โมโมทาโร ่แลว้ออกมาเตน้รำ�บนถนนเป็นขบวนการแสดงทีส่นกุสนานเรียกวา่ “อรุะจยิะ” ซึง่ท่าทาง

ลกัษณะขบวนการแสดงเปน็ทา่ทางทีม่คีวามแขง็แรง มกีารใชแ้ขนในลักษณะทีเ่ปน็เส้นตรง รวดเร็ว 

กระชบั และสนุกสนาน ซึง่ถือเป็นเอกลกัษณข์องการแสดงในเทศกาลนี ้ผูอ้อกแบบจงึนำ�แรงบนัดาล

ใจของท่าทางการแสดงของนักเต้นในเทศกาลนี้มาออกแบบให้เหมาะสมกับความสามารถของนัก

แสดงในเรื่องนี้ 

	 ผูอ้อกแบบขอยกตวัอยา่งภาพจากการแสดง โดยแบง่การส่ือสารผ่านลีลาทา่ทางตามเนือ้หา

บทการแสดงดังในข้อ 3.1 ดังนี้ 

ตารางที่ 1 การออกแบบลีลาท่าทางในฉากนิทานเรื่องโมโมทาโร่ (ที่มาภาพ : https://www.you-

tube.com/watch?v=afrihV7s6XQ&t=816s)

บทการแสดง

ขอบเขตเนื้อหาหลัก
ภาพการแสดง / คำ�อธิบายเพิ่มเติม

ฉาก 5 

กาลครั้งหนึ่ง.มีสองตายาย 

เจอลูกท้อใหญ่ ไหลตามนํ้ามา 

เมื่อกลับถึงบ้าน รีบเอามีดผ่า 

เจอกุมารา หน้าตาน่ารัก เลี้ยง

จนเติบโต โมโมทาโร่ ใครใคร

รู้จัก ฉลาดเฉลียว แข็งแรงยิ่ง

นัก มีสามสหายรัก... สุนัข ไก่ 

ฟ้า วานร

การแสดงลีลาทา่ทางทีส่ื่อถงึ

การผา่ลกูทอ้แลว้พบโมโมทา

โร่ที่แสดงถึงความแข็งแรง 

โดยผู้ออกแบบลีลา ให้นัก

แสดงใช้แขนในลักษณะเป็นเส้นตรงเพื่อสื่อถึงการผ่าการค้นพบ

กับโมโมทาโร่ ซึ่งออกแบบให้มีลักษณะท่าทางสอดคล้องกับ

ท่าทางของลักษณะเด่นของนักแสดงญี่ปุ่นในเทศกาลโมโมทาโร่

การเปิดตัวเพื่อแนะนำ�ตัว

ละครของ สุนัข ไก่ฟ้า และ

วานร เรียงตามลำ�ดับ มีการ

ใช้ระดับสูงตํ่ า เข้ามาเพิ่ม

ความโดดเด่นของตัวละคร

การเชื่อมต่อกับบทละครใน

เรื่องคือนักแสดงที่ เป็นใน

ส่วนของตัวละครในนิทาน

ตกใจเสียงดุของ โอริน จึงวิ่ง

หนีเข้าหลังฉากไป อีกทั้งยังใช้

ท่าทางในชีวิตประจำ�วันเข้ามาสอดแทรกเพื่อให้เกิดความรู้สึกมี

ชีวิตจริงของตัวละคร
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บทการแสดง

ขอบเขตเนื้อหาหลัก
ภาพการแสดง / คำ�อธิบายเพิ่มเติม

ฉาก 9.1  

“...โมโมทาโรแ่ละสหายทัง้สาม

ออกเดนิทางรอนแรมจนกระท้ัง

ถงึเกาะยกัษ ์ทีเ่กาะยกัษม์ปีอ้ม

ปราการท่ีแข็งแรงมาก ไกฟ่า้บิน

ขึน้ไปสำ�รวจเหนอืปราการและ

ไล่จิกตียักษ์ เจ้าลิงจ๋อไต่ไปเปิด

ประตปูอ้มปราการแลว้ตอ่สูก้บั

ยักษ์ร้าย ไก่ฟ้าจิกตาของยักษ์ 

ลิงข่วนยักษ์ สุนัขไล่กัดไปท่ัว 

สว่นโมโมทาโรก่ใ็ชด้าบฟนัยกัษ ์

ในที่สุดยักษ์ก็พ่ายแพ้ ยักษ์ให้

คำ�มั่นสัญญากับโมโมทาโร่ว่า

จะไม่ทำ�ความชั่วอีก และนำ�

สมบัติทั้งหมดมามอบให้โมโม

ทาโร่

การต่อสู้ของสามสหายกับ

ยักษ์ ผู้ออกแบบออกแบบ

ทา่ทางโดยเลยีนแบบทา่ทาง

การใชม้อืขว่น เพือ่สือ่ถงึการ

ต่อสู้ของสัตว์ที่เข้าไปปะทะ

กับยักษ์

การต่อสู่ระหว่างโมโมทาโร่

กับยักษ์  ผู้ออกแบบลีลา

ออกแบบโดยใชร้ะดับสงูและ

ตํ่า เข้ามาช่วยสื่อสารเรื่อง

การต่อสู้การได้เปรียบเสีย

เปรียบ และใช้การเข้าถึง

ประชิดตัวของนักแสดงทั้ง

สอง (โมโมทาโร่และยักษ์) 

และยังเลือกใช้การใช้แขนที่เป็นเส้นตรงในการออกแบบเพื่อสื่อ

ถึงการต่อสู้

โมโมทาโร่ใช้ดาบฟันยักษ์ 

ภาพสุดท้ายผู้ออกแบบใช้

อุ ป ก รณ์ คื อ ด า บ ม า เ ข้ า

ประกอบการแสดงและ

ออกแบบทา่ทางทา่ทางตอนจบในลกัษณะทีโ่มโมทาโรใ่ช้ดาบเขา้

ฟันที่ตัวยักษ์ และสร้างระดับที่แตกต่างกัน โดยให้โมโมทาโร่อยู่

ในระดับสูงที่สุดเพื่อสื่อถึงชัยชนะ

ฉาก 10

กาลครั้งหนึ่ง...มีสองตายาย 

เจอลูกท้อใหญ่ ไหลตามนํ้ามา 

เมื่อกลับถึงบ้าน รีบเอามีดผ่า 

เจอกุมารา หน้าตาน่ารัก เลี้ยง

จนเติบโต โมโมทาโร่ ใครใคร

รูจ้กั ฉลาดเฉลยีว แขง็แรงยิง่นกั 

มีสามสหายรัก... สุนัข ไก่ ฟ้า 

วานร

ใช้ลีลาท่าทางซ้ําจากฉาก 5 

เ ป็ น ห ลั ก  แ ต่ ใ ช้ ก า ร

เคล่ือนไหวร่างกายอย่างช้า

เช้ามากำ�กับลีลาในฉากนี้  

เพื่อสื่อถึงการจากลา
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	 (2) การแสดงในช่วงของการตีความผีเสื้อดอกไม้ ผู้ออกแบบได้แรงบันดาลใจมากจากการ

แสดงของญี่ปุ่นที่มีการถือพัดและการแสดงลีลาท่าทางที่เป็นลักษณะน้อยแต่มาก (Less is more) 

จึงออกแบบลีลาให้นักแสดงหญิงที่แสดงเป็นดอกไม้มีการถือพัดสีแดง ผู้ออกแบบต้องการสื่อสาร

แทนกลบีของดอกไมแ้ละสแีดงแทนความหมายของสเีลอืดและความรนุแรงทีถ่กูกระทำ�โดยฝา่ยชาย 

(ทัตสึยะ) 

	 การออกแบบลีลาของนักแสดงชายสื่อแทนตัวผีเสื้อ ออกแบบลีลาให้มีการเข้าคู่กับดอกไม้ 

ผู้ออกแบบเลือกใช้การออกแบบลีลาในรูปแบบของนาฏศิลป์สร้างสรรค์ เน้นเรื่องความกลมกลืน

และการแนบชิด เพื่อสื่อสารถึงการกระทำ�ชำ�เราที่เกิดขึ้นภายในบ้านของโอริน ผู้ออกแบบขอยก

ตัวอย่างภาพจากการแสดง โดยแบ่งการสื่อสารผ่านลีลาท่าทางตามเนื้อหาบทการแสดง ดังนี้ 

ตารางที ่2 การออกแบบลีลาท่าทางในฉากผเีสือ้ดอกไม ้ทีม่าภาพ : https://www.youtube.com/

watch?v=afrihV7s6XQ&t=816s

บทการแสดง

ขอบเขตเนื้อหาหลัก
ภาพการแสดง / คำ�อธิบายเพิ่มเติม

ฉาก 3.1

ดอกไม้ ณ ข้างทาง  ระกะหว่าง

พนาสณฑ์ ภู่ผึ้ งจะเวียนวน  

ยละกลีบก็จากไป   ใจเจ้าสิ

หนาวเหน็บ อุระเจ็บระทมไหม้  

ดอกช้ำ�สะบ้ันใบ สละข้ัวละออง

ปลิว

การแสดงในส่วนของดอกไม้  

ผู้ออกแบบลีลาให้นักแสดง

หญงิใชอ้ปุกรณค์อืพัดญีปุ่น่สี

แดง ออกแบบลีลานักแสดง

หญิง(ดอกไม้)ให้เคลื่อนไหว

อย่างช้า  ขณะที่ให้นักแสดง

ชายเป็นตัวแทนของผีเสื้อ 

ออกแบบเพิม่เตมิในสว่นของ

การใชร้ะดับสูงต่ำ� เข้ามาเพ่ิม

ความหมายของตัวละครที่มี

ฐานะและชนชั้นที่แตกต่าง

กัน โดยกำ�หนดให้นักแสดง

ชาย (ผีเสื้อ) อยู่ในระดับที่สูงกว่านักแสดงหญิง (ดอกไม้) เสมอ

			 

4.  การฝึกซ้อมการแสดง 

	 การดำ�เนินการฝึกซ้อมการแสดงในช่วงสถานการณ์โรคโควิด 19 ระบาด นักแสดงทุกคน

ใส่หน้ากากอนามัยในระหว่างการฝึกซ้อมทุกครั้ง ผู้ออกแบบลีลานัดซ้อมก่อนเริ่มเข้าโรงละครหรือ

การถ่ายทำ� 1 สัปดาห์ โดยใช้เวลาทั้งหมด ประมาน 4 ครั้ง  ครั้งละประมาน 2 ชั่วโมง ในการฝึก

ซ้อมเริ่มฝึกซ้อมในส่วนของฉาก 5  โมโมทาโร่ โดยในฉากของนิทานโมโมทาโร่ มีนักแสดงทั้งหมด 4 

คน เป็นนักเต้นชาย 1 คนแสดงเป็น โมโมทาโร่ และ นักเต้นหญิง อีก 3 คน เป็น สุนัข ไก่ฟ้า และ
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วานร   ผู้ออกแบบลีลาต้องเริ่มจากการอธิบาย พูดคุย สื่อสารความต้องการในการออกแบบลีลา

ท่าทางตามที่ผู้ออกแบบได้ออกแบบมาเบื้องต้นจากกรอบแนวคิดและเนื้อหาขอบเขตบทการแสดง

ทีว่างไวใ้หน้กัแสดงไดร้บัทราบและเขา้ใจไปในทศิทางเดียวกนั  หลงัจากนัน้จงึเริม่ปลอ่ยทา่ทางตาม

ลำ�ดับท่ีผู้ออกแบบได้ออกแบบไว้ และมีการบันทึกเป็นวิดีโอการซ้อมเพ่ือให้นักแสดงนำ�กลับไป

ทบทวนท่าทางด้วยตนเอง และในครั้งต่อมาได้เริ่มต่อท่าในฉาก 9.1 ในฉากนี้ผู้ออกแบบได้เพิ่มนัก

แสดงที่เป็นยักษ์เข้ามาและมีนักแสดงหมู่มวลเพิ่มขึ้นมาอีก 2  คน เพื่อนำ�มาแสดงเป็นปราการของ

ยักษ์ จึงถือว่าเป็นฉากท่ีมีนักแสดงเข้าร่วมอยู่ด้วยกันเป็นจำ�นวนมากที่สุด รวมเป็นจำ�นวน 7 คน  

จึงทำ�ให้การซ้อมในฉากนี้ใช้เวลาทั้งหมด 2 วัน  และถัดมาจึงมีการซ้อมฉากผีเสื้อดอกไม้ เป็นการ

ฝึกซ้อมที่ค่อนข้างรวดเร็วเพราะเนื่องจากการแสดงเป็นฉากที่มีระยะเวลาสั้น และนักแสดงได้มี

ประสบการณ์ในการซ้อมด้วยกันมามากขึ้น จึงจะยิ่งทำ�งานง่ายและรวดเร็วขึ้น ตามลำ�ดับ

	 นอกจากนี้การซ้อม ฉาก 10 ผู้ออกแบบได้ซ้อมในวันถ่ายทำ�การแสดง เนื่องจากระยะเวลา

ในการฝึกซ้อมก่อนหน้าไม่เพียงพอ จึงได้ทำ�การซ้อมหลังเวทีการแสดง ซึ่งเป็นฉากที่ใช้ท่าทางการ

แสดงซํา้กบัในฉากที ่5 แตม่กีารเพิม่เตมิบางทา่ทางเขา้ไป ซึง่ผูอ้อกแบบกเ็ลอืกใชท้า่ทางทีไ่ม่ยากจน

เกินไปและใช้วิธีการทำ�ซํ้า 

5. การบันทึกวิดีโอการแสดง

	 การถ่ายทำ�ละครเวทีครั้งนี้ได้แบ่งการถ่ายทำ�ฉากการแสดงลีลาท่าทางทั้งหมด 2 วัน โดย

แบง่เปน็ ฉากโมโมทาโรท่ัง้หมด 1 วนัและในส่วนของฉากผีเส้ือดอกไมอ้กี 1 วนั การทำ�งานกจ็ะแตก

ต่างออกไปจากการแสดงสด เพราะเนื่องจากเป็นการบันทึกวิดีโอการแสดง นักแสดงหรือนักเต้นที่

เข้าฉากนั้นจะต้องทำ�การแสดงซํ้า ๆ เป็นจำ�นวนหลายครั้ง  เพื่อให้ได้ภาพในหลายมุมเพื่อเพียงพอ

สำ�หรับการตัดต่อ

	 การทำ�งานเริ่มต้นด้วยการที่ผู้ออกแบบเริ่มจากการจัดตำ�แหน่งของนักแสดงอีกครั้งใหม่

ทั้งหมด ร่วมกับผู้กำ�กับการแสดง เพื่อให้ได้ภาพที่เหมาะสมกับฉากและให้ทีมงานได้ลงคิวแสง รวม

ทั้งมุมกล้องจากนั้นจึงเริ่มการบันทึกหรือถ่ายทำ� ขณะทำ�การถ่ายทำ�ไม่ได้มีการบันทึกเสียงในขณะ

ถ่ายทำ�ในฉากเต้น ผู้ออกแบบลีลา จึงสามารถช่วยออกเสียงในการนับจังหวะการแสดงไปด้วย

ระหวา่งการถ่ายทำ� ซึง่กถื็อเป็นข้อดีทีจ่ะชว่ยใหน้กัแสดงได้มัน่ใจในจงัหวะการแสดงมากยิง่ข้ึน นอก

จานีก้ารทำ�งานในสว่นนีเ้ปน็การทำ�งานอนัหนกัหนว่งสำ�หรับนกัแสดงนกัเต้นด้วยเชน่กนั เพราะต้อง

เต้นซํ้า ๆ อย่างต่ำ�แต่ละฉากประมาน 6-7 ครั้ง เพื่อให้ได้มุมและภาพที่เหมาะสมสำ�หรับการตัดต่อ

เทปบันทึกการแสดง ซึ่งต้องยอมรับในจิตใจอันตั้งมั่นและความทุ่มเทของนักแสดงทุกคนเป็นอย่าง

มาก จึงต้องขอชื่นชมนักแสดงทุกท่านมา ณ โอกาสนี้ด้วย หลังจากการถ่ายทำ�เสร็จสิ้น จึงถือเป็น

อันสิ้นสุดหน้าที่ของผู้ออกแบบลีลาท่าทางและส้ินสุดการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในละครเวทีเร่ืองน้ี

ด้วยเช่นกัน 
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ปัญหา/อุปสรรคและแนวทางการแก้ปัญหาในการทำ�งาน (แบบวิถีชีวิตใหม่)

	 ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการทำ�งานครั้งนี้น่าจะเกิดขึ้นในช่วงของการฝึกซ้อมครั้งที่ 1 

หลงัจากหนึง่ครัง้น้ันมกีารเปลีย่นตวันักแสดงหลงัจากออกแบบทา่ทางการแสดงไปเสร็จสิน้แลว้ การ

แก้ปัญหาคือ ทีมงานมีการค้นหานักแสดงใหม่โดยร่วมปรึกษากับผู้ออกแบบลีลา ผู้ออกแบบลีลาจึง

จำ�เป็นต้องทำ�การเปลี่ยนแปลงท่าทางใหม่อีกครั้งเพื่อให้สอดคล้องกับนักแสดงใหม่ ทำ�ให้การฝึก

ซอ้มลา่ชา้ออกไปเลก็นอ้ย แตก่ไ็มใ่ชอ่ปุสรรคชิน้ใหญใ่นการทำ�งาน เพราะการเปล่ียนแปลงนกัแสดง

นั้นสามารถเกิดขึ้นได้ ซึ่งทางทีมงานก็สามารถช่วยกันแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็วและทันท่วงที  

อุปสรรคอีกอย่างหนึ่งคือการฝึกซ้อมแบบใส่หน้ากากอนามัย เพราะเนื่องจากการแสดงในส่วนนี้

เป็นการแสดงท่ีใช้แรงกายในการแสดง จึงทำ�ให้การใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาในการซ้อมนั้น

ทำ�ให้นักแสดงเหนือ่ยเรว็ แตด่ว้ยความปลอดภยั หนา้กากอนามยัจึงเปน็สิง่จำ�เปน็และสำ�คญัมากกวา่ 

การแก้ปัญหาจึงเป็นการท่ีผู้ออกแบบลีลาและนักแสดงมีการพักเบรกระหว่างการซ้อม รวมทั้งนัด

ฝึกซ้อมเป็นระยะเวลาเพียง 2 ชั่วโมงต่อครั้งเพื่อไม่ให้เหนื่อยจนเกินไป 

	 สำ�หรบัการบันทึกวดิโีอการแสดงในแบบวิถชีีวติใหมน้ี่ มกีารเข้มงวดจำ�กดัทมีงานใหอ้ยูห่นา้

เซตได้ไม่เกิน 35 คนต่อฉาก และมีการเว้นระยะห่างที่สามารถทำ�ได้ ทีมงานที่ไม่ใช่นักแสดงทั้งหมด

ตอ้งสวมหนา้กากอนามยัตลอดเวลาขณะทำ�งาน เพราะเนือ่งจากทำ�งานในสถานทีป่ดิเปน็ห้องสตูดิโอ 

แต่จากการทำ�งานครัง้นีก้ผ็า่นพน้ไปไดด้ว้ยดไีมม่ผีูไ้ดรั้บการตดิเชือ้โควดิ 19 จากการทำ�งานในคร้ังนี ้

	 “เสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ” ได้เดินทางมาถึงวันนี้เป็นความร่วมมือร่วมใจของ               

ทุก ๆ  ฝ่าย จึงทำ�ให้แม้ว่าจะเกิดปัญหาและอุปสรรคใด ๆ  ล้วนแต่ได้รับการช่วยเหลือและแก้ปัญหา

ไดอ้ย่างรวดเรว็ และทำ�ใหล้ะครเรือ่งนีม้มีากกวา่การเป็นละครเวทเีร่ืองหน่ึง องคค์วามรู้ในการทำ�งาน

ต่าง ๆ จึงมีประโยชน์อย่างมากในการที่จะถูกเล่าและเผยแพร่ออกไป 

ข้อสรุปในการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ

	 1. การสร้างสรรค์ลีล่าทางในละครเวทีเรื่องเสียงรถลากจากหุบเขาอุบาสุเทะ มีขั้นตอนใน

การสรา้งสรรคด์งันี ้1.การกำ�หนดความคดิหลักและขอบเขตเนือ้หาบทการแสดง 2.การคดัเลือกนกั

แสดง 3.การออกแบบลีลาท่าทาง 4.การฝึกซ้อมการแสดง 5.การบันทึกวิดีโอการแสดง

	 2. การสรา้งสรรคล์ลีาทา่ทางนัน้ควรสร้างสรรค์ท่าทางใหม้คีวามเหมาะสมกบันกัแสดงหรือ

พืน้ฐานของนกัแสดงเป็นหลกัสำ�คญัเพราะเนือ่งจากการทำ�งานในครัง้นีเ้ปน็การทำ�งานทีม่เีวลาคอ่น

ขา้งน้อย การสรา้งสรรคท์า่ทางและออกแบบทา่ทางในตรงตามความสามารถของนกัแสดงจะทำ�ให้

การทำ�งานและการออกแบบท่าทางเกิดความสมบูรณ์และสมดุล เพ่ือสร้างความมั่นใจในการ

ถา่ยทอดการแสดงใหก้บัตวันกัแสดงและเพือ่ท่ีนกัแสดงจะได้ส่ือสารความหมายของท่าทางเหล่านัน้

ได้อย่างครบถ้วน

	 3. การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางผู้ออกแบบต้องมีความยืดหยุ่นได้ตามสถานการณ์และความ

เหมาะสม สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ อีกทั้งยังต้องสามารถตัดสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

อย่างรวดเร็วหากมีอะไรในวันที่ถ่ายทำ�ไม่เป็นไปตามความคาดหมาย  
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	 4. ผู้ออกแบบลีลาท่าทางจำ�เป็นต้องมีทักษะในการสื่อสารและประสาน เนื่องจากในการ

ถา่ยทำ�หรอืการทำ�งาน ผูอ้อกแบบจะต้องเปน็ผู้ส่ือสารและประสานงานระหวา่งทมีงานถา่ยทำ�และ

ทมีนกัแสดง รวมทัง้สือ่สารเพือ่ใหก้ำ�ลงัใจนกัแสดงระหว่างการถา่ยทำ�เพือ่ไมใ่หห้มดไฟระหวา่งการ

ถ่ายทำ�เพราะเนื่องจากการถ่ายทำ�ต้องทำ�การแสดงซํ้าเป็นจำ�นวนหลายครั้ง 
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