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เกี่ยวกับการโหยหาอดีต แนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึก และแนวคิดเกี่ยวกับ
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สดใสและความเป็นอิสระในอดีต และมิติทางสังคม ได้แก่ สภาพการณ์บ้านเมืองและสภาวะโดยรวม

ของโลกทีท่ำ�ใหรู้ส้กึไมม่คีวามสขุเหมอืนในอดตี ความรูส้กึทีเ่กดิขึน้ประกอบไปดว้ย การโหยหาตวัตน

ในอดีตและภาพประสบการณ์ส่วนตัว การโหยหาถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องในอดีต การโหยหาสภาพสังคม 

การโหยหาการเปดิรับส่ือ และการโหยหาลกัษณะของเพลงไทยสากลในยคุ ’90s โดยกลุม่ผูร้บัสารจะ

แสดงออกถึงความรู้สึกเหล่านี้ผ่านพฤติกรรมการใช้สื่อต่าง ๆ  ในปัจจุบัน ซึ่งนำ�ไปสู่การสร้างเนื้อหาที่

ผู้บริโภคสร้างเอง ซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีบทบาทอย่างยิ่งในกระบวนการสร้างสรรค์สื่อบันเทิงในปัจจุบัน

คำ�สำ�คัญ : การโหยหาอดีต / เพลงไทยสากล / ยุค ’90s / สื่อบันเทิง / เนื้อหาที่ผู้บริโภคสร้างเอง

Abstract

	 This research is designed to determine the origins and causes of the nostalgic 

phenomenon with the ‘90s Thai popular songs in Thai society, the communication 

behaviors expressing nostalgia and user-generated content of music audiences who 

prefer popular Thai songs of the 90s. The researcher uses qualitative research which 

consists of researching documentary sources, ethnographic study based on the re-

searcher’s experience, in-depth interviews, and participant observation by applying 

the concept of nostalgia, the concept of structure of feeling and the concept of 

user-generated content as the research framework.  Associate Professor Dr., Lecturer, 

Department of Rhetoric and Performance Communication, Faculty of Communication 

Arts, Chulalongkorn University (Ph.D. Thesis Advisor)

	 The research has found that music-evoked nostalgia with ’90s Thai popular 

songs is originated from individual dimensions namely the many increased aging-in-

duced roles and responsibilities that spawn nostalgia for the bygone livelihood and 

freedom, and social dimensions namely national situation and overall global situation 

that develop disheartenment dissimilarly to the past. The feelings that arise include 

longing for one’s past self and autobiographical memory, longing for people involved 

in the past, longing for social condition, longing for media exposure, and longing for 

the characteristics of popular Thai music in the ‘90s. For the audience group, these 

feelings are expressed through current media usage behaviors which lead to the 

creation of user-generated content that plays a significant role in the entertainment 

media production process.

Keywords: Nostalgia / Thai-Pop song / ’90s / Entertainment / User-generated content
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ทความนีเ้ปน็สว่นหนึง่ของดษุฎนีพินธเ์รือ่ง การโหยหาอดตีผา่นเพลงไทย

สากลในยุค ’90s หลักสูตรปริญญานิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา

นิเทศศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

									       

บทนำ�

	 ท่ามกลางโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สภาวะของการใช้ชีวิต

แขง่กับเวลาทำ�ใหผู้ค้นเหนือ่ยลา้ ตอ้งการพกัผอ่นหยอ่นใจ นำ�ไปสูค่วามคิดอยาก “ยอ้นเวลา” ซึง่เปน็

ปรากฏการณ์ทางความคิดที่มีอยู่ในทุกสังคม การโหยหาอดีต (Nostalgia) เป็นแนวคิดท่ีพบตั้งแต่

คริสต์ศตวรรษที ่17 โดยแรกเร่ิมหมายถงึผลเสยีทางจิตวทิยาทีเ่กดิขึน้จากความคดิถงึ และในทางการ

แพทย์นับว่าเป็นอาการ (symptom) ของโรคประเภทหนึ่ง แต่ปัจจุบัน การโหยหาอดีตหมายถึงการ

ย้อนคิดถึงโลกที่เราข้ามผ่านมาแล้ว หรือสูญเสียไปแล้ว และจะสามารถเดินทางกลับไปได้อีกครั้งเมื่อ

ใชจิ้นตนาการเป็นช่องทางเข้าไปสมัผัส จินตนาการในการโหยหาอดีตถกูทำ�ให้จบัต้องได้ด้วยการสรา้ง

ภาพตัวแทน ทั้งจากการผลิตซํ้าฉายซํ้าหรือจำ�ลองประสบการณ์ขึ้นมาใหม่ ในทางการตลาดจึงได้นำ�

ความต้องการย้อนกลับไปหาอดีตมาเพิ่มคุณค่าและมูลค่าของสินค้าให้สูงข้ึน กระแสของการโหยหา

อดีตนั้นได้แทรกซึมอยู่ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของคนไทยมาอย่างแพร่หลายและยาวนาน                     

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มชนชั้นกลางที่มีสัดส่วนเกือบ 3 ใน 4 ของประชากรทั้งหมดและเป็นกลุ่มผู้

บริโภคและจับจ่ายใช้สอยหลักของประเทศ 

	 ผลติภณัฑ์ทีแ่สดงใหเ้ห็นถงึบทบาทของการโหยหาอดตีไดอ้ยา่งชดัเจนเปน็ลำ�ดับตน้ ๆ  ไดแ้ก ่

ส่ือบันเทิง โดยเฉพาะสือ่เพลง ทีน่อกจากจะสร้างความเพลดิเพลนิ ผอ่นคลาย ปลอบประโลมใจ เพลง

ยงัเปน็ส่ิงสะทอ้นความคิด ค่านยิม และเจตนาของทัง้ผูแ้ตง่และศิลปนิผู้ถา่ยทอดในฐานะของผูส้ง่สาร 

รวมถึงมีผลต่อการรับรู้ การคล้อยตาม ความนิยมชมชอบ และพัฒนาไปสู่การเกิดทัศนคติของผู้ฟังใน

ฐานะของผู้รับสารได้ด้วย และที่สำ�คัญ เพลงมีความสามารถในการทำ�งานร่วมกับความทรงจำ�ของ

มนุษย์ โดยช่วยให้ผู้ฟังดึงเอา ความทรงจำ�ที่อาศัยอัตชีวประวัติ (Autobiographical Memory)                 

ซึ่งหมายถึงความทรงจำ�สำ�หรับเหตุการณ์เฉพาะ ๆ ในชีวิตของตนกลับมาได้ และความทรงจำ�เหล่า

นั้นมักกลับมาพร้อมกับอารมณ์และความรู้สึกแง่บวกเป็นส่วนใหญ่ (Janata et al., 2007) ปัจจุบัน

ตั้งแต่ช่วง 10 ปีที่ผ่านมา สื่อบันเทิงในประเทศไทยจึงนิยมนำ�เพลงไทยสากลในยุค ’90s ซึ่งเป็นยุคที่

มีความหลากหลายที่สุดในประวัติศาสตร์เพลงไทยทั้งแนวเพลงและศิลปิน มาเป็นวัตถุดิบในการผลิต

เนือ้หาเพือ่การโหยหาอดตี ขณะเดยีวกนักพ็บวา่กลุ่มผู้รบัสารมคีวามนยิมอยา่งมากในการเสพส่ือเพ่ือ

การโหยหาอดีตไปยังยุค ’90s เช่นกัน งานวิจัยชิ้นนี้จึงต้องการหาสาเหตุว่าปรากฏการณ์นี้เกิดขึ้นได้

อย่างไร ถูกแสดงออกอย่างไรบ้าง และมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของผู้คนในสังคมอย่างไร 

ปัญหานำ�วิจัย

	 1. ปรากฏการณโ์หยหาอดตีผา่นเพลงไทยสากลในยคุ ’90s ในสงัคมไทย มทีีม่าอยา่งไร และ

เกิดขึ้นได้อย่างไร
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	 2. กลุ่มผู้รับสารที่นิยมเพลงไทยสากลยุค ’90s มีพฤติกรรมการสื่อสารที่แสดงถึงการโหยหา

อดีต และมีการสร้างเนื้อหาที่ผลิตขึ้นเองอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาที่มาและสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์โหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลใน

ยุค’90s ในสังคมไทย

	 2. เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการสือ่สารทีแ่สดงถงึการโหยหาอดตี และการสรา้งเนือ้หาขึน้เองของ

กลุ่มผู้รับสารที่นิยมเพลงไทยสากลยุค’90s 

ขอบเขตของการวิจัย

	 1. งานวิจัยช้ินน้ีศึกษาปรากฏการณ์การโหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลในยคุ ’90s ครอบคลุม

เพลงไทยสากลทกุแนวเพลงยอ่ย ทัง้เพลงปอ๊ป ปอ๊ปแดนซ ์บลัลาด แรป็ ปอ๊ปรอ็ค อลัเทอรเ์นทฟี ฯลฯ 

โดยไมเ่จาะจงคา่ยเพลงคา่ยใดคา่ยหนึง่เปน็หลกั แตจ่ะใชเ้พลงทีไ่ดร้บัความนยิมในยุค ’90s หรอืหมาย

ถึงช่วงเวลา ค.ศ. 1990-1999 หรือ พ.ศ. 2533-2542

	 2. กลุม่ผูรั้บสารในงานวิจัยชิน้นี ้คอืประชาชนทัว่ไปทีม่คีวามสนใจเพลงไทยสากลในยคุ ’90s 

หมายรวมทัง้ผู้ทีเ่คยใชชี้วิตเปน็เดก็และวยัรุน่ในชว่งเวลานัน้ และผูท้ีอ่าจเกิดกอ่นหรอืหลงัยคุนัน้แตม่ี

ความสนใจเรื่องราวในยุคนั้นเช่นกัน สิ่งที่สำ�คัญคือกลุ่มผู้รับสารเหล่านี้มีการแสดงออกให้เห็นถึงการ

โหยหาอดตีทัง้ในชีวิตประจำ�วันและพฤติกรรมการใชส่ื้อต่าง ๆ  ทัง้ส่ือกระแสหลักและส่ือสังคมออนไลน์

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 1. ภูมิทัศน์สื่อของวงการเพลงไทยสากลในยุค ’90s และพฤติกรรมการบริโภคเพลงของ

เด็กและวัยรุ่น

	 ยุค ’90s หรือช่วงปี พ.ศ. 2533-2542 (ค.ศ. 1990-1999) เป็นยุคสมัยที่วงการเพลงไทยมี

การแขง่ขนัสงูทีส่ดุในประวตัศิาสตรข์องอตุสาหกรรมเพลงไทย ทัง้การเกดิแนวเพลงทีถ่กูพฒันาอยา่ง

ต่อเนื่องและการเปิดตัวศิลปินหน้าใหม่ที่มีบุคลิกชัดเจนและหลากหลายขึ้นกว่าในยุคก่อน ประกอบ

ด้วยค่ายเพลงซึ่งมีศิลปินสังกัดเป็นจำ�นวนมาก เช่น บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ จํากัด (มหาชน), บริษัท 

อาร์เอส โปรโมชั่น จํากัด (มหาชน), คีตา เรคคอร์ดส, ครีเอเทีย อาร์ติสต์, นิธิทัศน์ โปรโมชั่น, มูเซอร์ 

เรคคอร์ดส, เบเกอรี่ มิวสิค, เอ็มสแควร์, มิวสิค บั๊กส์ และ รถไฟดนตรี เป็นต้น โดยมีแนวเพลงที่หลาก

หลาย ได้แก่ เพลงป๊อปฟังสบาย เพลงป๊อปแดนซ์ เพลงป๊อปร็อค เพลงแร็ป เพลงอัลเทอร์เนทีฟ และ

เพลงเร็กเก้ เป็นต้น ศิลปินไทยในยุค ’90s เริ่มมีบุคลิกที่ชัดเจนและหลากหลายขึ้นกว่าในยุคก่อน ๆ 

ดงันัน้ในการโฆษณาและประชาสมัพนัธเ์พือ่สรา้งยอดขายใหก้บัอลับัม้จงึประกอบไปด้วยกลยทุธก์าร

สื่อสารหลายวิธีและมีการวางแผนอย่างเป็นระบบมากขึ้น โดยค่ายเพลงต่าง ๆ ได้ให้ความสำ�คัญกับ

สือ่มวลชนชอ่งทางตา่ง ๆ  ในการโพรโมตศลิปนิ ได้แก่ วิทยุกระจายเสียง มิวสิกวิดีโอ คอนเสิรต์ รายการ

เพลงทางโทรทัศน์ สื่อโฆษณาทุกช่องทาง การนำ�นักแสดงที่มีชื่อเสียงอยู่แล้ว มาเป็นศิลปินนักร้อง 

การนำ�ศิลปินนักร้องไปแสดงภาพยนตร์ การก่อตั้งบริษัทผลิตละครในสังกัดค่ายเพลง การผลิตเพลง
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คาราโอเกะ รวมถึงช่องทางอื่น ๆ  ได้แก่ การปรากฏตัวตามงานแสดงสินค้า งานเปิดห้างร้าน (ปัจจุบัน

เทียบเท่ากับงาน Events), การนำ�ศิลปินเข้าร่วมรายการต่าง ๆ การลงข่าวบันเทิงในสื่อสิ่งพิมพ์ หรือ

การมอบรางวัลในงานประกวดต่าง ๆ ฯลฯ

	 สำ�หรับพฤติกรรมการบริโภคเพลงของเด็กและวัยรุ่นในยุค’90s พบว่า เด็กในวัยเรียนจนถึง

วัยรุ่นมีพัฒนาการทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจไปพร้อม ๆ กัน เรียนรู้ที่จะมีความสัมพันธ์กับบุคคล

อืน่ทีไ่มใ่ชค่นในครอบครวั ลดการพึง่พงิพอ่แม่และผู้ปกครองเพ่ือแสดงออกว่าตนเริม่เติบโตเปน็ผู้ใหญ่

ขึ้น เริ่มสนใจกลุ่มเพื่อนและรับสื่อต่าง ๆ มากขึ้นเพื่อค้นหาบุคลิกภาพ และความสนใจของตัวเอง มี

ความตอ้งการเปน็ทีย่อมรบัของผู้อืน่อยา่งชดัเจน นอกจากนียั้งเริม่แสวงหา Role Model ด้วยมีขวัญใจ

หรือบุคคลที่ตนชื่นชอบหรือใฝ่ฝันอยากจะเป็น และนำ�ไปสู่พฤติกรรมเลียนแบบบุคคลเหล่านั้น โดย 

จาระไน แกลโกศล ใน พ.ศ. 2536 และรุ่งฤดี ห่อนาค (2541) ได้ศึกษาพฤติกรรมการฟังวิทยุและการ

ฟังเพลงไทยสากลของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า รูปแบบการดำ�เนินชีวิตของเยาวชนและวัย

รุ่นในยุคนั้นมีกิจกรรม 2 อย่างที่ชอบมากที่สุดคือการดูโทรทัศน์และฟังวิทยุ มีการเปิดรับเพลงไทย

สากลทั้งจากวิทยุ โทรทัศน์ ซื้อเทปแคสเซ็ตและ CD รวมถึงเข้าชมคอนเสิร์ตด้วยตัวเอง ต้องการให้

วทิยเุปดิเพลงมาก ๆ  ไมต่อ้งการใหผู้ด้ำ�เนนิรายการพดูมาก ไมต่อ้งการฟงัโฆษณา และสาเหตทุีเ่ยาวชน

ให้ความสำ�คัญกับการฟังเพลงไทยสากลมาก เป็นเพราะจะทำ�ให้รู้สึกว่าตนเป็นคนทันยุคสมัย มีเรื่อง

ราวที่จะไปคุยกับเพื่อน มีความมั่นใจในการดำ�เนินชีวิต และยังช่วยทำ�ให้ลืมความไม่พอใจในสภาพ

ความเป็นจริงบางอย่างได้ชั่วขณะ เช่น ความขัดแย้งระหว่างเพื่อน เป็นต้น ส่วนอีกปัจจัยหนึ่งที่ทำ�ให้

เด็กและวัยรุ่นในยุคน้ีได้รับอิทธิพลจากบทเพลงสูงมาก นั่นก็คือการเปล่ียนแปลง “พ้ืนที่ของการฟัง

เพลง” จากการเขา้มาของเครือ่งเลน่เทปแบบสเตอรโิอชนดิพกพาสว่นตวั หรือ “Walkman” ทีท่ำ�ให้

การฟังเพลงของเด็กและวัยรุ่นในยุคนี้มีความเป็นส่วนตัวมากขึ้นแม้จะอยู่ในบ้านหรือที่ใดก็ตาม การ

ฟังเพลงจึงทำ�ได้ง่ายและตอบสนองความต้องการของเด็กและวัยรุ่นในยุค ’90s ได้อย่างตรงใจ อย่าง

ที่เด็กและวัยรุ่นยุคอื่น ๆ ที่ผ่านมาไม่เคยมีประสบการณ์เช่นนี้มาก่อน

	 2. แนวคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกับโหยหาอดีต

	 การโหยหาอดีต เป็นแนวคิดที่เริ่มถูกกล่าวถึงตั้งแต่ช่วงคริสศตวรรษที่ 17 จากการที่หมอ

สอนศาสนาชาวสวิสเซอร์แลนด์ได้เดินทางจากบ้านไปยังดินแดนต่าง ๆ แล้วเกิดความรู้สึกคิดถึงบ้าน

จนส่งผลต่อสุขภาพจิตเช่นความวิตกกังวลและความกลัว มีการบัญญัติศัพท์ที่ใช้เรียกอาการนี้ด้วยคำ�

ว่า “Nostalgia” ซึ่งมาจากการผสมคำ�ว่า “nosto” ในภาษากรีก ที่แปลว่า “Homecoming” หรือ

การกลับบ้าน เข้ากับคำ�ว่า “algos” ซึ่งแปลว่า “pain” หรือความเจ็บปวด ความหมายของการโหย

หาอดีตจึงเรียกได้ว่าเป็น “ผลเสียที่เกิดจากความคิดถึง” หรือ “การโหยหาสวรรค์หาย” (Paradise 

Lost) ซึ่งมีจุดเริ่มต้นมาจากเรื่องเล่าของศาสนาคริสต์ที่ว่า อาดัมและเอวาเคยได้ใช้ชีวิตอย่างมีความ

สุขบนสรวงสวรรค์มาก่อน แต่แล้วเมื่อต้องใช้ชีวิตแบบมนุษย์ สวรรค์นั้นก็สูญหายไป เหลือไว้เพียง

ความทรงจำ�ให้โหยหาและอาวรณ์ถึงเท่านั้น ต่อมา แนวคิดเกี่ยวกับการโหยหาอดีต ได้กลายมาเป็น

หนึ่งในแนวคิดในยุคหลังสมัยใหม่ (Postmodern) คำ�ว่าการโหยหาอดีตจึงมีความหมายที่เปลี่ยนไป

จากเดิม โดยไมไ่ดห้มายถึงความเจบ็ปวดและโศกเศรา้ แตก่ลับเปรยีบได้กบัการได้นัง่มองพระอาทติย์
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ตกดินกับคนที่มีความหมายในชีวิต หรือการได้กลิ่นอาหารเมนูพิเศษที่ทำ�ขึ้นเฉพาะในครอบครัวของ

เราเทา่นัน้ ทำ�ใหเ้กดิความปรารถนาท่ีจะกลับไปหาความทรงจำ�ทีเ่คยผ่านมา และเปน็ความรูสึ้กทีเ่กิด

ขึ้นได้เสมอกับทุกกลุ่มอายุและทุกวัฒนธรรม โดย William Kelly (1986) อธิบายว่าเป็นการนึกคิด

และจินตนาการถึงโลกท่ีเราได้สูญเสียไปแล้ว ปัจจุบันเหลือเฉพาะความทรงจำ�และประสบการณ์ให้

เราได้ระลึกถึงเท่านั้น โดยเราจะใช้การจินตนาการเพื่อเป็นเครื่องมือในการย้อนกลับไปสู่โลกนั้น และ

เราจะเลือกเสพ “ภาพตัวแทน” ของสิ่งเหล่านั้นด้วยการผลิตซ้ําฉายซ้ําหรือจำ�ลองประสบการณ์ใน

อดีตให้ฟื้นขึ้นมาใหม่อีกครั้ง

	 เครื่องมือช้ินหนึ่งที่มีประสิทธิภาพอย่างย่ิงในการสร้างภาพตัวแทนของอดีต ก็คือส่ือเพลง

นัน่เอง เพราะการไดย้นิเพลงปอ๊ปทีต่นมีความผูกพันด้วยในอดีต จะทำ�ให้มนษุย์สามารถย้อนคำ�นงึถงึ

เหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในขณะนั้น และเกิดการตอบสนองทางอารมณ์ต่อภาพความทรงจำ�เหล่า

นัน้อกีครัง้ โดยประเภทของความทรงจำ�ทีป่รากฏขึน้พรอ้มกับความรูส้กึโหยหาอดตี มชีือ่วา่ ความจำ�

อัตชีวประวัติ (Autobiographical Memory) (Conway & Rubin, 1993) หมายถึง ความทรงจำ�ที่

เปน็ระบบประกอบกนัจนเป็นเร่ืองเล่าจากชวีติส่วนตัวของแต่ละบคุคล โดยอาศยัการรวมกันเปน็ตอน 

ๆ เป็นไปได้ทั้งประสบการณ์ส่วนตัว วัตถุเฉพาะบุคคล เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเวลาและสถานที่เฉพาะ 

รวมไปถึงความหมายทั้งที่เป็นความหมายท่ัวไปและการให้ความหมายที่บุคคลผู้น้ันเป็นคนนิยามเอง 

เมื่อนำ�ฐานข้อมูลความทรงจำ�เหล่านี้มาประกอบกัน บุคคลแต่ละคนจะรับรู้ว่าตัวเองคือใคร และตัว

เองเป็นอย่างไร เป็นการรับรู้ถึงตัวตนในอดตีทีช่ดัเจนและเชือ่มโยงมาถงึปจัจบัุนสำ�หรับในประเทศไทย

ได้มีงานวิจัยเกี่ยวกับการโหยหาอดีตโดยมีเสียงเพลงเป็นองค์ประกอบ โดย ไพพรรณ ถาวรวิสุทธิกุล 

(2553) ได้ศึกษาพฤติกรรมการรับฟังเพลงเก่าของผู้ฟังผ่านสถานีวิทยุเยส เรดิโอ เอฟ เอ็ม 93.5 เอช 

ดี วนั ซึง่เปน็สถานท่ีีเปิดเพลงเกา่ตัง้แตย่คุทีเ่พลงลกูกรงุกำ�ลงัไดร้บัความนยิม ไลม่าจนถงึเพลงในชว่ง

ปี พ.ศ. 2512-2537 พบว่าผู้ฟังซึ่งถูกจัดเป็นกลุ่มคนรุ่นเก่า (อายุ 35 ปีขึ้นไป) มีการนึกถึงอดีตใน

ลักษณะโหยหาและอยากกลับไป เนื่องจากไม่ค่อยชื่นชอบเพลงในปัจจุบัน รวมไปถึงมีความไม่พอใจ

สภาพสังคมในปัจจุบันด้วย ในขณะที่กลุ่มผู้ฟังที่จัดเป็นคนรุ่นใหม่ (อายุ 15-25 ปี) สามารถรับฟังได้

ทั้งเพลงใหม่และเพลงเก่า และรู้สึกว่าฟังเพลงเก่าแล้วให้ความเพลิดเพลิน แต่ไม่ได้อยากย้อนไปรู้สึก

ถึงวันเก่า ๆ แต่อย่างใด งานวิจัยชิ้นนี้จึงแสดงให้เห็นว่าการย้อนกลับไปฟังเพลงที่คิดถึงในอดีต เป็น

อีกวิธีหน่ึงในการหลีกหนีและเยียวยาจิตใจของผู้คนที่ไม่พอใจกับสภาพปัจจุบันได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงจะ

นำ�แนวคิดเกี่ยวกับการโหยหาอดีต และงานวิจัยที่เก่ียวข้องมาเป็นแนวทางวิเคราะห์ปรากฏการณ์นี้

ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย และศึกษาต่อไปถึงพฤติกรรมหลังจากที่ได้เกิดการตอบสนองทางอารมณ์ต่อ

บทเพลงไทยสากลในยุค ’90s ว่ากลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ความหมายและมีพฤติกรรมการสื่อสารเพื่อ

การโหยหาอดีตเหล่านั้นอย่างไร

	 3. แนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึก (Structure of Feeling) 

	 Raymond Williams (1977) นักคิดผู้บุกเบิกเร่ืองการศึกษาสื่อและวัฒนธรรมร่วมสมัย                   

ได้นำ�เสนอแนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึก หรือ “ทฤษฎีโครงสร้างทางอารมณ์” โดยอธิบายว่า

โครงสร้างแห่งความรู้สึกจะไม่มีโครงสร้างท่ีเป็นทางการเหมือนทฤษฎีโครงสร้างทางสังคมอื่น ๆ                     
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จึงเหมาะที่จะนำ�มาเพื่อศึกษากิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ ที่สามารถดำ�เนินและเปลี่ยนแปลงไปได้

ตลอดเวลา การศึกษาโครงสร้างแห่งความรู้สึกจะสามารถทำ�ให้เราเข้าใจคุณค่า (Values) และความ

หมาย (Meanings) ตา่ง ๆ  ทีป่ระกอบกนัข้ึนมาและเปน็ส่ิงทีผู้่คนในสังคมกลุ่มต่าง ๆ  มรีว่มกันในแต่ละ

ยุคสมัย เป็นการทำ�ความเข้าใจวัฒนธรรมในฐานะที่เป็นประสบการณ์ร่วม (Shared Experience) 

ของผูค้นในสงัคมทีว่ฒันธรรมนัน้ ๆ  ดำ�รงอยู ่โดยผู้คนในแต่ละสังคมล้วนมีบทบาทในการถกัทออารมณ์ 

ความคิด วิถีชีวิต ค่านิยม และความรู้สึกร่วมกัน ให้ออกมาอย่างมีความเฉพาะตัวจนเป็นวัฒนธรรม

แห่งยุคสมัย (Culture of the Period) ของเขาเอง โดยนอกจากการทำ�ความเข้าใจกลุ่มสังคมในช่วง

เวลาใดเวลาหน่ึงแลว้ Williams ยังใหค้วามสำ�คญักับการทำ�ความเขา้ใจต่อชว่งรุน่อายขุองผู้คน (Gen-

erations) ด้วย โดยตั้งอยู่บนสมมติฐานที่ว่าคนในช่วงรุ่นอายุหนึ่งอาจจะมีโครงสร้างแห่งความรู้สึก

ของตนเอง และสง่ผา่นมายงัคนอกีชว่งรุน่หนึง่ และผูค้นในชว่งอายขุองคนรุน่ใหมส่ามารถมโีครงสรา้ง

แห่งความรู้สึกของตนเองที่ก่อตัวขึ้นมา ซึ่งอาจสอดรับและขัดแย้งกับโครงสร้างแห่งความรู้สึกที่ดำ�รง

มาจากคนรุ่นก่อนหน้าก็ได้   ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงจะนำ�แนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึกมา

วเิคราะหป์รากฏการณท์ีเ่กดิขึน้ เพือ่ศึกษาวา่วัฒนธรรมการโหยหาอดีตผ่านบทเพลงทีม่อียูใ่นปจัจบุนั

นี้ มีโครงสร้างแห่งความรู้สึกแบบใดบ้างที่โยงใยอยู่ในการสื่อสารของกลุ่มผู้รับสาร

	 4. แนวคิดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้บริโภคสร้างเอง (User Generated Content : UGC)

	 การสื่อสารผ่านอินเทอร์เน็ตในปัจจุบัน ได้เปลี่ยนจากการส่ือสารทางเดียวกลายเป็นการ

สื่อสารแบบสองทาง ผู้บริโภคสื่อได้เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้รับสาร กลายเป็นผู้ที่สามารถ

สร้างสรรค์เนื้อหาต่าง ๆ  ได้เอง ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) หรือหมายถึงสื่อบนเครือข่าย

อินเทอรเ์นต็ท่ีถกูสร้างมาใหผู้ใ้ช้เกดิการแลกเปลีย่น พดูคยุกนัระหวา่งผูอ้ืน่ ครอบคลุมตัง้แตก่ารสรา้ง

ข้อมูลด้วยตัวเอง การแลกเปลี่ยนข้อมูลกับผู้อื่น หรือการแลกเปลี่ยนโต้แย้งแสดงความคิดเห็นกับผู้

อื่นด้วยลักษณะการสื่อสารแบบสองทาง ทำ�ให้เกิดการมีส่วนร่วม (Participation) การเปิดกว้าง 

(Openness) และการสร้างบทสนทนา (Conversation) เมื่อเกิดการสนทนาขึ้นเป็นกลุ่มและมีการ

แลกเปล่ียนอย่างตอ่เนือ่ง ในทีส่ดุกจ็ะเกดิการรวมตวัเปน็ชมุชนออนไลน ์(Community) ขึน้ดว้ย โดย

เนื้อหาที่ผู้บริโภคเป็นผู้สร้างเองผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ถูกเรียกว่า “User Generated Content” 

หรอื UGC และไดก้ลายมาเปน็สือ่ทีไ่ดร้บัความนยิมอย่างสูง (Anderson, 1998) โดยประเด็นในสังคม

ต่าง ๆ จะถูกสื่อสารผ่านรูปแบบของ User Generated Content มากขึ้น ผู้รับสารเริ่มรู้สึกถึงความ

น่าเชื่อถือได้มากกว่าสารที่มาจากสื่อมวลชน เพราะมีการใช้ลักษณะของเครือข่าย การบอกต่อ การ

เชื่อมโยงความคิด ทัศนคติ และการสร้างกลุ่มชุมชนออนไลน์ที่ผู้ใช้งานรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งใน

กลุ่มนั้น ๆ UGC ได้มีการเติบโตอย่างรวดเร็วและสร้างความสำ�เร็จให้แก่ผู้บริการเว็บไซต์หลายแห่ง 

เช่น Wikipedia และ Youtube เนื่องจากผู้ใช้อินเทอร์เน็ตจำ�นวนมากได้หลั่งไหลเข้าไปสร้างเนื้อหา

ด้วยตัวเอง นอกจากนี้สื่อออนไลน์ยังทำ�ให้เกิดวัฒนธรรมแบบรีมิกซ์ คือการเลือกเนื้อหามาดัดแปลง 

ตัดต่อ หรือประกอบสร้างใหม่ โดยที่ผู้รับสารเป็นผู้เปลี่ยนแปลงเนื้อหานั้นเองด้วย 

	 เมื่อนำ�แนวคิด UGC มาพิจารณาปรากฏการณ์โหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลในยุค ’90s 

จะพบวา่ปจัจุบนัผูร้ับสารมบีทบาทในการถา่ยทอดเรือ่งราวเหล่านี้มากขึน้อย่างเห็นได้ชดั โดยเนือ้หา
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มักเป็นของผู้รับสารเอง มีการแสดงความคิดเห็นของผู้รับสารผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ ที่หลาก

หลาย เช่น การตั้งกระทู้สนทนาในเว็บบอร์ดต่าง ๆ, การแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ในอดีตของตนผ่าน comment ในสื่อ Social Media รวมถึงการสร้างชุมชนออนไลน์

ย่อย ๆ เช่น แฟนเพจ “วัยรุ่นยุค90” ซึ่งมีผู้กดติดตามแฟนเพจถึงกว่าสี่แสนคน เป็นต้น ดังนั้นจึงเป็น

ท่ีน่าศึกษาว่ากลุม่ผูใ้ช้อนิเทอร์เนต็เหลา่นีม้กีระบวนการสรา้งความหมายของการโหยหาอดตีผา่นเพลง

ไทยสากลในยุค ’90s ในสารที่ตนเป็นผู้สร้างขึ้นเองอย่างไร เพื่อให้เข้าใจที่มาและลักษณะของ

ปรากฏการณ์นี้มากขึ้น 

ระเบียบวิธีวิจัย

	 ผู้วิจัยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบด้วยการวิจัยแหล่งข้อมูล

ประเภทเอกสาร ได้แก่ 1) ความคิดเห็นของผู้ชมที่มีต่อมิวสิควิดีโอ คลิปรายการ และบันทึกการแสดง

คอนเสิร์ตทาง www.youtube.com ใน official account ของค่ายเพลงต่าง ๆ ได้แก่ rsfriends, 

พระนครฟลิม ์Phranakornfilm, GMM GRAMMY OFFICIAL, Kita Music, Bakery Music [Official], 

WorkpointOfficial (รายการ เดอะคาสเซ็ท และ The Mask Singer), GMM25Thailand (รายการ 

Stage Fighter ตำ�นานหมู่ สู้ ฟัด) 2) ความคิดเห็นของผู้ชมที่มีต่อโพสต์ใน Facebook Fanpage              

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับเพลงไทยสากลยุค ’90s ได้แก่ แฟนเพจ Mellow 97.5 ช่วง Live รายการ 

“อะเบาทเ์กา้ศนูย”์, แฟนเพจ “วยัรุน่ยคุ 90” แฟนเพจ “หนนูอ้ยบนยอดเขาอนัหนาวเหนบ็” 3) การ

ตั้งกระทู้และแสดงความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับเพลงไทยสากลยุค ’90s ใน www.pantip.com ต่อมา

มีการใช้ข้อมูลเชิงชาติพันธุ์วรรณาจากประสบการณ์การเป็นผู้ผลิตสื่อบันเทิงเป็นเวลาร่วม 10 ปี ของ

ตัวผู้วิจัยเอง จากนั้นได้มีการสัมภาษณ์เชิงลึกแหล่งข้อมูลประเภทบุคคล ได้แก่ผู้ที่ชื่นชอบและมี

พฤติกรรมโหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลยุค ’90s จำ�นวน 40 คน จากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) และการสุ่มตัวอย่างแบบสโนว์บอลล์ (Snowball Sampling) รวม

ถงึผูวิ้จยัไดม้กีารเข้าสงัเกตการณอ์ยา่งมสีว่นรว่ม ทัง้การเขา้เปน็ผูช้มคอนเสริต์ ไดแ้ก ่Green Concert 

หมายเลข 21 DANCE FEVER รอบแสดงวันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2561 คอนเสิร์ต Cassette Festival 

รอบแสดง วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ.2562 และ Green Concert หมายเลข 22 The Lost Rock 

Songs รอบแสดงวันที่ 8 กันยายน พ.ศ.2562 ณ Royal Paragon Hall ห้างสรรพสินค้าสยามพารา

กอน และการเข้าร่วมเป็นทีมงานผู้ผลิตคอนเสิร์ตที่ใช้เพลงไทยสากลยุค ’90s เป็นองค์ประกอบ             

ในตำ�แหน่ง Creative and Script Writer ในคอนเสิร์ต RAPTOR EVOLUTION: 25 ปี ไม่มีเกรงใจ 

จัดแสดงวันที่ 7 กันยายน พ.ศ.2562 ณ อิมแพ็ค อารีน่า เมืองทองธานี และ WHITEHAUS #3 Time 

Traveler Concert จัดแสดงวันที่ 21-22 กันยายน พ.ศ.2562 ณ Royal Paragon Hall ห้างสรรพ

สินค้าสยามพารากอน

ผลการวิจัย

	 1. ที่มาและสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์โหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลในยุค ’90s

การโหยหาอดีตที่เกิดขึ้นในสังคมไทยเห็นได้เด่นชัดเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2540 ซึ่งตรงกับ “ยุคฟอง
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สบู่แตก” หรือ “วิกฤตต้มยำ�กุ้ง” ที่เกิดปรากฏการณ์ล่มสลายทางเศรษฐกิจและบรรยากาศการเมือง

การปกครองที่ยังไม่ฟื้นตัวจากเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ เมื่อ พ.ศ. 2535 จึงเกิดภาวะชาตินิยมใหม่จาก

นโยบายของรฐับาล มคีวามพยายามทำ�ใหผู้้คนหันมาสนใจและทบทวนความเปน็ไทยมากขึน้ด้วยการ

ยอ้นกลับไปยึดภาพความทรงจำ�ทีช่ดัเจนและสวยงามในอดตี รวมถงึสภาพจติใจของผูค้นสว่นใหญซ่ึง่

อ่อนไหวและรู้สึกระส่ำ�ระสาย จึงโหยหาถึงอดีตที่สงบสุข (คณิตา ซองศิริ, 2553) โดยพบได้มากใน

กลุ่มประชากรใน Generation B หรือ Baby Boomers (เกิดระหว่าง พ.ศ. 2489-2507) ซึ่งเป็นวัย

ทำ�งานและเริ่มมีครอบครัวในขณะนั้น และพบว่าช่วงเวลาที่กลุ่มประชากรเหล่านี้มีความรู้สึกโหยหา

ถึง ได้แก่ช่วงเวลาของยุค ’80s ที่มีวิถีชีวิตเนิบช้า ใกล้ชิดธรรมชาติ มีวัฒนธรรมประเพณีไทยที่ใกล้

เคียงแบบดั้งเดิม มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ์และสิ่งแวดล้อมที่สวยงาม เป็นต้น แต่เมื่อเวลาผ่านพ้นมา

ประมาณ 20 ปี จากวิกฤตยุคฟองสบู่แตก พบว่าปัจจุบันกลุ่มประชากรส่วนใหญ่ที่มีความรู้สึกโหยหา

อดตีและกลายเป็นกลุม่เป้าหมายหลกัของการผลิตส่ือทีม่เีนือ้หาเก่ียวกับการโหยหาอดีต ได้กลายเปน็

ประชากรในกลุ่ม Generation X (เกิดระหว่าง พ.ศ.2508-2522) และ Generation Y (เกิดระหว่าง 

พ.ศ.2523-2540) โดยมีห้วงเวลาของอดีตที่ตนโหยหาถึงคือยุค ’90s ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับการ

เกิดเหตุการณ์พฤษภาทมิฬและวิกฤตเศรษฐกิจในประเทศไทย 

	 จากการวิจัยพบว่า เมื่อพิจารณาจากแนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึก (Structure of 

Feeling) ผูว้จิยัพบวา่สิง่ทีเ่ปน็คณุคา่ (Values) ของชว่งเวลาในยคุ ’90s มคีวามหมายในการรบัรูข้อง

ประชากรใน Generation X และ Generation Y ที่แตกต่างกับ Generation B อย่างสิ้นเชิง กล่าว

คือ ในขณะที่ประชากรใน Generation B รู้สึกว่าในช่วงเวลานั้นตนต้องจริงจังและเคร่งครัดในการ

กอ่รา่งสรา้งฐานะ ตอ้งมคีวามอดทน และตอ้งแสดงศกัยภาพของตนใหคู้ค่วรท่ีจะดำ�รงตำ�แหนง่ตอ่ใน

ยุคที่มีการปลดพนักงาน แต่ประชากรใน Generation X และ Generation Y ได้ให้คุณค่ากับช่วง

เวลาในยุค ’90s ว่าเป็นช่วงเวลาที่ตนเองสุขสบาย ไม่มีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบ ไม่ได้มองว่าหน้าที่

การเผชิญปัญหาทางการเมืองการปกครองหรือปัญหาเศรษฐกิจนั้นเกี่ยวข้องกับตน เทคโนโลยีใหม่

ต่าง ๆ ที่เข้ามาล้วนมีเพื่อให้พวกตนได้ทดลองใช้ วัฒนธรรมป๊อปที่แพร่หลายมาจากสื่อต่าง ๆ ก็ตรง

กับช่วงเวลาที่กำ�ลังแสวงหาตัวตน การมีศิลปินมากหน้าหลายตาและหลากหลายบุคลิกช่วยสร้าง

รสนิยมในเสียงเพลงและแรงบันดาลใจให้ตนได้ โลกในขณะนั้นจึงดูกว้าง แปลกใหม่ น่าค้นหา และมี

ชวีติชวีา รวมถงึวฒันธรรมเพลงอลัเทอรเ์นทฟีและเพลงแรป ก็ย่ิงช่วยสรา้งทางเลือกในรสนยิมและวิธี

คิดที่แตกต่างไปจากยุคเดิม ๆ หรือแหวกออกไปจากสิ่งที่ได้รับการปลูกฝังมาจากครอบครัวด้วย  	 	

	 สำ�หรับเหตกุารณใ์นปจัจบุนัหรือภาวะท่ีทำ�ใหก้ลุม่ Generation X และ Generation Y ตอ้ง

เผชญิแลว้รูส้กึว่าเปน็ปจัจยัทีท่ำ�ใหต้นตอ้งการหลกีหนหีรอืกลบัไปพึง่พงิอดตีนัน้ ผูว้จิยัพบวา่ประกอบ

ไปด้วย 2 มิติ ได้แก่ มิติปัจเจกบุคคล และมิติทางสังคม โดยมิติปัจเจกบุคคลจะสอดคล้องกับความ

รู้สึกโหยหาอดีตของผู้คนใน Generation B นั่นคือช่วงเวลาขณะนี้เป็นช่วงชีวิตที่ตนมีภาระหน้าที่รับ

ผิดชอบมากมาย มีความคาดหวังจากกลุ่มสังคมที่ตนใช้ชีวิตอยู่ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัวหรือที่ทำ�งาน  

มีภาระหนี้สิน มีโรคประจำ�ตัว ต้องดูแลพ่อแม่ที่แก่ชรา พบการล้มหายตายจากของบุคคลสำ�คัญใน

ชีวิตบ่อยขึ้น มีการโยกย้ายที่อยู่อาศัย หลายคนเผชิญกับความขัดแย้งในระดับสังคมต่าง ๆ  บ้างก็มอง

ถึงรูปลักษณ์ที่โรยราของตน ฯลฯ ภาวะเช่นนี้ไม่ได้ทำ�ให้รู้สึกอิสระ ผ่อนคลาย และมีความสุขเหมือน
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ในวัยเยาว์อีกแล้ว ส่วนมิติทางสังคม พบว่าส่วนใหญ่มองสภาพการเมือง เศรษฐกิจ และสภาพสังคม

ไทยและสังคมโลกว่าแน่นิ่ง ไร้ชีวิตชีวา อึมครึม และค่อนข้างเสื่อมถอย ตั้งแต่การมีเหตุการณ์ก่อการ

ร้ายเกิดขึ้นมากมายทั่วโลก สภาพแวดล้อมและทรัพยากรที่ถูกทำ�ลายจนเสื่อมโทรม ปัญหาการเมือง

การปกครองโดยเฉพาะการรฐัประหารทีท่ำ�ใหป้ระเทศไทยอยูใ่นลกัษณะแชแ่ขง็ สง่ผลตอ่เศรษฐกจิที่

ซบเซา เกิดปัญหาความเหลื่อมล้ำ� คอรัปชัน ความอยุติธรรมต่าง ๆ  ความขัดแย้งของขั้วการเมืองที่ทวี

ความรุนแรงขึน้ ปญัหาความยากจนและปญัหาเชงิคณุภาพชวิีตท่ีสะสมทำ�ใหศี้ลธรรมจรรยาของผูค้น

ถดถอยลง รวมไปถึงบรรยากาศของประเทศโดยรวมที่มีความเศร้าสลดจากอาการพระประชวรและ

การสวรรคตของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราชฯ กเ็ปน็อกีปจัจยั

หนึ่งที่กระทบต่อส่วนอื่นๆ ของประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

	 2. ความรู้สึกโหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลในยุค ’90s และพฤติกรรมการโหยหาอดีตที่

กลุ่มผู้รับสารแสดงออกผ่านการใช้สื่อในปัจจุบัน	 : เมือ่ไดย้นิเพลงหรอืไดร้บัเนือ้หาเกีย่วกบัเพลง

ไทยสากลในยุค’90s กลุ่มผู้รับสารมีการโหยหา “โลกอดีต” ในยุค’90s ในหลายส่วนด้วยกัน ได้แก่ 

	 	 2.1 การโหยหาตัวตนของตนเองในอดีตและภาพประสบการณ์ส่วนตัว: เป็นความ

สามารถในการจดจำ�ไดว่้าในโลกอดตีนัน้ตนเองอยูใ่นวยัใด เรยีนอยูช่ัน้ไหน มกิีจวตัรประจำ�วนัอยา่งไร 

มีความชอบและความสนใจอย่างไร และมีความรู้สึกอย่างไรในขณะที่เกิดเหตุการณ์ของความทรงจำ�

นั้น โดยภาพที่ถูกถ่ายทอดออกมาจะเป็นได้ทั้งภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวที่อยู่ใน “มุมแทนสายตา” 

ของตน นอกจากนั้นยังสามารถย้อนนึกถึงความทรงจำ�ที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสอื่น ๆ เช่น กลิ่น 

แรงสั่นสะเทือน หรืออุณหภูมิ เป็นต้น 

	 	 2.2 การโหยหาถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องในอดีต: หมายถึงการนึกถึงบุคคลอื่นที่ไม่ใช่ตัว

ของผู้เป็นเจ้าของความทรงจำ� แต่เป็นคนสำ�คัญที่มีเคยประสบการณ์ร่วมกันและได้สร้างรอยประทับ

ไว้ในความทรงจำ�ได้ เช่น เพื่อนร่วมชั้น ครูอาจารย์ ญาติพี่น้อง คนรักเก่า เป็นต้น นอกจากการระลึก

ถึงแล้วยังพบว่าผู้รับสารหลายคนได้แสดงความหวังที่จะพบเจอบุคคลในความทรงจำ�ของตนอีกครั้ง

ผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ในปัจจุบันด้วย 

	 	 2.3 การโหยหาสภาพสังคมในยุค’90s : กลุ่มผู้รับสารคิดถึงบรรยากาศบ้านเมืองที่

รู้สึกว่าสงบสุข ปลอดภัย และเป็นนํ้าหนึ่งใจเดียวกันกว่าในปัจจุบัน คิดถึงเทคโนโลยีที่เป็นอนาล็อก 

ไม่ซับซ้อน ต้องใช้ความพยายามและอดทนสูงกว่าจะได้สิ่งใดมา รวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวของเด็ก

และวัยรุ่นในขณะนั้นที่เต็มไปด้วยการค้นพบสิ่งใหม่ ๆ จากวัฒนธรรมป๊อป และการประพฤติตัวของ

วัยรุ่นที่เหมาะสมกว่าในปัจจุบัน

	 	 2..4 การโหยหาการเปิดรับสื่อในยุค ’90s : สื่อต่างๆ มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ

เด็กและวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ได้แก่ สื่อโทรทัศน์ที่เต็มไปด้วยรายการที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเพลง สื่อวิทยุ

ที่ดีเจมีบทบาทสูงมาก สื่อภาพยนตร์ที่มีศิลปินนักร้องร่วมแสดงมากมาย ส่ือส่ิงพิมพ์ที่มีเนื้อหาเก่ียว

กับเพลงใหเ้กบ็สะสม สือ่คอนเสร์ิตทีส่ร้างความมสีว่นรว่มและเปน็พืน้ทีแ่สดงออกของวยัรุน่อยา่งเตม็

ที่ การซื้อเทปแคสเซ็ตและพฤติกรรมการฟังที่เป็นเอกลักษณ์ และการนำ�เพลงมาประกอบกิจกรรม 

เช่น งานโรงเรียน เขียนการ์ด ประกวดร้องเพลง เป็นต้น 
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	 	 2.5 การโหยหาลักษณะของเพลงไทยสากลในยุค ’90s : ลักษณะของเพลงไทย

สากลยุค ’90s มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวไม่เหมือนกับเพลงยุคอื่น โดยเมื่อแบ่งตามองค์ประกอบของ

เพลงจะพบลักษณะที่ชวนโหยหาทั้งหมด 7 ส่วน ได้แก่ แนวเพลงที่มีความเป็นเพลงป๊อปฟังสบาย

และมีแนวเพลงย่อยอีกมากมาย โดยเฉพาะการกำ�เนิดแนวเพลงอัลเทอร์เนทีฟที่โดดเด่นมากในยุค

น้ี เน้ือเพลงและการเล่าเรื่องเป็นไปอย่างสละสลวย ติดหู เข้าใจง่าย สื่อสารเพียงประเด็นเดียว 

ทว่งทำ�นองและจงัหวะไพเราะ ฟงัสบาย สะทอ้นความสนกุสนานและความมสีสีนัของวยัรุน่ เทคนคิ

การบันทึกและตกแต่งเสียงที่ไม่ได้มีเทคโนโลยีล้ำ�สมัยหรือมีลูกเล่นและทางลัดมากเท่าในปัจจุบัน 

แตต่อ้งใชค้วามสามารถและความเชีย่วชาญในวชิาชพีเปน็หลกั เทคนคิการขบัรอ้งทีเ่นน้เอกลักษณน์ํา้

เสยีงของศิลปนิและความจรงิใจในการสือ่สาร ออกเสยีงภาษาไทยชดัเจน ไมป่ระดดิประดอยวธิกีาร

ร้องให้ซับซ้อน ในส่วนของท่าเต้นมีเอกลักษณ์คือท่าจำ�ในท่อนฮุคที่สามารถสะท้อนได้ทั้งตัวศิลปิน

และอารมณ์เพลง รวมไปถึงความรู้สึกโหยหาในตัวตัวศิลปินนักร้อง ทั้งในประเด็นรูปร่างหน้าตาที่

ดดู ีมเีอกลกัษณแ์ละเปน็ธรรมชาต ิการแตง่กายทีม่คีวามเปน็แฟช่ันและสะทอ้นบคุลิกได้อยา่งชดัเจน 

บุคลิกลักษณะส่วนตัวที่ดูเป็นมิตร จริงใจ รักในสิ่งที่ทำ� และความสามารถที่ได้มาทั้งจากพรสวรรค์

และการฝึกฝน

	 ความรู้สึกโหยหาอดีตทั้งหมดที่เกิดขึ้นในตัวผู้รับสาร จะถูกแสดงออกเป็นพฤติกรรมการ

โหยหาอดตีผา่นการใชส้ือ่ในปจัจบุนั ไดแ้ก ่การเข้าชมคอนเสิร์ตและงานอเิวนต์ท่ีมลัีกษณะยอ้นเวลา

ร่วมกับกลุ่มเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันหรือเพื่อนในวัยเด็ก มีการเตรียมตัวเป็นอย่างดีตั้งแต่การนัด

หมาย การทบทวนบทเพลง ไปจนถึงการเตรียมเครื่องแต่งกาย สำ�หรับการรับชมรายการโทรทัศน์

และฟงัวทิย ุนยิมเสพเนือ้หาทีเ่กีย่วขอ้งกบัเพลงไทยสากลในยคุ’90s ทัง้ในชว่งเวลาการออกอากาศ

จริงและการเปิดรับชมย้อนหลัง หากพบเนื้อหาที่สามารถเรียกคืนความรู้สึกในวัยเยาว์แง่มุมใดแง่

มุมหนึ่งได้ก็จะแสดงความคิดเห็นหรือประสบการณ์ส่วนตัวลงไปด้วย เช่นเดียวกับการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ เว็บบอร์ดและเว็บไซต์ ที่กลุ่มผู้รับสารรู้สึกว่ามีพื้นที่สำ�หรับนัดพบและแลกเปลี่ยนพูดคุย

เรือ่งราวในอดตีกบัเพือ่นในวยัเดยีวกนั กลุม่ผูร้บัสารนยิมใชแ้อปพลเิคชันเพือ่การฟงัเพลงในการเขา้

ถึง playlist บทเพลงในอดีตที่ตนคิดถึง รวมไปถึงยังสามารถสร้างและบันทึกกลุ่มก้อนเพลงโปรด

เพือ่เปดิฟงัเมือ่ใดกไ็ดต้ามทีต่อ้งการ นอกจากนีย้งัพบความนยิมเข้าใชบ้ริการสถานบนัเทิงท่ีมเีนือ้หา

เกีย่วกบัเพลงไทยสากลในยคุ’90s เพือ่การพักผ่อนหยอ่นใจกบัเพ่ือนในวยัเดียวกนั และมกีารใชส่ื้อ 

Physical Format เมื่อต้องการสัมผัสความรู้สึกเดิมที่ได้จากม้วนเทปแคสเซ็ตและเครื่องเล่นวิทยุ 

	 การวจิยัครัง้นี ้พบวา่ความรูส้กึโหยหาอดีตของกลุม่ผูรั้บสารทีเ่กิดขึน้ถกูแสดงออกผา่นการ

ใชส้ือ่หลากหลายชนดิ แตช่อ่งทาง (Channel) ทีม่บีทบาทเปน็อยา่งยิง่ในการสร้างความรู้สกึอบอุน่ 

ไม่โดดเดี่ยว และรู้สึกว่าตนมีเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันที่ผ่านประสบการณ์ในยุค ’90s มาด้วยกัน 

ได้แก่ สื่อสังคมออนไลน์ เพราะเป็นสื่อท่ีสามารถสร้างการมีส่วนร่วม เกิดการแลกเปลี่ยนข้อมูล

ระหว่างกันและกัน มีพื้นที่ให้แสดงตัวตน ความคิดเห็น และความรู้สึกอย่างเปิดเผย เกิดปฏิสัมพันธ์

อย่างกว้างขวาง และสามารถเกิดการรวมตัวเป็นกลุ่มสังคมออนไลน์ของเด็กและวัยรุ่นยุค ’90s ได้

ด้วย คุณสมบัติของสื่อสังคมออนไลน์ที่เอื้อให้กลุ่มตัวอย่างได้เปลี่ยนบทบาทเดิมจากที่เคยเป็นผู้รับ

สารฝ่ายเดียวได้กลายมาเป็นผู้สร้างเนื้อหาต่าง ๆ ขึ้นด้วยตัวเอง ที่เรียกว่า “User Generated 
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Content” ทำ�ให้ข้อมูลที่ถูกแลกเปลี่ยนกันในชุมชนออนไลน์ได้กลายเป็นฐานข้อมูลสำ�คัญที่ถูกนำ�

มาใช้ในกระบวนการผลิตและสร้างสรรค์เนื้อหาที่เกี่ยวกับเพลงไทยสากลยุค ’90s เพื่อความรู้สึก

โหยหาอดีตในธุรกิจบันเทิงปัจจุบัน

อภิปรายผลการวิจัย 

	 ความทรงจำ�ท่ีถูกดึงกลับมาผ่านบทเพลงไทยสากลยุค ’90s มักมาพร้อมกับอารมณ์และ

ความรู้สึกแง่บวกเป็นส่วนใหญ่ (Heartwarming Memory) ดังนั้นการสร้างความรู้สึกโหยหาอดีต

ผ่านการใช้บทเพลง จึงเป็นวิธีการที่สามารถสร้างความรู้สึกอบอุ่นทางจิตใจให้แก่บุคคลได้ในระยะ

เวลาอันรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ แม้กลุ่มตัวอย่างจะรู้สึกเศร้า เสียดายและอาลัยอาวรณ์ถึงอดีต 

ไมว่า่จะเป็นตวัตนของตวัเองในอดีตทีส่ญูหายไปแลว้ คนสำ�คญัในความทรงจำ�ทีจ่ากไปแลว้ หรอืสิง่

แวดลอ้มรอบตวัทีป่จัจบุนัไดเ้ปลีย่นไปโดยส้ินเชงิ แต่กพ็บวา่เมือ่กลุ่มตัวอยา่งไดย้อ้นกลับไปทบทวน

ถงึความทรงจำ�เหลา่นีอ้กีครัง้ผา่นบทเพลงไทยสากลในยคุ ’90s กส็ามารถเกดิความรูส้กึในเชงิบวก

ได้ แม้จะเป็นความรู้สึกโหยหาอดีตที่มีความหม่นหมองและอยากย้อนกลับไปแก้ไขอดีต แต่ความ

รู้สึกเศร้าโศกที่เกิดขึ้นนั้นเป็นความรู้สึกแบบ “หวานขม” (Bittersweet) แทนที่จะเป็นความรู้สึก

ขมขืน่หรือระทมทกุข ์บทเพลงหรอืเนือ้หาเกีย่วกบัเพลงไทยสากลในยคุ ’90s จงึชว่ยทำ�หนา้ทีป่ลอบ

ประโลมและสรา้งกำ�ลงัใจใหแ้ตล่ะบคุคลไดเ้ปน็อยา่งด ีผูว้จิยัจงึมทีรรศนะวา่วธิกีารฟงัเพลงทีบ่รรจุ

ความทรงจำ�ของแต่ละบุคคลเอาไว้น้ี สามารถนำ�ไปใช้ประกอบกับกระบวนการบำ�บัดจิตใจได้ 

ตัวอย่างเช่น การจัดกลุ่มบำ�บัดแบบหวนรำ�ลึกความหลังที่เป็นสุขของสูงอายุ (Group Reminis-

cence Therapy) ในประเทศไทย ผู้วิจัยพบว่ากระบวนการบำ�บัดนี้แพทย์และพยาบาลจะใช้

โปรแกรมการระลึกความหลังท่ีใช้แบบสอบถามส่วนบุคคลและแบบทดสอบสมรรถภาพสมองเป็น

เคร่ืองมือในการบำ�บัด แต่ไม่ได้มีบทเพลงเข้ามาเกี่ยวข้องเลย แม้ว่าในการทบทวนวรรณกรรมจะ

พบว่าการใช้บทเพลงกระตุ้นความทรงจำ�ในกลุ่มบำ�บัดจากหลาย ๆ ประเทศจะเป็นวิธีบำ�บัดที่มี

ประสิทธิผลดีในกลุ่มผู้ป่วยสูงอายุที่มีอาการสมองเสื่อมและซึมเศร้าก็ตาม (รัชดาภรณ์ หงษ์ทอง, 

2556) เมื่อนำ�กระบวนการบำ�บัดจิตใจของผู้ป่วยมาพิจารณากับกลุ่มผู้รับสารที่เป็นเด็กและวัยรุ่น

ยุค ’90s มาก่อน ก็พบว่ามีประชากรช่วงวัยนี้จำ�นวนไม่น้อยในปัจจุบันท่ีมีภาวะซึมเศร้าช่ัวคราว 

หรืออยู่ในระดับของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ดังนั้นการบูรณาการระหว่างการใช้เครื่องมือทางการแพทย์

และคุณสมบัติของสื่อเพลง น่าจะเป็นการช่วยกันสนับสนุนความสามารถในการทบทวนความทรง

จำ�และความสุขของผู้ป่วยได้อีกทางหนึ่ง 

	 เมือ่พจิารณาความรู้สึกโหยหาอดตีตามแนวคดิเกีย่วกับโครงสรา้งแหง่ความรูส้กึ (Structure 

of Feeling) Williams (2011) ไดใ้หค้วามสำ�คญักบัการทำ�ความเขา้ใจต่อชว่งอายขุองผูค้นในสงัคม  

(Generations) โดยมีสมมติฐานที่ว่า ผู้คนในช่วงอายุหนึ่งอาจจะมีโครงสร้างแห่งความรู้สึกของ

ตนเองและส่งผา่นไปยงัคนอกีชว่งอายหุนึง่ แตผู่ค้นในชว่งอายขุองคนรุน่ใหมย่่อมสามารถมโีครงสรา้ง

แห่งความรู้สึกของตนเองที่ก่อตัวขึ้นมาใหม่ ซึ่งอาจสอดรับหรือขัดแย้งกับโครงสร้างแห่งความรู้สึก

ที่สืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนหน้าก็ได้ จากการวิจัยในครั้งนี้ พบว่าความหมายและคุณค่าของความ

รู้สึกโหยหาอดีตของผู้ท่ีเกิดและเติบโตในยุค Baby Boomers คือการย้อนไปถึงวัฒนธรรมความ
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เป็นไทยแบบดั้งเดิม วิถีชีวิตที่เรียบง่าย นอบน้อม ถ้อยทีถ้อยอาศัย มีความอุปถัมภ์คํ้าชู บ้านเมือง

สงบร่มเย็น และมองว่าเพลงป๊อปยุค ’90s เป็นเพลงตลาดสนุกสนานของเด็ก ๆ  ไม่ได้มีคุณค่าเชิง

สุนทรียะหรือด้านจิตใจ ในขณะที่เด็กและวัยรุ่นในยุค’90s ซึ่งอยู่ใน Generation X และ              

Generation Y นัน้ มกีารใหค้า่ของอดีตท่ีตนโหยหาถงึแตกต่างจากผูค้นในยคุก่อนหนา้อยา่งชดัเจน 

โดยกลุ่มเด็กและวัยรุ่นในยุค ’90s มองว่าอดีตของตนในขณะนั้นเป็นเหมือนสวรรค์ที่มีแต่ความสุข

สดใสไปพร้อมกับเสียงเพลง ทุกอย่างรอบตัวมีความหลากหลาย มีทางเลือกใหม่ ๆ ส่งผลให้คนใน

ยุคนี้เป็นตัวของตัวเอง ก้าวทันเทคโนโลยี และเป็นพื้นฐานให้เกิดพลังและความคิดสร้างสรรค์เพื่อ

นำ�มาใช้ในปัจจุบัน การมีโครงสร้างแห่งความรู้สึก (Structure of Feeling) ที่แตกต่างกันเช่นนี้ 

ทำ�ให้กลุ่มคนยุค Generation X และ Y มีลักษณะของความชอบตามกระแส นิยมแฟชั่น มีความ

คดิทีต่รงไปตรงมาและกลา้แสดงออกมากกวา่ผูค้นในยคุก่อนหนา้ ตอ้งการการพกัผอ่นหยอ่นใจ และ

ตอ้งการแสดงออกถงึอตัลกัษณข์องตน รวมไปถึงการชอบเสาะหาสินคา้และบริการต่าง ๆ  ท่ีสามารถ

แสดงถึงตัวตนของตัวเองได้อย่างชัดเจนที่สุด (ปภัสสรา ชัยวงศ์, 2557) กลุ่มผู้รับสารที่เป็นเด็กและ

วัยรุ่นในยุค’90s จึงได้กลายมาเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักของสื่อบันเทิงในปัจจุบัน เมื่อมองภาพรวม

ในระดบัประเทศ กจ็ะพบวา่ความโหยหาอดีตของประชากรสว่นใหญ ่โดยเฉพาะประชากรทีเ่ปน็วยั

ทำ�งานในประเทศไทย เปน็ความโหยหาอดีตทีม่ขีึน้เพ่ือสร้างศักยภาพใหต้นเอง ยนืยนัความเปน็ตัว

ตนเพือ่กา้วไปสูอ่นาคต และมคีวามเปน็สากลมากกวา่ความรูส้กึโหยหาอดตีของประชากรในยคุกอ่น

หน้า ในขณะที่เอกสารยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาติ, 2561) ได้ระบุไว้ว่า “คนไทยขาดดุลพินิจ มีความเปราะบางและอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสถานการณ์เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม” จึงเป็นที่น่าสนใจว่าผลของความรู้สึกโหยหาอดีต

ทีเ่กิดขึน้กับคนไทยทีเ่ป็นเด็กและวยัรุน่ในยคุ ’90s นัน้ จะชว่ยสรา้งภมูคิุม้กนัด้านจติใจและช่วยขบั

เคลื่อนสังคม หรือจะทำ�ให้รู้สึกเปราะบางและอ่อนไหวดังที่ภาครัฐได้ตัดสินเอาไว้กันแน่  

	 แนวคิดเรื่องโครงสร้างแห่งความรู้สึกยังสามารถนำ�มาอธิบายความรู้สึกโหยหาอดีตผ่าน

เพลงไทยสากลในยคุ ’90s ดว้ยบรบิทของชนชัน้ (Class) ในสังคมไทยได้อกีด้วย เนือ่งจากส่ือบนัเทิง

ไทยมีกลุ่มเป้าหมายหลักคือชนชั้นกลางที่มีสัดส่วนเกือบ 3 ใน 4 ของประชากรทั้งหมด และเป็นก

ลุม่ผูบ้รโิภคและจบัจา่ยใชส้อยหลกัของประเทศ ดงันัน้เพลงไทยสากลในยคุ ’90s ซึง่เปน็วัฒนธรรม

ป๊อป (Pop Culture) ที่เกิดขึ้นและอยู่คู่กับชนชั้นกลางมาตั้งแต่ในอดีต จึงยังคงมีบทบาทในกระแส

การบรโิภคของตลาดมาจนถงึปจัจบุนั โดยเฉพาะเมือ่พจิารณาถึงลักษณะของชนชัน้กลางท่ีนยิมการ

บริโภคสัญลักษณ์ (Symbolism) ซึ่งหมายถึงการบริโภคเพ่ือแสดงออกถึงสัญลักษณ์บางอย่างอัน

เป็นอัตลักษณ์ที่ตนอยากเป็น (Need Identities) ไม่ใช่การบริโภคตามประโยชน์ใช้สอย (Utilities) 

ดังนั้นการแสดงออกว่าตนเองเป็นคนยุค ’90s ด้วยการรับสื่อและเนื้อหาเกี่ยวกับเพลงไทยสากลใน

ยคุ ’90s จงึเป็นวธิกีารแสดงออกถงึอัตลกัษณท์ีชั่ดเจนอยา่งหนึง่ของชนชัน้กลาง โดยคณุคา่ (Value) 

ที่ตนให้ความหมายต่อความเป็นยุค ’90s นั้นไม่ใช่ความเก่าแก่ ความด้อยพัฒนา หรือความล้าสมัย 

แต่เป็นคุณค่าของความเป็นวัฒนธรรมสมัยนิยม ความสดใส มีชีวิตชีวา ความรู้สึกมีทางเลือก ทำ�ให้

ตนผู้เสพสื่อเกี่ยวกับเพลงไทยสากลในยุค ’90s รู้สึกมีความพึงพอใจในรสนิยมของตัวเอง สำ�หรับ

ความแปลกใหม่ของการผลิตซ้ําท่ีกลุ่มชนชั้นกลางผู้มีความโหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลในยุค 
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’90s ต้องการสัมผัส จะต้องเป็นความแปลกใหม่ที่ยังต้องการยึดเกาะแก่นเดิมที่ตนเคยมีทุนทาง

ประสบการณ์มาก่อน ประเด็นนี้สอดคล้องกับสาเหตุที่ชนชั้นกลางส่วนใหญ่ไม่ได้ต้องการย้อนกลับ

ไปโหยหาถงึอดตีผา่นบทเพลงในยคุท่ีไกลกวา่ยคุ ’90s หรือใหค้วามสนใจและนยิมชมชอบเพลงไทย

สากลในยุคหลัง ๆ โดยกลุ่มตัวอย่างหลายคนจากการวิจัยในคร้ังนี้แสดงให้เห็นว่าการโหยหาอดีต

ผ่านเพลงไทยสากลในยุค ’90s เป็นการกลับไปเสพรสนิยมที่คุ้นเคย ไม่ต้องพยายามเสาะหาให้ลึก

หรือไกลกว่าอดีตท่ีตนเคยมี ในขณะเดียวกันก็ไม่ต้องลงทุนทำ�ความเข้าใจหรือพยายามเรียนรู้ที่จะ

ชื่นชอบบทเพลงใหม่ ๆ ที่ตนไม่ได้คุ้นเคยมาก่อนด้วย

	 ประเด็นสุดท้าย เนื่องจากความรู้สึกโหยหาอดีตคือความรู้สึกร่วมที่ผู้คนในสังคมเคยมี

ประสบการณ์เดียวกันหรือคล้ายคลึงกันมาก่อน ดังนั้นอรรถประโยชน์ของการเปิดรับส่ือท่ีแสดง

เน้ือหาของการโหยหาอดตีจึงไมไ่ดม้คีวามสำ�คญัแคเ่ฉพาะตวับคุคลเทา่นัน้ แตย่งัสง่ผลในระดบัสงัคม

อีกด้วย ในปัจจุบันสื่อจึงไม่ได้ทำ�หน้าท่ีเพียงแค่ช่วยกระตุ้นความรู้สึกโหยหาอดีตของบุคคล แต่

สามารถสรา้งพืน้ท่ีและบรรยากาศของความรูส้กึเปน็สมาชกิในกลุม่สงัคมเดียวกนัได้ โดยเฉพาะการ

ใช้เพลงไทยสากลในยคุ ’90s เพือ่เปน็เคร่ืองมือในกลุ่มนัน้ ๆ  โดยจากการวจัิยคร้ังนีพ้บตัวอยา่งของ

การนำ�ความรู้สึกโหยหาอดีตผ่านเพลงไทยสากลไปใช้ในการ “ละลายพฤติกรรม” สร้างความสนิท

สนมของกลุ่มสังคมต่าง ๆ เช่น การจัดงานเลี้ยงประจำ�ออฟฟิศด้วยธีมงานเพลงไทยยุค ’90s การ

จัดรายการหรอืเปดิเสยีงตามสายภายในองคก์รโดยมเีพลงไทยสากลยคุ ’90s เปน็เนือ้หาในรายการ 

การเปดิเพลงหรอืแสดงดนตรดีว้ยเพลงไทยสากลยคุ ’90s เปน็ต้น กลุ่มตัวอยา่งทีไ่ด้อยูใ่นบรรยากาศ

ลักษณะนี้มีความคิดเห็นตรงกันว่า เมื่อได้พบว่ามีคนที่ชื่นชอบเพลงไทยสากลยุค ’90s เหมือนกับ

ตน แม้ว่าจะไม่ได้พูดคุยกันแต่ก็เห็นปฏิกิริยาต่าง ๆ  เช่น การร้องคลอหรือขยับตัวตามเพลงได้ ก็จะ

รู้สึกโดยปริยายว่าคนคนน้ันเป็นมิตร เป็นเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกันกับตน น่าจะมีเรื่องเดียวกันที่

สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนกันได้อย่างสนุกถูกคอ ไม่ว่าคนคนนั้นจะมีอายุมากหรือน้อยกว่าตน ก็ไม่

ได้รู้สึกว่ามาจากคนละยุคกันแต่อย่างใด นั่นทำ�ให้การสนทนาเป็นไปในเชิงบวก มีการส่ือสารเชิง

ปรองดอง (Accommodation) งา่ยขึน้ ดังนัน้ความรู้สึกโหยหาอดีตผา่นเพลงไทยสากลในยคุ ’90s 

จึงเปรียบเสมือน Soft Power หรือการเปลี่ยนแปลงความคิด การทำ�ให้ผู้คนมีส่วนร่วม และการ

เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูค้นในสงัคมโดยไมไ่ด้ใชอ้ำ�นาจบงัคบัอยา่งหนึง่เชน่กนั เพราะความรู้สกึ

โหยหาอดีตผ่านบทเพลงนั้นมีพลังเพียงพอที่จะสร้างอารมณ์และความรู้สึกร่วมกันของผู้คนในกลุ่ม

สังคมผู้ที่เคยมีประสบการณ์ร่วมกันมาก่อนได้

บทสรุป 

	 ในปัจจุบัน กลุ่มผู้รับสารกลุ่มใหญ่ที่เป็นเป้าหมายหลักของตลาดสื่อบันเทิง คือกลุ่ม

ประชากรที่เคยเป็นเด็กและวัยรุ่นในยุค ’90s มาก่อน หรือหมายถึงประชากรใน Generation X 

และ Generation Y โดยนอกจากปัจจัยทางเศรษฐกิจและปัจจัยทางการผลิตที่ว่า กลุ่มคนเหล่านี้

อยู่ในวัยทำ�งานที่มีกำ�ลังซื้อสูง และแรงงานในวิชาชีพบันเทิงที่มีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น

และตัดสินใจได้ส่วนใหญ่ก็อยู่ในช่วงวัยนี้ เม่ือพิจารณาจากแนวคิดเร่ืองโครงสร้างแห่งความรู้สึก 

(Structure of Feeling) ยังพบว่าสิ่งที่เป็นคุณค่า (Values) ของช่วงเวลาในยุค ’90s ในทัศนคติ
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ของประชากรกลุม่นี ้คอืความหมายของชว่งเวลาทีสุ่ขสบาย ไมม่ีภาระหนา้ทีต่อ้งรบัผิดชอบ เตม็ไป

ด้วยเทคโนโลยีและกระแสใหม่ ๆ ให้ค้นหา ทดลอง และแสวงหาตัวตนที่ไม่จำ�เป็นต้องตรงกับการ

ปลูกฝังจากครอบครัว จึงทำ�ให้ประชากรกลุ่มนี้มีความรู้สึกโหยหาอดีตอย่างชัดเจน โดยเฉพาะเมื่อ

ประสบกับภาวะความเป็นจริงท่ีทำ�ให้ตนต้องการหลีกหนีหรือกลับไปพึ่งพิงอดีต ไม่ว่าจะเป็นมิติ

ปัจเจกบุคคลที่ขณะนี้ตนมีภาระหน้าที่มากมาย ต้องเผชิญกับความเปล่ียนแปลงและความขัดแย้ง

มากมาย และมติทิางสงัคม ไดแ้ก ่สภาพการณบ์า้นเมอืงและสภาวะโดยรวมของโลกทีท่ำ�ใหรู้ส้กึไมมี่

ความสุขเหมือนในอดีต ดังนั้นเมื่อได้ยินหรือได้รับสารที่เกี่ยวข้องกับเพลงไทยสากลในยุค ’90s ที่

ได้บันทึกส่วนเสี้ยวของความทรงจำ�ในวัยเยาว์ของตน กลุ่มผู้รับสารจึงเกิดการโหยหาตัวตนในอดีต

และภาพประสบการณ์ส่วนตัว การโหยหาถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องในอดีต การโหยหาสภาพสังคม การ

โหยหาการเปิดรับสื่อ และการโหยหาลักษณะของเพลงไทยสากลในยุค ’90s โดยกลุ่มผู้รับสารจะ

แสดงออกถึงความรู้สึกเหล่านี้ผ่านพฤติกรรมการใช้สื่อต่าง ๆ  ในปัจจุบัน ซึ่งนำ�ไปสู่การสร้างเนื้อหา

ทีผู่บ้รโิภคสรา้งเอง ซึง่เปน็เนือ้หาทีม่บีทบาทตอ่ฝัง่ผูผ้ลติอยา่งยิง่ในกระบวนการสร้างสรรคส่ื์อบันเทงิ

ในปัจจุบัน

ข้อจำ�กัดของงานวิจัย

	 เนื่องจากธรรมชาติของผู้ที่มีความโหยหาอดีต มักชอบที่จะเป็นผู้เล่าและแลกเปลี่ยนเรื่อง

ราวของตนกับผู้ที่มีความรู้สึกโหยหาเหมือน ๆ กัน โดยเฉพาะหนึ่งในโครงสร้างของความรู้สึกโหย

หาอดตี กค็อืความรูส้กึเป็นมิตร เบือ้งตน้ผูว้จัิยจึงคดิวา่การเกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตัวอยา่งด้วยวธิ ีFocus 

Group อาจให้ผลบางอย่างที่แตกต่างกับวิธีสัมภาษณ์รายบุคคล รวมไปถึงเพิ่มเติมวิธีการวิจัย เช่น 

เพิม่การเลน่เกมทายอนิโทรเพลงไทยสากลในยคุ ’90s เพ่ือสังเกตความกระตือรือร้นและความรู้สึก

ที่ต้องแข่งขันกันในหมู่เพื่อน ก็อาจให้ผลการวิจัยที่น่าสนใจ แต่เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างในครั้งนี้อยู่

อาศยัในพืน้ทีท่ีก่ระจดักระจายและสว่นใหญท่ำ�งานประจำ� ผู้วจัิยจึงไมส่ามารถจัดสรรเวลาเพ่ือเกบ็

ข้อมูลในลักษณะดังกล่าวได้ จึงอาจพบผลการวิจัยที่ยังไม่ครอบคลุมในทุกมิติ

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต

	 1. ขณะทำ�การเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัพบเนือ้หาส่วนหนึง่ในขอ้มลูประเภทเอกสาร ทีม่กักล่าวใน

ทำ�นองที่ว่า “เพลงในยุค ’90s ก็เป็นเพียงแค่บทเพลงในยุคหนึ่งเท่านั้น ไม่ได้มีความพิเศษไปกว่า

ยุคอื่น อีก 10 ปีข้างหน้า ผู้คนก็จะโหยหาอดีตผ่านเพลงในยุค 2000 กันแล้ว” ประเด็นนี้น่าสนใจ

ตรงที่ในอีกไม่ก่ีปีข้างหน้า บรรดาเด็กยุค 2000 ก็จะกลายมาเป็นผู้บริโภคท่ีมีกำ�ลังซื้อสูงและเป็น

บุคลากรส่วนใหญ่ในสายงานบันเทิง เมื่อถึงเวลานั้น ลักษณะของการโหยหาอดีตผ่านบทเพลงไทย

สากล และทิศทางของสื่อบันเทิงในประเทศไทยจะเป็นอย่างไร งานวิจัยในอนาคตจึงอาจเปลี่ยน

เนื้อหาไปเป็นเพลงไทยสากลในยุค 2000 เพื่อตอบคำ�ถามส่วนนี้ 

	 2. ประเทศไทยกำ�ลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ และบทเพลงไทยสากลในยุค ’70s - ’80s ก็มี

ความสำ�คัญตอ่จติใจของผูค้นในช่วงวยัสงูอายเุชน่กนั แตเ่นือ่งจากผูส้งูอายมุชีว่งเวลาของความทรง

จำ�ที่ยาวนานกว่าผู้คนในวัยอื่นมาก จึงเป็นท่ีน่าสนใจว่า หากความโหยหาอดีตช่วยเติมพลังและ         
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เป็นกำ�ลังใจในการใช้ชีวิตให้คนเราได้ ระดับของความโหยหาอดีตที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุจะเหมือน

หรือแตกต่างกับผู้คนในวัยทำ�งานอย่างไร และผู้ผลิตส่ือจะสร้างเนื้อหาเพ่ือความรู้สึกโหยหาอดีต

อย่างไร เพื่อให้ผู้สูงอายุที่เป็นผู้รับสารรู้สึกมีความสุข
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