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บทคัดย่อ

	 	 การวจิยัครัง้นี ้เปน็การวจัิยเชงิสำ�รวจ โดยมวีตัถปุระสงค ์1.เพ่ือศกึษาการ

แสวงหาข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร 2.เพื่อศึกษาการใช้

ประโยชน์จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร 3.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการแสวงหาข่าวสารกับการใช้ประโยชน์จากรายการ “หง่ี เหลา เป่า ต้ิว” 

ของผู้รับสาร จำ�นวนทั้งสิ้น 400 คน เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูลคือ แบบสอบถาม 

ประกอบด้วยการแสวงหาข่าวสารจำ�นวน 7 ข้อ เนื้อหาความรู้เรื่องเพศจำ�นวน 11 

ข้อ และการใช้ประโยชน์จำ�นวน 7 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

และคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์บบเพียร์สนั ซ่ึงประมวลผลโดยใชโ้ปรแกรมสำ�เร็จรูป

ทางสถิติ โดยใช้ทฤษฎีความน่าเชื่อถือ แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา แนวคิดเกี่ยว

กบัเฟซบุ๊ก ทฤษฎีการแสวงหาขา่วสาร ทฤษฎีการใชป้ระโยชน์และความพงึพอใจจาก

สื่อ มาใช้ในการวิเคราะห์

	 	 ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการแสวงหาข่าวสาร ในงานวิจัยนี้กลุ่ม

ตวัอย่างมวีตัถุประสงคแ์ละประเภทของเนือ้หาในการแสวงหาจากรายการ “หงี ่เหลา 

เป่า ติ้ว” ดังนี้   (1) กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาข่าวสารจากรายการ 

“หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์หรือรับคำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติ
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ตวัมากทีสุ่ด(คา่เฉลีย่ 3.82) รองลงมาคอืเพือ่ตอ้งการหาความรู ้(เพศศกึษา) (ค่าเฉลีย่ 3.68) และนอ้ย

ที่สุดคือนำ�ไปพูดคุยสนทนากับเพื่อนฝูง (ค่าเฉลี่ย 3.01) (2) กลุ่มตัวอย่างชอบแสวงหาเนื้อหาจาก

รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” โดยกลุ่มตัวอย่างแสวงหาความรู้เรื่องเพศจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า 

ติ้ว” มากที่สุด คือความรู้ทางจิตวิทยา (เช่น ความผิดปกติด้านอารมณ์และจิตใจในเรื่องเพศ, ความ

ต้องการและความรู้สกึทางเพศ) (ค่าเฉลีย่ 4.01) รองลงมาคอืทศันะตา่ง ๆ  ในเรือ่งเพศ (คา่เฉลีย่ 3.94) 

และน้อยที่สุดคือประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ(ค่าเฉลี่ย 3.48) และ (3) กลุ่มตัวอย่างใช้ประโยชน์ใน

ข่าวสารเกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” โดยกลุ่มตัวอย่างใช้ประโยชน์จาก

รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มากที่สุดในการได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน (ค่าเฉลี่ย 4.07) รอง

ลงมาคือนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศ (ค่าเฉลี่ย 3.90)  

และน้อยที่สุดคือสามารถนำ�เอาความรู้เรื่องเพศที่ได้รับไปแนะนำ�ให้บุคคลอื่นได้ (ค่าเฉลี่ย 3.71) 

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน การแสวงหาข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จาก

รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร ในด้านวัตถุประสงค์และประเภทเนื้อหาในการแสวงหา

ขา่วสารกบัการใชป้ระโยชนจ์ากรายการ “หงี ่เหลา เปา่ ต้ิว” ของผูรั้บสารนัน้มคีวามสมัพนัธก์นัอย่าง

มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน และเป็นความสัมพันธ์กันในทางบวกและ

อยู่ในระดับสูง หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่แสวงหาเนื้อหาข่าวสารประเภทต่าง ๆ จากรายการ  

“หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มาก ก็จะมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารความรู้เรื่องเพศมากตามไปด้วย

คำ�สำ�คัญ: การแสวงหาข่าวสาร / เพศศึกษา / การใช้ประโยชน์ของผู้รับสาร / หงี่ เหลา เป่า ติ้ว

Abstract

	 This research is an exploratory research which aims to study 1) the informa-

tion seeking of the audience of the “Ngee Lhao Pao Tiw” program 2) the information 

utilization of the audience 3) the relationship between the information seeking and 

information utilization of the audience. Data was collected from a total of 400                 

participants using the questionnaire as a data collection tool,7 in Information                    

Seeking,11 in Sex Knowledge and 7 in Information Utilization. The statistics used for 

data analysis were percentage, mean, and Pearson’s correlation coefficient, and were 

processed using the SPPS program. The research employed different concepts and 

theories for data analysis i.e., trust, sex education, Facebook, information seeking, 

information utilization, and media satisfaction. 

	 The results show that participants had different objectives for seeking                  

information and utilization of the information from the “Ngee Lhao Pao Tiw” program 

was as follow. (1) The participants mostly had the objectives of seeking news for their 

benefit or of receiving advice to improve their sexual behavior from the program 

(3.82), followed by seeking knowledge about sex education (3.68). Discussing the 
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information with friends least common objective (3.01). (2) The participants enjoyed 

seeking content related to sex knowledge from the program the most, particularly 

psychological knowledge (e.g., emotional and psychological sexual disorders, sexual 

desires and feelings) (4.01), followed by views on sex (3.94), and the traditions and 

cultures the least (3.48). (3) The participants made various uses of the information 

about sex knowledge from the program, mostly to have fun and enjoyment (4.07), 

followed by to increase their knowledge and understanding of sexuality (3.90), and 

least of all, to be able to give advice on sex knowledge to others (3.71). 

	 The results of hypothesis testing are as follow. The audience’s objectives for 

information seeking and their utilization of the information from “Ngee Lhao Pao Tiw” 

program are related. Their statistical correlation was at the 0.01 level. Therefore, the 

hypothesis was proved true, and correlation was positive and at a high level, mean-

ing that the participants who sought different types of content from the program 

would have a greater use of information about sex education.

Keywords: Information Seeking / Sex Knowledge / Information Utilization of the                  

Audience / Ngee Lhao Pao Tiw 

บทนำ�

	 การส่ือสารเรื่องเพศในสังคมไทยมีการกำ�หนดฐานความคิดและความเชื่อที่ว่าเรื่องเพศ

เปน็ส่ิงตอ้งห้าม เปน็ส่ิงไมด่ ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ไมส่มควรพดูกนัในทีส่าธารณะ จากฐานคดิดงักลา่ว

ทำ�ให้เกิดวัฒนธรรมปกปิด ปิดกั้น กักเก็บการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องเพศไว้ให้เป็นเพียงเรื่องส่วนตัว 

ผลของการกระทำ�ดังกล่าวทำ�ให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ีประสบปัญหาเก่ียวกับเพศมากท่ีสุดสังคม

หนึ่ง ไม่ว่าจะเป็น การทารุณกรรมทางเพศ ความรุนแรงทางเพศ อคติทางเพศต่าง ๆ โรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์และความอยากรู้อยากเห็นเรื่องเพศของคนในสังคมไทย เป็นต้น (วิลาสินี พิพิธ

กุล และ กิตติ กันภัย, 2547 อ้างถึงใน ทัศนีย์ ดำ�เกิงศักดิ์, 2553)

	 เรื่องเพศถือเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของมนุษย์ ที่มีทั้งแง่มุมของ ความสุข สัมพันธภาพ 

สทิธมินษุยชนและจติวญิญาณ จงึมหีลายแงมุ่มท่ีควรศกึษาใหถ้งึแก่น เพือ่นำ�องคค์วามรูม้าปฏริปู

ระบบคิดเรื่องเพศรวมทั้งสภาพแวดล้อมทางสังคมให้เอื้อต่อการมีวิถีชีวิตทางเพศที่เป็นสุข 

ปลอดภัย ปราศจากความกระวนกระวายใจในเรื่องเพศ

	 การที่สังคมพร่ำ�บอกว่าเรื่องเพศเป็นของตํ่า และสะท้อนความไม่มีอารยธรรมนั้น ไม่

สามารถหยุดยั้งความต้องการเรียนรู้เรื่องเพศท่ีอยู่คู่กับมนุษย์มาต้ังแต่เกิดได้ แต่กลับสร้างความ

กระวนกระวายใจ รวมทั้งความเชื่อผิด ๆ เรื่องเพศให้แก่คนในสังคมไทยเป็นอย่างมาก

	 ในขณะทีผู่ค้นมคีวามวติกกงัวลใจ การนำ�เสนอขอ้มลูเรือ่งเพศผา่นสือ่ตา่ง ๆ  กส็ะทอ้นถงึ

ความขาดแคลนแหล่งเรียนรู้เรื่องเพศที่นำ�เสนอมุมมองได้อย่างสมดุล ครบทุกแง่มุมดังที่ได้กล่าว
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ไปแล้ว คือ ความสุข สัมพันธภาพ สุขภาพ สิทธิมนุษยชน และจิตวิญญาณ ซึ่งการเรียนรู้เรื่องเพศ

ที่เจือปนด้วยมายาคติจะหวนกลับมาทำ�ร้ายสังคมไทย พอ ๆ กับการปิดก้ันไม่ให้เกิดการเรียนรู้

เรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมา (บทความคอลัมน์เสียงสตรี หนังสือพิมพ์โพสต์ทูเดย์, 2551 อ้างถึง

ใน ทัศนีย์ ดำ�เกิงศักดิ์, 2553)

	 เรื่องเพศจึงเป็นโจทย์ใหญ่ของสังคมไทย เนื่องจาก บรรทัดฐานของสังคมไทย กำ�หนดให้ 

“เรื่องเพศ” เป็นเรื่องที่ปกปิด (Taboo) การพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศอย่างเปิดเผยหรือโจ่งแจ้ง เป็น

สิ่งที่ไม่พึงกระทำ� แต่ดูเหมือนว่าสิ่งใดก็ตามที่ยิ่งปกปิด มนุษย์ก็ยิ่งต้องการที่จะอยากรู้อยากเห็น

มากยิง่ขึน้ เพราะเร่ืองเพศเปน็สัญชาตญาณ (Sexual Instinct) อยา่งหนึง่ตามธรรมชาติของมนษุย ์

ช่องว่างของความรู้เรื่องเพศไม่เคยถูกปิดสนิทอย่างแท้จริง ตรงกันข้ามกับเปิดเผยมากข้ึน ท้ังใน

แง่ประโยชน์ทางวิชาการ หรือในแง่การตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ เรื่องเพศจึง

กลายเป็นเรือ่งบอกเล่ากนัปากตอ่ปาก ซบุซิบนนิทา และพดูจากนัในวงการบนัเทงิมากกว่าจะเปน็

ความรู้ทีไ่ดจ้ากแพทยห์รอืผูเ้ชยีวชาญเรือ่งเพศศกึษาโดยเฉพาะจากรายการทีผ่า่นทางสือ่มวลชน

	 เดอะการเ์ดียน รายงานว่า ผลงานวจัิยลา่สุดทีช่ือ่วา่ “เยาวชนคดิอยา่งไรเกีย่วกับการสอน

เพศศึกษาและสัมพันธภาพ: การสังเคราะห์งานวิจัยเชิงคุณภาพในเรื่องมุมมองและประสบการณ์

ของเยาวชน” ซึ่งทำ�การศึกษาวิจัยจำ�นวน 48 ชิ้นใน 10 ประเทศ (สหราชอาณาจักร ไอร์แลนด์ 

สหรัฐฯ ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ แคนาดา ญี่ปุ่น อิหร่าน บราซิล และสวีเดน) ที่มีกลุ่มเป้าหมาย

เป็นเยาวชนอายุระหว่าง 4 -19 ปี   รวมทั้งเยาวชนอายุ 25 ปีที่จำ�ได้ว่าเคยเรียนวิชาเพศและ

สัมพันธภาพเมื่อครั้งเป็นนักเรียน แสดงให้เห็นว่าวิชา เพศศึกษา ในโรงเรียนทั่วโลก “ขาดข้อมูล

ที่ตรงประเด็น” กับประสบการณ์ของนักเรียนอย่างมาก ผู้เรียนคิดว่าเนื้อหาไม่ถูกจุด ไม่ตรงใจ  

จึงไม่สนใจจะเรียน

	 อีกทั้งรายงานผลวิเคราะห์ของ ดร. แพนดอร่า พาวด์ แห่งวิทยาลัยการแพทย์ชุมชนและ

สังคม มหาวิทยาลัยบริสตอล พบความสอดคล้องจนน่าแปลกใจในเรื่องมุมมองของวัยรุ่นต่อวิชา

เพศศึกษาจากทั้ง 10 ประเทศ โดยนักเรียนจำ�นวนมากเห็นว่าบทเรียนเรื่องเพศและสัมพันธภาพ

มแีตแ่ง่ลบ เนน้ศีลธรรมและเปน็วทิยาศาสตรจ์นเขา้ใจยากเกนิกวา่จะชว่ยใหต้นเองรบัมอืกับความ

รู้สึกและสถานการณ์เมื่อเผชิญในชีวิตจริง เน้นเนื้อหาเพ่ือให้นักเรียนรักนวลสงวนตัว ไม่ค่อยให้

ความสำ�คัญกับเรื่องอารมณ์ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นจริง ๆ  ดร. แพนดอร่า กล่าวว่า “ผลการวิจัยแสดง

ให้เห็นอย่างชัดเจนว่าวิชาเพศศึกษาและสัมพันธภาพที่สอนในโรงเรียน ไม่ค่อยตอบสนองความ

ตอ้งการของเดก็ ดเูหมอืนโรงเรยีนยงัทำ�ใจยอมรบัไดย้ากวา่เดก็บางคนมพีฤตกิรรมทางเพศหรอืมี

เพศสมัพนัธ์แลว้ ทำ�ใหอ้อกแบบการจัดการเรยีนการสอนเพศศกึษาและสัมพนัธภาพท่ีไมถ่กูจดุไม่

ตรงกับชีวิตของผู้เรียน (ประชาไท,งานวิจัยเผยเพศศึกษาที่สอนทุกวันนี้ไม่ตอบโจทย์ผู้เรียนวัยรุ่น

ทั่วโลก อ้างถึงใน http://prachathai.com>2016/10)

	 ในปัจจุบัน สื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ภาพยนตร์ วิทยุ 

นิตยสาร และ website ต่าง ๆ ใน Internet ได้มีการนำ�เสนอข่าวสาร ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ

ศกึษามากขึน้ โดยมกีารนำ�เสนอท้ังในรปูแบบของวชิาการ และรปูแบบของการตอบสนองต่อความ

อยากรู้อยากเห็นอันเป็นสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย์โดยไม่ถูกมองด้วยสายตาตำ�หนิ เช่น              
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สื่อโทรทัศน์ นำ�เสนอข่าวสารความรู้เรื่องเพศ ผ่านทางรายการ ชูรักชูรส หรือคอลัมน์เสพสมบ่มิ

สมในหนังสือพิมพ์เดลินิวส์ คอลัมน์ฮอตไลน์สายรักในหนังสือพิมพ์คมชัดลึก คอลัมน์สมรสไม่สม

รัก ในนิตยสารชีวิตจริง หรือเว็บไซต์พันทิปดอทคอม เป็นต้น (ทัศนีย์ ดำ�เกิงศักดิ์, 2553)

	 คา่นยิมทีถ่กูตอ้งตอ่เร่ืองเพศ โดยเฉพาะในปจัจบุนัการนำ�เสนอขา่วสารเกีย่วกับเรือ่งเพศ

ทีห่ลากหลายและมีปรมิาณมากขึน้ตามสือ่ตา่ง ๆ  อนัสบืเนือ่งมาจากการหลัง่ไหลของอิทธพิลจาก

วัฒนธรรมตะวันตก ที่เปิดกว้างให้กับเรื่องเพศศึกษา แต่รายการเหล่านั้นก็เผยแพร่ตามสื่อต่างๆ

อย่างเปิดกว้าง ทำ�ให้ผู้คนจำ�นวนมากสนใจหาคำ�ตอบเฉพาะปัญหาเรื่องเพศของตนเองท่ีอยาก

ปรึกษาผูรู้โ้ดยเฉพาะแพทยเ์ฉพาะทาง รายการตอบปญัหาทางเพศออนไลนท์ีม่ลีกัษณะทัง้ปรกึษา

ส่วนตัวและบอกเล่าต่อออนไลน์จึงตอบโจทย์ปัญหานี้ได้

	 ดว้ยเหตนุี ้รายการ “หงี ่เหลา เปา่ ติว้” เรือ่งเพศตอ้งพดู ของนา้เนก็ นายเกตเุสพยส์วสัดิ ์

ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา จึงถือกำ�เนิดมาทางเฟซบุ๊กไลฟ์และยูทูบไลฟ์ของ NANAKE555 เมื่อวันที่ 

16 มิถุนายน 2562โดยมีเป้าหมาย “รับปรึกษาปัญหาทางเพศ คุยกันแบบตรงไปตรงมากับคุณ

หมอเฉพาะทาง” และ “ตอบปญัหาทกุขอ้สงสยัเรือ่งเพศและชีวติคู ่แบบเข้าใจงา่ยและเปน็กันเอง” 

โดยแรกเริ่มเชิญหมอโอ๋ นายแพทย์สุกมล วิภาวีพลกุล ผู้เชี่ยวชาญเรื่องปัญหาคู่สมรสและสุขภาพ

ทางเพศ โรงพยาบาลพญาไท 2 เป็นผู้ตอบปัญหาหลัก ต่อมาเพิ่มแพทย์ผู้เชี่ยวชาญอีก 2 ท่านคือ 

หมอโอ๊ต พันโท นายแพทย์อาคเนย์ วงษ์สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมทางเดินปัสสาวะและ

มะเร็งต่อมลูกหมาก ศูนย์แพทย์พัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 และหมอโอ 

นายแพทย์โอฬาริก มุสิกวงศ์ ผู้เชี่ยวชาญสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา เวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ ต่อมไร้

ท่อทางนรีเวช โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร

	 รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ออกอากาศโดยโพสต์ในช่องยูทูบว่าเรื่องเพศต้องพูด เป็น

รายการสด ๆ แบบคู่ขนานบน Facebook Fan Page NaNake555 และ Youtube Chanel 

NaNake555 ระหว่างเวลา 20.00 ถึง 22.00 น. “ทุกข้อสงสัยที่ถามใครไม่ได้ เราจะตอบให้เอง”

การทีส่งัคมปจัจบุนัดำ�รงอยูไ่ดด้้วยการสือ่สารผา่นโซเชยีลมเีดยี รายการ “หงี ่เหลา เปา่ ติว้” ทาง

เฟซบุ๊กและยูทูบของน้าเน็ก จึงเป็นที่นิยมมีผู้ติดตามจำ�นวนมาก ด้วยการทำ�หน้าที่อันสำ�คัญใน

ฐานะสื่อสังคม ในการให้ความรู้ ทัศนคติ รวมทั้งสร้างความเข้าใจอันดีเรื่องเพศทีไม่มีใครพูดหรือ

กล้าพูดกัน โดยตอบคำ�ถามเผยแพร่เนื้อหาสาระท่ีเป็นความรู้และเก่ียวข้อง และพัฒนาความรู้

ความเข้าใจในเรื่องเพศ ซึ่งเป็นเรื่องท่ีประชาชนคนไทยส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูก

ต้อง จากการจัดอันดับรายการของ  เฟซบุ๊กมีผู้ติดตามรายการนี้ถึง 1,260,000 ครั้ง และผู้เข้าชม

ถึง 255,970,277 ครั้ง เป็นอันดับที่ 237 จากจำ�นวนผู้ติดตาม และ อันดับที่ 194 จากจำ�นวน               

ผู้เข้าชม/ครั้ง (https://board.postjung.com/1150867)

 	 ด้วยการเป็นรายการที่เป็นที่สนใจเช่นนี้  ผู้วิจัยในฐานะผู้สอนทางนิเทศศาสตร์จึงมีความ

สนใจศึกษาเนื้อหาการแสวงหาข่าวสารและการใช้ประโยชน์ข้อมูลจากรายการ “หง่ี เหลา เป่า 

ติ้ว” ของผู้ชมและผู้ติดตามรายการดังกล่าว
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาการแสวงหาข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร

	 2. เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร

	 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการแสวงหาข่าวสารกับการใช้ประโยชน์จากรายการ 

“หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร

สมมติฐานการวิจัย

	 การแสวงหาข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว”มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกกับการใช้

ประโยชน์จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร การศึกษาเรื่อง การแสวงหาข่าวสารเรื่อง

เพศศึกษาและการใช้ประโยชน์ของผู้รับสารรายการ “หงี่ เหลา เปา ติ้ว” ผู้วิจัยได้ทำ�การศึกษา

เอกสารที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ ดังนี้ (1) แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา (2) ทฤษฎีการแสวงหาข่าวสาร 

(Information Seeking Theory) (3) ทฤษฎีการใชป้ระโยชนแ์ละความพงึพอใจจากสือ่ (Uses and 

Gratification Theory) (4) แนวคิดเกี่ยวกับเฟซบุ๊ก (Facebook) (5) ทฤษฎีความน่าเชื่อถือ และ 

(6) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ทำ�การศึกษามีจำ�นวนทั้งส้ิน 400 คน                    

เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีอายุ 18-25 ปีมากที่สุด มีอาชีพนักเรียน/นิสิต/นักศึกษาระดับการ

ศึกษาปริญญาตรี มีสถานภาพโสด และมีรายได้ไม่เกิน 5,000-10,000 บาทมากที่สุด

	 2. การแสวงหาข่าวสาร ในงานวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์และประเภทของเนื้อหา

ในการแสวงหาจากรายการ “หงี ่เหลา เปา่ ติว้” ดงันี ้(1) กลุม่ตวัอยา่งมีวตัถปุระสงคใ์นการแสวงหา

ข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.41) โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อประโยชน์หรือรับคำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตัวมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 3.72) รองลงมา

คือเพื่อต้องการหาความรู้ (เพศศึกษา) (ค่าเฉลี่ย = 3.68) และน้อยที่สุดคือนำ�ไปพูดคุยสนทนากับ

เพื่อนฝูง (ค่าเฉลี่ย = 3.01)  และ (2) กลุ่มตัวอย่างชอบแสวงหาเนื้อหาจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า 

ติว้” โดยรวมอยูใ่นระดบัสงู (คา่เฉล่ีย = 3.77) โดยกลุม่ตัวอยา่งแสวงหาความรูเ้รือ่งเพศจากรายการ 

“หงี่ เหลา เป่า ติ้ว”มากที่สุด คือความรู้ทางจิตวิทยา (เช่น ความผิดปกติด้าน อารมณ์และจิตใจใน

เรือ่งเพศ ความตอ้งการและความรูส้กึทางเพศ) (คา่เฉลีย่ = 4.01) รองลงมาคอืทศันะตา่ง ๆ  ในเรือ่ง

เพศ (ค่าเฉลี่ย = 3.94) และน้อยที่สุดคือประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ (ค่าเฉลี่ย = 3.48) 

	 3. การใช้ประโยชน์จากข่าวสาร กลุ่มตัวอย่างใช้ประโยชน์ในข่าวสารเกี่ยวกับความรู้เรื่อง

เพศจากรายการ “หงี ่เหลา เป่า ติว้” โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉลีย่ 3.37) โดยกลุม่ตวัอยา่ง

ใชป้ระโยชนจ์ากรายการ “หงี ่เหลา เปา่ ติว้” มากทีสุ่ดในการได้รับความสนกุสนานเพลิดเพลิน (คา่

เฉลี่ย = 4.07) รองลงมาคือนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการเพิ่มพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เรื่อง

เพศ (ค่าเฉลี่ย = 3.90) และน้อยที่สุดคือสามารถนำ�เอาความรู้เรื่องเพศที่ได้รับไปแนะนำ�ให้บุคคล

อื่นได้ (ค่าเฉลี่ย = 3.71) 
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ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย

	 การแสวงหาข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” 

ของผูร้บัสารในดา้นวตัถปุระสงคแ์ละประเภทเนือ้หาในการแสวงหาข่าวสารกบัการใชป้ระโยชนจ์าก

รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสารนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 จึงเป็นไปตามสมมติฐาน และเป็นความสัมพันธ์กันในทางบวกและอยู่ในระดับสูง หมายความ

ว่า กลุ่มตัวอย่างที่แสวงหาเนื้อหาข่าวสารประเภทต่าง ๆ จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มาก ก็

จะมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารความรู้เรื่องเพศมากตามไปด้วย

อภิปรายผล

	 การแสวงหาข่าวสาร ในงานวิจัยนี้กลุ่มตัวอย่างมีวัตถุประสงค์ในการแสวงหาข่าวสารจาก

รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มากที่สุดคือเพื่อประโยชน์หรือรับคำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติตัว รองลง

มาคือเพื่อต้องการหาความรู้ (เพศศึกษา) สอดคล้องกับแนวคิดของ Atkin (1973: 208) ที่กล่าวว่า

มนุษย์ต้องการแสวงหาข่าวสารเพ่ือตอบสนองความต้องการพื้นฐาน นั่นคือ ต้องการคําแนะนําใน

การปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของรุ่งนภา มหาวรรณศรี (2558) ที่ว่าการเลี้ยง

ดู การเฝ้าสังเกต ความใกล้ชิด มีความสัมพันธ์ต่อการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว ในรูปการให้คำ�

ปรึกษา แนะนำ�พูดคุยเรื่องเพศ ระหว่างนักเรียนและผู้ปกครอง ซึ่งคือผลของการสื่อสารที่ดีใน

ครอบครัวนั่นเอง

	 สำ�หรับประเด็นวัตถุประสงค์ในการแสวงหาข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ที่

น้อยที่สุด คือ สามารถนำ�เอาความรู้เรื่องเพศที่ได้รับไปแนะนำ�ให้บุคคลอื่นได้ สอดคล้องกับ ทัศนีย์ 

ดำ�เกิงศักดิ์ (2553) ที่ว่าเรื่องเพศ เป็นโจทย์ใหญ่ของสังคมไทย เนื่องจาก บรรทัดฐานของสังคมไทย 

กำ�หนดให้ “เรื่องเพศ” เป็นเรื่องที่ปกปิด (Taboo) การพูดคุยสื่อสารเรื่องเพศอย่างเปิดเผยหรือ

โจ่งแจ้ง เป็นสิ่งที่ไม่พึงกระทำ� ทำ�ให้ไม่สามารถเอาเรื่องเพศที่ถามในรายการนี้ไปแนะนำ�หรือพูดคุย

กับคนอื่นได้

	 สำ�หรับประเภทเนื้อหาจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” เนื้อหาความรู้เรื่องเพศที่กลุ่ม

ตัวอย่างแสวงหาจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มากที่สุด คือความรู้ทางจิตวิทยา (เช่น ความผิด

ปกตดิา้นอารมณแ์ละจติใจในเรือ่งเพศ,ความต้องการและความรู้สึกทางเพศ) รองลงมาคอืทัศนะต่าง 

ๆ ในเรื่องเพศ สอดคล้องกับแนวคิดของ Atkin ที่ว่าข่าวสารที่ใช้ประโยชน์เป็นเครื่องมือช่วยในการ

ตัดสินใจรับรู้ ความคิด และแก้ปัญหาต่าง ๆ (Instrumental Utilities) ในชีวิตประจำ�วัน ข่าวสาร

บางอย่างอาจจะนำ�ไปใช้ประโยชน์ได้ 

	 การใช้ประโยชน์จากข่าวสาร เกี่ยวกับความรู้เรื่องเพศจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” 

กลุ่มตัวอย่างใช้ประโยชน์จากรายการ “หง่ี เหลา เป่า ต้ิว” มากท่ีสุดคือได้รับความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน รองลงมาคือนำ�ไปใช้ประโยชน์ในการเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้เรื่อง

เพศ สอดคล้องกับงานวิจัยของเวนเนอร์ (Lawrence A’ Wenner ,1985) ท่ีว่ากระบวนการใช้

ข่าวสารเพื่อประโยชน์ในการลดหรือผ่อนคลายความตึงเครียดทางอารมณ์ หรือเพื่อปกป้องตนเอง 

เช่น การใช้เวลาเพื่อความเพลิดเพลิน สนุกสนาน เพื่อหลีกหนีจากสิ่งที่ไม่พึงพอใจอย่างอื่น และ
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เปน็กระบวนการใชป้ระโยชนข์า่วสารเพือ่ดำ�รงเอกลักษณข์องบคุคลหรือเพ่ือการอา้งองิตัวบุคคลที่

เกี่ยวข้องกับสื่อหรือปรากฏการณ์ในเนื้อหาของสื่อ ทั้งนี้สอดคล้องกับทฤษฏีการใช้ประโยชน์และ

ความพงึพอใจของ Katz and Other (1974) ทีก่ลา่ววา่สภาพทางสงัคมและจติใจทีแ่ตกตา่งกนั เปน็

สาเหตใุหม้นษุยม์คีวามตอ้งการทีแ่ตกต่างกันออกไปซ่ึงทำ�ใหแ้ต่ละคนคาดหวงั หรือคาดคะเนวา่เมือ่

รับสารผ่านสื่อแต่ละประเภท จะสามารถสนองความพึงพอใจได้ต่างกันด้วย ดังนั้น ลักษณะการใช้

สือ่ของบคุคลทีม่คีวามตอ้งการไมเ่หมอืนกนัเหล่านี ้จะแตกต่างกนัออกไป ข้ันสุดท้ายคอื ความพอใจ

ที่ได้รับจากการใช้สื่อก็จะแตกต่างกันไปด้วย

	 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ บลูมเมอร์ (Jay G. Blumler, 1985) ที่กล่าวถึง

ความพึงพอใจที่ว่า บุคคลพึงพอใจที่การติดตามข่าวสาร (Surveillance) ทำ�ให้รู้ข่าวสารความ

เคลื่อนไหวของสังคม โดยสอดคล้องกับงานวิจัยนี้ที่พบว่าผู้ชมรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” เกิด

ความพงึพอใจทีไ่ดร้บัขา่วสารตา่ง ๆ  ในเรือ่งเพศแลว้นำ�มาใชป้ระโยชนใ์นการทำ�ใหต้นเองกลายเปน็

คนที่มีโลกทัศน์เรื่องเพศที่กว้างไกลขึ้น

 

	 สมมติฐาน การแสวงหาข่าวสารมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากรายการ                    

“หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสาร

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าวัตถุประสงค์ในการแสวงหาข่าวสารกับการใช้ประโยชน์

จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ของผู้รับสารนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดบั .01 จึงเป็นไปตามสมมตฐิาน และเป็นความสมัพนัธก์นัในทางบวกหมายความวา่ กลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีแสวงหาข่าวสารจากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มาก ก็จะมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสารความ

รู้เรื่องเพศมากตามไปด้วย และในทางตรงกันข้าม หากกลุ่มผู้อ่านมีการแสวงหาข้อมูลข่าวสารน้อย

ก็จะมีการใช้ประโยชน์ ในข่าวสารความรู้เรื่องเพศน้อยตามไปด้วย และความสัมพันธ์ดังกล่าวอยู่ใน

ระดับสูง

	 ประเภทเนื้อหาที่กลุ่มตัวอย่างแสวงหาข่าวสารกับการใช้ประโยชน์จากรายการ “หงี่ เหลา 

เป่า ติ้ว” ของผู้รับสารนั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงเป็นไปตาม

สมมติฐาน และเป็นความสัมพันธ์กันในทางบวกหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีแสวงหาข่าวสาร

ประเภทเนื้อหาต่าง ๆ จากรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” มาก ก็จะมีการใช้ประโยชน์จากข่าวสาร

ความรู้เรื่องเพศมากตามไปด้วย สอดคล้องกับทัศนีย์ ดำ�เกิงศักดิ์ (2553) ที่ว่า การแสวงหาข่าวสาร

จากคอลัมน์ “เสพสมบ่มิสม” และเว็บไซต์ meetdoctoro.com ได้ส่งผลให้เกิดการใช้ประโยชน์ 

และการใช้ประโยชน์น้ันสามารถเกิดข้ึนได้จากการที่มนุษย์มีประสบการณ์ตรงจากสิ่งนั้น ๆ กล่าว

คือการได้เห็น ได้ยิน และได้ปฏิบัติจริง

	 นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แกรสัิน และมากูน (Garrison and Magoon,1972) 

ที่กล่าวถึงการใช้ประโยชน์ว่าเป็นกระบวนการกลั่นกรองและตีความในสิ่งที่เราเห็น ได้ยิน ได้สัมผัส   

ได้กลิ่น หรือได้ชิมรสมา ทำ�ให้ทราบว่าสิ่งนั้นเป็นอะไร มีความหมายอย่างไร มีลักษณะอย่างไร โดย

อาศัยประสบการณเ์ป็นเครือ่งชว่ยในการตคีวามหรอืแปลความหมาย สอดคลอ้งกบั แมคเควล และ

คณะ (Mc Quail and Other) ที่ได้กล่าวไว้ในเรื่องของตัวแปรของความต้องการข่าวสารจากสื่อ
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ต่าง ๆ ว่า ความต้องการสารสนเทศ เป็นความต้องการเพื่อเป็นเครื่องมือในการแสวงหาข้อแนะนำ�

ในการปฏิบัติ ความคิดเห็น และการตัดสินใจ รวมทั้งเพื่อทราบถึงเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

สภาพปัจจุบันที่อยู่รอบตัวและสังคม

	 สอดคล้องกับเคอร์รี่ และ เวด (Curry and Wade,1968) เกี่ยวกับการเลือกอย่างมีเหตุผล

ว่า มนุษย์ต่างเลือกประพฤติ ปฏิบัติ หรือตัดสินใจในทางที่จะให้ความพึงพอใจสูงสุดแก่ตน ซึ่งความ

พึงพอใจสูงสุดมิใช่เป็นการบรรลุถึงปริมาณที่มากท่ีสุด แต่เป็นความชอบและการได้รับประโยชน์

มากทีส่ดุ และสอดคลอ้งกบั Katz และคณะ (1974) กล่าววา่ การทีค่นต้องการรับรู้ทนัสมยัเพือ่เปน็

ที่ยอมรับของผู้อื่น การบริโภคข่าวสารจากสื่อมวลชนจะช่วยตอบสนองความต้องการไว้ จึงมีการ

เลือกเปิดรับสื่อทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมบางอย่างได้เช่นกัน

วิเคราะห์รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” ผู้วิจัยนำ�ผลการวิจัยมาวิเคราะห์ต่อได้ 5 ประเด็นดังนี้ 

	 1. ภาษาที่ใช้ในรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” รวมทั้งการตั้งชื่อรายการ แยกได้เป็น 3 กลุ่ม

ดังนี้ ภาษาของผู้ดำ�เนินรายการคือ น้าเน็ก ภาษาทางการแพทย์ในการตอบปัญหาของคุณหมอ 3 

ท่าน และภาษาของผู้ถามคำ�ถาม ปรากฏว่าภาษาของน้าเน็ก เป็นภาษาปากมากที่สุด รวมถึงมีคำ�

สมญานามเรียก อวัยวะเพศ และพฤติกรรมทางเพศด้วยศัพท์ต่าง ๆ แม้แต่ ชื่อรายการ “หงี่ เหลา 

เป่า ติ้ว”ก็มีความหมายในทางเพศทั้ง 4 คำ�

	 	 หงี่ 	 หมายความถึง 	 ความอยากในการทำ�

	 	 เหลา 	 หมายความถึง 	 การช่วยตัวเองของผู้ชาย

	 	 เป่า 	 หมายความถึง 	 การมีเพศสัมพันธ์

	 	 ติ้ว 	 หมายความถึง 	 การช่วยตัวเองของเพศหญิง 

	 	 (Nanake5555 26 พ.ค. 2562)

	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ณัฐธิดา แขวงสวัสด์ิ (2553) ที่พบว่า ยิ่งผู้ชมเปิดรับชมการ

ถ่ายทอดสดบนเฟซบุ๊กที่มีเนื้อหาด้านการใช้ภาษา และความรุนแรงมาก จะยิ่งมีทัศนคติในการ

ยอมรับเนือ้หาดา้นการใชภ้าษา และความรนุแรงมากขึน้ ทำ�ใหผู้ถ้ามและผูช้มรายการยอมรบัภาษา

ที่ไม่สุภาพเหล่านี้ได้

	 2. ความนา่เชือ่ถอืจากคำ�ตอบทีไ่ดใ้นรายการ “หง่ี เหลา เปา่ ติว้” เนือ่งจากรายการนีม้แีพทย์

เฉพาะทางด้านเพศศึกษามาตอบคำ�ถามถึง 3 คนได้แก่ (1) หมอโอ๋ หมอจิต นายแพทย์สุกมล วิภาวี

พลกุล ผู้เชียวชาญด้านจิตเวช โรงพยาบาลพญาไท  (2) หมอโอ๊ต หมอจู๋ พันโท นายแพทย์อาคเนย์ 

วงษ์สวัสดิ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมทางเดินปัสสาวะและมะเร็งต่อมลูกหมาก ศูนย์แพทย์พัฒนาใน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 และ (3) หมอโอ หมอจิ๋ม นายแพทย์โอฬาริก มุสิกวงศ์                 

ผู้เชีย่วชาญด้านสตูนิรีเวช เวชศาสตร์การเจรญิพนัธุ ์โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ความเชีย่วชาญ

ของคุณหมอทัง้สามทา่น จากสถาบนัการแพทยท์ีม่ชีือ่เสยีง ทำ�ใหค้ำ�ตอบเรือ่งเพศทีม่ผีูถ้ามมานัน้เปน็

คำ�ตอบท่ีน่าเชื่อถือมาก และผู้ฟังสามารถนำ�ไปปฏิบัติตามได้ สอดคล้องกับโฮฟแลนด์และคณะ              

(Hovland and Associates, 1953) ที่ว่าความน่าเชื่อถือนั้นประกอบด้วยความเป็นผู้ชำ�นาญการ 
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หรือเป็นผู้ที่มีสมรรถวิสัย มีความน่าไว้วางใจ และความตั้งใจต่อผู้รับสารตามการรับรู้ของผู้รับสาร 

และแนวคิดของอริสโตเติลเรื่องความเป็นผู้ชำ�นาญการ ความเป็นผู้คงแก่เรียนหรือมีคุณวุฒิ ความ

เป็นผู้น่าไว้วางใจ และสอดคล้องกับวิลเลี่ยม เจ. แม็กไกว์ (William J, Mcguire, 1973) ที่ว่า ความ

น่าเชื่อถือของแหล่งสารเกิดขึ้นจากการที่ผู้รับสารยอมรับในเนื้อหาท่ีถูกต้องและสอดคล้องกับ

เหตกุารณที์เ่กดิขึน้จรงิ ความนา่เชือ่ถือของแหลง่สารขึน้อยูก่บัการยอมรับในความชำ�นาญ (Exper-

tise) และสิ่งที่ประจักษ์ (objectivity)

	 3. ความสนุกสนานในการดำ�เนินรายการของน้าเน็กเป็นที่ประจักษ์ชัด น้าเน็ก มีชื่อจริงว่า

นายเกตุเสพย์สวัสดิ์ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา ผู้ดำ�เนินรายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” น้าเน็ก มีความ

สามารถในดา้นพธิกีร นกัจดัรายการ นกัแสดง นกัพากย ์ผูช้มจำ�นวนหนึง่ติดตามนา้เนก็จากรายการ

อื่น ๆ เช่น อย่าหาว่าน้าสอน นิสัยโดยทั่วไปเป็นคนตลกโผงผาง พูดตรงไปตรงมา คล่องตัว และติด

พูดสบถ และคำ�หยาบ เช่น มึง กู แต่ผู้ชมมักเห็นเป็นเรื่องสนุกสนานมากกว่าเป็นคำ�หยาบคาย 

สอดคล้องกับอริสโตเติล (Aristotle อ้างถึงใน กฤตินี ประชาบาล, 2539) ว่า “การจูงใจที่บรรลุผล

นัน้ขึน้อยูก่บัคณุสมบัตขิองผูพ้ดู เมือ่คำ�ปาฐกถาของผูพ้ดูสามารถโนม้นา้วจติใจของเราใหรู้้สกึวา่เขา

มีความน่าเชื่อถือกว่าคนพรรค์อื่น” เรื่องนี้เป็นเรื่องจริง ไม่ว่าจะตั้งปุจฉาใด และไม่ว่าแห่งหนใดที่

แม้นไม่มีความเที่ยงดำ�รงอยู่ หากแต่ ณ ที่นั้นสถิตด้วยหลากทัศนคติก็ตาม และยังสอดคล้องในมิติ

ของความคล่องตัว (Dynamism) ตามแนวคิดของเบอร์โลและคณะ (Berlo and Associates อ้าง

ถงึในทศันยี ์ดำ�เกงิศกัดิ,์ 2553) ซึง่ชีใ้หเ้หน็วา่ถา้ผู้รบัสารรับรูว้า่ผู้ส่งสารมคีวามเด็ดขาด แขง็ขนั ต่ืน

ตัว และกระฉับกระเฉงอยู่เสมอ ผู้ส่งสารจะได้รับความเชื่อถือในระดับสูง

	 4. สื่อและช่วงเวลาในการจัดรายการ รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” เป็นรายการถ่ายทอด

สดผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ และยูทูบไลฟ์ นับว่าเป็นสื่อและช่วงเวลาที่เหมาะสมคือตั้งแต่ 20:00 น. ถึง 

22:00 น. ทำ�ให้ผู้ที่เลิกจากการทำ�งานพักผ่อนอยู่กับบ้านก็เข้าไปชมและเข้าไปถามคำ�ถามจากนาย

แพทย์ทั้ง 3 ท่านและจากสถิติการใช้ Facebook และ YouTube เห็นได้ชัดว่าประชากรส่วนใหญ่

จะใชใ้นช่วงหลงัจากเลกิงานจนถึงเท่ียงคนืในการใชส้ือ่ออนไลนต่์าง ๆ  จดุนีท้ำ�ใหร้ายการ “หงี ่เหลา 

เปา่ ติว้” เปน็ชว่งเวลาทีมี่ผูช้มมากและมีผูเ้ขา้มาถามคำ�ถามจำ�นวนมากเชน่กนั สอดคลอ้งกับรชัญา 

จันทะรัง (2554) ที่ว่า การใช้งานบนเฟซบุ๊กสามารถกระตุ้นให้ผู้ใช้งานในเครือข่ายมีปฏิสัมพันธ์กัน

ง่ายยิ่งขึ้น เนื่องจากการใช้งานท่ีมีความหลากหลายและรองรับการใช้งานผ่านโทรศัพท์เคลื่อนที่ที่

ในปัจจุบันนี้นับเป็นปัจจัยท่ีหกของคนไทยซ่ึงขาดไม่ได้ ส่งผลให้การเจริญเติบโตของผู้ใช้งานเครือ

ข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กยังคงเติบโตอย่าง ต่อเนื่อง และปัจจุบันนี้โทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นปัจจัย

อยา่งหน่ึงทีท่ำ�ใหค้นเขา้ถงึอนิเทอรเ์นต็ได้สะดวกรวดเรว็มากยิง่ขึน้ สง่ผลใหผู้ใ้ชง้านเขา้ถงึเครือขา่ย

สังคมออนไลน์ต่าง ๆ ได้ง่ายดายกว่าสมัยก่อน ตัวอย่างคือการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊กที่

เรียกว่า บริการหน้าเว็บไซต์สำ�หรับโทรศัพท์เคลื่อนที่ (Facebook for Mobile) และยูทูบที่ทำ�ให้ผู้

ใช้งานสามารถเข้าถึงเฟซบุ๊กได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน ทำ�ให้ยอดผู้ใช้บริการมีจำ�นวนที่สูงขึ้น
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	 5. ลักษณะรายการเป็นลักษณะเชิญผู้เชี่ยวชาญมาตอบปัญหาเร่ืองเพศศึกษาโดยให้ผู้ฟัง

ทางบ้านถามปญัหาทางเพศมาในรายการ ลกัษณะการจดัรายการทีน่้าเนก็ใหถ้ามตรงและตอบตรง

ในเรือ่งทีไ่มม่ใีครกลา้พดูเชน่นีก้ลายเปน็ลักษณะเด่นท่ีทำ�ให้รายการนีม้ผู้ีชมติดตามจำ�นวนมาก อาจ

เพื่อรับทราบปัญหาทางเพศและเพื่อความสนุกสนานในการตอบคำ�ถามของน้าเน็กและนายแพทย์

ท่านอื่น ๆ ทำ�ให้ได้ทั้งความรู้เรื่องเพศและความสนุกสนานจากรายการไปพร้อมกัน สอดคล้องกับ

แมคคอมส์ และเบคเคอร์ (McCombs and Becker, 1979) ได้กล่าวไว้ในเรื่องการใช้สื่อตามความ

พอใจและความต้องการว่า บุคคลใช้สื่อมวลชนเพื่อ ต้องการรู้เหตุการณ์ ต้องการช่วยตัดสินใจ (De-

cision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจำ�วัน การรับสื่อมวลชน ทำ�ให้บุคคล

สามารถกำ�หนดความคิดเห็นของตนเองต่อสภาวะ หรือเหตุการณ์ ต้องการข้อมูลเพื่อพูดคุย (Dis-

cussions) ความต้องการมีส่วนร่วม (Participating)ในเหตุการณ์และความเป็นไปต่าง ๆ ต้องการ

เสรมิความคดิเหน็ หรอืการสนบัสนนุการตดัสนิใจทีไ่ดก้ระทำ�ไปแลว้ (Reinforcement) และตอ้งการ

ความบันเทิง (Relax and Entertainment) เพื่อความเพลิดเพลินและผ่อนคลายอารมณ์

	 5 ประเด็นเหล่านี้จึงเป็นประเด็นที่ทำ�ให้รายการ “หงี่ เหลา เป่า ติ้ว” เป็นที่นิยมในการ

แสวงหาข่าวสารและใช้ประโยชน์จากผู้ชมรายการจำ�นวนมาก

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 	 (1) ในการวจิยัครัง้นีไ้ด้ศกึษา การแสวงหาขา่วสาร การใชป้ระโยชน ์และความพึง

พอใจตอ่ความรูเ้รือ่งเพศ โดยขอบเขตการศกึษาได้วดัเฉพาะตัวแปรผู้รับสาร หากวดัตัวแปรอืน่ เชน่ 

กลยทุธการสือ่สาร กระบวนการสือ่สาร กอ็าจจะทำ�ให้เกดิประโยชนใ์นด้านการวางแผนการใหค้วาม

รู้เรื่องเพศที่ชัดเจน และตรงตามเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น 

	 	 (2) ในการดำ�เนินการวิจัยในอนาคต ควรทำ�การศึกษาโดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หรือการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ไม่สามารถวัดได้ เช่น ความคิดและ

ทัศนคติเชิงลึกท่ีกลุ่มเป้าหมายมีต่อรายการตอบปัญหาทางเพศ ให้ทราบถึงคุณลักษณะของบุคคล

และวิธีการตอบปัญหาท่ีมีผลจูงใจให้ผู้รับสารเกิดพฤติกรรมอย่างแท้จริง เพื่อนำ�มาปรับปรุงและ

พัฒนาการสื่อสารในเรื่องอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

	 	 (3) ควรทำ�การศกึษาเฉพาะกลุม่ เชน่ กลุม่เพศหญงิ เพศชาย หรอืกลุม่หลากหลาย

ทางเพศ เพื่อจะได้คำ�ตอบที่เฉพาะเจาะจงและนำ�ไปแก้ปัญหาการสื่อสารเรื่องเพศได้ตรงจุด

	 	 (4) ควรทำ�การวจิยัเจาะลึกจากผลการวจัิยทีว่า่ผู้รับสารแสวงหาขา่วสารเร่ืองเพศ

โดยนำ�ความรู้ทางจิตวิทยาเรื่องเพศไปใช้ นั้นใช้อย่างไร ได้ผลประการใด

	 	 (5) จากผลการวิจัยเรื่องการใช้ประโยชน์จากรายการเพื่อความเพลิดเพลินและ

เพิ่มพูยความรู้ในเรื่องเพศน่าจะมีการวิจัยต่อแยกเป็นแต่ละกลุ่มวัยใช้ประโยชน์จากรายการด้านใด 

อย่างไร
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	 2. ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 (1) ในการวจิยัครัง้นีไ้ดศ้กึษา การแสวงหาขา่วสาร การใชป้ระโยชน ์และความพึง

พอใจตอ่ความรูเ้รือ่งเพศ โดยขอบเขตการศึกษาได้วดัเฉพาะตัวแปรผู้รับสาร หากวดัตัวแปรอืน่ เชน่ 

กลยทุธการสือ่สาร กระบวนการสือ่สาร กอ็าจจะทำ�ให้เกดิประโยชนใ์นด้านการวางแผนการใหค้วาม

รู้เรื่องเพศที่ชัดเจน และตรงตามเป้าหมายได้มากยิ่งขึ้น 

	 	 (2) ในการดำ�เนินการวิจัยในอนาคต ควรทำ�การศึกษาโดยใช้วิธีการศึกษาวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative Research) เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) หรือการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ไม่สามารถวัดได้ เช่น ความคิดและ

ทัศนคติเชิงลึกท่ีกลุ่มเป้าหมายมีต่อรายการตอบปัญหาทางเพศ ให้ทราบถึงคุณลักษณะของบุคคล

และวิธีการตอบปัญหาท่ีมีผลจูงใจให้ผู้รับสารเกิดพฤติกรรมอย่างแท้จริง เพื่อนำ�มาปรับปรุงและ

พัฒนาการสื่อสารในเรื่องอื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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