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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการรู้เท่าทัน

สุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่

ในกรุงเทพมหานคร 2) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชายรักร่วมเพศในกรุงเทพมหานคร ที่มีและไม่มีประสบการณ์มี

เพศสัมพันธ์จากการนัดพบผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ใน

การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ชายรักร่วมเพศท่ีใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 400 คน และใช้สถิติเชิงพรรณาและเชิงอนุมานในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะใช้วิธีสืบค้น

ขอ้มลูดว้ยตนเองผา่นอนิเทอรเ์นต็และส่ือออนไลนเ์ปน็ส่ือทีผู้่ตอบแบบสอบถามส่วน

ใหญ่สามารถเข้าถึงได้มากที่สุด 2) ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 3) การจัดการตนเอง
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เก่ียวกบัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญส่ามารถปฏบิตัติามคำ�แนะนำ�ไดเ้ปน็

บางครัง้ 4) ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญม่กีารตัดสนิใจทีถ่กูตอ้งในประเดน็เกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทางเพศ

สมัพนัธแ์ตไ่มส่ามารถแนะนำ�ใหเ้พือ่นใชถ้งุยางอนามยัปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธห์ากทราบวา่

เพื่อนไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 5) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานครระหว่างกลุ่มที่เคย

นัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์และกลุ่มที่ไม่เคยนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน

คำ�สำ�คัญ: ชายรักร่วมเพศ / โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ / แอปพลิเคชันหาคู่

Abstract

	 This quantitative research was to 1) study sexually transmitted diseases (STDs) 

health literacy among men who have sex with men who use dating applications in 

Bangkok and 2) compare the knowledge about sexually transmitted diseases (STDs) 

among those who have had sex and who have had no sex experience from dating 

applications. A total of 400 participants provided information with the online ques-

tionnaire. Data were analyzed by descriptive and inferential statistics. The research 

found that 1) Most of the respondents self-searching via the Internet and online 

media as the most accessible medium for the majority of respondents. 2) The                       

respondents had a better understanding of overall STDs at a moderate level. 3) Self-

management of STDs. It was found that the majority of respondents were able to 

follow the advice from time to time. 4) Most of the respondents made the right 

decision on the issue of STDs but were unable to recommend their friends use                    

condoms. 5) The knowledge of STDs among men who have sex with men who use 

dating applications in Bangkok found no difference between sex dating groups and 

no-sex dating groups.

Keywords: Men Who Have Sex with Men / Sexually Transmitted Diseases (STDs) / 

Dating Applications

บทนำ�

	 สือ่สงัคมออนไลนเ์ปน็ชอ่งทางเพือ่ใชส้ือ่สารกัน โดยพัฒนาขึน้จากแนวคดิพืน้ฐานทีว่่ามนษุย์

ต้องการสื่อสารหรือมีปฏิสัมพันธ์กัน จึงเกิดการสนทนาที่เป็นการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ หรือ

แชท (Chat) และได้ถูกพัฒนาต่อไปเป็นแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile Applica-

tion) ซึง่เปน็ซอฟต์แวรท์ีส่ามารถทำ�งานบนอปุกรณส์ือ่สารเพือ่ตดิตอ่สือ่สารกบับคุคลอ่ืนโดยมตัีวช่วย

ในการทำ�งานของผู้ใช้งานผ่านตัวกลางที่สามารถติดต่อกับผู้อื่นได้ (สุชาดา พลาชัยภิรมย์ศิล, 2555) 
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เป็นการสื่อสารระบบสองทาง (Two-way Communication) จึงทำ�ให้ช่องทางส่ือใหม่โดยการใช้

อินเทอร์เน็ตมีความนิยมใช้งานมากเป็นอันดับต้นๆ เห็นได้ชัดจากสถิติการใช้อินเทอร์เน็ตของ

ประชาชนไทยในทกุชว่งวยัเฉลีย่ป ี2561 พบวา่ ประชาชนไทยใชง้านอนิเทอรเ์นต็เฉลีย่ต่อวนัประมาณ

จำ�นวน 10 ชั่วโมง 5 นาที ซึ่งมากกว่าปี 2560 ถึง 3 ชั่วโมง 41 นาที โดยในแต่ละวันมีการใช้งานสื่อ

สังคมออนไลน ์3 ชัว่โมง 30 นาที (สำ�นกัยทุธศาสตร ์สำ�นกัพฒันาธรุกรรมทางอเิลก็ทรอนกิส ์กระทรวง

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2562) ทำ�ให้สื่อสังคมออนไลน์สามารถสร้างปรากฏการณ์ใหม่ๆ ให้

กับวงการสื่อทั่วโลกได้อย่างมากมายไม่เว้นแม้แต่ในประเทศไทย จนอาจกล่าวได้ว่าบทบาทของส่ือ

สังคมออนไลน์ได้เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตคนไทยจำ�นวนมาก (ชุติสันต์ เกิดวิบูลย์เวช, 2558) 

โดยมีการใช้งานแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile Application) เพื่อวัตถุประสงค์

ด้านนันทนาการ ด้านการผ่อนคลายสุขภาพและจิตใจ ผ่านช่องทางแอปพลิเคชันเฟสบุ๊ค ทวิตเตอร์  

ยทูปู ไลน ์อนิสตาแกรม และแอปพลเิคชนัหาคูห่รอืเพือ่น (ขวญัจริา ดลปญัญาเลศิ และสรุพงษ ์โสธนะ

เสถียร, 2558)

	 การหาคู่ผ่านสื่อสังคมโดยการใช้งานผ่านแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่ (Mobile 

Application) เป็นที่นิยมอย่างมาก ทำ�ให้สามารถเลือกสื่อสารกับบุคคลที่อยู่ใกล้เคียง ถึงแม้ว่าจะไม่

เคยรู้จักกันมาก่อน (Smith & Anderson, 2016) จากสถิติของการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ (Dating 

Applications) ในประเทศไทย พบว่ามีกลุ่มชายรักร่วมเพศใช้งานแอปพลิเคชันหาคู่ถึงร้อยละ 73 

และมกีารนดัพบเพือ่มเีพศสมัพนัธโ์ดยใชแ้อปพลิเคชันหาคูร่อ้ยละ 77 และในกลุ่มชายรกัรว่มเพศบาง

รายมกีารใชส้ารเสพตดิรว่มกบัการมเีพศสมัพนัธ์แบบไม่ปอ้งกัน (Boonchutima & Kongchan, 2017) 

ทัง้นี ้จากขอ้มลูการรายงานถงึสถานการณข์องผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ภายในประเทศไทยในป ี2562 

พบว่า มีกลุ่มชายรักร่วมเพศติดเชื้อเอชไอวีจำ�นวน 406 ราย จากจำ�นวนผู้ติดเชื้อรายใหม่ทั้งหมด 

1,190 ราย คิดเป็นร้อยละ 34 ของผู้ติดเชื้อรายใหม่ทั้งหมดในปี 2562 (สำ�นักโรคเอดส์ วัณโรค และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) แสดงให้เห็นว่าการแพร่

กระจายของเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชายรักร่วมเพศมีจำ�นวนเพิ่มขึ้น โดยสื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งที่

มีความเชื่อมโยงทำ�ให้เพิ่มอัตราการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มชายรักร่วมเพศ

	 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศ

สัมพนัธ์ในกลุม่ชายรักร่วมเพศทีใ่ช้แอปพลเิคชนัหาคูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร เพือ่หวงัวา่ผลการศกึษา

วิจัยในครั้งนี้ จะได้ข้อมูลเพื่อนำ�ไปใช้ในการรณรงค์เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยและการ

ปอ้งกันโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธใ์นกลุม่ชายรกัรว่มเพศทีใ่ชแ้อปพลเิคชันหาคูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร

ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อทราบถึงการรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่

ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร 

	 2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วม

เพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร
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นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1. ชายรักร่วมเพศ นิยามอัตลักษณ์ทางเพศ Humphreys (1970 อ้างถึงใน ปุรินทร์  นาค

สิงห์, 2558) จัดประเภทของชายรักร่วมเพศตามองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ออก

เป็น 4 ประเภท ได้แก่ (1) ชายที่มีความสัมพันธ์ทางเพศกับชายเนื่องจากเหตุผลหรือข้อจำ�กัดในชีวิต 

(Trade) คือ ชายในกลุ่มนี้ไม่ได้มีความรู้สึกรักร่วมเพศแต่อย่างใด เพียงแต่ต้องการมีเพศสัมพันธ์อาจ

ด้วยเหตุผลบางประการเท่านั้น (2) ชายรักสองเพศ (Ambisexual หรือ Bisexual) หมายถึง ชายที่

สามารถมีความรู้สึกทางเพศได้กับเพศชายและเพศหญิง (3) เกย์ (Gay Guys) หมายถึง ชายในกลุ่ม

นี้มีความเป็นชายและใช้ชีวิตแบบรักร่วมเพศอย่างเปิดเผยในสังคม และ (4) เกย์ที่ไม่ยอมรับว่าตนเอง

เป็นเกย์ (Closet Queens) คือ ชายในกลุ่มนี้จะไม่ยอมรับว่าตัวเองเป็นเกย์และพยายามปิดบังความ

รักร่วมเพศของตนเองเอาไว้

	 2. แอปพลิเคชัน (Application) หรือโมบายแอปพลิเคชัน (Mobile Application) คือ 

โปรแกรมบนอปุกรณส์ือ่สารทีใ่ช้ช่วยทำ�งาน โดยสามารถใชง้านผา่นเครือ่งมอืท่ีเรยีกวา่ อปุกรณส์ือ่สาร

เคล่ือนที่ (Mobile) หรือ อุปกรณ์สื่อสารที่ใช้ในการพกพาท่ีมีน้ําหนักเบา ใช้พลังงานค่อนข้างน้อย 

ขนาดไม่ใหญ่และสะดวกต่อการพกพา เช่น โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบสมาร์ทโฟน แท็บเล็ต เป็นต้น ใน

การศึกษาวิจัยนี้ กล่าวถึงแอปพลิเคชั่นหาคู่ที่นิยมใช้ในกลุ่มชายรักร่วมเพศ

	 3. การรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คือ ความรู้ความและเข้าใจรวมถึง

ทักษะทางสังคมที่ทำ�ให้เกิดความสามารถเฉพาะบุคคลและทำ�ให้บุคคลนั้นเข้าถึงและทำ�ความเข้าใจ 

รวมถึงสามารถใช้ข้อมูลเพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดีได้ ในการศึกษาวิจัยนี้ผู้วิจัยได้แบ่ง ออกเป็น 4 หัวข้อ 

ดังนี้ (1) การเข้าถึงข้อมูล (Access) และการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) (2) ความรู้ความเข้าใจ 

(Cognitive) (3) ทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) และ (4) การจัดการตนเอง (Self  

Management) และทักษะการตัดสินใจ (Decision Skill)

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 ข้อมูลการรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้

แอปพลิเคชันหาคู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่ได้จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะสามารถนำ�ไปใช้ร่วมกับ

การวางแผนการสื่อสารสุขภาพของหน่วยงานที่มีหน้าที่ให้ความรู้เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ในกลุม่ชายรักร่วมเพศ หรือหนว่ยงานท่ีควบคมุหรอืปอ้งกนัการระบาดของโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

ในกลุ่มชายรักร่วมเพศได้

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 แนวคิดเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสุขภาพ (Health Literacy)

	 การรู้เท่าทันสุขภาพ (Health Literacy) World Health Organization (1998 อ้างถึงใน 

อังศินันท์ อินทรกำ�แหง, 2560) ได้ให้คำ�จำ�กัดความไว้ว่า เป็นกระบวนการทางปัญญาและทักษะทาง

สังคมทีก่อ่เกดิแรงจงูใจ และเปน็ความสามารถของปจัเจกบคุคลทีจ่ะเขา้ถงึ เขา้ใจและใชข้อ้มลูขา่วสาร

เพื่อส่งเสริมและดำ�รงรักษาสุขภาพที่ดี
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แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) เป็นแนวคิดที่ถูกพัฒนามาจากการดูแลรักษา

ผูป้ว่ยทางคลนิกิซึง่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความเสีย่งของทีท่ำ�เกดิโรค หากมคีวามรอบรูท้างดา้นสขุภาพใน

ระดับตํ่าจะส่งผลต่อพฤติกรรมและการจัดการตนเองด้านสุขภาพ โดยแบ่งออกเป็น 6 ด้าน ดังนี้ 

	 1. การเข้าถึงข้อมูล (Access) 

	 2. ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 

	 3. ทักษะการสื่อสาร (Communication Skill) 

	 4. การจัดการตนเอง (Self-Management) 

	 5. การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) 

	 6. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Skill)

	 แนวคิดเกี่ยวกับสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) และสื่อใหม่ (New Media)

	 กานดา รุณนะพงศา สายแก้ว (2557) ได้นิยาม โซเซียล (Social) ไว้ว่าเป็นการแบ่งปันใน

สังคมซึ่งอาจจะเป็นการแบ่งปันเนื้อหา ไฟล์ รสนิยม ความคิดเห็น หรือการปฏิสัมพันธ์ในสังคม (รวม

กันเป็นกลุ่ม) และมีเดีย (Media) หมายถึง เครื่องมือที่ใช้ในการสื่อสาร ปัจจุบันการแพร่กระจายของ

สื่อสามารถเกิดขึ้นได้ง่ายด้วยการแบ่งปันเนื้อหา (Content Sharing) และสื่อสังคมออนไลน์เป็นสื่อ

ที่เปลี่ยนแปลงสื่อเดิมที่เป็นการสื่อสารแบบทางเดียว (One-to-Many) เป็นการสนทนาที่มีผู้เข้าร่วม

ไดห้ลายคน (Many-to-Many) การเปน็สือ่สงัคมคอื การมีปฏสัิมพันธ์ท่ีเกิดขึน้จะเปน็การรวมกลุ่มพูด

คุยหรือสนทนาในหัวข้อเรื่องที่สนใจร่วมกัน

	 Robert (2010 อ้างถึงใน กาญจนา แก้วเทพ, 2555) ได้นิยามสื่อใหม่ (New Media) ว่าเป็น

สื่ออิเล็กทรอนิกส์หรือส่ือดิจิทัลที่สามารถกระจายข่าวสารไปได้รวดเร็วและกว้างไกล ตัวอย่างเช่น 

เครือข่ายการสื่อสารโทรคมนาคมต่างๆที่ได้รวมเอาเสียง ข้อความ และภาพไว้ในสื่อเดียวกัน และสื่อ

ใหม่อาจจะไม่ใช่สื่อที่เกิดขึ้นมาใหม่แต่เกิดจากการเปล่ียนแปลงคุณสมบัติของส่ือเดิมท่ีมีอยู่  

แอปพลเิคชนัหาคูใ่นกลุม่ชายรกัรว่มเพศ จดัเปน็สือ่ใหมต่ามคณุลกัษณะของสือ่ โดยสามารถสือ่สาร

สองทางโดยผู้ใช้งานสามารถสื่อสาร สนทนา โต้ตอบกันได้ สามารสร้างเนื้อหาเพื่อส่งต่อกับผู้ใช้งาน

ได้ ง่ายต่อการเข้าถึง เคลื่อนย้ายและพกพาสะดวก ด้วยการใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือ สามารถรวม

กลุ่มทางสังคม รวมถึงการใช้ประโยชน์จากแอปพลิเคชันเหล่านี้ทางการค้าและการบริการสินค้า           

ต่าง ๆ และเพิ่มทางเลือกในการใช้งานได้หลากหลายอีกด้วย

	 แนวคิดเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (Sexual Transmitted Disease, STD)

	 สำ�นักโรคเอดส ์วัณโรค และโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสุข 

(2561) กลา่ววา่ การมเีพศสมัพนัธแ์บบไมป่อ้งกันทำ�ใหมี้โอกาสสมัผสัสารคดัหลัง่ท่ีเกดิจากการมเีพศ

สัมพันธ์และอาจทำ�ให้ผู้สัมผัสสารคัดหลั่งมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี (HIV หรือ Human                

Immunodeficiency Virus) หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (STD หรือ Sexually Transmitted 

Disease) อืน่ๆ เชน่ โรคหนองใน โรคแผลรมิอ่อน โรคซิฟลิสิ โรคหูดหงอนไก่ โรคเรมิทีอ่วัยวะเพศ โรค

หูดข้าวสุก เชื้อราช่องคลอด เชื้อเอชไอวี (HIV หรือ Human Immunodeficiency Virus) เป็นไวรัส
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ที่ก่อให้เกิดโรคเอดส์ (AIDS หรือ Acquired Immune Deficiency Syndrome) หรือที่เรียกกันว่า 

โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องซึ่งเป็นระยะสุดท้ายของผู้ติดเชื้อเอชไอวีทำ�ให้ระบบภูมิคุ้มกันในร่ายกาย

บกพรอ่งจนรา่งกายไมส่ามารถตา้นทางโรคต่าง ๆ  ได้ เชน่ วณัโรค ทอ้งร่วง เยือ่หุม้สมองอกัเสบและ

มะเร็ง เป็นต้น โดยสาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน การใช้

สารเสพติด ไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด จากแม่สู่ลูกและจากการได้รับเลือด ตามลำ�ดับ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ชัยนันท์ เหมือนเพ็ชร์, นิภา มหารัชพงศ์ และปาจรีย์ อับดุลลากาซิม (2563) ที่ศึกษาการ

รูเ้ทา่ทนัสือ่สงัคมออนไลนเ์รือ่งเพศกบัพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่ประเทศไทย พบวา่ วยัรุน่มากกวา่

ครึง่หนึง่รูเ้ทา่ทนัสือ่สงัคมออนไลนเ์ร่ืองเพศระดับสูง และมพีฤติกรรมทางเพศทีเ่หมาะสมโดยวยัรุ่น

ที่รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศระดับตํ่า มีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมมากกว่า 

2.10 เท่าของวัยรุ่นที่รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศระดับสูง

	 วรยทุธ พายพายหุ ์และพชัน ีเชยจรรยา (2562) ท่ีศกึษาการใชป้ระโยชนแ์ละความพึงพอใจ

ของแอปพลิเคชันหาคู่บนโทรศัพท์มือถือของกลุ่มชายรักชาย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้

แอปพลเิคชนัหาคูข่องกลุม่ชายรกัชายมปีจัจยัภายในซึง่เกดิจากอารมณ ์ความรูส้กึหรอืความตอ้งการ

บางสิ่งบางอย่างโดยใช้แอปพลิเคชันหาคู่เป็นสื่อกลางให้ตอบสนองความต้องการนั้น และแรงจูงใจ

ในการใชแ้อปพลเิคชันหาคูใ่นกลุม่ชายรักชายคอื การสือ่สารกบัชายรกัชายโดยมปีจัจัยรองของแรง

จูงใจ คอื ตอ้งการตอบสนองอารมณท์างเพศในการค้นหาคูส่นทนาผา่นแอปพลเิคชันหาคูซ่ึง่เปน็สือ่

กลางในการหาคนที่มีความต้องการทางเพศเช่นเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ที่ทำ�ให้ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่มีความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับใดก็ตามก็สามารถตัดสินใจนัดพบเพ่ือมีเพศ

สัมพันธ์ผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ได้

	 รุง่รตัน ์ศรสีรุยิเวศน ์และพรนภา หอมสินธุ ์(2560) ทีศ่กึษาความสัมพันธร์ะหวา่งการส่ือสาร

เรื่องเพศและพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนไทยชายรักชาย จังหวัดชลบุรี พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างเยาวชนชายรักชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนชั่วคราว ร้อย

ละ 67 และมีความสม่ำ�เสมอในการใช้ถุงยางอนามัยกับทั้งคู่นอนชั่วคราวร้อยละ 51 การวัดความรู้

ความเข้าใจว่าถุงยางอนามัยสามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวีได้ว่า

มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนชั่วคราวในกลุ่มเยาวชนไทยชายรัก

ชายในจังหวัดชลบุรี

	 ประทักษ์พงษ์ วงศ์กิติ (2557) ที่ศึกษาความรู้และความตระหนักเกี่ยวกับการติดเชื้อเอช 

พี วี ของกลุ่มชายรักชาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มชายรักชายในจังหวัดเชียงใหม่มีระดับความ

รู้เกี่ยวกับเชื้อเอช พี วี โดยรวมอยู่ในระดับน้อย

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็งานวจิยัเชงิปรมิาณ โดยใชแ้บบสอบถามเปน็เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

	 ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีคือ กลุ่มชายรักร่วมเพศที่ ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ ในเขต

กรุงเทพมหานคร  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในเขต

กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 400 คน กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Cochran (1977, อ้าง

ถงึใน ธรีะวฒุ ิเอกะกลุ, 2549) ทีร่ะดบัความเชือ่มัน่รอ้ยละ 95 และคา่ความคลาดเคลือ่นหรอืผดิพลาด

ที่ยอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 หรือ ที่ระดับนัยสำ�คัญ .05 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

โดยมีหัวข้อคำ�ถาม 3 ส่วน ดังนี้

	 1. ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา รายได้ ประเภทที่พักอาศัย ผู้ร่วมอยู่

อาศัย และรสนิยมทางเพศ

	 2. พฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชัน ไดแ้ก ่แอปพลเิคชันท่ีใชง้าน ระยะเวลาทีใ่ช้งานแอปพลเิคชนั 

ชว่งเวลาทีใ่ชง้านแอปพลเิคชนั ปรมิาณการใช้งานในช่วง 7 วันทีผ่่านมา จำ�นวนคูส่นทนาในระยะเวลา 

6 เดือนที่ผ่านมา การนัดพบกับคู่สนทนา สถานที่นัดพบกับคู่สนทนา การนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์กับ

คู่สนทนา การพูดคุยถึงการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ก่อนการนัดพบและการพูด

คุยถึงการใช้ถุงยางอนามัยก่อนการนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์

	 3. การรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยประยุกต์จากแนวคิดความรอบรู้

ด้านสุขภาพของ Nutbeam (2008) โดยผู้วิจัยได้กำ�หนดหัวข้อของเคร่ืองมือในประเด็นนี้ไว้                    

4 หัวข้อ ดังนี้ (1) ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลและการรู้เท่าทันส่ือ (2) ความรู้ความเข้าใจ                       

(3) การจัดการตนเอง และ (4) ทักษะการสื่อสารและการตัดสินใจ

การทดสอบคุณภาพของเครื่องมือ

	 1. การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยแบบสอบถามผ่านการ

วัดความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน โดยมีเกณฑ์ว่าแต่ละหัวข้อคำ�ถามต้องได้ค่าความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำ�ถามกับวัตถุประสงค์ (Index of Item-Objective Congruence: IOC) ไม่

ตํ่ากว่า 0.50 ซึ่งผลการหาค่า IOC ของแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.96 

	 2. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามโดยนำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้ 

(Try out) กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะทำ�การศึกษา จำ�นวน 30 คน และนำ�มา

วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามด้วยวิธีของ Cronbach เพื่อหาค่า

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามมีค่า

เท่ากับ 0.83
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วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผูว้จิยัทำ�การเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใชแ้บบสอบถามออนไลนผ์า่นแอปพลเิคชนัหาคูใ่นกลุม่

ชายรักร่วมเพศในเขตกรุงเทพมหานคร ให้กับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 400 ชุด จากนั้นนำ�ข้อมูลทั่วไป 

พฤตกิรรมการใชแ้อปพลเิคชัน และการรูเ้ทา่ทนัสขุภาพ วเิคราะห์ดว้ยสถติเิชงิพรรณนา (การแจกแจง

ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนตํ่าสุด ค่าคะแนนสูงสุด) และใช้สถิติ

เชิงอนุมาณ (Independent Sample t-test) โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการเปรียบเทียบระดับ

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่เคยและไม่เคยมีเพศ

สัมพันธ์ผ่านการนัดพบผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ 

สรุปผลการวิจัย

	 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จากผลการศึกษารสนิยมทางเพศของชายรักร่วม

เพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในเขตกรุงเทพมหานคร จำ�นวน 400 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเกย์ (Gay) 

คิดเป็นร้อยละ 40.25 มีช่วงอายุ 16-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.50 สถานภาพโสด คิดเป็นร้อยละ 60 

เป็นผู้ที่ได้รับการศึกษาระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 44 โดยมีรายได้ระหว่าง 10,001 – 20,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 48.75 เช่าที่พักอาศัย คิดเป็นร้อยละ 61.5 และพักอาศัยร่วมกับเพื่อน คิดเป็น

ร้อยละ 25.75 

	 2. พฤติกรรมการใช้แอปพลิเคชันของกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีใช้แอปพลิเคชันหาคู่ใน

กรุงเทพมหานคร จากผลการศึกษาแอปพลิเคชันหาคู่ที่นิยมใช้ในกลุ่มชายรักร่วมเพศใน

กรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างใช้แอปพลิเคชัน Tinder มากที่สุด (ร้อยละ 58.25) ส่วนใหญ่

ใช้แอปพลิเคชัน มาน้อยกว่า 6 เดือน (ร้อยละ 34.5)  โดยจะใช้งานช่วงเวลา 21.01-24.00 น. มาก

ที่สุด คิดเป็นร้อยละ 56.5 ใช้แอปพลิเคชันหาคู่น้อยกว่า 3 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 34.75) จำ�นวน

คู่สนทนาในระยะเวลา 6 เดือนย้อนหลัง พบว่า มีคู่สนทนา 1-3 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75   ส่วน

ใหญเ่คยนัดพบกบัคูส่นทนา คดิเป็นรอ้ยละ 74.5 สถานท่ีนดัพบ คอื รา้นกาแฟ คดิเปน็รอ้ยละ 25.17 

ส่วนใหญ่เคยนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนา คิดเป็นร้อยละ 73.83   ในระยะเวลา 6 เดือน

ย้อนหลัง พบว่า ส่วนใหญ่นัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนา 2-3 คน คิดเป็นร้อยละ 51.01 เคย

พดูคยุถงึการตดิเชือ้เอชไอวหีรอืโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธก์อ่นการนดัพบเพือ่มเีพศสมัพนัธ ์คดิเปน็

ร้อยละ 55.7 และเคยพูดคุยถึงการใช้ถุงยางอนามัยก่อนการนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อย

ละ 59.06 

	 3. ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลและการรู้เท่าทันสื่อ จากผลการศึกษาความสามารถ

ในการเข้าถึงข้อมูลและการรู้ เท่าทันส่ือของกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า 1) กลุ่มตัวอย่างมีการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทาง

อนิเทอรเ์นต็ดว้ยตนเองมากทีส่ดุ คดิเปน็ร้อยละ 71.5  2) หนว่ยงานทีม่คีวามนา่เชือ่ถอืเกีย่วกบัการ

ใหข้อ้มลูดา้นโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธม์ากทีสุ่ด คอื ศนูยว์จัิยโรคเอดส์สภากาชาดไทย คดิเปน็ร้อย

ละ 71.5  3) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 63.75) เข้าถึงสื่อที่เกี่ยวข้องกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทางสื่อ

สังคมออนไลน์  4) แหล่งสื่อที่น่าเชื่อถือเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า ส่วนใหญ่มีความ
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เชือ่ถือสถานพยาบาลทีจ่ดัทำ�สือ่ประชาสมัพนัธผ์า่นสือ่สงัคมออนไลน ์คดิเปน็รอ้ยละ 80 และ 5) แหลง่

ขอ้มูลบคุคลทีน่า่เช่ือถอืเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์พบวา่ สว่นใหญใ่หค้วามนา่เชือ่ถือบคุลากร

ทางการแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 84 

	 4. ความรูค้วามเขา้ใจจากผลการศึกษาความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

ในกลุม่ชายรกัร่วมเพศทีใ่ชแ้อปพลเิคชนัหาคู่ในกรงุเทพมหานคร พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้ก่ียวกับ 

การติดเชื้อเอชไอวี จากการใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน อยู่ในระดับมากที่สุด แสดงข้อมูลดังตารางที่ 1 

ตาราง 1 แสดงความถี่ ร้อยละของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชาย

รักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร ( n = 400 )

           ความรู้ความเข้าใจ				            ความถี่		  ร้อยละ		

1. โรคใดต่อไปนี้เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 • เริมที่อวัยวะเพศ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 144	 	 36.00

	 • กลาก (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	   31	 	   7.75

	 • ซิฟิลิส (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)		 	 	 	 104	 	 26.00

	 • หูดหงอนไก่ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	   72	 	 18.00

	 • เอดส์ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 360	 	 90.00

	 • หนองในแท้ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 230	 	 57.50

	 • หนองในเทียม (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	   41	 	 10.25

2.วิธีการใดต่อไปนี้เป็นการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์	 	

	 • ทานยาป้องกัน (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)		 	 	 139	 	 34.75

	 • ฉีดวัคซีน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	 328	 	 82.00

	 • ใช้ถุงยางอนามัย (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 265	 	 66.25

	 • ทานยาคุมกำ�เนิด (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	    4	 	  1.00

3.สามารถตรวจพบเชื้อเอชไอวีได้ภายในกี่วันหลังได้รับเชื้อ	 	

	 • 1 วัน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  30	 	  7.50

	 • 2 วัน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  55	 	 13.75

	 • 3 วัน (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 221	 	 55.25

	 • 4 วัน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  83	 	 20.75

	 • 5 วัน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  11	 	  2.75

4.สถานที่เข้ารับบริการตรวจหาเชื้อไวรัสเอชวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 • โรงพยาบาลใกล้บ้าน (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 247	 	 61.75

	 • ห้องพยาบาลประจำ�สถานที่ทำ�งาน (คำ�ตอบที่ผิด)	 	  59	 	 14.75

	 • สถาบันวิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 202	 	 51.50
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           ความรู้ความเข้าใจ				            ความถี่		  ร้อยละ		

	 • ร้านขายยา (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	  56	 	 14.00

	 • คลินิกเอกชน (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 257	 	 64.25

5. ท่านคิดว่าการใช้เข็มฉีดยาร่วมกันมีความเสี่ยงในการได้รับเชื้อเอชไอวีหรือไม่

	 • ใช่ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 353	 	 88.25

	 • ไม่ใช่ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	   	  47	 	 11.75

6. ท่านจะได้รับเชื้อเอชไอวีหากจูบกับคู่ของท่านใช่หรือไม่

	 • ใช่ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	 265	 	 66.25

	 • ไม่ใช่ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 135	 	 33.75

7. การใช้ถุงยางอนามัยสามารถป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้หรือไม่

	 • ได้ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 200	 	 50.00

	 • ไม่ได้ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	 200	 	 50.00

8. ท่านคิดว่าการใช้ถุงยางอนามัย 2 ชั้นจะช่วยลดความเสี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้เพิ่มขึ้น

	 • ใช่ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	 139	 	 34.75

	 • ไม่ใช่ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 261	 	 65.25

9. ท่านคิดว่าการทานยาก่อนมีเพศสัมพันธ์เพื่อป้องกันเชื้อเอชไอวีได้หรือไม่

	 • ได้ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 312	 	 78.00

	 • ไม่ได้ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  88	 	 22.00

10. ท่านคิดว่าสารอื่นใดต่อไปนี้ สามารถใช้แทนสารหล่อลื่นขณะมีเพศสัมพันธ์ได้บ้าง

	 • ครีมทาผิว (คำ�ตอบที่ผิด)		 	 	 	  25	   	  6.25

	 • สบู่เหลว (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	  45	   	 11.25

	 • นํ้ามันสำ�หรับนวดทาผิว (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 157	 	 39.25

	 • ไม่สามารถใช้แทนกันได้ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)		 	 173	 	 43.25

11. ผู้ป่วยที่เป็นโรคเอดส์สามารถรักษาให้หายได้และใช้ชีวิตปกติใช่หรือไม่

	 • ใช่ (คำ�ตอบที่ผิด)	 	 	 	 	 285	 	 71.25

	 • ไม่ใช่ (คำ�ตอบที่ถูกต้อง)	 	 	 	 	 115	 	 28.75

	 5. การจัดการตนเอง

	 จากผลการศึกษาการจัดการตนเองเก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธใ์นกลุ่มชายรกัรว่มเพศ

ที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ส่วนใหญ่เข้ารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวีนานๆครั้ง

หรือมากกว่า 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.25 ซึ่งเมื่อทราบว่าตนเองมีความเส่ียงจากโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ส่วนใหญ่จะเข้ารับการตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 81.5 และหากได้

รับคำ�แนะนำ�ในการป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ พบว่า ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตน

ตามได้เป็นบางครั้ง คิดเป็นร้อยละ 62.5 แสดงข้อมูลดังตารางที่ 2 
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ตาราง 2 แสดงความถี่ ร้อยละ ของการจัดการตนเองเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชาย

รักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร ( n = 400 )

              การจัดการตนเอง		   		          ความถี่		  ร้อยละ		

1.ความถี่ของการเข้ารับการตรวจหาเชื้อเอชไอวี	 	

	 • ปีละ 2 ครั้ง	 	 	 	 	 	  15	 	  3.75

	 • ปีละ 1 ครั้ง	 	 	 	 	 	  66	 	 16.50

	 • นานๆครั้ง (มากกว่า 1 ปี)	 	 	 	 137	 	 34.25

	 • เมื่อมีความเสี่ยง		 	 	 	 	  90	 	 22.50

	 • ไม่เคยตรวจ	 	 	 	 	 	  92	 	   230

2.	 การเข้ารับการตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เมื่อมีความเสี่ยง	

	 • ใช่	 	 	 	 	 	 	 326	 	 81.5

	 • ไม่ใช่	 	 	 	 	 	 	  74	 	 18.5

3.	 ความสามารถในการปฏิบัติตนหากมีคำ�แนะนำ�ในการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

	 • ทุกครั้ง		 	 	 	 	  	  77	 	 19.25

	 • บางครั้ง	 	 	 	 	 	 250	 	 62.50

	 • ไม่สามารถปฏิบัติได้	 	 	 	 	  73	 	 18.25

	 • รวม	 	 	 	 	 	 	 400	 	 100	

	 6. ทักษะการสื่อสารและการตัดสินใจ

	 จากผลการศึกษาทักษะการสื่อสารและการตัดสินใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน

กลุ่มชายรักรว่มเพศทีใ่ชแ้อปพลเิคชนัหาคูใ่นกรงุเทพมหานคร พบวา่ สว่นใหญเ่คยปฏเิสธการมเีพศ

สัมพันธ์แบบไม่ใช้ถุงยางอนามัย คิดเป็นร้อยละ 69 เคยแนะนำ�เพื่อนเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ คิดเป็นร้อยละ 73.25 เคยพูดถึงประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเพื่อน

สนิท คิดเป็นร้อยละ 58 เคยพูดคุยเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่ของตนเองก่อนมีเพศสัมพันธ์ 

คิดเป็นร้อยละ 61.75 โดยส่วนใหญ่จะมีความกังวลหากมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันหรือไม่ใช้ถุง

ยางอนามัย คิดเป็นร้อยละ 64.5 สำ�หรับการแนะนำ�เพ่ือนเมื่อทราบว่าเพ่ือนของท่านไม่ใช้ถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นพบว่า ส่วนใหญ่จะไม่แนะนำ� คิดเป็นร้อยละ 52.5 และคิด

วา่การทราบสถานะโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธข์องตนเองและคูเ่ปน็สิง่ทีจ่ำ�เปน็ คดิเปน็รอ้ยละ 81.75 

แสดงข้อมูลดังตารางที่ 3  
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ตาราง 3 แสดงความถี่ ร้อยละ ของทักษะการสื่อสารและการตัดสินใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร ( n = 400 )

       ทักษะการสื่อสารและการตัดสินใจ			           ความถี่		  ร้อยละ		

1. การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ใช้ถุงยางอนามัย	 	

	 • เคย	 	 	 	 	 	 	 276	 	 69.00

	 • ไม่เคย		 	 	 	 	 	 124	 	 31.00

2. การแนะนำ�เพื่อนเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ	์

	 • เคย	 	 	 	 	 	 	 293	 	 73.25

	 • ไม่เคย		 	 	 	 	 	 107	 	 26.75

3. การพูดถึงประโยชน์ของการใช้ถุงยางอนามัยในกลุ่มเพื่อนสนิท	

	 • เคย	 	 	 	 	 	 	 232	 	 58.00

	 • ไม่เคย		 	 	 	 	 	 168	 	 42.00

4. การพูดคุยเกี่ยวกับการใช้ถุงยางอนามัยกับคู่ของท่านก่อนมีเพศสัมพันธ์

	 • เคย	 	 	 	 	 	 	 247	 	 61.75

	 • ไม่เคย		 	 	 	 	 	 153	 	 38.25

5. ความกังวลหากมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกันหรือไม่ใช้ถุงยางอนามัย

	 • ใช่	 	 	 	 	 	 	 258	 	 64.50

	 • ไม่ใช่	 	 	 	 	 	 	 142	 	 35.50

6. การแนะนำ�เพื่อนเมื่อทราบว่าเพื่อนของท่านไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์

	 • แนะนำ�	 	 	 	 	 	 190	 	 47.50

0	 • ไม่แนะนำ�	 	 	 	 	 	 210	 	 52.50

7. การทราบสถานะโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของตนเองและคู่ของท่านเป็นสิ่งที่จำ�เป็น

	 • ใช่	 	 	 	 	 	 	 327	 	 81.75

	 • ไม่ใช่	 	 	 	 	 	 	  73	 	 18.25

	 • รวม	 	 	 	 	 	 	 400	 	 100

	 7. ผลการเปรยีบเทยีบความรู้ความเขา้ใจเกีย่วกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรัก

ร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร
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ตารางที่ 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้ความเข้าใจด้านโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักร่วมเพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานครระหว่างผู้ท่ีเคย

นัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์และผู้ที่ไม่เคยมีการนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์ (n = 400)

											         

ความรู้ความเข้าใจ	                   พฤติกรรมการนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์		

  ด้านโรคติดต่อ		  เคย (n=298 )	        ไม่เคย (n=102)	          t       P-value 	

 ทางเพศสัมพันธ์ 	 ค่าเฉลี่ย (  ) S.D.    ค่าเฉลี่ย (  ) S.D.					  

      ภาพรวม	 	     9.648       2.69	 9.304      2.20	       -1.163	 0.245	 	

	 จากตารางที่ 4 พบว่า ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มชาย

รกัรว่มเพศทีใ่ชแ้อปพลเิคชันหาคูใ่นกรงุเทพมหานครในกลุม่ผูท้ีเ่คยนัดพบเพือ่มเีพศสมัพนัธแ์ละไม่

เคยนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวจิยัครัง้นี ้สามารถอภปิรายผลตามวัตถปุระสงค์ของการวจิยัตามลำ�ดบัได ้ดงันี้

	 1. จากผลการศึกษาการรู้เท่าทันสุขภาพด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มชายรักร่วม

เพศที่ใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกรุงเทพมหานคร พบประเด็นที่สำ�คัญ คือ ความสามารถในการเข้าถึง

ขอ้มลูและการรูเ้ท่าทันสือ่ของกลุม่ชายรกัร่วมเพศท่ีใชแ้อปพลเิคชนัหาคูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร พบ

ว่า ส่วนใหญ่จะใช้วิธีสืบค้นข้อมูลด้วยตนเองผ่านอินเทอร์เน็ต สื่อออนไลน์เป็นสื่อที่ผู้ตอบ

แบบสอบถามส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงได้มากที่สุด ศูนย์วิจัยโรคเอดส์สภากาชาดไทยเป็นหน่วยงานที่

ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญใ่หค้วามเชือ่ถอืมากทีส่ดุ และการทีส่ถานพยาบาลจดัทำ�สือ่ประชาสมัพนัธ์

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางการประชาสัมพันธ์ที่ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความเชื่อถือ

และเข้าถึงได้มากที่สุด ส่วนแหล่งข้อมูลบุคคลพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความเชื่อถือบุคลากร

ทางการแพทยม์ากทีส่ดุ ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ชยันนัท ์เหมอืนเพ็ชร ์และคณะ (2563) 

ทีศ่กึษาการรู้เทา่ทันสือ่สงัคมออนไลน์เร่ืองเพศกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นประเทศไทย พบวา่ วยั

รุ่นมากกว่าครึ่งหนึ่งรู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศระดับสูง และมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม

โดยวัยรุ่นที่รู้เท่าทันส่ือสังคมออนไลน์เรื่องเพศระดับต่ำ�  มีโอกาสมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

มากกว่า 2.10 เท่าของวัยรุ่นที่รู้เท่าทันสื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศระดับสูง

	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีใช้

แอปพลิเคชันหาคู่ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศ

สมัพนัธ์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางโดยรวบรวมผลคะแนนจากขอ้คำ�ถามในประเดน็ ดงัตอ่ไป

นี้ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการป้องกัน จำ�นวนวันที่สามารถตรวจพบเชื้อเอชไอวีได้หลังได้รับ

เชื้อ สถานที่เข้ารับบริการตรวจหาเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความเสี่ยงของการใช้

เขม็ฉีดยารว่มกัน ความเสีย่งของการได้รบัเชือ้เอชไอวีจากการจบู ประโยชนแ์ละวธีิใชถ้งุยางอนามยั

ทีถ่กูตอ้ง การทานยาเพรพ็เพือ่ปอ้งกนัการตดิเชือ้เอชไอวกีอ่นมเีพศสมัพนัธ ์สารหลอ่ลืน่ ขณะมเีพศ

สัมพันธ์ และความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์ ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของประทักษ์พงษ์ วงศ์กิติ (2557) 
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ทีศึ่กษาความรูแ้ละความตระหนกัเกีย่วกบัการตดิเชือ้เอช พ ีว ีของกลุม่ชายรกัชาย จงัหวดัเชยีงใหม ่

พบว่ากลุ่มชายรักชายในจังหวัดเชียงใหม่มีระดับความรู้เกี่ยวกับเชื้อเอช พี วี โดยรวมอยู่ในระดับ

น้อย เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้เป็นการวัดความรู้ท่ัวไปที่เก่ียวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดย

รวมข้อคำ�ถามมีความสอดคล้องกับความรู้ทั่วไปที่ประชาชนควรทราบตามหัวข้อการรณรงค์ที่

เกีย่วขอ้งกบัโรคเอดสแ์ละผูต้ดิเชือ้เอชไอวีภายใต้แนวคดิ “Know Your Status” ในวนัรณรงคต์รวจ

เชื้อเอชไอวี (สำ�นักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ สำ�นักสื่อสารความเสี่ยง

และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 2562) และการรณรงค์การ

ปอ้งกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธแ์ละการตดิเชือ้เอชไอวใีนวนัแหง่ความรกัปพี.ศ.2564 โดยเนน้ให้

ประชาชนตระหนกัถงึการป้องกนัตนเองและคู่ใหป้ลอดภยัและใชถ้งุยางอนามยัใหเ้ปน็เร่ืองปกต ิใน

การดูแลสุขภาวะทางเพศรวมถึงการมีความรับผิดชอบต่อคู่และสังคมตามแนวคิด “New Normal 

New Safe SEX: ชีวิตวิถีใหม่กับเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย” (สำ�นักส่ือสารความเสี่ยงและพัฒนา

พฤตกิรรมสขุภาพ กองโรคเอดส์และโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพันธ ์กรมควบคมุโรค, 2564) สิง่ท่ีนา่สนใจ

จากความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในหัวข้อการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า มีผู้ที่

ตอบว่าถุงยางอนามยัสามารถป้องกนัโรคติดต่อททางเพศสัมพนัธแ์ละเช้ือเอชไอวไีด้เพยีงรอ้ยละ 50 

ของผูต้อบแบบสอบถามในการศกึษานี ้ซ่ึงสอดคล้องกบัการศกึษาของ รุ่งรัตน ์ศรีสุริยเวศน ์และพร

นภา หอมสินธุ์ (2560) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสื่อสารเรื่องเพศและพฤติกรรมการใช้ถุง

ยางอนามัยในกลุ่มเยาวชนไทยชายรักชาย จังหวัดชลบุรี พบว่ากลุ่มตัวอย่างเยาวชนชายรักชายมี

พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศและมเีพศสมัพนัธก์บัคูน่อนชัว่คราวรอ้ยละ 67 และมคีวามสม่ำ�เสมอในการ

ใช้ถงุยางอนามยักบัทัง้คูน่อนชัว่คราวรอ้ยละ 51 การวดัความรูค้วามเขา้ใจว่าถงุยางอนามยัสามารถ

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการติดเชื้อเอชไอวีได้นั้น จึงมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม

การใช้ถุงยางอนามัยกับคู่นอนชั่วคราวในกลุ่มเยาวชนไทยชายรักชาย จังหวัดชลบุรี 

	 2. จากผลการเปรียบเทียบความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธใ์นกลุม่ชาย

รกัรว่มเพศทีใ่ชแ้อปพลเิคชนัหาคู่ในเขตกรงุเทพมหานครระหวา่งกลุม่ผูท้ีเ่คยนัดพบเพือ่มเีพศสมัพนัธ์

และกลุม่ผูท่ี้ไมเ่คยนดัพบเพือ่มเีพศสมัพนัธพ์บว่าไมม่คีวามแตกต่างกนั ซ่ึงอาจกลา่วได้วา่ผูท้ีม่คีวาม

รูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธไ์มว่า่จะอยูใ่นระดบัความรูม้ากหรอืน้อย จะไมส่ง่ผล

ต่อการนัดพบเพื่อมี เพศสัมพันธ์ ผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ของกลุ่มชายรักร่วมเพศในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของวรยุทธ พายพายุห์ และพัชนี เชยจรรยา (2562) 

ทีศ่กึษาการใชป้ระโยชนแ์ละความพึงพอใจของแอปพลเิคชันหาคูบ่นโทรศพัทม์อืถอืของกลุม่ชายรัก

ชาย พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ของกลุ่มชายรักชายมีปัจจัยภายในซึ่งเกิดจาก

อารมณ์ ความรู้สึกหรือความต้องการบางสิ่งบางอย่างโดยใช้แอปพลิเคชันหาคู่เป็นสื่อกลางให้ตอบ

สนองความต้องการนั้น และแรงจูงใจในการใช้แอปพลิเคชันหาคู่ในกลุ่มชายรักชายคือ การสื่อสาร

กับชายรักชายโดยมีปัจจัยรองของแรงจูงใจ คือ ต้องการตอบสนองอารมณ์ทางเพศในการค้นหาคู่

สนทนาผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ซึ่งเป็นสื่อกลางในการหาคนท่ีมีความต้องการทางเพศเช่นเดียวกัน 

ด้วยเหตุนี้ที่ทำ�ให้ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับใด

ก็ตามก็สามารถตัดสินใจนัดพบเพื่อมีเพศสัมพันธ์ผ่านแอปพลิเคชันหาคู่ได้
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 การจัดใหค้วามรูเ้พือ่ให้กลุม่ชายรกัรว่มเพศทีใ่ชแ้อปพลิชันมคีวามรู้เทา่ทนัสขุภาพด้านโรค

ตดิตอ่ทางเพศสมัพันธผ่์านสือ่สงัคมออนไลน ์และการรณรงคท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

ผา่นสือ่ออนไลนโ์ดยอา้งอิงจากแหลง่ขอ้มลูทีม่คีวามนา่เชือ่ถอืเพือ่งา่ยตอ่การสบืคน้ขอ้มลูดว้ยตนเอง
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