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บทคัดย่อ

		  การถ่ายภาพใต้น้ําด้วยแสงธรรมชาติเป็นการใช้แสงธรรมชาติในการสร้าง

ภาพถ่ายใต้นํ้าโดยไม่ต้องใช้แสงไฟฟ้าเพิ่มเติม การถ่ายภาพใต้นํ้าด้วยแสงธรรมชาติ

จำ�เป็นต้องใชเ้ทคนคิเฉพาะเพราะแสงใต้นํา้มลัีกษณะทีแ่ตกต่างจากแสงบนผิวดิน โดย

แสงใต้นํ้าจะเป็นแสงสีนํ้าเงินและสีเขียวที่มีความเข้มตํ่ากว่าแสงบนผิวดิน การใช้

เซน็เซอรแ์สงของกลอ้งทีส่ามารถปรบัความไวสงูและความไวตํา่ พรอ้มกบัการปรบัค่า 

ISO ให้เหมาะสมเพื่อให้ได้ภาพที่ชัดเจนและสวยงาม นอกจากนี้ยังมีการใช้ฟิลเตอร์สี

สำ�หรบัปรบัความสมดลุของสีในภาพ เพ่ือใหภ้าพดูสมบรูณแ์ละมคีวามสมดุลในสี โดย

เฉพาะเมื่อถ่ายภาพในลักษณะที่มีแสงและสีใต้นํ้ามากยิ่งขึ้น การถ่ายภาพใต้นํ้าด้วย

แสงธรรมชาตนิัน้จงึเปน็การถา่ยภาพทีต้่องการทกัษะและประสบการณข์องชา่งภาพ

ใต้นํ้าเพื่อให้ได้ภาพที่สวยงามและมีคุณภาพสูง

		  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ใชก้ารวจิยัภาคสนามเชงิทดลอง (Experimental 

method หรือ field trial) เก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ จากภาคสนามที่เป็นภาพถ่าย

ใต้นํ้า โดยการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติแบบซํ้า ๆ  เพื่อให้ได้มาซึ่งองค์ความ

รู้ ผลการวิจัยพบว่า 1. ภาพถ่ายใต้นํ้าต้องมีความคมชัด (Sharpness) 2. สี (Color) 

ของภาพถ่ายใต้นํา้ตอ้งมสีสีนัทีส่ดใส หรอืใกลเ้คยีงกบัความเปน็จริงในสภาพแสงปกติ 

ไม่มีการเปลี่ยนแปลง หรือแตกต่างจากสีที่จริง 3. มีการจัดองค์ประกอบของภาพที่

เหมาะสมเพ่ือให้ภาพสวยงามและสือ่สารได ้4.ทศิทางแสงธรรมชาตท่ีิใชจ้ะตอ้งเหมาะ

สมกบัวตัถปุระสงคใ์นการสือ่สารของภาพถา่ย และตอ้งไมม่แีสงประดษิฐใ์ดปะปนอยู่

ภายในภาพถ่ายใต้นํ้านั้น
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Abstract

 	 Underwater photography using natural light involves using natural light to 

create underwater images without the need for additional artificial light. Underwater 

photography with natural light requires specific techniques because underwater 

light is different from light on the surface. Underwater light consists of blue and 

green hues with lower intensity than surface light. Using camera light sensors that 

can adjust to high and low sensitivity, along with appropriate ISO adjustments, helps 

to achieve clear and beautiful images. Additionally, color filters are used to balance 

the colors in the images, making them look complete and balanced, especially 

when shooting in environments with increased underwater light and color. Thus, 

underwater photography with natural light requires skill and experience from the 

underwater photographer to produce beautiful and high-quality images.

	 The tools used in the research employ experimental methods or field trials, 

gathering primary data from underwater photography. Repeated underwater                     

photography using natural light is conducted to gain knowledge. The research results 

show that 1. Underwater photos must have sharpness; 2. The color of underwater 

photos should be vivid or close to reality under normal light conditions, without 

alteration or deviation from the true colors; 3. Appropriate composition is necessary 

to make the images beautiful and communicative; 4. The direction of natural light 

used must be suitable for the intended communication purpose of the photo, and 

there should be no artificial light mixed within the underwater images.

Keyword Underwater Photography, Natural Light Underwater Photography, Scuba 

Diving

บทนำ�

	 การทอ่งเทีย่วดำ�นํา้เปน็กจิกรรมท่ีได้รับความนยิมอยา่งสูงในหมูน่กัท่องเท่ียวท่ีชืน่ชอบการ

ท่องเที่ยวทางนํ้า และในทะเล ทั้งนี้การท่องเที่ยวทางทะเลได้เริ่มขึ้นเมื่อราวยุค 50s ซึ่งเป็นช่วงที่

เริ่มมีการพัฒนาการท่องเที่ยวโลก การท่องเที่ยวในระยะแรกจะเน้นการท่องเท่ียวธรรมชาติริม

ชายหาด โดยจะเน้นการทำ�กิจกรรมริมชายหาดเป็นหลัก  (Miller & Auyong, 1991)  ซึ่งถึงแม้จะ

ไม่ไดมี้การจดบนัทกึอยา่งเปน็ทางการเรือ่งจำ�นวนของนกัทอ่งเทีย่ว ทำ�ใหไ้มท่ราบเรือ่งการขยายตวั

ของการทอ่งเท่ียวท่ีแนน่อน หากแต่ความนยิมของการทอ่งเทีย่วทางทะเล ทำ�ใหเ้กดิการเพิม่ข้ึนของ

สิ่งอำ�นวยความสะดวกด้านการท่องเที่ยวท้ังท่ีพัก และรีสอร์ตริมชายหาด บ้านพักตากอากาศ               
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ร้านอาหาร รวมถึงสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานอื่น ๆ (Miller, 1993; Hall, 2001)  ส่งผลให้เกิดการ

ทำ�กิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลมีความหลากหลายขึ้น 

	 การขยายพื้นที่ในการทำ�กิจกรรมการท่องเที่ยวจากแผ่นดินสู่ชายฝั่ง และส่งต่อไปยังท้อง

ทะเลนั้น ก่อให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวทางทะเลที่สำ�คัญมากมาย เช่น การดำ�นํ้าลึก (scuba 

diving) การโต้คลื่น (surfing) การตกปลา (fishing) การแล่นเรือใบ (sailing) การเล่นสกีทางนํ้า 

(water skiing) (Orams, 1999)  การพายเรือคายัก (sea kayaking)  การเล่นวินเซิร์ฟ (windsurf-

ing) ส่งผลให้ประเทศแถบชายฝั่งทั่วโลกเกิดการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างมาก (UNEP and 

UNWTO, 2005; Orams and Luck, 2014) ต่อมาในช่วงปี 2000 การท่องเที่ยวทางทะเล และ

ชายฝั่งมีการเติบโตอย่างรวดเร็วมาก (Hall, 2014)  

	 การท่องเท่ียวดำ�นํ้าถือเป็นหน่ึงในกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว และนันทนาการ ที่มีอัตรา

การเจริญเติบโตเร็วที่สุด (Hunt et al., 2013)  และจากปรากฏการณ์ดังกล่าว ส่งผลโดยตรงให้เกิด

องคก์ร ทีใ่หบ้รกิารฝกึอบรมดา้นการดำ�นํา้ลกึจำ�นวนมากทัว่โลก ซึง่จากขอ้มูลของสถาบนัสอนดำ�นํา้

ที่น่าเชื่อถือ (The Professional Association of Diving Instructors) หรือ PADI ระบุว่า โดย

สถาบันสอนดำ�นํ้า PADI เพียงสถาบันเดียวที่มีสาขาอยู่ทั่วโลกนั้น ได้มีการออกใบรับรองการดำ�นํ้า

ลึกให้กับนักดำ�นํ้าในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกไปแล้วมากกว่า 23 ล้านคน นอกจากนี้ ในรายงานสถิติ

ประจำ�ปีขององค์กร ยังรายงานเพิ่มเติมอีกว่า ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมา ในแต่ละปีมีนักดำ�นํ้าราย

ใหม่ทั่วโลกเฉลี่ย มากกว่า 900,000 คน ที่ผ่านการฝึกอบรมจากองค์กรแห่งนี้ (The Professional 

Association of Diving Instructors, n.d.) โดย ทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วนั้น เป็นเพียงตัวเลขทาง

สถิติขององค์กรท่ี ให้บริการฝึกอบรมด้านการดำ�นํ้าลึกเพียงสถาบันเดียวจาก จำ�นวนสถาบันสอน

ดำ�นํ้าที่มีอยู่จำ�นวนมากทั่วโลก

	 เมื่อการท่องเท่ียวดำ�น้ําได้รับความสนใจ การถ่ายภาพใต้นํ้าก็เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ทำ�ให้

หลายคนหลงใหลสิ่งที่อยู่ใต้ทะเล  ด้วยเทคโนโลยีการถ่ายภาพที่พัฒนาอย่างต่อเนื่อง และรูปแบบ

การใชช้วีติทีเ่ปลีย่นไป กจิกรรมการถา่ยภาพใตน้ํา้ไดเ้ขา้มาเปน็สว่นสำ�คญัในกจิกรรมดำ�นํา้ในระยะ

เวลาอนัรวดเรว็ ปจัจบุนัเราจะพบผูค้นใหค้วามสำ�คญักบัการสือ่สารดว้ยภาพถา่ยมากขึน้ ทัง้นีเ้ดมิที

การถ่ายภาพเป็นเพียงแค่การเก็บบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ เอาไว้ภายในครอบครัว หากแต่ในปัจจุบัน

ไม่ไช่อีกต่อไป การถ่ายภาพใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารผ่านช่องทางส่ือสังคมออนไลน์ บอกเล่า

ถึงวิถีชีวิตของผู้คน บันทึกความทรงจำ�ต่าง ๆ รวมไปถึงพื้นที่แสดงผลงานศิลปะ ประเภทภาพถ่าย

ใหป้รากฏเดน่ชดั ภาพถา่ยใตน้ํา้จงึกลายเปน็ส่วนหนึง่ในการใชส่ื้อสารระหวา่งนกัดำ�นํา้ กบัคนท่ัวไป

ที่ไม่ได้มีโอกาสลงไปพบเจอ หรือเห็นโลกใต้นํ้าด้วยตาตนเอง

	 ภาพถ่ายใต้นํ้าในปัจจุบันถูกแบ่งแยกออกเป็นหลายประเภท ทั้งนี้การถ่ายภาพใต้น้ํานั้น

ไม่ใช่ทุกคนจะถ่ายได้ แต่จะต้องเป็นผู้ที่สามารถด้านการดำ�นํ้า หากผู้ที่สนใจการถ่ายภาพใต้นํ้าข้าม

ข้อจำ�กัดนี้ไปไม่ได้ ก็เป็นเรื่องยากที่จะถ่ายภาพใต้นํ้า ทั้งนี้การถ่ายภาพใต้นํ้าช่างภาพต้องสามารถ

ดำ�นํา้ไดอ้ยา่งเชีย่วชาญ เนือ่งจากใตน้ํา้ไมใ่ชส่ถานทีท่ีม่นษุยค์ุน้เคย ชา่งภาพไมส่ามารถหายใจใตน้ํา้

ได้โดยตรง ดังนั้นช่างภาพต้องพึ่งพาอุปกรณ์ในการช่วยหายใจใต้นํ้า นอกจากนั้นช่างภาพจะต้องรู้

วธิกีารควบคมุทศิทางหรอืการเคลือ่นทีเ่มือ่อยูใ่ตน้ํา้ ในปจัจบุนัเทคโนโลยกีารถา่ยภาพใตน้ํา้ไดพ้ฒันา
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ไปอยา่งมาก ทำ�ใหเ้กดิกลอ้งถา่ยภาพใต้นํา้ขึน้มาหลากหลายประเภท ทัง้ทีเ่ปน็กล้องถา่ยภาพใต้นํา้

ที่ถ่ายได้อย่างง่ายเพียงแค่กดชัตเตอร์ไปจนถึงกล้องถ่ายภาพใต้นํ้าที่ต้องมีการปรับตั้งค่าต่าง ๆ 

มากมาย ซึง่การถา่ยภาพใตน้ํา้มข้ีอจำ�กดัทีส่ำ�คญัจำ�นวนมาก ชา่งภาพใตน้ํา้ตอ้งเรยีนรูเ้ร่ืองอปุกรณ์

ในการถ่ายภาพใต้นํ้า การดำ�นํ้า เรื่องไปจนถึงหลักการหักเหของแสง จวบจนสีสันที่หายไปเมื่อถ่าย

ภาพใต้นํ้าที่มีความลึกมาก ๆ เนื่องจากคุณสมบัติของแสงสีใต้นํ้าที่หายไป ดังนั้นช่างภาพหลายคน

จึงเลือกใช้ไฟประดิษฐ์ประเภทต่าง ๆ ในการถ่ายภาพใต้นํ้า ซึ่งเทคนิคและการสอนการถ่ายภาพใต้

นํ้านั้นมีอยู่จำ�นวนมากในปัจจุบัน อีกทั้งยังมีการสอนการถ่ายภาพใต้นํ้าในสถาบันสอนดำ�นํ้าต่าง ๆ 

ในทุกสถาบันสอนดำ�นํ้า หากแต่การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาตินั้น ไม่มีปรากฏในเอกสารใด 

	 การถา่ยภาพดว้ยแสงธรรมชาตเิป็นการนำ�เสนอสนุทรยีภาพทีม่คีวามตรงไปตรงมา เปน็การ

สือ่สารดว้ยภาพโดยใชส้ิง่แปลกปลอมนอ้ยทีส่ดุ การถา่ยภาพใตน้ํา้ดว้ยแสงธรรมชาตนิัน้เปน็การพึง่

พิงธรรมชาติ ช่างภาพต้องเข้าใจธรรมชาติ พฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตใต้นํ้า กระแสนํ้า กระแสลม คลื่น 

แสงสีแดง การตกกระทบของแสง การหักเหของแสง และอื่น ๆ อีกมากมาย เพ่ือท่ีจะรบกวน

ธรรมชาตใิห้น้อยท่ีสุด ช่างภาพตอ้งชำ�นาญในการดำ�นํา้เพือ่ความคมุตนเองไม่ใหไ้ปทำ�ลายธรรมชาต ิ

ไม่ใช้แสงประดิษฐ์ท่ีอาจก่อให้เกิดการรบกวนสิ่งมีชีวิตใต้นํ้าได้ ซึ่งการถ่ายภาพใต้นํ้าด้วยแสง

ธรรมชาตน้ัิน จากการคน้คว้าข้อมลูทางเอกสาร จากสถาบนัสอนดำ�นํา้ทีม่ชีือ่เสยีงทัว่โลก โดยเฉพาะ

ที่มีสาขาอยู่ในประเทศไทย พบว่า ไม่มีเอกสารใด หรือตำ�ราเล่มใด เขียนองค์ความรู้เรื่อง “การถ่าย

ภาพใต้นํ้าด้วยแสงธรรมชาติ” นี้เอาไว้

	 ดังน้ันผู้วิจัยเล็งเห็นว่า “องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ”นั้น เป็นองค์

ความรู้ที่ความมีการศึกษาค้นคว้า และรวมรวมขึ้นมาเป็นเอกสารทางวิชาการ และอาจพัฒนาไป

เป็นตำ�ราด้านการถ่ายภาพใต้นํ้าด้วยแสงธรรมชาติต่อไปในภายภาคหน้าได้

วัตถุประสงค์

	 1. ศึกษาเกี่ยวกับการดำ�นํ้าลึก 

	 2. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ

	 3. สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ด้านการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ

วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 การวิจัยเรื่ององค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาตินั้น เป็นการวิจัยภาคสนาม

เชิงทดลอง (Experimental method หรือ field trial) ที่มีการกำ�หนดปัจจัยเสี่ยง (Exposure) 

และสิ่งแทรกแซง (Intervention) เอาไว้ ซึ่งขั้นตอนการดำ�เนินงานจะมุ่งเน้นไปที่การลงภาคสนาม

ทดลองถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ โดยต้องมีความแตกต่างเรื่องสถานการณ์ ต่างเวลา ต่าง

สถานที่ ต่างความลึก และต่างอุปกรณ์ แล้วนำ�ข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ จึงได้ออกแบบการ

ดำ�เนินการวิจัยไว้ดังนี้
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	 1. ศึกษาข้อมูลทางเอกสารเกี่ยวกับการดำ�นํ้า 

	 2. ลงภาคสนามศึกษาเกี่ยวกับการดำ�นํ้า 

	 3. ศึกษาข้อมูลทางเอกสารด้านการถ่ายภาพใต้นํ้า 

	 4. ลงภาคสนามศึกษาด้านการถ่ายภาพใต้นํ้า 

	 5. เรียนรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

	 6. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามด้านการดำ�นํ้า 

	 7. รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารและภาคสนามด้านการถ่ายภาพใต้นํ้า 

	 8. ทดสอบการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติจากแหล่งดำ�นํ้าลึกในประเทศไทย 

	 9. รวมรวมเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

	 10. จัดทำ�คู่มือ(e-book) การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

	 11. เผยแพร่คู่มือการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 

	 12. เผยแพร่องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติผ่านการตีพิมพ์บทความ

                วิชาการ TCI2

	 13. จัดแสดงผลงานการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ

ภาพที่ 1 ผลงานการเก็บข้อมูลภาพถ่ายใต้นํ้าบางส่วน

ที่มา กิตติธัช ศรีฟ้า 
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แบบบันทึกข้อมูลวิจัยเรื่อง

“องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ

Diving Information

Dive Nummber		  Dive Site						    

Location					     Country				  

Date	     /	     /       Time in	 /	 Time out	 /	

Bottom Time	   minute / Total Time	   minute/ Max Depth   .m AVG Depth    .m	

Air in              psi Air out              psi EANx              % Water Temp               ํc	

Types of Dive Sites			   Visibility					   

Underwater Light Conditions								      

Tides											         

Notes:

 

Camera Information

Body:					     Lens:						    

F-Stop:					    Shutter Speed:				   second

Housing:				    Accessories					   

Results from the Experiment

Photos obtained under natural Light

underwater photography

แบบบันทึกข้อมูลวิจัยการวิจัยภาคสนามเชิงทดลอง (Experimental method)

การวิจัยเรื่อง “องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ / ดร.กิตติธัช ศรีฟ้า

ภาพที่ 2 แบบบันทึกข้อมูลวิจัย ที่มา กิตติธัช ศรีฟ้า
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ผลการวิจัย/ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวจิยัเรือ่ง“องคค์วามรูก้ารถา่ยภาพใต้นํา้โดยแสงธรรมชาติ”นัน้กำ�หนดวตัถปุระสงคไ์ว ้

3 ขอ้ดว้ยกนั ประกอบไปดว้ย (1) ศกึษาเกีย่วกบัการดำ�นํา้ลกึ (2) รวบรวมและวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่ว

กับการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ และ (3) สังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ด้านการถ่ายภาพใต้

นํา้โดยใชแ้สงธรรมชาต ิโดยใช้เครือ่งมอืในการวิจัยเปน็ การวจัิยภาคสนามเชงิทดลอง (Experimental 

method หรอื field trial) มกีารกำ�หนดปจัจัยเส่ียง (Exposure) และส่ิงแทรกแซง (Intervention) 

ทั้งนี้ลักษณะการศึกษาเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิจากการลงภาคสนามถ่ายภาพใต้นํ้า โดย

เป็นการถ่ายภาพใต้นํ้าที่มีแหล่งแสงจากธรรมชาติ โดยถ่ายภาพในหลายสถานที่ หลายสถานการณ์ 

เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ข้อมลูท่ีจะนำ�มาใชใ้นการเปรยีบเทยีบ และวเิคราะหผ์ลจากภาพถา่ย เพือ่ใหไ้ดม้าซึง่

องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ

	 1. ผลการทดสอบ / วิเคราะห์ ตามวัตถุประสงค์ข้อ

ที่ 1 ศึกษาเกี่ยวกับการดำ�นํ้าลึก

	 ในวัตถุประสงค์ข้อแรก ศึกษาเกี่ยวกับการดำ�นํ้าลึก ผู้

วิจัยศึกษาการดำ�นํ้าลึกอย่างละเอียด โดยใช้วิธีการการ

สังเกตเชิงประจักษ์ (Observational research) คือวิธี

การท่ีใช้การสังเกตและบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม 

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมโดยตรง โดยไม่มีการ

ควบคุมส่ิงแวดล้อมหรือตัวแปรอื่น ๆ ท่ีอาจมีผลต่อ

ผลลัพธ์ของการศึกษา ผลวิจัยเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

ศึกษาเรียนรู้ด้านการดำ�นํ้าท้ังในรูปแบบทฤษฎี ว่าด้วย

การเรียนจากเอกสาร วิดีทัศน์ และมีครูผู้สอน ตลอดจน

ได้เรยีนรูใ้นการปฏบิติัการดำ�นํา้ลกึ อกีทัง้ได้ทำ�การดำ�นํา้

ลึกด้วยตัวเอง ทำ�ให้ทราบถึงปัจจัยสำ�คัญของการดำ�นํ้า

ลึกคือ “ความปลอดภัยในการดำ�นํ้า” 

	 การดำ�นํา้ลกึจดัเปน็การทอ่งเทีย่วแบบสนัทนาการ แต่

ทว่ามีความเป็นไปได้ที่จะเกิดอันตรายอยู่ตลอดเวลา 

อันตรายจากการดำ�นํ้าอาจเกิดข้ึนต้ังแต่ผิวนํ้าตอนลงนํ้า 

ใต้นํ้า และขึ้นจากความลึกมาอยู่ที่ผิวนํ้า ซึ่งทั้งหมดจะ

ตอ้งเรยีนรูอ้ยา่งถกูวธิ ีไมเ่ชน่นัน้อาจเกดิการอนัตรายจาก

การดำ�นํ้าได้ อันตรายจากการดำ�นํ้ามีตั้งแต่เล็กน้อย ไป

จนถึงขั้นเสียชีวิต ดังนั้นการดำ�นํ้าลึกความเรียนรู้จาก

สถาบันสอนดำ�นํ้าท่ีได้รับการยอมรับ และไม่ดำ�นํ้าเกิน

ระดับขั้นการดำ�นํ้าที่เรียน เพราะแต่ละขั้นจะมีความ

อันตรายที่เพิ่มมากขึ้นด้วย

ภาพที่ 3 บัตรนักดำ�นํ้าระดับ 

Dive Guide ซึ่งเป็นบัตรที่การันตีว่า

ผู้วิจัยสามารถนำ�เที่ยวใต้นํ้าได้ 

ภาพที่ 4 บัตร Divemaster 

สามารถเป็นผู้ช่วยครูสอนดำ�นํ้า

ในการสอนดำ�นํ้าขั้นพื้นฐานได้ 

 

ภาพที่ 5 บัตร Photo & Video 

หมายถึงได้ผ่านการเรียนรู้การถ่าย

ภาพใต้นํ้าจากสถาบันดำ�นํ้า	
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	 ทั้งนี้ผู้วิจัยเรียนดำ�นํ้า และเรียนการถ่ายภาพใต้นํ้าในสถาบันสอนดำ�นํ้าที่ได้รับการยอมรับ

ด้านมาตราฐาน ซึ่งได้รับบัตรนักดำ�นํ้าระดับ Dive Guide ซึ่งเป็นบัตรที่การันตีว่าผู้วิจัยสามารถนำ�

เที่ยวใต้นํ้าได้ และได้รับบัตร Divemaster หมายถึงผู้วิจัยสามารถเป็นผู้ช่วยครูสอนดำ�นํ้าในการ

สอนดำ�นํ้าขั้นพื้นฐานได้ ท้ายสุดผู้วิจัยได้รับบัตร Photo & Video หมายถึงได้ผ่านการเรียนรู้การ

ถ่ายภาพใต้นํ้าจากสถาบันดำ�นํ้าอย่างสมบูรณ์ (ภาพที่ 3-5 ที่มา : กิตติธัช ศรีฟ้า)

2. ผลการทดสอบ/วิ เคราะห์  ตาม

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 			 

	 การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

เกี่ยวกับการถ่ายภาพใต้น้ําโดยใช้แสง

ธรรมชาติ  ผู้ วิจัยไ ด้รวบรวมข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับการถ่ายภาพใต้นํ้า โดยใช้แสง

ธรรมชาติด้วยวิธีการวิจัยภาคสนามเชิง

ทดลอง (Experimental method หรือ 

field trial) โดยใช้จำ�นวนผลงานภาพถ่าย

ในการวิเคราะห์ทั้งหมด 1,000 ชิ้นงาน ซึ่ง

ผู้วิจัยได้นํ้าผลงานภาพถ่ายเหล่านี้มา

วเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกับการถา่ยภาพใต้นํา้

โดยใช้แสงธรรมชาติ ทำ�ให้พบว่า ภาพถ่าย

ใต้นํ้าที่ดีจะต้องมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้

	 1. ภาพถ่ายใต้นํ้าต้องมีความคมชัด 

(Sharpness) ภาพถา่ยใตน้ํา้ทีด่คีวรมคีวาม

คมชดัในรายละเอยีดทีส่งู ซ่ึงจะตอ้งชดัเจน 

และไม่มีการบิดเบือนของภาพ

	 2. ส ี(Color) ของภาพถา่ยใตน้ํา้ตอ้ง

มีสีสันที่สดใส หรือใกล้เคียงกับความเป็น

จรงิในสภาพแสงปกติ ไม่มกีารเปลีย่นแปลง 

หรือแตกต่างจากสีที่จริง

	 3. ความสมดุลในแสง (Exposure) 

ภาพถ่ายใต้นํ้าที่ดีควรมีความสมดุลในแสง 

ภาพต้องไม่มืด หรือสว่างจนเกินไป ควรมี

ความสมดุลระหว่างแสงและเงา

	 4. ขนาดของไฟล์ภาพต้องเหมาะสม

กับสื่อที่จะใช้

ภาพที่ 6 ตัวอย่างภาพถ่ายที่อยู่ในองค์ประกอบ

ของภาพถ่ายใต้นํ้าที่ดี (ที่มา : กิตติธัช ศรีฟ้า)

 • Dive Site:  เกาะตาชัย 

• Location: จังหวัดพังงา ประเทศไทย 

• Body: Sony a7m3 

• Lens: Sony FE 16-35mm f/2.8 GM 

• Housing: Nauticam NA-A7RIII

• F-stop: 3.5 

• Shutter Speed: 1/400 sec 

• ISO: 200
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	 5. ความสมดุลของสี (Color balance) ควรมีความสมดุลของสีที่เหมาะสม และเป็นไป

ตามสภาพแวดล้อม ไม่มีสีที่เข้มเกินไปหรือสีสลับกันอย่างไม่เหมาะสม 

	 6. บอกเลา่เร่ืองราวในภาพได้ด ีทำ�ใหก้ารสือ่สารระหวา่งภาพถา่ยกบัผูช้มเกดิการเชือ่มโยง

	 7. มุมมอง (Composition) ภาพถ่ายที่ดีควรมีมุมมองที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยเพิ่มความน่า

สนใจให้ภาพได้ ต้องมีการจัดองค์ประกอบภาพที่เหมาะสมกับการสื่อสาร

	 8. ทิศทางแสงธรรมชาติท่ีใช้จะต้องเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการส่ือสารของภาพถ่าย 

และต้องไม่มีแสงประดิษฐ์ใดปะปนอยู่ภายในภาพถ่ายใต้นํ้านั้น 

	

	 องคป์ระกอบของภาพถา่ยใต้นํา้ท่ี

ดีตามที่ได้อธิบายไปแล้วในข้างต้น ได้มา

จากการการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล

เกี่ยวกับการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสง

ธรรมชาติ ซึ่งได้รวบรวมมาจากผลงาน

ภาพถ่ายทั้งหมดจำ�นวน 1,000 ภาพ และ

วิเคราะห์เปรียบเทียบ แต่ละภาพผ่าน

ปัจจัยเสี่ยง และปัจจัยแทรกแซง

3. ผลการสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้ด้าน

การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ

	 การวิจัยองค์ความรู้ด้านการถ่าย

ภาพใต้น้ําโดยใช้แสงธรรมชาติครั้งนี้ ได้

ทำ�งานศึกษาวิจัยบนพื้นฐานวิธีการวิจัย

ภาคสนามเชิงทดลอง (Experimental 

method หรอื field trial) เพือ่ใหไ้ดข้อ้มลู

ทีม่าจากภาพถา่ยใตน้ํา้ ตอ่มาผู้วจิยัทำ�การ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการ

ถา่ยภาพใตน้ํา้โดยใชแ้สงธรรมชาตติามทีไ่ด้

อธิบายไปในเบื้องต้น ถัดมาผู้วิ จัยจึง

สังเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดออกมาเป็นองค์

ความรู้ด้านการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสง

ธรรมชาติ ทำ�ให้สามารถกำ�หนด ปัจจัย

สำ�คญัทีท่ำ�ใหไ้ดภ้าพถา่ยใตน้ํา้ทีด่ ีประกอบ

ไปด้วย 4 ปัจจัย ดังนี้

ภาพที่ 7 ผลงานการเก็บข้อมูลภาพถ่ายใต้นํ้าบาง

ส่วน (ที่มา : กิตติธัช ศรีฟ้า)

 • Dive Site:  หมู่เกาะบิดะ 2  

• Location: จังหวัดกระบี่ ประเทศไทย 

• Body: Sony a7m3 

• Lens: Sony FE 16-35mm f/2.8 GM 

• Housing: Nauticam NA-A7RIII

• F-stop: 2.8 

• Shutter Speed: 1/400 sec 

• ISO: 100

• Technique: ชัดตื้น (field) 
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	 1. ปจัจยัเสีย่ง (Exposure) เปน็ปจัจัยทีอ่าจทำ�ใหเ้กดิอนัตรายจากการปฏบิติัการถา่ยภาพ

ใต้นํ้า ซึ่งอาจเกิดขึ้นจาก (1) ความพร้อมของอุปกรณ์ดำ�นํ้าอุปกรณ์ดำ�นํ้า (2) ความพร้อมของกล้อง

ถ่ายภาพ (3)การวางแผนการดำ�นํ้า (4) แผนระวังในการเกิดอุบัติเหตุใต้นํ้า (5) โรคที่อาจเกิดจาก 

การดำ�นํ้า (6) วางแผนการใช้อากาศใต้นํ้า ทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้นนี้เป็นปัจจัยที่อาจทำ�ให้เกิด

อันตรายต่อช่างภาพใต้นํ้า สิ่งแวดล้อมใต้นํ้า และส่งผลให้ไม่สามารถปฏิบัติการการถ่ายภาพใต้นํ้า

ได้สำ�เร็จ

	 2. ปัจจัยแทรกแซง (Intervention) คือ ทุกอย่างที่เหนือการควบคุมแต่ไม่เกี่ยวข้องกับ

ธรรมชาติ ปัจจัยแทรกแซงนี้อาจเกิดขึ้นจากสิ่งใดก็ได้ ที่ช่างภาพใต้นํ้าไม่สามารถควบคุมได้ โดยสิ่ง

ที่เกิดขึ้นจะมีผลให้ช่างภาพใต้นํ้า ไม่สามารถทำ�การปฏิบัติการการถ่ายภาพใต้นํ้าได้สำ�เร็จ อาทิ 

การนำ�ทางของมัคคุเทศใต้นํ้าที่ผิดพลาด เรือสำ�หรับพาไปดำ�นํ้าเสียกระทันหัน เครื่องอัดอากาศไม่

ทำ�งานส่งผลให้ไม่สามารถลงดำ�นํ้าได้

	 3. ปัจจัยภายใน (internal factors) สิ่งนี้เป็นปัจจัยที่สามารถควบคุมได้ด้วยตัวของช่าง

ภาพใต้นํ้า โดยประกอบด้วย 3 ประการ คือ (1) เกี่ยวกับตัวช่างภาพใต้นํ้า ความพร้อมของร่างกาย 

ความพร้อมของจิตใจ การควบคุมการลอยจม ความสามารถในการเดินทางใต้นํ้า ความสามารถใน

การใชอ้ปุกรณ ์มมุมองดา้นการถา่ยภาพ ความเขา้ใจเกีย่วกบัแสงธรรมชาติกบัการถา่ยภาพ แผนใน

การดำ�นํา้ และข้ึนจากนํา้ (2) เกีย่วกับอปุกรณก์ลอ้งถา่ยภาพ ใชอ้ปุกรณท์ีเ่หมาะสมกับวตัถปุระสงค์

ในการถ่ายภาพใต้นํ้า การประกอบอุปกรณ์ถ่ายภาพใต้นํ้าเพื่อป้องกันนํ้าเข้า การ์ดหน่วยความจำ�ที่

เหมาะสม แบตเตอรี่กล้องถ่ายภาพที่มีจำ�นวนมากพอ และ (3) เกี่ยวกับอุปกรณ์ดำ�นํ้า ใช้อุปกรณ์

ดำ�นํ้าที่เหมาะสมกับสถานการณ์และวัตถุประสงค์ในการถ่ายภาพใต้นํ้า อุปกรณ์ดำ�นํ้าทุกชิ้นต้องมี

การตรวจสอบประสิทธิภาพก่อนลงนํ้า อุปกรณ์ดำ�นํ้าสำ�รองในกรณีฉุกเฉิน 

	 4. ปัจจัยภายภายนอก (External factors) ในกรณีการวิจัยองค์ความรู้ด้านการถ่ายภาพ

ใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติครั้งนี้ ผู้วิจัยกำ�หนดปัจจัยภายภายนอก ให้เป็นสิ่งที่ไม่สามารถควบคุมได้

โดยตรงซึง่เกีย่วกบัธรรมชาตท้ัิงหมด เน่ืองจากการถา่ยภาพใตน้ํา้โดยใชแ้สงธรรมชาต ิเปน็การพึง่พา

ธรรมชาติเกือบทั้งหมด และธรรมชาติเป็นสิ่งที่อยู่นอกเหนือการควบคุม อาทิ ความสว่างของแสง

ใต้นํ้า ทัศนวิสัยใต้นํ้า(ใส-ขุ่น) ความลึกของสิ่งที่จะถ่ายกระแสนํ้าทั้งผิวนํ้า และใต้นํ้า ความเร็วลมซึ่ง

จะมผีลตอ่คลืน่ทีผ่วินํา้ซึง่อาจกอ่ใหเ้กิดอนัตรายในการปฏบิติัการการถา่ยภาพใต้นํา้ อณุหภมูใิต้นํา้

หนาวขึ้นกะทันหัน หรือร้อนขึ้นกะทันหัน อาจส่งผลให้เกิดอันตรายต่อช่างภาพใต้นํ้าได้ 			 

	 จากปัจจัยทั้ง 4 ข้อ ที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น สามารถระบุได้ว่า การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้

แสงธรรมชาตินั้นเป็นสิ่งท่ีต้องพ่ึงพาหลายอย่าง เพื่อให้ได้มาซึ่งภาพถ่ายที่ดีตามที่ระบุถึง องค์

ประกอบของภาพถ่ายใต้นํ้า ที่ดี ซึ่งเมื่อนำ�มารวมกันแล้วจะได้เป็น แบบจำ�ลองความคิด 

(Conceptual model) ของ องค์ความรู้ด้านการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

	 แบบจำ�ลองความคดิ (mental model) เพ่ือใหไ้ด้มาซ่ึงภาพถา่ยใต้นํา้โดยใชแ้สงธรรมชาติ

เปน็การอธบิายเกีย่วกบัการคดิเชงิสรา้งสรรคเ์พ่ือการถา่ยภาพใต้นํา้โดยใชแ้สงธรรมชาติเปน็ตัวชว่ย

ในการเพิ่มความสวยงาม และความโดดเด่นให้กับภาพถ่ายใต้นํ้า ในกรณีนี้ “mental model” 

หมายถงึ แบบจำ�ลองแนวคดิหรอืแบบจำ�ลองความคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการถา่ยภาพใต้นํา้โดย
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ใช้แสงธรรมชาติเป็นตัวช่วยแบบจำ�ลองความคิดเพ่ือให้ได้มาซ่ึงภาพถ่ายใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

นี้ได้มาจากการนำ�ข้อมูลจากศึกษาเกี่ยวกับการดำ�นํ้าลึก จากนั้นรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยว

กบัการถา่ยภาพใตน้ํา้โดยใชแ้สงธรรมชาติ เพ่ือนำ�มาสังเคราะหเ์ปน็องคค์วามรู้ด้านการถา่ยภาพใต้

นํา้โดยใชแ้สงธรรมชาต ิโดยใช้เครือ่งมอืในการวิจัยเปน็ การวจัิยภาคสนามเชงิทดลอง (Experimental 

method หรือ field trial) โดยวิเคราะห์จากภาพถ่ายใต้นํ้าที่ใช้แสงธรรมชาติเป็นองค์ประกอบ

เท่านั้น ทำ�ให้ค้นพบกระบวนการการทำ�งานปฏิบัติการการถ่ายภาพใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ

 ภาพที่ 8 แบบจำ�ลองความคิดเพื่อให้ได้มาซึ่งภาพถ่ายใต้นํ้าโดยใช้แสงธรรมชาติ 

ที่มา : กิตติธัช ศรีฟ้า
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สรุปผลการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง “องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ” ทำ�ให้พบว่าการถ่ายภาพ

ใตน้ํา้ดว้ยแสงธรรมชาติ มีปจัจยัทีเ่ก่ียวขอ้งกนัหลายประการ โดยประเดน็สำ�คญัจะเปน็ความสามารถ

ส่วนตัวช่างภาพใต้น้ํา โดยแยกออกเป็นความสามารถของช่างภาพใต้นํ้าด้านการดำ�นํ้า และความ

สามารถของชา่งภาพใตน้ํา้ดา้นการถา่ยภาพใต้นํา้ โดยทัง้หมดจะอยูภ่ายใต้สถานการณท์างธรรมชาติ

ซึ่งไม่อาจควบคุมได้ อีกท้ังยังอาจมีสิ่งแทรกแซงที่อาจเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติการการถ่ายภาพ

ใต้นํ้า

	 ทัง้นีจ้ากการศกึษาอยา่งละเอยีดจะพบวา่ สิง่สำ�คญัของการถา่ยภาพใตน้ํา้โดยแสงธรรมชาต ิ

ไม่ใช่ภาพถ่ายใต้นํ้า หากแต่เป็นความปลอดภัยของช่างภาพใต้นํ้า เนื่องจากการถ่ายภาพใต้นํ้า มี

โอกาสที่จะเกิดอันตรายขึ้นได้ทุกเมื่อ หากขาดความระมัดระวัง หรือประมาท

	 ดงันัน้ ชา่งภาพใตน้ํา้ตอ้งศกึษาเกีย่วกับการดำ�นํา้ใหถ้อ่งแท ้และประเมนิสถานการณใ์ตน้ํา้

ตลอดเวลา ตรวจเช็คอุปกรณ์ในการดำ�น้ํา และอุปกรณ์ในการถ่ายภาพใต้นํ้าอย่างละเอียดทุกครั้ง 

ช่างภาพต้องฝึกฝนจนชำ�นาญทั้งการดำ�นํ้า และการถ่ายภาพใต้นํ้า ตลอดจนการเดินทางใต้นํ้าเพื่อ

ใหท้กุอปุสรรคอยูใ่นความควบคมุมากทีส่ดุ ชา่งภาพใต้นํา้ต้องเขา้ใจธรรมชาติของส่ิงแวดลอ้มใต้นํา้ 

กระแสนํ้า กระแสลม สิ่งแวดล้อมที่ดำ�นํ้า พฤติกรรมสัตว์ทะเล หรือสิ่งที่จะถ่ายภาพ เพื่อให้ได้มาซึ่ง

ภาพถ่ายใต้นํ้าตามองค์ประกอบของภาพถ่ายใต้นํ้าที่ดีดังที่อธิบายไปในบทก่อนหน้านี้

	 องค์ความรู้ที่ได้จากการสร้างสรรค์

ผลงานและนำ�มาวเิคราะหพ์บวา่ ภาพถา่ย

ใต้น้ําโดยแสงธรรมชาติที่เหมาะสมควรมี

ลักษณะดังต่อไปนี้

	 • ภาพถ่ายใต้น้ําต้องมีความคมชัด 

(Sharpness) ด้วยสภาพแสงที่น้อยใต้นํ้า 

ภาพท่ีจะเหมาะสมในการส่ือสารได้วัตถุ

หรือสัตว์ที่ถ่ายต้องมีความชัด

	 • สี (Color) ของภาพถ่ายใต้นํ้าต้อง

มีสีสันที่สดใส หรือใกล้เคียงกับความเป็น

จรงิในสภาพแสงปกติ ไม่มกีารเปลีย่นแปลง 

หรือแตกต่างจากสีที่จริง ต้องทำ�ความ

เขา้ใจเกีย่วกบัการหักกเหของแสงในระดบั

ความลึกของนํ้า

	 • การจัดองค์ประกอบของภาพที่

เหมาะสมเพ่ือให้ภาพสวยงามและส่ือสาร

ได้ โดยใช้สภาพแวดล้อมในธรรมชาติของ

โลกกใต้นํ้า เช่น ปะการัง โขนหิน เฉดของ

แสง เป็นต้น

ภาพที่ 9 ภาพการประกอบอุปกรณ์

กล้องถ่ายภาพใต้นํ้า ที่มา กิตติธัช ศรีฟ้า
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	 ทิศทางแสงธรรมชาตท่ีิใชจ้ะต้องเหมาะสมกบัวตัถปุระสงคใ์นการส่ือสารของภาพถา่ย และ

ต้องไม่มีแสงประดิษฐ์ใดปะปนอยู่ภายในภาพถ่ายใต้นํ้านั้น

อภิปรายผล

	 ในการศกึษาวจิยัเรือ่ง “องคค์วามรูก้ารถา่ยภาพใตน้ํา้โดยแสงธรรมชาต”ิ กลา่วถงึการศกึษา

ด้านการดำ�นํ้าลึก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการดำ�นํ้าของสถาบันดำ�นํ้าทุกสถาบันคือ ความ

ปลอดภัยในการดำ�นํ้าเป็นหัวใจสำ�คัญของการดำ�นํ้า นักดำ�นํ้าจะต้องเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎีต่าง ๆ  ที่

มีความเกี่ยวข้องทั้งความรู้เกี่ยวกับแรงดันใต้นํ้า การเคลื่อนไหวใต้นํ้า การลอยตัวใต้นํ้า ซึ่งทั้งหมด

จะมาจากอุปกรณ์ในการดำ�นํ้า และนำ�ไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือ ความปลอดภัยในการดำ�นํ้า

	 นอกจากนัน้การวจิยัครัง้นีย้งักลา่วถงึการถา่ยภาพใตน้ํา้ ซึง่การถา่ยภาพใตน้ํา้โดยทัว่ไปจะ

เป็นการถ่ายภาพด้วยแสงประดิษฐ์เกือบทั้งสิ้น เนื่องจากในอดีต อุปกรณ์การถ่ายภาพใต้นํ้าไม่มี

ความเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการถ่ายภาพใต้นํา้ด้วยแสงธรรมชาติ หากแต่ในปจัจบุนัเทคโนโลยกีารถา่ย

ภาพได้พัฒนาไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดกล้องถ่ายภาพใต้นํ้าท่ีมีความเหมาะสมสำ�หรับการถ่าย

ภาพใตน้ํา้ดว้ยแสงธรรมชาติจำ�นวนมาก โดยสามารถแยกออกเปน็กล้องถา่ยภาพใต้นํา้แบบมือสมคัร

เล่น และกล้องถ่ายภาพใต้นํ้าแบบมืออาชีพได้

ภาพที่ 10 (ซ้าย) Dive Computer แสดงข้อมูลความลึกของการลงพื้นที่เก็บข้อมูลใต้นํ้า 

ภาพที่ 11 (ขวา)การลงภาคสนามเก็บข้อมูลภาพถ่ายใต้ทะเล ที่มา กิตติธัช ศรีฟ้า

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้

	 การวิจัยเรื่อง “องค์ความรู้การถ่ายภาพใต้นํ้าโดยแสงธรรมชาติ” ยังขาดรายละเอียดท่ี

สำ�คัญหลายและการที่ควรลงรายละเอียดเฉพาะ ดังหัวข้อดังต่อไปนี้ 

	 1. การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ ความปลอดภัยในการถ่ายภาพใต้นํ้า

	 2. ศึกษาอุปกรณ์ที่จำ�เป็นในการถ่ายภาพใต้นํ้า การถ่ายภาพใต้นํ้าประเภทต่าง ๆ  เช่น การ

ถา่ยภาพใตน้ํา้ระยะใกล ้การถา่ยภาพววิทวิทศันใ์ตน้ํา้ การถา่ยภาพใต้นํา้ยามกลางคนื การถา่ยภาพ

ใต้นํ้าด้วยแสงไฟประดิษฐ์ การถ่ายภาพความเป็นจริงเสมือนใต้นํ้า เป็นต้น
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