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บทคัดย่อ

		  บทความนีเ้ป็นบทความวจิยัทีม่เีนือ้หาเกีย่วกับกระบวนการสอนการแสดง

สำ�หรับนักร้องเพลงลูกกรุง โดยใช้หลักการและแบบฝึกหัดลี สตราสเบิร์กและแซนฟ

อร์ด ไมส์เนอร์มาปรับใช้สำ�หรับการสอน โดยมีวัตถุประสงค์คือเพื่อค้นหาแนวทาง

การสอนการแสดงและแบบฝกึหดัทางการแสดงทีเ่หมาะสมในการถา่ยทอดความรูส้กึ

ผ่านบทเพลงสำ�หรับนักร้อง และเพ่ือให้ผู้วิจัยได้ศึกษากระบวนการสอนการแสดง

สำ�หรบันกัรอ้งอยา่งลึกซึง้ ซ่ึงในการวิจยัครัง้นีผู้วิ้จยัได้ดำ�เนนิการในฐานะครสูอนการ

แสดง และได้เลือกศึกษากับนักร้องกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 5 คน โดยมีคุณสมบัติดังต่อ

ไปนี้ (1) เป็นบุคคลกลุ่มเพศใดก็ได้ (2) เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป (3) เป็นผู้ที่มีพื้น

ฐานการร้องเพลงอยู่แล้ว (4) เป็นผู้ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในด้าน

ถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลง ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการสอนที่เน้นใช้แบบฝึกหัด

ของลี สตราสเบิร์ก และแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ให้กลุ่มตัวอย่างได้ฝึกไว้เป็นหลัก ซึ่งมี

ระยะเวลาการสอนทั้งหมดจำ�นวน 12 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง และเมื่อกลุ่มตัวอย่าง

เรียนครบตลอดแผนการสอนแล้วจึงได้จัดคอนเสิร์ตประกอบวิทยานิพนธ์เพื่อแสดง

ตอ่หนา้ผูท้รงคณุวฒุเิพือ่นำ�ขอ้เสนอแนะรวมถงึแบบสอบถามจากผูช้มมาประเมนิผล 

ผลการวิจัยพบว่าแบบฝึกหัดและหลักการของทั้งลี สตราสเบิร์กและแซนฟอร์ด ไมส์

เนอร ์ทีผู่ว้จิยันำ�สอนสามารถใชพั้ฒนานกัรอ้งไดเ้ปน็อยา่งด ีแตท่ัง้นีต้อ้งขึน้อยูก่บัการ

เปิดใจและความกระหายอยากที่จะพัฒนาตนเองอย่างแท้จริงของตัวผู้เรียนเองด้วย
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เพราะพลังแห่งความตั้งใจนี้จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่ทำ�อะไรอย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ และสามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างก้าวกระโดด อีกประการหนึ่งคือทักษะด้านการร้องเพลงของผู้เรียนเอง ผู้เรียนควร 

มีทักษะการร้องที่ดีอยู่แล้วจึงจะต่อยอดทักษะทางด้านนี้ต่อไปได้ เพราะหากยังพะวงเกี่ยวกับ            

การร้องเพลงของตนเองอยู่ จะส่งผลทำ�ให้เกิดภาวะที่เรียกว่าสมาธิผิดที่ได้โดยง่าย

คำ�สำ�คัญ: เพลงลูกกรุง การสอนการแสดงสำ�หรับนักร้อง ลี สตราสเบิร์ก แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์

Abstract

	 This article is a research article about the process of acting coaching for 

Lukkrung Singers using by the principle of Lee Strasberg and Sanford Meisner.                       

The purposes are to finding the guidelines for the acting coaching and practices 

appropriate for expressing feelings through songs for the singers and to enable the 

researcher(s) to profoundly study the acting coaching processes for the singers.                   

This research study was conducted by the researcher(s) as a acting coach for the 

singers, and it studied five sampled singers with the following qualities: (1) having 

any gender (2) being 18 years or older (3) having a good singing skill and (4) desiring 

to improve their potentials for expressing feelings through songs. The teaching plans 

were designed by the researcher(s) by mainly applying the practices of Lee Strassberg 

and Sanford Meisner for the samples to practice. There were 12 sessions. Each             

session was three hours. After the samples studied according to all of the teaching 

plans, a concert(s) was held as a part(s) of the thesis in order to show experts as 

well as to obtain suggestions and questionnaires returned from audiences for 

evaluations. According to the findings, it was found that the practices and principles 

of Lee Strassberg and Sanford Meisner used by the researcher(s) could effectively 

improve the singers. However, these were dependent on the learners’ open-mindedness 

and desires to improve themselves because these desires would drive them to use 

all of their abilities and improve themselves very effectively. Additionally, these 

were also dependent on the singing skills of the learners. The learners should have 

good singing skills in order to improve further because they would easily have  

conditions that were called wrong concentrations if they were still concentrate               

on their singing skills.

Keywords: Lukkrung Song, Acting for Singers, Acting for Singers Coaching, Lee                      

Strasberg, and Sanford Meisner 
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บทนำ�

	 เพลงลกูกรงุ คอื เพลงไทยสากลประเภทหนึง่ท่ีบอกเล่าเร่ืองราวเกีย่วกบัความรู้สึกของผูค้น

ในสังคมโดยเฉพาะกลุ่มคนในเมืองหลวง (ศิริรัตน์ และวรุณญา, 2562: 171) เป็นเพลงที่มีการผสม

ผสานความเป็นไทยและสากลเข้าไว้ด้วยกัน กล่าวคือ มีท่วงทำ�นองที่พัฒนามาจากเพลงไทยเดิม            

มีคำ�ร้องท่ีสละสลวย และมีวิธีการขับร้องที่เป็นเอกลักษณ์ถูกต้องชัดเจนตามอักขระวิธี (ภาสกรณ์ 

รุ่งเรืองเดชาภัทร์, 2563: 1) ลักษณะสำ�คัญของเพลงลูกกรุงคือ จะมีความพิถีพิถันในด้านการใช้

ภาษาทีน่ำ�มาแตง่เปน็อยา่งมาก เพราะคำ�ร้องท่ีนำ�มาแต่งล้วนมีความประณตีเฉกเชน่ภาษากว ีมกีาร

ใช้คำ�ที่เป็นภาษาร้อยกรอง มีสัมผัสนอกและสัมผัสในซ่อนไว้ในเนื้อเพลงอย่างงดงาม นอกจากนี้                

ยังมีการใช้โวหารภาพพจน์เปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ เพื่อทำ�ให้ผู้ฟังเกิดจินตภาพภายในจิตใจอีกด้วย   

(วริศรา โกรทินธาคม, 2557: 86) 

	 เพลงลกูกรงุถอืเปน็มรดกทางวฒันธรรมทีส่่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น และไมว่า่ยคุสมัยจะเปล่ียนไป

สักเพียงใด ก็ยังคงมีนักร้องและศิลปินรุ่นใหม ่ๆ นำ�บทเพลงลูกกรุงมาดัดแปลง และเรียบเรียง                  

ดนตรีใหม่เพื่อให้เกิดความร่วมสมัยกับยุคของตนเองอยู่เสมอ เช่น วงดนตรีแกรนด์เอ็กซ์ วงดนตรี

เยือ่ไม ้ ศลิปนิจากคา่ยเพลงแกรมมีโ่กลด์ท่ีขบัรอ้งบทเพลงในอลับ้ัมสนุทราภรณ์ โกลด์ซีรสี ์(พ.ศ. 2542) 

ธงไชย แมคอินไตย์ ที่ขับร้องบทเพลงในอัลบั้ม 100 เพลงรักไม่รู้จบ (พ.ศ.2543) นอกจากนี้ยังมี 

การจัดคอนเสิร์ตเพลงลูกกรุงที่ร้องโดยศิลปินต้นฉบับเพ่ือให้ผู้ฟังหวนคิดถึงอยู่บ่อยครั้ง รวมถึงมี

รายการประกวดรอ้งเพลงท่ีกำ�หนดใหผู้เ้ข้าแขง่ขนัได้นำ�บทเพลงลกูกรงุมาใชใ้นการประกวดอกีด้วย 

(ภาสกรณ์ รุ่งเรืองเดชาภัทร์, 2563: 9 - 11) ซึ่งเพลงที่ได้รับความนิยมนำ�มาเรียบเรียงใหม่อยู่เสมอ 

ได้แก่ ขอให้เหมือนเดิม ความรักไม่รู้จบ คนจะรักกัน จงรัก ท่าฉลอม ทาสเทวี ทาสรัก นํ้าตาแสงไต้ 

นกขมิน้ เพยีงคำ�เดยีว พรหมลขิิต รมิฝัง่นํา้ รกัคณุเขา้แลว้ เรอืนแพ หยาดเพชร สนามอารมณ ์เสนห่า 

หนึ่งหญิงสองชาย อาลัยรัก ฯลฯ (สมบัติ กิ่งวัจนวงศ์, 2534: 125 - 126) 

	 สำ�หรับการร้องเพลงลูกกรุง นอกจากนักร้องจะต้องมีน้ําเสียงท่ีไพเราะและนิ่มนวลแล้ว 

ทกัษะดา้นสือ่สารอารมณเ์พลงไปสูผู้่ฟังก็ถือเปน็เร่ืองสำ�คญัไมแ่พ้กนั เพราะถ้าหากมนีํา้เสียงไพเราะ

แตไ่มส่ามารถสือ่สารไปสูผู่ฟ้งัไดก็้จะสง่ผลใหบ้ทเพลงนัน้ ๆ  ไร้ความหมายไปโดยสิน้เชงิ อยา่งไรกต็าม

วิธีการคัดเลือกนักร้องที่จะมารับมอบหมายให้ร้องเพลงในสมัยก่อน ข้ึนอยู่กับว่านักร้องผู้น้ันมี                  

นํา้เสยีงทีส่มัพนัธกั์บอารมณใ์นบทเพลงหรอืไม ่โดยครเูพลงจะเปน็ผูเ้ลอืกเพลงตามลกัษณะน้ําเสยีง

ของนักร้อง เช่น “มัณฑรา โมรากุล” นักร้องหญิงวงสุนทราภรณ์ มีนํ้าเสียงที่ทุ้มและกังวานก็จะได้

ร้องเพลงที่มีเนื้อหาเศร้า ส่วน “ศรีสุดา รัชตะวรรณ” ที่มีนํ้าเสียงแหลม ใส ชัดเจน ก็จะได้ร้องเพลง

ที่มีทำ�นองและเนื้อหาสนุกสนาน เป็นต้น หลังจากที่คัดเลือกนักร้องที่จะมาร้องเพลงได้แล้ว ลำ�ดับ

ถัดมาคือนักร้องจะต้องรู้จักวิธีการฝึกถ่ายทอดอารมณ์ผ่านนํ้าเสียงท่ีจะทำ�ให้เพลงเกิดมิติทางด้าน

อารมณเ์พือ่ชว่ยใหผู้ฟ้งัรูส้กึคลอ้ยตามอกีด้วย กล่าวคอื การลงน้ําหนกัเสียงใหม้คีวามหนกัหรือแผ่ว 

ล้วนมีผลต่อการแสดงอารมณ์ผ่านบทเพลงทั้งสิ้น และสิ่งที่สำ�คัญที่สุดคือนักร้องจะต้องทำ�ความ

เข้าใจกับเน้ือหาในบทเพลงให้ได้มากที่สุดเพื่อจะได้ส่งสารไปสู่ผู้ฟังตามเจตนาของผู้แต่งได้สำ�เร็จ 

(พิชญ์สินี บำ�รุงนคร, 2543: 183 - 194)
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	 จากข้อความข้างต้นทำ�ให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจในฐานะผู้สอนการแสดงสำ�หรับนักร้อง              

ว่านอกเหนือจากวิธีการข้างต้นแล้ว จะมีวิธีการใดอีกบ้างที่จะช่วยให้นักร้องสามารถถ่ายทอดและ

สือ่ความรูส้กึผา่นบทเพลงไทยลกูกรุงไปสูผู่ฟ้งัได้อย่างลกึซ้ึง จรงิใจ และเปน็ธรรมชาติเม่ืออยูบ่นเวท ี

ดังน้ันผู้วิจัยจึงอยากค้นหาแนวทางการสอนการแสดงเพื่อพัฒนาศักยภาพให้กับนักร้องในด้านนี้             

โดยเฉพาะผ่านหลักการของนักการละครในสายเดอะเมธอด  (The Method Acting) ที่ผู้วิจัยได้มี

โอกาสเรียนรู้ในห้องเรียนการแสดง หลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต คณะอักษรศาสตร์ ภาควิชา

ศิลปการละคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ดังนี้

	 1. หลักการของลี สตราสเบิร์ก (Lee Strasberg) ซึ่งหลักการนี้จะมุ่งเน้นให้นักแสดงสร้าง

ความจริงจากภายในโดยใช้ความทรงจำ�ในอดีตที่นักแสดงเคยประสบมาเป็นเครื่องมือหลักใน                

การฝกึ ซึง่ผูว้จิยัเหน็วา่หากนกัร้องจะฝกึตนเองใหถ้า่ยทอดความรู้สึกได้อยา่งลึกซ้ึงนัน้ ควรเริม่จาก

การสื่อสารเรื่องราวจากประสบการณ์ของตนเองก่อน โดยผู้วิจัยมองว่าแบบฝึกหัดการรื้อฟ้ืน                     

ความทรงจำ� (Memory Recall) จากแนวคดินีจ้ะชว่ยใหน้กัรอ้งสามารถดงึความรูส้กึจากเหตกุารณ์

เก่า ๆ ของตนเองมาเทียบเคียงกับเนื้อหาในบทเพลงได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะช่วยทำ�ให้นักร้องเข้าใจ

ความหมายในบทเพลงไดอ้ยา่งลกึซึง้ และสามารถถา่ยทอดออกมาไดอ้ยา่งจรงิใจและเปน็ธรรมชาติ

	 2. หลกัการของแซนฟอรด์ ไมสเ์นอร์ (Sanford Meisner) ซ่ึงหลักการนีจ้ะเนน้ใหน้กัแสดง

ฝึกตนเองให้อยู่กับปัจจุบันขณะและเชื่อมั่นในสันชาตญาณของตนเองให้ได้มากที่สุด และเมื่อ                 

นกัแสดงฝกึใหต้นเองสามารถอยูก่บัปจัจบุนัขณะและเชือ่มัน่สัญชาตญาณของตนเองแล้ว กจ็ะทำ�ให้

นกัแสดงสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งเปน็ธรรมชาตถิงึแมว้่าอยูภ่ายใตส้ถานการณส์มมตกิต็าม ผูว้จิยั

มองว่าแบบฝึกหัดการทำ�ซํ้า (Repetition) ซ่ึงเป็นแบบฝึกหัดพื้นฐานของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์                   

จะสามารถช่วยนักร้องในส่วนนี้ได้

	 ในการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยได้เลือกศึกษากับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 5 คน โดยไม่จำ�กัด

เพศ แตต่อ้งมอีาย ุ18 ปีขึน้ไป นกัเรยีนกลุม่ตัวอยา่งเหล่านีล้้วนมีภมูหิลังทีแ่ตกต่างกนั และทีส่ำ�คญั

คอืจำ�เปน็ตอ้งมพีืน้ฐานการรอ้งเพลงอยูแ่ล้ว เพยีงแต่ตอ้งการพฒันาทกัษะดา้นการสือ่สารความรูส้กึ

ผา่นบทเพลง ผูว้จิยัได้ออกแบบแผนการสอนใหก้บันกัเรียนกลุ่มตัวอยา่งโดยมรีะยะเวลาเรียนจำ�นวน 

12 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง ซึ่งเนื้อหาที่สอนจะใช้หลักการของลี สตราสเบิร์ก และแซนฟอร์ ไมส์เนอร ์

เป็นหลัก ในแผนการสอนนี้กลุ่มตัวอย่างจะได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ผ่านบทเพลงลูกกรุงทั้งหมด ซึ่งผู้วิจัย

ได้กำ�หนดเนื้อหาของบทเพลงไว้ดังนี้ 

	

	 ก. บทเพลงทั้งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการชมธรรมชาติ 

	 ข. บทเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเศร้าขมขื่น 

	 ค. บทเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับคติธรรมและปรัชญาชีวิต 

	

	 จากนั้นเมือ่นกัเรียนกลุ่มตัวอยา่งเรยีนครบตลอดแผนการสอนแล้ว ผูว้ิจยัจงึจะจัดใหม้ีการ

แสดงคอนเสิร์ตต่อหน้าผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อนำ�ข้อเสนอแนะมาเป็นข้อมูลในการประเมินผล
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ปัญหานำ�การวิจัย

	 1. แนวทางการสอนการแสดง แบบฝึกหัดทางการแสดงของลี สตราสเบิร์ก และแซนฟอร์ด 

ไมส์เนอร์ ที่เหมาะสมสำ�หรับนักร้องเพลงไทยลูกกรุงเป็นอย่างไร 

	 2.  กระบวนการสอนการแสดงสำ�หรบันกัร้องเพลงไทยลกูกรงุผา่นหลกัการของล ีสตราสเบริก์ 

และแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อค้นหาแนวทางการสอนการแสดงและแบบฝึกหัดทางการแสดงของลี สตราสเบิร์ก 

และแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ ที่เหมาะสมสำ�หรับนักร้องบทเพลงไทยลูกกรุง

	 2. เพ่ือทราบถึงกระบวนการสอนการแสดงสำ�หรับนักร้องเพลงไทยลูกกรุง ผ่านหลักการ

ของลี สตราสเบิร์ก และแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์

ข้อสันนิษฐาน

	 แนวคิดการสร้างความจริงจากภายในโดยใชเ้ทคนคิการรือ้ฟ้ืนความทรงจำ�ของล ีสตราสเบริก์ 

และแนวคิดเรื่องการแสดงออกตามสัญชาตญาณด้วยความสัจจริงแม้อยู่ภายใต้สถานการณ์สมมติ

ของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ จะช่วยให้นักร้องสามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่านเพลงไทยลูกกรุงได้                 

อย่างลึกซึ้งและเป็นธรรมชาติ

ระเบียบวิธีวิจัย

	 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการค้นหาแนวทางการสอนการแสดงและแบบฝึกหัดทางการแสดงของ 

ล ีสตราสเบริก์ และแซนฟอรด์ ไมสเ์นอรท์ี่เหมาะสมสำ�หรบันกัรอ้งเพลงไทยลกูกรงุในการถา่ยทอด

ความรู้สึกผ่านบทเพลง ซึ่งได้ดำ�เนินการวิจัยในฐานะครูสอนการแสดงสำ�หรับนักร้อง และได้เลือก

ศึกษากับนักร้องกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 5 คน ที่มีคุณสมบัติดังนี้

	 1. ชาย หญิง และบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) 

	 2. เป็นผู้ที่มีอายุ 18 ปี ขึ้นไป 

	 3. เป็นผู้ที่พื้นฐานการร้องเพลงอยู่แล้ว

	 4. เป็นผู้ที่ต้องการพัฒนาศักยภาพของตนเองในด้านถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลง

	 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากการเชิญชวนคนรู้จักท่ีมีผู้วิจัยมองเห็นว่า                          

มีศักยภาพตามเกณฑ์ที่กำ�หนดไว้ข้างต้น ซึ่งกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยได้เลือกมานี้ล้วนแต่มีผลงานด้าน

การร้องเพลงที่โดดเด่นมาแล้วทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นประกวดร้องเพลงในรายการ ร้องเพลงประกวด

ตามโครงการต่าง ๆ เป็นครูสอนร้องเพลง เป็นนักเรียนที่เรียนร้องเพลงและอื่น ๆ ซึ่งมีรายชื่อเป็น

นามแฝงดังตารางหมายเลขที่ 1 ต่อไปนี้
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ตารางหมายเลขที่ 1: ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง

นามแฝง

เพศ - อาย ุ

(1)

นํ้าปั่น

ชาย 

อายุ 25 ปี 

 

(2)

นํ้าอุ่น

ชาย

อายุ 25 ปี

(3)

นํ้าปิง มี

ความหลาก

หลายทางเพศ

อายุ 25 ปี

(4)

นํ้าหว้า สาว

ประเภทสอง

อายุ 49 ปี

สำ�เร็ข

การศึกษา

ระดับปริญญาตรี

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

ม.มหิดล สาขาการ

ประพันธ์เพลง (Music 

Composition)

ระดับปริญญาตรีจาก

คณะวิทยาการจัดการ 

หลักสูตรนิเทศศาสตร์ 

มรภ.สวนดุสิต

ระดับปริญญาตรีจาก 

วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

ม.มหิดล สาขาละคร

เพลง (Musical 

Theatre)

ระดับปริญญาตรีจาก

คณะนิเทศศาสตร์ 

สาขาโฆษณา 

ม.ธุรกิจบัณฑิตย์

อาชีพ

ปัจจุบัน 

นักศึกษา

ปริญญาโท

กราฟิก

ดีไซน์เนอร์

 และนักเต้น

ครูสอน

ร้องเพลง

และเปียโน

ช่างแต่งหน้า

ผลงาน

การร้องเพลง

เข้ารอบ12 คนสุดท้ายรายการ

เดอะโกลเด้นซองเวทีเพลงเพราะ

(The Golden Song) 

ซีซั่น 4

* ฝาแฝดนํ้าปิง

ร้องเพลงลงโซเชียลมีเดีย

สอนร้องเพลงที่ โรงเรียน 

The Echo School of Music

by ครูฟ้าใส

* ฝาแฝดนํ้าปั่น

(1) ผู้ชนะเลิศการแข่งขันเงาเสียง 

พรพิมล ธรรมสาร รายการดันดารา

(2) เข้ารอบ 10 คนสุดท้ายเวที                   

พานาโซนคิคาราโอะเกะ ซงิกิง้ คอน

เทสต์ ประเทศไทย

(3) เข้ารอบ 49 คนสุดท้าย รายการ

เดอะโกลเด้นซองเวทีเพลงเพราะ 

(The Golden Song) ซีซั่น 1 
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ตารางหมายเลขที่ 1: ข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

	

	 จากตารางหมายเลขที่ 1 ทำ�ให้เห็นถึงข้อมูลและรายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน 

และเมื่อกลุ่มตัวอย่างเรียนครบตลอดแผนการสอนแล้ว จะมีการจัดคอนเสิร์ตประกอบวิทยานิพนธ์

เพื่อแสดงต่อหน้าผู้ชมและผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือนำ�มาเป็นข้อมูลในการประเมินผล สำ�หรับการ                        

จดัคอนเสร์ิตประกอบวิทยานิพนธข์องผูว้จัิยนัน้ ผูว้จิยัไดใ้ห้ชือ่วา่ “คอนเสร์ิตละครชวีติผา่นบทเพลง

ลูกกรุง” โดยผู้วิจัยได้นำ�แนวคิดจากกระบวนการการทำ�งานแบบละครเวทีแบบ “Devised                     

Theatre” มาปรบัใชเ้พ่ือตอ่ยอดเปน็งานคอนเสริต์นีข้ึ้นมา โดยผูว้จัิยจะนำ�เรือ่งราวและประสบการณ์

ที่นักร้องกลุ่มตัวอย่างได้และเปลี่ยนกันในคลาสมาตีความผ่านบทเพลงที่กลุ่มตัวอย่างเลือกมา                

เพื่อสร้างสรรค์จัดแสดงคอนเสิร์ตต่อไป

	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบแผนการสอนการแสดงสำ�หรับนักร้องโดยกำ�หนดระยะ

เวลาของการสอนไว้จำ�นวน 12 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง ซึ่งได้จัดระเบียบเวลาการสอนไว้ดังนี้ 

	 1. สอนแบบกลุ่ม (ครั้งที่ 1 – 5)	

		  • ตั้งแต่เวลา  13:00 น. ถึงเวลา  16:00 น.

		  • สอนสัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 3 ชั่วโมง

		  • แบ่งช่วงเวลาการสอนเป็นวันละ 1 รอบ รอบละ 3 ชั่วโมง

	 2. สอนแบบส่วนตัว (ครั้งที่ 6 – 9) 	

		  • เวลาสอนขึ้นอยู่กับนักเรียนแต่ละบุคคลว่าสะดวกเวลาใด

		  • สอนสัปดาห์ละ 2 วัน วันละ 3 ชั่วโมง

		  • แบ่งช่วงเวลาการสอนเป็นวันละ 4 รอบ รอบละ 3 ชั่วโมง ดังนี้	

		  -รอบเวลา 9:00 น. ถึงเวลา 12:00 น. -รอบเวลา 13:00 น.ถึงเวลา 16:00 น.

		  -รอบเวลา 17:00 น.ถึงเวลา 19:00 น. -รอบเวลา 20:00 น.	 ถึงเวลา 22:00 น.

	

นามแฝง

เพศ - อาย ุ

(5)

นํ้าใส

หญิง

อายุ 24 ปี

การศึกษา

สำ�เร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีจาก

คณะศิลปศาสตร์

สาขาพัฒนาการ

เชิงสร้างสรรค์ 

ม.ธรรมศาสตร์

อาชีพ

ปัจจุบัน 

นิสิต

ปริญญาโท คณะ

อักษรศาสตร์ 

ภาควิชา

ศิลปการละคร

สาขาการแสดง 

จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

ผลงาน

การร้องเพลง

ร้องเพลงในงานสมาคมชาวเหนือ

แห่งประเทศไทย

ร้องเพลงงานคอนเสิร์ตการกุศล

ศิลปินไม่ทิ้งกัน ครั้งที่ 3 
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	 3. การแสดง (สอนกลุ่มครั้งที่ 10 – 12)	

		  • ตั้งแต่เวลา 13:00 น. ถึง 16:00 น.

		  • สอนสัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 3ชั่วโมง

		  • แบ่งช่วงเวลาการสอนเป็นวันละ 1 รอบ รอบละ 3 ชั่วโมง

	 รวมตลอดหลักสูตรใช้เวลาเรียน 36  ชั่วโมง/ผู้เรียนรายบุคคล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 สำ�หรับเครื่องมือท่ีผู้วิจัยจะนำ�มาใช้เพื่อประเมินผลการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้เลือกเครื่องมือ                

มาทั้งหมด 3 รูปแบบดังนี้

	 1. การสัมภาษณ์ (Interview)

	 เนือ่งจากงานวจิยัชิน้นีเ้ป็นงานวิจยัด้านการสอนทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัการแสดงความรู้สึก 

ดงัน้ันคำ�ตอบบางอยา่งอาจมคีวามหลากหลายจนไมส่ามารถตอบมาในรปูแบบทีต่ายตวัได ้ผูว้จิยัจงึ

คดิวา่ควรจะใชว้ธิกีารสมัภาษณม์าเปน็สว่นหนึง่ในการเกบ็ข้อมลู โดยจะเนน้ไปในเร่ืองการถามเกีย่ว

กับประวัติความเป็นมาของชีวิต ประสบการณ์ต่างๆ ที่เคยพบเจอมา ความรู้สึกต่างๆ หลังจากที่ได้

ทำ�แบบฝึกหัด และอื่น ๆ      

	 2. แบบบันทึกการสังเกต (Observation)

	 ผู้วิจัยจะบันทึกวิดีโอและจดบันทึกพัฒนาการของกลุ่มตัวอย่างลงในบันทึกผลการสอน                   

ที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้นมาในทุกครั้งท่ีได้สอน เพื่อจะได้สังเกตและติดตามความเปลี่ยนแปลงของ                  

กลุ่มตัวอย่างท่ีชัดเจนว่าในแต่ละครั้งท่ีเรียนไป มีการพัฒนาการเป็นอย่างไรบ้าง มีปัญหาหรือ                    

ส่วนใดที่ต้องแก้ไขเพิ่มเติมหรือไม่ 

	 3. แบบประเมินกลุ่มตัวอย่างสำ�หรับผู้ชม (Evaluation)

	 หลงัจากผูช้มไดช้มคอนเสริต์ของกลุ่มตัวอยา่งแลว้ ผูว้จัิยจะสุม่เลอืกตัวแทนจำ�นวน 20 ทา่น 

มาประเมินกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนผ่านแบบประเมินที่ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ ผู้วิจัยคิดว่าแบบประเมิน

จากผู้ชมเป็นอีกหนึ่งสิ่งสำ�คัญ ที่จะช่วยให้ผู้วิจัยรับรู้ความเห็นจากหลายแง่มุมมอง เพื่อจะได้ทำ�ให้

เห็นอยา่งชัดเจนวา่ท่ีผูวิ้จยัไดส้อนไดท้ั้งหมดบรรลผุลเปา้หมายมากนอ้ยเพยีงใด และมสีิง่ใดทีจ่ะตอ้ง

แก้ไขหรือพัฒนาต่อหรือไม่ 

ผลการวิจัย

	 สำ�หรับกระบวนการการทำ�งานทั้งหมดของงานวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยได้ทดลองจัดคลาสสอน            

การแสดงสำ�หรบันกัรอ้งขึน้เพือ่คน้หาแนวทางการสอนและแบบฝกึหดัทางการแสดงทีเ่หมาะสมเพือ่

ที่จะนำ�มาช่วยให้นักร้องสามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลงลูกกรุงได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งผู้วิจัย               

ขอสรุปผลการทดลองตามหลักการที่ผู้วิจัยเลือกมาทำ�การทดลอง ดังนี้ 
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	 1. หลักการของลี สตราสเบิร์ก

	 ผู้วิจัยได้ใช้หลักการของลี สตราสเบิร์ก มาฝึกการแสดงขั้นพื้นฐานให้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง               

ผู้วิจัยเห็นได้ว่า เมื่อผู้วิจัยอธิบายหลักการนี้ให้กับกลุ่มตัวอย่างฟัง กลุ่มตัวอย่างก็มีความเข้าใจ                   

เก่ียวกับการแสดงที่เปลี่ยนไปอย่างเห็นได้ชัด จากเมื่อก่อนที่เข้าใจว่า การแสดงคือการเสแสร้ง                   

แกล้งทำ�เพื่อให้ผู้ชมเห็นว่ากำ�ลังทำ�อะไรอยู่ ซึ่งเป็นความคิดที่หลายคนมักเข้าใจผิดอยู่เสมอ แต่พอ

เมือ่ผูว้จัิยอธบิายแลว้กเ็ข้าใจแลว้วา่ การแสดงท่ีดคีวรเริม่ตน้ท่ีการสรา้งความรูสึ้กภายในกอ่น เพราะ

ถ้าเมื่อรู้สึก สิ่งต่าง ๆ จะเกิดขึ้นตามมาเอง  นอกจากนี้เมื่อผู้วิจัยได้นำ�แบบฝึกหัดจากหลักการนี้             

มาใช ้พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมสีมาธ ิและการสร้างความจริงจากภายในท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงแบบฝึกหดั

จากหลักการนี้ที่ผู้วิจัยนำ�มาใช้ ได้แก่ 

	 แบบฝึกหัดการผ่อนคลายร่างกาย (Relaxation) 

	 ผู้วิจัยมองว่าการผ่อนคลายร่างกายเป็นส่ิงสำ�คัญที่กลุ่มตัวอย่างต้องทำ�เป็นอันดับแรก                  

ก่อนเริ่มต้นในกิจกรรมใด ๆ เห็นได้ชัดว่าการผ่อนคลายร่างกายแต่ละครั้ง จะทำ�ให้กลุ่มตัวอย่าง               

ได้มีเวลาสำ�รวจร่างกาย จิตใจ รวมถึงความคิดที่แล่นเข้ามาของตนเองได้มากยิ่งข้ึน ซึ่งการทำ�                  

แบบฝึกหัดผ่อนคลายร่างกายในช่วงแรกนี้ อาจก่อให้เกิดความรู้สึกหงุดหงิด และอึดอัดให้แก่                   

กลุ่มตัวอย่างบ้าง เนื่องจากต้องปรับสภาพความคิดและจิตใจให้แล่นช้าลง ในขณะที่ทำ�สิ่งต่าง ๆ 

ก่อนหน้ารวดเร็วมาโดยตลอด แต่พอเมื่อกลุ่มตัวอย่างทำ�บ่อยครั้งขึ้นก็สามารถปรับและผ่อนคลาย

รา่งกายและจติใจไดเ้ปน็อยา่งด ีการผอ่นคลายรา่งกายนีน้อกจากจะชว่ยใหก้ลุม่ตวัอยา่งผอ่นคลาย

ร่างกายในส่วนต่าง ๆ แล้ว ยังช่วยให้กลุ่มตัวอย่างมีสมาธิมากขึ้นอีกด้วย ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าควร               

ตั้งแบบฝึกหัดนี้เป็นแบบฝึกหัดแรก ๆ ก่อนที่จะนำ�พากลุ่มตัวอย่างไปทำ�กิจกรรมใด ๆ 

	 แบบฝึกหัดรื้อฟื้นความทรง (Memory Recall) 

	 จากการที่ผู้วิจัยได้ทดลองนำ�แบบฝึกหัดนี้มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว ผู้วิจัยพบว่าแบบฝึกมี

ทัง้ขอ้ดีและขอ้เสยีตา่งกนัไป หากอธบิายในมมุของขอ้ดคีอื แบบฝกึหดันีส้ามารถทำ�ใหก้ลุม่ตวัอยา่ง

เขา้ใจความรูสึ้กทีซ่อ่นอยูภ่ายในของตนเองทีจ่ะนำ�มาใชห้รอืเทยีบเคยีงกบัเพลงทีร่อ้งไดอ้ยา่งลกึซึง้ 

ซึ่งส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองผ่านบทเพลงที่ร้องออกมาได้อย่างจริงใจ                   

แต่ในขณะเดียวกันหากกลุ่มตัวอย่างเข้าไปอยู่ในภวังค์ของความทรงจำ�ที่มีผลกระทบกับจิตใจมาก

เกินไป อาจทำ�ให้เกิดบาดแผลทางความรู้สึกจนไม่กล้านำ�ผลลัพธ์มาใช้ต่อในการแสดงได้อีก ซึ่งจะ

ทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างไม่สามารถถ่ายทอดความรู้สึกผ่านออกมาได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นหากเกิดกรณีนี้             

เราในฐานะครูผู้สอนการแสดงต้องหาวิธีรับมือในขั้นถัดไป ข้อเสียอีกประการหน่ึงคือหากใช้                 

แบบฝึกหัดนี้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในชีวิตน้อยอาจส่งผลให้เกิดความเครียด เนื่องจาก

นกึเรือ่งราวในชวีติไมอ่อก เพราะคลงัประสบการณท์ีม่นีัน้นอ้ยมาก ดงันัน้กอ่นทีจ่ะทำ�แบบฝกึหดันี้

ควรถามผู้เรยีนกอ่นวา่อยากถา่ยทอดบทเพลงนีอ้อกมาในมุมใด มเีรือ่งราวใดในชวีติทีต่รงกบับทเพลง

หรือไม่ ถ้าหากผู้เรียนมีค่อยพาทำ�แบบฝึกหัดนี้ แต่ถ้าไม่มี ผู้วิจัยมองว่ามนต์สมมติ (Magic-if)                     

และการด้นสดก็ถือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกที่ดีไม่แพ้กัน
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	 2. หลักการของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์

	 ผูว้จิยัพบวา่หลกัการของแซนฟอรด์ ไมสเ์นอรน์ัน้ทำ�ใหก้ลุม่ตัวอยา่งสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบั 

การอยูก่บัปจัจบัุนขณะและคู่ตรงข้ามอยา่งเหน็ได้ชดั ผูว้จิยัได้ใชแ้บบฝกึหดัการทำ�ซํา้ (Repetition) 

ของหลักการนี้มาให้กลุ่มตัวอย่างได้ลองทำ� ซ่ึงในครั้งแรกที่ผู้วิจัยลองให้กลุ่มตัวอย่างทำ�พบว่า                   

พวกเขายังติดกับดักเกี่ยวกับการนึกถึงผลลัพธ์อยู่ กล่าวคือเมื่อจับคู่กับเพื่อนและถึงคราวที่ตนเอง

ต้องพูด กลุ่มตัวอย่างมักจะนึกก่อนเสมอว่าจะพูดว่าอะไรดี แต่พอทำ�ไปบ่อยครั้งเข้าก็พบว่า                      

กลุ่มตัวอย่างหลายคนกล้าที่จะพูดโดยกล้าท่ีจะเชื่อในเชื่อสัญชาตญาณของตนเองมากยิ่งข้ึนและ                 

คิดน้อยลงด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ผู้วิจัยสังเกตได้จากปฏิกิริยาที่ตอบสนองซึ่งกันและกันกับคู่ของ                           

กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยมองว่าแบบฝึกหัดนี้ควรเป็นแบบฝึกหัดพื้นฐานที่นักร้องผู้จะมาเรียนในหลักสูตรน้ี

ควรเรียนเป็นอันดับต้น ๆ เพราะผู้วิจัยเชื่อเป็นอย่างยิ่งว่าจะสามารถลดอาการสมาธิผิดท่ีและ                    

การนึกถึงผลลัพธ์ของการแสดงได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามผู้วิจัยยังมองว่าแบบฝึกหัดนี้ต้องอาศัย

เวลาและการฝึกอย่างสมํ่าเสมอด้วย

	 เมื่อผู้วิจัยได้นำ�แบบฝึกหัดต่าง ๆ มาใช้กับกลุ่มตัวอย่างแล้ว พบว่าการท่ีกลุ่มตัวอย่างจะ

ถ่ายทอดความรู้สึกได้หรือไม่นั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่แค่กับแบบฝึกหัดทางการแสดงเพียงอย่างเดียว ผู้วิจัย

มองว่าการนกัรอ้งคนนงึจะรอ้งแลว้ถา่ยทอดความรูส้กึออกมาไดดี้ ควรเริม่จากการสร้างความมัน่ใจ

ทางด้านการร้องเพลงที่เลือกมาเสียก่อน ยิ่งเพลงลูกกรุงซึ่งเป็นเพลงที่มีรายละเอียดค่อนข้างมาก 

ไม่ว่าจะเป็น ลูกเอื้อน การใช้ช่องเสียงที่ถูกต้อง การร้องให้ถึงโน้ตแต่ละตัวการใช้ภาษาที่ถูกต้อง            

ตามอักขระวิธี ก็ควรที่จะต้องผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว เพราะถ้ายังขาดความม่ันใจทางด้าน          

การร้อง จะทำ�ให้เกิดสมาธิผิดที่เพราะต้องมากังวลเร่ืองการร้องซ่ึงเป็นพ้ืนฐานหลักที่ควรจะแม่น

เป็นอันดับแรก ดังนั้นการฝึกถ่ายทอดความรู้สึกผ่านบทเพลงจึงเป็นลำ�ดับที่สองรองลงมาจาก                  

การฝึกฝนด้านการร้อง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบว่า การที่กลุ่มตัวอย่างจะถ่ายทอดความรู้สึกได้นั้น              

ไม่ได้ขึ้นอยู่แค่กับแบบฝึกหัดท่ีนำ�มาใช้เท่านั้น จิตวิทยาเกี่ยวกับด้านการสื่อสารของผู้วิจัยในฐานะ

ครูผู้สอนในขณะท่ีสอนก็เป็นสิ่งสำ�คัญไม่แพ้กัน เพราะจะเห็นได้ชัดว่าบางคนอาจรู้สึกถอยห่าง                    

จากผู้วิจัยไปบ้าง เนื่องจากในขณะที่สอนนั้นด้วยบุคลิกที่ผู้วิจัยเป็นคนจริงจัง เลยอาจทำ�ให้                                       

กลุม่ตวัอยา่งรูส้กึกดดนัและไมก่ลา้เขา้หา ดงันัน้ผูว้จิยัจงึคดิวา่คนแตล่ะคนไมเ่หมอืนกนั กลุม่ตวัอยา่ง

ชุดนี้จึงถือว่าเป็นกรณีศึกษาที่ทำ�ให้ผู้วิจัยคิดได้ว่า เราในฐานะครูผู้สอน ควรเรียนรู้ที่จะรับมือกับ                

ผู้เรียนในทุกประเภทเพื่อทำ�ให้เขารู้สึกไว้ใจและเชื่อใจให้ได้ อีกประการหนึ่งที่สำ�คัญไม่แพ้กันคือ                

ผู้วิจัยมองว่านอกจากปัจจัยที่กล่าวมาแล้วนั้น การให้ความสำ�คัญในการอยากฝึกฝนและพัฒนา

ตนเองของกลุ่มตัวอย่างก็มีส่วนไม่แพ้กัน เพราะพลังแห่งความตั้งใจนี้จะส่งผลให้ผู้เรียนไม่ทำ�อะไร

อย่างครึ่ง ๆ กลาง ๆ และสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างก้าวกระโดด 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 แนวคิดเรื่องการสร้างความจริงจากภายในโดยใช้เทคนิคการร้ือฟื้นความทรงจำ�ของลี                     

สตราสเบิร์ก และแนวคิดเรื่องการแสดงออกตามสัญชาตญาณด้วยความสัจจริงแม้อยู่ภายใต้

สถานการณ์สมมติของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ สามารถช่วยให้นักร้องสามารถถ่ายทอดความรู้สึก                 
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ผา่นเพลงไทยลกูกรงุไดอ้ยา่งลกึซึง้และเปน็ธรรมชาติ แต่ทัง้นีผู้ว้จัิยมองวา่ยงัมปีจัจัยอืน่ ๆ  ร่วมด้วย 

ไดแ้ก ่ทกัษะดา้นการรอ้งของผูเ้รียนเอง ผู้วจัิยมองวา่ผู้เรียนควรมีทักษะด้านการร้องเพลงท่ีดอียูแ่ล้ว 

เพราะถ้าหากผู้เรียนยังคงพะวงเกี่ยวกับการร้องอยู่ ก็จะทำ�ให้เกิดความกังวลและสมาธิผิดที่จน                 

ไมส่ามารถถ่ายทอดความรูส้กึออกมาได้ นอกจากนีค้วามต้ังใจและการเปดิใจในการเรยีนของผูเ้รยีน

ก็เป็นสิง่สำ�คญัไมแ่พก้นั เพราะถา้หากตวัผู้เรยีนไมม่คีวามตัง้ใจหรอืไมเ่ปดิใจใหค้รผููส้อนแลว้ ผูส้อน

จะใชแ้บบฝกึหดัดเีทา่ใดกค็งไมม่ปีระโยชน ์อยา่งไรกต็ามผู้วจัิยมองวา่กระบวนการทดลองสอนของ

ผูว้จัิยนัน้ยงัมีขอ้บกพรอ่งทียั่งตอ้งปรบัปรุงและพัฒนาต่อ ดังนัน้ผู้วจัิยจึงคดิวา่การทดลองนีเ้ปน็เพียง

จดุเริม่ตน้ในการคน้หาแนวทางการสอนของผู้วจัิยเทา่นัน้ ซ่ึงต่อจากนีแ้ล้วผู้วจัิยจะขอปรับปรุงและ

พัฒนาอีกต่อไป เพราะผู้วิจัยมีความเชื่อว่าความชำ�นาญในการสอนเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาและ

ฝึกฝนได้ เพียงแต่ต้องใช้ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวประสบการณ์ และที่สำ�คัญต้องไม่หยุดท่ีจะ                    

ใฝ่หาความรู้ใหม ่ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ของตนเองอยู่เสมอ เพราะส่ิงนี้จะทำ�ให้ดำ�เนินงานใน                      

สายวิชาชีพนี้ต่อไปอย่างประสบความสำ�เร็จสูงสุด

ข้อจำ�กัดของการวิจัย

	 สำ�หรับข้อจำ�กัดของการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยมองว่าเรื่องระยะเวลาการว่างท่ีตรงกันของ                        

ตัวกลุ่มตัวอย่างเป็นปัจจัยหลักท่ีทำ�ให้เกิดข้อจำ�กัดในครั้งนี้ เนื่องด้วยกลุ่มตัวอย่างแต่ละคนอาจ

มีหน้าที่หรือกิจกรรมอื่น ๆ ในชีวิตประจำ�วันที่ต้องทำ�แตกต่างกันไป ส่งผลทำ�ให้เกิดการขาดเรียน

ในบางคลาสทำ�ให้อาจพลาดเนื้อหาสำ�คัญไป รวมถึงกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถหาเวลามาซ้อมได้มาก

พอครั้งตอนก่อนขึ้นแสดง ดังนั้นอาจส่งผลให้ความมั่นใจลดลงไปบ้าง แต่ท้ังนี้ผู้วิจัยก็ได้แก้ปัญหา

โดยการให้ทำ�แบบฝึกหัดการผ่อนคลายร่างกายก่อนขึ้นแสดงบอกกลุ่มตัวอย่างว่าให้นึกถึงสิ่งที่                         

ไดเ้รยีนมาในคลาสและนำ�กลบัมาใชใ้หเ้ปน็ประโยชน ์นอกจากนีค้วามทุม่เทการมองเหน็ความสำ�คญั

ในการฝึกฝนก็คงยังเป็นข้อจำ�กัดในการวิจัยด้วย ผู้วิจัยมองว่าความมุ่งมั่นตั้งใจเป็นส่วนสำ�คัญใน          

การพัฒนาตนเองของกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างมาก เพราะหากไร้ซึ่งความตั้งใจที่มากพอแล้วจะส่งผล

ใหก้ลุม่ตวัอยา่งพฒันาตนเองไดอ้ยา่งไมส่ดุทาง อกีประการ คอื ความสามารถในการร้องเพลงลกูกรุง

ของกลุ่มตัวอย่างที่ยังคงมีบาดแผลอยู่บ้าง ซ่ึงส่ิงนี้เป็นปัจจัยหลักท่ีจะส่งผลให้เกิดความกังวลและ

อาการสมาธิผิดที่ผู้วิจัยมองว่ากลุ่มตัวอย่างต้องฝึกฝนด้านการร้องให้แข็งแรงจนไม่เกิดความกังวล

เรื่องของการร้องเสียก่อน แล้วจึงเริ่มลงรายละเอียดเกี่ยวกับการฝึกการถ่ายทอดความรู้สึก                           

ผ่านบทเพลง ประการสุดท้ายคือการเปิดใจของกลุ่มตัวอย่างบางคนที่มีให้ผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอน 

ซึ่งผู้วิจัยมองว่าหากกลุ่มตัวอย่างปิดใจให้กับครูผู้สอนอาจส่งผลให้ปิดรับการเรียนรู้เนื่องจาก                              

เกดิความอดึอดัและขุน่เคอืงในใจ ดงันัน้ผูว้จิยัมองวา่จติวทิยาในการสือ่สารระหวา่งผูเ้รียนและผูว้จิยั

ก็เป็นส่วนสำ�คัญในการพัฒนากลุ่มตัวอย่างไม่แพ้กันกับเรื่องอื่น ๆ 

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต

	 สำ�หรับในส่วนของข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยมองว่านอกจากครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ทาง                        

ดา้นการแสดงและแบบฝกึหัดท่ีจะนำ�มาใชไ้ดเ้ปน็อยา่งดแีลว้ ควรมทีกัษะดา้นการสอนรอ้งเพลงดว้ย
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กจ็ะดยีิง่ขึน้ไป เพราะถา้หากครผููส้อนมทีกัษะทัง้ดา้นการสอนแสดงและสอนรอ้งเพลงในคนคนเดยีว

จะได้สามารถแก้ไขปัญหาให้กับผู้เรียนได้อย่างครอบคลุม อีกประการหนึ่งคือเรื่องจิตวิทยาใน                     

การสอน จติวทิยาการสือ่สาร และโนม้นา้วใจคนกมี็สว่นสำ�คัญไม่แพกั้น ดังนัน้ถา้หากผู้วจิยัมโีอกาส

ได้เสนอแนะสำ�หรับผู้ที่สนใจอยากนำ�วิจัยนี้ไปศึกษาต่อ ผู้วิจัยจะขอเสนอให้มีการศึกษาเกี่ยวกับ                   

การใช้จิตวิทยาในการสอนการแสดงสำ�หรับนักร้องเป็นขั้นต่อไป  
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