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บทคัดย่อ

		  บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตาย

ของผู้สูงอายุในสังคมไทย การให้ความหมายเรื่องความตายของผู้สูงอายุ และ

พฤติกรรมการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 

เก็บขอ้มลูผูส้งูอายกุรณีศกึษา 18 คน โดยใชแ้บบสมัภาษณช์นดิมโีครงสรา้งและแบบ

ปลายเปิด  ผลการวิจัย ผู้สูงอายุไทยให้ความหมายเรื่องความตาย 5 ความหมาย คือ  

การไม่มีชีวิตอยู่  , การเคลื่อนย้ายของจิต ,  การเปล่ียนภพตามพระประสงค์ของ

พระเจ้า ,  การเดินทางครั้งใหม่-การเกิด  และการพลัดพรากหรือถูกทำ�ให้พลัดพราก

จากที่เป็นอยู่  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุมี 4 ปัจจัยหลัก 

ไดแ้ก ่ปจัจยัตวับคุคล ปจัจยัศาสนา ปจัจยัดา้นสงัคมวฒันธรรม และปจัจยัสถานภาพ

ทางสังคมเศรษฐกิจ  สื่อและช่องทางการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ 

ได้แก่ สื่อบุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อเชิงวัฒนธรรม สื่อวัตถุ  และสื่อสังคม 

คำ�สำ�คญั: ความตาย, การตาย, การสือ่สารเรือ่งความตาย, การเตรยีมตวัตาย, ผูส้งูอาย ุ

Abstract 

		  The purpose of this research was to study communication of 

death preparation conveyed by Thai elderly, how elderly give meaning to 
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 their death, and communicative behavior for elderly’s death preparation. Data was 

collected via qualitative research method, namely structured and open ended                     

interviews with 18 elderly case studies. Research results indicated that meanings of 

death gave by Thai elderly can be divided into 5 meanings: not being alive, transfer-

ring of the mind, transcending to another plain according to God’s will, a new 

journey or rebirth, and an act of separating or being separated from the present. 

Four main factors influencing elderly’s death preparation are individual, religions, 

socio-cultural and socio-economic status.  Media and  channel of elderly’s death 

preparation are personal media, specific media, cultural media, artifact media and 

social media.

Keywords : Death, Dying, Death communication, Death Preparation, Elderly

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ในหลักสูตรนิเทศศาสตรดุษฎีบัณฑิต 

คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

บทนำ� 

	 ความตายเป็นปรากฎการณ์ทางสังคม ซ่ึงถูกศึกษาในหลายมิติ นักวิชาการโบราณคดี

ประวัติศาสตร์ศึกษาความตายของคนในอดีต เพื่อสันนิษฐาน สร้างข้อเสนอทางวิชาการถึงสภาพ

สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ และพัฒนาการของสังคม  ตั้งแต่ปี 2564 สังคมไทยเริ่มมี           

การตายมากกว่าการเกิดเป็นครั้งแรก การลดลงของภาวะเจริญพันธุ์และการเข้าสู่สังคมสูงวัยที่                

ไร้บุตรหลาน ส่งผลกระทบเชิงลบต่อผู้สูงอายุทั้งด้านการเงินและด้านสุขภาวะทางจิต ปัญหาทาง   

การเงินเกดิจากการเกบ็เงนิออมไมเ่พียงพอ หรือมปีญัหาต้องใชเ้งินมากกว่าทีม่อียูจ่ากปญัหาสุขภาพ 

(เกื้อ วงศ์บุญสินและคณะ, 2565) การเตรียมตัวของประชากรในการใช้ชีวิตระยะท้าย การเตรียม

ตัวตายและวางแผนการจัดการหลังความตายจึงมีความสำ�คัญในสังคมผู้สูงอายุ

	 การศกึษาเรือ่งการเตรียมตวัตายแตล่ะสงัคมมคีวามแตกตา่งกัน จากสภาพสงัคม วฒันธรรม 

ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่คิด วางแผน เตรียมตัวตาย มากกว่าคนช่วงวัยอื่น  งานวิจัยเรื่องการเตรียมตัวตาย

ที่ผ่านมา ศึกษาผู้สูงอายุเช้ือชาติเดียวกันที่พักอาศัยต่างถ่ิน พักอาศัยกับครอบครัวหรือสถานดูแล 

การเตรียมตัวตายตามหลักพุทธธรรม เป็นต้น งานวิจัยนี้ ศึกษาการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ                   

ในฐานะผู้คิด วางแผนกระทำ�การ เป็นผู้ส่งสาร สื่อสารกับผู้อื่นถึงเจตนา ความประสงค์ของตนเอง

ว่าเตรียมตัวตายอย่างไร
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ปัญหานำ�วิจัย

	 1. ผู้สูงอายุไทยที่เตรียมตัวตายให้ความหมายความตายว่าอย่างไร

	 2. ผู้สูงอายุไทยสื่อสารเรื่องความตายและการเตรียมตัวตายอย่างไร

	 3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุไทย

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อเข้าใจถึงการให้ความหมายความตายของผู้สูงอายุไทยที่เตรียมตัวตาย

	 2. เพื่อทราบถึงการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุไทย

	 3. เพื่อทราบถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุไทย

ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

	 ผูส้งูอาย ุเป็นการรบัรู้อายตุามปีปฏิทนิแสดงระยะเวลาจำ�นวนปทีีบ่คุคลมชีวีติมาต้ังแต่เกดิ  

ซึ่งแต่ละประเทศใช้เกณฑ์อายุแตกต่างกัน  สำ�หรับประเทศไทย ปัจจุบัน  กำ�หนดอายุผู้สูงอายุจาก

นิยามในพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์

ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 2566) 

	 ในเดือนพฤศจิกายน ปี 2566 ประเทศไทยมีผู้ถือสัญชาติไทย 65,066,812 คน เป็นผู้สูง

อายุหรือผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 12,103,044 คน คิดเป็น 18.6 % (กรมกิจการผู้สูงอายุ , 2566) 

ตั้งแต่ปี 2564 สังคมไทยเริ่มมีอัตราการตายมากกว่าการเกิด เข้าสู่สังคมสูงวัยที่ไร้บุตรหลาน (เกื้อ 

วงศ์บุญสินและคณะ, 2565) ผู้สูงอายุไทยมีเงินออมและทรัพย์สินไม่เพียงพอ การเกื้อหนุนจาก

ครอบครัวมีแนวโน้มลดลง (มส.ผส., 2565) แนวโน้มผู้สูงอายุในอนาคตจะได้รับการดูแลจาก

ครอบครัวลดลง  ต้องดูแลตนเอง (เกื้อ วงศ์บุญสิน และคณะ, 2565) การวางแผนระยะท้ายสำ�หรับ

ตนเองและการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายจึงมีความสำ�คัญ

	

	 การสื่อสาร เป็นกระบวนการทางสังคมที่บุคคลใช้สัญลักษณ์ในการสร้างและตีความหมาย

ภายใต้สภาพแวดล้อม  โดยสัญลักษณ์ที่ใช้แทนปรากฎการณ์ เป็นความเข้าใจร่วมกันของคนใน

วัฒนธรรมเดียวกัน มีทั้งสัญลักษณ์ทางกายภาพ หรือสัญลักษณ์ที่สื่อออกมาเป็นความคิด (West & 

Turner, 2000) สญัลกัษณเ์ปน็สือ่กลางระหวา่งบคุคลกบัสภาพแวดลอ้ม สือ่กลางในการมปีฏิสมัพนัธ์

กับบุคคลอื่น  และสื่อกลางในการให้ความหมายประสบการณ์ (Leming & Dickinson, 1994)  

สัญลักษณ์เป็นได้ทั้งวัตถุ แนวทางการปฏิบัติ หรือถ้อยคำ�ที่บุคคลใช้แทนสิ่งอื่นด้วยการสร้างความ

หมาย (Charon, 2004) เนือ่งจากความเป็นจรงิทีแ่วดล้อมผูค้นในสงัคมมคีวามเป็นจรงิหรอืโลกแหง่

กายภาพ (Physical World/Reality)  ได้แก่ วัตถุ สิ่งของ บุคคล บรรยากาศทางกายภาพ  กับโลก

ทางสังคมหรือสิ่งแวดล้อมเชิงสัญลักษณ์ (Social World/Reality , Symbolic Environment)  

สถาบันต่าง ๆ ในสังคม  ได้แก่ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา สื่อมวลชน ให้ความหมายสิ่งต่าง ๆ ทั้ง

ทีเ่ปน็โลกแหง่กายภาพและโลกทางสงัคม (กาญจนา แกว้เทพ, 2557) ความจริงในโลกแหง่สัญลักษณ์

เกิดจากการประกอบสร้างความเป็นจริงทางสังคม (Social Construction of Reality) (กาญจนา 
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แก้วเทพ, 2557) ประสบการณ์เรื่องความตาย  การตาย  และความสูญเสีย เป็นเรื่องที่ฝังอยู่กับโลก

ทางสังคมและวัฒนธรรม (Howarth, 2007)  สถาบันในสังคมที่สำ�คัญต่างให้คำ�จำ�กัดความ  ความ

หมายเรื่องความตาย  ซ่ึงแต่ละช่วงระยะเวลาในแต่ละสังคม วัฒนธรรม  นิยามหรือความหมาย

เปลี่ยนแปลงตามระบบค่านิยมที่เปลี่ยน  

องค์ประกอบของกระบวนการสื่อสาร

	 กระบวนการสื่อสารประกอบด้วยองค์ประกอบพื้นฐานหลัก 4 องค์ประกอบ คือ ผู้ส่งสาร 

เนือ้หาสาร  ชอ่งทางการส่ือสาร และผูร้บัสาร กระบวนการสือ่สารเกดิขึน้ในสภาพแวดลอ้มทางการ

สื่อสารอย่างน้อย 4 ประเภท ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยาสังคม 

สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม และสภาพแวดล้อมทางเวลา (ภัสวลี นิติเกษตรสุนทร, 2547)                    

ดังแสดงในแผนภาพที่ 1

กรอบแนวคิดการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ

สภาพแวดล้อม และบริบทการสื่อสาร

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ

ความตาย (Death) การตาย (Dying) ภาวะการตาย (Motality)

	 ความตาย (Death) หมายถึง การสิ้นใจ สิ้นชีวิต ไม่เป็นอยู่ต่อไป (พจนานุกรมฉบับ

ราชบณัฑติยสถาน, 2542) สว่นการตาย (Dying) เปน็กระบวนการการรับรู้ของบคุคลจากชว่งระยะ

เวลาที่เริ่มรับรู้จนถึงเวลาที่สิ้นชีวิต 

	 ความตายถูกนำ�เสนอ ตีความ และให้คำ�อธิบายจากหลายศาสตร์ที่ต่างกัน (ภาวิกา                                 

ศรีรัตนบัลล์, 2566 ; กฤตยา อาชวนิจกุล และวรชัย ทองไทย, 2549) นักคิดสำ�นักอัตถิภาวนิยม 

(Existentialism) มาร์ติน ไฮเดกเกอร์ มองว่า ความตายเป็นสิ่งเดียวที่ทำ�ให้มนุษย์มีการดำ�รงอยู่

อย่างแท้จริง (ภาวิกา ศรีรัตนบัลล์, 2566 ; กฤตยา อาชวนิจกุล และวรชัย ทองไทย, 2549) การที่

ผู้สูงอายุ

ภูมิหลังผู้สูงอายุ

                       

มูลเหตุจูงใจ
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เนื้อหาสาร
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ความตาย
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มนุษย์มีเวลาจำ�กัด ความตายจึงมีความหมายต่อวิถีการดำ�เนินชีวิต (Paul T.P.Wong, 2008) นัก

สังคมวิทยา มานุษยวิทยา สร้างสมมติฐานว่า โครงสร้างและปฏิบัติการทางสังคมถูกสร้างขึ้นจาก

การตระหนกัรูว้า่ทกุคนตอ้งตาย (ภาวกิา ศรรีตันบลัล์, 2566) สังคมสมยัใหมตั่ดตอนความตายออก

จากชีวิต (Death Sequestration) เป็นสังคมที่ปฏิเสธความตาย (Death Denial Society) (Aries, 

1983) การตาย มุมมองทางประชากรศาสตร์ คือ บุคคลที่เกิดรอดชีพแล้ว เสียชีวิตในเวลาต่อมา 

การตาย (Mortality) เป็นปรากฎการณ์ทางประชากรที่ทำ�ให้จำ�นวนประชากรลดลง นักประชากร

วิเคราะห์อัตราตายช่วงเวลาต่าง ๆ  คาดประมาณแนวโน้มประชากรในอนาคต (กฤตยา อาชวนิจ

กุล และวรชัย ทองไทย, 2549)	

	 คำ�ว่า “ตาย” เป็นคำ�ต้องห้าม เรื่องต้องห้ามในสังคม มีที่มาจากความกลัวตาย ไม่ต้องการ

ให้ตนเองหรือบุคคลใกล้ชิดตาย เนื่องจากความตายทำ�ให้เกิดการพลัดพราก รู้สึกสูญเสีย คนส่วน

ใหญ่จงึไมต้่องการนกึถงึ กลา่วถงึ หากจำ�เปน็ตอ้งพดูถึงความตาย จะเลีย่งไปใชค้ำ�อ่ืนแทน เช่น จาก 

สิ้นใจ หมดลม ในภาษาอังกฤษ มีการใช้คำ�ว่า pass away , has gone to heaven  การหลีกเลี่ยง

ไม่กล่าวถึงคำ�ว่าตายอย่างตรงไปตรงมามีลักษณะเป็นสากล (นันทนา วงษ์ไทย,2555)

	 ในมิติการสื่อสาร การให้ความหมายตามแนวทางสังคมวัฒนธรรม ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ทาง

สัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) (Charon, 2004) กล่าวว่ามนุษย์มีความสามารถใน

การคิด  การกระทำ�ระหว่างกันของบุคคลในสังคม    เป็นการสื่อความคิดผ่านการใช้สัญลักษณ์   

ได้แก่ ภาษา  กิริยาท่าทาง  หรือการกระทำ�  บุคคลเรียนรู้ถึงความหมายสัญลักษณ์ได้ในขณะเกิด

ปฏิสัมพันธ์และจากการกล่อมเกลาทางสังคม  ความสัมพันธ์ของบุคคลในสังคมอยู่ที่การใช้ความ

หมายร่วมกัน (Shared Meaning) การกระทำ�ระหว่างกันทางสังคมของบุคคลคือการใช้สัญลักษณ์

รว่มกนัจนเข้าใจความหมายถูกตอ้ง  หลกัการสำ�คญัปฏสิมัพนัธเ์ชงิสญัลักษณ ์คอื การกระทำ�โต้ตอบ

กันโดยอาศัยกระบวนการทางความคิด ความหมาย และสัญลักษณ์ (สุภางค์ จันทวานิช, 2559)  

ความเป็นจริงทางสังคมถูกสร้างขึ้นจากการปฏิสัมพันธ์ทางสัญลักษณ์ บุคคลรับรู้ความจริงจาก

สัญลักษณ์ที่เกี่ยวข้อง (Charon, 2004)   การให้ความหมายความตายทางสังคมวัฒนธรรมจึงไม่ได้

เป็นเพียงความตายทางชีวภาพ  แต่เป็นความตายเชิงสัญลักษณ์ (Leming & Dickinson, 1994) 

เนื่องจากการตายของบุคคลส่งผลต่อผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์กันภายใต้บริบททางวัฒนธรรม  

ประเภทของความตาย

	 งานเขียนของ Sudnow (1967)  แบ่งความตายเป็น 3 ประเภทใหญ่ คือ ความตายทาง

คลินิก (Clinical Death) ความตายทางชีวภาพ (Biological Death) และความตายทางสังคม 

(Social Death) (ฐิตนินัทน ์ผวินลิ , 2566) ผูว้จิยัจดัให้ความตายทางคลนิกิกับความตายทางชวีภาพ

อยู่ในการให้ความหมายความตายในโลกทางกายภาพ  ส่วนความตายทางสังคมนั้นเป็นความตาย

ในโลกทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ไดต้ลอดชวีติ เกีย่วขอ้งกบัการใหคุ้ณคา่เชิงบรรทดัฐาน (Tomasini, 2017 

อา้งถงึใน ฐิตนินัทน ์ผวินลิ , 2566)  ความตายทางสงัคมวา่เป็นการดำ�รงอยูแ่ต่ปราศจากความหมาย 

(ภาวิกา ศรีรัตนบัลล์, 2561)   ผู้ท่ีตายทางสังคม คือผู้ที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นทั้งที่ยังมีชีวิตอยู่              

ผูท้ีต่ายอยา่งโดดเดีย่ว และผูต้ายทีเ่มือ่เวลาผา่นไป ไดห้ายไปจากการรบัรูข้องผูค้นวา่เคยมตัีวตนใน



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 13

สงัคมมากอ่น การตายและความตายเปน็สิง่ทีถู่กจดัการและถกูจดัระเบยีบทางสงัคม (ภาวกิา ศรรีตั

นบัลล์, 2561) สังคมสมัยใหม่จัดการเรื่องความตายโดยสถาบันทางสังคมต่าง ๆ ได้แก่ ระบบการ

แพทย์ท่ีตอบสนองการเจ็บป่วยและการตาย  สถาบันครอบครัวและศาสนามีบทบาทจัดการเรื่อง

พิธีศพ  สังคมแต่ละวัฒนธรรมจึงมีความคิดเกี่ยวกับการตายดี  การตายร้าย  และวิธีจัดการให้เกิด

การตายด ี(Walter, 2003; เพญ็จนัทร ์ประดบัมขุ-เซอรเ์รอร,์ 2560; เอกภพ สทิธวิรรณธนะ, 2556)

	 การเตรียมตัวตาย (Death Preparation)

	 การเตรียมตัวตาย หมายถึง การกระทำ�ใด ๆ  ขณะยังมีชีวิตอยู่เพื่อให้เกิดความพร้อม  และ

ยอมรับหากความตายมาถึง  มีเป้าหมายหลากหลาย เพื่อให้ตายดี  ตายอย่างมีศักดิ์ศรี  ตายอย่าง

หมดห่วง ตายโดยไม่เป็นภาระให้ครอบครัวหรือคนที่อยู่ข้างหลัง  การเตรียมตัวตาย ประกอบด้วย 

การคิด การสื่อสารเกี่ยวกับความตาย การกระทำ� การตัดสินใจเรื่องที่เกี่ยวข้องกับตนเองภายหลัง

จากจบชีวิต  ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีแนวโน้มเตรียมตัวตายมากกว่าช่วงอายุอื่น  การเตรียมตัวตาย          

ยงัเปน็การหวนระลกึถึงอดตี ความทรงจำ� สรา้งความหมายตอ่เนือ่งของการมชีวีติจากอดตีสูป่จัจบัุน  

	 ผู้สูงอายุที่วางแผนเตรียมตัวตายจะสร้างความหมายร่วม (Shared meaning) เรื่องความ

ตายกับคนในครอบครัวผ่านการสื่อสาร “สั่งเสีย” “เปรย” “สั่ง” ซึ่งเป็นการสื่อสารด้วยคำ�พูด หรือ

เขียนเป็นลายลักษณ์อักษร  หรือกระทำ�การและบอกคนในครอบครัวไว้ เช่น การบริจาคอวัยวะ 

การบริจาคร่างกาย การเขียนหนังสือแสดงเจตนา (Living Will)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม คนในแตล่ะวฒันธรรมมีความแตกตา่งในเรือ่งท่ีใหค้วามสำ�คญั 

และขอบเขตการเตรียมตัว แนวคิดการเตรียมตัวตายที่เน้นศาสนาเป็นแกนหลักให้ความสำ�คัญกับ

การเตรยีมตวัดา้นพทุธปิญัญา และดา้นจิตใจของบคุคล (พระครูอรรถจริยานวุตัร, 2564 ; ประสิทธิ ์

กุลบุญญา, 2563) ซึ่งใช้การสื่อสารภายในบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์กับตนเองเป็นหลัก  ส่วนแนวคิด

การเตรียมตัวตายที่เน้นเศรษฐกิจเป็นแกนหลัก ให้ความสำ�คัญกับปฏิสัมพันธ์กับบุคคลผ่านการให้

ความหมายของความตายที่สถาบันทางสังคมเป็นผู้กำ�หนด เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางเศรษฐกิจและ

การเตรยีมสภาพแวดลอ้มสำ�หรบัผูส้งูอาย ุเชน่ เรือ่งบา้นพกัผูส้งูอาย ุ การตดัสินใจในชว่งขณะกำ�ลงั

ตายตามการให้ความหมายทางการแพทย์  การวางแผนการดูแลรักษาล่วงหน้า (Advance Care 

Directive)  และเรื่องการจัดงานศพ  (Chan & Yau, 2009 ; Chan & Thang, 2022)  ปฏิสัมพันธ์

เพื่อเตรียมตัวตายนี้  ผู้สูงอายุในฐานะผู้กระทำ�การ เป็นผู้ตัดสินใจเลือกว่า จะเตรียมตัวตายใน

ขอบเขตใด มิติใด ให้ความสำ�คัญกับขอบเขตไหน และสื่อสารเพื่อเตรียมตัวตายในระดับใด

	

	 ช่วงระยะเวลาการเตรียมตัวตาย  

	 การเตรียมตัวสำ�หรับความตาย ไม่ได้จำ�กัดเฉพาะช่วงระยะเวลาท่ีกำ�ลังจะตาย (End of 

Life)  เมื่อบุคคลวางแผนเรื่องความตายซึ่งไม่ทราบว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด คือการวางแผนว่าจะใช้ชีวิต

อย่างไร (Dorji & Lapierre, 2022) แบ่งช่วงระยะเวลาการตายเพื่อการเตรียมตัวตายออกได้เป็น 3 

ช่วง ช่วงก่อนตาย  ช่วงขณะกำ�ลังจะตาย  และช่วงหลังความตาย  (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์, 2558 ; 

ภาวิกา ศรีรัตนบัลล์, 2566)  
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	 (1) ช่วงก่อนตาย  เป็นช่วงเวลาการดำ�เนินชีวิตตามปกติ บุคคลทุกช่วงวัยเตรียมตัวตายใน

รูปแบบการสื่อสารและการกระทำ�เพื่อช่วงขณะกำ�ลังจะตาย (End of Life) หรือเพื่อความมุ่งหวัง

หลังการตาย ได้แก่  การเจริญมรณสติในชีวิตประจำ�วันของชาวพุทธ (Dorji & Lapierre, 2022) 

ความเช่ือชาวพทุธเรือ่งการทำ�กศุลเพ่ือใหเ้กิดใหมใ่นสภาวะท่ีดกีว่าเดมิ การสวดคมัภรีอ์ลักรุอา่นซึง่

เป็นกิจวัตรประจำ�วันของมุสลิม (Dorji & Lapierre, 2022)  การใช้ชีวิตให้คุ้มค่า ได้ทำ�สิ่งที่อยาก

ทำ�สักครั้งก่อนตาย (Bucket List)  (กฤตินี ณัฏฐวุฒิสิทธิ์, 2558)  การจัดบ้าน (Death Cleaning)  

การทบทวนชีวิตที่ผ่านมาจนถึงปัจจุบัน ด้วยการสื่อสารผ่านการเล่าเรื่อง การเขียนประวัติชีวิตด้วย

ตนเองหรือโดยนักเขียน (2) ช่วงขณะกำ�ลังจะตาย  เป็นระยะเวลาที่อยู่ในวาระสุดท้ายของชีวิต 

(End of Life) ซึง่ไมม่ใีครสามารถทราบไดว้า่ตนเองจะอยูใ่นภาวะใกลต้ายรปูแบบไหน  บคุคลสือ่สาร

ล่วงหน้ากับคนใกล้ชิดในรูปแบบการสื่อสารด้วยวาจา หรือ “การสั่งเสีย” การเขียนหนังสือแสดง

เจตนาว่า เมื่อถึงวาระสุดท้ายของชีวิตและไม่มีสติสัมปชัญญะแล้ว  มีความต้องการอย่างไร  และ

ใครคือตัวแทนที่จะรักษาเจตนาที่ได้สื่อสารไว้  และ (3) ช่วงหลังความตายเป็นการวางแผนจัดการ

เรือ่งทีจ่ะเกดิขึน้ภายหลงัความตายของตน ได้แก ่ การบริจาคอวยัวะ  และ/หรือร่างกาย การวางแผน

การจัดงานศพตนเอง การจดังานระลกึถงึ สสุานทีจ่องไว ้การเขยีนอตัชวีประวัต ิ การเตรยีมหนงัสอื

งานศพ การทำ�ประกันชีวิต การทำ�พินัยกรรม การสั่งเสียเรื่องการจัดการทรัพย์สิน การลอยอังคาร

การสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ 

	 แบ่งตามระดับการสื่อสาร ได้แก่ การสื่อสารภายในบุคคล การสื่อสารระหว่างบุคคล การ

สื่อสารในกลุ่มบุคคล และการสื่อสารระดับสาธารณะ

	 การสื่อสารภายในบุคคล  (Intrapersonal Communication) เป็นความคิด การพูดกับ

ตนเองในใจ ได้แก่  ทัศนคติต่อความตาย  การภาวนาในพุทธศาสนา  มรณานุสติ การละหมาด 

อธิษฐาน ขอพรต่อพระเจ้าของมุสลิม  การอธิษฐานของคริสตชน การคิดและเขียนหนังสือแสดง

เจตนา 

	 การสือ่สารระหวา่งบคุคล (Interpersonal Communication) เปน็การสือ่สารเฉพาะหนา้

หรอืผา่นสือ่  การสือ่สารระหวา่งบคุคลนี ้อาจจะเปน็การส่ือสารระหวา่งผู้สงูอายกุบัลูกหลาน  ญาติ  

เพื่อน  หรือเป็นการสื่อสารกับผู้ให้คำ�แนะนำ� การพูดคุยกับบุคลากรทางสาธารณสุข  การเล่าเรื่อง

ให้นักเขียนเพื่อเขียนประวัติชีวิต 

	 การสื่อสารในกลุ่มบุคคล (Group Communication) เป็นการสื่อสารในกลุ่มสังคมหรือ

กลุ่มสนใจร่วมกัน  ผู้สูงอายุใช้สื่อเฉพาะกิจ ได้แก่  กลุ่มเขียนหนังสือแสดงเจตนา  การอบรมเชิง

ปฏิบัติการเขียนพินัยกรรม , การอบรมเผชิญความตายอย่างสงบ การเรียนรู้เรื่องการเตรียมตัวตาย

ในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ  

	 การสื่อสารกลุ่มย่อยระหว่างผู้สูงอายุกับคนในครอบครัว ผู้ดูแล  ในกรณีที่เป็นผู้ป่วยระยะ

ทา้ย ไดแ้ก ่การประชมุครอบครวั  การวางแผนการดแูลรักษาล่วงหนา้ (Advance Care Planning)  

การสือ่สารเพือ่การเตรยีมตวัตายในระดบักลุ่มบคุคลทีม่าจากต่างบทบาทหนา้ที ่เกดิความไมเ่ขา้ใจ

กันจากการให้ความหมาย ความสำ�คัญในเรื่องที่แตกต่างกัน   มีโอกาสเกิดปัญหาหรืออุปสรรคการ
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สื่อสาร 

	 การสื่อสารระดับสาธารณะ (Public Communication)  เป็นการสื่อสารเรื่องการเตรียม

ตัวตายของตนสู่สาธารณะ ด้วยช่องทางสื่อสังคม เฟซบุ๊ก ยูทูบ  หรือการสื่อสารโดยผู้สูงอายุสื่อสาร

อัตลักษณ์ตนเองต่อสาธารณะ  ได้แก่ การเขียนอัตชีวประวัติเตรียมสำ�หรับหนังสืองานศพ  การ

เขียนบทความเรื่องการเตรียมตัวตาย การบรรยายในเวทีเสวนา สัมมนา  การบันทึกวีดิทัศน์หรือ

เสียงสำ�หรับขอบคุณผู้มาร่วมงานศพ

ระเบียบวิธีการวิจัย 

	 ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนการดำ�เนินการดังนี้

	 (1) การศกึษาวจิยัเอกสาร ศกึษารวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ

ประกอบสรา้งความหมายเรือ่งความตายของสถาบนัในสังคม งานวจัิยเร่ืองการเตรียมตัวตายของผู้

สูงอายุ และ (2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเรื่องการให้ความหมาย  เรื่องและเนื้อหา สื่อที่ใช้ ของ

ผู้สูงอายุที่สื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายกรณีศึกษา 18 คน  เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภาษณ์ชนิดมี

โครงสร้าง

	 คุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่างเพื่อเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informant) เป็นผู้อายุตั้งแต่ 60 

ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันด้วยตนเองได้ รับรู้ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์  สามารถสื่อสารเข้าใจ  

มีความสมัครใจ ยินดีให้ความร่วมมือในการวิจัย

	 ผู้สูงอายุกรณีศึกษา 18 คน คัดเลือกตามช่วงวัย (ผู้สูงอายุวัยต้น , วัยกลาง และวัยปลาย)   

ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นผู้สูงอายุทั้งเพศชาย หญิง สมณเพศ (พระ  

แม่ชี) อยู่ในสภาพแวดล้อมทางสังคมแตกต่างกัน เป็นชาย 8 คน หญิง 8 คน พระสงฆ์ 1 รูป แม่ชี 

1 รูป ผู้สูงอายุอยู่ในช่วงผู้สูงอายุวัยต้น (60-70 ปี) 7 คน/รูป  อยู่ในช่วงผู้สูงอายุวัยกลาง (71-80 

ปี) 7 คน/รูป และผู้สูงอายุวัยปลาย (81 ปีขึ้นไป) 4 คน  ผู้สูงอายุนับถือพุทธศาสนา 14 คน นับถือ

ศาสนาอิสลาม 2 คน นับถือศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิค 1 คน และไม่นับถือศาสนา 1 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก มีรายละเอียดดังตารางหมายเลข 1

ตารางหมายเลข 1 ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างผู้ให้ข้อมูลหลัก

											         

     ผู้สูงอายุ		  เพศ	 อายุ	 อาชีพเดิม/ปัจจุบัน 	 ศาสนา	 การพักอาศัย

											         

• ผู้สูงอายุวัยปลาย 1	 ชาย	 95	 ผู้บริหารงานสาธารณสุข	 พุทธ	 ครอบครัวขยาย

• ผู้สูงอายุวัยปลาย 2	 ชาย	 91	 ราชบัณฑิต		  พุทธ	 บุตรชาย สะใภ้

• ผู้สูงอายุวัยปลาย 3	 หญิง	 89	 ชาวสวน			  พุทธ	 บุตรสาว

• ผู้สูงอายุวัยปลาย 4	 หญิง	 84	 ผู้บรรยายธรรม		  พุทธ	 คนเดียว

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 1	 หญิง	 74	 อาจารย ร.ร.มัธยมศึกษา	 พุทธ	 หลานสาว 3 คน

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 2	 ชาย	 74	 รับจ้างขับมอเตอร์ไซค์	 อิสลาม	 ภรรยา บุตร
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     ผู้สูงอายุ		  เพศ	 อายุ	 อาชีพเดิม/ปัจจุบัน 	 ศาสนา	 การพักอาศัย

											         

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 3	 ชาย	 74	 สื่อมวลชน		  ไม่มี	 ภรรยา

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 4	 ชาบ	 73	 วิศวกรกรมชลประทาน	 พุทธ	 ภรรยา

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 5	 หญิง	 72	 อาจารย์มหาวิทยาลัย	 พุทธ	 พี่สาว แม่บ้าน

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 6	 ชาย	 71	 ผู้บริหารสำ�นักศิลปากร	 พุทธ	 ภรรยา

• ผู้สูงอายุวัยกลาง 7	 แม่ชี	 71	 แม่ชีนักวิชาการ		  พุทธ	 คนเดียว

• ผู้สูงอายุวัยต้น 1	 ชาย	 69	 ข้าราชการระดับสูง	 อิสลาม	 ครอบครัวขยาย

• ผู้สูงอายุวัยต้น 2	 หญิง	 68	 ช่างตัดเย็บเสื้อผ้า		 พุทธ	 คนเดียว

• ผู้สูงอายุวัยต้น 3	 ชาย	 66	 อดีตเอกอัครราชทูต	 พุทธ	 ภรรยา • บุตร

• ผู้สูงอายุวัยต้น 4	 พระ	 66	 พระเจ้าอาวาสวัด		 พุทธ	 กุฏิที่วัด

• ผู้สูงอายุวัยต้น 5	 หญิง	 64	 หัวหน้าชุมชน 		  พุทธ	 ครอบครัวขยาย

• ผู้สูงอายุวัยต้น 6	 หญิง	 61	 ตัวแทนประกัน		  คริสต์	 สามี

• ผู้สูงอายุวัยต้น 7	 หญิง	 60	 เจ้าของธุรกิจ		  พุทธ	 ครอบครัวขยาย

											         

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามชนิดมีโครงสร้างและแบบปลายเปิด แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 

ข้อมูลส่วนบุคคล ตอนที่ 2 ความหมาย และการสื่อสารเรื่องความตาย  ตอนที่ 3 พฤติกรรมการ

สื่อสารเรื่องการเตรียมตัวตาย

 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้ วิจัยขออนุมัติการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ติดต่อผู้สูงอายุกรณีศึกษาแต่ละท่านเพ่ือขอความอนุเคราะห์สัมภาษณ์

พร้อมกับชุดเอกสารที่ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม  เมื่อผู้สูงอายุอนุญาต

แล้ว จึงขอนัดหมายวันเวลา สถานที่ที่มีความเป็นส่วนตัวและไปพบ ชี้แจงวัตถุประสงค์ ประโยชน์

และความเสีย่งท่ีอาจเกดิขึน้ รายละเอยีดขัน้ตอนการดำ�เนนิการวจิยั ระยะเวลา การปรากฏชือ่สกลุ

กรณีศึกษาผูใ้ห้สมัภาษณ ์ภายหลงัชีแ้จง และใหอ้า่นเอกสารการพทิกัษส์ทิธิ ์ ใบยนิยอมเขา้รว่มวจิยั

จนเข้าใจและขอให้ลงนาม 

ผลการวิจัย

	 การให้ความหมายความตายของผู้สูงอายุ

	 ภาษาทำ�หนา้ทีส่ื่อความหมายเรือ่งความตายตามทศันะของผูส้งูอาย ุ ผูส้งูอายสุือ่สารภายใน

ตนเองคิดเรื่องความตายในฐานะที่เป็นผู้กระทำ�การเตรียมตัวตายท้ังโลกทางกายภาพและโลกทาง
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สังคม ขณะเดียวกัน ภาษาเรื่องความตาย (Dying Language) คือสัญลักษณ์ที่ผู้สูงอายุใช้สื่อสาร 

กำ�หนดความหมายร่วมกันถึงเรื่องความตายในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันกับบุคคลอื่นในสังคม  

สะท้อนถึงความคิดว่าบุคคลมีแผนการกระทำ�การต่อโลกทางสังคมอย่างไร ซึ่งมาจากแนวความคิด

เกีย่วกบัตนเอง การรูค้ดิ โลกทศันต์อ่เร่ืองความตาย ภาษาเร่ืองความตายเปน็รหสัทางสังคม (Social 

Code) แสดงพฤตกิรรมเชงิความสมัพันธ์กบัผู้อืน่ และการใหค้วามหมายเร่ืองความตายของผู้สูงอาย ุ 

ผู้สูงอายุสื่อสารภาษาเรื่องความตายโดยใช้คำ� วลีที่หลากหลายทั้งชนิดและประเภท ผู้วิจัยนำ�มาจัด

แบ่งกลุ่มได้ 5 ความหมาย ดังนี้

	 ความหมายที่ 1 ความตาย หมายถึง การไม่มีชีวิตอยู่  หมดสภาพความเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็น

ความตายทางกายภาพ และความตายทางชีวภาพ ตรงกับการความหมายทางการแพทย์ และทาง 

กฏหมาย 

“ความตายหมายถึงการไม่มีชีวิตอยู่ การไม่หายใจ การละสังขารจากโลกนี้ไป” (ผู้สูง

อายุวัยกลาง 4)

“เพราะเราคิดว่าตายแล้วก็สูญ กลับคืนไปเป็นธาตุทั้งสี่...” (ผู้สูงอายุวัยกลาง 6)

“สมองไม่มีคลื่นไฟฟ้า” (ผู้สูงอายุวัยปลาย 1 ผู้บริหารสาธารณสุข)

	 ความหมายที่ 2 ความตาย หมายถึง  การที่จิตแยกหรือสละจากร่าง การเคลื่อนย้ายของ

จติ  ผูส้งูอายกุรณศีกึษาทีใ่หค้วามหมายนีม้าจากความเชือ่ทางพุทธศาสนา ความตายทีจิ่ตแยกหรือ

สละจากร่างนี้ ร่างกายสิ้นสุดคืนสู่ธรรมชาติ แต่จิตยังคงอยู่  

“...ความตายหมายถึงจิตที่ดับ...” (ผู้สูงอายุวัยกลาง 7 นักบวชนักวิชาการหญิง)

“..ความตายคือสภาวะที่ร่างกายซึ่งเปรียบเหมือนบ้านเรือน หมดลมหายใจ เริ่มเน่า

เปื่อยสลายคืนสู่ธาตุดั้งเดิม คือ ดิน นํ้า ลม ไฟ หมดสิ้นไป ส่วนจิตใจซึ่งเป็นพลัง ไม่

เกิดไม่ตาย ยังคงวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตามผลแห่งการกระทำ� (กรรม) ของตน”     

(ผู้สูงอายุวัยปลาย 4 ผู้บรรยายพุทธธรรม)

	 ความหมายที่ 3 ความตาย หมายถึง  การเปลี่ยนภพตามพระประสงค์ของพระเจ้า ผู้สูง

อายุที่นับถือศาสนาอิสลาม กล่าวถึงการมีชีวิตอยู่และการตายว่า เป็นไปตามพระประสงค์ของ

พระเจ้า หน้าที่ของมุสลิมคือ มีความพร้อมสำ�หรับความตายคือการเปลี่ยนภพ  ด้วยการปฏิบัติตาม

หลักศาสนา ความตายสำ�หรับคริสตชน คือการกลับไปอยู่กับพระเจ้า

“...ความตายในความหมายของอสิลามเปน็เร่ืองการเปลีย่นภพ  เพราะในโลกปัจจบุนั

เปรียบเสมือนทางผ่าน  เมื่อเราตาย จะไปรอวันตัดสินที่บัลซัค  เป็นโลกที่สาม  เมื่อ

ตัดสินแล้ว ถ้าทำ�ผิดต้องถูกลงโทษ ถ้าทำ�ตัวถูกต้องตามหลักศาสนา ได้ขึ้นสวรรค์...” 

(ผู้สูงอายุวัยต้น 1 นับถือศาสนาอิสลาม)

“…เราสือ่สารตรงกบัพระเจา้  อธษิฐานทกุวนัวา่ ถา้เราตาย ขอใหพ้ระมารบัเราไปอยู่

ด้วย...” (ผู้สูงอายุวัยต้น 6 นับถือศาสนาอิสลาม)
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	 ความหมายที ่4 ความตาย หมายถงึ การเดินทางครัง้ใหม ่การเกดิ  ผู้สูงอายใุหค้วามหมาย

ตามหลักพุทธศาสนา เรื่องจุติจิตดับ ปฏิสนธิจิตเกิด เป็นการเดินทางครั้งใหม่

“...มรณานุสติคือให้ระลึกได้ ไม่ประมาท แต่พอมรณานุสติแล้ว ต้องปฏิสนธิทันที  

มรณานุสติเป็นครึ่งหนึ่งของความจริง ต้องเตรียมอีกครึ่งหนึ่ง คือปฏิสนธิด้วย การ 

เตรียมตวัตายคอืการเตรยีมตวัเกดิ  ซึง่เปน็โอกาส เพราะการเกดิคอืการทีเ่ราสามารถ

ทำ�ให้ดีขึ้น  ถ้าทุกคนรู้อย่างนี้ จะไม่กลัวตาย  เพราะมีโอกาสได้แก้ตัว” (ผู้สูงอายุวัย

ต้น 3)

	 ความหมายที่ 5 ความตาย หมายถึง  การพลัดพรากหรือถูกทำ�ให้พลัดพรากจากที่เป็นอยู่ 

ผู้สูงอายุใช้คำ�ว่า มาเอาไป ไม่อยู่ เป็นความตายทางสังคมที่ถูกแยกจากคนในครอบครัว	

“...ไม่รู้ว่าเขาจะมาเอาไปเมื่อไร...” (ผู้สูงอายุวัยต้น 5)

	

	 เรื่องและเนื้อหาสารที่ผู้สูงอายุสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตาย

	 จัดแบ่งเรื่องและเนื้อหาสารที่ผู้สูงอายุสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายโดยการใช้เกณฑ์เรื่อง

ปฏิสัมพันธ์ คือ การมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น   สำ�หรับการมีปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่นนั้น  แบ่งตามช่วงระยะเวลาเป้าหมายของเนื้อหาสาร

	 ขอบเขตแรก เร่ืองและเน้ือหาสารที่ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง มีที่มาจากความเชื่อ

ทางศาสนา บทบาทหนา้ทีข่องผูสู้งอาย ุและเก่ียวขอ้งกับอตัลักษณต์นเองของผู้สูงอายแุละอตัลักษณ์

ทางสังคม

“...ไปทำ�บุญตัดลูกนิมิต  ได้ทำ�แล้วทุกอย่าง  สร้างห้องไว้ห้องหนึ่งท่ีโรงพยาบาล

เจริญกรุงประชารักษ์  วัดที่กำ�แพงเพชร ทำ�หอระฆัง ศาลา  เมรุ สร้างให้เสร็จ ซื้อรถ

ให้คันหนึ่ง  ที่คิดไว้ทำ�ได้หมดแล้ว  ได้เงินมาจากเรื่องที่ดิน ทำ�บุญเลี้ยงพระสามวัด 

ถวายเงินเขา้วดัลา้นหนึง่  ทำ�อะไรเสรจ็ทกุอยา่งแลว้ ถา้จะตายกไ็มเ่ปน็ไรหรอก  สบาย 

สบาย...” (ผู้สูงอายุวัยปลายที่ 3) 

“...การทำ�ตามบัญญตัศิาสนาอสิลามเปรยีบเสมอืนการทำ�ตามระเบียบ หรอืการถอืศลี

ห้าของชาวพุทธ... ” (ผู้สูงอายุวัยต้นที่ 1 นับถือศาสนาอิสลาม)

“...การเตรยีมตามหลกัศาสนา คอืการเตรียมจติใจ เชา้จะฟงัมสิซาทุกวันระหวา่งออก

กำ�ลังกาย  มิสซาจะมีบทเทศน์ทุกวัน  มีบทอ่านคัมภีร์เก่า คัมภีร์ใหม่ และคุณพ่อ

อธิบาย...” (ผู้สูงอายุวัยต้นที่ 6 คริสตชน)

	 ขอบเขตทีส่อง เรือ่งและเนือ้หาสารทีผู่ส้งูอายมุปีฏสัิมพนัธก์บับคุคลอืน่  ในชว่งระยะก่อน

ตาย ช่วงระหวา่งตาย และชว่งหลงัความตาย (1) ชว่งระยะกอ่นตาย ผู้สงูอายมุปีฏสิมัพนัธก์บับคุคล

ในครอบครัว บุคคลที่รักและไว้วางใจ บุคคลในบังคับบัญชา  ได้แก่ การจัดการโอนมอบทรัพย์สิน 

เงิน บ้านที่ดิน หนังสือ การแยกทรัพย์สินส่วนบุคคลกับทรัพย์สินมูลนิธิ การเตรียมและจัดหมวดหมู่
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เอกสารที่สำ�คัญ เช่น ใบล้างบาป  เงินฝากฌาปนกิจสงเคราะห์ เอกสารบริษัท  (2) ช่วงระหว่างตาย 

ผูส้งูอายมุปีฏสัิมพนัธก์บับุคคลในครอบครวั  เรือ่งเจตจำ�นงไมย่ือ้ชวีติเมือ่ถงึวาระสดุทา้ยโดยการใช้

เคร่ืองมอืทางการแพทย ์เจตจำ�นงขอตายทีบ่า้น ไมต่ายทีโ่รงพยาบาล การเขยีนหนงัสอืแสดงเจตนา 

และ (3) ช่วงหลังความตาย ผู้สูงอายุสื่อสารเรื่องการจัดการเรื่องงานศพกับการจัดการหลังงานศพ 

ได้แก่ การรับรองแขกในงานศพ ภาพตั้งหน้าศพ วัดที่จัดงาน การจัดการหลังการเผาศพ

	 เป้าหมายการเตรียมตัวตายและระดับการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตาย

	 เปา้หมายการเตรยีมตวัตายของผูส้งูอายแุบง่ออกไดเ้ปน็ 4 กลุม่ ดงันี ้กลุม่แรก  มเีปา้หมาย

การเตรียมตัวเรื่องของตนเองเพียงอย่างเดียว  กลุ่มที่สอง มีเป้าหมายการเตรียมตัวเรื่องของตนเอง

และเรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลใกล้ชิด  กลุ่มที่สาม มีเป้าหมายการเตรียมตัวเรื่องของตนเอง เรื่องที่

เกี่ยวข้องกับบุคคลใกล้ชิด และกลุ่มทางสังคม   กลุ่มที่สี่  มีเป้าหมายการเตรียมตัวเรื่องของตนเอง 

เรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลใกล้ชิด กลุ่มทางสังคม และสาธารณะ ดังแสดงในแผนภาพที่ 2

สือ่และชอ่งทางการสื่อสารการเตรยีมตวั

ตายของผู้สูงอายุกรณีศึกษา

	 จากปฏสิมัพนัธท์างสญัลกัษณก์ารเต

รียมตัวตาย 2 ขอบเขต  คือ การเตรียมตัว

ตายภายใน และการเตรยีมตัวตายภายนอก  

การเตรียมตัวตายภายใน ผู้สูงอายุมี

ปฏิสัมพันธ์กับตนเอง สื่อสารภายใน โดย

ใช้สื่อบุคคลคือตัวผู้สูงอายุเอง การเตรียม

ตัวตายภายนอก ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผู้อื่นโดยใช้การส่ือสารระหว่างบุคคล 

สื่อสารกับผู้ใกล้ชิด และกลุ่มทางสังคม 

	 ส่ือและช่องทางการส่ือสารเพ่ือ

การเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ ได้แก่ สื่อ

บุคคล สื่อเฉพาะกิจ สื่อเชิงวัฒนธรรม สื่อ

วัตถุ และสื่อสังคม 

	 สื่อบุคคล เป็นจุดเริ่มต้นของการเตรียมตัวตาย ผู้สูงอายุเปิดรับข่าวสาร ศึกษาข้อมูล หรือ

เรียนรู้จากประสบการณ์ ผู้สูงอายุกรณีศึกษามีภูมิหลังเลือกเปิดรับข้อมูลข่าวสารซึ่งจะส่งผลต่อ

กระบวนการคิด และการสื่อสารภายในตนเอง  พฤติกรรมการส่ือสารมีท้ังพฤติกรรมภายในกับ

พฤติกรรมภายนอก  พฤติกรรมภายใน ได้แก่ การสวดมนต์ การอธิษฐาน การเจริญมรณสติ ส่วน

พฤติกรรมภายนอก ผู้สูงอายุแสดงออกด้วยเรื่องเล่า คำ�พูด หรือเขียน  ตัวอย่างผู้สูงอายุที่มีภูมิหลัง

ศึกษาและปฏิบัติธรรมเตรียมตัวตายในเรื่อง เนื้อหา ซึ่งมีที่มาจากความเชื่อทางศาสนา

สาธารณะ

กลุ่มทางสังคม

บุคคลใกล้ชิด

ตนเอง

แผนภาพที่ 2 เป้าหมายการเตรียมตัวตาย

และระดับการสื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตาย
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	 ส่ือเฉพาะกจิ เปน็สือ่ทีส่ถาบันทางสงัคมไดอ้อกแบบ สือ่สารเชญิชวนใหค้นในสังคมวางแผน

การเตรียมตัวตาย สื่อเฉพาะกิจ ได้แก่ การจัดอบรมเรื่องการตายดี การดูแลแบบประคับประคอง 

การเขียน Living Will แต่ละสถาบันหรือหน่วยงานที่จัด มีการใช้สื่อหลากหลาย เช่น แบบการจัด

ทำ�พินัยกรรม แบบการเขียนหนังสือแสดงเจตนา สมุดเบาใจ  ผู้สูงอายุวัยกลาง 3   ได้ใช้ตัวอย่าง

การเขียนหนังสือแสดงเจตนาจากเข้าฟังการบรรยายเรื่องการตายดี

	 ส่ือเชิงวฒันธรรม สือ่เชงิวฒันธรรมทีท่ำ�ขึน้และมผีลต้ังแต่ยงัมชีวีติอยูเ่พ่ือลดภาระของชวีติ 

ได้แก่ การแบ่งทรัพย์สินบางส่วนให้ลูก  Death Cleaning  สื่อกิจกรรมทางศาสนา การสร้างบุญ

กุศล การปฏิบัติธรรม การสวดภาวนา อธิษฐานต่อพระเจ้า การละหมาด การถือศีลอด การจัดการ

ของสะสม ของรัก การเตรียมตำ�ราความรู้ของตนเองหรือของตระกูลเป็นหนังสืองานศพ

	 สื่อวัตถุ ผู้สูงอายุมีการจัดเตรียมข้าวของเครื่องใช้ และสั่งเสียกับบุคคลใกล้ชิด ผู้สูงอายุวัย

ตน้ที ่5 เตรยีมภาพตนเองใสก่รอบสำ�หรับตัง้ในการบำ�เพ็ญกศุลงานศพและส่ังเสียลูกไว ้ผู้สูงอายวุยั

ปลายที่ 3 จัดเตรียมเสื้อผ้า ผ้าห่อ หากตนเองเสียชีวิต เตรียมอุปกรณ์เครื่องใช้สำ�หรับการจัดทำ�พิธี

	 สื่อสังคม ผู้สูงอายุสื่อสารเรื่องของตนเองกับครอบครัว คนใกล้ชิด ทั้งในปัจจุบัน หรือเล่า

เรื่องอดีต ผ่านช่องทางสื่อสังคม (Social Media) แพล็ตฟอร์มเฟซบุ๊ก   โดยต้องการบันทึกประวัติ

ชีวิต (Life Histories) ตนเอง ส่งต่อเรื่องราวความทรงจำ�ให้คนรุ่นหลัง (ผู้สูงอายุวัยกลางที่ 6) หรือ

เผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะเพื่อเป็นวิทยาทาน (ผู้สูงอายุวัยต้นที่ 3 และผู้สูงอายุวัยต้นที่ 7)

สรุปและอภิปรายผล

	 ความตายเป็นหัวข้อเรื่องต้องห้ามที่คนในสังคมไม่อยากนึกถึง เอ่ยถึง  ซึ่งมาจากความเชื่อ

ว่าความตายเป็นเรื่องอัปมงคล ความรู้สึกไม่อยากจากโลกนี้ไป  ไม่อยากสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก 

คำ�ว่าตาย เป็นคำ�ที่ต้องห้าม (Taboo) ในวัฒนธรรมท้ังตะวันตกและตะวันออก แม้ว่าในปัจจุบัน 

ด้วยสภาพสังคมผู้สูงอายุและความจำ�เป็นในการจัดการชีวิตระยะท้ายของผู้สูงอายุ การพูดเรื่อง

ความตายเริ่มเป็นประเด็นวาระท่ีสังคมและผู้สูงอายุเกิดความตระหนักว่าต้องวางแผนและจัดการ 

ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดคือ สังคมประเทศญี่ปุ่น เกิดวัฒนธรรม “ชูคัทสึ” การวางแผนชีวิตระยะท้าย 

การสือ่สารดว้ย Ending Note เพือ่ระบตุวัตนและความต้องการจัดการชวิีตระยะท้าย สหรัฐอเมริกา

มีกฎหมายผู้สูงอายุที่จะเข้าอยู่ในบ้านพักผู้สูงอายุต้องจัดทำ�เอกสาร Advance Directives

	 งานวจิยัการส่ือสารเพือ่การเตรยีมตวัตายของผูส้งูอายนุี ้ศกึษาการเตรยีมตวัตายในมติกิาร

สื่อสาร  ผู้สูงอายุในฐานะผู้ส่งสาร ผู้กระทำ�การคิด วางแผน และมีปฏิสัมพันธ์ ทำ�การสื่อสารใน

ระดับต่าง ๆ  เริ่มต้นจากการสื่อสารภายในตนเอง  การสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารในกลุ่ม

ย่อย และการสื่อสารสาธารณะ 

	 ผูส้งูอายใุหค้วามหมายเรือ่งความตาย 5 ความหมาย คอื (1) การไมม่ชีวีติอยู ่(2) การเคล่ือน

ยา้ยของจิต (3) การเปลีย่นภพตามพระประสงคข์องพระเจา้ (4) การเดินทางครัง้ใหม-่การเกดิ  และ 

(5) การพลัดพรากหรือถูกทำ�ให้พลัดพรากจากที่เป็นอยู่ การเรียนรู้เรื่องความตายของผู้สูงอายุมา

จากการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) จากสถาบันครอบครัว สถาบนัทางศาสนา, ประสบการณ์

โดยตรงและโดยอ้อม ความตายของบุคคลในครอบครัว, สื่อบุคคลและสื่อสถานที่จากสถาบัน
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ครอบครัว สถาบันทางศาสนา, สื่อดั้งเดิม ได้แก่ คัมภีร์ศาสนา หนังสือ, สื่อเฉพาะกิจ ได้แก่ พิธีกรรม

ทางศาสนา กิจกรรมการให้ความรู้, สื่อใหม่ เทคโนโลยีการสื่อสารที่เผยแพร่ความรู้ เช่น พอดคาสต์ 

	 การสือ่สารเพือ่การเตรยีมตวัตายเปน็การกระทำ�ทางสงัคม ปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่การเตรยีม

ตัวตายของผู้สูงอายุมี 4 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ปัจจัยตัวบุคคล ปัจจัยศาสนา ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม 

และปัจจัยสถานภาพทางสังคมเศรษฐกิจ   ปัจจัยตัวบุคคล ผู้สูงอายุที่สื่อสารเตรียมตัวตายเป็นผู้ที่

ยอมรับความตาย (Death Acceptance) (Sureeporn & Ratchaneekorn, 2020) มีแนวคิดต่อ

ต่อตนเอง (Self Concept) ที่ต้องการกำ�หนดชีวิตตนเองจากปัจจุบันไปจนถึงวาระสุดท้าย อยู่ใน

สถานะผู้ส่งสาร หรือผู้ร่วมสร้างสาร (Sender or Message co-creator)ปัจจัยในตัวบุคคลที่สำ�คัญ

คือ ปัญญา และปัจจัยด้านจิตวิทยา  ได้แก่ แรงจูงใจ แนวคิดต่อตนเอง และบุคลิกภาพของผู้สูงอายุ 

ซึ่งปัจจัยเรื่องปัญญาสอดคล้องกับงานวิจัยของประสิทธิ์ กุลบุญญา (2563)  แรงจูงใจการสื่อสาร

เพื่อการเตรียมตัวตายที่สำ�คัญ มาจากการคาดการณ์อนาคตและความต้องการจัดการเรื่องท่ีคาด

การณไ์ว ้โดยไมต้่องการใหเ้ป็นภาระของผูอ้ืน่ ภาระทีผู่ส้งูอายวุติกกงัวล ไดแ้ก ่เรือ่งความทพุพลภาพ

จากการเจ็บป่วยจนช่วยเหลือตนเองไม่ได้  การถูกยื้อชีวิตด้วยเทคโนโลยีทางการแพทย์ การคาด

การณอ์นาคตนอกจากเรือ่งกายภาพ สขุภาพของตนเองแลว้ ผูส้งูอายุทีเ่ป็นเสาหลกัในครอบครวั ที่

พึ่งทางการเงิน ยังมีความเป็นห่วงชีวิตความเป็นอยู่ของลูกหลานหลังจากความตายของตนเอง ส่ง

ต่อทรัพย์สิน จัดทำ�พินัยกรรม สอดคล้องกับงานวิจัยต่างประเทศ การเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุ

เชื้อสายจีนในสิงคโปร์  ผู้สูงอายุญี่ปุ่น (Chan, C. K. L. Y., Matthew K. (2009), Chan, H. H., & 

Thang, L. L. (2022)) ปัจจัยศาสนา ผู้สูงอายุต่างศาสนา  นอกเหนือจากเนื้อหาสารหรือตัวบทที่

สื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายแตกต่างกันแล้ว ช่วงระยะเวลากับความคดิในการเตรยีมตัวไม่เหมือน

กัน ผู้สูงอายุที่นับถือพุทธศาสนาให้ความสำ�คัญกับการเตรียมตัวขณะตาย มีสติและจิตใจจดจ่อกับ

สิ่งดีงามเพื่อไปสู่สุคติ ส่วนมุสลิมและคริสตชน ผู้สูงอายุมีความคิดเตรียมตัวท่ีจะไปอยู่กับพระเจ้า 

ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาหลังความตาย  ปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม ผู้สูงอายุไทยรับอิทธิพลจากปัจจัย

สังคมวัฒนธรรม สถาบันต่าง ๆ  แสดงออกผ่านการสื่อสารเพื่อเตรียมตัวตายในเรื่อง การจัดทำ�สื่อ

เชิงวัฒนธรรม สื่อที่มีผลทางการแพทย์ตามกฏหมาย การเตรียมตัวตายผู้สูงอายุไทย และประเทศ

ตะวนัออกกบัประเทศตะวนัตกมคีวามแตกต่างกนัเรือ่งบทบาทของสถาบนัครอบครวั เนือ่งจากผูส้งู

อายุในประเทศตะวันออกมักพักอยู่กับลูกหลาน พี่น้อง มากกว่าการไปพักบ้านพักผู้สูงอายุ  การ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับครอบครัวจึงเป็นเรื่องประเพณี วัฒนธรรม การพักอาศัยอยู่ร่วมกัน

เอื้อต่อการสื่อสารระหว่างบุคคลแบบเห็นหน้า พูดคุย สั่งเสีย กับคนใกล้ชิด ปัจจัยสถานภาพทาง

สังคมเศรษฐกิจ  การเตรียมตัวสำ�หรับวาระสุดท้ายที่ผู้สูงอายุมีความวิตกกังวลสูงคือ เรื่องสุขภาพ 

และรายจ่ายการดูแลสุขภาพหากเจ็บป่วยรุนแรง   ผู้สูงอายุบางคนได้สำ�รวจสภาพสถานบริบาลผู้

สูงอายุ รายจ่าย และสำ�รองเงินจำ�นวนหนึ่งไว้สำ�หรับการใช้จ่ายเพื่อการนี้ หากมีภาวะเจ็บป่วย

รุนแรง ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  

	 เป้าหมายการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุมี 4 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นการเตรียมตัวเรื่องของ

ตนเองเพียงอย่างเดียว  กลุ่มท่ีสองเตรียมตัวเร่ืองของตนเองและเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลใกล้ชิด  

กลุ่มที่สามเตรียมตัวเรื่องของตนเอง เรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลใกล้ชิด และกลุ่มทางสังคม  กลุ่มที่สี่  
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เตรียมตัวเรื่องของตนเอง เรื่องที่เกี่ยวข้องกับบุคคลใกล้ชิด กลุ่มทางสังคม และสาธารณะ ผลการ

ศกึษาช้ีใหเ้หน็วา่ ผูส้งูอายไุทยและต่างประเทศส่ือสารเพ่ือการเตรียมตัวตายในเปา้หมายทีส่องเปน็

หลัก คือ เตรียมตัวสำ�หรับตนเองกับเตรียมตัวสำ�หรับบุคคลใกล้ชิด   โดยทั้งผู้สูงอายุไทยและต่าง

ประเทศสื่อสารปฏิสัมพันธ์เรื่องช่วงหลังความตายเกี่ยวกับการจัดการทรัพย์สิน พินัยกรรม จัดทำ�

เปน็สือ่ลายลกัษณอ์กัษรมากกวา่เรือ่งการแสดงเจตนาการจดัการชวีติระยะท้าย (End of Life) ของ

ตนเอง (Wilson et al, 2024)

	 สือ่และช่องทางการสือ่สารการเตรยีมตวัตายของผูส้งูอาย ุประกอบดว้ย สือ่บคุคล สือ่เฉพาะ

กิจ ส่ือเชิงวัฒนธรรม สื่อวัตถุ และสื่อสังคม ข้อค้นพบจากการวิจัยนี้ สื่อและช่องทางการสื่อสาร

การเตรยีมตวัตายทีส่ำ�คญัทีส่ดุ คอื สือ่บคุคล คอืตัวผู้สูงอายเุอง ประเด็นนี ้สามารถเปรียบเทยีบกับ

วัฒนธรรม “ชูคัทสึ” ในญี่ปุ่น ที่เริ่มต้นปลายทศวรรษ 1980 จากการจัดการศพและงานศพ เป็นที่

รู้จักและแพร่หลายในกลุ่มผู้สูงอายุรุ่นเกิดล้าน จนกลายเป็นค่านิยมของผู้สูงอายุญี่ปุ่นที่จะวางแผน

จัดการชีวิตระยะท้ายด้วยตนเอง เนื่องจากไม่ต้องการเป็นภาระของคนในครอบครัว สำ�หรับสังคม

ไทยซึ่งกำ�ลังเข้าสู่สังคมสูงวัยระดับสุดยอด และการเกื้อหนุนทางสังคมจากคนรุ่นถัดไปลดลง การ

สือ่สารเพือ่การเตรยีมตวัตายจงึควรไดร้บัการพิจารณาเปน็เร่ืองทีส่ำ�คญัทัง้ระดับภาครฐั ภาคประชา

สังคม ผู้สูงอายุ และคนในสังคม

ข้อจำ�กัดของการวิจัย

	 1. งานวิจัยนี้ มีการเก็บข้อมูลผู้สูงอายุตัวอย่าง หลายช่วงเวลา การแบ่งกลุ่มอายุเป็นผู้สูง

อายุวัยต้น วัยกลาง และวัยปลาย เป็นไปตามช่วงเวลาที่เก็บข้อมูล

	 2. การศึกษางานวิจัยอื่น ส่วนใหญ่เป็นงานวิจัยในขอบเขตด้านสาธารณสุข ได้แก่ การ

พยาบาล การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย สังคมวิทยา จิตวิทยา การปรึกษา มีบางงานวิจัยที่เป็นสห

วิทยาการ แตไ่มใ่ชข่อบเขตการสือ่สารโดยตรง  การวเิคราะห ์สงัเคราะห์ และเขยีนบทความน้ีผูว้จิยั

ใช้ความรู้และความคิดของตนเองมาบูรณาการเขียน

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต

	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต ดังนี้ (1) เนื่องจากการ

สื่อสารเพื่อการเตรียมตัวตายเป็นการสื่อสาร 2 ทาง ผู้ส่งสารเริ่มต้น คือ ผู้สูงอายุ ประโยชน์ที่เกิด

ขึ้นกับผู้สูงอายุเอง คือ การได้สื่อสารการเตรียมตัวในขอบเขตที่ตนเองต้องการ ประโยชน์ต่อคนใน

ครอบครัว คือ  การรู้ความต้องการ ลดภาระการจัดการ  ผู้สูงอายุแต่ละบทบาท สถานภาพทาง

สังคม มีการเตรียมตัวท่ีแตกต่างกัน  ในงานวิจัยต่อไป ควรเพ่ิมจำ�นวนผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างที่มี

สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมระดับกลางมากขึ้น (2) ควรศึกษาการเตรียมตัวตายของผู้สูงอายุใน

สังคมไทยกลุ่มที่อยู่คนเดียว อยู่กับคู่ครองตามลำ�พัง  อยู่กับพี่น้องที่เป็นผู้สูงอายุด้วยกันตามลำ�พัง 

มากขึ้น และ (3) ควรมีงานวิจัยศึกษาผู้สูงอายุในฐานะผู้ส่งสาร วางแผนกระทำ�การ ในขณะที่มีชีวิต

ปกติมากขึ้น เพื่อท่ีจะได้นำ�ข้อมูลผลการวิจัยมาวางแผนการจัดสวัสดิการ การแก้ไขปัญหา สังคม           

ผู้สูงอายุไทย
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