
การศึกษากระบวนการฝึกฝนความทรงจําทางประสาทสัมผัส

ของอูทา ฮาเกน และการฝึกฝนร่างกายของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี 

: กรณีศึกษา บทละครเรื่อง Death and the Maiden
The Study of Uta Hagen’s Sense Memory and Jerzy Grotowski’s 

Physical Approach to Acting: A Case Study for Death and the Maiden

 							       				  
กุลสตรี ตั้งมานะกิจกำ�จาย*

Kulasatee Tangmanakitkumjai*

Corresponding Author Email: kulasatee.tang@gmail.com

 วันที่รับบทความ	  9 มีนาคม 2567

วันที่แก้ไขบทความ 	 15 กันยายน 2567

วันที่ตอบรับบทความ  	 30 กันยายน 2567

บทคัดย่อ

		  บทความวจัิยนีม้เีนือ้หาเกีย่วกบัการศึกษากระบวนการฝกึฝนความทรงจาํ

ทางประสาทสัมผัสของ อูทา ฮาเกน และการฝึกฝน ร่างกายของ เจอร์ซี่ โกรวทาฟ

สกี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ 

เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) และนำ�มาปฏิบัติ ฝึกฝน เพื่อพัฒนาทักษะ

การจนิตนาการและการใช้ร่างกายของผูว้จิยัในขณะทีท่ำ�การแสดง และเพือ่ศกึษาบท

ละครและฝึกฝนตัวละคร พอลลินา ในละครเรื่อง Death and the Maiden ซึ่งเป็น

ตวัละครและบทละครทีผู่ว้จิยัเลอืกนำ�มาเปน็กรณศีกึษา บทความวจิยัเรือ่งนีเ้ปน็การ

ศึกษา ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการจินตนาการและการใช้ร่างกายเพื่อ

สื่อสารของนักแสดง งานวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) ศึกษา ค้นคว้า รวบรวม

หลักกการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy 

Grotowski) เพือ่นาํมาเป็นแนวทางการฝกึฝนเพือ่พฒันาทกัษะการแสดง 2) นำ�ขอ้มลู

ทีไ่ด้มาฝกึฝนและปรบัใชใ้นกระบวนการซ้อม รวมไปถงึการ ศกึษาบทละคร วเิคราะห์

บทและตัวละคร 3) จัดการแสดงจริงเป็นจำ�นวน 2 รอบการแสดง และสัมภาษณ์

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดง ผู้กำ�กับ นักแสดง นำ�มาประเมินผลร่วมกับแบบสอบถาม

ผู้ชมทั่วไปเพื่อนำ�ผลลัพธ์มาวิเคราะห์ ผลการวิจัย พบว่า ผู้วิจัยสามารถเรียกความ
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ทรงจําทางประสาทสัมผัสมาใช้ในขณะทำ�การแสดงอยู่บนเวทีได้อย่างเสถียรและรู้สึกถึงประสาม

สัมผัสทั้ง 5 ได้อย่างชัดเจนแม้สิ่งที่ผู้วิจัยกำ�ลังรู้สึก ไม่ได้เกิดขึ้นจริงแต่อย่างใด และผู้วิจัยรู้สึกได้ถึง

ความเป็นอิสระของร่างกายและกล้ามเนื้อทุกส่วนในขณะที่กำ�ลังทำ�การแสดงได้ดียิ่งขึ้น 

คำ�สำ�คัญ: การแสดง   อูทา ฮาเกน   เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี   นักแสดง   

Abstract

	 This research article is to study Uta Hagen’s Sense Memory and Jerzy 

Grotowski’s Physical Approach to Acting: A Case Study for Death and the Maiden. 

The purposes are to study, research and apply to improve actor’s skills consist of 

imagination skill and skill to express by using physical while acting as Paulina in 

Death and the Maiden. This research was divided into 2 phases: 1) study, research 

and compile Uta Hagen’s Sense Memory and Jerzy Grotowski’s Physical Approach 

to Acting to apply into rehearsal duration and also analyze play “Death and the 

Maiden” and analyze “Paulina” character 2) performed 2 rounds and interview 

acting’s experts, director, actors and apply with questionnaire of general audience 

to analyze the result.

	 The result of this research revealed that Uta Hagen’s Sense Memory and 

Jerzy Grotowski’s Physical Approach to Acting can improve actor to create sense 

memory stably and can feel 5 senses that appear in play while acting even it is not 

true. Moreover, actor can feel free with every part of body and muscle while acting.

Keywords:	 Acting, Uta Hagen, Jerzy Grotowski, Actor

ที่มาและความสำ�คัญของปัญหาการวิจัย

	 การแสดงคอืการแสดงออก กล่าวคอื เปน็การทีน่กัแสดงนำ�ความรู้สึกทีเ่กดิขึน้ขา้งในจิตใจ

ในขณะนัน้แสดงออกมาใหผู้ช้มได้เหน็และรับรู้ การแสดงเปน็เสมอืนการเล่นสมมติุ นกัแสดงสามารถ

เขา้ไปอยูใ่นโลกสมมตุไิดโ้ดยผา่นการฝึกฝนโดยวธิกีารต่าง ๆ  เพ่ือทีจ่ะมีเคร่ืองมอืทีพ่ร้อมทีสุ่ดสำ�หรับ

การแสดง (ตรีดาว อภัยวงศ์, 2550)  ในปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 ทางฝั่งยุโรปได้มีการเริ่มสอนการ

แสดงละครใหแ้กน่กัแสดงขึน้และมอีทิธพิลตอ่วงการการแสดงทัง้ฝัง่ตะวนัออกและตะวันตกมาจนถึง

ทุกวันนี้คือหลักการแสดงของ คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Constantin Stanislavski) นักการ

ละครชาวรัสเซีย ผู้คิดค้นและบุกเบิกการแสดงแนวเรียลลิสติก (Realistic) โดยที่จะมีวิธีการที่ให้

ความสำ�คญัของการสรา้งอารมณ ์ความรูส้กึของตวัละครผา่นการใช้จนิตนาการภายในและแสดงออก

มาภายนอกผ่านร่างกาย จะสามารถเรียกวิธีการ แนวคิด ระบบการแสดงต่าง ๆ ของสตานิสลาฟ

สกีได้ว่าเดอะ ซิสเตม (The System) (มัทนี รัตนิน, 2559) การแสดงแนวเรียลลิสติกได้ถูกถ่ายทอด
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แกล่กูศษิยข์องสตานสิลาฟสกีและเหลา่ลกูศษิยก็์ได้นำ�แนวคดิไปต่อยอดเปน็วิธกีารทีแ่ตกต่างกนัไป

ในแต่ละคนและถ่ายทอดออกมาให้แก่นักเรียนการแสดงในสำ�นักของตน

	 อทูา ฮาเกน (Uta Hagen) ครสูอนการแสดงทีม่ชีือ่เสยีงผูไ้ดรั้บการถา่ยทอดแนวคดิทางการ

แสดงของสตานิสลาฟสกีผ่านการศึกษาในสถาบันระดับอุดมศึกษาที่ใช้แนวคิดเดอะ ซิสเตม ของส

ตานิสลาฟสกี เธอให้ความสําคัญกับ ความทรงจําทางประสาทสัมผัสหรือเซ้นส์ เมมโมรี่ (Sense 

Memory) โดยที่เชื่อว่าการแสดงจะต้องเป็นความจริงที่สุด การฝึกฝนในแนวทางของอูทา ฮาเกน

นั้น จะเน้นการที่อนุญาตให้นักแสดงสํารวจพฤติกรรมตัวเองผ่านชีวิตประจําวัน ประสบการณ์ต่าง 

ๆ ใน ชีวติของนกัแสดงเพือ่นํามาเทยีบเคยีงและปรบัใชก้บัตวัละครโดยทีทํ่างานผา่นประสาทสมัผสั

ตา่ง ๆ  และถา่ยทอดออกมาผา่นทางรา่งกาย การเรยีกความทรงจาํทางประสาทสมัผสันัน้ ไมจ่าํเปน็

ที่นักแสดงจะต้องเคยผ่านประสบการณ์เช่นนั้นมา แต่เป็นการใช้ความทรงจําที่คล้ายกันมา กระตุ้น

อารมณ์ ความรู้สึกที่เช่นเดียวกันให้เกิดขึ้นได้ขณะแสดง ในขณะที่ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาโท              

ผู้วิจัยได้มีโอกาสฝึกฝนแบบฝึกหัด ความทรงจําทางประสาทสัมผัสของอูทา ฮาเกน และสามารถ

เชื่อมโยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงสามารถช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเรียกความทรงจําทางประสาท

สมัผสัในอดตีของตนเพือ่มาใชใ้นการแสดง เพือ่กระตุ้นการตอบสนองทางอารมณอ์ยา่งเป็นธรรมชาต ิ

จึงทําให้ผู้วิจัยพบว่าการใช้ความทรงจําทาง ประสาทสัมผัสเป็นวิธีที่ช่วยผู้วิจัยได้เป็นอย่างมากใน

ขณะแสดง แต่ใน ขณะเดียวกันก็ไม่สามารถเชื่อมต่อได้อย่างเสถียร สามารถเชื่อมต่อได้เพียงช่วง

เวลาหนึ่งเท่านั้น จึงทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจและต้องการฝึกฝนความทรงจําทางประสาทสัมผัสของ อูทา 

ฮาเกน ให้มีความเสถียรที่สุด 

	 เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) ลูกศิษย์ที่มีชื่อเสียงและมีแนวทางการแสดงที่ได้

รับอิทธิพลมาจากสตานิสลาฟสกี เขาเป็นครูสอนการแสดงที่มุ่งเน้นไปที่การแสดงออกผ่านทาง

รา่งกาย และการใช้เสยีง นกัแสดงจะตอ้งฝกึฝนรา่งกายอยา่งหนักและสม่ำ�เสมอจนมคีวามตระหนกั

ถึงแต่ละส่วนของร่างกายได้อย่างแท้จริง รวมไปถึงการฝึกฝนการใช้เสียงของนักแสดงท่ีจะต้องฝึก

ควบคูไ่ป พรอ้มกบัรา่งกาย และเพือ่ใหร้า่งกายมคีวามพรอ้มสาํหรบัการแสดงในทกุบทบาท ในขณะ

ศึกษาในระดับปริญญาโท ผู้วิจัยได้มีโอกาสเรียนวิชาการแสดงตามหลักสูตร จึงได้รับหน้าที่ แสดง

ในหลายบทบาทจากบทละครในหลายประเภท ทําใหผู้ว้จัิยพบวา่ตนเองมักจะมุง่เนน้ไปทีค่วามจริง

ภายในมากกวา่การแสดงออกทางรา่งกายขณะแสดง จึงทําใหไ้ด้รับความเหน็จากอาจารยท์ีป่รึกษา

ทางการแสดงเกี่ยวกับการแสดงออกทางร่างกายที่ขัดแย้งกับอารมณ์ของตัวละคร ด้วยเหตุนี้จึงทํา

ให ้ผูว้จิยัเชือ่วา่ปัญหาท่ีเกดิข้ึนกบัตนจะสามารถถูกแก้ไขได้โดยการฝกึฝนความทรงจาํทางประสาท

สัมผัส ของ อูทา ฮาเกน และการฝึกฝนร่างกายและเสียงของ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี ที่จะช่วยให้ผู้

วิจัยได้พัฒนา เพื่อท่ีจะมีเครื่องมือท่ีพร้อมที่สุดในฐานะนักแสดง ผ่านกรณีศึกษา บทละครเรื่อง 

Death and the Maiden ในบทบาทของตัวละคร พอลลินา 
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	 ผูว้จิยัเลง็เห็นว่าบทละครเรือ่ง Death and the Maiden จะสามารถชว่ยผูว้จิยัในการฝกึฝน 

เรื่องความทรงจําทางประสาทสัมผัสและฝึกฝนร่างกาย เนื่องจากตัวละครพอลลินา เป็นตัวละครที่

เคย เปน็ผูห้ญงิมัน่ใจ กำ�ลงัเรยีนอยูใ่นคณะแพทยศาสตร์ กำ�ลังจะมอีนาคตท่ีดี แต่ชวิีตกลับพลิกผลัน

กลายมาเปน็นกัโทษทางการเมอืง อกีทัง้ยงัโดนกักขงั ทำ�ร้าย ขม่ขนื ทารุณทัง้ร่างกายและจิตใจจาก

ผูค้มุขงั ทําใหเ้ธอกลายเปน็อกีคนโดยส้ินเชิงจากประสบการณท์ีเ่ลวร้าย เพราะฉะนัน้ นกัแสดงทีรั่บ

บทพอลลนิา จะตอ้งใช้ความทรงจําทางประสาทสมัผสัเพือ่เขา้ถงึความรู้สกึของการโดน กกัขงั ขม่ขนื 

ทารุณอย่างรุนแรง การแสดงออกของผู้ที่เคยถูกทารุณกรรมทางร่างกายมานั้น หากต้องบรรยายถึง

เหตุการณ์ในอดีตก็จะส่งผลให้ตัวสั่น น้ําตาไหล แม้จะหลับตานอนก็ยังจำ�ทุกเหตุการณ์ได้อย่าง

แม่นยำ� จะรูส้กึหมดอนาคต ไมรู่จ้ะอยูต่อ่ไปอยา่งไร รูส้กึอบัอาย ไมอ่ยากใหม้ใีครรบัรูอ้ดตีทีโ่หดรา้ย

ของตน กลวัจะโดนนนิทา (ทัศนยี ์คนเล, 2553) รวมไปถึงการแสดงออกทางรา่งกายและการใชเ้สยีง

ของตวัละครกเ็ชน่กนั จากการผา่นประสบการณท์ีเ่ลวรา้ยทีสุ่ดในชวีติและความตอ้งการทีจ่ะแกแ้ค้น

และตามหาคนที่เคยทำ�ร้าย การแสดงออกทางร่างกาย และการใช้เสียงเพื่อสนทนาของตัวละครจึง

เป็นสิ่งที่สําคัญ ดังนั้นนักแสดงจึงต้องได้ทํางานกับการแสดงออกผ่านทางร่างกายและเสียงเช่นกัน

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 1. เพื่อศึกษาและเข้าใจถึงหลักการแสดงของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และเจอร์ซี่ โกรว

ทาฟสกีเพื่อพัฒนาทักษะจินตนาการและการใช้ร่างกายเป็นอย่างไร

	 2. เพื่อเข้าใจถึงบทละครและฝึกฝนตัวละคร พอลลินา ในละครเร่ือง Death and the 

Maiden เป็นอย่างไร

ข้อสันนิษฐานในงานวิจัย 

	 สามารถนำ�องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษาหลักการฝึกฝนการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta 

Hagen) และ เจอรซ์ี ่โกรวทาฟสก ี(Jerzy Grotowski) มาปรับใชใ้นการแสดงละครเวทเีร่ือง Death 

and the Maiden ในบทบาทของพอลลินา และ สามารถทําให้ ผู้วิจัยพัฒนาทักษะการจินตนาการ

และการใช้ร่างกายซึ่งเป็นเครื่องมือทางการแสดงของตนได้อย่างเสถียรมากขึ้น 

ขอบเขตงานวิจัย 

	 1. ศึกษาเฉพาะผลลัพธ์จากการศึกษาและทดลองแบบฝึกหัดการแสดงของ อูทา ฮาเกน 

(Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) เท่านั้น

	 2. มีกรณีศึกษาคือเรื่อง Death and the Maiden ที่ประพันธ์โดย แอเรียล ดอล์ฟแมน 

(Ariel Dorfman) 

	 3. มุ่งเน้นศึกษาตัวละครหลัก 1 ตัวละคร ได้แก่ พอลลินาเท่านั้น

	 4. มกีารประเมินจากรอบแสดงจริงจํานวน 2 รอบ ณ ศนูยศ์ลิปการละครสดใส พนัธมุโกมล 

ในวันที่ 19-20 มกราคม 2566 เวลา 19:30 น.
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ระเบียบวิธีวิจัย

	 ขั้นตอนที่ 1 การเก็บข้อมูลทางการวิจัย

	 1. ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมหลักการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โก

รวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) จากหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแหล่งสารสนเทศที่

เกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ของหลักการแสดงของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี 

(Jerzy Grotowski) จากผลของการศึกษาค้นคว้าพบว่า หลักการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta          

Hagen) ใหค้วามสำ�คญักบัการฝกึฝนนกัแสดงจากภายใน โดยใหน้กัแสดงเรียนรู้จากประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 และความต้องการของมนุษย์โดยทั่วไปและนำ�มาปรับใช้กับความต้องการของตัวละคร ส่วน

หลักการแสดงของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) เป็นการฝึกฝนนักแสดงจากภายนอก

โดยการใช้ร่างกายในการฝึกฝนแบบฝึกหัดต่าง ๆเพื่อให้นักแสดงได้สำ�รวจและตระหนักถึงทุกส่วน

ในร่างกายของตน และจึงนำ�มาปรับใช้กับการแสดงออกทางร่างกายของตัวละคร

	 ขั้นตอนที่ 2 การนำ�ข้อมูลมาฝึกฝนและปรับใช้

	 1.  นำ�องคค์วามรูท้ีไ่ดจ้ากการรวบรวมมาวางแผนการฝึกฝน โดยแบง่ออกเปน็ 2 ระยะของ

การฝึกฝนแบบฝึกหัดทางการแสดง

		  1.1 แบบฝึกหัดทางการแสดงของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen) มีทั้งหมด 12 แบบ

ฝึกหัด โดยผู้วิจัยจะแบ่งการฝึกออกเป็น 4 สัปดาห์ และฝึกฝนสัปดาห์ละ 3 แบบฝึกหัด หลังจากนั้น

จึงบันทึกการเปลี่ยนแปลงทุกสัปดาห์ สิ่งที่ได้และพัฒนาด้านการแสดงจากการฝึกในสัปดาห์นั้น ๆ

		  1.2 แบบฝึกหัดการแสดงของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) มีทั้งหมด 

6 ชุดแบบฝึกหัด โดยผู้วิจัยจะแบ่งการฝึกออกเป็น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชุดแบบฝึกหัดหลังจาก

นั้นจึงบันทึกการเปลี่ยนแปลงทุกสัปดาห์ สิ่งที่ได้และพัฒนาด้านการแสดงจากการฝึกในสัปดาห์นั้น

		  1.3 ศกึษาบทละคร ถงึสิง่ทีผู่เ้ขยีนตอ้งการจะสือ่หรอืประเดน็สำ�คญัตา่ง ๆ  ในเรือ่ง 

รวมไปถึงบริบทต่าง ๆ ในเรื่อง อาทิ ยุคสมัย ประเทศ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และวิเคราะห์ตัว

ละครพอลลินาถึงภูมิหลัง ความต้องการสูงสุดในชีวิต อุปสรรคในชีวิต ความสัมพันธ์ที่มีต่อตัวละคร

อืน่ทีป่รากฏในเรือ่ง ซึง่ในขัน้ตอนนี ้ผูว้จิยัได้วเิคราะหด้์วยตนเอง วเิคราะหร่์วมกบัผู้กำ�กับ นกัแสดง

ท่านอื่น และค้นคว้าจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

		  1.4 นำ�องค์ความรู้ท่ีผู้วิจัยได้รับหลังการฝึกฝนแบบฝึกหัดทางการแสดงมา 10 

สัปดาห์ มาปรับใช้ในระหว่างการซ้อม การทำ�งานกับบทละครและตัวละครเพื่อพัฒนาทักษะการ

จินตนาการและการใช้ร่างกายในขณะแสดงของผู้วิจัย

	 หลังจากผ่านระยะเวลาเป็นเวลา 10 สัปดาห์หลังจากการฝึกฝนจากแบบฝึกหัดการแสดง

ของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) ผู้วิจัยสามารถฝึกฝน

ได้เสร็จสมบูรณ์ตามระยะเวลาและกลุ่มแบบฝึกหัดที่วางแผนเอาไว้ ในขณะเดียวกัน ช่วงที่ผู้วิจัยได้

ฝึกฝนจากแบบฝึกหัดทางการแสดงอยู่นั้น ผู้วิจัยก็ได้อยู่ในช่วงของการศึกษาบทละครด้วยเช่นกัน 

จึงทำ�ให้หลังจากผู้วิจัยฝึกฝนแบบฝึกหัดทางการแสดงเสร็จตามที่วางแผนไว้แล้ว ผู้วิจัยสามารถนำ�

องค์ความรู้ สิ่งที่ได้จากการฝึกฝนไปทำ�งานกับบทละครและตัวละครต่อในฐานะนักแสดง
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ตารางระยะเวลาการศึกษาแบบฝึกหักและนำ�มาปรับใช้

แบบฝึกหัดการแสดงของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski)

											         

	 แบบฝึกหัด						           ระยะเวลาการฝึก

											         

1. แบบฝึกหัดร่างกาย (Physical Exercise)				 

2. แบบฝึกหัดร่างกาย (Physical Exercise Flight), แบบฝึกหัดเท้า (Foot 

Exercise), แบบฝึกหัดมือและนิ้ว (Hand and Finger Exercise) 

3. แบบฝึกหัดกระโดดและตีลังกา (Leaps and somersaults Exercise)	

4. แบบฝึกหัดการเคลื่อนไหวที่ตรงข้ามกัน (Plastic Exercise)		

5. แบบฝึกหัดการกระตุ้นจินตนาการ (Exercise in Composition)	

6. แบบฝึกหัดเสียง (Voice Exercise)

											         

	 จากการวางแผนในการฝึกฝนแบบฝึกหัดการแสดงของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy 

Grotowski) ผู้วิจัยสามารถฝึกฝนได้ตามระยะเวลาการฝึกที่วางแผนเอาไว้ จากการฝึกครั้งนี้ผู้วิจัย

มีความพึงพอใจในการฝกึฝนของตน เพราะทำ�ใหผู้ว้จิยัไดม้คีวามตระหนกัถงึรา่งกายของแตล่ะสว่น

ของตนไดด้ยีิง่ขึน้และชว่ยใหผู้ว้จิยัมีสมาธใินการแสดง และเมือ่นำ�มาปรับใชใ้นขณะซ้อมและทำ�การ

แสดงจงึทำ�ใหผู้ว้จิยัรู้สกึเปน็อสิระทางร่างกายในขณะแสดง และสามารถปลอ่ยรา่งกายไปตามสภาวะ

อารมณ์ของตัวละครจากสถานการณ์ในขณะแสดงได้ดีมากขึ้น

แบบฝึกหัดการแสดงของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen)

											         

	 แบบฝึกหัด						           ระยะเวลาการฝึก

											         

1. แบบฝึกหัดจุดหมายปลายทางและการแสดงออกทางกายภาพ (Physical 

Destination Exercise), แบบฝึกหัดกำ�แพงที่สี่ (Forth side Exercise), แบบ

ฝึกหัดความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 2 (Change of self I Exercise)

2. แบบฝกึหดัความเปลีย่นแปลงของรา่งกาย 2 (Change of self II Exercise), 

แบบฝึกหัดอยู่กับปัจจุบัน (Moment to moment Exercise), แบบฝึกหัด

สร้างประสาทสัมผัสทางร่างกาย 1 (Re-Creation Physical Sensation I), 

3. แบบฝึกหัดสร้างประสาทสัมผัสทางร่างกาย 2 (Re-Creation Physical 

Sensation II), แบบฝึกหัดสร้างภาพเสมือนจริงบนเวที (Bringing the out-

doors on stage), แบบฝึกหัดร่างกายขณะรอ (Finding occupation while 

waiting)

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์

1 สัปดาหฺ์
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	 แบบฝึกหัด						           ระยะเวลาการฝึก

											         

4. แบบฝึกหัดการสื่อสารกับตนเอง (Talking to your self Exercise), แบบ

ฝกึหดัการสือ่สารกบัผูอ้ืน่ ตนเอง (Talking to the audience Exercise), แบบ

ฝกึหดัการจนิตนาการภาพสภานทีใ่นอดตี (Historical imagination Exercise)

											         

	 จากการวางแผนในการฝึกฝนแบบฝึกหัดการแสดงของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen) ผู้วิจัย

สามารถฝึกฝนได้ตามระยะเวลาการฝึกท่ีวางแผนเอาไว้ จากการฝึกครั้งนี้ผู้วิจัยมีความพึงพอใจใน

การฝึกฝนของตนอย่างมาก เพราะทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจความต้องการที่มีผลต่อการแสดงออก

ที่ออกมาจากภายในของมนุษย์โดยแท้จริง รวมไปถึงผู้วิจัยได้ฝึกฝนการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ดี

ยิ่งขึ้น และเมื่อนำ�มาปรับใช้ในขณะซ้อมและทำ�การแสดงทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจความต้องการ 

สภาวะของตัวละครได้อย่างแท้จริง

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ (Interview)

หลงัจากจดัการแสดงจรงิเปน็จำ�นวน 2 รอบการแสดง ผู้วจัิยได้สัมภาษณผู้์ทรงคณุวฒุด้ิานการแสดง 

ผู้กำ�กับ นักแสดง ได้แก่ (1) ภัสสร์ศุภางค์ คงบำ�รุง อาจารย์ประจำ�ภาควิชาศิลปะการละคร  คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2) 	ณัฐพงศ์ รัตนเมธานนท์ นักแสดงอิสระ ศิษย์เก่าระดับ

มหาบัณฑิต ภาควิชาศิลปะการละคร  คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (3) ชนิสรา             

ศรแผลง ศิษย์ปัจจุบัน ระดับมหาบัณฑิต ภาควิชาศิลปะการละคร  คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (4) ไกรเทพ ธรรมเดช ผู้กำ�กับละคร (5) ศุภสวัสดิ์ บุรณเวช นักแสดง และ (6) ภา

กฤษ เสริฐศรี นักแสดง  

	 จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแสดง ผู้กำ�กับ และนักแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้ผลว่า ใน

ขณะแสดงผู้วิจัยสามารถทำ�ให้ผู้ชมรู้สึกได้ถึงความเจ็บปวด สภาวะทางอารมณ์ที่ไม่มั่นคงของตัว

ละคร รวมไปถงึในขณะแสดงผูว้จัิยไดท้ำ�การแสดงในโรงละครซึง่ไมไ่ดม้บีรรยากาศ ภาพ กลิน่ เสยีง

เกิดขึน้จรงิเหมอืนสถานทีใ่นบทละคร จงึทำ�ใหผู้้วจัิยต้องนำ�องคค์วามรู้จากการฝึกฝนจากแบบฝึกหดั

ทางการแสดงมาปรับใช้ให้ตนเองในฐานะนักแสดงสามารถเห็นภาพ ได้ยินเสียง ได้กลิ่นเสมือนอยู่

ในสถานการณ์จริง และผู้วิจัยสามารถทำ�ให้ผู้ชมเห็นและเชื่อได้โดยแท้จริงว่าขณะแสดงผู้วิจัย เห็น

ภาพ ไดย้นิเสยีง ไดก้ลิน่เสมอืนอยูใ่นสถานการณน์ัน้ ๆ  ผูช้มยงัเหน็ถงึการแสดงออกทางรา่งกายของ

ผู้วจัิยท่ีแสดงใหเ้หน็ถงึอาการกลวั ปกปดิ ปิดก้ันตนเองจากสภานการณแ์ละตวัละครอืน่ไดอ้ยา่งชดัเจน

	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินจากผู้ชมทั่วไป (Evaluation)

	 ผูว้จิยัไดจ้ดัทำ�แบบสอบถามทางการแสดงให้ผูช้มทีม่ารบัชมไดแ้สดงความเหน็หลงัดลูะคร

จบ ผลพบว่า ผู้ชมให้ความเห็นว่าผู้วิจัยสามารถสื่อสารความต้องการ สภาวะของตัวละครให้ผู้ชม

1 สัปดาหฺ์
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รับรู้ได้อย่างดี สามารถทำ�ให้เห็นถึงความไม่ปกติของจิตใจของตัวละครจากการได้รับประสบการณ์

ที่เลวร้าย รวมไปถึงการแสดงออกทางร่างกายที่แม้ว่าจะเป็นเพียงการยืนนิ่ง ๆ แต่ก็มีรายละเอียด

เล็ก ๆ น้อย ๆเช่นการกำ�มือ เกร็งแขน เกร็งคอ จากความเครียด ความกดดัน ที่สามารถทำ�ให้ผู้ชม

รับรู้ได้ถึงสภาวะของตัวละครผ่านร่างกายแม้จะไม่ได้พูดอะไรเลยก็ตาม

	 3. ความคิดเห็นของผู้วิจัยเกี่ยวกับเรื่องที่ทำ�หลังจากทำ�การแสดงและได้ข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์และแบบประเมิน

หลังจากการฝึกฝนเป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์เพื่อนำ�มาปรับใช้และทำ�การแสดง ผู้วิจัยมีความเห็น

วา่ตนเองสามารถทำ�งานในฐานะนกัแสดงไดด้ขีึน้ สามารถเขา้ใจถงึความตอ้งการของตวัละคร สภาวะ

ของตัวละคร เพื่อหาความหมายของแต่ละคำ�พูดและการกระทำ�ของตัวละครผ่านบทละครท่ีให้ไว้

อยา่งแทจ้รงิ รวมไปถงึการสามารถใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดอ้ยา่งเสถยีรดยีิง่ขึน้ อยูกั่บปจัจบุนัมาก

ขึน้ในขณะแสดงพรอ้มกบัรา่งกายทีเ่ปน็อสิระและพร้อมทีจ่ะส่ือสาร แสดงออกมาไปตามความรู้สึก 

ความต้องการของตัวละครในขณะนั้น

ผลการวิจัย

	 ส่วนที่ 1 ความทรงจําทางประสาทสัมผัสของ อูทา ฮาเกน

	 จากการสมัภาษณแ์ละการเก็บขอ้มลูผลการวจัิยพบวา่ ผู้ชมเหน็ได้อยา่งชดัเจนวา่ตัวละคร

มีความเจบ็ปวดดา้นจติใจจากการถกูกระทำ�อยา่งรนุแรง นกัแสดงสามารถเทยีบเคยีงความเจบ็ปวด

ของตัวละครกับตัวเองและมีความเชื่ออย่างที่สุดว่าเรื่องที่เกิดขึ้นคือเร่ืองจริงจึงทำ�ให้ผู้ชมเห็นถึง

สภาวะขา้งในของตวัละครทีพ่รอ้มจะแตกสลายตลอดเวลา นกัแสดงสามารถทำ�ใหผู้ช้มเชือ่ว่าถึงแม้

นักแสดงจะมองไปยังผู้ชมแต่นักแสดงสามารถเห็นภาพตรงหน้าว่าเป็นทะเล เป็นพระอาทิตย์อย่าง

ทีเ่กดิขึน้ตามสถานการณใ์นเรือ่ง นกัแสดงสามารถเลา่เรือ่งความเจบ็ปวดของตวัละครจากเหตกุารณ์

ที่ตัวละครพบเจอมาอย่างที่นักแสดงเห็นภาพเรื่องราว เหตุการณ์ ผู้คน การกระทำ�ต่าง ๆ  ได้ชัดเจน

และสามารถเทียบเคียงเรื่องราว บุคคล สถานการณ์กับตนเองได้ จึงทำ�ให้การสื่อสาร การแสดงที่

สือ่สารออกมาเกิดความจรงิและทำ�ใหผู้ช้มรูส้กึเชือ่ถอืได ้นกัแสดงสามารถดงึเครือ่งมอืความทรงจํา

ทางประสาทสมัผสัท้ัง 5 ของตนเองท่ีฝกึฝนมาใชไ้ด้อยา่งดีจงึทำ�ใหรู้ส้กึว่าเครือ่งมอืความทรงจาํทาง

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 เป็นจุดแข็งของนักแสดง แต่ก็จะมีจุดเล็กน้อยที่นักแสดงสามารถพัฒนาต่อไป

ได้ เช่นความเดือนร้อน ความฉุกเฉินอย่างมากในบางสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในเร่ือง หรือการสัมผัส 

การแตะตัวกับนักแสดงท่านอื่น ในการที่ตัวละครพอลลินาได้มีการสัมผัส แตะตัวกับตัวละครอื่น

แต่ละครั้งมันส่งผลอย่างไรกับตัวละครหรือไม่ อย่างไร จากเหตุการณ์ ภูมิหลัง ความสัมพันธ์ 

ประสบการณ์ที่ตัวละครพอลลินามีต่อตัวละครอื่นในเรื่อง

	 ส่วนที่ 2 การใช้ร่างกายเพื่อสื่อสารตัวละครของ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี

	 จากการสัมภาษณ์และการเก็บข้อมูลผลการวิจัยพบว่า ผู้ชมเห็นถึงการแสดงออกผ่านทาง

ร่างกายของนักแสดงท่ีปิด กัก กลัวอะไรบางอย่าง ทำ�ให้ผู้ชมรับรู้ได้ถึงความอึดอัด อัดอั้น ความ
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หนักอึ้งของตัวละครที่แน่นอยู่ภายใน แต่ในอีกทางหนึ่งหากนักแสดงสามารถแสดงออกมาทาง

ร่างกายให้ขยายออกมาให้ได้มากขึ้น จะทำ�ให้ตัวละครนี้มีความน่าสนใจมากขึ้น เพราะบางฉากตัว

ละครพบเจอกับความกดดัน ความเครียด เดือดพล่านจนเหมือนจะระเบิด ทะลักออกมาจากเหตุ

การ์ณในฉากนั้น ๆ  หากนักแสดงได้ใช้ร่างกายแสดงออกมาให้เห็นชัดเจนถึงอาการเดือดร้อน 

ความเครียด ความกดดันผ่านทางร่างกายพุ่งขยายออกมาให้ผู้ชมเห็นชัดเจนมากขึ้น น่าจะทำ�ให้ตัว

ละครนีม้คีวามนา่สนใจ นา่ตดิตาม มมีติมิากขึน้ อกีทัง้ผู้ชมยงัมคีวามเหน็เรือ่งการออกเสียงเพ่ิมเติม 

ผู้ชมมีความเห็นแนะนำ�ให้นักแสดงออกเสียงในการพูดให้ชัดเจน ชัดถ้อยชัดคำ� ฟังง่าย และดังทั่ว

ถงึทัง้โรงละคร เพราะในบางฉากผูช้มไดย้นิเสียงนกัแสดงคอ่นข้างเบา ทำ�ใหไ้มค่อ่ยได้ยนิวา่นกัแสดง

พดูวา่อยา่งไร หากนกัแสดงสามารถปรบัแก ้พฒันาสว่นนีใ้หดี้ขึน้ได้ จะทำ�ใหผู้้ชมรบัชมอย่างลืน่ไหล 

ไม่ขาดตอนและทำ�ให้ตัวละครนี้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้ตั้งเอาไว้ ข้อแรกคือ เพื่อศึกษาและเข้าใจถึงหลักการแสดงของ

อทูา ฮาเกน (Uta Hagen) และเจอรซ์ี ่โกรวทาฟสกเีพ่ือพัฒนาทกัษะจินตนาการและการใช้ร่างกาย

เป็นอย่างไร สรุปคือจากการฝึกฝนความทรงจําทางประสาทสัมผัสของ อูทา ฮาเกน และการฝึกฝน 

ร่างกายของ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี เป็นเวลา 10 สัปดาห์ ทำ�ให้ผู้วิจัยรู้สึกได้ถึงการเปลี่ยนแปลงของ

ตนเองในสว่นของความเขา้ใจในเครือ่งมอืทีจ่ะนำ�มาปรบัใชใ้นการแสดงได้มากขึน้ ในสว่นของความ

ทรงจาํทางประสาทสมัผสัของ อทูา ฮาเกน ทำ�ใหผู้ว้จิยัเขา้ใจโดยแทจ้รงิวา่ทกุการกระทำ�ของมนษุย์

ล้วนมีความหมาย มีเหตุผล มีความต้องการซ่อนอยู่ในนั้นเสมอแม้ตนเองจะรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม 

แม้แต่การอุทานหรือการสบถในตอนที่เผลอหรือไม่ได้ตั้งใจ ก็ย่อมต้องมีสิ่งมากระตุ้นทำ�ให้มนุษย์

รูส้กึอะไรบางอยา่งจงึอทุานหรือสบถออกมาทนัททัีนใดโดยไมท่นัรูต้วั รวมไปถงึเขา้ใจถงึการกระทำ�

ของมนุษย์ว่าการแสดงออก พฤติกรรม วิธีการพูด ระดับภาษา ที่เราสื่อสารกับแต่ละบุคคลย่อมไม่

เหมือนกัน เหตุเพราะมาจากความสัมพันธ์ ประสบการณ์ ความสนิทสนมที่ตนเองมีกับแต่ละบุคคล

ไม่เหมือนกัน การสื่อสาร การแสดงออกย่อมมีความต่างกันอย่างอย่างแน่นอน จึงทำ�ให้ผู้วิจัยเห็น

ถึงรายละเอียดของมนุษย์คนหนึ่งและเห็นถึงรายละเอียดของตัวละครที่ผู้วิจัยจะต้องทำ�งานเพื่อ

เข้าใจมุมมอง ภูมิหลังตัวละครมากข้ึน อีกทั้งยังมีแบบฝึกหัดจำ�นวนหนึ่งที่ให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสใช้

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของตัวเองมากขึ้น ทำ�ให้ผู้วิจัยค่อย ๆ  พัฒนาความสามารถทางการเรียกความ

ทรงจำ�ทางประสาทสมัผสักลบัมาใชไ้ดม้ากขึน้ ในชว่งแรกทีฝึ่กผู้วิจัยสามารถเรียกความทรงจำ�กลับ

มาได้แต่เป็นเพียงภาพเลือนราง เป็นภาพไม่ชัดเจน รวมถึงมาและหายไปอย่างรวดเร็ว และยากที่

จะดึงกลับมาใช้อีกครั้งหนึ่งหลังจากภาพนั้นหายไป รวมไปถึงการสัมผัส การที่มีลมเย็นมาพัดเข้าที่

หน้า ในช่วงแรกที่ฝึกฝน ผู้วิจัยยังไม่รู้สึกถึงลมที่ชัดเจน เมื่อดึงความทรงจำ� ความรู้สึกเมื่อโดนลม

เยน็พดัเขา้หาตวั ผูว้จิยัไมส่ามารถรูส้กึถงึได้เทา่ทีค่วร และหากดึงความรู้สึกมาได้กไ็มส่ามารถทำ�ให้

เสถียรได้ สัมผัสของสายลมเย็นนั้นพร้อมที่จะหายไปได้ตลอดเวลา แต่หลังจากผ่านการฝึกฝนเป็น

ระยะเวลาหนึ่ง ผู้วิจัยได้ใช้เวลาอยู่กับภาพ เสียง กลิ่น สัมผัส รสชาติ ที่ตัวละครพอลลินาจะต้องเจอ

ในเร่ือง เช่น การยืนอยู่บนระเบียงท่ีมีลมพัดมาแรงในทุกวัน ผู้วิจัยใช้เวลาอยู่กับสิ่งนั้น จดจำ�การ
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ตอบสนองของร่างกาย หน้าท่ีแหงนขึ้นรับลม ลมหายใจที่หายใจเข้าไปลึกโดยที่ไหล่กับหน้าอกยก

ขึน้เองทนัท ีความรู้สกึของความสบายท่ีเกดิขึน้กบัรา่งกายและจติใจในขณะนัน้ แลว้เรยีกความทรง

จำ�นัน้มาใชใ้นขณะอยูใ่นทีท่ีไ่มม่ลีมและในขณะซอ้ม ทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถเรยีกกลบัมาไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

เสถยีร ทำ�ให้เกดิความจรงิในขณะแสดงได้มากขึน้หลังจากการใชเ้วลาอยูก่บัประสาทสัมผัสเปน็ระยะ

เวลาหน่ึง อีกท้ังยังมีแบบฝึกหัดท่ีช่วยให้ผู้วิจัยได้พัฒนาทางด้านความเชื่อในฐานะนักแสดง เข้าใจ

ถงึความตอ้งการ ความสำ�คญัของความต้องการ อปุสรรคทีเ่กดิ และความเดือนรอ้นทีจ่ะเกิดข้ึนหาก

ไม่ได้สมดั่งต้องการ จึงช่วยทำ�ให้ผู้วิจัยเห็นถึงรายละเอียดของตัวละครพอลลินาได้มากข้ึน เห็นถึง

มุมมอง เงื่อนไขในชีวิตของตัวละคร เพื่อนำ�มาพัฒนาตนเองในการทำ�งานกับตัวละครพอลลินาใน

ฐานะนักแสดง และจากการฝึกฝนร่างกายจากแบบฝึกหัดของ เจอร์ซ่ี โกรวทาฟสกีเป็นเวลา 6 

สัปดาห์ ทำ�ให้ผู้วิจัยตระหนักและรู้จักร่างกายตนเองทุกส่วนมากขึ้น ได้ลองก้าวข้ามผ่านขีดจำ�กัดที่

ร่างหายของผู้วิจัยเคยทำ�มา ในขณะที่ทำ�แบบฝึกหัดผู้วิจัยต้องคอยตรวจสอบร่างกายตนเองเสมอ

ว่าไปในท่าทางและทิศทางอย่างไร แสดงออกได้มากกว่านี้หรือไม่ ผู้วิจัยต้องปรับแก้ ตรวจสอบ

ตนเองในขณะทำ�แบบฝึกหัดเสมอ สิ่งนี้จึงส่งผลถึงการแสดงของผู้วิจัยคือผู้วิจัยจะคอยตระหนักถึง

แต่ละส่วนของร่ายกายตนเองเสมอและรู้สึกถึงร่างกายที่เป็นอิสระ ไม่พะวงถึงการแสดงออกผ่าน

ทางร่างกายว่าต้องทำ�ท่าอย่างไร แต่เพียงปล่อยไปตามความต้องการ ความรู้สึกของตัวละครพาไป 

การฝึกฝนร่างกายของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกีจะมีแบบฝึกหัดเกี่ยวกับการใช้เสียง 1 สัปดาห์ ทำ�ให้ผู้

วจัิยไดต้ระหนกั เขา้ใจถงึพืน้เสยีงของตนเองว่าสามารถออกเสยีงต่ำ�ไลไ่ปจนถงึเสยีงสูงไดถ้งึเทา่ไหร ่

รวมไปถึงเรียนรู้วิธีการขยายกล่องเสียงของตนให้กว้างเพื่อการออกเสียงที่กังวาลมากขึ้น ซึ่งสำ�คัญ

ต่อการแสดงอย่างมากที่นักแสดงจะต้องตระหนักและรับรู้ถึงร่างกายของตน 

	 จากวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้ต้ังเอาไว้ข้อที่สองคือเพื่อเข้าใจถึงบทละครและฝึกฝนตัวละคร 

พอลลินา ในละครเรื่อง Death and the Maiden เป็นอย่างไร สรุปคือหลังจากผู้วิจัยได้เริ่ม

กระบวนการซ้อมในระยะเวลาหนึ่งแล้วผู้วิจัยจึงพบว่า ตัวละครพอลลินามีประสบการณ์ชีวิตแตก

ต่างจากผู้วิจัยโดยสิ้นเชิงและสิ่งที่ผู้วิจัยต้องทำ�งานอย่างหนักในฐานะนักแสดงเพ่ือจะถ่ายทอดตัว

ละครพอลลนิาออกมาไดด้ทีีส่ดุคอืการทำ�งานกบัประสาทสมัผสัทัง้ 5 เพ่ือทีจ่ะเขา้ใจและเทยีบเคยีง

สิง่เลวรา้ยทีต่วัละครพบเจอมาใหใ้กลเ้คยีงท่ีสุด บทบาทของตัวละครพอลลินาท่ีมใีนเรือ่งคอืการโดน

ทารุณ ข่มขืน ล่วงละเมิดสิทธิ ทำ�ร้ายทั้งร่างกายและจิตใจอย่างโหดร้ายโดยที่เธอไม่ได้ทำ�อะไรผิด 

ไม่เกี่ยวใด ๆ กับกลุ่มคนที่ทำ�ร้ายเธอ เธอโดนขังอยู่ในห้อง โดนทารุณต่าง ๆ เป็นเวลา 2 เดือนเต็ม

จึงถูกปล่อยตัวออกมา จนทำ�ให้ชีวิตพลิกผลันจากดีเป็นร้าย กลายเป็นหญิงสาวที่เก็บตัว กลัวที่จะ

พบเจอผูค้น มสีภาวะจติใจทีย่่ำ�แย ่การมชีวีติอยูข่องตัวละครพอลลินาทุกวนับนโลกนีเ้หมอืนกับตาย

ทั้งเป็น ซึ่งในระหว่างการซ้อมผู้วิจัยตระหนักถึงส่ิงนี้และถือว่าเป็นงานหนักอย่างมากในฐานะนัก

แสดง ผูว้จิยัจงึใหค้วามสำ�คญักบัการฝึกฝนประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยา่งต่อเนือ่งเพ่ือเข้าใจและสามารถ

เทยีบเคยีงตัวละครพอลลนิากบัตนให้ไดม้ากท่ีสดุ รวมไปถงึการนำ�มาใชใ้นการทำ�งานกบัรายละเอียด

ต่าง ๆ ของตัวละครที่นักแสดงจำ�เป็นต้องรู้ให้ได้มากที่สุด เช่น ภูมิหลังของตัวละครตั้งแต่จำ�ความ

ได้ ความสัมพันธ์ของตัวละครกับทุกบุคคลในชีวิต มุมมองของตัวละครมีต่อโลกใบนี้ ต่อสังคมที่ตัว

ละครอยู่ เป็นต้น จึงทำ�ให้ผู้วิจัยให้ความสำ�คัญกับการทำ�งานกับความทรงจำ�ทางประสาทสัมผัสทั้ง 
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5 อย่างมาก ผู้วิจัยจึงตัดสินใจนำ�แบบฝึกหัดของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกีมาใช้ในขั้นตอนการเตรียมตัว

ก่อนที่จะเข้าฉาก ผลคือ การนำ�แบบฝึกหัดของเจอร์ซี่ โกรวทาฟสกีมาใช้ในการเตรียมตัวก่อนเข้า

ฉากทำ�ใหผู้ว้จิยัไดต้ระหนกัถงึแตล่ะสว่นของร่างกาย ทำ�ใหรู้้สึกถงึอสิระในการใช้ร่างกาย ไมค่ดิ แพ

ลนล่วงหน้าว่าควรจะทำ�ท่าทางอย่างไรต่อไปดี รวมถึงช่วยผู้วิจัยในการเพิ่มพลังงานและพร้อมที่จะ

เขา้ฉากในฐานะตวัละคร รูส้กึเป็นอสิระทางรา่งกายทีจ่ะแสดงออกตามความรูส้กึและความต้องการ

อย่างที่ตัวละครพอลลินารู้สึกกับสิ่งที่อยู่ตรงหน้า และเมื่อทำ�งานไปพร้อม ๆ กับสิ่งที่ผู้วิจัยทำ�การ

บ้านมาจากการฝึกฝนความทรงจำ�ทางประสาทสัมผัสของอูทา ฮาเกนแล้ว ทำ�ให้ผู้วิจัยได้อยู่กับ

เหตกุารณ์ตรงหนา้ขณะอยูใ่นเรือ่งทกุชัว่ขณะ สามารถคลายความกงัวลขณะแสดงไดด้ขีึน้จากทีเ่คย

เปน็ และปลอ่ยทกุอยา่งไปตามสถานการณใ์นเร่ืองพาไปโดยรู้สึกจริงทกุขณะและเปน็อสิระทางจิตใจ

และร่างกายโดยสิ้นเชิง

ข้อจำ�กัดของการวิจัย

	 สำ�หรับข้อจำ�กัดของการวิจัยครั้งน้ีนั้นผู้วิจัยคิดว่าเรื่องระยะเวลาของการฝึกฝนของผู้วิจัย 

หลังจากที่ผู้วิจัยได้ผ่านการฝึกฝนครบ 10 สัปดาห์แล้วจึงได้ตระหนักรู้ว่า หากมีเวลาในการฝึกฝน

มากกว่านี้ อาจจะทำ�ให้ผู้วิจัยได้องค์ความรู้เพิ่มเติมเพื่อต่อยอดความสามารถทางการแสดงได้ดียิ่ง

ขึ้น รวมไปถึงระยะเวลาการซ้อมของผู้วิจัยกับนักแสดงท่านอื่น หากผู้วิจัยมีระยะเวลาสำ�หรับการ

ฝึกซ้อมมากกว่านี้อาจจะทำ�ให้สามารถสื่อสาร แสดงออกถึงความสัมพันธ์ ปูมหลังระหว่างตัวละคร

พอลลินา และตัวละครอื่นได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกหน่ึงข้อจำ�กัดของการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยคิดว่าใน

ฐานะผูว้จิยัและเจา้ของโปรดกัชัน่สล์ะครเรือ่งนี ้จึงทำ�ใหผู้้วจัิยต้องติดต่อกบัทุก ๆ ฝ่ายของละครเร่ือง

นี้ รับรู้ทุกข้อมูล รายละเอียด ปัญญา รวมไปถึงการช่วยกันวางแผนและแก้ปัญหา จึงทำ�ให้บางครั้ง

ข้อมูลทุกอย่างที่รับรู้มีผลต่อการฝึกซ้อมเพื่อเป็นตัวละครของผู้วิจัย ส่งผลให้ในบ้างครั้งผู้วิจัยมี

ความเครียด กังวล ไม่มีสมาธิ ดังนั้นผู้วิจัยมองว่าการที่ต้องหาผู้ช่วยในฐานะเจ้าของโปรดักชั่นส์ที่

รับหน้าที่เป็นนักแสดงหลักด้วยสำ�คัญมาก

ข้อเสนอแนะ

	 สำ�หรับในส่วนของข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยมองว่าหากผู้วิจัยได้มีโอกาสฝึกฝนแบบฝึกหัดการ

แสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) ในระยะเวลา

ที่นานกว่านี้ อาจจะทำ�ให้ผู้วิจัยได้ตกตะกอน เข้าใจ เจอสิ่งใหม่ ๆ จากการฝึกฝนมากขึ้น แล้วเมื่อ

นำ�ไปปรับใช้กับการแสดง จะทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถถ่ายทอดตัวละครพอลลินา ให้น่าสนใจ และมีมิติ

มากขึ้น และหากผู้วิจัยมีโอกาสนำ�องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ได้จากการฝึกฝนไปปรับใช้กับ

ละครเวทีประเภทอื่น และตัวละครที่มีความต่างกับตัวละครพอลลินา ผู้วิจัยอาจจะพบเจอแนวทาง 

สิ่งใหม่ ๆ ที่จะทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถพัฒนาความสามารถด้านการแสดงของตนไปได้อีกขั้นหนึ่ง

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต

	 ในสว่นของข้อเสนอแนะสำ�หรบัการวจิยัในอนาคต ผูว้จิยัมองวา่หากผูท้ีส่นใจจะฝกึฝนแบบ
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ฝึกหัดการแสดงของ อูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟสกี (Jerzy Grotowski) จะ

เป็นผลดีหากผู้ที่สนใจได้ใช้เวลาเพ่ือทำ�แบบฝึกหัดการแสดงนานกว่าที่ผู้วิจัยได้ต้ังเอาไว้ หลังจาก

ฝึกฝนแบบฝึกหัดแล้ว ผู้วิจัยเจอว่าแบบฝึกหัดของอูทา ฮาเกน (Uta Hagen) และ เจอร์ซี่ โกรวทาฟ

สกี (Jerzy Grotowski) สามารถพัฒนาทักษทางการแสดงทั้งด้านจิตใจและร่างกายให้พร้อมเต็มที่

เพื่อการเป็นนักแสดง หากผู้ที่สนใจได้มีโอกาสใช้เวลาในการทำ�แบบฝึกหัดการแสดงนานกว่าผู้วิจัย 

ผูว้จัิยเชือ่วา่ผูท้ีฝ่กึฝนจะไดพ้ฒันาความสารถด้านการแสดงมากไปอกีข้ันและมตัีวเลือกทางการแสดง

มากขึ้นที่สามารถทำ�ให้การแสดงออกมาน่าสนใจยิ่งขึ้นไปอีก
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