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บทคัดย่อ

		  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักแสดงใช้เคร่ืองมือของนักแสดง ด้าน

ทักษะจินตนาการ การใช้สมาธิ และการใช้ร่างกาย ในการฝึกการแสดงเพื่อให้เกิด

ความสมจริงและน่าเช่ือถือในแต่ละตัวละคร โดยบทละครเวทีการแสดงเดี่ยวเรื่อง 
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หลายสถานการณ ์และตอ้งสือ่สารกบัผูช้มอกีด้วย การวจัิยนีใ้ชก้ระบวนการฝกึทักษะ

การแสดงและสังเคราะห์จากแนวคิดของนักทฤษฎีการละครที่มีความสำ�คัญ จากทั้ง 

คอนสแตนติน สตานิสลาฟก้ี (Constantin Stanislavski), สเตลล่า แอดเลอร์ 

(Stella Adler), ไมเคิล เชคคอฟ (Michael Chekchov) ผู้วิจัยเรียบเรียงแนวทาง

การฝึกทักษะท่ีเหมาะสมสำ�หรับนักแสดงเดี่ยว สมมติฐานของการวิจัย คือ การฝึก

ทักษะการแสดงจะช่วยให้นักแสดงสามารถรับบทตัวละครในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้

อยา่งสมจรงิและนา่เชือ่ถอื ทัง้นีก้ารวจิยัไดศ้กึษาและวเิคราะหผ์ลจากการฝกึซอ้มเพือ่

หาความเช่ือมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติจากกระบวนการฝีก บันทึกวิดีทัศน์
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และการฝึกซ้อมการ แสดงร่วมกับผู้กำ�กับ ประเมินการแสดงจากอาจารย์ที่ปรึกษา รวบรวมผลการ

ประเมนิจากการนำ�เสนอผลงานของผู้วจัิย เกบ็ขอ้มลูแบบสอบถาม จากผูช้ม และเสวนาพดูคยุแลก

เปลี่ยนจากผู้ทรงวุฒิหลังจบการแสดงผลการศึกษาพบว่า การฝึกการปฏิบัติด้วยแนวทางดังกล่าวที่มี

ความสม่ำ�เสมอและตอ่เนือ่งจะชว่ยทำ�ใหน้กัแสดงเชือ่ในสถานการณข์องตวัละครได้ และมคีวามกงัวล

ที่ลดลง และมีความอิสระเป็นตัวละครมากยิ่งขึ้นขณะแสดง 

คำ�ส ำ�คญั : การพฒันาทกัษะการใชจ้ นิตนาการ สมาธ ,ิ การแสดงละครเด ีย่ว, ละครเร ือ่ง “นอนไมห่ลบั”  

Abstract 

	 This research aims to use tools actors with essential skills in imagination, 

concentration, and physical engagement to enhance the realism and credibility of 

each character portrayed. The focus is on the solo performance “Insomnia” by 

Nikorn Saetang, where the actor must embody multiple characters and scenarios, 

and also engage directly with the audience. This study employs acting training 

processes and integrates concepts from key theatrical theorists: Constantin                     

Stanislavski, Stella Adler, and Michael Chekhov. The research hypothesis posits that 

systematic acting training can significantly aid actors in realistically and credibly 

portraying various characters in different situations. The methodology includes 

analyzing the impact of these training exercises through video recordings and                    

rehearsals with a director, evaluations by academic advisors, feedback collection 

from audience surveys, and discussions with experts post-performance. The findings 

suggest that consistent and focused practice enhances the actor’s belief in their 

character’s situation, reduces anxiety, and increases the freedom to embody the 

character during performances.

Keywords :  Developing the Skill of Using Imagination, Performance Actor, NSOMNIA

ที่มาและความสำ�คัญของปัญหาการวิจัย 

	 ศิลปะการแสดง คือ ศิลปะที่เกิดขึ้นจากการนำ�เอาภาพ และประสบการณ์จินตนาการของ

มนษุย์มาผกูโยงเป็นเร่ืองราว และจัดเสนอในรปูแบบของการแสดง  โดยมผู้ีแสดงเป็นผู้ส่ือความหมาย

และเรื่องราวโดยตรงต่อผู้ชม นักแสดง คือ ผู้รับบทบาทเป็นตัวละครเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวความรู้สึก

นึกคิดมาสู่ผู้ชม นักแสดงต้องขวนขวายความรู้และฝึกฝนเพ่ือเพิ่มความชำ�นาญของตนเองอยู่เสมอ  

เพื่อที่จะทำ�หน้าที่นักแสดงได้อย่างดีที่สุด (สดใส พันธุโกมล, 2542) ดังนั้นการแสดงจึงควรเป็นสิ่งที่

นักแสดงไม่พยายามแสดงอะไร แต่เป็นการเน้นถึงการกระทำ� (Acting is Doing) หากเมื่อไหร่ที่นัก

แสดงพยายามแสดงออก สิง่ทีป่รากฏออกมามกัเปน็ความพยายามมากกวา่การสะทอ้นความจรงิ หรอื
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ที่มักเรียกกันว่า การเสแสร้ง แกล้งทำ� ดังนั้น “การแสดงที่ดีที่สุดคือการแสดงน้อยที่สุด” ซึ่งหมาย

ถึงว่า การแสดงที่ดีที่สุดและเกิดความพอเหมาะ จนกระทั่งเหมือนไม่ใช่การแสดงเลย อย่างไรก็ตาม

นักแสดงควรให้ความสำ�คัญในการทำ�ความเข้าใจในบทละคร และตัวละคร แม้นักแสดงจะสร้างตัว

ละครหรือบุคลิกภายนอกต่างกัน หากขาดความเชื่อและความจริงภายในการแสดงนั้นก็อาจไร้ความ

หมายถ่ายทอดสูผู่ช้ม (นพมาส ศิริกายะ,2558: 190) กลา่วไดว้า่ ศลิปะการแสดงยอ่มตอ้งอาศยัตวัแทน

ในการส่ือสารเรือ่งราว นัน้หมายความวา่ นกัแสดง จะตอ้งสือ่สารเรือ่งราวอนัเปน็ศลิปะดงักลา่วใหไ้ด้

อยา่งจรงิใจทีสุ่ดผา่นเครือ่งมอืตา่ง ๆ  ของนกัแสดง ด้วยกระบวนการทำ�ความเขา้ใจวิเคราะห์บทละคร 

วิเคราะห์ตัวละคร สังเกต และฝึกฝนเรียนรู้ของนักแสดงอย่างสม่ำ�เสมอ  ผู้วิจัยเข้ารับการศึกษาใน

สาขาการแสดง ในระดับปริญญาโท จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพื่อมีความมุ่งหวังหาแนวทางต่าง ๆ 

ในการพฒันาทกัษะของนกัแสดงในการแสดง เพือ่ใหต้นเองรูจ้กัเครือ่งมอืของนกัแสดงอนันำ�ไปสูก่าร

ปรับใช้การฝึกการแสดงในอนาคต

	 การแสดงเดี่ยว (Solo Performance) เป็นส่วนหนึ่งของศิลปะการแสดง เป็นการแสดงที่

ต้องใชท้ั้งพละกำ�ลงักายและใจ นกัแสดงเดีย่วตอ้งมคีวามมุง่มัน่  จติใจสรา้งสรรคใ์นการถา่ยทอดเร่ือง

ราว การพัฒนาทักษะของนักแสดงโดยเคร่ืองมือที่สำ�คัญของนักแสดงคือ การฝึกให้มีสมาธิในฐานะ

นักแสดง ถือเป็นรากฐานของนักแสดงเพื่อพัฒนาทักษะอื่น ๆ  การเตรียมพร้อมของนักแสดงก่อนการ

แสดง นับเป็นส่วนที่สำ�คัญในการแสดงเพราะนักแสดงจะต้องมีการเตรียมจิตใจและร่างกายให้แข็ง

แรง ละวางอัตตา เพื่อเปิดรับความรู้สึกนึกคิดไปในทิศทางของตัวละครเพื่อให้จินตนาการทำ�งานกับ

ตัวละครอย่างเต็มที่ (เพียงดาว จริยะพันธุ์,2564: 37) การแสดงเดี่ยว เป็นการแสดงที่มีนักแสดงเพียง

คนเดียวมีความสำ�คัญในการถ่ายทอดเร่ืองราวทั้งหมดภายในเรื่อง บทละครเด่ียวถูกเขียนขึ้นเพ่ือให้

นักแสดงคนเดียวเป็นผู้ถ่ายทอด ซึ่งตัวละครอาจมีหลายตัวได้ภายในเรื่อง อย่างไรก็ดีนักแสดงจะต้อง

อยู่กับความต้องการของตัวละครและสถานการณ์ที่ต้องพบเจอ (ธัญลักษณ์ บุญเรือง,2562: 85) การ

แสดงเดีย่วจงึถอืวา่เปน็สิง่ทีน่กัแสดงจะต้องใหค้วามสำ�คญักบัการฝกึซอ้มและทำ�ความเขา้ใจบท รวม

ถึงการเขา้ถึงตวัละครเปน็อย่างมาก จากการทีผู่ว้จิยัไดศึ้กษาการทำ�งานกบับทละครเดีย่วของนกัแสดง

นั้น ทำ�ให้ผู้วิจัยได้ตระหนักว่าสิ่งท่ีทำ�ให้การแสดงเด่ียวนั้นมีความท้าทายและยากในการแสดง ส่วน

หนึง่เกิดจากการทีน่กัแสดงจะตอ้งถา่ยทอดการเปน็ตวัละครทัง้เร่ืองดว้ยตนเอง นัน้หมายความว่า การ

แสดงละครเดี่ยวจะต้องประกอบไปด้วย การถ่ายทอดเรื่องราว เพื่อให้เห็นแก่นความคิดของตัวละคร 

(Thought) ความตอ้งการของตวัละคร (Objective) เปา้หมายของตวัละคร (Goal) เพือ่นำ�ไปสูค่วาม

ต้องการสูงสุดของตัวละครภายในเรื่อง นักแสดงต้องมีสมาธิและจินตนาการเป็นอย่างสูง  เนื่องจาก

ไม่มีคูแ่สดงในการชว่ยหรือเตมิเตม็เร่ืองราว นกัแสดงต้องดำ�เนนิการแสดงจนจบการแสดงด้วยตนเอง

ได้ และต้องสามารถเป็นอิสระบนเวที ทั้งพื้นที่แสดงและการใช้ร่างกายในส่วนต่าง ๆ

	 บทละครเดี่ยว “นอนไม่หลับ”  เป็นบทละครที่เขียนและแสดงโดย นิกร แซ่ตั้ง แสดงครั้ง

แรกในปี พ.ศ.2545 โดยเรื่อง”นอนไม่หลับ” นั้นเป็นเรื่องราวของ ชัยณรงค์ หนุ่มพนักงานธนาคารที่

ประสบปญัหาในชีวติ เขาพยายามหนจีากการนอนหลบั และทำ�ใหต้วัเองตืน่ตัวอยูต่ลอดเวลา ภายใน

เรื่องมีการสะท้อนถึงการตัดสินใจและการแก้ปัญหาของตัวละคร การมองโลกของตัวละครที่มีการ

สะท้อนชีวติของมนษุย์เงินเดอืน งานวิจัยฉบบันีม้เีปา้หมายเพือ่มุง่เนน้ศกึษากระบวนการฝกึฝนในดา้น
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การแสดง โดยฝึกจินตนาการ สมาธิ และการใช้ร่างกาย ร่วมกับการใช้พัฒนาทักษะในบทละครเดี่ยว 

“นอนไม่หลับ” ซึ่งบทละครเรื่องนี้ถือเป็นความท้าทายสำ�หรับผู้วิจัยเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้วิจัยไม่

เคยมีประสบการณ์ในการแสดงละครเด่ียวมาก่อน และบทละครเรื่องนี้ใช้การเล่าเรื่องประสบการณ์

ส่วนตัวของตัวละครสลับกันกับการเล่านิทาน การเล่าเรื่องในชีวิตที่ทำ�ให้ตัวละครไม่สามารถนอนได้ 

ผู้วิจัยจึงได้เลือกบทละครเรื่องนี้เพื่อนำ�ไปสู่การหาแนวทางและพัฒนาทักษะเครื่องมือการแสดงของ

ตนเองในมิติที่ไม่เคยสัมผัสมาก่อน จากนั้นจึงสังเคราะห์กระบวนการฝึกการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ  

และจัดทำ�เป็นรูปแบบการแสดงละครเดี่ยว “นอนไม่หลับ” 

ปัญหาการทำ�วิจัย

	 แนวทางการฝกึทกัษะการแสดงละครเดีย่ว สำ�หรับนกัแสดงทีย่งัไมม่ปีระสบการณ ์วธิกีารใด

จะช่วยให้นักแสดงสามารถแสดงได้อย่างสมจริงเป็นธรรมชาติ 

วัตถุประสงค์ 	

	 เพือ่พฒันาทกัษะการแสดงละครเด่ียวสำ�หรับนกัแสดงทีย่งัไม่มปีระสบการณ์การแสดงละคร

เด่ียว ดว้ยการใชก้ารฝกึทกัษะดา้นจนิตนาการ การใช้สมาธิ และการใช้รา่งกายในการแสดง แล้วเรียบ

เรียงแนวทางการฝึกทักษะให้เป็นระบบระเบียบ

ข้อสันนิษฐาน (Presumption)

	 เมื่อนักแสดงได้ฝึกการใช้จินตนาการ สมาธิ และการใช้ร่างกายอย่างสม่ำ�เสมอในช่วงระยะ

เวลาหนึ่ง จะสามารถอยู่ในฐานะตัวละครในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสมจริงเป็นธรรมชาติ น่าเชื่อ 

ทั้งในเหตุการณ์ที่กำ�ลังเกิดขึ้นกับตัวละคร ฉากเรื่องเล่า และเมื่อสื่อสารตรงกับผู้ชม 

ระเบียบวิธีวิจัย 

	 ผู้วิจัยได้เรียบเรียงวิธีการดำ�เนินวิจัยอย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

	 1. ทบทวน รวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัการแสดงละครเด่ียว การฝกึฝนการแสดงในบทละครเดีย่ว

	 2. ประมวลความรู้ที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล ทำ�การวิเคราะห์ตัวละคร ตีความตัวละคร

	 3. จัดทำ�กระบวนการทำ�งาน ผ่านการฝึกปฏิบัติและทดลอง 

	 4. แก้ไขตามคำ�แนะนำ�ของอาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาร่วม

	 5. นำ�เสนอละครเดี่ยว “นอนไม่หลับ” ทั้งหมดจำ�นวน 3 รอบการแสดง จัดแสดง ณ ศูนย์

ศิลปการละครสดใส พันธุโกมล 

	 6. รวบรวมผลประเมนิจากตนเอง ผูท้รงวฒุ ิอาจารยท์ีป่รกึษา อาจารยท์ีป่รกึษารว่ม ผูก้ำ�กบั

และผู้ชม โดยใช้แบบสอบถามและการเสวนาหลังแสดง

	 7. สังเคราะห์กระบวนการพัฒนาทักษะด้านการแสดง สรุปผลรายงานวิจัย พร้อมนำ�เสนอ

ข้อเสนอแนะ
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ขอบเขตของงานวิจัย

	 1.ขอบเขตด้านเนื้อหา: การวิจัยนี้มุ่งเน้นทำ�ความเข้าใจและการพัฒนาการแสดงตัวละครใน

ละครเวทีเดี่ยว “นอนไม่หลับ” โดยวิเคราะห์และตีความแรงจูงใจ, ความต้องการ, และความขัดแย้ง

ภายในของตัวละครเพื่อช่วยเพิ่มความสมจริงและน่าเชื่อถือในการแสดง

	 2.ขอบเขตด้านพื้นที่: ผู้วิจัยได้ทำ�การฝึกซ้อมกระบวนการละครเดี่ยวทั้งหมด ณ ห้องปฏิบัติ

การแสดง และจัดแสดงละคร ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุโกมล สาขาวิชาศิลปการละคร คณะ

อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 3.ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: 

		  3.1. ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงเดี่ยว

		  3.2. ผู้ชมที่เข้าชมการแสดง ทั้งหมด 3 รอบการแสดง ทั้งนี้จะรวบรวมผู้ชมจาก

นกัศกึษา, คณาจารย ์รวมถงึประชาชนทัว่ไปทีส่นใจและเขา้รว่มชมการแสดงละครเดีย่วของผูว้จิยัเพือ่

ตอบแบบสำ�รวจและให้ข้อมูลเชิงลึก

		  3.3. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการละคร อาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม ผู้กำ�กับ 

นักวิชาการละครที่มีประสบการณ์ในการแสดงเพื่อให้คำ�ปรึกษาและประเมินผลการแสดง

	 การทบทวนวรรณกรรม

	 การแสดงเป็นศิลปะที่ใช้การนำ�เสนอตัวละครหรือเรื่องราวผ่านทางการแสดง นักแสดงจึงมี

ความสำ�คญักบัการเลา่เรือ่งภายในบทละคร ผูท้ีศ่กึษาเกีย่วกบัศาสตรก์ารแสดง จำ�เปน็ตอ้งเรยีนรูแ้ละ

หมั่นฝึกฝนตนเองอย่างถูกวิธีจนกระทั่งสามารถแยกแยะได้ว่าอันไหนการแสดงที่จริงใจ หรือเป็นการ

เสแสร้งแกล้งทำ� และทำ�อย่างไรนักแสดงจะสามารถแก้ปัญหาเหล่านี้และสามารถนำ�ความจริงใจมา

สู่บทบาทของตนเองที่ได้รับได้ (สดใส พันธุโกมล ,2538)การแสดง คือ การไม่พยายามแสดงอะไร แต่

เน้นที่การกระทำ� (Acting is Doing) หากเมื่อใดก็ตามที่นักแสดงพยายามจะนำ�แสดงหรือแสดงอะไร

ออกมา ส่ิงทีป่รากฏอาจกลายเปน็ความพยายามของนกัแสดงมากกว่าทีจ่ะเปน็ความจรงิ (นพมาส ศริิ

กายะ, 2525) นักแสดง คือ ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับผู้ชมมากที่สุด ตั้งแต่กระบวนการเขียนบท ออกแบบฉาก 

เสื้อผ้า ซ้อม ตลอดจนการถ่ายทอดเรื่องราวมาสู่ผู้ชมผ่านทางนักแสดง (สดใส พันธุโกมล ,2524) นัก

แสดงเดี่ยวควรประเมินศักยภาพตัวเอง นักแสดงเดี่ยวต้องมีแรงบันดาลใจในการอยากเล่าเรื่องเฉก

เช่นเดียวกับตัวละคร แรงจูงใจนี้จะช่วยทำ�ให้นักแสดงสามารถทำ�งานได้ในระยะเวลานาน (เพียงดาว 

จริยะพันธุ์ ,2564) ทำ�ให้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า นักแสดงมีส่วนสำ�คัญเป็นอย่างมากในการถ่ายทอดการ

แสดงหรือเรื่องราวสู่ผู้ชม แม้ในละครเรื่องหนึ่งจะมีนักแสดงหลายคนหรือเพียงคนเดียว นักแสดงจึง

เป็นหน้าที่สำ�คัญในงานศิลปะการละครในการนำ�เสนอเรื่องราว ดังนั้นนักแสดงจึงต้องมีสมาธิในการ

เป็นตัวละครเป็นอย่างมาก เลิกสมาธิกับความพยายามที่จะแสดงให้ดีขณะที่กำ�ลังแสดงอยู่ แต่นัก

แสดงควรนำ�เสนอความจริงภายในของตวัละคร สิ่งทีต่ัวละครกำ�ลังเผชิญอยู ่เหตุการณต์่าง ๆ  ภายใน

เรื่อง อีกทั้งยังควรดูแลสุขภาพร่างกายให้มีความพร้อมเผชิญหน้ากับสิ่งต่าง ๆ วางแผนและจัดสรร

เวลาใหคุ้ม้คา่ สิง่เหลา่นีจ้ะชว่ยใหน้กัแสดงประมวลกระบวนความคดิและฝึกซอ้มในทางทีถ่กูต้องและ
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เข้าใจตัวละครอย่างมีเหตุและผล

	 คอนสแตนติน สตานิสลาฟกี้ (Constantin Stanislavski) นักการละครชาวรัสเซีย ได้มีการ

วางรากฐานวิชาการแสดง ให้เป็นศาสตร์สาขาหนึ่ง และเสนอทฤษฎีเกี่ยวกับการแสดง ในระยะเวลา

ต่อมามีการแพร่หลายอย่างมาก โดยแนวคิดการแสดงของสตานิสลาฟกี้ คือ นักแสดงต้องให้ความ

สำ�คัญกับความรู้สึกภายในของตัวละครและให้ความสำ�คัญของการสร้างท่าทางและการเคล่ือนไหว

ภายนอก ตอ่มาทำ�ใหมี้การพฒันาทฤษฎด้ีานกานละครและนกัการละครต่างเพ่ิมมากยิง่ขึน้ในเวลาต่อ

มา สเตลล่า เอ็ดเล่อร์ (Stella Adler) มีความเชื่อในเรื่องการใช้จินตนาการของนักแสดง จึงทำ�การ

พฒันาวิธีการฝกึการแสดง ถอืเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัในการแสดงทีม่คีวามสำ�คญั การใชจ้นิตนาการช่วย

ใหน้กัแสดงนัน้สรา้งบทบาทและตวัละคร สถานการณ ์สถานทีข่องตวัละคร ไดอ้ยา่งมคีวามนา่เชือ่ถอื 

(Stella Adler, 2000) ไมเคิล เชคคอฟ (Michael Chekhov) นักการละครชาวรัสเซีย-อเมริกัน ได้

ให้ความสำ�คัญการฝึกฝนทักษะด้านจินตนาการ โดยพัฒนามาจากสตานิลาฟกี้ และนำ�มาออกแบบ

ฝึกฝนนักแสดง (Michael Chekhov, 2002) 

	 ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าวิธีการฝึกการแสดงดังกล่าว จะช่วยให้ผู้วิจัยมีความเข้าใจในการฝึก

การแสดงและสามารถปรับแบบฝึกหัดที่ช่วยพัฒนาทักษะนักแสดงสำ�หรับนักแสดงเดี่ยว ในด้าน

จนิตนาการ สมาธ ิรา่งกาย สำ�หรบัการฝกึฝนของผูว้จิยัในฐานะนักแสดงละครเด่ียว อกีทัง้ยงัสามารถ

รูจ้กันำ�แบบฝกึหดัของนกัการละครมาปรบัใช้ รวมทัง้ผู้วิจยัจะนำ�มาประยุกต์กับกระบวนการละครให้

มีความเข้าใจและสอดคล้องซึ่งกันและกัน

ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการวิจัยและแบ่งขั้นตอนการทำ�งานดังนี้ 

ลำ�ดับ รายละเอียด จุดประสงค์ของผู้วิจัย ผลที่คาดหวัง

1 วเิคราะหต์วับทและตวัละคร

1.1) บทและแก่นของเรื่อง 

(Plot & Theme)

1.2) วิ เคราะห์ตัวละคร 

(Character)

- เพ่ือเข้าใจแก่นเรื่องและ

ทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับตัว

ละครที่ปรากฎในบทละคร 

-เพื่อแยกความแตกต่างใน

การแสดงเปน็ตัวละครต่าง ๆ  

ภายในเรื่องได้ 	

รูแ้ละเขา้ใจในแตล่ะตัวละคร

ถึงด้านจิตใจ กายภาพ และ

ภูมิหลัง
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ลำ�ดับ รายละเอียด จุดประสงค์ของผู้วิจัย ผลที่คาดหวัง

2 กระบวนการซ้อมละคร

2.1) ช่วงที ่1: ค้นหาตวัละคร 

ลกัษณะบคุลกิทา่ทางของตัว

ละคร การเคลือ่นไหวของตวั

ละคร 

 2.2 ชว่งที ่2: คน้หาตวัละคร

ร่วมกับการทำ�แบบฝึกหัด 

(Exercise)

2.3 ช่วงที่ 3: ค้นหาพื้นที่ ฝึก

ซ้อม (Explore Blocking, 

Run through)

เพื่อนำ�กระบวนการฝึกการ

แสดงมาประยุก ต์ ใช้ กับ

กระบวนการสร้างละครเวที

ในฐานะนกัแสดงเดีย่ว โดยผู้

วิจัยจะค้นหาตัวละครผ่าน

การซ้อมโดยใชเ้ครือ่งมอืของ

นักแสดง คือใช้จินตนาการ 

ร่างกาย และสมาธ

จะสามารถนำ�ผลลพัธ์การฝกึ

การแสดงในฐานะนักแสดง

เ ด่ี ย ว  ม า ป รั บ ใ ช้ กั บ

กระบวนการซ้อมละคร 

ตลอดจนเพ่ือค้นหาปัญหาที่

พบจากการสร้างงานละคร

2.4 ช่วงที ่4 : ซอ้มกบัเทคนิค 

และซ้อมใหญ่ (Run with 

Technique and Dress 

Rehearsal)

3 การนำ�เสนอผลงานจากผู้

วิจัย	

เพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้ชม ผู้

กำ�กับการแสดง และผู้ทรง

วุฒิ เพ่ือสังเคราะห์เป็นองค์

ความรูท้ีไ่ดจ้ากกระบวนการ

วิจัย

ส า ม า ร ถ นำ � ข้ อ มู ล ม า

สังเคราะห์แล้วนำ�ไปเขียน

เล่มวิทยานิพนธ์ 

ตารางที่ 1 ตารางการวางแผนกระบวนการวิจัย

	 1. วิเคราะห์ตัวบทและตัวละคร

		  1.1 บทและแก่นของเรื่อง (Plot & Theme)  จากบทละครการแสดงละครเดี่ยว

เรือ่ง “นอนไมห่ลบั” เดมิมตีวัละครชือ่ชยัณรงค ์หรือชยั ชยัประกอบอาชพีเปน็นกัจดัการในสว่นขอ้มลู

ของธนาคารแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ชัยมีความหวาดกลัวในชีวิตกลัวว่าถ้าตื่นขึ้นเขาจะพบกับ

ความมืดและการตายในชีวิต ชัยมีชีวิตประจำ�วันที่มีสภาพความเป็นอยู่ที่ยุ่งเหยิง ทั้งเรื่องงาน สภาพ

แวดล้อมในการทำ�งาน รวมถึงครอบครัวท่ีมีความคาดหวังให้ตัวของชัยมีครอบครัวในวัยที่เหมาะสม 

ภายในเรื่อง “นอนไม่หลับ” มีการเน้นเส้นการกระทำ�หลักของตัวละคร (Main action) เพียงตัวเดียว

เท่านั้น เพื่อนำ�เสนอสารหลักของเรื่อง (Message) ตัวละครหลักได้เผยปมปัญหาที่ตัวละครหลักต้อง

เผชญิ ซึง่ไมส่ามารถหลกีหนไีด ้แตต่อ้งเลอืกเผชิญและรบัมือกับมัน การเล่าเรือ่งในละครสลับไปมาระ

หว่างชีวิตประจำ�วันของชัยกับเรื่องนิทาน แสดงให้เห็นว่าตัวละครใช้การหนีจากความจริงเพื่อรับมือ
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กับความกลัวในจิตใจและสังคมของตัวละคร เรื่องนี้สะท้อนถึงปัญหาที่มนุษย์เงินเดือนในสังคมไทย

ต้องเผชิญ ผู้วิจัยเลือกนำ�บทละครเดิมมาปรับให้อยู่ในยุคสมัยปัจจุบันมากยิ่งขึ้น การปรับปรุงนี้ช่วย

ให้บทละครมีความสอดคล้องกับความเป็นจริงสมัยใหม่ และเพิ่มความเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหา

ปัจจุบันที่ผู้ชมสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงได้ การนำ�เสนอบทละครในมุมมองใหม่นี้ไม่เพียงช่วยให้ผู้

ชมเขา้ใจแก่นและบทของละครได้ดยีิง่ขึน้ แตย่งัเนน้ความสำ�คญัของการตคีวามและการนำ�เสนอละคร

ให้ทันสมัยและมีอิทธิพลต่อสังคม

		  1.2 วิเคราะห์ตัวละคร (Character) ผู้วิจัยได้ปรึกษากับ ศาสตราจารย์พรรัตน์ ดำ�

รุง (อาจารย์ที่ปรึกษา) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดังกมล ณ ป้อมเพชร (อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม) อาจารย์ 

ดร.สาวิตา ดิถียนต์ ร่วมกับผู้กำ�กับละคร นิกร แซ่ตั้งในการปรับบทละครให้มีความทันสมัยและคน

ปัจจุบันเข้าใจเรื่องมากยิ่งขึ้น ตัวละครภายในเรื่องมีทั้งหมด 13 ตัวผู้วิจัยจึงแบ่งประเภทไว้ดังนี้

		  • ตัวละครหลักของเรื่อง คือ ชนัญชิดา

		  • ตัวละครสำ�คัญที่ปรากฏบ่อย ได้แก่ หัวหน้างาน (พี่แอ๊ด), พี่ธีร์, กวง, ดา, เอก 

		  • ตัวละครที่สนับสนุนภายในเรื่อง ได้แก่ ตัวละครชาวบ้าน 4 คน, หมอ, อิง, ตี๋

	 การใช้เทคนิคของคอนสแตนติน สตานิสลาฟก้ีในการสร้างความเข้าใจในตัวละคร ซึ่งเป็น

เหตุการณ์หรือความคิดที่นักแสดงคิดว่าจะเกิดขึ้นก่อนเหตุการณ์ในบทละครเริ่มต้น เพื่อช่วยให้นัก

แสดงเชื่อ เข้าใจและเชื่อมโยงกับตัวละครได้ลึกซึ้ง โดยตัวละครหลัก คือ ชนัญชิดา 

	 Super-Objective (วัตถุประสงค์หลักของตัวละคร): ความปรารถนาที่จะหลุดพ้นจากความ

มืดที่โดดเดี่ยว และหาความหมายในชีวิตผ่านการเชื่อมโยงกับผู้คนรอบข้าง

	 Need (ความต้องการ): ต้องการการยอมรับและความรักจากครอบครัวและเพื่อนร่วมงาน

	 Tragic Flaw (ความผิดพลาดของตัวละคร): ความกลัวการถูกทอดทิ้งและการไม่สามารถ

แสดงออกถึงความต้องการส่วนตัวได้เต็มที่

	 Public Persona (ตัวตนต่อหน้าสาธารณชน): ภาพลักษณ์ของผู้หญิงที่เข้มแข็งและอิสระ 

แต่ภายในกลับเต็มไปด้วยความไม่มั่นคงและอ่อนไหว 

	 จากการวิเคราะห์ตัวบทและตัวละครได้ข้อสรุปดังต่อไปนี้ 

	 1.ประวัตแิละพืน้หลงั (Background) ชนญัชดิา เปน็ตัวละครหญงิวยั 35 ปทีีท่ำ�งานในบริษทั

แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ในส่วนของผู้วิจัยมีทัศนะคติว่า เธอมีความหลังที่มีซับซ้อน เนื่องจากมี

ประสบการณ์ในวัยเด็กที่ไม่ดีและมีการถูกล่วงละเมิดทางเพศ มีความมั่นคงทางอารมณ์ที่ไม่ดี ทำ�ให้

เธอต้องการความรักและการยอมรับจากผู้คนรอบข้างเป็นอย่างมาก 

	 2. ความสมัพนัธ์กบัตวัละครอืน่ เธอมคีวามสัมพันธท่ี์ซบัซอ้นกับเพ่ือนรว่มงานและครอบครัว 

เธอพยายามปิดบังความรู้สกึทีแ่ทจ้ริงของตัวเองและมกัจะแสดงออกอยา่งมีความมัน่ใจ แต่ภายในเธอ

รู้สึกไม่มั่นคงและกลัวการถูกปฏิเสธจากคนรอบข้าง 

	 3. การพฒันาของตวัละครตลอดเรือ่ง การคน้หาตัวละครและชวิีตของชนญัชดิาในเรือ่ง “นอน
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ไม่หลับ” เป็นการสำ�รวจการเรียนรู้ที่จะยอมรับตัวเองและคนอื่น ๆ ในฐานะนักแสดง การที่ตัวละคร

ตอ้งเผชญิหน้ากบัความกลวัและความไม่แนน่อนในตัวเอง นำ�ไปสู่ความซบัซอ้นและมติิท่ีมากขึน้ในตัว

ละครในแตล่ะตวัละคร ทำ�ใหก้ระบวนการพฒันาตวัละครตอ้งพยายามทำ�ความเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิใน

การหาเหตุผลของตัวละคร 

	 2. กระบวนการซ้อมละคร 

	 ผู้วิจัยได้แบ่งกระบวนการซ้อมละครตามข้อดังต่อไปนี้ เพื่อให้ได้เข้าใจเป็นกระบวนการและ

ทำ�งานพร้อมกับบทละคร

		  2.1 ช่วงที่ 1: ค้นหาตัวละคร ลักษณะบุคลิกท่าทางของตัวละคร การเคลื่อนไหว

ของตัวละคร เนื่องจากตัวละครเดี่ยวในเรื่อง “นอนไม่หลับ” มีตัวละครหลักคือ ชนัญชิดา และมีตัว

ละครอื่นรายล้อมภายในเรื่อง จึงทำ�ให้ผู้วิจัยต้องทำ�ความเข้าใจในแต่ละตัวละครที่มีความแตกต่าง 

จากการทำ�ความเข้าใจบทละครเบื้องต้น พูดคุยปรึกษากับผู้กำ�กับและอาจารย์ที่ปรึกษา พบว่า การ

เคลือ่นไหวและทา่ทางของตวัละคร ใชเ้ทคนคิของคอนสแตนตนิ สตานสิลาฟกีใ้นการสรา้งความเขา้ใจ

และเชือ่มโยงกบัตวัละครผา่นการฝกึผอ่นคลายรา่งกายและจนิตนาการตวัเองเปน็ชนญัชิดาสูต่วัละคร

ต่าง ๆ วิเคราะห์ตัวละครความต้องการของตัวละคร (Need), ความขัดแย้ง (Conflict) ของตัวละคร 

ซึ่งเป็นส่ิงที่นักแสดงต้องทำ�งานกับตัวเอง เพื่อประสานความเข้าใจกับการกำ�หนดการเคล่ือนไหว

ร่างกาย และสิ่งอื่นบนเวที เช่น การหาพื้นที่ของเวทีเบื้องต้น การย้ายอุปกรณ์ในฉาก ก่อนเริ่มการฝึก

การแสดงทกุคร้ัง ) กอ่นฝกึการแสดงตามเทคนคิการฝกึการแสดง ผูว้จิยัทำ�การผอ่นคลาย (Relaxing) 

เพ่ือทำ�ใหผู้ว้จิยัรูส้กึเปน็อสิระเวลาซอ้มมากย่ิงขึน้และปล่อยให้ตัวละครทำ�งานกับนักแสดง ซึง่นีท้ำ�ให้

ผู้วิจัยสามารถกำ�หนดทิศทาง และเตรียมพร้อมให้ตัวเองมีสมาธิและความต่ืนรู้กับตัวเองตลอดระยะ

เวลาการฝึกซ้อมบทละคร ทำ�ให้คิดอย่างสมเหตุสมผลของความเป็นมนุษย์ที่มีความแตกต่างกันใน

แต่ละบุคคล 

		  2.2 ช่วงที่ 2: ค้นหาตัวละครร่วมกับการทำ�แบบฝึกหัด (Exercise) การฝึกสมาธิ     

ผู้วิจัยได้นำ�เอาแบบฝึกหัด (Emotional Memory) ซึ่งเป็นหนึ่งในแนวคิดคอนสแตนติน สตานิสลา

ฟก้ีเป็นแบบฝึกหัดที่หาความทรงจำ�ส่วนตัวที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์หรืออารมณ์ สภาวะของตัว

ละครชนัญชิดาพบเจอภายในเรื่อง โดยวิธีการของแบบฝึกหัดนักแสดงต้องเข้าใจก่อนว่าตัวละครมี

ภาวะอย่างไรกับฉากนั้น จากนั้นนักแสดงจะค้นหาประสบการณในอดีตที่มีอารมณ์ใกล้เคียงกัน โดย

รวมถงึรายละเอยีด สถานที ่เสยีง กลิน่ และความรูส้กึทางกาย ใชก้ารสำ�รวจภายในอดีต เมือ่พบความ

ทรงจำ�ท่ีเกี่ยวข้องอารมณ์ที่ต้องการแล้วจะใช้อารมณ์น้ันเป็นพื้นฐานของการแสดงตัวละครในแต่ละ

ฉาก ไม่ใช่วิธีการจำ�อารมณ์ของตัวละคร แต่เป็นการจำ�ลองสถานการณ์ ภาวะของตัวละคร ผู้วิจัย

ทดลองนำ�แบบฝกึหดั (Emotional Memory) จากการฝกึแบบฝกึหดัการแสดงนีท้ำ�ใหผู้ว้จิยัฝกึกการ

แสดงอยา่งมรีายละเอยีดและความน่าเช่ือถอืมากขึน้ เนือ่งจากอารมณท์ีใ่ชเ้ปน็อารมณจ์รงิทีน่กัแสดง

รู้สึกลึกซึ้ง 

	 การใช้และพฒันาจินตนาการ ผูวิ้จัยได้ออกแบบนำ�แบบฝึกหัดรว่มกับการคน้หาตัวละครรว่ม

กับกระบวนการซ้อมร่วมกับผู้กำ�กับ โดยใช้แบบฝึกหัดของสเตลล่า เอ็ดเล่อร์ เทคนิค (Imagination 



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 131

and Given Circumstances) ซึ่งแบบฝึกหัดนี้เน้นใช้จินตนาการเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมและ

สถานการณ์ของตัวละครอย่างลึกซึ้ง วิธีการฝึกแบบฝึกหัดนี้ผู้วิจัยเลือกสำ�รวจ (Given Circum-

stances) วิเคราะห์และเข้าใจสภาพแวดล้อม สถานการณ์ และเงื่อนไขที่กำ�หนดไว้สำ�หรับตัวละคร

ในบทละคร รวมถึงเวลา สถานที่ สถานะสังคม และความสัมพันธ์กับตัวละครอื่นของแต่ละตัวละคร

ก่อน จากนั้นผู้วิจัยจะทำ�งานกับการใช้จินตนาการเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่ละเอียดยิ่งขึ้น นักแสดง

จะจินตนาการถึงแง่มุมต่าง ๆ ของสถานที่ที่ตัวละครอยู่ เช่น กลิ่น อากาศ แสงสว่าง และเสียงรอบ

ข้าง ผู้วิจัยได้พัฒนาการใช้และทำ�ซ้ำ� เพื่อค้นหาอารมณ์ความต้องการของตัวละครให้ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 

และแสดงอย่างเป็นธรรมชาติต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ภายในบทละคร 

	 การฝกึใชร้า่งกาย สว่นนีผู้ว้จิยัใช้แบบฝึกหัด (Psychological Gesture) เปน็เทคนคิทีพั่ฒนา

โดยไมเคิล เชคคอฟ ซึ่งใช้การเคลื่อนไหวทางกายภาพเพื่อสื่อถึงภาวะจิตใจและอารมณ์ของตัวละคร 

แบบฝึกหัดน้ีผู้วิจัยได้เลือก เพื่อช่วยให้สามารถเข้าถึงและแสดงอารมณ์ของตัวละครผ่านท่าทางและ

การเคลือ่นไหวทีเ่ฉพาะเจาะจงแตล่ะส่วนของร่างกาย โดยวิธีการของแบบฝึกหัดผูวิ้จยัจะนกึถงึอารมณ์ 

สภาวะจิตใจของตัวละครแล้วแปลงอารมณ์เป็นท่าทางที่สามารถสื่อสารได้ จะมีค้นหาตัวละครแต่ละ

ตัวละครผ่านการซ้อมหลายคร้ัง เพื่อเข้าใจและเชื่อความสัมพันธ์อารมณ์กับร่างกายร่วมกัน จากนั้น

นำ�มาปรับใช้ในแต่ละตัวละคร พบว่าตัวละครในแต่ละตัวมีภาวะที่แตกต่างกัน อายุ เพศ สถานะ 

ประสบการณ์ จึงทำ�ให้ผู้วิจัยจึงทำ�งานกับส่วนการฝึกการใช้ร่างกายนี้เป็นอย่างมากของการฝึกการ

แสดง เนือ่งจากรา่งกายเปน็อวยัวะทีส่ำ�คญัของนกัแสดง หากนกัแสดงไมร่กัษาร่างกาย ไมด่แูลตวัเอง 

และซอ้มอยา่งหนกัเกนิไปถงึวนัแสดงจรงิ อาจทำ�ใหก้ารแสดงไมม่ปีระสทิธภิาพเทา่ทีค่วร รว่มถงึการ

เคลื่อนไหวต้องสามารถสร้างความแตกต่างในแต่ละตัวละคร ส่ือสารอารมณ์และสภาพจิตใจของตัว

ละครได้ 

	 2.3 ช่วงที่ 3: ค้นหาพื้นที่ ฝึกซ้อม (Explore Blocking, Run through) ผู้วิจัยวางแผนพูด

คุยกับผู้กำ�กับในการสำ�รวจและกำ�หนดจัดวางตำ�แหน่งบนเวที รวมถึงการเคลื่อนไหวของผู้วิจัยฐานะ

ตัวละครในแต่ละตัว การเคลื่อนไหวของตัวละครแต่ละคนจะถูกพัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัยและคำ�ปรึกษา

ของผูก้ำ�กบั อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมและอาจารยท์ีป่รกึษา เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทและความสัมพันธ์

กับตวัละครอืน่ ๆ  ซ่ึงการจัดตำ�แหนง่บนเวทนีัน้จะชว่ยใหผู้ช้มเขา้ใจและเชือ่มโยงกบัเนือ้หาของละคร

ได้อย่างเป็นธรรมชาติมากขึ้น จากนั้นซ้อมการแสดง โดยไม่ใช้เทคนิคใด ๆ เพ่ือเช่ือมโยงโครงเรื่อง

เนื้อหาของละครในแต่ละฉากให้มีความต่อเนื่องและไม่สะดุดการเป็นตัวละครอื่นต่อไป 

	 2.4 ช่วงที่ 4 : ซ้อมกับเทคนิค และซ้อมใหญ่ (Run with Technique and Dress Re-

hearsal) ผู้วิจัยเริ่มซ้อมการแสดงกับเทคนิคและเครื่องมือการแสดงต่าง ๆ ในโรงละคร เพื่อให้แสดง

เป็นตัวละครแต่ละตัวอย่างเป็นธรรมชาติ น่าเชื่อ และเพื่อเชื่อมโยงตัวละครแต่ละตัวในเรื่องเข้าด้วย

กัน  การซ้อมพร้อมการแต่งหน้าแต่งตัวและเทคนิคทั้งหมด ทำ�ให้ผู้วิจัยได้ฝึกกระบวนการเตรียมตัว

ของนักแสดงตั้งแต่การแต่งหน้า แต่งกาย การเตรียมพร้อมร่างกาย เสียง สมาธิ ฯลฯ  

	 3. การนำ�เสนอผลงานจากผู้วิจัย 

	 กอ่นเร่ิมแสดงผูวิ้จยัมกีารใชก้ารผอ่นคลาย (Relaxing) เพือ่เปน็การทำ�สมาธแิละทำ�ใหผู้วิ้จยั
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เตรียมพร้อมและให้ตัวเองตระหนักตัวอยู่เสมอก่อนแสดง การแสดงเรื่อง “นอนไม่หลับ” จัดแสดง

ทั้งหมด 3 รอบการแสดง วันที่ 23 ธันวาคม 2023 สองรอบการแสดง 14:30 น. และ 19:30น. และ 

วันที่ 24 ธันวาคม 2023 14:30 น. ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุโกมล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผูว้จิยัคน้พบว่า ในแตล่ะรอบการแสดงผูวิ้จัยในการเปน็ตัวละครต่าง ๆ  ในแต่ละตัวละคร มกีารใชเ้สียง

ท่ีดังเบาไม่สม่ำ�เสมอกันและโทนเสยีง (Voice tone) ทีแ่ตกตา่งกนั และผูว้จิยัมกีารซอ้มอยา่งตอ่เนือ่ง

เสมอ อาจทำ�ให้ในแต่ละรอบของการแสดงอาจมีช่วงแผ่วของเสียง ทำ�ให้ผู้วิจัยเสียงหายในบางช่วง

ของการแสดง แต่ขณะแสดงอยู่ผู้วิจัยพยายามมีสมาธิและคงยังเป็นดำ�เนินเป็นตัวละครแต่ละตัวใน

บทละคร ทำ�ใหผู้วิ้จัยเรียนรู้ในการเป็นนักแสดง คอื การประคบัประคองสติในแต่ละเหตุการณ์นัน้เปน็

ความสำ�คัญของนักแสดง ไหวพริบและการมีสติอยู่เสมอ ในขณะเป็นนักแสดงและตัวละครในเวลา

เดยีวกนั ซึง่นีอ้าจชว่ยให้นกัแสดงทีพ่บปญัหากับสมาธิทีไ่มต่รงจดุ สามารถตระหนกัถงึเหตุการณ์ก่อน

หน้าคืออะไร การรู้ว่าตัวละครในแต่ละตัวละครกำ�ลังทำ�อะไร และจะทำ�อะไรต่อไป สิ่งเหล่านี้จึงมี

ความสำ�คัญและเป็นสิ่งที่นักแสดงควรตระหนักอยู่เสมอขณะแสดง 

สรุปผลการวิจัย

	 ผูว้จิยัประเมนิผลจากการฝกึฝนการพัฒนาทกัษะการแสดงด้านจนิตนาการ การใช้สมาธิและ

ร่างกายร่วมกับการซ้อมกับบทละคร อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้กำ�กับ รวบรวมและประเมินข้อคิดเห็น

ของผู้ชมจากแบบสอบถาม โดยมีการประเมินจาก รอบซ้อมใหญ่ 2 รอบ และรอบแสดงจริงจำ�นวน 

3 รอบการแสดง 

	 ผลตอบรับจากการซ้อมใหญ่ในด้านการแสดงอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้กำ�กับได้สะท้อนว่า                

ผู้วิจัยควรอยู่กับความต้องการของตัวละครมากกว่านี้ เพราะในแต่ละตัวละครมีเงื่อนไขในการใช้ชีวิต

และมุมมองของตัวละคร เพศ อายุ การเคลื่อนไหว นํา้เสียง ที่มีความแตกต่างกันชัดเจนภายในบท

ละครเร่ืองนี้ ผู้วิจัยควรแสดงอย่างมีความชัดเจนในแต่ละตัวละคร ซ่ึงความยากของการแสดงละคร

เด่ียวในละครเรือ่งนี ้คอื การสลบัสบัเปลีย่นเปน็ตวัละครอืน่ และตอ้งสามารถเลา่เร่ืองราวของตวัละคร

หลักภายในเรื่องสู่ผู้ชมได้ เมื่อผู้วิจัยได้ทำ�การแสดงทั้งหมด 3 รอบ มีการค้นพบว่า ผู้วิจัยมีความกังวล

ในการเปน็ตวัละครภายในเรือ่งอยูใ่นบางชว่งของการแสดง ทำ�ให้ผู้วิจยัต้องตระหนกัตัวเองเสมอขณะ

แสดงในการเป็นตัวละครอื่น การตระหนักรู้ถึงความต้องการของตัวละคร และนักแสดงต้องสามารถ

เชื่อมโยงความรู้สึกตัวละคร และเชื่อว่าเป็นตัวละคร จึงเป็นสิ่งสำ�คัญข้ันพื้นฐานของนักแสดงอย่าง

แท้จริง เมื่อใดก็ตามที่นักแสดงไม่มีสมาธิอาจทำ�ให้นักแสดงมีความวิตกกังวลขณะแสดงและเป็นตัว

เอง ไม่เป็นตัวละครที่กำ�ลังเป็นอยู่ นักแสดงต้องรู้จักการควบคุมการเป็นตัวละครในแต่ละตัวได้ผู้วิจัย

ตระหนักถึงสิ่งนี้จึงสามารถผ่านช่วงกังวลในแต่ละช่วงได้ของการแสดง ผู้กำ�กับและนักแสดงได้มีการ

ฝึกซ้อมใช้เวลาร่วมกันและแลกเปลี่ยนความคิดของตัวละคร ชนัญชิดา ตัวละครหลักของเรื่อง ทำ�ให้

เห็นว่าตัวละครนี้มีการเผชิญหน้ากับปัญหาของตัวละครในแต่ละตัวในเรื่อง ปัญหาในสังคมที่สะท้อน

ชีวิตของมนุษย์เงินเดือน สิ่งน้ันทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจมุมมองในตัวละครต่างๆที่พบในบท รวมถึงมุมมอง

มิติและที่มีความซับซ้อนและแตกต่างกันของมนุษย์อีกทั้งการฝึกการใช้ร่างกายผู้วิจัยสามารถทำ�ท่า

ทางการเคลือ่นไหวในละครทีแ่ปลกในการแสดงได ้อยา่งเชน่ ทา่ลอ้เกวยีนหรอืตีลงักา ซึง่ผูว้จัิยไมเ่คย

ผ่านการฝึกมาก่อน
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	 การฝึกความแข็งแรงของร่างกายเป็นสิ่งสำ�คัญของนักแสดงเดี่ยวเนื่องจากละครเวทีเรื่องนี้

เป็นเรื่องท่ีนักแสดงจะต้องมีการย้ายอุปกรณ์ประกอบภายในฉากด้วยตนเอง และต้องรู้จักการ

เคลือ่นไหวตามจดุตา่งๆบนเวทีการเปน็ตวัละครแตล่ะตวัละครทีมี่ความตา่งกนั น้ันทำ�ใหผู้ว้จัิยตระหนกั

วา่รา่งกายคือเครือ่งมอืของนกัแสดงทีส่ำ�คญัในการบอกเล่า ถ่ายทอดเรือ่งราว อกีทัง้การนำ�จนิตนาการ

มาใช้ในการฝึกตัวละครที่มีความสำ�คัญที่สุด

	 ผูว้จิยัประเมนิผลจากการฝกึฝนการพัฒนาทกัษะการแสดงด้านจนิตนาการ การใช้สมาธิและ

ร่างกายร่วมกับการซ้อมกับบทละคร อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้กำ�กับ รวบรวมและประเมินข้อคิดเห็น

ของผู้ชมจากแบบสอบถาม โดยมีการประเมินจาก รอบซ้อมใหญ่ 2 รอบ และรอบแสดงจริงจำ�นวน 

3 รอบการแสดง ผลตอบรบัจากการซอ้มใหญใ่นดา้นการแสดงอาจารยท์ีป่รกึษาและผูก้ำ�กบัไดส้ะทอ้น

ว่า ผู้วิจัยควรอยู่กับความต้องการของตัวละครมากกว่านี้ เพราะในแต่ละตัวละครมีเงื่อนไขในการใช้

ชีวิตและมุมมองของตัวละคร เพศ อายุ การเคลื่อนไหว นํา้เสียง ที่มีความแตกต่างกันชัดเจนภายใน

บทละครเรือ่งนี ้ผูว้จิยัควรแสดงอยา่งมคีวามชดัเจนในแตล่ะตวัละคร ซึง่ความยากของการแสดงละคร

เด่ียวในละครเรือ่งนี ้คอื การสลบัสบัเปลีย่นเปน็ตวัละครอืน่ และตอ้งสามารถเลา่เร่ืองราวของตวัละคร

หลักภายในเรือ่งสูผู่ช้มได ้เมือ่ผูว้จิยัไดท้ำ�การแสดงท้ังหมด 3 รอบ มกีารคน้พบวา่ ผูว้จิยัมคีวามกงักล

ในการเปน็ตวัละครภายในเรือ่งอยูใ่นบางช่วงของการแสดง ทำ�ให้ผู้วิจยัต้องตระหนกัตัวเองเสมอขณะ

แสดงในการเป็นตัวละครอื่น การตระหนักรู้ถึงความต้องการของตัวละคร และนักแสดงต้องสามารถ

เชื่อมโยงความรู้สึกตัวละคร และเชื่อว่าเป็นตัวละคร จึงเป็นสิ่งสำ�คัญข้ันพื้นฐานของนักแสดงอย่าง

แท้จริง เมื่อใดก็ตามที่นักแสดงไม่มีสมาธิอาจทำ�ให้นักแสดงมีความวิตกกังวลขณะแสดงและเป็นตัว

เอง ไมเ่ปน็ตัวละครทีก่ำ�ลงัเปน็อยู่ นกัแสดงตอ้งรูจ้กัการควบคมุการเปน็ตวัละครในแตล่ะตัวได ้ผูว้จิยั

ตระหนักถึงสิ่งนี้จึงสามารถผ่านช่วงกังวลในแต่ละช่วงได้ของการแสดง ผู้กำ�กับและนักแสดงได้มีการ

ฝึกซ้อมใช้เวลาร่วมกันและแลกเปลี่ยนความคิดของตัวละคร ชนัญชิดา ตัวละครหลักของเรื่อง ทำ�ให้

เห็นว่าตัวละครนี้มีการเผชิญหน้ากับปัญหาของตัวละครในแต่ละตัวในเรื่อง ปัญหาในสังคมที่สะท้อน

ชีวิตของมนุษย์เงินเดือน สิ่งนั้นทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจมุมมองในตัวละครต่าง ๆ ที่พบในบท รวมถึงมุมมอง

มิติและที่มีความซับซ้อนและแตกต่างกันของมนุษย์ อีกทั้งการฝึกการใช้ร่างกายผู้วิจัยสามารถทำ�ท่า

ทางการเคลือ่นไหวในละครทีแ่ปลกในการแสดงได ้อยา่งเชน่ ทา่ลอ้เกวยีนหรอืตีลงักา ซึง่ผูว้จัิยไมเ่คย

ผ่านการฝึกมาก่อน การฝึกความแข็งแรงของร่างกายเป็นส่ิงสำ�คัญของนักแสดงเด่ียวเนื่องจากละคร

เวทีเรื่องนี้เป็นเรื่องที่นักแสดงจะต้องมีการย้ายอุปกรณ์ประกอบภายในฉากด้วยตนเอง และต้องรู้จัก

การเคลื่อนไหวตามจุดต่าง ๆ  บนเวที การเป็นตัวละครแต่ละตัวละครที่มีความต่างกัน นั้นทำ�ให้ผู้วิจัย

ตระหนักว่าร่างกายคือเครื่องมือของนักแสดงที่สำ�คัญในการบอกเล่า ถ่ายทอดเรื่องราว อีกทั้งการนำ�

จินตนาการมาใช้ในการฝึกตัวละครที่มีความสำ�คัญที่สุด 

	 โดยส่วนของผู้ชมมีการประเมินผลจากทั้งหมด 46 คน ประเมินความพึงพอใจ มีช่วงอายุ 

16-24 ปี (ร้อยละ 54.35) ช่วงวัย 25-40 ปี (ร้อยละ 34.78) และ 40 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 10.87) ผล

การประเมินความพึงพอใจด้านการแสดงโดยภาพรวมจากผู้ชม ผู้แสดงได้ใช้การประยุกต์การฝึกการ

แสดง โดยมีการใช้จินตนาการ ร่างกายและสมาธิ จากการประเมินผลของผู้ชมและผู้ทรงวุฒิ พบว่า 

การใช้สมาธิในการแสดง: ผูช้มมีความพึงพอใจมากทีสุ่ดในการใชส้มาธใินการแสดง โดยมรีอ้ยละ 80.43 



Siam Communication Review Vol.23 Issue 2 (July - December 2024)134

แสดงความพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 13.04 และพึงพอใจปานกลางร้อยละ 6.52

การใชจ้นิตนาการเพือ่ถา่ยทอดอารมณ:์ ความพึงพอใจสูงสุดต่อการใช้จนิตนาการเพ่ือถา่ยทอดอารมณ์ 

คดิเปน็รอ้ยละ 76.09 ของผูช้มตอบวา่พึงพอใจมากทีส่ดุ และรอ้ยละ 17.39 ของผูช้มตอบวา่พงึพอใจ

มาก และมีความพึงพอใจปานกลางคิดเป็นร้อยละ 6.52 ของผู้ชมทั้งหมด

	 การใช้ร่างกายที่เหมาะสมกับบทบาท: ผู้ชมมีความพึงพอใจสูงสุดต่อการใช้ร่างกายที่เหมาะ

สมกับบทบาท โดยมีร้อยละ 73.91 แสดงความพึงพอใจมาก ลำ�ดับต่อมาที่ร้อยละ 21.74% แสดง

ความพึงพอใจมาก และร้อยละ 4.35 แสดงความพึงพอใจปานกลาง ผลการประเมินนี้มาจากความ

เหน็ของผู้ชมและผูท้รงคณุวฒุทิีม่ปีระสบการณใ์นการแสดงอย่างละเอยีด และไดใ้ห้คำ�แนะนำ�ทีส่ำ�คัญ

สำ�หรับการพัฒนาทักษะการแสดงของนักแสดงในอนาคต ผู้ชมให้ความคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า นักแสดง

สามารถถา่ยทอดถึงอารมณข์องตวัละครได ้สามารถดึงดูดผู้ชมตลอดทัง้เรือ่ง บางส่วนให้ความคดิเห็น

ว่า อยากเห็นการจัดรูปแบบเวทีที่ใกล้ผู้ชมกว่านี้ และในหลายข้อคิด เห็นทำ�ให้ผู้วิจัยเกิดความรู้สึก

ภาคภูมิใจ และรู้สึกว่าตนเองสามารถเข้าใจตัวละคร และซ้อมด้วยกระบวนการละคร รวมถึงการเป็น

ตัวละครอื่นของผู้วิจัยในฐานะนักแสดงเดี่ยวได้ดีมากยิ่งขึ้นฐานะนักวิจัย การวิจัยและการวิเคราะห์นี้

ไม่เพยีงแต่ชว่ยเพิม่ความเขา้ใจในตัวละครและการแสดงเท่านัน้ แตย่งัเสรมิสรา้งความเขา้ใจในการใช้

เทคนิคการแสดงที่หลากหลายเพื่อพัฒนาการตีความและการนำ�เสนอตัวละครในละคร ผลลัพธ์จาก

การศกึษานีย้งัเปน็การยนืยนัถงึความสำ�คัญของการใชท้ฤษฎกีารแสดงในการฝกึซอ้มและการพฒันา

ตัวละครในศาสตร์การละคร

อภิปรายผล

	 การศึกษาวิเคราะห์และปฏิบัติจริงในกระบวนการวิจัยนี้ได้เปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้พบเจอกับ

ความท้าฤทายในระหว่างการฝึกซ้อมและการทำ�งานร่วมกับผู้อื่นในการเป็นนักแสดงเดี่ยวที่ไม่เคยมี

ประสบการณ์การแสดงมาก่อน การฝึกฝนตลอดการฝึกซ้อมด้วยพลังกายและพลังใจอย่างเต็มที่เพ่ือ

สื่อสารและถ่ายทอดตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพและชัดเจนเป็นสิ่งจำ�เป็น โดยนักแสดงเดี่ยวต้อง

สามารถถ่ายทอดความคิดและบุคลิกของตัวละครได้อย่างชัดเจนและเชื่อมโยงเรื่องราวในบทละคร 

จากการวิจัยแสดงให้เห็นว่าการใช้จินตนาการและการฝึกฝนด้วยเทคนิคการแสดง เช่น แบบฝึกหัด 

Psychological Gesture และ improvisation ท่ีไดร้บัการพฒันาและทดลองจากนกัวจิยั (ธญัญรตัน์ 

ประดิษฐ์แท่น 2553) สามารถช่วยเสริมสร้างความสามารถของนักแสดงเด่ียวในการเข้าถึงและนำ�

เสนอบทบาทที่หลากหลายได้อย่างน่าเชื่อถือและมีชีวิตชีวา จากการวิจัยของเพียงดาว จริยะพันธ์ุ 

(2561) และชนิสรา ศรแผลง (2566) ยังเน้นยํา้ถึงความสำ�คัญของการปลดปล่อยตัวเองอย่างมีอิสระ

บนเวทีและการใช้จินตนาการในการสร้างการเชื่อมต่ออารมณ์กับผู้ชม การพัฒนาความสามารถใน

การควบคมุร่างกายและจติใจเพือ่สร้างการแสดงทีม่ผีลกระทบทางอารมณท่ี์ลกึซึง้ต่อผูช้มเปน็สิง่ทีไ่ม่

อาจมองขา้มได ้ผลการวจิยัแสดงใหเ้หน็วา่การพัฒนาความสามารถในการแสดงเด่ียวไมเ่พียงต้องการ

ทกัษะการแสดงทีห่ลากหลายและการเชือ่มตอ่กบัผูช้มเทา่นัน้ แตย่งัตอ้งการการฝกึฝนทีเ่ขม้งวดและ

ความเข้าใจในการใช้ร่างกายและจิตใจเป็นเครื่องมือหลักในการสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ที่แท้

จริงให้กับผู้ชม ผลลัพธ์จากการวิจัยนี้นำ�ไปสู่การเข้าใจที่ดีขึ้นเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบละครเวทีและ
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การนำ�เสนอละครเดีย่ว รว่มไปถงึกระบวนการฝึกนกัแสดง และส่ิงท่ีสำ�คญัทีสุ่ดของนกัแสดง ต่อให้การ

ฝกึสมาธ ิจนิตนาการ รา่งกายอยา่งไร ถา้ขณะแสดงอยูน่กัแสดงไม่เช่ือไม่รูสึ้กกับแก่นเรือ่งและเง่ือนไข

ของตัวละคร ก็ไม่ทำ�การแสดงนั้นน่าเชื่อและเป็นธรรมชาติ 

	 จากการจัดทำ�กระบวนวิจัยนี้พบว่ามีข้อจำ�กัดหลายประการ ได้แก่ อันดับแรกขอบเขตของ

ตัวอย่างการวิจัยซึ่งจำ�กัดเฉพาะผู้วิจัยเป็นนักแสดงเดียว จึงขาดความหลากหลายของข้อมูลที่อาจได้

รบัจากนกัแสดงหลายคนทีม่พีืน้หลงัและประสบการณท่ี์แตกตา่งกนั การศกึษาในอนาคตควรพจิารณา

การรวมกลุม่ตวัอย่างทีห่ลากหลายมากขึน้ เพือ่แสดงให้เห็นถงึประสบการณ์และมุมมองทีแ่ตกต่างกัน

ของนักแสดง เนื่องจากการมีนักแสดงจากหลากหลายพ้ืนหลังสามารถช่วยเพิ่มความลึกและความ

เข้าใจในกระบวนการฝึกซ้อมและการแสดง เทคนิคการแสดงและวิธีการสื่อสารกับผู้ชมอาจแตกต่าง

กันอย่างมากขึ้นอยู่กับพ้ืนหลังและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล การศึกษานี้จำ�กัดอยู่เพียงผู้วิจัยที่

เปน็นกัแสดงเดียว จงึขาดโอกาสในการทดสอบและเปรยีบเทยีบวธิกีารตา่งๆ ซ่ึงอาจสง่ผลต่อการสรา้ง

และนำ�เสนอตวัละครอย่างมปีระสทิธภิาพ นอกจากนีร้ะยะเวลาในการทำ�กระบวนการวจิยัการศึกษา

ในอนาคตควรพจิารณาขยายระยะเวลาการวจิยัจะชว่ยใหน้กัแสดงสามารถปรบัปรงุและพฒันาทกัษะ

การแสดงอย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเพ่ิมศักยภาพ รายละเอียดภายนอกและภายในแต่ละตัว

ละครไดม้ากยิง่ขึน้ การมเีวลามากขึน้ยงัชว่ยให้ผูว้จิยัและนกัแสดงไดท้ดลองกบัเทคนคิการแสดงตา่งๆ 

เพื่อหาวิธีที่เหมาะสมที่สุดในการถ่ายทอดตัวละคร 

ข้อเสนอแนะ 

	 จากผลการทำ�วิจัยและประสบการณ์ในการซ้อมละครเรื่อง “นอนไม่หลับ” ผู้วิจัยได้ค้นพบ

หลายแง่มุมทีส่ามารถช่วยพฒันากระบวนการซอ้มและการนำ�เสนอละครเด่ียวในอนาคตได้ การทำ�งาน

ร่วมกับทีมงาน การทำ�ละครเดี่ยวไม่ได้หมายความว่าจะต้องทำ�งานคนเดียว การมีทีมงานท่ีมีความ

เชี่ยวชาญและสามารถประสานงานกันได้ดีเป็นสิ่งสำ�คัญ เพื่อช่วยให้การซ้อมและการนำ�เสนอเป็นไป

อยา่งราบร่ืนและมีประสทิธิภาพ ผูช้มบางส่วนมคีวามต้องการให้จดัเวลา 4 ด้าน อกีทัง้ละครเด่ียวเรือ่ง

นี้สามารถจัดเวทีแบบอิมเมอร์ซีฟ (Immersive) การปรับเปลี่ยนการจัดรูปแบบเวทีให้เป็นแบบอิมเม

อรซี์ฟ โดยการจดัระยะหา่งใหผู้ช้มอยูใ่กลก้บันกัแสดงมากขึน้สามารถทำ�ใหผู้ช้มรูส้กึเขา้ถงึและมสีว่น

รว่มกบัเรือ่งราวไดด้ยีิง่ขึน้ นอกจากนีย้งัชว่ยให้ผูแ้สดงมอีสิระในการทำ�งานบนเวทมีากยิง่ขึน้ ส่ิงสำ�คญั

ที่สุดของนักแสดงคือ การดูแลสุขภาพของนักแสดงนักแสดงควรให้ความสำ�คัญกับสุขภาพของตัวเอง 

เน่ืองจากการซอ้มทีต่อ่เนือ่งและการแสดงหลายครัง้อาจทำ�ใหเ้กดิความเหนือ่ยล้าทัง้ทางรา่งกายและ

จติใจ การรกัษาความแขง็แรงและมสีตปิญัญาทีค่รบถว้นจะชว่ยใหก้ารแสดงมปีระสทิธภิาพทีด่ยีิง่ขึน้ 

อีกทั้งการฝึกซ้อมและการแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้น การฝึกซ้อมเป็นประจำ�จะช่วยให้นักแสดงพร้อม

สำ�หรับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นบนเวที รวมถึงการออกเสียงที่ชัดเจน นักแสดงควรมีวิธีการ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าเมื่อเกิดปัญหา เช่น อาการลิ้นพันกัน การมีแผนสำ�รองจะช่วยให้สามารถดำ�เนิน

เรื่องราวไปต่อได้โดยไม่สะดุด การนำ�ข้อเสนอแนะเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้จะช่วยให้กระบวนการซ้อม

และการนำ�เสนอละครเดี่ยวมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น และยังช่วยให้ผู้ชมได้รับ

ประสบการณ์ที่ดีที่สุดจากการชมละครเช่นกัน
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