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บทคัดย่อ

	 การสรา้งสรรคล์ลีาทา่ทางในการแสดงเชงิวัฒนธรรมของประเทศปากสีถาน เปน็การ

ศึกษาข้ันตอนกระบวนการทำ�งานด้านการออกแบบลีลาท่าทาง มีจุดประสงค์เพ่ือ

ศกึษาข้ันตอนการทำ�งานและการพฒันาองค์ความรู้เรือ่งการถา่ยทอดความคิดในการ

สร้างสรรค์ลีลาท่าทางเพื่อการแสดง โดยกระบวนการทำ�งานในการสร้างสรรค์ลีลา

ท่าทาง มีขั้นตอนในการทำ�งานทั้งหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่  (1) ขั้นตอนการประชุมงาน 

(2) ขั้นตอนการออกแบบลีลาท่าทาง (3) ขั้นตอนการฝึกสอนท่าทางและซ้อมกับนัก

แสดง และ (4) ขั้นตอนในวันแสดง

คำ�สำ�คัญ: การสร้างสรรค์, การออกแบบลีลาท่าทาง, การแสดง

Abstract

		  This creative production aims to study the choreographic  

process of the cultural performance of Pakistan. The purpose is to study 

the work process and the development of knowledge about the trans-

mission of ideas in the creation of gestures for performance.  There are 

4 processes of this show, which are (1) Meeting (2) Choreograph (3) 

Training and practice with performers and (4)  The performing day.
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.แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน  

	 การสื่อสารของมนุษย์ไม่เพียงแค่เกี่ยวข้องกับการใช้ภาษาพูดเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึง

การสื่อสารผ่านอารมณ์และการใช้ท่าทาง ซ่ึงเป็นวิธีการสื่อสารตามธรรมชาติของมนุษย์ที่มีความ

หลากหลายและถูกพัฒนาขึ้นมาเป็นเวลายาวนาน มนุษย์ใช้สีหน้าเพื่อแสดงถึงอารมณ์ เช่น การยิ้ม

หรือการหงุดหงิด มนุษย์ใช้มือและแขนเพื่อสร้างสัญลักษณ์และเครื่องมือในการสื่อสาร เช่น การชี้

นิว้ชว่ยในการกลา่วถงึสิง่ตา่งๆ ทา่ทางของร่างกายเปน็ภาษาสากลท่ีสามารถสร้างความเข้าใจในการ

สื่อสารระหว่างบุคคลได้โดยไม่จำ�เป็นต้องใช้ภาษาพูด การใช้ท่าทางเพื่อการสื่อสารไม่เพียงแค่เป็น

วธิกีารสือ่สารอนัมปีระสิทธภิาพเทา่นัน้ แตย่งัเป็นการสรา้งสรรคท์ีน่ำ�เสนอความหมายและอารมณ์

ต่างๆ อย่างมีเสถียรภาพ ซึ่งทำ�ให้สามารถเล่าเร่ืองราวและสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น การเลือกใช้ท่าทางที่มีความสวยงามและมีความหมายสำ�คัญยิ่งข้ึนอาจช่วยดึงดูดความ

สนใจของผู้ฟังและส่งเสริมความเข้าใจ การตีความ และถอดรหัสการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมาก

ยิง่ขึน้ เราสามารถใชศ้ลิปะแหง่ลลีาทา่ทางเหล่านีใ้นการถ่ายทอดเร่ืองราวเพ่ือเล่าสู่กนัฟัง สร้างความ

เข้าใจเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง และสื่อความหมายได้มากขึ้น โดยไม่จำ�เป็นต้องพึ่งพาการใช้ภาษาพูดแต่

เพียงอย่างเดียว ซึ่งในบทความนี้ จะกล่าวถึงกระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงเชิง

วัฒนธรรมของประเทศปากีสถาน ซึ่งเป็นหนึ่งในการแสดงเปิดงานนิทรรศการภาพถ่าย เฉลิมฉลอง

วนัชาตปิากสีถาน “The 77th National Day of Pakistan” จัดขึน้เมือ่วนัจันทร์ที ่4 มนีาคม 2567 

ณ ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน กรุงเทพมหานครฯ 

แนวความคิดของการสร้างสรรค์

	 แนวคิดนาฏศิลป์ ร่วมสมัย (Contemporary Dance)

	 นาฏศลิปร์ว่มสมัยหรือคอนเทมพอราร่ีดา๊นส ์( Contemporary Dance)  เกดิข้ึนในศตวรรษ

ที่ 19 เนื่องจากกลุ่มคนที่อยู่ในแวดวงการเต้นรำ�ในช่วงเวลานั้น มีความเบื่อหนายในกฎระเบียบ

แบบแผนที่เคร่งครัดของการเคลื่อนไหว ซึ่งได้มีนักเต้นรำ�ชาวอเมริกา 2 คน คือ อิซาดอรา Isadora 

Duncan และ Loie Fuller ได้พัฒนารูปแบบการเต้นรำ� ที่มีเอกลักษณ์โดดเด่นเป็นที่ยอมรับและ

กลายเป็นแรงบันดาลใจให้นักออกแบบท่าเต้นในรุ่นหลังๆต่อมา เช่น มาร์ธา เกรแฮม Martha 

Graham ,  เมิส คันนิ่งแฮม Merce Cunningham เป็นต้น

	 นาฏศลิปร์ว่มสมยั ในระยะเริม่แรกยงัไมค่อ่ยเปน็ทีย่อมรับกนัอยา่งกวา้งขวางนกั มกัจะได้

รับความนิยมและแสดงกันในหมู่ของเหล่าศิลปินท่ีมีความแตกต่างเหมือนกัน ว่าการเต้นแบบร่วม

สมัยนี้เป็น “ปฏิสังคมและเป็นบาป” แต่กลุ่มผู้นิยมและสร้างสรรค์งานกลับมีความเชื่อว่า การเต้น

แบบรว่มสมยันี ้“เปน็การปลดปลอ่ยและใช้จิตวญิญาณท้ังมวล หล่อหลอมไปกบัการเคล่ือนไหวและ

ถ่ายทอกมาเป็นจิตวิญญาณอิสระและรู้สึกได้ถึงการใกล้ชิดพระเจ้า” และภายในระยะเวลาไม่นาน

นักแสดงแบบร่วมสมัยก็ได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ และได้รับการพัฒนาจนกลายเป็นรูปแบบ

เฉพาะและเปดิสอนในโรงเรยีนเตน้รำ�ตา่งๆทัว่โลก ซ่ึงแต่ละสถาบนักจ็ะมเีทคนคิทีม่เีอกลักษณโ์ดด

เดน่ ไม่ซ้ำ�รปูแบบกัน เรือ่งราวตา่งๆทีน่กัแสดงตอ้งการสือ่สารไปสูก่ลุม่ผูช้มนัน้ บางอยา่งสอดแทรก

อยู่ในลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดง  บางคร้ังสารท่ีนักแสดงจะส่ือสารให้ผู้ชมรับทราบจากการ
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แสดงนั้นก็ไม่จำ�เป็นจะต้องอยู่ในบทสรุปเดียวกัน ในการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยคร้ังหนึ่งอาจถูก

ตีความไปได้หลายรูปแบบ แต่การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ดีนั้น ส่วนมากแล้วเนื้อหาและรูปแบบ

ของการแสดงนั้นจะมีลักษณะแห่งความเป็นสากล หยิบยกเรื่องราวที่สามารถพบเห็นได้รอบๆตัว 

มานำ�เสนอให้เกิดมุมมองและทัศนคติใหม่ๆ นำ�เสนอให้เกิดมุมมองและทัศนคติใหม่ๆ นำ�เสนอต่อ

สังคม เพื่อตีแผ่และสะท้อนแง่คิดแห่งเรื่องราวนั้นๆให้ปรากฏต่อสังคมในช่วงนั้น 

	 องค์ประกอบสำ�หรับการเต้นนาฏศิลป์ร่วมสมัย 

	 (1) พื้นที่ว่าง – สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ ขนาด (เล็ก , ใหญ่) ระดับ (สูง ,ปานกลาง , ต่ำ�) 

รูปทรง (โค้ง , ตรง) ทิศทาง (ข้างหน้า ,ด้านหลัง , ด้านข้าง, ด้านทแยงมุม) เส้นทาง ( ตรง , โค้ง , 

วงกลม , ซิกแซกความสัมพันธ์ ( ใกล้, ไกล)	

	 (2) พลังงาน – สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ กำ�ลัง (แข็งแรง , อ่อนแอ) น้ำ�หนัก (หนัก , เบา ) 

คุณภาพ (เรียบ , คม ,   แกว่ง) ความคงที่ (เคลื่อนที่ , อยู่กับที่)

	 (3) เวลา  - สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ ความเร็ว (ช้า ,เร็ว , เร่งความเร็วขึ้น , เร่งความเร็ว

ลง) จังหวะ (เวลาตามธรรมชาติ , จังหวะคงที่)	

	 แนวคิดในการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว (ท่าเต้น)

	 นักออกแบบท่าทาง (ท่าเต้น )คือบุคคลที่สร้างการเคลื่อนที่บนเวที อันมีผู้แสดงเป็นปัจจัย

หลัก  โดยกำ�หนดให้ผู้แสดง ออกท่าทาง ทิศทางการเคลื่อนไหว การจับกลุ่ม ฯลฯ  ให้เป็นไปตาม

การออกแบบท่าทางของตนเอง  ดันนั้นนักออกแบบท่าทางจำ�เป็นต้องมีขั้นตอนในการออกแบบ

ท่าทางเพื่อให้มีระบบและสามารถสร้างความเข้าใจแก่ตนเองและผู้ร่วมงานได้เป็นอย่างดี

	 ขั้นตอนในการออกแบบท่าทาง(ท่าเต้น) มีดังนี้

	 • การกำ�หนดโครงร่างโดยร่วม		  • การแบ่งช่วงอารมณ์

	 • ท่าทางและทิศทาง			   • การลงรายละเอียด

	 แนวคิดการสื่อสารเชิงสุนทรียะ 

	 คำ�ว่า สุนทรียนิเทศศาสตร์  หรือ การ

สื่อสารเชิงสุนทรียะ(aesthetic communica-

tion)  ใช้ในความหมายที่เน้นถึงกระบวนการการ

ส่ือสาร  มีความหมายกว้างๆเทียบเท่ากับคำ�ว่า 

การสื่อสารเชิงจินตคดี  กล่าวคือ คลอบคลุมการ

สื่อสารที่มุ่งเน้น นันทประโยชน์ หรือความ

เพลิดเพลินเจริญใจท้ังปวง  แนวคิด สุนทรีย

นิเทศศาสตร์กล่าวถึง องค์ประกอบ ซึ่งความ

สัมพันธ์ในความหมายของศิลปะในฐานะการ

สื่อสารท่ีเชื่อมโยงกัน ได้แก่  การแสดงออก            

(expression)  รูปแบบที่มีนัยสำ�คัญ (significant

ภาพที่ 1 แบบจำ�ลองแสดงศิลปะ

ในฐานะการสื่อสาร
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from) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้รับสารกับผู้ส่งสาร (relationship)   ผ่านสื่อประเภทใดผู้รับสารรับ

ในลักษณะใด  และวัฒนธรรม (culture)  ซึ่งหมายรวมถึงความเข้าใจในภาษา หรือ สัญญะของ

ศิลปะนั้น ๆ 

กระบวนการสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงเชิงวัฒนธรรมของประเทศปากีสถาน

	 ในผลงานนี้ ผู้เขียนมีตำ�แหน่งหน้าที่เป็นผู้ช่วยออกแบบลีลาท่าทาง (Choreographer) ผู้

กำ�กบัการแสดง (Director) และรวมถึงเป็นนกัแสดง (Performer) ด้วย  โดยผูเ้ขยีนได้รบัมอบหมาย

ใหส้รา้งสรรคก์ารแสดงสำ�หรบัเปิดงานนทิรรศการภาพถา่ย เพือ่เฉลมิฉลองวันชาติปากสีถาน “The 

77th National Day of Pakistan” จัดขึ้นโดยสถานทูตปากีสถาน เมื่อวันจันทร์ที่ 4 มีนาคม 2567 

ณ ห้างสรรพสินค้าสยามพารากอน กรุงเทพมหานครฯ 

	 ขั้นตอนการประชุมงาน

	 ผู้เขียนได้รับการประสานงานจากตัวแทนผู้ประสานงานแห่งสถานทูตปากีสถาน ในการ

สรา้งสรรคก์ารแสดงเพือ่ใชส้ำ�หรบัพธิเีปดิงานนทิรรศการภาพถ่าย เพ่ือเฉลมิฉลองวนัชาติปากสีถาน 

ภายใตห้วัขอ้ “The 77th National Day of Pakistan” โดยทางสถานทูตส่งเพลงมาใหเ้ลือกจำ�นวน

สองเพลง ได้แก่ เพลง Dance on sufi allah hoo by sain Zahoor และเพลง Supreme Ishq 

Tere Ishq Nachaya โดยหลังจากผู้เขียนได้บรรจงฟังเพลงทั้งสองอย่างละเอียดถี่ถ้วนจึงตัดสินใจ

เลอืกเพลง Supreme Ishq Tere Ishq Nachaya เพราะมจัีงหวะและทำ�นองทีเ่อือ้อำ�นวยต่อท่าทาง

การร่ายรำ�ได้มากกว่า รวมทั้งมีเสียงเครื่องดนตรีในลักษณะของการสั่นกระดิ่งเป็นจังหวะ ที่ทั้งฟังดู

มีเสน่ห์และสามารถใช้เป็นเครื่องบอกและคุมจังหวะในตัวได้อีกด้วย ทำ�ให้ง่ายต่อนักแสดงในการ

นับจังหวะและการฝึกซ้อม โดยเพลง Tere Ishq Nachaya  เป็นเพลงปัญจาบ ประพันธ์โดย Baba 

Bulleh Shah กวีในศตวรรษที่ 18 ถือเป็นเพลงยอดนิยมที่ขับร้องโดยนักร้องชื่อ Sufi และ                            

Qawwali รวมถึง Abida Parveen อีกทั้งยังปรากฏในอัลบั้มเพลง Sufi Sufi –Ishq Bada                        

Bedardi (RPG Sa Re Ga Ma) อีกด้วย ซึ่งในช่วงต้นทศวรรษ 2000 Shoaib Mansoor ได้กำ�กับ

เพลงนี้ในรูปแบบที่ได้รับความนิยมอย่างมากชื่อ “Supreme Ishq” ขับร้องโดย Riaz Ali Qadri 

ซึง่ผู้เขยีนเมือ่เลอืกเพลงแลว้กแ็จง้ไปยงัสถานทตูและไดร้บัการตอบกลบัมาวา่ตอ้งการใหม้นีกัแสดง

จำ�นวนทั้งสิ้น 6 คน และทางสถานทูตจะเป็นผู้จัดหาเครื่องแต่งการสำ�หรับนักแสดงมาให้

ภาพที่ 2 เครื่องแต่งกายนักแสดง
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	 ผู้เขียนในฐานะอาจารย์ผู้ฝึกสอน จึงเริ่มกระบวนการทำ�งานแรกโดยการคัดเลือกนักแสดง 

ซึง่เปน็นกัศกึษาจากมหาวทิยาลยันานาชาตแิสตมปฟ์อรด์ทีม่ใีจรกัในการเตน้และการแสดง จำ�นวน 

5 คน รวมผู้เขียนอีก 1 คน แบ่งเป็นนักแสดงชาย 2 คน  นักแสดงหญิง 4 คน

	 ขั้นตอนการออกแบบลีลาท่าทาง

	 การออกแบบและการจัดวางตำ�แหน่งของการแสดงเต้นบนเวทีเป็นกระบวนการท่ีมีความ

สำ�คัญอย่างยิ่งเพื่อให้การแสดงนั้นสามารถส่ือสารและสร้างความประทับใจให้กับผู้ชมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังน้ัน การออกแบบและการจัดวางตำ�แหน่งของการแสดงเต้นจำ�เป็นต้องพิจารณา

ปัจจัยต่างๆ ดังนี้

	 1.  ภารกิจและความต้องการของการแสดง: การเตรียมตัวและวางแผนตามภารกิจและ

ความต้องการของการแสดงเป็นหัวใจของกระบวนการนี้ มีความต้องการสื่อถึงการแสดงทาง

วฒันธรรมปากสีถาน และการสรา้งบรรยากาศแหง่การเฉลิมฉลอง ความสุข และเทศกาล ลีลาทา่ทาง

จึงต้องออกแบบการเคลื่อนไหวให้เหมาะสมสอดคล้องกับภารกิจหลักของการร่ายรำ� เพื่อให้ผู้ชม

ชาวปากสีถานในประเทศไทยไดเ้กดิประสบการณร์ว่มและเกดิความประทบัใจ โดยผูเ้ขยีนออกแบบ

ให้แต่ละท่าทางสื่อความหมายดังนี้

											         

	 ลีล่าท่าทางที่ออกแบบ				    ความหมายและอารมณ์

											         

การวาดแขนขึ้น-ลง เป็นจังหวะ สื่อถึงความเจริญ

งอกงาม การเติบโต ความก้าวหน้า อีกทั้งยังให้

อารมณ์ของความอ่อนโยน แผ่วเบา อ่อนช้อย 

เหมอืนกบัต้นไมใ้นยามลมพดัลู ่กิง่และใบกจ็ะโอน

อ่อนไปตามลม ทำ�ให้เกิดท่วงทำ�นองแห่งอารมณ์

ที่พริ้วไหว และผ่อนคลาย

						    

การจัดวางท่าทางโดยมีนักแสดงชายอยู่ตรงกลาง 

1 คน และนักแสดงที่เหลือเรียงล้อมเป็นวงกลม 

โดยศูนย์กลางจะทำ�ท่ามือทาบอกและโยกเบาๆ 

สื่อให้เห็นถึงการให้ความสำ�คัญกับตัวบุคคล และ

การรายลอ้มของนกัแสดงวงนอกจะมลัีกษณะของ

การก้มลง แสดงออกถึงความเคารพนอบน้อม
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	 ลีล่าท่าทางที่ออกแบบ				    ความหมายและอารมณ์

											         

การจดัทา่ทางของแขนและมอืในลกัษณะทีช่ขูึน้ไล่

ระดบั บง่บอกถงึการเชดิช ูการให้เกยีรตซ่ึิงกนัและ

กัน โดยนักแสงจะทำ�ท่านี้โดยหันครบทั้งสาม

ทิศทางคือ ซ้าย ขวา และกลาง เพื่อหันเข้าสู่ผู้ชม

การแสดง

						    

การหมุนตัวเป็นลีลาท่าทางที่ใช้บ่อยครั้งที่สุดใน

การการแสดงชดุนี ้วฒันธรรมการเตน้ของประเทศ

ปากีสถานจะมีการใช้ท่าทางการหมุนเป็นหลัก 

นอกจากจะสื่ออารมณ์สนุกสนานแล้ว ยังช่วยส่ง

ใหช้ดุและเครือ่งประดับดตูระการตายิง่ข้ึนอกีดว้ย

						    

การจัดวางท่าทางแบบไล่ระดับ (Level) เป็นการ

เน้นจุดโฟกัสให้กับผู้ชม โดยนักแสดงหญิง 1 คน 

จะเปน็ผู้หมนุตัวตรงกลาง นกัแสดงคนอืน่นัง่ลงใน

ระดับพื้น เพื่อส่งให้จุดสนใจ (Focus) อยู่ที่นัก

แสดงหญิงแต่เพียงผู้เดียว

 

						    

ท่าทางของการเข้าคู่ สื่อถึงความเป็นอันหนึ่งอัน

เดียวกัน โดยผู้แสดงหันเข้าหากันแล้วตั้งแขน 

คล้องกัน จากนั้นหมุนรอบตัวเอง สร้างอารมณ์ที่

สนุกสนาน สื่อถึงเทศกาลงานรื่นเริง และความ

สัมพันธ์แบบเพื่อนและคู่รัก
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การชูมือขึ้นลง พร้อมกับการหมุนเป็นวงกลม สื่อ

ใหเ้หน็ถงึความเปน็วฒันธรรมรว่ม และขบัเคลือ่น

ไปพร้อมกนัอยา่งลงตัว ส่ือถึงความสามคัคกีนัของ

คนในชนชาติ อีกท้ังแลดูคล้ายกับการร่ายรำ�ของ

ชนเผา่อารยธรรมโบราณทีมี่มนตข์ลัง สะท้อนภาพ

ของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

						    

การยืนเรียงแถวแล้วหมุนตัวทีละคน แสดงถึง

ความสนุกสนานและการเฉลิมฉลองในระดับ

ปัจเจกบุคคล การหมุนทีละคนเรียงกันไปส่ือถึง

การส่งต่อความสุขจากบุคคลหนึ่งสู่อีกคน จน

กระทั่งเป็นความสุขที่ได้รับต่อๆกันในวงกว้าง

												          

	 2. พื้นที่และลักษณะเวที: การออกแบบตำ�แหน่งและการจัดวางตำ�แหน่งของการแสดงต้อง

ให้ความสำ�คญักบัพืน้ทีแ่ละลกัษณะของเวท ีเพือ่ใหก้ารเคลือ่นไหวของนกัเตน้เปน็ไปอยา่งราบรืน่และ

ปลอดภัย โดยพิจารณาปจัจยั เช่น ขนาดของเวท ีรปูรา่ง สิง่กดีขวาง และสิง่อำ�นวยความสะดวกตา่งๆ

ภาพที่ 3 ลักษณะเวทีสำ�หรับการแสดง

	 3 แสงสว่าง: การใช้แสงสว่างในการแสดงเต้นมีบทบาทสำ�คัญในการสร้างอารมณ์และ

บรรยากาศที่เหมาะสม เช่น การใช้แสงสีต่างๆ เพื่อเน้นความสำ�คัญของการเคลื่อนไหว หรือการใช้

แสงทีม่ลีกูเลน่เพ่ือเพิม่ความพเิศษใหก้บัการแสดง โดยทางฝา่ยอาคารสถานทีห่า้งสรรพสนิค้าสยาม

พารากอน เปน็ผูจ้ดัวางระบบแสงโดยใชไ้ฟจำ�นวนส่ีเสา แบง่เปน็ทางด้านซ้ายสองเสา และด้านขวา

อีกสองเสา หันเข้าหาเวที
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	 4 เสียง: เสียงเป็นส่วนสำ�คัญของการแสดงเต้น เพราะมีบทบาทในการสร้างจังหวะและ

บรรยากาศที่เหมาะสมกับการเคลื่อนไหว การวางแผนตำ�แหน่งของนักเต้นต้องคำ�นึงถึงการจัดการ

เสียงให้เหมาะสมเพื่อให้เต้นรวมถึงเสียงดนตรีหรือเสียงพูด (ถ้ามี) โดยทางผู้เขียนจะต้องนำ�ไฟล์

เพลง เพลง Tere Ishq Nachaya ส่งให้กับผู้ประสานงานควบคุมระบบเสียง เพื่อใช้เปิดในการซ้อม

กับสถานที่จริง รวมถึงใช้เปิดในวันแสดงจริงต่อไป

	 .5 การสื่อสารกันระหว่างนักแสดง: การติดต่อระหว่างนักเต้น หรือนักแสดงนั้นมีบทบาท

สำ�คัญในการสร้างการแสดงที่มีความสม่ำ�เสมอและเป็นระเบียบ การออกแบบและจัดวางตำ�แหน่ง

ของการแสดง (Blocking) จะต้องคำ�นึงถึงการโต้ตอบระหว่างนักเต้นทั้งหกคน ในทุกๆขั้นตอนของ

การแสดง โดยผู้เขียนได้จัดวางตำ�แหน่งของนักแสดง ตังแต่ต้นเพลงจนถึงท้ายเพลง ดังนี้

 

รูปที่ 4 การจัดวางตำ�แหน่งของนักแสดงบนเวที

	

	 จากรปูที ่4 นักแสดงจะเริ่มจากการยืนเป็นแถวตอนเรยีงหนึ่ง จำ�นวนสองแถว โดยยนืแบ่ง

เป็นสองฝั่ง ฝั่งละสามคน จากนั้นเมื่อเพลงเริ่มบรรเลง นักแสดงทั้งสองฝั่งจะเดินเข้ามาบรรจบแถว

กันตรงกลางของเวที และเริ่มเต้น โดยในท่อนจังหวะที่สอง นักแสดงต้องแปรแถว โดยยืนด้านหน้า

ตรงกวางเวทีสองคน ด้านหลังฝั่งซ้ายสองคน และด้านหลังฝั่งขวาอีกสองคน เมื่อนักแสดงถึงท่อนที่

จะเต้นท่าหมุนเข้าคู่ ทุกคนจะต้องหันกลับมายืน ณ ตำ�แหน่งเดิมของตนเองตามที่วางไว้ จากนั้นจะ

แปรแถวเป็นวงกลม และแถวหน้ากระดานเรียงหนึ่งในช่วงท้ายของการแสดง โดยนักแสดงจะต้อง

ยืดตำ�แหน่งการยืนบนเวทีจากในรูปเป็นหลัก ไม่ว่าจะแปรแถวเป็นวงกลม แปรเป็นแถวแบ่งหน้า 

หลัง หรือ แถววงกลมที่มีการหมุนไปรอบๆ นักแสดงจะต้องจดจำ�และกลับมายืนตำ�แหน่งเดิมของ

ตนเองให้ได้อยู่เสมอ
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	 ท้ังนีก้ารออกแบบตำ�แหนง่และการจดัวางตำ�แหนง่ของการแสดงตอ้งคำ�นงึถงึความสามารถ

และประสิทธิภาพของนักแสดงในการการเคลื่อนไหว โดยการเน้นการเตรียมตัวและฝึกฝนเพื่อให้

นกัแสดงมคีวามชำ�นาญ สามารถจดจำ�ทา่ทางและตำ�แหนง่ของตนเองได้ รวมทัง้สามารถสรา้งความ

ประทับใจให้กับผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้แสดงควรคำ�นึงถึงปัจจัยเหล่านี้จึงจะประสบความ

สำ�เร็จได้อย่างเต็มที่ โดยการสร้างประสบการณ์ที่น่าจดจำ�แก่ผู้ชม

	 ขั้นตอนการฝึกสอนท่าทางและซ้อมกับนักแสดง

	 การซอ้มทา่ทางการเคลือ่นไหวใหก้บันกัแสดง ผูเ้ขยีนมคีวามต้องการใหน้กัแสดงทัง้หกคน  

แสดงลีลาท่าทางออกมาอย่างพร้อมเพรียงกันให้ได้มากที่สุด เสมือนเป็นกลุ่มคนที่มาจากรากฐาน

ของวฒันธรรมเดยีวกนั จงึอธิบายรายละเอียดของการเคล่ือนไหว และการแสดงอารมณใ์นเบือ้งตน้

ให้นักแสดงเข้าใจตรงกันดังนี้

	 1. สีหน้าเวลาเต้น ต้องเป็นสีหน้าที่มีความสุข แสดงอารมณ์ในเชิงบวก เป็นมิตร และสุขใจ

	 2. ต้องนับจังหวะในใจให้แม่นยำ� ไปพร้อมๆกับการแสดงท่าทาง โดยผู้เขียนได้ส่งเพลงไป

ให้นักแสดงฟังเพื่อจับจังหวะก่อนการนัดหมายซ้อมล่วงหน้าเป็นเวลา 1 อาทิตย์

	 3. การเคลื่อนไหว ใช้ท่าทางในการเคลื่อนไหวมือและแขนเป็นหลัก ดังนั้นจึงควรให้ความ

สำ�คัญเรื่องความเท่ากันของระดับองศาในการวางแขน การหัน การย่อ และการหมุน

	 4. ลักษณะของการเคลื่อนไหวมีการหมุนบ่อยครั้ง นักแสดงจะต้องมั่นใจว่าหมุนอย่างสง่า

งาม และพร้อมเพรียงกัน

	 เมื่อสอนท่า ต่อท่า และซักซ้อมไปเรื่อย ๆ  จนจบเพลง ผู้เขียนจึงให้นักแสดงเปลี่ยนชุดที่ใช้

ใสใ่นวนัแสดงจรงิ แลว้ซ้อมอกีสองถงึสามคร้ัง เพ่ือเปน็การตรวจสอบวา่สามารถเคล่ือนไหวได้สะดวก 

และไม่มีส่วนใดติดขัด หรือฉีกขาด เมื่อสวมใส่ชุดจริงเต้น เป็นการป้องกันปัญหาในวันแสดงจริง

	 ขั้นตอนในวันแสดงจริง

	 ในวันแสดงจริง ผู้เขียนนัดหมายนักแสดงให้มาถึงห้างสยามพารากอน ก่อนเวลาแสดง 1 

ชั่วโมง โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ซักซ้อมท่าทาง เป็นการทวนให้แม่นยำ� เพ่ือลดความตื่นเต้น วิตก

กงัวลเมือ่นักแสดงตอ้งข้ึนแสดงบนเวท ีเนือ่งจากประสบการณข์องผูเ้ขยีนทีผ่า่นมานัน้ หากนักแสดง

ไมม่คีวามมัน่ใจ ไมแ่มน่ยำ�ในบทท่ีตนเองตอ้งแสดง หรอืทา่ทางการเตน้ หากนกัแสดงเกดิความกงัวล

ในหน้าที่ของตนเอง จะยิ่งสร้างภาวะกดดันให้กับนักแสดง ความสดใหม่และพลังของการเต้นหรือ

การแสดงมักแปรผนัตามระดับความหอ่เหี่ยวของจิตใจ หากมคีวามมั่นใจเต็มร้อย การแสดงจะเปน็

ไปอย่างราบรื่น	

	 ผู้เขียนจะต้องเตรียมความพร้อมให้นักแสดงในวันแสดงจริงดังนี้

	 1. สง่มอบไฟลเ์พลงใหก้บัเจา้หนา้ทีป่ระสานงานฝา่ยเครือ่งเสียง และทำ�การซ้อมเปดิเสยีง 

( Sound check ) เพื่อปรับระดับความดังเบาของดนตรีให้เหมาะสม หากเบาไปนักแสดงจะไม่

สามารถเตน้ไดเ้น่ืองจากไม่ไดย้นิดนตรแีละจงัหวะ หากเสยีงดงัไปก็จะเปน็การรบกวนแขกผูร้ว่มงาน
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	 2. นำ�นักแสดงทั้งหมดไปพัก เปลี่ยนเครื่อง

แต่งกาย รวมทั้งแต่งหน้าและทำ�ผม ที่ห้องพักนัก

แสดงที่ทางฝ่ายอาคารสถานท่ีจัดเตรียมเอาไว้ให้ 

ซึ่งห้องพักอยู่บริเวณชั้น G ของห้าง ส่วนเวทีอยู่

บริเวณช้ัน 3 ดังนั้นจึงต้องมีการบริหารจัดการ

เวลาเป็นอย่างดี เพื่อเผื่อเวลาในการเดินทางไปที่

เวทีจริงด้วย 

          รูปที่ 4 การแสดงในวันจริง	         3. ตรวจสอบความเรียบร้อยและประสานงาน

                                                         กับช่างแต่งหน้า และช่างทำ�ผม ให้ทำ�ผมนักแสดง

หญิงในลักษณะของการเกล้าผม เพื่อติดเครื่องประดับผ้าผืนบนศีรษะ รวมทั้งการแต่งหน้าให้คุม

โทนสใีห้เป็นไปในทิศทางเดยีวกนั สว่นนกัแสดงชายใหจ้ดัแต่งทรงผมใหเ้รยีบรอ้ยดูเกบ็เปน็ระเบยีบ

	 4. เมื่อนักแสดงพร้อมแล้ว ประสานงานไปยังเจ้าหน้าที่ฝ่ายเวที จากนั้นนำ�นักแสดงขึ้นไป

ยังชั้น 3 เพื่อรอแสดงบริเวณด้านข้างของเวที จากนั้นเริ่มแสดงเมื่อเจ้าหน้าที่ฝ่ายเวทีให้สัญญาณ

องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์

	 1. การพฒันากระบวนการสือ่สารในเชงิศลิปวฒันธรรมมกัเนน้การใชส้ือ่ทีห่ลากหลาย เชน่ 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย ท่าทาง และเครื่องแต่งกาย เพื่อถ่ายทอดความหมายและความรู้สึกใน

ระดบัลกึซึง้ ซึง่เปน็เทคนคิทีม่ปีระสทิธิภาพในการสร้างการส่ือสารทีม่ปีระสิทธภิาพในวงการศลิปะ

และวัฒนธรรม

	 2. การสรา้งลลีาทา่ทางในการแสดงนัน้มคีวามสำ�คญัอยา่งยิง่ เปน็เสมอืนชอ่งทางทีช่ว่ยให้

นักแสดงสามารถถ่ายทอดความหมายและความรู้สึกของดนตรีได้อย่างเต็มที่ การสร้างลีลาท่าทาง

ที่เหมาะสมต้องพิจารณาจากพื้นฐานและความสามารถของนักแสดงอย่างถ่องแท้ เพื่อให้เกิดความ

สมดุลและความสอดคล้องกับเนื้อหาของเพลงและความสามารถของนักแสดง

	 3. การออกแบบการแสดงท่ีตอ้งใช้นกัแสดงเปน็ตวักลางในการถา่ยทอดและสือ่สารอารมณ ์

เป็นสิ่งท่ีต้องมีการวางแผนอย่างละเอียดรอบคอบ เพราะนักแสดงควรเข้าใจและสามารถท่ีจะ

ถ่ายทอดแนวความคิด อารมณ์ และความหมายที่ต้องการจะถ่ายทอดออกมาได้อย่างละเอียด เพื่อ

ให้การสื่อสารเกิดขึ้นอย่างสวยงามและสมบูรณ์

	 4. ลกัษณะเดน่ของการแสดงเชงิวฒันธรรมของประเทศปากสีถาน สามารถเหน็ไดจ้ากการ

สะท้อนมุมมองของผู้สร้างสรรค์ในเรื่องของรากเหง้าของวัฒนธรรม การสื่อสารโดยแสดงออกถึง

ความรู้สึกนึกคิดผ่านอารมณ์และท่าทางการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงที่สำ�คัญเพ่ือให้เกิดการส่ือสารที่ส่ือ

ความหมายเชิงวัฒนธรรมของประเทศปากีสถานอย่างสมบูรณ์ เช่น เมื่อผู้สร้างสรรค์ต้องการที่จะ

สื่อสารเก่ียวกับความหมายของการเคารพและความสุข ก็จะต้องมุ่งเน้นลีลาท่าทางและการ

เคลื่อนไหวท่ีอ่อนโยน จังหวะช้า และเบา เพื่อเติมเต็มสุนทรียะแห่งความอบอุ่น นอบน้อม และ

ความเป็นมิตรในการสื่อสาร



วารสารนิเทศสยามปริทัศน์ ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2567) 301

บรรณานุกรม

ภาษาไทย

ชิดพล เปลี่ยนศิริ. การสร้างสรรค์การแสดงของโรงเรียนบางกอกซิตี้กับสุนทรียทัศน์ของผู้ชมชาว

	 ญี่ปุ่นและชาวไทย. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวาทวิทยา ภาควิชาวาทวิทยา

	 และสื่อสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549. 34-52.

ถรินนัท ์อนวชัศริวิงศ,์ จริยทุธ ์สินธพุนัธ,์ สุกญัญา สมไพบลูย,์ ปรีดา อคัรจนัทโชติ. (2546). สุนทรีย

	 นิเทศศาสตร์การศึกษาสื่อสารการแสดงและสื่อจินตคดี. กรุงเทพฯ: สำ�นักพิมพ์แห่ง

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นราพงษ์ จรัสศรี. (2548). ประวัตินาฏยศิลป์ตะวันตก. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์

	 มหาวิทยาลัย.

สมพร ฟูราจ. (2554). Mine ศิลปะท่าทางและการเคลื่อนไหว, กรุงเทพฯ: สำ�นักพิมพ์มหาวิทยาลัย

	 ธรรมศาสตร์.

สรุพล วริฬุหร์กัษ.์ (2544). นาฏยศิลปป์รทิรรศน.์ กรงุเทพฯ: สำ�นกัพมิพแ์หง่จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั

											         


