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บทคัดย่อ

		  งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและค้นหากลวิธีการเขียนบทละครเวที

แนวสยองขวญัเชงิจติวทิยาวา่ดว้ยเรือ่งความโดดเดีย่วจากการเพกิเฉยทางอารมณใ์น

วัยเด็ก ผู้วิจัยเร่ิมต้นจากการศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบบทแนวสยองขวัญเชิง

จิตวิทยาที่ปรากฏในบทความของ เจสัน เฮเลอร์แมน (2024) นักเขียนบทภาพยนต์

และบทโทรทัศน์ และ ไอวี่ ลอฟเบิร์ก (2016) นักวารสารศาสตร์ด้านภาพยนต์ รวม

ถึงแนวคิดเกี่ยวกับการใช้องค์ประกอบละครเวทีในการเขียนบทละครเวทีแนวสยอง

ขวัญจากงานวิจัยของ เอมิลี่ โอดันเนิล (2018) เพื่อค้นหากลวิธีในการเขียนบทละคร

เวทีแนวสยองขวญัเชงิจติวทิยา โดยผูว้จิยัเลอืกศกึษาขอ้มลูทางจติวทิยาเกีย่วกบัความ

โดดเดีย่วจากการเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็เพือ่ใชส้ภาวะดงักลา่วเปน็ประเดน็หลกั

ของเร่ือง (main theme) จากนัน้ผูว้จิยันำ�องคค์วามรูท้ีไ่ดม้าสรา้งสรรค์บทละครเวที

แนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาเรื่อง ว้าง โดยมุ่งใช้แนวคิดและองค์ประกอบของบทแนว

ดังกล่าวในการทำ�ให้ผู้ชมสามารถเข้าใจสภาวะดังกล่าวและตระหนักถึงผลเสียของ

การเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็ได ้ผูว้จิยัจดัแสดงละครเวทเีรือ่ง วา้ง ในรปูแบบการ

อ่านบท (staged reading) เพื่อเก็บความคิดเห็นของผู้ชมผ่านแบบสอบถาม ผลการ

วิจัยพบว่า ผู้ชมสามารถเข้าใจและตระหนักถึงผลเสียของการเพิกเฉยทางอารมณ์ใน
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วัยเด็กได้ อย่างไรก็ตาม ผู้ชมส่วนหนึ่งให้ความเห็นว่าความคลุมเครือของเรื่องและตัวละคร ‘ผี’ ส่ง

ผลให้ประเด็นหลักไม่ชัดเจน จากการศึกษาและวิเคราะห์ผล ผู้วิจัยเห็นว่าความคลุมเครือดังกล่าว

เป็นจุดเด่นของบทแนวนี้ที่ทำ�ให้เกิดการตีความที่หลากหลาย หากผู้วิจัยจะพัฒนาบทละคร ผู้วิจัย

จะเพิ่มการกระทำ�และคำ�พูดของตัวละครที่เสริมให้ประเด็นหลักของเรื่องมีความชัดเจนยิ่งขึ้นโดย

คงความคลุมเครือของเรื่องและตัวละคร ‘ผี’ เอาไว้

คำ�สำ�คัญ: การเขียนบทละครเวที, เรื่องสยองขวัญเชิงจิตวิทยา, ความโดดเดี่ยว, การเพิกเฉยทาง

อารมณ์ในวัยเด็ก

Abstract

	 This research aims to study and explore methods for writing a psychological 

horror play about loneliness from childhood emotional neglect. The researcher 

began by studying the concept and the characteristics of psychological horror pre-

sented in the articles by film and television writer, Jason Hellerman (2024) and film 

journalist, Ivy Lofberg (2016), as well as the utilization of theatrical elements in 

horror plays appeared in Emily O’Donnell’s research (2018) with the purpose of 

exploring the methods for writing a psychological horror play. The researcher stud-

ied psychological researches related to loneliness from childhood emotional neglect 

so as to use the subject matter as the main theme of the play. The knowledge 

gained was then applied into writing a psychological horror play Wang, with a focus 

on using the concept and the characteristics of the genre to convey a portrayal of 

loneliness from childhood emotional neglect and the negative effects of the child-

hood emotional neglect to the audience. Wang was presented as a staged reading 

to collect audience’s feedback via questionnaires. The feedbacks show that the 

audience was able to understand and acknowledge the negative effects of child-

hood emotional neglect conveyed in the play. However, some audience mentioned 

that the ambiguity of the narrative and the lack of a clear explanation regarding 

what the character ‘ghost’ is resulted in the main theme of the play being unclear. 

Having analyzed the feedbacks, the researcher found the ambiguity to be a distinc-

tive characteristic of the genre that opens the play to the audience’s subjective 

interpretations. If the researcher were to develop Wang in order to address the issue, 

the researcher would add actions, as well as dialogues between the characters to 

strengthen the presentation of the main theme while maintaining the ambiguity of 

the narrative and the ‘ghost’.
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บทนำ�

	 นักเขียนบทภาพยนต์และบทโทรทัศน์ เจสัน เฮลเลอร์แมน (2024) นิยามบทแนวสยอง

ขวัญเชิงจิตวิทยา (psychological horror) ว่าเป็นบทสยองขวัญประเภทหนึ่งที่มุ่งนำ�เสนอสภาวะ

ทางจิตใจของมนุษย์เป็นหลัก โดยตัวละครหลักอาจมีสภาวะทางจิตที่ไม่มั่นคง ไม่สามารถเชื่อถือได้ 

หรือถูกกระทบด้วยบางสิ่ง ในประเด็นนี้ นักวารสารศาสตร์ด้านภาพยนต์ ไอวี่ ลอฟเบิร์ก (2016) 

กล่าวว่าการต่อสู้กับตัวละครสัตว์ประหลาด มนุษย์ต่างดาวและส่ิงมีชีวิตเหนือธรรมชาติท่ีถูกสร้าง

ขึ้นในบทละครแนวนี้เป็นตัวแทนของอุปสรรคทางจิตใจที่ตัวละครพบเจอในเรื่อง ซึ่งกล่าวได้ว่าบท

แนวดังกล่าวนำ�เสนอความสยองขวัญของสภาวะทางจิตที่ผิดปกตินั้นด้วย “สิ่งสยองขวัญ” ที่ตัว

ละครหลกัตอ้งเผชญิในเรือ่งเพือ่ใหผู้้ชมสามารถเขา้ถงึสภาวะทางจิตดังกล่าวได้ง่ายขึน้ และเนือ่งจาก

ละครเวทเีปน็การแสดงสดทีไ่มม่สีิง่กัน้ระหวา่งพืน้ทีข่องละครและพืน้ท่ีของผูช้ม ดงัทีป่รากฏในงาน

วิจัยของเอมิลี่ โอแดนเนิล (2018) ว่าเส้นกั้นระหว่าง “โลกของละคร” และ “โลกความเป็นจริง” 

ในละครเวทสีามารถทำ�ใหค้ลมุเครอืได ้สง่ผลใหผู้ช้มสามารถกา้วขา้มขอบเขตการเปน็ผูช้มและรว่ม

เผชิญความสยองขวัญที่ตัวละครในเรื่องพบเจอได้ จากการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าละครเวที

และบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยามีองค์ประกอบที่เหมาะสมในการส่งเสริมให้ผู้ชมสามารถเข้าถึง

และเข้าใจความสยองขวัญของสภาวะทางจิตที่ผู้เขียนบทต้องการนำ�เสนอได้ง่ายขึ้น

	 สภาวะทางจิตที่ผู้วิจัยเลือกนำ�เสนอคือ “ความโดดเดี่ยวจากการถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ใน

วัยเด็ก” โดยนักเขียนบทความด้านสุขภาพ คิมเบอร์ล่ี ฮอลแลนด์ (2021) กล่าวว่าการเพิกเฉย

อารมณ์บุตรอาจไม่ได้อยู่ในรูปแบบของการทารุณกรรมทางอารมณ์ต่อบุตร เพราะการทารุณกรรม

เกิดจากความตั้งใจกระทำ�สิ่งที่เป็นอันตราย แต่ในทางตรงกันข้าม การเพิกเฉยทางอารมณ์คือการ

ทีผู่ป้กครองลม้เหลวในการตอบสนองหรอืรบัรู้ความตอ้งการทางอารมณข์องบตุรอาจโดยตัง้ใจหรือ

ไม่ตัง้ใจกไ็ด ้ซึง่การกระทำ�ดงักลา่วไมไ่ดม้ผีลกระทบตอ่ผูถ้กูกระทำ�ในวยัเดก็เพียงเทา่นัน้ แตอ่าจนำ�

ไปสู่สภาวะทางจิตที่ผิดปกติในวัยผู้ใหญ่ เช่น อาการซึมเศร้า การมีพฤติกรรมที่รุนแรง ความรู้สึก

ว่างเปล่า ความไม่เช่ือใจหรือไม่ไว้วางใจผู้อื่น ความไม่พร้อมทางอารมณ์ (emotional unavail-

ability) ฯลฯ

	 อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการเพิกเฉยทางอารมณ์อาจไม่ได้อยู่ในรูปแบบการทารุณกรรมดัง

ที่ได้อธิบายไว้ข้างต้น ทำ�ให้พฤติกรรมดังกล่าวไม่สามารถถูกมองเห็นหรือรับรู้ได้ง่าย ดังที่นักบำ�บัด

ครอบครัว (family therapist) แอนเดรีย แบรนต์ (2020) อธิบายว่าแม้ผลกระทบจากการถูกเพิก

เฉยทางอารมณ์ในวยัเดก็มคีวามรา้ยแรงเทยีบเทา่กบับาดแผลทางจติใจอืน่ ๆ  แต่ผลกระทบดังกลา่ว

หาสาเหตไุดย้าก เนือ่งจากไมส่ามารถระบท่ีุมาอยา่งชดัเจนได้ โดยในบทความ Emotional neglect 

in childhood shapes social dysfunctioning in adults by influencing the oxytocin and 

the attachment system: Results from a population-based study (2019) ปรากฏผล

วา่การถูกเพกิเฉยทางอารมณเ์ปน็หนึง่ในรปูแบบการทารณุกรรมเดก็ (Early Life maltreatment) 

ทีแ่พรห่ลายและมจีำ�นวนเพิ่มขึน้รวดเรว็ทีส่ดุ นอกจากนี ้ผู้ทีถ่กูเพกิเฉยทางอารมณอ์าจไมเ่ขา้ใจว่า
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สภาวะทางจิตที่ตนเองพบเจออยู่นั้นคืออะไร มีสาเหตุมาจากอะไร หรืออาจไม่รับรู้เลยว่าตนเอง

กำ�ลงัอยูใ่นสภาวะนีซ้ึง่ทำ�ใหไ้มส่ามารถหลดุพน้จากสภาวะดงักลา่วไดแ้ละนำ�ไปสูค่วามรูส้กึโดดเดีย่ว 

ซึ่งในประเด็นนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์คลินิก อลิซเบธ ทิลลิ่งแฮสต์ (2017) อธิบายว่าการถูกเพิกเฉย

ทางอารมณ์ในวัยเด็กอาจก่อให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวเรื้อรัง เนื่องจากบุคคลรอบข้างมักไม่รับรู้ถึง

การถูกเพิกเฉยดังกล่าว แต่ผู้ท่ีรู้สึกโดดเดี่ยวมักไม่เข้ารับการรักษาเพียงเพราะรู้สึกโดดเดี่ยวและ

ปัญหาสุขภาพจิตที่เกิดจากความรู้สึกโดดเดี่ยวไม่สามารถป้องกันได้หากไม่เข้าใจสาเหตุของความ

โดดเดี่ยวนั้น 

	 จากการศกึษาดงักลา่ว ผูว้จิยัเหน็ว่าการตระหนกัถงึผลเสยีของความโดดเดีย่วจากการเพกิ

เฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กมีความสำ�คัญและสามารถทำ�ได้ด้วยการเข้าใจผู้ที่อยู่ในสภาวะทางจิตดัง

กล่าวเท่านั้น บทละครเวทีแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาจึงเป็นรูปแบบการนำ�เสนอที่เหมาะสมใน

การนำ�เสนอประเดน็นี ้โดยผูว้จิยัหวงัวา่บทละครทีผู่ว้จิยัสรา้งสรรคข์ึน้จะชว่ยใหผู้ช้มสามารถเขา้ใจ

สภาวะดังกล่าวและตระหนักถึงผลกระทบเชิงลบของการถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กได้ และ

หวังว่าองค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่มีความสนใจต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อศึกษาวิธีการเขียนบทละครเวทีแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยา

	 2. เพือ่ศกึษาข้อมลูทางจติวิทยาเกีย่วกบัความโดดเดีย่วจากการเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็

	 3. เพื่อค้นหากลวิธีและสร้างสรรค์บทละครเวทีสยองขวัญเชิงจิตวิทยาว่าด้วยเร่ืองความ

โดดเดี่ยวจากการเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็ก

สมมติฐานการวิจัย

	 การเขยีนบทละครเวทวีา่ดว้ยเรือ่งความโดดเด่ียวจากการถกูเพิกเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็ก

โดยใชก้ลวธิบีทแนวสยองขวญัเชงิจติวทิยาจะสามารถทำ�ใหผู้ช้มเข้าใจสภาวะดังกลา่วและตระหนกั

ถึงผลเสียจากการเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กได้

วิธีการวิจัย

	 1. การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเขียนบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยา

	 ดงัท่ีผูว้จิยัอธบิายข้างตน้ บทแนวสยองขวญัเชิงจติวิทยามุง่นำ�เสนอสภาวะทางจติทีผ่ดิปกติ

ของตัวละครหลัก โดยตัวละครเหล่านั้นมักมีสภาวะทางจิตที่ไม่มั่นคง ไม่สามารถเชื่อถือได้ หรือถูก

รบกวนโดยบางสิ่ง (Hellerman, 2024) และสภาวะทางจิตที่ผิดปกติของตัวละครหลักในบทแนว

นี้มักเป็นผลกระทบจากการสูญเสียบางสิ่ง แต่การก้าวผ่านการสูญเสียนั้นขัดแย้งกับความคาดหวัง

ของสังคมหรือครอบครัว ส่งผลให้ความคิดและความรู้สึกที่เกิดขึ้นถูกกดทับและละเลยในจิตใจ 

(Lofberg, 2016) โดยเฮเลอร์แมน (2024) กล่าวว่าองค์ประกอบท่ีมักปรากฏในบทสยองขวัญ

ประเภทนี้มีทั้งหมด 6 ประการ ได้แก่
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	 ประการที่ 1 การเล่าเรื่องผ่านมุมมองที่ไม่สามารถเชื่อถือได้ (Unreliable Narrator) งาน

วจิยัของซานโต (2022) ไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบนีว่้า สภาวะทางจิตทีผิ่ดปกติของตัวละครหลักใน

บทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยามักถูกนำ�เสนอด้วยสิ่งที่เป็นจิตวิสัย (subjective) เช่น ภาพความฝัน 

ความทรงจำ� หรอือาการหลอนท่ีมาบดิเบอืนความเปน็จริงของตัวละครดังกล่าว โดยความบดิเบอืน

นั้นคืออุปมาของสภาวะทางจิตที่ไม่มั่นคงของตัวละครหลัก

	 ประการที่ 2 การตัดขาดและการกักขัง (Isolation and Confinement) สภาพแวดล้อม

ในบทแนวสยองขวญัเชงิจติวทิยามกักกัขงัหรือตัดขาดตัวละครหลักจากโลกภายนอกอาจเปน็ได้ทัง้

ทางกายและทางจติใจ สง่ผลใหต้วัละครเหลา่นัน้รูส้กึออ่นแอและไรห้นทาง กลา่วคอืสภาพแวดลอ้ม

ในบทแนวนี้มีบทบาทในการทำ�ให้ตัวละครหลักเกิดความรู้สึกโดดเดี่ยว (Hellerman, 2024)

	 ประการที่ 3 การทำ�ให้สับสนในตนเองและการควบคุมทางจิตใจ (Gaslighting and Ma-

nipulation) ในบทความของเซง็กบูต้าและชอดร ี(2024, p. 85-88) ได้มกีารวเิคราหภ์าพยนต์สยอง

ขวัญเชิงจิตวิทยาเรื่อง Black Swan ว่าอิทธิพลจากความคาดหวังในการเป็นนักบัลเล่ต์หญิงนำ�ไป

สู่สภาวะทางจิตที่ไม่มั่นคงและอาการหลอนของตัวละครหลักที่เห็นตนเองกลายร่างเป็นหงส์ดำ�ซึ่ง

เปน็อปุมาของการคน้พบตวัตนทีขั่ดกบัความคาดหวงัของสังคม จากการวเิคราะหน์ี ้ผู้วจัิยเหน็วา่การ

ควบคุมทางจิตใจดังกล่าวอาจเป็นอิทธิพลของความคาดหวังของสังคมหรือพฤติกรรมของคนรอบ

ข้างที่มีอิทธิพลแง่ลบต่อสภาพจิตใจของตัวละครหลัก

	 ประการที่ 4 สภาวะทางจิตที่ยํ่าแย่ลง (Descent into Madness) ตัวละครหลักจะค่อย ๆ  

สูญเสียความสามารถในการรับรู้ความเป็นจริงซึ่งค่อย ๆ ถูกบดบังด้วยอาการหลอนและความหลง

ผิด (Hellerman, 2024)

	 ประการที่ 5 การบิดเบือนสิ่งคุ้นเคยให้พิกล (The Uncanny) บทสยองขวัญเชิงจิตวิทยา

มักบิดเบือนรายละเอียดสถานการณ์หรือส่ิงท่ีมนุษย์คุ้นเคยให้ผิดแปลก เพ่ือสร้างความรู้สึกสับสน

กระวนกระวายใจแก่ผู้ชม (Hellerman, 2024)

	 ประการที่ 6 ตอนจบที่คลุมเครือ (Ambiguous Endings) บทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยา

มักให้ข้อมูลเป็นนัย โดยไม่มีการอธิบายอย่างชัดเจนเก่ียวกับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องและมีตอน

จบทีค่ลมุเครอื เพ่ือใหค้วามสยองขวญัและความรูส้กึกระวนกระวายใจคงอยูก่บัผูช้มหลงัการรบัชม 

(Hellerman, 2024)

	 ในงานวิจยัของเอมลิี ่โอดนัเนลิ (2018) ไดมี้การนำ�แนวคดิเกีย่วกบัละครเวทแีนวสยองขวญั

ทีป่รากฏในงานวจิยัของ โจลนี รชิารด์สนั (2015) มาคน้หาวธิกีารเขยีนบทละครเวทแีนวสยองขวญั 

โดยแบ่งการใช้องค์ประกอบของละครเวทีในการสร้างความกลัวออกเป็น 4 วิธี ดังนี้

	 วิธีที่ 1 การกระตุ้นความรู้สึกผู้ชม (Arousing the Audience) ผู้เขียนบทสามารถสร้าง

บรรยากาศที่น่าสยองขวัญด้วยการทำ�ลายเส้นกั้นระหว่างละครและผู้ชม (fourth wall) กล่าวคือ 

พืน้ทีข่องผูช้มสามารถเปน็สว่นหนึง่ของพ้ืนทีล่ะครได้เพ่ือใหผู้้ชมใกล้ชดิกบัความสยองขวญัในเร่ือง

มากขึน้ นอกจากนีผู้เ้ขยีนบทสามารถสร้างบรรยากาศดังกล่าวได้ดว้ยปฏสัิมพันธท์ีตึ่งเครียดของตัว

ละครในเรื่อง โดยการนำ�เสนอให้ปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวให้เกิดขึ้นอยู่เรื่อย ๆ ระหว่างที่เรื่องดำ�เนิน
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	 วิธีที่ 2 การนำ�เสนอสิ่งสยองขวัญ (Monsters or the Monstrous) สิ่งสยองขวัญในละคร

เวทสีามารถเปน็ตวัละครมนษุยท์ีม่คีวามนา่สยองขวญัได ้ด้วยการนำ�เสนอใหเ้หน็วา่ตวัละครดงักล่าว

อาจมีสภาวะทางจิตที่ผิดปกติหรือมีมุมมองที่ไม่น่าเชื่อถือ

	 วธิทีี ่3 การนำ�เสนอความนา่ขยะแขยงและความสยองขวญัของร่างกาย (Gore and Body 

Horror) ในการนำ�เสนอสิ่งน่าขยะแขยง ผู้เขียนบทจะต้องคำ�นึงถึงข้อจำ�กัดของการสร้างละครเวที

เรือ่งนัน้ เนือ่งจากเอฟเฟกซ์ท่ีขาดความสมจรงิอาจทำ�ใหส้ิง่นา่ขยะแขยงทีป่รากฏในเรือ่งดูนา่ขบขนั 

ในประเด็นนี้ ธนัท อนุรักษ์ ได้กล่าวไว้ใน มโนทัศน์และการสร้างความกลัวในส่ือบันเทิงคดีสยอง

ขวัญไทย (2555, น. 144) ว่าละครเวทีแนวสยองขวัญสามารถนำ�เสนอความน่าขยะแขยงได้ด้วย

การกำ�หนดให้ตัวละครกล่าวถึงสิ่งน่าขยะแขยงหรือทำ�ท่าทางอธิบายการสัมผัสสิ่งเหล่านั้นได้

	 วิธีที่ 4 การใช้แสงและเสียง (The Spectacle) โอดันเนล (2018) อธิบายว่าดวงตามนุษย์ใช้

เวลาในการปรับสภาพตามความสว่างของแสง ดังนั้นเมื่อแสงไฟบนเวทีมืดลงกระทันหัน ดวงตาจะใช้

เวลาระยะหนึง่ในการปรบัสภาพใหส้ามารถมองเหน็ในความมดืนัน้ได ้จงัหวะนีจ้งึเหมาะสมทีจ่ะกำ�หนด

ให้บางสิ่งที่ผู้เขียนบทต้องการใช้สร้างความกลัวเข้ามาในฉากเพื่อสร้างจังหวะตกใจ (jump scare) 

	 นอกจากนี ้นฤชติ เฮงวฒันอาภา ได้อธบิายใน การใชเ้สยีงเพือ่สรา้งความรู้สกึกลวัใน “หนงั

ผี” ไทย  (2559, น. 158) ว่าการเปลี่ยนทิศทางของเสียง (Pan) โดยใช้ระบบเสียงแบบรอบทิศทาง 

(Surround Sound) ในภาพยนต์สยองขวัญเป็นการใช้เสียงในการทำ�ให้ผู้ชมไม่สามารถคาดเดา

ทิศทางความอันตรายที่อาจเข้าถึงตนเองได้และเกิดเป็นความรู้สึกไม่ปลอดภัยขณะรับชม จากคำ�

อธบิายดงักลา่ว ผู้วิจยัเห็นวา่ผูเ้ขียนบทละครเวทสีามารถนำ�วธินีีม้าประยกุตใ์ชใ้นการเขยีนบทละคร

เวทีแนวสยองขวัญได้

	 2. การศกึษาขอ้มลูทางจิตวทิยาเกีย่วกบัความโดดเดีย่วจากการเพกิเฉยทางอารมณใ์น

วัยเด็ก

	 การเพิกเฉยทางอารมณ์สามารถนิยามได้ว่าเป็นความล้มเหลวในการสร้างสภาพแวดล้อม

ทางอารมณ์ที่เพียงพอสำ�หรับพัฒนาการด้านอารมณ์ ด้านการเรียนรู้ และด้านร่างกายที่จำ�เป็นต่อ

การเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (Rees, 2008, p. 527) ในประเด็นนี้ นักจิตวิทยา โจนิส เว็บ และ คริสติน มู

เซลโล่ (2012) อธิบายว่าการเพิกเฉยทางอารมณ์สามารถเกิดขึ้นได้หลากหลายรูปแบบและได้แบ่ง

ลักษณะของผู้ปกครองดังกล่าวออกเป็น 12 กลุ่ม ได้แก่ 1. ผู้ปกครองที่หลงตัวเอง (The Narcis-

sistic Parent) 2. ผู้ปกครองที่เข้มงวด (The Authoritarian Parent) 3. ผู้ปกครองที่ตามใจ (The 

Permissive Parent) 4. ผู้ปกครองที่เคยหย่าร้างหรือสูญเสียคนรัก (The Bereaved Parent: 

Divorced or Widowed) 5. ผู้ปกครองที่เสพติดบางสิ่ง (The Addicted Parent) 6. ผู้ปกครองที่

ซึมเศร้า (The Depressed Parent) 7. ผู้ปกครองที่เสพติดการทำ�งาน (The Workaholic Parent) 

8. ผู้ปกครองที่มีสมาชิกครอบครัวที่มีต้องการพิเศษ (The Parent with a Special Needs Fam-

ily Member) 9. ผู้ปกครองท่ีมุ่งเน้นความสำ�เร็จและความสมบูรณ์แบบ (The Achievement/

Perfection Focused Parent) 10. ผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมต่อต้านสังคม (The Sociopathic 

Parent) 11. ผู้ปกครองที่คล้ายเด็ก (Child as Parent) 12. ผู้ปกครองที่มีเจตนาดีแต่เคยถูกเพิก
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เฉยในวยัเดก็ (The Well-Meaning-but-Neglected-Themselves Parent) โดยเวบ็และมเูซลโล่

อธิบายว่าผู้ปกครองหนึ่งคนมักมีลักษณะการเพิกเฉยทางอารมณ์มากกว่าหนึ่งลักษณะ

	 นักจิตบำ�บัด จัสมิน คอรี่ (2017) อธิบายว่าแม้ว่าบุตรที่ถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็ก

รูส้กึว่าผูป้กครองรกัตน แตค่วามรูสึ้กตัดขาดดงักลา่วสง่ผลใหบุ้ตรเหลา่นัน้รูส้กึไมเ่ชือ่ใจวา่ผูป้กครอง

จะให้ความช่วยเหลือเมื่อตนต้องการ ส่งผลให้รู้สึกโดดเดี่ยวและไร้ที่พึ่งพา (p. 91-105) นอกจากนี้ 

การถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กทำ�ให้บุตรขาดโอกาสในการสร้างความรู้สึกมีตัวตน (sense of 

self) เนือ่งจากไมไ่ดร้บัการตอบสนองทางอารมณจ์ากผู้ปกครองมากพอทีจ่ะสามารถสรา้งตัวตนดงั

กล่าวได้ (p. 104-105) เมื่อไม่รู้สึกว่าตนถูกให้คุณค่าโดยผู้ปกครอง บุตรเหล่านั้นจะรู้สึกเหมือนตน

ไมใ่ชส่ว่นหนึง่ของครอบครวั (p.113) ในขณะเดียวกนั การถกูเพิกเฉยทางอารมณส่์งผลใหเ้ด็กเหล่า

น้ันคุ้นชินกับการละเลยและปกปิดอารมณ์ความรู้สึกตนเองและมีมุมมองว่าอารมณ์ความรู้สึกของ

ตนเปน็ภาระของผูอ้ืน่ และมกัหลกีเล่ียงการขอความชว่ยเหลือและการแสดงอารมณค์วามรู้สึกของ

ตนเอง ส่งผลให้ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้คนรอบข้างได้ (p. 77-79)

	 การถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กไม่เพียงส่งผลให้เกิดการตัดขาดจากผู้อื่นเพียงเท่านั้น 

แต่ยังทำ�ให้ผู้ถูกเพิกเฉยทางอารมณ์เหล่านั้นขาดความสามารถในการรับรู้อารมณ์ความรู้สึกรวมถึง

ความต้องการทั้งทางกายและทางอารมณ์ของตนเอง (Cori, 2017, p. 104) บุตรที่ถูกเพิกเฉยทาง

อารมณใ์นวยัเดก็จะเตบิโตขึน้พร้อมกบัความรูส้กึวา่งเปลา่ (emptiness) โดยผูท้ีม่คีวามรูส้กึดงักลา่ว

มกัอธบิายวา่เปน็ความรูส้กึคลา้ยวา่บางอยา่งขาดหายไปจากตนเองแต่ไมรู้่วา่สิง่นัน้คอือะไรอาจเปน็

ได้ทั้งความรู้สึกทางร่างกายหรือทางจิตใจ (Web & Musello, 2012, p. 71-77) แต่เนื่องจากความ

รู้สึกว่างเปล่ายากท่ีจะเข้าใจหรืออธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจได้ ผู้ที่ถูกเพิกเฉยทางอารมณ์จึงเลือกที่จะใช้

ชีวติอยูก่บัความรูส้กึนีเ้พยีงลำ�พงั และเมือ่รูส้กึวา่ไมม่ใีครเขา้ใจหรอืมองเหน็ความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของ

ตน การตดัขาดดงักลา่วอาจทำ�ใหผู้ท่ี้รูส้กึว่างเปลา่ขาดเหตุผลหรอืจดุประสงคใ์นการมชีวีติอยูอ่กีต่อ

ไปและอาจนำ�ไปสู่การตัดสินใจฆ่าตัวตายได้ (Web & Musello, 2012, p. 103-113)

	 ผู้ที่รู้สึกโดดเดี่ยวมักไม่สามารถจัดการความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตนเองได้ 

ปัจจัยนี้ส่งผลกระทบให้ผู้ที่รู้สึกโดดเดี่ยวมีพฤติกรรมด้านสุขภาพ (health behaviors) ที่แย่ โดย

พฤติกรรมด้านสุขภาพที่มีงานวิจัยออกมาอย่างต่อเนื่องว่ามีความเกี่ยวข้องกับความโดดเด่ียวคือ

พฤติกรรมการนอน กล่าวคือการนอนหลับของผู้ท่ีรู้สึกโดดเด่ียวจะมีประสิทธิภาพในการฟ้ืนฟูร่าง

กายที่ต่ํากว่าแม้จะนอนหลับในระยะเวลาท่ีเพียงพอ และคุณภาพการนอนท่ีต่ําส่งผลให้ความรู้สึก

โดดเดี่ยวมีความรุนแรงขึ้น (Hawkley & Cacioppo, 2010) ผู้ที่รู้สึกโดดเดี่ยวนั้นจะต้องลดการระ

มัดกระวังตัวลงและเรียนรู้ที่จะเป็นฝ่ายเริ่มสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นและยอมรับความเสี่ยงที่

อาจตามมา จึงจะสามารถบรรเทาความเจ็บปวดจากความโดดเดี่ยวนั้นลงได้ (คาชิออปโป และ แพ

ทริก, 2564)

	 3. การสร้างตัวละคร

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลทางจิตวิทยาเกี่ยวกับความโดดเดี่ยวจากการเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็ก

ประกอบกบัแนวคิดเก่ียวกบัตวัละครสิง่สยองขวญัของบทแนวสยองขวญัเชงิจติวทิยามาสรา้งสรรค ์

2 ตัวละครสำ�คัญ ได้แก่ “ตัวละครหลัก” ผู้มีสภาวะทางจิตที่ผิดปกติและ “ตัวละครสิ่งสยองขวัญ” 
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ทีเ่ปน็ตวัแทนของสภาวะทางจติดงักลา่วเพือ่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึผลเสยีและความสยองขวญัของความ

โดดเดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็กอนัเปน็ประเดน็หลักของเร่ือง (theme) และผูว้จัิย

นำ�ลักษณะของผู้ปกครองที่เพิกเฉยทางอารมณ์บุตรจากการแบ่งกลุ่มของเว็บและมูเซลโล่ (2012) 

มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ “ตัวละครผู้ปกครองที่เพิกเฉยทางอารมณ์บุตร” ทั้งหมด 2 ตัว

ละคร เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสาเหตุอันนำ�ไปสู่ผลเสียของสภาวะทางจิตดังกล่าว 

	 นอกจากนี ้ผูว้จิยันำ�ข้อมลูทางจติวทิยาเก่ียวกบัความโดดเด่ียวจากการเพกิเฉยทางอารมณ์

ในวัยเด็กมาสร้างตัวละครอื่น ๆ  อีก 3 ตัวเพื่อเสริมให้ประเด็นหลักของเรื่อง (theme) ชัดเจนยิ่งขึ้น 

รวมตัวละครที่ปรากฏในเรื่องทั้งหมด 7 ตัวละคร ดังนี้

การสร้างตัวละครหลัก ปรายฟ้า ผู้วิจัยกำ�หนดให้ ปรายฟ้า เป็นตัวละครหลัก             

(protagonist) ทีรู่ส้กึโดดเดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็โดยสมาชกิใน

ครอบครัว การถูกเพิกเฉยดังกล่าวส่งผลให้ปรายฟ้ารู้สึกไร้ตัวตนและเชื่อว่าอารมณ์

ความรู้สึกของตนน้ันไม่มีความสำ�คัญและเป็นภาระของผู้อื่น จึงหลีกเลี่ยงการแสดง

อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง ปรายฟ้าเป็นลูกสาวคนเล็กของดนัยและปาน และทำ�

อาชีพเป็นผู้ดำ�เนินรายการหลักของพ็อดแคสต์ที่มีชื่อว่า ไซยศาสตร์ โดยรายการดัง

กล่าวมีเนื้อหาเกี่ยวกับการวิเคราะห์เรื่องเล่าเกี่ยวกับสิ่งลี้ลับด้วยมุมมองทาง

วทิยาศาสตรแ์ละจิตวทิยา ซึง่เป็นการสะทอ้นใหเ้หน็ถงึนสิยัในการหาเหตผุลใหก้บัสิง่

ที่ตนเองไม่ได้รับคำ�ตอบเพื่อปลอบประโลมหรือหลีกเลี่ยงความต้องการทางอารมณ์

ที่แท้จริงของตนเอง นอกจากนี้ ปรายฟ้ามีอาการเดินละเมอและมักฝันเกี่ยวกับสิ่งที่

ตนเองหวาดกลัวและเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความ

คิดและความรู้สึกที่ถูกละเลยรวมถึงปัญหาด้านการนอนของปรายฟ้าอันเป็นปัญหา

สุขภาพที่มักเชื่อมโยงกับความรู้สึกโดดเดี่ยวดังที่ผู้วิจัยอธิบายข้างต้น

การสร้างตัวละครสิ่งสยองขวัญ ผีบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงิน ผู้วิจัยกำ�หนดให้ ผีบ้านร้าง

หน้าต่างนํ้าเงิน เป็นสิ่งสยองขวัญท่ีเป็นตัวแทนของความรู้สึกโดดเด่ียวของปรายฟ้า 

โดยผู้วิจัยกำ�หนดให้ บ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงิน เป็นบ้านร้างที่ผู้คนเล่ากันว่าหากใครที่

ทกัผทีีส่งิอยูใ่นบา้นหลงันัน้จะถกูผีนำ�ตวัไปอยูด้่วยแต่ไมม่ใีครสามารถหาสาเหตุท่ีผีดัง

กล่าวสงิอยูใ่นบา้นรา้งนัน้ได ้เพือ่ใชเ้รือ่งเลา่ดงักลา่วเปน็อปุมาของบาดแผลทางจติใจ

ทีเ่กดิขึน้จากการถกูเพกิเฉยทางอารมณซ์ึง่ไมม่สีาเหตเุปน็การกระทำ�ทีร่บัรู้ไดง้า่ย โดย

ตวัละครผบ้ีานรา้งหน้าตา่งนํา้เงนิเปน็ผทีีป่รายฟ้าทกัในวยัเดก็เมือ่เข้าไปตามหา เปรม 

พี่ชายของเธอในบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินด้วยความเป็นห่วง แต่กลับถูกเปรมทอดทิ้ง

ให้อยู่ในบ้านเพียงลำ�พังและหลังจากนั้นเปรมไม่พูดถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอีก การถูก

ละเลยทางอารมณ์โดยเปรมในครั้งนั้น ส่งผลให้ปรายฟ้ารู้สึกสับสนและโดดเด่ียวกับ

สิ่งที่ตนเองพบเจอรวมถึงหวาดกลัวว่าผีดังกล่าวจะนำ�ตัวเธอไปอยู่ด้วย ความรู้สึกที่

ถูกละเลยเหล่าน้ีเป็นบาดแผลทางจิตใจของปรายฟ้าที่ถูกกระตุ้นอีกครั้งเมื่อเปรมจบ
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ชวีติตวัเองลงอยา่งไรส้าเหตอุนัเปน็เหตุการณท่ี์ทำ�ใหผี้บา้นร้างหนา้ต่างนํา้เงินกลับมา

หลอกหลอนปรายฟา้อีกครัง้ โดยผูว้จิยักำ�หนดใหท้กุครัง้ท่ีตัวละครผบีา้นรา้งหนา้ต่าง

นํ้าเงินใกล้จะปรากฏตัว ปรายฟ้าจะได้ยินเสียงของหวีดลมที่คล้ายกับเสียงหวีดลมที่

ดังก้องในความว่างเปล่าภายในบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงิน เพื่อนำ�เสนอความรู้สึกว่าง

เปล่าและโดดเดี่ยวในจิตใจของปรายฟ้า โดยเสียงดังกล่าวจะดังขึ้นเมื่อปรายฟ้ารู้สึก

โดดเดี่ยวหรือรู้สึกถูกเพิกเฉยทางอารมณ์เท่านั้น เพื่อให้ผู้ชมสามารถเชื่อมโยงการ

หลอกหลอนของผีบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินกับความรู้สึกโดดเดี่ยวของปรายฟ้าได้

การสร้างตัวละครผู้ปกครองที่เพิกเฉยอารมณ์บุตร ดนัย ผู้วิจัยกำ�หนดให้ ดนัย เป็น

พ่อที่เพิกเฉยทางอารมณ์บุตร โดยดนัยเพิกเฉยทางอารมณ์ปรายฟ้าผู้เป็นลูกสาวด้วย

การมองเห็นอารมณ์ความรู้สึกของตนเป็นสำ�คัญและมีมุมมองว่าการแสดงอารมณ์

ความรู้สึกเชิงลบของปรายฟ้าเป็นการต่อว่าตนเองในฐานะผู้ปกครองซึ่งเป็นลักษณะ

ของผูป้กครองทีห่ลงตวัเอง (The Narcissistic Parent) ดนยัไมบ่งัคบัหรอืแสดงความ

สนใจตอ่การใชช้วีติของปรายฟา้ซึง่เปน็ลกัษณะของผูป้กครองทีต่ามใจ (The Permis-

sive Parent) อันส่งผลให้ปรายฟ้ารู้สึกไร้ความสำ�คัญและโดดเดี่ยว นอกจากนี้ดนัย

เพิกเฉยทางอารมณ์เปรมด้วยการให้ความสำ�คัญกับการมีชีวิตที่สมบูรณ์แบบรวมถึง

ความสำ�เรจ็ดา้นการเรยีนและการทำ�งานของเปรมเทา่นัน้ โดยไมพ่ดูถงึความตอ้งการ

ด้านอารมณ์ของเปรม การกระทำ�ดังกล่าวเป็นลักษณะของผู้ปกครองที่มุ่งเน้นความ

สำ�เรจ็และความสมบรูณแ์บบ (The Achievement/Perfection Focused Parent) 

ส่งผลให้เปรมเชื่อว่าตนเองมีคุณค่าและสมควรได้ความรักเมื่อเป็นลูกชายในอุดมคติ

ของผู้ปกครองเท่านั้น

การสร้างตัวละครผู้ปกครองที่เพิกเฉยอารมณ์บุตร ปาน ผู้วิจัยกำ�หนดให้ ปาน เป็น

แมท่ีเ่พกิเฉยทางอารมณบ์ตุรด้วยการเปน็ผู้ปกครองทีต่ามใจ (The Permissive Par-

ent) และผู้ปกครองที่เสพติดการทำ�งาน (The Workaholic Parent) โดยปานมีนิสัย

ชอบแสดงความรกัทัง้ทางวาจาและภาษากายและมกัมอบสิง่ของและเงนิใหก้บัปราย

ฟา้และเปรมผูเ้ป็นบุตรอยูเ่สมอ ปานไมเ่ขม้งวดในการเลีย้งดแูตป่านขาดความสามารถ

ในการมองเห็นความตอ้งการทางอารมณข์องบตุร ส่งผลใหป้รายฟา้และเปรมรูส้กึห่าง

เหินจากปานแม้จะรับรู้ได้ถึงความรักของปาน นอกจากนี้ ปานทุ่มเทเวลาให้กับการ

บริหารโรงเรียนที่เชียงใหม่มากกว่าการเดินทางมาพบครอบครัวที่กรุงเทพฯ และมัก

หลงลมืหรอืจดจำ�รายละเอียดเกีย่วกบัปรายฟา้และเปรมผิดบอ่ยครัง้ การเพกิเฉยทาง

อารมณด์งักลา่วสง่ผลให้ปรายฟา้และเปรมรูส้กึไรต้วัตน แตก่ห็วาดหลวัทีจ่ะเรยีกรอ้ง

ความสนใจจากปานเนื่องจากทั้งสองรับรู้ได้ว่าปานต้องใช้เวลาไปกับการทำ�งานเพื่อ

นำ�เงินมาเลี้ยงดูครอบครัว
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การสร้างตัวละคร เปรม ผู้วิจัยกำ�หนดให้ เปรม เป็นอีกตัวละครหนึ่งที่ถูกเพิกเฉยทาง

อารมณ์ในวัยเด็กโดยสมาชิกในครอบครัว เปรมเป็นลูกชายคนโตของดนัยและปาน

และทำ�อาชีพเป็นอาจารย์จิตแพทย์ที่เพิ่งสำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก การเพิก

เฉยทางอารมณข์องดนยัและปาน ทำ�ให้เปรมหวาดกลัวท่ีจะไมส่มบรูณแ์บบและเลือก

ทีจ่ะปกปดิความตอ้งการทางอารมณข์องตนเองไวด้ว้ยการแสดงออกวา่ตนมคีวามสขุ

สง่ผลให้ไมม่ใีครสามารถรบัรูถึ้งตวัตนทีแ่ท้จรงิของเปรมได ้นอกจากนี ้ในวัยเดก็ เปรม

ได้เข้าไปในบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินกับปรายฟ้า ทั้งสองเห็นบางอย่างภายในบ้านหลัง

น้ัน แต่เปรมเลือกที่จะวิ่งหนีออกมาด้วยความกลัวและปฏิเสธว่าตนเองไม่เห็นอะไร

เพื่อไม่ให้ถูกดนัยทำ�โทษ เหตุการณ์นี้ส่งผลให้เปรมและปรายฟ้าห่างเหินและเพิกเฉย

ทางอารมณ์กันและกันตั้งแต่นั้นมา ความโดดเด่ียวและความรู้สึกผิดที่สะสมภายใน

จิตใจของเปรม ทำ�ให้เปรมไม่สามารถแบกรับความรู้สึกว่างเปล่าได้และตัดสินใจจบ

ชีวิตตัวเองลงโดยท่ีไม่มีใครรับรู้สาเหตุ ผู้วิจัยกำ�หนดให้ตัวละครเปรมมีนิสัยดังกล่าว

และตดัสนิใจจบชวิีตตัวเองเพือ่นำ�เสนอวา่ความรูส้กึโดดเดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทาง

อารมณ์ในวัยเด็กมีผลกระทบที่รุนแรงแต่ไม่สามารถรับรู้หรือมองเห็นได้ง่าย

การสรา้งตวัละคร พมิ ผูว้จิยักำ�หนดให ้พิม เปน็คูห่มัน้ของเปรม โดยทัง้สองมาพบกนั

เพราะผู้ปกครองของท้ังสองรูจั้กกันและเหน็วา่ทัง้สองเหมาะสมกนัจงึจดัใหท้ัง้สองได้

หม้ันกนั พมิเป็นหญิงสาวทีด่เูพยีบพรอ้มและมกีรยิาเรยีบรอ้ย พอ่และแม่ของพมิเปน็

ผูบ้รหิารโรงแรมทีห่วัหนิและคาดหวงัใหพิ้มเปน็ผู้บริหารโรงแรมดังกล่าวต่อซ่ึงสะทอ้น

ให้ถึงการถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ของพิมโดยผู้ปกรองท่ีมุ่งเน้นความสำ�เร็จและความ

สมบูรณ์แบบ (The Achievement/Perfection Focused Parent) ผู้วิจัยสร้างตัว

ละครพิมขึ้นเพื่อนำ�เสนอว่าการมองเห็นหรือรับรู้ถึงความรู้สึกโดดเด่ียวจากการเพิก

เฉยทางอารมณใ์นวัยเดก็นัน้เป็นเรือ่งยากแม้จะเปน็ผูท้ีอ่ยูใ่กลชิ้ดกนัอยา่งพมิและเปรม 

ในขณะเดยีวกนั การทีต่วัละครพมิเปน็ผูท้ีถ่กูเพกิเฉยทางอามรณใ์นวยัเดก็เสยีเอง ทำ�

ใหพ้มิขาดความสามารถในการจดัการและรับรู้ความต้องการทางอารมณข์องผู้อืน่และ

ตนเอง ซึ่งทำ�ให้พิมรู้สึกผิดและสับสนอย่างมากหลังจากที่เปรมจบชีวิตลงโดยที่ตนไม่

เข้าใจสาเหตุ

การสร้างตัวละคร โจ ผู้วิจัยกำ�หนดให้ โจ เป็นบุคคลนอกครอบครัวของปรายฟ้าท่ี

ไม่มีความเข้าใจเรื่องการถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็ก เพื่อนำ�เสนอว่าความโดด

เดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็เปน็ปญัหาทีเ่ขา้ใจไดย้ากโดยผูค้นนอก

ครอบครัว โดยประเด็นดังกล่าวปรากฏในการตั้งคำ�ถามของโจต่อเรื่องเล่าเกี่ยวกับ 

นน เด็กวัยรุ่นผู้จบชีวิตตัวเองลงอย่างไม่มีสาเหตุหลังจากที่เข้าไปในบ้านร้างหน้าต่าง

นํา้เงนิ นอกจากน้ี โจเป็นเพือ่นรว่มงานของปรายฟา้ทีแ่มจ้ะมองเหน็ความผิดปกตขิอง

ปรายฟา้ แตไ่มส่ามารถให้ความชว่ยเหลือได้ เนือ่งจากความต้องการชว่ยเหลือของโจ
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มกัถกูเพกิเฉยโดยปรายฟา้ทีไ่มรั่บรู้ถึงความต้องการดังกล่าว ผู้วจัิยสร้างความสัมพันธ์

ระหวา่งโจและปรายฟา้ในรปูแบบดังกล่าวเพ่ือสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการขาดความสามารถ

ในการเชื่อมโยงทางอารมณ์กับผู้อื่นของผู้ท่ีถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กเป็นหนึ่ง

ในปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้อื่นไม่สามารถให้ความช่วยเหลือผู้ถูกเพิกเฉยเหล่านั้นได้ 

4. การสร้างโครงเรื่อง (plot)

	 รชิารด์สนั (2015, p.46) กล่าววา่บทแนวสยองขวญัมุง่นำ�เสนอเร่ืองราวของตัวละครมนษุย์

ทีต่อ้งเผชญิสิง่สยองขวญัอนันำ�ไปสูส่ภาวะผิดปกติ โดยตัวละครมนษุยน์ัน้จะต้องต่อสู้เพ่ือใหต้นเอง

กลับเข้าสู่สภาวะปกติอีกครั้ง จากการวิเคราะห์แนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่าโครงเรื่อง (plot) ของ

บทแนวสยองขวัญประกอบด้วย 3 ช่วงสำ�คัญตามลำ�ดับดังนี้ 1. ตัวละครหลักในสภาวะปกติ 2. ตัว

ละครหลักเผชิญหน้าและต่อสู้กับสิ่งสยองขวัญ 3. ตัวละครหลักกลับเข้าสู่สภาวะปกติ

ผู้วิจัยนำ�วิธีการสร้างโครงเรื่องบทแนวสยองขวัญข้างต้นโดยกำ�หนด “ความโดดเด่ียวจากการเพิก

เฉยทางอารมณ์ในวัยเด็ก” เป็นประเด็นหลักของเรื่อง (main theme) มาสร้างสรรค์โครงเรื่องบท

ละครเวทีแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาเรื่อง ว้าง ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 ตัวละครหลักในสภาวะปกติ

เรื่องเริ่มต้นขึ้นด้วยปรายฟ้าที่กำ�ลังวิเคราะห์เรื่องลี้ลับในรายการไซยศาสตร์ร่วมกับโจ หลังจากนั้น

โจบอกปรายฟา้วา่เรือ่งเลา่ลีล้บัเรือ่งต่อไปทีพ่วกเขาจะต้องวเิคราะหใ์นรายการจะเปน็เรือ่งเลา่เกีย่ว

กบั บ้านรา้งหน้าตา่งน้ําเงนิ ท่ีคนเลา่กนัวา่ใครทีท่กั ‘ผ’ี ในบา้นหลงันัน้จะถกูผนีำ�ตวัไปอยูด่ว้ย ปราย

ฟา้มทีา่ทอี้ำ�อึง้เมือ่ไดเ้หน็ภาพบา้นรา้งดังกล่าวแต่ไมไ่ด้พดูอะไรกบัโจ เทีย่งวนัเดียวกนันัน้ ปรายฟ้า

เดินทางมาทานอาหารเที่ยงกับ ดนัย ปาน เปรม และพิม ที่บ้านของดนัยเพื่อฉลองที่เปรมจบการ

ศึกษาปริญญาเอก ในคืนน้ันเปรมเดินทางไปหาปรายฟ้าที่บ้านของเธอก่อนจะกลับไปที่บ้านของ

ตนเองและตัดสินใจจบชีวิตลง

	 ส่วนที่ 2 ตัวละครหลักเผชิญหน้าและต่อสู้กับสิ่งสยองขวัญ

หลังจากที่เปรมจากไป ดนัยหลีกเลี่ยงการพูดถึงเปรมและบริจาคสิ่งของของเปรมทั้งหมดออกจาก

บ้านไปและความเจ็บปวดจากการสูญเสียดังกล่าวทำ�ให้ปานตัดขาดทางอารมณ์กับผู้คนรอบข้าง 

ปรายฟ้าเร่ิมได้ยินเสียงและมองเห็นผีบ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินท่ีกลับมาหลอกหลอนเธออีกครั้งแต่

เพิกเฉยต่อความรู้สึกหวาดกลัวของตนเอง ปรายฟ้าออกตามหาความจริงเกี่ยวกับบ้านร้างหน้าต่าง

นํ้าเงินด้วยการสัมภาษณ์ นุ้ย แม่ของ นน เด็กชายวัยรุ่นที่จบชีวิตตัวเองลงหนึ่งปีหลังจากที่เข้าไป

ในบา้นรา้งดงักลา่ว ผูค้นจงึเลา่ตอ่กนัวา่ผีในบา้นร้างหลังนัน้นำ�ตัวเขาไป นุย้ให้คำ�ตอบวา่ลูกชายของ

เธอจบชีวิตตัวเองลงเพราะความเครียดจากการเรียนและไม่เกี่ยวข้องกับบ้านร้างหลังนั้น อย่างไร

กต็าม คำ�สมัภาษณข์องนุย้เสนอใหเ้หน็วา่นุย้และนนไมเ่คยพูดคยุกนัเร่ืองการเรียนท่ีแย่ลงของนนก่อ

นที่เขาจะจบชีวิตตัวเองลงเลย ในคืนนั้นระหว่างท่ี ปรายฟ้า ดนัย และปานกำ�ลังทานอาหารเย็น 

พวกเขาตกลงกนัวา่จะไปฉลองวนัเกิดปานดว้ยกนัทีเ่ชยีงใหมโ่ดยปรายฟา้จะเปน็คนจองรา้นอาหาร 

และในคืนนั้นปรายฟ้าฝันเห็นเปรมและผีร้างหน้าต่างนํ้าเงินที่มาเอาตัวเขาไป
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เยน็วันถดัมา ปรายฟา้ไดเ้ขา้ไปสำ�รวจในบา้นรา้งดงักลา่วกบัโจและพบเจอผบีา้นรา้งหนา้ตา่งน้ําเงนิ

แตบ่อกโจวา่ไมเ่ห็นอะไร หลงัจากนัน้ปรายฟา้นำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการคน้หาไปวเิคราะห์ในรายการไซ

ยศาสตรว์า่ แท้จริงแลว้บ้านรา้งหนา้ตา่งน้ําเงนิไมไ่ด้มผีสีงิอยูอ่ยา่งทีผู่ค้นเขา้ใจและเรือ่งเลา่เกีย่วกบั

บา้นหลงันัน้เป็นเพยีงการแต่งเรือ่งราวข้ึนมาโดยผูค้นทีไ่มม่คีำ�ตอบวา่ทำ�ไมบ้านหลงันัน้จงึถกูทิง้รา้ง

เอาไว ้อยา่งไรกต็าม ปรายฟา้ยงัคงไดย้นิเสยีงและมองเหน็ผีบา้นร้างหนา้ต่างน้ําเงินทีย่งัติดตามเธอ

อยู ่เยน็วนัถดัไป ทีบ่า้นของปรายฟา้ ปรายฟา้โทรไปจองร้านอาหารเพ่ือฉลองวนัเกดิปานทีเ่ชยีงใหม่

ในอกีสองอาทติยแ์ละไดรู้โ้ดยบงัเอิญจากพนกังานรา้นอาหารวา่ปานอาศยัอยู่กบัอกีครอบครวัหนึ่ง

ที่เชียงใหม่ ขณะนั้นเอง ผีบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินปรากฏตัวขึ้นอีกครั้ง ปรายฟ้าหยิบมีดออกมาเพื่อ

ป้องกันตัว แต่หลังจากท่ีผีบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินหายตัวไป ปรายฟ้าพบว่าเธอกำ�ลังถือมีดจ่อคอ

ตนเองอยู่ ด้วยความหวาดกลัว ปรายฟ้าเดินทางไปหาคำ�ตอบในออฟฟิศของเปรมในคืนหนึ่ง แต่ไม่

พบสิ่งของหรือหลักฐานที่สามารถให้คำ�ตอบถึงการจากไปของเปรมได้ พิมเดินเข้ามาพบปรายฟ้า

และเล่าว่าเปรมเคยบอกกับเธอว่าเขาอยากถอนหมั้น ซึ่งเรื่องนี้ทำ�ให้พิมรู้สึกผิดและตระหนักได้ว่า

ทัง้สองหม้ันกนัเพยีงเพือ่สนองความตอ้งการของพอ่และแมข่องทัง้สองฝา่ยเทา่นัน้และเปรมอาจจบ

ชวิีตตวัเองเพือ่ใหเ้ธอหลดุพน้จากความคาดหวงัดังกล่าว ปรายฟา้ปลอบพิมด้วยการเลา่ใหฟ้งัวา่การ

จบชีวิตตัวเองของเปรมไม่เกี่ยวข้องกับพิม เพราะการหลีกหนีปัญหาเป็นนิสัยของเปรมอยู่มาตั้งแต่

เด็กและเล่าว่าเปรมเคยสอบตกแต่ไม่กล้าบอกดนัยจึงเขียนข้อความลงในกระดาษโน้ตและเสียบไว้

ในหนังสือที่ดนัยอ่านทุกคืน คืนนั้นดนัยเปิดหนังสืออ่านแต่ไม่เคยพูดถึงกระดาษโน้ตของเปรม

	 ปรายฟา้เดนิทางไปหาดนยัทีบ่า้นและขอใหด้นยัพูดคยุกบัปานเร่ืองครอบครัวใหมข่องเธอ

แต่ดนัยปฏิเสธ ท้ังสองทะเลาะกัน ปรายฟ้ากล่าวโทษว่าเปรมจบชีวิตตัวเองลงเพราะการเพิกเฉย

ของดนัย ดนัยเดินออกจากบ้านไปโดยไม่ตอบรับคำ�ขอโทษของปรายฟ้า ปรายฟ้าได้ยินเสียงของผี

บ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินที่ใกล้เข้ามาหาเธอและรีบออกเดินทางไปหาปานที่กำ�ลังเก็บของที่คอนโด

เพือ่กลบัเชยีงใหมโ่ดยมผีบีา้นร้างหนา้ตา่งน้ําเงินติดตามเธอมาด้วย ปรายฟ้าหวาดกลัวทีจ่ะพูดส่ิงที่

ต้องการกับปาน ในขณะเดียวกัน ปานก็ล้มเหลวที่จะมองเห็นความต้องการทางอารมณ์ของปราย

ฟ้า หลังจากที่ปานเดินออกจากคอนโดไป ผีบ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินปรากฏตัวอีกคร้ังและเฝ้ามอง

ปรายฟ้าที่ถูกปานทอดทิ้งเอาไว้

	 ความโดดเดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณโ์ดยผูค้นในครอบครัวส่งผลใหป้รายฟ้าเขา้สู่

ห้วงความฝนัและภาพหลอนทีเ่ริม่ตน้ขึน้ดว้ยภาพเหตกุารณท์ีป่รายฟา้กลบัมาทีบ่า้นดนยัและพบวา่

ดนยัจบชีวติตวัเองลงในหอ้งเกบ็ของ ความรูส้กึผดิและความเจบ็ปวดดงักลา่วนำ�ปรายฟา้กลบัไปยงั

เหตุการณ์ในวันกินเลี้ยงฉลองการเรียนจบของเปรมเกิดขึ้นอีกครั้ง โดยในภาพความฝันนี้ ปรายฟ้า

มองเหน็ทกุคนพูดตอ่วา่และตอกยํา้ความรูส้กึไร้ตวัตนและความเปน็ภาระทางอารมณข์องปรายฟา้ 

ปรายฟ้าเข้ามาในภาพเหตุการณ์วัยเด็กในวันที่เปรมทอดทิ้งเธอไว้ในบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินซ่ึงนำ�

ไปสูภ่าพเหตุการณค์นืสดุทา้ยทีเ่ปรมมาหาเธอกอ่นทีจ่ะจบชวีติตวัเองลง โดยในภาพความฝนันี ้เปรม

ขอโทษท่ีเขาทอดทิ้งเธอซึ่งเปิดโอกาสให้ปรายฟ้าได้ระบายส่ิงท่ีเธอไม่มีโอกาสได้บอกเปรม ก่อนท่ี

ความฝันจะจบลง เปรมบอกกับปรายฟ้าว่าคำ�ตอบท่ีเธอกำ�ลังตามหานั้นอยู่ในส่ิงท่ีไม่เคยเกิดข้ึน 

ปรายฟา้ตืน่ขึน้มาทีบ้่านรา้งหนา้ตา่งน้ําเงนิดว้ยเสยีงโทรศพัท์จากพมิทีโ่ทรมาบอกวา่เธอเพิง่พบดนยั
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ทีบ่า้นของเขาซึง่ทำ�ใหป้รายฟา้รูว้า่ท้ังหมดเปน็เพยีงภาพหลอนในจติใจของเธอ ปรายฟา้เผชญิหนา้

กับผีบ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงินที่ปรากฏตัวขึ้นเพื่อฆ่าและนำ�ตัวเธอไปอยู่ด้วย ปรายฟ้าตัดสินใจโอบ

กอดผีและขอโทษท่ีเธอเพิกเฉยเสียงเรียกของผีมาโดยตลอด ผีปล่อยปรายฟ้าไป เรื่องราวเฉลยว่า

ในคนืทีเ่ปรมมาหาปรายฟ้ากอ่นทีจ่ะจบชวีติตวัเองลง เปรมไมไ่ดอ้ธบิายอะไรนอกจากกอดปรายฟา้

แทนการบอกลาและเดินออกจากบ้านปรายฟ้าไป

	 ส่วนที่ 3 ตัวละครหลักกลับเข้าสู่สภาวะปกติ

	 หน่ึงอาทิตย์ผ่านไป ปรายฟ้าเดินทางไปฉลองวันเกิดปานท่ีเชียงใหม่และตัดสินใจบอกกับ

ปานวา่เธอรูเ้รือ่งทีป่านอาศยัอยูก่บัอกีครอบครวัหนึง่ทีเ่ชยีงใหมแ่ลว้ ปรายฟา้ขอใหป้านทิง้ครอบครัว

นั้นและกลับมาเป็นครอบครัวเดียวกันอีกครั้งแต่ปานปฏิเสธ ปรายฟ้ายอมรับการตัดสินใจของปาน

และเดินทางกลับกรุงเทพฯ ไป หนึ่งอาทิตย์ผ่านไป ขณะที่ปรายฟ้าและดนัยกำ�ลังกินอาหารที่บ้าน

ดนัย ปรายฟา้ใหห้นงัสอืเลม่หนึง่กบัดนยัโดยแอบสอดกระดาษทีเ่ธอเขยีนความในใจเอาไวค้ลา้ยกบั

วิธีที่เปรมเคยทำ�ในวัยเด็ก ดนัยไม่แสดงท่าทีว่ารับรู้ถึงกระดาษโน้ตดังกล่าว แต่หลังจากที่ปรายฟ้า

เดินออกจากบ้านไป ดนัยหยิบกระดาษในนั้นออกมาจากหนังสือและอ่านข้อความด้านใน เรื่องราว

จบลงทีส่ตดูโิอไซยศาสตร ์ปรายฟา้ชวนโจไปกนิอาหารดว้ยกนัเพราะเธออยากใหท้มีงานรายการไซ

ยศาสตรไ์ดเ้จอกนันอกเหนอืจากเรือ่งงาน โจตอบรับด้วยความรู้สึกดีใจกอ่นจะเดินออกจากบา้นไป 

ปรายฟ้าได้ยินเสียงของผีบ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินที่ยังติดตามเธออยู่ แต่ในครั้งน้ีปรายฟ้ายิ้มให้กับ

การหลอกหลอนนั้นก่อนที่เรื่องจะจบลง

	 4.1 การใช้องค์ประกอบของบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาของเฮเลอร์แมน (2024) และ

องคป์ระกอบของละครเวทใีนการสรา้งความสยองขวญัของโอดนัเนลิ (2018) ในการสรา้งโครงเรือ่ง

ผูว้จิยันำ�องคป์ระกอบของบทแนวสยองขวญัเชงิจิตวทิยาของเฮเลอร์แมน (2024) ทัง้หมด 6 ประการ

มาใช้ในการสร้างสรรค์บทละครเรื่อง ว้าง ดังนี้

ตารางที่ 1 การใช้องค์ประกอบของบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาของเฮเลอร์แมน (2024) ในบท

ละครเวทีเรื่อง ว้าง

						    

การใช้องค์ประกอบบทแนวสยองขวัญเชิง

จิตวิทยาในบทละครเวทีเรื่อง ว้าง

							     

ปรายฟ้าเป็นตัวละครเดียวในเรื่องที่มองเห็นตัว

ละครผแีละไดย้นิเสยีงหวดีลมในสถานทีอ่ืน่ทีไ่มใ่ช่

บ้านร้างหน้าต่างนํ้าเงิน รวมถึงปรายฟ้ามีอาการ

นอนละเมอ ทำ�ให้ผู้ชมไม่สามารถเชื่อถือได้ว่าสิ่ง

ทีป่รายฟา้เหน็หรอืไดย้นิเกดิขึน้จรงิหรอืเปน็เพยีง

ความฝันและอาการหลอนของปรายฟ้า

					   

องคป์ระกอบบทแนวสยองขวญัเชิงจติวิทยา

ของเฮเลอร์แมน

						    

การเล่าเรื่องผ่านมุมมองที่ไม่สามารถเชื่อถือ

ได้ (Unreliable Narrator)
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การใช้องค์ประกอบบทแนวสยองขวัญเชิง

จิตวิทยาในบทละครเวทีเรื่อง ว้าง

							     

การเพิกเฉยทางอารมณข์องสมาชกิในครอบครัว\

ปรายฟ้าทำ�ให้ปรายฟ้ารู้สึกตัดขาดทางอารมณ์

จากตัวละครเหล่าน้ัน และส่งผลให้ปรายฟ้ารู้สึก

โดดเดี่ยวและไร้ที่พึ่งพา

การท่ีดนัยปฏิเสธการแสดงความต้องการทาง

อารมณ์ของปรายฟ้า มีอิทธิพลทำ�ให้ปรายฟ้าเชื่อ

ว่าความต้องการทางอารมณ์ของตนนั้นเป็นภาระ

ของผู้อื่นและเรียนรู้ที่จะเพิกเฉยความต้องการ

เหล่านั้นของตน

การทีป่านเลือกใชเ้วลาส่วนใหญไ่ปกบัการทำ�งาน

เพื่อหาเงินมาเลี้ยงดูปรายฟ้าและเปรมและมัก

หลงลืมรายละเอียดเกี่ยวกับปรายฟ้า มีอิทธิพล

ทำ�ใหป้รายฟา้เชือ่วา่ตนเองไรค้วามสำ�คญัและไมม่ี

สิทธิที่จะเรียกร้องความสนใจจากปาน

การท่ีเปรมทอดท้ิงปรายฟ้าเอาไว้ในบ้านร้างหน้า

ตา่งนํา้เงนิและเลอืกทีจ่ะบอกดนยัวา่ตนเองไมเ่หน็

อะไรในบ้านร้างหลังนั้น ส่งผลให้ปรายฟ้ารู้สึก

สับสนและไร้ที่พึ่งพา

ปรายฟ้าพยายามแสดงความต้องการทางอารมณ์

ของตนกบัดนยัและปาน แตค่วามตอ้งการนัน้กลบั

ถูกเพิกเฉยตลอดทั้งเรื่อง โดยเกิดขึ้นไปพร้อมกับ

เสียงและการหลอกหลอนของผีบ้านร้างหน้าต่าง

นํ้าเงินที่เกิดขึ้นถี่ขึ้นเรื่อย ๆ จนนำ�ไปสู่ห้วงความ

ฝันที่เกิดขึ้นช่วงท้ายเรื่อง

องคป์ระกอบบทแนวสยองขวญัเชงิจิตวทิยา

ของเฮเลอร์แมน

						    

การตัดขาดและการกักขัง (Isolation and 

Confinement)

การทำ�ให้สับสนในตนเองและการควบคุม

ทางจิตใจ (Gaslighting and Manipula-

tion)

สภาวะทางจิตที่ยํ่าแย่ลง (Descent into 

Madness)
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การใช้องค์ประกอบบทแนวสยองขวัญเชิง

จิตวิทยาในบทละครเวทีเรื่อง ว้าง

							     

การนำ�เสนอเหตุการณ์ท่ีคุ้นเคยอย่างการกินข้าว

ร่วมกันของครอบครัวในฉากการกินเลี้ยงเพื่อ 

ฉลองการจบการศกึษาปรญิญาเอกของเปรมทีเ่กดิ

ข้ึนในช่วงต้นเร่ืองอีกคร้ังในช่วงท้ายเร่ือง แต่

บิดเบือนรายละเอียดบางอย่างในเหตุการณ์ดัง

กล่าวให้ผิดแปลก เช่น เสียหายใจที่ดังขึ้นจาก

ปลายสายโทรศัพท์บ้าน เสียงหวีดลมที่ดังขึ้นแม้

หน้าต่างบ้านดนัยจะปิดอยู่ และการท่ีปรายฟ้า

รู้ตัวว่าเหตุการณ์นี้เคยเกิดขึ้นกับเธอแล้ว

แม้ว่าปรายฟ้าจะสามารถวิเคราะห์ได้ว่าบ้านร้าง

หน้าต่างน้ําเงินไม่มีผีสิงอยู่อย่างท่ีผู้คนท่ีอาศัยอยู่

แถวน้ันเข้าใจ แต่ปรายฟ้ายังคงถูกหลอกหลอน

โดยตวัละครดังกลา่วจนฉากสุดทา้ยของเรือ่ง โดย

ไม่มีการเฉลยหรือนำ�เสนอข้อมูลที่บ่งบอกอย่าง

ชัดเจนว่าผีบ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินคืออะไรและมี

ตัวตนอยู่จริงหรือไม่

											         

	 ผู้วิจัยนำ�วิธีการใช้องค์ประกอบละครเวทีของโอดันเนิล (2018) มาประยุกต์ใช้ในการสร้าง

ความสยองขวัญในบทละครเวทีเรื่อง ว้าง ดังนี้

ตารางที่ 2 การใช้องค์ประกอบของละครเวทีในการสร้างความสยองขวัญของโอดันเนิล (2018) ใน

บทละครเวทีเรื่อง ว้าง

องค์ประกอบบทแนวสยองขวญัเชงิจติวทิยา

ของเฮเลอร์แมน

						    

การบิดเบือนสิ่งคุ้นเคยให้พิกล (The Un-

canny)

ตอนจบที่คลุมเครือ (Ambiguous Endings)
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การใช้องค์ประกอบของละครเวที ในการสร้าง

ความกลัวในบทละครเวทีเรื่อง ว้าง

						    

พื้นที่ทางเดินจากด้านหลังผู้ชมถูกใช้เป็นทางเดิน

เข้าบ้านของดนัย บ้านของปาน และบ้านร้างหน้า

ต่างนํ้าเงิน รวมถึงเป็นทางเดินไปยังห้องเก็บของ

บ้านปรายฟ้า

ปฏสิมัพนัธร์ะหวา่งสมาชกิในครอบครวัของปราย

ฟ้าที่มีความตึงเครียดและห่างเหิน

ตวัละครปรายฟา้ทีม่มีมุมองทีไ่มส่ามารถเชือ่ถือได ้

รวมถึงตัวละครดนัยและตัวละครปานท่ีเป็นผู้

ปกครองที่เพิกเฉยทางอารมณ์ ทำ�ให้ปรายฟ้าไม่

สามารถไว้วางใจได้

ฉากท่ีปรายฟา้และโจเห็นศพนกในบ้านรา้งหน้าต่าง

นํ้าเงิน โจแสดงถึงความขยะแขยงต่อสิ่งที่เห็น

ไฟตรวจจบัการเคลือ่นไหวทีท่างเดนิบา้นดนยัทีจ่ะ

สวา่งขึน้เมือ่มคีนเดินผา่นทางเดินของบา้นเทา่นัน้ 

โดยในฉากหนึง่ ผู้ชมจะเห็นว่าไฟดังกลา่วสวา่งขึน้

เองโดยที่ไม่มีใครเดินผ่านทางเดินบ้าน

การใชแ้สงของไฟฉายทีต่วัละครถอืในบางฉากเพือ่

จำ�กัดให้ผู้ชมเห็นพื้นที่บางส่วนของเวทีเท่านั้น

ในฉากทีต่วัละครผบีา้นรา้งหนา้ตา่งน้ําเงนิปรากฏ

ตัวในบา้นของปรายฟ้า ไฟในบา้นของปรายฟ้าดับ

ไป เพือ่เปน็โอกาสให้นกัแสดงไดเ้ดนิออกจากฉาก 

เมื่อไฟบนเวทีสว่างขึ้นอีกคร้ัง ผู้ชมจะเห็นเพียง

ปรายฟ้าที่ยืนอยู่เพียงผู้เดียวบนเวที คล้ายว่าตัว

ละครผีนั้นหายตัวไป 

การใชเ้สียงเคาะประตแูละเสยีงเปิดปดิประตูทีด่งั

ขึ้นจากด้านหลังของผู้ชม

วิธีการใช้องค์ประกอบของละครเวทีในการ

สร้างความกลัวของโอดันเนิล

						    

การกระตุ้นความรู้สึกผู้ชม (Arousing the 

Audience)

การนำ�เสนอสิง่สยองขวญั (Monsters or the 

Monstrous)

การนำ�เสนอความน่าขยะแขยงและความ

สยองขวัญของร่างกาย (Gore and Body 

Horror)

การใช้แสงและเสียง (The Spectacle)
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5. การพัฒนาบทละครเรื่อง ว้าง

	 ในกระบวนการทำ�งานร่วมกับผู้กำ�กับและนักแสดงในช่วงการฝึกซ้อมละคร ผู้วิจัยเห็นว่า

บางรายละเอียดในบทละครมีการถูกเน้นยํ้าบ่อยครั้งเกินความจำ�เป็น ผู้วิจัยจึงตัดบทพูดบางส่วนที่

เกีย่วขอ้งกบัประเดน็ดงักลา่วออกไปเพ่ือให้เรือ่งมคีวามกระชบัมากขึน้ ตัวอยา่งเชน่ ขอ้มลูบางส่วน

เกี่ยวกับบ้านร้างหน้าต่างน้ําเงินในฉากที่ปรายฟ้าวิเคราะห์เกี่ยวกับบ้านร้างดังกล่าวในรายการไซ

ยศาสตร ์ขอ้มลูเหลา่นัน้ถกูนำ�เสนอในฉากทีป่รายฟ้าและโจเขา้ไปสำ�รวจในบา้นร้างหนา้ต่างน้ําเงิน

แล้ว จึงไม่มีความจำ�เป็นที่ตัวละครปรายฟ้าจะต้องวิเคราะห์ให้ผู้ชมได้ฟังอีกครั้ง ในขณะเดียวกัน ผู้

วิจัยเห็นว่าบางประเด็นยังไม่ชัดเจนเพียงพอและได้เพ่ิมเติมรายละเอียดเกี่ยวกับประเด็นเหล่านั้น

เพือ่ประเดน็หลกัของเรือ่งชดัเจนมากยิง่ข้ึน ตัวอยา่งเชน่ ฉากท่ีปรายฟ้าตัดสินใจพูดคยุกบัดนยัเกีย่ว

กับปัญหาท่ีค้างคาในใจ ปฏิกิริยาของดนัยที่มีต่อการแสดงความต้องการทางอารมณ์ของปรายฟ้า

ดังกล่าวยังคงคลุมเครือ ผู้วิจัยจึงตัดสินใจปรับและเพ่ิมบทสนทานาในฉากดังกล่าวเพ่ือให้การเพิก

เฉยทางอารมณ์ท่ีต้องการนำ�เสนอผ่านตัวละครดนัยชัดเจนมากขึ้น นอกจากนี้ ในระหว่างการฝึก

ซ้อมละคร ผู้วิจัยได้พูดคุยกับผู้กำ�กับการแสดงและเห็นว่าควรสลับลำ�ดับเหตุการณ์ที่ปรายฟ้ารู้ว่า

โทรไปจองรา้นอาหารทีเ่ชยีงใหมใ่หเ้กดิข้ึนหลังเหตุการณท่ี์ปรายฟ้าไปทีอ่อฟฟิศของเปรม เนือ่งจาก

การรู้ว่าปานอาศัยอยู่กับอีกครอบครัวหนึ่งมีผลกระทบท่ีรุนแรงกับจิตใจของปรายฟ้ามากกว่าและ

หากเหตุการณน้ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกับเหตุการณ์ที่ปรายฟ้าเดินทางไปพูดคุยกับดนัยเรื่องปานแต่ถูก

ปฏิเสธ จะทำ�ใหก้ารนำ�เสนอสภาวะทางจติทีย่่ำ�แยล่งของปรายฟา้มคีวามตอ่เนือ่งและราบร่ืนยิง่ขึน้

นอกจากนี้ กระบวนนำ�เสนอบทละครในรูปแบบการอ่านบท (staged reading) โดยไม่มีการ

ออกแบบเครื่องแต่งกาย แสงและฉาก และการใช้อุปกรณ์ประกอบฉาก (props) ที่ครบสมบูรณ์ 

ทำ�ให้ผู้วิจัยมีความจำ�เป็นต้องตัดรายละเอียดการสร้างความสยองขวัญในแง่ของภาพบางส่วนออก

เพือ่ให้มคีวามเหมาะสมกบัข้อจำ�กดัเหลา่นัน้มากขึน้ ตวัอยา่งเชน่ การตดัการใชแ้สงฟา้แลบ็จากนอก

หนา้ตา่งเพือ่สรา้งจงัหวะตกใจในฉากงานศพของเปรม และการตัดรายละเอยีดการใชแ้สงแฟลชจาก

กลอ้งของโจเพือ่สรา้งจงัหวะตกใจในฉากท่ีปรายฟ้าและโจเข้าไปในบา้นร้างหนา้ต่างน้ําเงินออก โดย

ผูว้จิยัเลอืกทดแทนรายละเอยีดดงักลา่ว ด้วยการมุง่นำ�เสนอความสยองขวัญด้วยเสยีงแทน ตัวอยา่ง

เชน่ การใชเ้สยีงประกอบการเปลีย่นฉากทีบ่อกขอ้มลูเปน็นยัเกีย่วกบัการพบเจอผีบา้นร้างหนา้ต่าง

นํ้าเงินในวัยเด็กของปรายฟ้า และการใช้เสียงหวีดลมที่ดังขึ้นในฉากที่ปรายฟ้าและดนัยทะเลาะกัน

ผลการวิจัย

	 ละครเวทีเรื่อง ว้าง จัดแสดงรูปแบบการอ่านบท (staged reading) ในวันที่ 25 และ 26 

มกราคม 2568 จำ�นวน 2 รอบการแสดง ณ   ศูนย์ศิลปะการละครสดใส  พันธุมโกมล ผู้วิจัยได้รับ

แบบสอบถามจากผู้ชมจำ�นวน 55 ใบ ผลปรากฏว่าในแบบสอบถามส่วนที่ 1 จำ�นวนผู้ชมที่ประเมิน

ประสิทธิภาพของการนำ�เสนอด้วยรูปแบบบทละครเวทีแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมความ

เข้าใจประเด็นของเรื่อง ในระดับมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 29 ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 40 ใน

ระดบัปานกลางคดิเปน็รอ้ยละ 20 ในระดับนอ้ยคดิเปน็รอ้ยละ 9 และในระดับนอ้ยมากคดิเปน็ร้อย

ละ 2 ในแบบสอบถามส่วนที่ 2 จำ�นวนผู้ชมที่ประเมินระดับความเข้าใจในประเด็นความโดดเดี่ยว
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จากการเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็และตระหนกึถงึผลเสยีของสภาวะดังกลา่ว เรือ่ง ในระดบัมาก

ที่สุดคิดเป็นร้อยละ 36 ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 32 ในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 26.6 ใน

ระดับน้อยคิดเป็นร้อยละ 4.8 และในระดับน้อยมากคิดเป็นร้อยละ 0.6 และในส่วนที่ 3 ผู้ชมส่วน

หนึง่ระบคุวามคดิเหน็ทีค่ลา้ยคลงึกันวา่ตอนจบท่ีคลุมเครือและไมมี่การอธบิายอยา่งชัดเจนเกีย่วกบั

ตวัละครผบ้ีานรา้งหนา้ตา่งน้ําเงนิทำ�ใหผู้ช้มไมส่ามารถเชือ่มโยงไดว้า่ส่ิงสยองขวญัในเรือ่งคอืตวัแทน

ความรูส้กึโดดเดีย่วจากการถกูเพิกเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็กของตัวละครปรายฟ้า ส่งผลให้ประเด็น

หลักของเรื่องไม่ชัดเจน

	 ในรอบวันที่ 26 มกราคม 2568 ผู้วิจัยได้จัดเวทีเสวนาหลังจบการแสดงโดยเรียนเชิญ น

ฤทธิ์ ปาเฉย นักเขียนบทละครอิสระ และ อาภัสสร ผาติตานนท์ นักจิตวิทยาและผู้ร่วมก่อตั้งศูนย์

ให้คำ�ปรึกษาเชิงจิตวิทยา Cozybara มาให้เกียรติเป็นวิทยากรร่วมการเสวนา นฤทธิ์เสนอแนะว่าผู้

วิจัยสามารถพัฒนาบทละครเรื่อง ว้าง ด้วยการพัฒนาตัวละครปรายฟ้าให้มีลักษณะนิสัยหรือข้อดี

ที่ทำ�ให้ผู้ชมรู้สึกอยากติดตามและเอาใจช่วยให้สามารถก้าวข้ามอุปสรรคในเรื่องไปได้และหากตัว

ละครดงักลา่วมวีธิกีารรบัมอืกบัการพบเจอผีบา้นร้างหน้าต่างน้ําเงินในแต่ละคร้ังทีแ่ตกต่างกนัออก

ไปจะชว่ยดงึดูดความสนใจของผูช้มระหวา่งการรับชมได้มากขึน้ และอาภสัสรเหน็วา่บทละครเร่ือง 

วา้ง สามารถสะท้อนความสมัพนัธ์ของสมาชกิในครอบครวัทีเ่พกิเฉยทางอารมณบ์ตุรไดอ้ยา่งถกูต้อง

และเสนอแนะว่าผู้วิจัยสามารถพัฒนาการนำ�เสนอประเด็นความโดดเด่ียวจากการเพิกเฉยทาง

อารมณใ์นวยัเดก็ในบทละครไดด้ว้ยการนำ�เสนอมมุมองของตัวละครเปรมทีม่ต่ีอการถกูเพกิเฉยทาง

อารมณใ์นวยัเดก็และเหตผุลในการจบชวีติตนเองของตัวละครดังกล่าวใหผู้้ชมได้เหน็ในเร่ืองมากข้ึน

อภิปรายผลการวิจัย

	 ผลการตอบแบบสอบถามของผูช้มและความเห็นของผู้เชีย่วชาญจากการเสวนาเปน็ไปตาม

สมมุตฐิานของการวจิยั กลา่วคอืบทละครเวทเีรือ่ง วา้ง สามารถทำ�ใหผู้ช้มเขา้ใจและตระหนกัถงึผล

เสียของความโดดเดี่ยวจากการเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กได้ อย่างไรก็ตาม ความคลุมเครือของ

ตอนจบซึ่งเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาทำ�ให้ผู้ชมส่วนหนึ่งท่ีตอบ

แบบสอบถามไมส่ามารถเขา้ใจไดว้า่ตวัละครผีบา้นร้างหนา้ต่างน้ําเงินเปน็ตัวแทนของความรู้สึกโดด

เดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็กของตวัละครปรายฟ้าซ่ึงสง่ผลใหป้ระเดน็หลกัของเรือ่ง

ไม่ชัดเจน ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าความไม่เข้าใจดังกล่าวอาจเกิดได้จาก 3 สาเหตุ 1. การใช้องค์ประกอบ

บทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาเพื่อนำ�เสนอสภาวะดังกล่าวที่ไม่มีประสิทธิภาพมากเพียงพอ 2. 

การนำ�เสนอประเดน็ความโดดเด่ียวจากการเพกิเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็กด้วยคำ�พูดหรอืการกระทำ�

ของตัวละครที่ไม่เพียงพอในบทละคร 3. มุมมองและการตีความของผู้ชมต่อเรื่องราวในบทละครที่

แตกต่างจากจุดประสงค์ของผู้วิจัย ทั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่าองค์ประกอบนี้เป็นเสน่ห์และจุดเด่น

ของบทแนวสยองขวัญเชิงจิตวิทยาท่ีทำ�ให้เกิดการถกเถียงและการตีความสิ่งสยองขวัญที่แตกต่าง

กันออกไปตามอัตวิสัยของผู้ชม หากผู้วิจัยจะพัฒนาบทละครเรื่อง ว้าง เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ผู้

วจิยัจะเลอืกคงความคลมุเครอืของตอนจบและตวัละครผบีา้นรา้งหนา้ตา่งนํา้เงนิเอาไว ้แตเ่พิม่การก

ระทำ�และคำ�พูดรวมถึงปฏิสัมพันธ์ของตัวละครที่เกี่ยวข้องกับประเด็นความโดดเดี่ยวจากการเพิก
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เฉยทางอารมณใ์นวยัเดก็ใหม้คีวามชดัเจนและรุนแรงมากยิง่ขึน้แทน อยา่งไรกต็าม จากการวิเคราะห์

นี ้ผูว้จิยัตระหนกัวา่ แมบ้ทละครแนวสยองขวญัประเภทนีส้ามารถทำ�ใหผู้้ชมเขา้ใจสภาวะทางจิตที่

ผดิปกตท่ีิบทละครนำ�เสนอได ้แตอ่าจไมใ่ชป่ระเภททีเ่หมาะสมทีส่ดุในการถา่ยทอดให้ผูช้มเกิดความ

เข้าใจในสภาวะทางจิตท่ีผู้เขียนบทต้องการนำ�เสนอ อันเนื่องมาจากความคลุมเครือซึ่งเป็นหนึ่งใน

องค์ประกอบสำ�คัญของบทแนวนี้ดังที่ได้กล่าวมา

	 นอกจากนี ้คำ�แนะนำ�ของผู้เชีย่วชาญด้านการเขียนบทละครทำ�ใหผู้้วจัิยเหน็วา่ การท่ีผู้วจัิย

มุ่งสรา้งตวัละครหลกัโดยเนน้การนำ�เสนอประเดน็ความโดดเดีย่วจากการถกูเพกิเฉยทางอารมณใ์น

วัยเด็กเป็นสำ�คัญ ทำ�ให้ผู้วิจัยไม่ได้คำ�นึงถึงการสร้างรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของตัวละคร

ดังกล่าวท่ีทำ�ให้ผู้ชมอยากติดตามและให้ความสนใจกับเรื่องราวที่เกิดข้ึน ผู้วิจัยเห็นว่าประเด็นนี้มี

ความสำ�คญัอยา่งมากเน่ืองจากรายละเอยีดเหลา่นัน้อาจทำ�ใหผู้ช้มเกดิความใกลชิ้ดกบัตวัละครหลกั

และเข้าถึงสภาวะทางจิตที่ผิดปกติของตัวละครดังกล่าวได้ดียิ่งข้ึน นอกจากนี้ คำ�แนะนำ�ของผู้

เช่ียวชาญดา้นจติวทิยาทำ�ให้ผูว้จิยัเหน็วา่ การนำ�เสนอมมุมองและเหตผุลของตัวละครอืน่ทีถ่กูละเลย

ทางอารมณ์ในวัยเด็กนอกเหนือจากตัวละครหลักเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถเสริมให้ประเด็นดังกล่าว

ชัดเจนมากยิ่งขึ้น หากผู้วิจัยจะพัฒนาบทละครเวทีเรื่อง ว้าง ผู้วิจัยจะนำ�คำ�แนะนำ�ดังที่ได้กล่าวมา

ไปประยกุตใ์ช ้โดยการพฒันาตวัละครปรายฟา้ใหม้ลีกัษณะนสิยัรวมถงึการกระทำ�หรอืคำ�พดูทีแ่สดง

ถึงความต้องการท่ีจะรู้สึกมีตัวตนในครอบครัวของตนเองที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น เพื่อให้ผู้ชมเกิดความ

เหน็ใจเมือ่ความพยายามของปรายฟา้ถกูเพิกเฉยโดยตัวละครเหลา่นัน้ ตัวอยา่งเชน่ การกระทำ�หรอื

คำ�พดูทีแ่สดงถงึการใสใ่จและการจดจำ�รายละเอยีดเกีย่วกบัส่ิงทีผู้่คนในครอบครัวชอบหรือไมช่อบ

ได้ท้ังหมดแม้จะถูกหลงลืมโดยผู้คนในครอบครัวเสมอ หรือความพยายามที่จะเป็นผู้ดำ�เนินรายกา

รพ็อดแคสต์ที่ประสบความสำ�เร็จโดยคาดหวังให้ดนัยและปานแสดงความภาคภูมิใจและให้ความ

สนใจกบัตนเอง รวมถงึเพิม่รายละเอยีดทีบ่ง่บอกถงึการถกูเพิกเฉยทางอารมณใ์นวยัเด็กของตัวละคร

ปานและดนัย เพื่อเสริมให้ผู้ชมเห็นว่าการถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กของตัวละครดังกล่าวส่ง

ผลให้ตัวละครเหล่านั้นเติบโตเป็นผู้ปกครองที่ขาดความสามารถในการมองเห็นและรับรู้อารมณ์

ความรูส้กึของบตุรตนเองตอ่ไป โดยผู้วจัิยเหน็วา่รายละเอยีดนีจ้ะชว่ยเสริมใหผู้้ชมเหน็ถึงผลเสียของ

การถูกเพิกเฉยทางอารมณ์ในวัยเด็กได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 นอกเหนือจากประสิทธิภาพของบทละครเวทีเรื่อง ว้าง ผู้วิจัยเห็นว่าการจัดแสดงรูปแบบ

การอา่นบท (staged reading) เปน็อกีปจัจัยหนึง่ทีล่ดประสิทธภิาพในการส่ือประเด็นหลัก (theme) 

และสาร (message) ของบทละครลง เนือ่งจากบทแนวสยองขวญัแนวจติวทิยาเปน็บทละครทีพ่ึ่งพา

องค์ประกอบของละครเวทีในแง่ของภาพ เช่น แสงไฟ ฉาก อุปกรณ์ประกอบฉาก เครื่องแต่งกาย 

ฯลฯ ในการถ่ายทอดเรื่องราวและความสยองขวัญค่อนข้างมาก เมื่อองค์ประกอบเหล่านี้ไม่ครบ

สมบูรณ์ สารที่ควรถูกสื่อออกไปด้วยบรรยากาศหรือความสยองขวัญของเรื่องจึงถูกลดทอนลง ผู้

วจิยัจงึเลง็เหน็วา่รูปแบบการนำ�เสนอดังกล่าวเปน็อกีหนึง่ปัจจัยทีม่ผีลต่อความเขา้ใจและการตีความ

ของผู้ชมสำ�หรับบทละครเวทีแนวสยองขวัญประเภทนี้
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ข้อเสนอแนะ

	 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยประเมินความเข้าใจของผู้ชมด้วยการวัด “ระดับความเข้าใจ” ซึ่งอาจ

ไม่สามารถวัดผลได้อย่างมีประสิทธิภาพมากนัก เนื่องจาก “ระดับ” ความเข้าใจของแต่ละบุคคล

อาจแตกต่างกัน สำ�หรับผู้ท่ีสนใจทำ�การวิจัยต่อไป ผู้วิจัยเสนอแนะให้ทำ�แบบสอบถามผู้ชมละคร

โดยให้ผู้ชมระบุหรืออธิบายความเข้าใจและการตีความของตนเองโดยตรงเพื่อให้ผู้วิจัยสามารถ

ประเมินการตีความของผู้ชมได้อย่างละเอียดและมีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า

องค์ความรู้ที่จากการวิจัยนี้สามารถนำ�ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์บทละครที่ทำ�ให้ผู้ชมเข้าถึง

หรอืตระหนกัถึงผลเสยีของสภาวะทางจติทีผ่ดิปกติของมนษุยไ์ด้ โดยผูท้ีส่นใจศกึษาสามารถนำ�องค์

ความรู้นี้ไปประกอบหรือร่วมมือกับวงวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับจิตวิทยาเพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่เป็น

ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป
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