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ถา่ยทอดอารมณแ์ละพลงัของบทบาทได้อยา่งเต็มที ่ในกระบวนการฝึกซ้อมผู้วจัิยได้เผชญิกบัความ

ทา้ทายเรือ่งการใชพ้ลงังานทางรา่งกายทีส่ง่ผลตอ่การถา่ยทอดอารมณแ์ละความเขม้ข้นของตวัละคร 

จึงมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการฝึกซ้อมโดยเน้นการปรับสมดุลของพลังงานและการตอบสนองใน

กลุ่มนักแสดง ผลจากการปรับวิธีฝึกนี้ทำ�ให้เกิดพัฒนาการที่ชัดเจนทั้งในด้านความมั่นใจและการ

แสดงออกของนักแสดงแมว่้าในวันแสดงจรงิจะมขีอ้จำ�กดัจากเหตกุารณแ์ผน่ดนิไหว ทำ�ใหก้ารแสดง

สามารถจัดขึ้นได้เพียงรอบเดียว และไม่สามารถเก็บข้อมูลจากผู้ชมได้อย่างครบถ้วน แต่ผลการ

ประเมินจากการสะท้อนตนเองของผู้วิจัย รวมถึงความคิดเห็นจากผู้กำ�กับและผู้ทรงคุณวุฒิ ยังคง

ยนืยนัวา่เทคนิคของไมเคิล เชคอฟเป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพในการพฒันาทกัษะการแสดงอยา่ง

เปน็ระบบ โดยเฉพาะในดา้นการสรา้งและรกัษาภาวะตวัละครทีม่คีวามซบัซอ้นและหลากหลายทาง

อารมณ์

คำ�สำ�คัญ: ความเชื่อในตัวละคร, สมาธิ

Abstract

	 This research aims to study the application of Michael Chekhov’s acting 

theory in developing skills in character belief and concentration through the                           

rehearsal process for the character “Lomov” from “The Proposal,” a farce with 

complexity in both emotional expression and performance rhythm. Chekhov’s 

techniques helped the actor access the character’s inner state more deeply and 

strengthen concentration during performance, resulting in fuller expression of                     

emotions and character energy.

	 During rehearsals, the researcher faced challenges regarding physical energy 

use that affected emotional expression and character intensity. This led to                                 

adjustments in the rehearsal process, emphasizing energy balance and responsiveness 

among the cast. These training modifications resulted in clear development in both 

the actor’s confidence and expression.

	 Although on the actual performance day, limitations arose from an earth-

quake, allowing only one performance and incomplete audience data collection, 

evaluations from the researcher’s self-reflection, along with feedback from the 

director and experts, confirmed that Michael Chekhov’s techniques remain effective 

tools for systematically developing acting skills, particularly in creating and                        

maintaining complex characters with diverse emotional states.

Keyword: Belief in character, Concentration
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บทนำ�

	 นักแสดงคือผู้ที่สวมบทบาทเป็นตัวละครตามที่ได้รับ เพื่อให้ผู้ชมเชื่อในบทบาทนั้น ๆ  และ

สามารถสื่อสารประเด็นสำ�คัญของละครให้กับผู้ชมได้ ซ่ึงนักแสดงต้องอาศัยทั้งทักษะทางร่างกาย 

จิตใจ และจินตนาการในการสร้างตัวละครให้น่าเชื่อถือ นักแสดงจำ�เป็นต้อง “เป็น” ตัวละคร ไม่ใช่

เพียงแค่ “แสดง” เป็นตัวละคร เพื่อให้ผู้ชมรู้สึกว่าตัวละครมีชีวิตจริงอยู่บนเวที คอนสแตนติน สตา

นิสลาฟสกี (Constantin Stanislavski) นักการละครชาวรัสเซีย ตระหนักได้ว่านักแสดงเป็นส่วน

สำ�คัญในการสร้างตัวละคร โดยกระบวนการนี้ไม่ใช่การลบตัวตนของนักแสดง แต่เป็นการหลอม

รวมประสบการณ์ชีวิตของนักแสดงเข้ากับตัวละครที่ผู้เขียนสร้างขึ้น ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่เรียกว่า 

บทบาท สตานิสลาฟสกีเปรียบเทียบกระบวนการนี้กับการให้กำ�เนิดบุตร โดยผู้เขียนบทเป็นบิดา 

นักแสดงเป็นมารดา และผู้กำ�กับการแสดงเป็นผู้ทำ�คลอด ที่ช่วยในกระบวนการ ‘คลอด’ ตัวละคร

ออกมา (Benedetti, p.95) ซึ่งผู้วิจัยในฐานะนักแสดงประสบปัญหาสำ�คัญในการแสดง คือ “ความ

เชื่อในตัวละคร” และ “สมาธิ” ขณะทำ�การแสดง กล่าวคือ เมื่อขณะกำ�ลังแสดงอยู่มีบางภาวะที่

เกิดขึ้นที่ไม่ใช่ตัวละครแต่เป็นตัวนักแสดงเองที่ไม่อยู่กับสถานการณ์มากพอ ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ส่ง

ผลต่อคุณภาพของการถ่ายทอดเรื่องราว ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าหากจะต้องสร้างตัวละครขึ้นมานั้นการที่

จะใช้เพียงประสบการณ์ชีวิตแล้วนั้นอาจไม่เพียงพอต่อการเข้าสู่การเป็นตัวละคร

	 ผู้วิจัยจึงสนใจการนำ�เทคนิคการแสดงของไมเคิล เชคอฟ มาใช้ในการช่วยให้นักแสดงเข้า

สู่การเป็นตัวละคร โดยไมเคิล เชคอฟ เชื่อว่าการแสดงที่แค่เลียนแบบประสบการณ์ของตัวเองนั้น

ไมเ่พยีงพอ นักแสดงต้องเปลีย่นประสบการณส์ว่นตวัใหก้ลายเปน็การแสดงทีส่ือ่ความหมายไดอ้ยา่ง

ลึกซึ้งและเป็นสากล ซึ่งต้องสามารถส่งผลกระทบต่อผู้ชมได้ และการที่จะได้มาซึ่งผลลัพธ์เช่นนี้ นัก

แสดงต้องมีสมาธิและใช้เทคนิคที่ช่วยค้นพบพลังภายในที่ยิ่งใหญ่กว่า เพ่ือนำ�พลังนั้นมาถ่ายทอด

ผ่านการแสดง (Petit, p.9) ดังนั้นนักแสดงนอกจากจะค้นหาประสบการณ์ของตนเองแล้วยังต้อง

ฝึกฝนทฤษฎีการแสดงเพิ่มเติมด้วยการแสดงเพื่อให้นักแสดงได้พัฒนาความสามารถของนักแสดง

เพื่อเข้าสู่การเป็นตัวละคร 

	 ไมเคิล เชคอฟ ได้เน้นยํ้าถึงนักแสดงว่า เราต้องไม่หยุดแสดง แต่ต้องก้าวไปข้างหน้า หาก

เราเข้าใจส่วนลึกของชีวิต พลัง ความสามารถของเราจะเติบโตและแสดงออกมาได้ดีขึ้น เราจะใช้

การแสดงออกอยา่งมีประสทิธภิาพและเขม้แขง็มากขึน้เมือ่เขา้ใจวา่บางคร้ังเรากม็แีรงบนัดาลใจใน

ฐานะศิลปิน ที่อาจเกิดขึ้นจากภายใน ซึ่งเราไม่สามารถเข้าถึงได้ด้วยวิธีอื่น นอกจากการเปลี่ยนมุม

มองและแนวคิดใหม่ ๆ เกี่ยวกับตัวเองและงานศิลปะของเรา (Petit, p.12) 

	 ผู้วิจัยจึงคาดว่าเมื่อนำ�บทละครเรื่อง “The Proposal” (“เดอะ พรอพโพซอล”) โดย 

Anton Chekhov (แอนตัน เชคอฟ) ซึ่งเป็น ละครจำ�อวด หรือ ฟาร์ซ (farce) มาใช้ในการแสดง

พรอ้มกบันำ�ทฤษฎขีองไมเคลิ เชคอฟมาใชจ้ะชว่ยแกป้ญัหา “ความเชือ่ในตัวละคร”  และ “สมาธ”ิ 

ตัวอย่างเช่น นักแสดงเป็นคนไทยอายุ 24 ปี ที่อาศัยอยู่ในปี พ.ศ. 2567 แต่ต้องแสดงเป็นตัวละคร

ที่มีลักษณะต่างออกไปอย่างสิ้นเชิง เช่น Lomov ราวอายุ 30 ปี ตัวละครที่มีอายุห่างจากผู้แสดง            

มพีฤตกิรรมทีแ่ตกตา่ง มมีมุมองทางสงัคม มทีศันคติ ความคดิ เนือ่งจากอายทุีม่ากมกัจะมวีสัิยทศัน์

การมองโลกท่ีกว้างกว่า หรือสภาพสังคมที่แตกต่าง อดีตที่เคยทำ�มา ความท้าทายนี้เกิดขึ้นเมื่อ                
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นักแสดงต้องเข้าถึงและแสดงออกถึงประสบการณ์ชีวิต มุมมอง และพฤติกรรมที่อยู่นอกเหนือจาก

ประสบการณ์ส่วนตัวของตน ทำ�ให้เกิดความยากลำ�บากในการสร้างความเชื่อที่แท้จริงในตัวละคร

และการแสดงออกอย่างสมจริง และต่างออกไปอย่างสิ้นเชิง  จึงเป็นเรื่องท้าทาย ที่ผู้วิจัยจะสร้าง

ความเชื่อแบบตัวละครให้แข็งแรงและแสดงออกมาอย่างธรรมชาติ 2. สมาธิ (Concentration) 

ปัญหานี้ไม่ได้เกิดขึ้นบ่อยมากแต่ก็เป็นปัญหาที่สำ�คัญอย่างมากกล่าวคือ หากนักแสดงไม่ได้ตั้งต้น

จากการมีสมาธิทั้งก่อนหรือขณะเล่น ความเสี่ยงที่จะเกิดข้อผิดพลาดก็เกิดขึ้นได้สูง เพราะในกรณี

ของผู้วิจัยนอกจากจะต้องมีสมาธิในการจำ�บท (Script) และ ยังต้องจำ�การเดิน (Blocking) แล้วนั้น

ผู้แสดงจะต้องตอบโต้กับผู้แสดงอีกถึงสองคนอย่างต่อเนื่อง โดยนอกจากการเชื่อคู่แสดงแล้วสมาธิ

ก็ยังต้องมีอย่างมาก ผู้แสดงจึงต้องใช้สมาธิสูงเพราะต้องอยู่กับสถานการณ์ที่แสดง แสดงด้วยความ

จริง เข้าถึงสภาวะของตัวละคร ไมเคิล เชคอฟ ได้บอกว่า ตัวตนของนักแสดงเองมักจะอ่อนแอ                   

แต่ถ้าเราฝึกสมาธิ เราจะเห็นว่าความรู้สึก “ตัวตน” นี้จะแข็งแกร่งขึ้น และเราจะรู้สึกว่าเราจดจ่อ

อยู่กับจิตวิญญาณของตัวเอง ความสามารถในการจดจ่อและฝึกสมาธิ (Petie, p.9) ในงานวิจัยนี้มี

จุดมุ่งหมายในการศึกษาทฤษฎีการแสดงของไมเคิล เชคอฟ โดยเน้นการวิเคราะห์ว่าหลักการเหล่า

นี้สามารถพัฒนาทักษะการแสดงของนักแสดงได้อย่างไร โดยเฉพาะในด้านความเชื่อและสมาธิ                        

ในการวิจัยนี้จึงต้องการใช้ทฤษฎีของเชคอฟ มาพัฒนาแก้ไขการแสดงของตน โดยเลือกแสดงบท 

Lomov เรื่อง “เดอะ พรอพโพซอล” ผู้วิจัยจึงทดลองภายใต้สมมติฐานว่าเมื่อนำ�ทฤษฎีการแสดง

ของ ไมเคิล เชคอฟ มาใช้ในบทละคร เรื่อง “เดอะ พรอพโพซอล” ผ่านตัวละคร Lomov จะทำ�ให้

ผู้วิจัยมีความเชื่อที่มากพอจนสามารถถ่ายทอดตัวละคร มีสมาธิ และเข้าใจในตัวละครได้เพื่อสร้าง

องค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์สำ�หรับผู้ที่สนใจในศาสตร์การแสดงต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

	 เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการแสดงของไมเคิล เชคอฟ ในการแสดงบทละครเรื่อง 

“เดอะ พรอพโพซอล” ของ Anton Chekhov

สมมติฐานของงานวิจัย

	 การใชท้ฤษฎกีารแสดงเกีย่วกบัการพัฒนาตวัละครและการใช้สมาธขิองนกัแสดงของไมเคิล 

เชคอฟ สามารถช่วยให้นักแสดงสวมบทบาทตัวละครและมีสมาธิในการแสดงละครได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

ระเบียบวิธีวิจัย

	 1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการแสดง โดยเฉพาะทฤษฎีการแสดงของไมเคิล เชคอฟ                    

เพื่อใช้เป็นกรอบในการพัฒนาทักษะการแสดง

	 2. วิเคราะห์บทละครและตัวละคร เพื่อทำ�ความเข้าใจสถานการณ์และแรงขับภายในของ

ตัวละครตามบริบทที่บทละครกำ�หนด
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	 3. ฝกึฝนการแสดงผา่นแบบฝกึหดัทีค่ดัเลอืกมาจากทฤษฎขีองไมเคิล เชคอฟ ไดแ้ก่ คณุภาพ

ของการเคลื่อนไหว (Quality of Movement), ท่าทางสะท้อนภาวะภายใน (Psychological 

Gesture) และ จังหวะห้วน–จังหวะต่อเนื่อง (Staccato/Legato) การขยายตัวและการหดตัว 

(Expanding and Contracting) โดยทดลองฝึกทั้งเดี่ยวและร่วมกับผู้กำ�กับการแสดง

	 4. จัดแสดงผลงานจากกระบวนการฝึกฝน ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล โดยมี

ผู้ชมประมาณ 100 คน

	 5. ประเมินผลจากการแสดงจริงจำ�นวน 3 รอบ ผ่านการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านการ

แสดง และแบบสอบถามจากกลุ่มผู้ชมจำ�นวน 50 ชุด

	 6. สรุปผล วิเคราะห์ข้อค้นพบ พร้อมนำ�เสนอข้อเสนอแนะในรูปแบบเล่มงานวิจัย

ขั้นตอนดำ�เนินการวิจัย

	 งานวิจัยฉบับนี้จัดอยู่ในประเภทงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ด้านศิลปะการละคร (Creative 

Research) ซึ่งประกอบด้วยการตั้งคำ�ถามวิจัย การสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมอย่างเป็นระบบ และการ

ออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงเพื่อให้สามารถตอบโจทย์ที่ตั้งไว้ได้ (อ้างอิงจาก พรรัตน์ 

ดำ�รงุ, 2560, หนา้ 21) สำ�หรบัการวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัไดแ้บง่ขัน้ตอนการวจิยัออกดงันี ้1.การทบทวน

วรรณกรรมและแนวคดิ 2.วเิคราะห์บทละครและตัวละคร 3.กระบวนการฝึกฝนการแสดงตามทฤษฎี

และแบบฝกึหดัของไมเคลิ เชคอฟ 4.การซอ้มร่วมกบันกัแสดงและผู้กำ�กับการแสดง 5.การนำ�เสนอ

ผลงาน

การทบทวนวรณกรรม และแนวคิด

	 บทละครเรื่อง ”เดอะ พรอพโพซอล”

	 บทละคร “เดอะ พรอพโพซอล” ของ Anton Chekhov จดัอยูใ่นละครตลกประเภท ฟารซ์ 

ซึ่งมีลักษณะเด่นคือการดำ�เนินเรื่องด้วยจังหวะที่รวดเร็ว แม่นยำ� และการสร้างเสียงหัวเราะผ่าน

สถานการณเ์กนิจรงิ ความไรเ้หตผุลของตวัละคร และความเขา้ใจผิดทีลุ่กลามอยา่งไมส่มเหตุสมผล 

ละครประเภทนีม้กัใชจ้ำ�นวนตวัละครนอ้ย ฉากเดียว และเหตุการณท์ีก่ระชบัแต่เต็มไปด้วยพลงัทาง

อารมณ์ ซึ่งถือเป็นความท้าทายอย่างยิ่งสำ�หรับนักแสดงในการควบคุมจังหวะและสื่อสารภาวะ

ภายในของตัวละครให้สอดคล้องกับบรรยากาศของเรื่อง

	 “เดอะ พรอพโพซอล” เขียนขึ้นในปี ค.ศ. 1890 โดยมีเพียงสามตัวละครหลักและดำ�เนิน

เรื่องในบ้านของตัวละครหญิงเพียงฉากเดียว เรื่องราวเริ่มต้นจากชายหนุ่มชื่อโลมอฟ ที่ตั้งใจจะมา

สู่ขอนาตาลยา หญิงสาวเพื่อนบ้าน แต่กลับกลายเป็นการทะเลาะกันอย่างรุนแรงระหว่างทั้งสอง

เกี่ยวกับที่ดิน สุนัขล่าสัตว์ และศักดิ์ศรีส่วนตัว จนในที่สุดก็ลืมวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการมาขอ

แต่งงาน ความตลกจึงเกิดจากความตึงเครียดที่ขับเคลื่อนด้วยอัตตา ความเชื่อผิด ๆ  และการยึดมั่น

ในรายละเอียดเล็กน้อยแม้จะเป็นบทละครขนาดส้ันที่มีโครงเร่ืองเรียบง่าย แต่ “เดอะ พรอพโพ

ซอล” กลบัแฝงแนวคดิวิพากษ์สงัคมไวอ้ยา่งแนบเนยีน โดยเฉพาะการเสยีดสคีวามคดิแบบวตัถนุยิม 

การแตง่งานตามหนา้ท่ี และการยดึถือศกัดิศ์รสีว่นตัวอยา่งไรเ้หตผุล ลกัษณะเหลา่นีส้ะทอ้นธรรมชาติ
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ของมนุษย์ในสภาวะกดดัน และทำ�ให้บทละครเรื่องนี้ยังคงได้รับความนิยมทั้งในแง่ของการแสดง

เพื่อความบันเทิง และการศึกษาในด้านศิลปะการละคร

	 ดว้ยคณุสมบตัเิหลา่นี ้บทละคร “เดอะ พรอพโพซอล” จึงเหมาะสมอยา่งยิง่กบัวตัถปุระสงค์

ของงานวิจัยฉบับนี้ ซึ่งต้องการศึกษาการประยุกต์ใช้เทคนิคของไมเคิล เชคอฟ ในการฝึกฝนสมาธิ

และความเชื่อในตัวละคร ภายใต้สถานการณ์การแสดงที่เต็มไปด้วยการเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ 

ความขัดแย้ง และจังหวะที่ต้องแม่นยำ� ซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญของการแสดงในประเภทฟาร์ซ

	 ละครประเภทฟาร์ซ

	 ละครประเภทฟาร์ซ คือรูปแบบหนึ่งของละครตลกท่ีมีลักษณะเด่นคือการใช้สถานการณ์

เกินจริง การเข้าใจผิด และการกระทำ�ที่รวดเร็วเพื่อสร้างเสียงหัวเราะจากผู้ชม จุดเด่นของ ฟาร์ซ 

อยูท่ีค่วามโกลาหลและความวุน่วายทีม่กัเกดิจากเหตุการณท์ีไ่มส่มเหตุสมผล การพัฒนาเร่ืองราวที่

รวดเร็ว และการแสดงออกทางกายภาพของตัวละครท่ีชัดเจนเกินจริง เช่น ตัวละครท่ีหลงตัวเอง                

ขี้ตกใจ หรือไร้เหตุผลอย่างสุดโต่ง Dario Dalla Costa (2004, p.1) อธิบายไว้ว่า ฟาร์ซ คือ “a 

comic dramatic work using buffoonery and horseplay and often including crude 

characterisation and improbable situations” หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งคือ บทละครที่เน้นการ

สร้างเสียงหัวเราะจากความตลกขบขันเชิงสถานการณ์ มากกว่าจากคำ�พูดที่มีไหวพริบแบบละคร

ตลกทั่วไป นอกจากนี้ ฟาร์ซ ยังถูกจัดว่าเป็น “visual comedy” มากกว่า “verbal comedy” 

เพราะผู้ชมมักหัวเราะจากสิ่งที่เห็น มากกว่าสิ่งที่ตัวละครพูด (Costa, 2004, p.13) Costa ยังเสนอ

อกีวา่ แม ้ฟาร์ซ จะดเูหมอืนละครตลกทีไ่มม่สีาระ แต่แทจ้ริงแลว้มโีครงสรา้งทีซั่บซ้อน และสามารถ

สะท้อนประเด็นทางสังคม ศีลธรรม และการเมืองได้อย่างแนบเนียน ผ่านการใช้ตัวละครและ

สถานการณ์เหนือจริงเป็นเครื่องมือในการเสียดสี (Costa, 2004, p.iv)	จดุเดน่อกีประการหนึง่ของ 

ฟาร์ซ คือการเล่นกับ “การเข้าใจผิด” และ “จังหวะ” ซึ่งมักปรากฏในรูปแบบของตัวละครที่เข้าใจ

ผดิซึง่กันและกนั เชน่ เขา้ใจผดิวา่อกีฝ่ายเปน็คนอืน่ ซ่อนคนในหอ้ง หรือวตัถหุนึง่ทำ�ใหเ้กดิเหตุการณ์

ลูกโซ่ ความเข้าใจผิดเหล่านี้เป็นแรงขับเคลื่อนหลักของพล็อต ทำ�ให้เรื่องดำ�เนินไปอย่างรวดเร็วและ

เหนือความคาดหมาย (Davis, 2003) แม้ว่าละคร ฟาร์ซ จะดูเบาสมองและตลกโปกฮา แต่ก็สามารถ

สะท้อนความจริงของมนุษย์ในสถานการณ์กดดัน เช่น ความกลัว การปกปิด ความโง่เขลา หรือความ

โลภ และมักแอบแฝงการวิพากษ์หรือเสียดสีค่านิยมของสังคมไว้อย่างแนบเนียน จึงถือได้ว่า ฟาร์ซ 

ไมใ่ชเ่พยีงศิลปะเพือ่ความบันเทิง แตย่งัเปน็เครือ่งมือทางวรรณศลิปใ์นการต้ังคำ�ถามต่อความเป็นจรงิ

	 หลักพื้นฐานการแสดง

	 กอ่นเขา้สูก่ารวเิคราะหเ์ชงิลกึของตัวละครโลมอฟ ผู้วจัิยได้ศกึษาทฤษฎกีารตีความตัวละคร

ในแนวทางของ The Method ซึ่งถือเป็นกรอบพื้นฐานสำ�คัญในการสร้างความเข้าใจตัวละคร โดย

เนน้การคน้หาแรงขับภายใน เงือ่นไขชวิีต และความสมัพนัธก์บัตัวละครอืน่ เพือ่ใหน้กัแสดงสามารถ

เชื่อในสถานการณ์สมมติ และดำ�เนินการแสดงได้อย่างเป็นธรรมชาติ โดยองค์ประกอบสำ�คัญของ

การตีความตัวละคร ได้แก่ ความต้องการอุปสรรค ความขัดแย้ง ความสัมพันธ์ และแรงผลักที่ทำ�ให้
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ตอ้งลงมอืทนัทเีพือ่ใหเ้ขา้ใจโครงสรา้งภายในของตัวละครโลมอฟอยา่งเปน็ระบบ ผู้วจัิยได้จัดทำ�ตา

รางวิเคราะห์โดยใช้กรอบการตีความเชิงจิตวิทยาดังนี้

การวิเคราะห์ คำ�อธิบาย

ความต้องการ 

(Objective)

ต้องการแต่งงานกับนาตาลยาเพื่อความมั่นคงในชีวิต

เป้าหมายหลัก 

(Superobjective)

ตอ้งการหลกีเลีย่งการอยูค่นเดยีว ตอ้งการความมัน่คงทัง้ทางสงัคม

และอารมณ์

อุปสรรค 

(Obstacle)

สขุภาพออ่นแอ ความวติกกงัวล ความขัดแยง้ท่ีเกดิจากการทะเลาะ

กันในสถานการณ์จริง

ความขัดแย้ง (

Conflict)

ขดัแยง้กบันาตาลยาและพอ่ของเธอจากเรือ่งทีด่นิ สนุขั และศกัดิศ์ร ี

/ ขัดแย้งภายในตนเองจากความลังเลและความกลัว

ความขัดแย้งภายใน

 (Inner Conflict)

กลัวถูกปฏิเสธ กลัวความผิดหวัง มีความสั่นไหวทางอารมณ์ที่

ควบคุมไม่ได้

เงื่อนไขพื้นฐาน 

(Given Circumstances)

ชายโสดอายุประมาณ 35 ปี มีที่ดินและฐานะพอสมควร อาศัยใน

รสัเซยียคุปลายศตวรรษที ่19 ประสบปัญหาสุขภาพ เชน่ โรคหวัใจ

ความสัมพันธ์ 

(Relationship)

มคีวามสัมพนัธซ์บัซอ้นกบันาตาลยาในเชงิความหวงั ความกลวั และ

การขัดแย้ง / กับพ่อนาตาลยาเป็นการชิงไหวชิงพริบ

ภูมิหลัง

 (Background)

มาจากตระกูลผู้ดีเก่าท่ีมีความภูมิใจในศักด์ิศรีของตนเอง แต่เร่ิม

ตกตํ่า

ความฉุกเฉินเร่งด่วน 

(Urgency)

กลัวว่าจะไม่มีโอกาสอีก หากไม่รีบลงมือ สุขภาพอาจทรุดและแก่

เกินไปที่จะมีครอบครัวได้

	 ประวัติและหลักการแสดงของ ไมเคิล เชคอฟ 

	 ไมเคิล เชคอฟ (Michael Chekhov) หรือชื่อเต็มว่า มิคาอิล อเล็กซานโดรวิช เชคอฟ 

(Mikhail Alexandrovich Chekhov) เกิดเมื่อวันที่ 16 สิงหาคม ค.ศ. 1891 ณ เมืองเซนต์ปีเตอร์ส

เบริก์ ประเทศรสัเซยี เขาเปน็บคุคลสำ�คญัในแวดวงศลิปะการละครของศตวรรษท่ี 20 โดยมบีทบาท

ทั้งในฐานะนักแสดง ผู้กำ�กับกรแสดง และครูฝึกสอนการแสดง เชคอฟเคยศึกษาและร่วมงานกับ 

คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin Stanislavski) และได้ต่อยอดแนวคิดของอาจารย์ของ

เขาให้กลายเป็นระบบฝึกการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะตัว ซึ่งเน้นการเข้าถึงโลกภายในของตัวละคร

ผ่านการใช้ร่างกาย จินตนาการ และสัญชาตญาณเชคอฟเริ่มต้นอาชีพนักแสดงในปี ค.ศ. 1913 ที่ 

Moscow Art Theatre และตอ่มาไดพ้ฒันาแนวคดิของตนเองจนเกิดเปน็เทคนิคท่ีมเีอกลกัษณ ์เชน่ 

“ท่าทางทางจิตวิทยา” (Psychological Gesture) ซ่ึงกลายเป็นองค์ประกอบสำ�คัญของวิธีการ
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ฝึกฝนเพื่อเข้าถึงแรงขับของตัวละคร จากนั้นเขาเดินทางออกนอกประเทศในช่วงทศวรรษ 1930 

และได้ก่อตั้ง The Chekhov-Boner Studio ที่ประเทศฝรั่งเศสในปี ค.ศ. 1931 ก่อนจะย้ายไป

สหรัฐอเมริกาในช่วงทศวรรษ 1940 และก่อต้ัง Michael Chekhov Theatre Studio ในนคร

นิวยอร์คในช่วงเวลาที่อยู่ในสหรัฐฯ เขายังได้ทำ�งานในวงการภาพยนตร์ฮอลลีวูด และกลายเป็นครู

ผู้มีอิทธิพลต่อศิลปินชื่อดังระดับโลกหลายคน อาทิ มาริลิน มอนโร (Marilyn Monroe) และ จอน 

เดนเนอร์ (John Denner)ผลงานด้านทฤษฎีของเชคอฟที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวาง คือ

หนังสือ To the Actor: On the Technique of Acting (1953) ซึ่งรวบรวมหลักการฝึกฝนการ

แสดงที่เน้นการใช้จินตนาการ พลังสร้างสรรค์ และการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ 

	 ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้นำ�เทคนิคดังกล่าวมาใช้เพื่อเสริมสร้าง “ความเชื่อในตัวละคร” และ 

“สมาธิ” ของผู้แสดง โดยอาศัยแบบฝึกหัดจากหนังสือ The Michael Chekhov Handbook for 

the Actor เป็นหลักฐานและแนวทางในการฝึกฝนอย่างเป็นรูปธรรมได้แก่แบบฝึกหัดดังต่อไปนี้

	 (1)  คุณภาพของการเคลื่อนไหว (Quality of Movement) แนวคิด “คุณภาพของการ

เคลื่อนไหว” (Quality of Movement) ในทฤษฎีการแสดงของไมเคิล เชคอฟ ไม่ได้หมายถึงเพียง

การขยับร่างกายเพื่อสร้างท่าทางเท่านั้น แต่หมายถึงการเคล่ือนไหวท่ีสะท้อนพลังงานภายในและ

ภาวะทางอารมณอ์ยา่งลกึซึง้ เชคอฟมองวา่คณุภาพของการเคลือ่นไหว เชน่ ความหนกัเบา ความเรว็ 

หรือจังหวะ ล้วนส่งผลต่อการรับรู้ของผู้ชม และช่วยสร้าง “ชีวิตภายใน” (inner life) ของตัวละคร

Lenard Petit (2010, pp. 33–40) ผู้ถ่ายทอดเทคนิคของเชคอฟอธิบายว่า คุณภาพของการ

เคลื่อนไหวสามารถฝึกฝนผ่านการจำ�ลองลักษณะของธาตุธรรมชาติ ได้แก่

	 • ดิน (Earth) – หนัก มั่นคง ช้า: แสดงถึงอำ�นาจหรือภาระ

	 • นํ้า (Water) – ลื่นไหล ผ่อนคลาย: แสดงถึงความอ่อนไหว ความเศร้า

	 • อากาศ (Air) – เบา รวดเร็ว: แสดงถึงความฝัน ความลังเล

	 • ไฟ (Fire) – เร็ว รุนแรง: แสดงถึงความโกรธ ความเร่าร้อน และการตอบสนองที่ฉับไว

	 การฝกึฝนคุณภาพของการเคลือ่นไหวไมใ่ชเ่พยีงการเลยีนแบบลกัษณะภายนอก แตค่อืนกั

แสดงตอ้ง “รูส้กึ” คณุภาพนัน้จากภายใน เพือ่เปลีย่นทา่ทางใหก้ลายเป็นพลงัทางการแสดงทีส่ือ่สาร

ได้อย่างแท้จริง

	 (2) ทา่ทางทางจติวทิยา (Psychological Gesture) เป็นอกีหนึง่องคป์ระกอบหลกัในระบบ

การแสดงของเชคอฟ ซึง่หมายถงึ “ทา่ทางทางกายภาพท่ีแสดงออกถึงความตัง้ใจหรือแรงขับภายใน

ของตัวละคร” (Petit, 2010, pp. 45–58) นักแสดงจะเลือกท่าทางที่ชัดเจน เช่น การผลัก ดึง ยก 

ขว้าง หรอืฉกี เพือ่เชือ่มโยงกบัอารมณห์รอืความคดิเฉพาะของตวัละครในขณะนัน้ “Petit” อธบิาย

ว่าท่าทางทางจิตวิทยาสามารถฝึกได้โดยผสาน 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) ท่าทางพื้นฐาน 5 

แบบ: ผลัก (Pushing), ดึง (Pulling), ยก (Lifting), ขว้าง (Throwing), ฉีก (Tearing) (2) ทิศทาง

การเคลื่อนไหว 6 ทิศทาง: หน้า, หลัง, ขึ้น, ลง, ซ้าย, ขวา และ (3) คุณภาพของการเคลื่อนไหว: 

เช่น นุ่มนวล เบา หนัก เร็ว ระเบิด เฉื่อยชา ฯลฯ นอกจากนี้ ยังมี Archetypal Actions” หรือ 

“การกระทำ�ตน้แบบ” ซึง่เป็นแก่นสำ�คญัของเทคนคิทางการแสดงของเชคอฟ ทีเ่นน้การกระทำ�ทาง

จิตวิทยา (psychological gesture) ผ่านท่าทางที่มีพลังทางความรู้สึกสูง “Petit” อธิบายว่า การ 
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กระทำ�ต่าง ๆ ที่มนุษย์แสดงออกในชีวิตประจำ�วันนั้น แม้จะหลากหลาย แต่สามารถย่อเหลือเป็น 

“การกระทำ�ต้นแบบ” ได้เพียงไม่กี่รูปแบบ โดยเขายกตัวอย่างไว้ 6 ประเภท ได้แก่ (1) I want (ฉัน

ต้องการ) (2) I reject (ฉันปฏิเสธ) (3) I give (ฉันให้) (4) I take (ฉันรับ) (5) I hold my ground 

(ฉันยืนหยัด) และ (6) I yield (ฉันยอม) แนวคิดนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้นักแสดงเชื่อมโยงกับ 

“แรงขับภายใน” ของตัวละคร ผ่าน ท่าทางที่มาจากสัญชาตญาณด้ังเดิม ไม่ใช่เพียงแค่การคิด

วิเคราะห์ เม่ือท่าทางเหล่านี้ถูกฝึกอย่างมีจินตนาการและการเชื่อมโยงกับอารมณ์ นักแสดงจะ

สามารถกระตุ้นสภาวะภายในได้รวดเร็วและมีพลังมากขึ้น

	 (3) จังหวะห้วนและจังหวะต่อเนื่อง (Staccato / Legato)

	 แนวคดิเรือ่งจงัหวะในทฤษฎขีองเชคอฟนำ�มาจากโลกของดนตรี โดย Lenard Petit (2010, 

pp. 61–67) เสนอว่า การเลือกใช้จังหวะที่ต่างกันทั้งในการเคลื่อนไหวและการพูดของนักแสดง

สามารถส่งผลโดยตรงต่ออารมณ์ของฉาก Staccato คือจังหวะที่ห้วน สั้น ตัดขาดจากกัน – มัก

สะท้อนอารมณ์ที่รุนแรง เช่น ความโกรธ ความกังวล ความไม่แน่นอน Legato คือจังหวะที่ต่อเนื่อง 

นุ่มนวล – แสดงถึงความฝัน ความอ่อนโยน ความเศร้าลึกซึ้ง การฝึกสลับระหว่างสองจังหวะนี้ช่วย

ให้นักแสดงควบคุมพลวัตของฉากได้ดีขึ้น ตัวอย่างเช่น ในฉากหนึ่ง ตัวละครอาจเร่ิมด้วยจังหวะ 

Staccato แสดงอารมณ์ที่แข็งกร้าว แล้วเปลี่ยนเป็น Legato เพื่อสื่อถึงความอ่อนแอภายในอย่าง

กะทันหัน ทั้งนี้เพื่อสร้างความซับซ้อนของอารมณ์และเพิ่มมิติให้กับตัวละคร

	 (4) การขยายตัวและการหดตัว (Expanding and Contracting)

	 ในเทคนิคของ ไมเคิล เชคอฟ แนวคิดเรื่องนี้ถือเป็นหลักการที่มีบทบาทสำ�คัญในการสร้าง

การเคลื่อนไหวภายในและภายนอกของนักแสดง การขยายและหดตัวไม่ได้หมายถึงเพียงแค่การ

เคลือ่นไหวทางกายภาพเทา่นัน้ แตเ่ปน็พลวตัทางพลงังานทีส่ะทอ้นถงึสภาวะทางจติใจและอารมณ์

ของตัวละคร ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพของการแสดงอย่างชัดเจน (Petit, 2009, pp. 88–93)

	 Petit อธบิายวา่การขยายเปน็การเปดิออกสูโ่ลกภายนอก เปน็การเคลือ่นไหวทีส่ือ่ถงึความ

มั่นใจ ความรัก หรือความโกรธ ในขณะที่การหดตัวสะท้อนถึงความรู้สึกปลอดภัย การปิดกั้น หรือ

ความกลัว การฝึกฝนการเคลื่อนไหวทั้งสองทิศทางนี้ไม่ได้มุ่งเน้นที่ท่าทางปลายทาง แต่ให้ความ

สำ�คญักบั “การเดนิทาง” หรอืพลวตัของพลังงานทีแ่สดงออกผ่านร่างกาย ซึง่เปน็ส่ิงทีน่กัแสดงต้อง

ตระหนักและควบคุมได้อย่างมีจิตสำ�นึก การฝึกใช้ Expansion/Contraction ยังถูกเชื่อมโยงกับ

การจินตนาการเชิงภาพ (imagery) โดยใช้สิ่งที่คุ้นเคย เช่น แสงอาทิตย์แทนการขยาย และนํ้าแข็ง

แทนการหดตัว เพื่อช่วยให้นักแสดงเข้าถึงคุณภาพของพลังงานได้ชัดเจนขึ้น ภาพเปรียบเทียบเชิง

สัญลักษณ์เหล่านี้ทำ�ให้ร่างกายและจินตนาการสามารถทำ�งานร่วมกันได้อย่างลื่นไหล ซึ่งเป็นหัวใจ

ของเทคนิค Chekhovการสะท้อนของนักแสดงที่ฝึกฝนเทคนิคนี้พบว่า Expansion/Contraction 

ช่วยเปิดพื้นที่ทางความรู้สึกและสร้างความตระหนักถึงพฤติกรรมภายในที่อาจไม่รู้ตัวมาก่อน                       

นักแสดงบางคนรูส้กึถงึอสิรภาพ ความรกั หรอืความแขง็แกรง่เมือ่เขา้สูส่ภาวะการขยาย ขณะทีบ่าง

คนรู้สึกถึงความลึกลับ ความซ่อนเร้น หรือแม้กระท่ังความเปราะบางในภาวะการหดตัวแนวคิด 

Expansion/Contraction จึงไม่ใช่เพียงเทคนิคทางกาย แต่ยังเป็นเคร่ืองมือทางจิตวิทยา และ               

สุนทรียะ ที่ช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึงและถ่ายทอดตัวละครได้อย่างลึกซึ้งและมีพลัง
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	 วิเคราะห์บทละครและตัวละคร

	 บทละครเรื่อง “เดอะ พรอพโพซอล” ของ Anton Chekhov’s (1860- 1904)  ที่เขียน

ขึ้นในปี 1888-1889 และตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 1889 เมื่อเขาอายุได้ 29 ปี  เนื่องจากบทละครเรื่อง

นี้เป็นละครประเภทฟาร์ซ ซึ่งคาดว่าเมื่อแสดง“เดอะ พรอพโพซอล” เป็นบทละครตลกสั้น ๆ ที่มี

เนื้อหาเกี่ยวกับการขอแต่งงานที่ไม่ราบรื่นนัก เรื่องเริ่มจาก Lomov มาที่บ้านของ Chubukov เพื่อ

ขอแต่งงานกับ Natalia แต่ก่อนที่เขาจะได้ขอจริง ๆ ทั้งสองก็เริ่มทะเลาะกันเรื่องที่ดินและสุนัขล่า

สัตว์ ทำ�ให้ Lomov ต้องกลับบ้านไปโดยที่ยังไม่ได้ขอแต่งงาน เมื่อ Natalia รู้ว่า Lomov มาขอ

แต่งงาน เธอก็รู้สึกเสียใจและอยากให้เขากลับมา Chubukov จึงเรียก Lomov กลับมา แต่ทั้งคู่ก็ยัง

คงทะเลาะกันอีก สุดท้ายจบลงด้วยการที่พวกเขาตกลงจะแต่งงานกัน แม้จะยังคงโต้เถียงกันไม่หยุด 

	 (1) วิเคราะห์บทละครเรื่อง เดอะ พรอพโพซอล

	 “เดอะ พรอพโพซอล” เป็นบทละครหนึ่งองก์ (One-act play) ที่เขียนขึ้นโดย “แอนตัน 

เชคอฟ” ในช่วงปี 1888–1889 และตีพิมพ์ครั้งแรกในปี 1890 ผลงานชิ้นนี้สะท้อนสไตล์เฉพาะตัว

ของเชคอฟในการถ่ายทอด “เรื่องเล็ก” ให้กลายเป็น “สถานการณ์ท่ีใหญ่” ผ่านบทสนทนาและ

พฤติกรรมของมนุษย์ธรรมดาในสถานการณ์ที่ไม่ธรรมดา ลักษณะเฉพาะของงานในช่วงนี้ของเขา

คือความกระชับ ฉากเดียว ตัวละครน้อย แต่กลับสามารถเปิดเผยความลึกซึ้งของอารมณ์และแรง

จูงใจภายในได้อย่างชัดเจนและร่วมสมัย บทละครเร่ืองนี้มีลักษณะใกล้เคียงกับอีกบทหนึ่งของเช

คอฟคือ “The Bear” ซึ่งเป็นบทละครหนึ่งองก์แนวตลกร้ายเช่นกัน ทั้งสองเรื่องต่างใช้การโต้เถียง

ระหว่างตัวละครชาย-หญิงเป็นแกนกลาง แต่ “เดอะ พรอพโพซอล” กลับมีความ “บ้าบอแบบมี

สาระ” ที่เด่นชัดกว่า เนื่องจากตัวละครทะเลาะกันด้วยเหตุผลที่ดูเล็กน้อย แต่กลับทวีความรุนแรง

ขึน้จนถงึจดุพคี แลว้เปลีย่นกลบัสูฉ่ากรักได้อยา่งไร้ตรรกะ ซ่ึงผู้วจัิยมองวา่เปน็การสะท้อนธรรมชาติ

ของมนษุยใ์นสถานการณท์ีเ่ตม็ไปดว้ยแรงกดดันและความเปราะบางทางจิตใจแมเ้นือ้เร่ืองจะเรียบ

ง่าย แต่บทละครกลับมีโครงสร้างทางอารมณ์ท่ีซับซ้อน ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์ที่รวดเร็ว 

ภาวะของการควบคุมตัวเองที่หลุดลอย และการขาดความตระหนักรู้ของตัวละคร สร้างความตลก

ร้ายท่ีมากกว่าความขบขัน เพราะภายใต้เสียงหัวเราะนั้นคือการเสียดสีพฤติกรรมของมนุษย์ที่

พยายามปกป้องศักดิ์ศรีของตนจนละเลยความตั้งใจแรกเริ่มของการพบกัน ผู้วิจัยจึงมองว่า “เดอะ 

พรอพโพซอล” เปน็บทละครทีเ่หมาะสมตอ่การฝกึทกัษะดา้นการแสดงทีต่อ้งใชท้ัง้ จนิตนาการทาง

อารมณ์ และ การควบคุมพลังงานของร่างกาย 

	 (2) วิเคราะห์ตัวละคร โลมอฟ

	 ในความเห็นของผู้วิจัย ตัวละคร “โลมอฟ” ในบทละคร เดอะ พรอพโพซอล คือภาพแทน

ของมนุษย์ที่พยายามควบคุมสถานการณ์ทางสงัคมโดยใช้ตรรกะและศักดิ์ศร ีแต่ภายในกลับเต็มไป

ดว้ยความกลวั ความสบัสน และความเปราะบางอยา่งรุนแรง เขาคอืชายวยักลางคนทีม่สีถานะทาง

สังคมมั่นคง แต่กลับไม่มีความมั่นใจในตนเองอย่างแท้จริง โลมอฟไม่ได้ถูกขับเคล่ือนด้วยความรัก 

หากแตถ่กูผลกัดนัดว้ยความกลวัวา่จะ “แกไ่ปโดยลำ�พัง” และต้องแต่งงานใหเ้ร็วท่ีสุดกอ่นท่ีสุขภาพ

จะทรดุลงไปกวา่นี ้เมือ่พจิารณาในมมุของการวเิคราะหเ์ชงิการแสดง แกนของตัวละคร (Character 

Core) ของโลมอฟ คือ “ความหวาดกลัวที่จะไม่เป็นที่ยอมรับ” ซึ่งแสดงออกผ่านความพยายามที่
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จะควบคมุสถานการณแ์ละคนรอบขา้งดว้ยเหตุผล ในขณะทีแ่รงผลักดันภายในของเขากลับมาจาก

ความเปราะบางส่วนลึกในจิตใจ เขาต้องการความรัก ความมั่นคง และการได้รับการยอมรับ แต่

กลับใช้การโต้เถียงและความต่ืนตระหนกเป็นกลไกป้องกันตนเองจากการเผชิญหน้ากับความล้ม

เหลวเงื่อนไขของตัวละคร (Given Circumstances) ที่มีผลต่อพฤติกรรมของโลมอฟ ได้แก่ สถานะ

ทางสังคมในฐานะเจ้าของที่ดินวัยกลางคนที่ยังไม่ได้แต่งงาน ปัญหาสุขภาพที่บีบให้เขารีบตัดสินใจ

เรือ่งชีวติคู่ และการตอ้งเผชญิหนา้กบัตวัละครอืน่ทีไ่มย่อมออ่นขอ้ใหใ้นสถานการณท์ีเ่ขาคดิวา่ควร

จะควบคุมได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนหล่อหลอมให้โลมอฟแสดงออกอย่างสับสนและขัดแย้งกับแรงจูงใจ

ภายในของตนเองแม้เจตนารมณ์ของเขาจะดูสมเหตุสมผล แต่เมื่อโลมอฟเร่ิมส่ือสารกับนาตาลยา

และสเตฟาน พ่อของเธอ สิ่งที่เผยออกมากลับไม่ใช่ความมั่นใจหรือความอ่อนโยน แต่เป็นอาการ

วิตกกังวลและแรงต่อต้านอย่างไร้เหตุผล ซึ่งจากการตีความร่วมกับผู้กำ�กับ ได้ลงความเห็นว่าโลม

อฟมีภาวะ Panic Attack ในบางช่วงเวลา โดยเฉพาะเมื่อไม่ได้รับในสิ่งที่ต้องการ อาการดังกล่าว

แสดงออกผ่านความใจสั่น พูดติดขัด และการหายใจถี่ ซึ่งสะท้อนถึงความตึงเครียดภายในที่สะสม

มาตลอด

	 ผู้วิจัยเห็นว่าโลมอฟเป็นตัวละครที่มีความย้อนแย้งในตัวเองอย่างชัดเจน กล่าวคือ เขา

ปรารถนาการอยู่ร่วมกัน แต่กลับแสดงออกด้วยการผลักไส เขาต้องการการยอมรับ แต่กลับสร้าง

ความขดัแยง้ตลอดเวลา ความยอ้นแยง้นีท้ำ�ใหต้วัละครโลมอฟต้องพ่ึงการใช้ “ท่าทางทางจิตวิทยา” 

(Psychological Gesture) เพื่อกระตุ้นสภาวะภายในให้ชัดเจนข้ึนเมื่อวิเคราะห์ในเชิงปฏิบัติการ

แสดง ตวัละครโลมอฟจงึเป็นพืน้ทีข่องการฝกึอารมณท์ีเ่ปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ เขาสามารถเปลีย่น

จากความมัน่ใจ เป็นความลงัเล จากความโกรธเปน็ความออ่นแอ และกลบัมาโตเ้ถยีงอกีครัง้ไดภ้ายใน

ไม่กี่ประโยค นักแสดงจึงจำ�เป็นต้องควบคุม “คุณภาพของการเคลื่อนไหว” (Quality of Move-

ment) และ “จังหวะการพูด” (Staccato / Legato) อย่างแม่นยำ� เพื่อสะท้อนความไม่แน่นอน

ของตัวละครได้อย่างเป็นธรรมชาติ ในท้ายที่สุด ผู้วิจัยมองว่าโลมอฟไม่ใช่ตัวละครตลกแบบผิวเผิน 

แตคื่อการรวมตวัของแรงกดดนั ความกลวั และความตอ้งการไดร้บัการยอมรบั ทีม่นษุยจ์ำ�นวนมาก

มีอยู่โดยไม่แสดงออกอย่างเปิดเผย เขาจึงไม่ใช่เพียงตัวละครที่ “ทะเลาะตลก ๆ” เท่านั้น แต่เป็น

บทบาททีเ่ปดิโอกาสใหน้กัแสดงฝกึสำ�รวจความลกึซึง้ของพฤตกิรรมมนษุย ์ผา่นเทคนคิเชงิจติวทิยา

ได้อย่างแท้จริง

	 กระบวนการฝึกฝนการแสดงตามทฤษฎีและแบบฝึกหัดของไมเคิล เชคอฟ

	 คุณภาพของการเคลือ่นไหว (Quality of Movement) โดยในข้ันตอนแรกผูว้จิยัไดท้ดลอง

ทำ�แบบฝึกหัด ดิน นํ้า ลม ไฟ เพื่อหาจุดเชื่อมต่อกับตัวละคร Lomov โดยจากการสำ�รวจและลอง

ทำ�หลาย ๆ ครั้ง
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ตารางที่ 1 คุณภาพของการเคลื่อนไหว (Quality of Movement)

คุณภาพ ความรู้สึกภายใน

ของตัวละคร

จังหวะ ความรู้สึกที่ได้และ

สถานการณ์

ดิน ยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง ตัวละครโลมอฟยังไม่

ไ ด้หนักแน่นมากจน

เกินไปทำ�ให้คุณภาพนี้

มาใช้ได้เพียงบางส่วน 

เช่นการ

รู้สึกมั่นคง มั่นใจ ใน

สถานการณ์ ยื นยั น

ค ว ามหนั ก แน่ น ว่ า

ตระกูลตัวเองดี

นํ้า ไม่สู้แล้ว เฉื่อยช้า รู้สึก เหน่ือย ไม่อยาก

ตอบโต้ในสถานการณ์

หมดแรงจากการเถียง

ลม กระอักกระอ่วน เคลื่อนไหวอย่างเบา

และต่อเนื่อง

รู้สึกคลื่นไส้ มึนหัว ใน

สถานการณ์ท่ีจะเป็น

ลม

ไฟ แสดงภาวะลังเล

ระหว่างความกล้าและ

ความกังวล 

เคลื่อนที่แบบไม่คงที่ 

ไฟที่ติด ๆ ดับ ๆ

รู้ สึ ก ค ว า ม ตื่ น เ ต้ น 

กระตุก ภายในของตัว

ละคร ในสถานการณท่ี์

อาการภายในของโลม

อฟท่ี แสดงอาการหวัน่

ไหวร่วมกับความลังเล

และความไม่มั่นใจ

ไฟ และดิน อึดอัดใจ แสดงถึงภาวะอารมณ์

ที่หนักแน่น เคร่งขรึม 

และมั่นคง

ในสถานการณ์ก่อน

ปะทุความโกรธเป็น

ความโกรธท่ียงัควบคมุ

ความหนักแน่นภายใน

ไว้ ยังไม่ระเบิดออกมา

ไฟ โกรธ โมโห พร้อม

ปะทะ

ตรง เร็ว และพุ่ง ไฟ

แบบเพลิงลุก

รู้สึกโกรธ หัวร้อน
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	 ทา่ทางทางจติวทิยา (Psychological Gesture) เพ่ือสร้างความรู้สึกภายนอกของตัวละคร

ออกมาสู่ท่าทางภายนอกได้ผู้วิจัยจึงปฏิบัติได้ดังนี้

ตารางที่ 2 การใช้ท่าทางทางจิตวิทยา (Psychological Gesture)

เหตุการณ์ คำ�กริยา ท่าทาง

ความตื่นเต้นก่อนจะมาสู่ขอ  I close กำ�มือสองข้างแน่น กดไหล่ลง 

สั่นตัว

เจอหน้า นาตาลยา I want คกุเขา่ มองขึน้ขา้งบน ชมูอืสอง

ข้างเปิดออก

กลัวโดนปฏิเสธ I hope มือสองข้างประกบกันเป็น

วงกลม ยืนตรงมองไปข้างหน้า

โดนกล่าวหาว่าตระกูลโลภ

มาก	

I hold my ground เท้าสองข้างยืนอย่างบาล๊านซ์ 

มือแนบลำ�ตัวและกำ�มือ มอง

ตรง

เถียงคืนตระกูล สเตพาโนวิช 

อย่างสุดใจ

I push ยืนตรง กำ�ปั้นชกขวาและซ้าย

สลับกัน

ใจสั่นจนเป็นลมหมดสติ	 I yield ห่อไหล่ ปิดตัว แขนสองข้าง

แนบชิดกัน

	

	 จังหวะห้วนและจังหวะต่อเนื่อง (Staccato / Legato)

	 แบบฝึกหัดนี้ผู้วิจัยและผู้กำ�กับ ได้นำ�มาใช้ในการช่วยการแผ่ขยายของพลังงานทางการ

แสดงโดยทำ�ทุกครั้งก่อนเริ่มซ้อมการแสดงและจดบันทึก วิธีการทำ�คือ การยืนให้บาลานซ์เท้าติด

กับพื้นรู้สึกถึงการมีอยู่ของเพื่อนข้าง ๆ และ ย่อเข่าและเหยียดแขนไปให้สุดตามทิศทางต่าง ๆ โดย

ทศิทางคือ ขวา ซ้าย บน ลา่ง หนา้ หลงั ทำ�ใหส้ดุแขน ใหพ้ลงังานแผข่ยายรอบหอ้ง พรอ้มกบัหายใจ 

โดยเห็นได้ว่าเมื่อใช้ก่อนเรื่มการซ้อมทุกครั้งทำ�ให้นักแสดงมีพลังงาน ในการซ้อมมากขึ้นและเก็บ

พลังงานไว้ตลอดจนซ้อมจบ

	 (1) การพัฒนาตัวละครโลมอฟ

	 จากการทดลองใชเ้ทคนคิการแสดงของไมเคลิ เชคอฟ ผูว้จิยัเริม่ต้นดว้ยแบบฝกึหดั ทา่ทาง

ทางจิตวิทยา(Psychological Gesture) ที่เน้นการเข้าถึงพลังงานของตัวละครจากภายใน โดยไม่

องิจากประสบการณ์สว่นตวัของนกัแสดง ซ่ึงทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถแยกตนเองออกจากตัวตนเดิม และ

เริม่เขา้สูพ่ืน้ทีข่องตวัละคร “โลมอฟ” ไดอ้ยา่งเปน็ระบบ กระบวนการนีเ้นน้การเปดิรับพลงังานใหม ่

ๆ ทีอ่าจไมคุ่น้เคย โดยเฉพาะพลงังานทีม่าพร้อมกบัความต่ืนตระหนก ความขดัแยง้ และความหวัน่

ไหว ซึ่งเป็นลักษณะสำ�คัญของตัวละครโลมอฟในการฝึกฝนช่วงต้น ผู้วิจัยใช้การเคลื่อนไหวพื้นฐาน 

การวอรม์รา่งกาย และการสรา้งภาพในใจรว่มกบัการอา่นบทซ้ํา ๆ  เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจของสภาวะ
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ตัวละครเกิดขึ้นอย่างลึกซึ้ง จากนั้นจึงค่อย ๆ เข้าสู่การสร้างตัวละครและลงรายละเอียดต่าง ๆ คือ 

จังหวะการเคลื่อนไหว หรือการทำ�ซํ้าพฤติกรรมในสถานการณ์สมมติ กระบวนการนี้ช่วยให้ผู้วิจัย

เริ่ม “รู้สึก” ว่าตนเองกำ�ลังกลายเป็นโลมอฟมากกว่าการพยายามแสดงเป็นโลมอฟ ผลลัพธ์สำ�คัญ

ทีพ่บคือ พลงังานของตวัละครโลมอฟมกีารเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเนือ่ง และยากต่อการควบคมุหาก

นักแสดงไม่มีจุดตั้งต้นที่มั่นคงพอ การฝึกฝนแบบฝึกของเชคอฟจึงกลายเป็นเครื่องมือสำ�คัญในการ

ช่วยให้ผู้วิจัยรักษาความสมดุลของพลังงานทางอารมณ์ในแต่ละช่วงฉากได้ดีขึ้น

	 (2) ด้านความเชื่อและพฤติกรรมของตัวละคร

	 ผู้วิจัยพบว่า ความเช่ือในตัวละครโลมอฟเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาในการสร้างอย่างต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะในบริบทของบทละครประเภท ฟาร์ซ ที่ตัวละครมีการกระทำ�ที่ดูสุดโต่งและไร้เหตุผลใน

เชิงตรรกะ แตห่ากนกัแสดงสามารถเชือ่ในแรงขบัภายในของตวัละครได้จรงิ การกระทำ�เหลา่นัน้จะ

กลายเป็นสิ่งที่ “สมเหตุสมผล” ภายในโลกของตัวละครทันทีการฝึกท่าทางทางจิตวิทยา (Psycho-

logical Gesture) เปน็หนึง่ในเครือ่งมอืสำ�คญัท่ีชว่ยใหผู้ว้จัิยสามารถเชือ่มโยงกบัพฤติกรรมของโลม

อฟได้อย่างลึกซึ้ง ผู้วิจัยทดลองใช้ท่าทางที่แสดงถึงการผลักออก ดึงเข้า การสั่นไหว และการปิดตัว 

เพือ่คน้หาวา่ท่าทางใดท่ีสามารถปลกุภาวะทางอารมณข์องโลมอฟได้ชัดเจนทีส่ดุ ในทา้ยทีส่ดุ ผูวิ้จยั

เลือกใช้ท่าทางที่เป็นการผลักออกอย่างเร็ว และหดกลับเข้าตัวในทันที เพ่ือสะท้อนภาวะของตัว

ละครที่พยายามปกป้องตนเองจากความเสี่ยงทางอารมณ์ แต่ก็ยังมีความต้องการจะเชื่อมโยงกับผู้

อื่นอยู่ลึก ๆ ผลลัพธ์จากการฝึกซํ้าพบว่า เมื่อผู้วิจัยใช้ท่าทางนี้ก่อนขึ้นเวทีหรือก่อนซ้อมฉากสำ�คัญ 

จะช่วยให้สามารถเรียกพลังของตัวละครกลับมาได้อย่างรวดเร็ว และส่งผลต่อการแสดงให้เกิด

พฤติกรรมที่เป็นธรรมชาติ โดยไม่ต้องคิดหรือตีความใหม่ทุกครั้ง

	 (3) ด้านการใช้ร่างกาย

	 ผูว้จัิยคน้พบวา่ ดา้นท่ีท้าทายทีส่ดุในการแสดงตัวละครโลมอฟคอืการใชร้า่งกายใหส้มัพนัธ์

กบัอารมณท์ีร่นุแรงและเปลีย่นแปลงเร็ว ในชว่งต้นของการฝึก ผู้วจัิยยงัมขีอ้จำ�กดัในการใชร่้างกาย

อยา่งเตม็ที ่โดยเฉพาะในฉากทีต่อ้งใชพ้ลังงานสูง หรือฉากท่ีอารมณข์องตัวละครพุ่งขึน้อยา่งรวดเร็ว 

เช่น ฉากทะเลาะกันเรื่องสุนัข หรือที่ดิน ความรู้สึกอายหรือไม่กล้ากระโจนลงไป กลายเป็นสิ่งที่ฉุด

รั้งผู้วิจัยฐานะนักแสดง ในบางครั้งทำ�ให้เหนื่อยง่าย หายใจไม่ทันบ้าง จึงต้องใช้การ วิ่ง 30นาทีก่อน

มาซ้อม เนื่องจากเวลาแสดงจริงอยู่ที่ 30 นาที เพื่อสร้างความเคยชินและสามารถกักเก็บพลังงาน

ให้อยู่ตลอดต่อเนื่อง 30 นาที การวิ่งจึงเป็นสิ่งที่ช่วยในการกักเก็ยพลังงานและการหายใจได้อย่าง

สบายขึ้น จากการประเมินตนเอง ผู้วิจัยพบว่า แบบฝึกหัดที่ใช้ช่วยในเรื่องของตัวละครแล้ว แต่ใน

ฐานะนักแสดงยังมีร่างกายที่ไม่ขยายไปได้เท่าที่ควร จึงได้เพิ่มแบบฝึกหัด  การขยายตัวและการหด

ตัว (Expanding and Contracting) เข้ามาในกระบวนการฝึก เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ขยายร่างกายให้สอดคล้องกับระดับพลังงานที่ตัวละครต้องการ เทคนิคนี้ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเข้า

ถึงแรงกระตุ้นภายในที่นำ�ไปสู่การเคลื่อนไหวที่ใหญ่ ชัดเจน และกล้าหาญยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การฝึก

ขยาย–หดตัว ยังช่วยฝึกให้ร่างกายตอบสนองอย่างยืดหยุ่น โดยเฉพาะเมื่อสถานการณ์ในฉาก

เปลี่ยนแปลงเร็ว การหัดรู้สึกถึงแรง “ผลัก” และ “ดึง” ทางอารมณ์ผ่านการเคลื่อนไหว ทำ�ให้การ

เปลี่ยนจังหวะของตัวละครเป็นไปอย่างลื่นไหล สอดคล้องกับเนื้อหาของบทละคร
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	 การซ้อมร่วมกับนักแสดงและผู้กำ�กับการแสดง

	 กระบวนการซ้อมร่วมกับนักแสดงและผู้กำ�กับการแสดงเป็นช่วงเวลาสำ�คัญที่ผู้วิจัยได้

สะท้อนถึงการนำ�แบบฝึกหัดของไมเคิล เชคอฟมาใช้ในบริบทการแสดงจริง เพื่อทดสอบว่าทฤษฎี

และเทคนิคเหล่านี้สามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่และรวมถึงขั้นตอนการซ้อม

ละคร โดยใช้ระยะเวลาคือ เดือน มกราคม-มีนาคม ตลอด 3 เดือน โดยผู้วิจัยแบ่งการซ้อมออกเป็น 

2 ส่วนหลัก ได้แก่

	 ส่วนที ่1 ในชว่งแรกของการซอ้มร่วมกบันกัแสดง ผู้วิจัยได้ทดลองนำ�แบบฝึกหดัด้านจังหวะ

การเคลื่อนไหว (Staccato–Legato) มาปรับใช้เพื่อสร้างความเข้าใจและประสานพลังงานร่วมกับ

นักแสดงคนอื่น ๆ เนื่องจากเป็นการทำ�งานร่วมกับทีมที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน ผู้วิจัยจึงเผชิญกับความ

รู้สึกกังวลและไม่มั่นใจในความสามารถของตนเองที่จะตอบสนองต่อพลังงานของผู้อื่นอย่างเหมาะ

สมในสถานการณ์จริง ซึ่งส่งผลให้ในช่วงแรกยังไม่สามารถปล่อยตัวเต็มที่ได้ และยังติดอยู่กับความ

ระมัดระวังตัวมากเกินไปอย่างไรก็ตาม ผู้กำ�กับการแสดงได้ช่วยแนะนำ�และสร้างบรรยากาศที่เอื้อ

ต่อการทดลองและเปิดโอกาสให้กล้าที่จะลองผิดลองถูกมากขึ้น ผู้วิจัยจึงค่อย ๆ เริ่มทำ�ความรู้จัก

และสร้างความสัมพันธ์กับนักแสดงร่วมในทีมผ่านการฝึกซ้อมและการส่ือสารอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้

ความตึงเครียดลดลงและเกิดความไว้วางใจในกลุ่มมากขึ้น การได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับ

ฟังคำ�แนะนำ�จากผู้กำ�กับและนักแสดงคนอื่น ๆ ยังช่วยเปิดมุมมองใหม่ ๆ ในการปรับจังหวะและ

การเคลือ่นไหวให้เหมาะสมกบับทบาทและบรบิทของฉากในทีส่ดุ ผู้วจิยัสามารถกา้วขา้มความกงัวล

และความลังเลในช่วงแรกได้ ทำ�ให้สามารถมีส่วนร่วมในแบบฝึกหัดได้อย่างเต็มที่ กล้าที่จะทดลอง

ใช้พลงังานและตอบสนองตอ่การเคลือ่นไหวของนกัแสดงรว่มอยา่งมชีวีติชวีา สง่ผลใหเ้กดิการสรา้ง

พลังงานร่วม (shared energy) ที่สมดุลระหว่างนักแสดงแต่ละคน และสามารถปรับเปลี่ยนจังหวะ

การเคลื่อนไหวตามสถานการณ์ในฉากได้อย่างคล่องแคล่วมากขึ้นกระบวนการน้ีไม่เพียงแต่ช่วย

พฒันาทกัษะทางกายภาพและการเคลือ่นไหว แต่ยงัชว่ยฝึกการรับรู้ความรู้สึกของผู้อืน่ในกลุ่ม การ

มีสมาธิอยู่กับปัจจุบันขณะ และการตอบสนองอย่างเป็นธรรมชาติ ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการของ

ไมเคิล เชคอฟในการสร้างการแสดงที่มีชีวิตชีวาและเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา

	 ส่วนที่ 2 	 การลงบทละคร การจัดวางบล็อกกิ้ง และทดลองการเคลื่อนไหวในพื้นที่

จรงิ โดยนำ�พลงังานและองคค์วามรูท่ี้ได้รบัจากแบบฝกึหดัมาปรบัใชต้ามตีความตัวละครของตนเอง 

กระบวนการน้ีช่วยให้ผู้วิจัยสามารถจัดจังหวะการเคล่ือนไหวและตอบสนองต่อการแสดงของนัก

แสดงร่วมได้อย่างแม่นยำ�และต่อเน่ือง ผลลัพธ์ท่ีได้คือการแสดงที่มีความไหลลื่น เคลื่อนไหวอย่าง

ตอ่เนือ่งและมจีงัหวะชดัเจน อกีทัง้ความสมัพนัธร์ะหวา่งตวัละครมชีวีติชวีาและเปลีย่นแปลงตลอด

เวลา ไม่ตายตัวตามบท แต่มีความเป็นธรรมชาติและน่าเชื่อถือมากขึ้นการซ้อมร่วมนี้ยังเปิดโอกาส

ใหผู้ว้จัิยฝกึการ “รูส้กึ” ถงึพลงังานของผูอ้ืน่และตอบสนองในรปูแบบทีย่ดืหยุน่ ไมย่ดึตดิกบัทา่ทาง

หรอืการเคลือ่นไหวท่ีกำ�หนดไว้แน่นอน ซึง่ถอืเปน็หวัใจสำ�คญัของการแสดงตามแนวทางของเชคอฟ 

ที่เน้นการมีชีวิตอยู่จริงในสถานการณ์สมมติ มากกว่าการแสดงซํ้าซากตามสคริปต์ในช่วงแรกของ

การซอ้ม ผูว้จิยัยงัคงประสบปญัหาในการหาจังหวะการแสดงท่ีสอดคล้องกบันกัแสดงร่วม เนือ่งจาก

ความไม่คุ้นเคยและการประสานงานที่ยังไม่สมบูรณ์ จึงได้นำ�แบบฝึกหัดเพิ่มเติมเข้ามาช่วยเสริม 
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เช่น การเล่นเกมรับส่งลูกบอลร้อน (Hot Ball) เพื่อฝึกการรับรู้และส่งพลังงานระหว่างนักแสดง, 

การสลบับทบาทตวัละคร เพือ่ฝึกความเขา้ใจและมมุมองของตัวละครอืน่ ๆ  รวมถงึการเคาะจังหวะ

รว่มกบัดนตร ีเพือ่พฒันาการรบัรูจ้งัหวะและการเคลือ่นไหวใหส้อดคลอ้งกนัมากขึน้แบบฝกึหดัเหลา่

น้ีช่วยสรา้งความสมัพนัธแ์ละการสือ่สารท่ีมีประสทิธภิาพระหวา่งนกัแสดงในฉาก สง่ผลใหก้ารแสดง

มีความสมจริงและตอบสนองต่อกันอย่างมีชีวิตชีวา ผู้วิจัยเห็นพัฒนาการที่ชัดเจนในการปรับจังหวะ

และความสมัพันธ์ระหว่างตวัละคร รวมถงึความมัน่ใจในการแสดงรว่มกับผูอ้ืน่มากขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั

	 การนำ�เสนอผลงาน

	 การแสดงละครเวทีเรื่อง “เดอะ พรอพโพซอล” เดิมมีกำ�หนดจัดขึ้นระหว่างวันที่ 28–30 

มีนาคม พ.ศ. 2568 แต่เนื่องจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวในพื้นที่ ส่งผลให้อาคารสถานที่ถูกปิดเพื่อ

ทำ�การตรวจสอบความปลอดภยั การแสดงทัง้ 3 รอบจงึไมส่ามารถเกดิขึน้ไดต้ามแผน อยา่งไรกต็าม 

ในวันที่ 31 มีนาคม 2568 อาคารสามารถกลับมาใช้งานได้ตามปกติ ผู้วิจัยจึงสามารถจัดการแสดง

ได้ 1 รอบ ณ ศูนย์ศิลปะการละครสดใส พันธุมโกมล

	 ก่อนการแสดง ผู้วิจัยได้นำ�แบบฝึกหัด Staccato / Legato มาฝึกกับนักแสดงร่วม เพื่อ

กระจายพลังงานให้ทั่วเวทีและพื้นที่โรงละคร เปิดการรับรู้ถึงคนข้าง ๆ  อยู่กับลมหายใจ มีจุดโฟกัส 

และตามด้วยการใช้แบบฝึก Psychological Gesture เพื่อเรียกภาวะภายในของตัวละครโลมอฟ

ใหเ้กดิขึน้อยา่งชดัเจน และจบดว้ยการทำ�สมาธเิพ่ือจดจ่ออยูก่บัตนเองกอ่นขึน้เวทหีลังจากการแสดง

จบลง ผูว้จิยัรูส้กึวา่ตนสามารถรกัษาภาวะของตัวละครไวไ้ด้ตลอดชว่งเวลาของการแสดง ความรูส้กึ

ขณะอยู่บนเวทีไม่ได้เป็นเพียงการ “เล่นบท” ให้จบ แต่เป็นการอยู่กับภาวะภายในอย่างต่อเนื่อง

ตั้งแต่ต้นจนจบ ด้วยพลังจากการเตรียมตัวก่อนขึ้นเวที ทั้งแบบฝึก Staccato/Legato, Psycho-

logical Gesture และการตัง้สมาธ ิทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถเขา้สูค่วามเปน็โลมอฟได้อยา่งเปน็ธรรมชาติ

แม้การแสดงจะเกิดขึ้นเพียงรอบเดียว แต่ก็เพียงพอท่ีจะยืนยันได้ว่าเทคนิคของไมเคิล เชคอฟมี

ประสิทธิภาพอย่างแท้จริงในการช่วยให้นักแสดงเข้าถึงตัวละครและรักษาความเชื่อในสถานการณ์

สมมติไว้ได้อย่างมั่นคง อย่างไรก็ตาม 

	 ผู้วิจัยคาดว่าหากการแสดงเกิดขึ้นได้ทั้ง 3 รอบการแสดง การแสดงแต่ละรอบจะมีราย

ละเอียดที่แตกต่างกัน ทั้งในแง่พลังงาน อารมณ์ การตอบสนองกับนักแสดงร่วม และปฏิกิริยาจาก

ผูช้ม ซ่ึงเป็นข้อมลูท่ีมีคณุคา่ในการประเมนิพฒันาการของนกัแสดงในกระบวนการฝกึอยา่งไรกต็าม 

การแสดงเพียงหน่ึงรอบครัง้น้ีไดเ้ปิดโอกาสใหผู้ว้จิยัสะทอ้นกลบัอยา่งลกึซึง้ถงึผลลพัธข์องการฝกึฝน 

และยังตอกยํ้าว่าการเตรียมพร้อมทางด้านร่างกาย จินตนาการ และพลังงานภายใน ล้วนมีบทบาท

สำ�คัญในการทำ�ให้การแสดงมีชีวิต มีความสมจริง และสื่อสารกับผู้ชมได้อย่างมีประสิทธิภาพแม้จะ

มีอุปสรรคด้านเวลาและเงื่อนไขสถานที่ ผู้วิจัยก็สามารถสะท้อนผลของการฝึกฝนผ่านการแสดงใน

รอบดงักลา่วไดอ้ยา่งชดัเจน ทัง้ในดา้นความตอ่เนือ่งของอารมณ ์ความเชือ่ในตวัละคร และพลงังาน

ทางกายภาพที่สอดคล้องกับบทละครประเภทฟาร์ซ
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ผลการวิจัย

	 ผูว้จิยัตัง้ตน้จากการทดลองใชแ้บบฝึกหดัของไมเคลิ เชคอฟ ให้เกดิซ่ึงความเข้าใจกอ่น หลัง

จากนั้นจึงไปลงลึกกับการวิเคราะห์บทละครและตัวละครโดยผู้วิจัยได้ใช้แบบฝึกหัดและทำ�ตาม

แผนภูมิดังนี้ Quality of movement -> Psychological Gesture -> Staccato/legato                        

และเพิ่มการใช้แบบฝึกหัดที่ช่วยในการซ้อมเพ่ือแก้ปัญหาที่นักแสดงพบ คือ Expanding and 

Contracting แต่เพื่อความเข้าใจของลำ�ดับเนื้อหาผู้วิจัยจึงสรุปได้กระบวนการทำ�งานและผลวิจัย 

ดังนี้

	 ผลการวจิยัสรปุไดว้า่หลงัจากศกึษาของผูว้จิยัพบวา่แบบฝกึหดัของไมเคลิ เชคอฟ สามารถ

ทำ�งานกบันกัแสดงไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพเนือ่งด้วยแบบฝกึหัดนัน้สามารถแกไ้ขปญัหาของผูว้จิยัได้

และผู้วิจัยได้แผนภูมิที่เป็นกระบวนการฝึกดังนี้  Quality of movement -> Psychological 

Gesture -> Staccato/legato และเพิม่การใชแ้บบฝกึหดัทีช่ว่ยในการซอ้มเพือ่แกป้ญัหาทีน่กัแสดง

พบ คือ Expanding and Contracting โดยผู้วิจัยเริ่มจากการวิเคราะห์เพียงเล็กน้อยก่อนแต่ไม่ได้

ลงลึก และต่อด้วยการเริ่มใช้แบบฝึกหัด เพื่อสำ�รวจการทำ�งานของแบบฝึกหัดที่เลือกมาใช้

	 ผู้วิจัยได้รับคำ�สะท้อนจากอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง และผู้ชมทั่วไปว่า การแสดง

มีความลื่นไหลและเปี่ยมพลัง แม้ในฉากที่ต้องเปล่ียนอารมณ์อย่างฉับพลันก็สามารถรักษาสภาวะ

ของตัวละครไว้ได้อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ผลลัพธ์ที่ได้แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกหัดของเชคอฟสามารถนำ�

มาใช้จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการแสดงในระดับที่ลึกและเป็นอิสระจากตัว

ตนของนักแสดงเอง ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวละคร Lomov ในบทละครเร่ือง “เดอะ พรอพโพซอล”                  

โดยใช้เทคนิคของไมเคิล เชคอฟ ที่คาดว่าจะช่วยให้นักแสดงพัฒนาความสามารถในการเข้าสู่การ

เป็นตัวละครได้อย่างน่าเชื่อถือ อันได้แก่ “ความเชื่อในตัวละคร” และ “สมาธิ” โดยแบบฝึกหัดของ

ไมเคิล เชคอฟ ทำ�ให้ผู้จัยสามารถแก้ไขปัญหา “ความเชื่อในตัวละคร” และ “สมาธิ” ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและพบปัญหาของผู้วิจัยอีกหนึ่งสิ่ง ทำ�ให้การวิจัยครั้งนี้สามารถแก้ปัญหาของผู้วิจัย

และค้นพบปญัหาใหมพ่รอ้มกบัไดแ้กไ้ขปัญหาทีพ่บอยา่งมปีระสทิธิภาพ ผา่นแบบฝกึหดัของไมเคลิ 

เชคอฟ ได้ดังนี้

	 (1) ปัญหาและข้อค้นพบระหว่างกระบวนการวิจัย

		  ความไม่กล้ากระโจนของนักแสดง

		  ระหว่างกระบวนการวิจัย ผู้วิจัยพบว่า หนึ่งในอุปสรรคสำ�คัญคือ ความไม่กล้า

กระโจนอย่างเต็มที่ในการแสดง ผู้กำ�กับการแสดงได้ช่วยร่วมค้นหาทางออกในประเด็นนี้ โดยชวน

พูดคุยถึงสิ่งที่อาจเป็นต้นเหตุของความไม่กล้า ภายหลังจากการพูดคุย ผู้วิจัยได้ตระหนักว่าตนเอง

มีความรู้สึกเขินอายและกลัวการถูกตัดสิน โดยเฉพาะเมื่อแสดงออกมาในลักษณะท่ีอาจดูตลก                      

ซึ่งส่งผลให้ไม่สามารถปลดปล่อยตัวละครออกมาได้เต็มที่ หลังจากเข้าใจปัญหา ผู้กำ�กับจึงได้ช่วย

สรา้งบรรยากาศใหรู้ส้กึปลอดภยัมากขึน้ โดยเนน้ย้ําวา่ “หอ้งซ้อมคอืพ้ืนทีป่ลอดภยั” จากนัน้ผู้วจัิย

เริ่มพยายามลดความเขินอาย ใช้ร่างกายให้มากขึ้น กล้าแสดงสีหน้าที่ตลก ๆ ร่วมกับนักแสดงคน

อืน่ ๆ  อยา่งตอ่เนือ่ง จนเกดิความรูส้กึปลอดภยั และสามารถกลา้กระโจนไดม้ากขึน้โดยไมเ่กดิความ

อายในระหว่างการแสดงอีก
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		  ความเหนื่อยง่ายของนักแสดง

		  ในช่วงต้นของการซ้อม ผู้วิจัยพบปัญหาความเหนื่อยง่าย ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อ

คุณภาพของการแสดง อาการท่ีเกิดข้ึนคอืการหายใจไมท่นัเมือ่ตอ้งแสดงตอ่เนือ่งหรอืซอ้มเปน็เวลา

นาน ปญัหานีจ้งึกลายเปน็ขอ้ทา้ทายสำ�คญัทีต้่องได้รับการแกไ้ข โดยผู้วจัิยและผู้กำ�กบัการแสดงได้

ร่วมกันกำ�หนดแนวทางเพื่อแก้ปัญหา คือ การวิ่งก่อนซ้อมทุกครั้งเป็นเวลา 30 นาที ซึ่งกลายเป็น

ขั้นตอนสำ�คัญในการเตรียมร่างกายก่อนซ้อม และพบว่าได้ผลในเชิงรูปธรรม

		  ร่างกายที่จำ�กัดของนักแสดง

		  ผู้วิจัยมีแนวโน้มที่จะระมัดระวังเกินไป และใช้ร่างกายเพียงบางส่วนในการแสดง 

เช่น มือ แขน หรือใบหน้า ขณะที่ช่วงลำ�ตัวและขาส่วนล่างยังไม่สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ 

ความลังเลดังกล่าวส่งผลต่อการเข้าถึงสภาวะภายในของตัวละครโลมอฟ เนื่องจากการเคลื่อนไหว

ที่ไม่เต็มพิกัด ทำ�ให้ไม่สามารถถ่ายทอดพลังงานจากภายในออกมาได้อย่างเต็มที่ ตัวอย่างเช่น ฉาก

ทะเลาะที่ยังขาดแรงปะทะ หรือฉากเผชิญหน้าที่ยังไม่สามารถส่งอารมณ์ได้เต็มนํ้าหนัก นอกจากนี้ 

ผูว้จิยัยงัมคีวามกงัวลกบัการ “ทำ�ใหถู้กต้อง” ตามโจทยข์องผู้กำ�กบัการแสดงหรือบทละคร มากกวา่

การเปิดรับความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในขณะซ้อมแบบสด ๆ จึงทำ�ให้ช่วงต้นของการวิจัยยังไม่

สามารถใช้จินตนาการและร่างกายอย่างเป็นอิสระได้เท่าที่ควร			

	 ข้อค้นพบจากกระบวนการฝึกซ้อมและการประยุกต์ใช้แบบฝึกหัด

	 กระบวนการประยุกต์ใช้แบบฝึกหัดทางการแสดงของเชคอฟ โดยผู้วิจัยนำ�เสนอข้อค้นพบ

ทีผู่ว้จิยัไดร้บัจากกระบวนการฝกึซอ้มและการประยกุตใ์ชแ้บบฝกึหดัทางการแสดงตามแนวคดิของ

ไมเคิล เชคอฟ โดยเน้นถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในการซ้อม การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ โดยผ่านการ

ทดลอง ปรับเปลี่ยน และพัฒนาของผู้วิจัย

	 (1) แบบฝึกหัด Staccato–Legato (จังหวะห้วนและจังหวะต่อเนื่อง) 

	 ผู้วิจัยมีจุดประสงค์นำ�แบบฝึกหัดนี้มาเพื่อใช้ แก้ปัญหาสมาธิ ไม่คงที่ของนักแสดง ในช่วง

แรกที่ได้ทำ�แบบฝึกหัดนี้ผู้วิจัยค้นพบว่าตนเองยังไม่สามารถควบคุมสมดุลของร่างกายได้ดีนัก การ

ยืนยังขาดความมั่นคง และมีอาการโอนเอนไปมาเล็กน้อย แม้ขณะไม่ได้เคลื่อนไหวก็ตามซึ่งส่งผล

ต่อสมาธิของนักแสดงด้วยเนื่องจากร่างกายที่ยังไม่มั่นคงทำ�ให้ไม่มีสมาธิจดจ่อได้มากพอ นอกจาก

นี้ ยังพบว่าตนเองไม่สามารถควบคุมจังหวะการหายใจให้ประสานกับจังหวะการเคลื่อนไหวได้ ส่ง

ผลให้แขนที่เหยียดออกไปในทิศทางข้างหน้าเกิดอาการส่ัน และรู้สึกไม่มั่นคงในการถ่ายพลังงาน

จากศูนย์กลางลำ�ตัวสู่ปลายมือ ทำ�ให้ผู้วิจัยพบว่าตนเองยังขาดสมาธิในการควบคุมทิศทางของ

พลังงาน และไม่สามารถรักษาโฟกัสกับจุดที่อยู่ตรงหน้าได้อย่างต่อเนื่อง

	 จากปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยได้ทดลองปรับขั้นตอนก่อนการทำ�แบบฝึกหัดเพิ่มเติม จากเดิมที่

มีเพียงการวิ่งวอร์มร่างกายเบื้องต้นก่อนเข้าฝึกหัด ผู้วิจัยเพ่ิมกิจกรรมการเหยียดยืดร่างกาย โดย

เฉพาะการเหยียดให้ “ขยายตัวให้ใหญ่ที่สุด” หรือ “ย่อตัวให้เล็กที่สุด” เพื่อสำ�รวจว่ามีอวัยวะใดที่

ยังขาดการใช้งานหรือมีอาการตึงตัวหรือไม่ และ “กำ�หนดลมหายใจ” เข้า ออก อย่างเป็นจังหวะ 
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ทำ�ให้ตนเองผอ่นคลายมากขึน้และรูส้กึถงึพืน้ท่ีในหอ้ง ผูวิ้จัยพบวา่การเหยยีดยดืรา่งกาย และกำ�หนด

ลมหายใจ สามารถปลุกการรับรู้ภายในและทำ�ให้มี “จุดโฟกัส” ที่ชัดเจนมากขึ้น เช่น การมองไป

ยังจุดใดจุดหนึ่งที่อยู่ไกลจากตัว หรือตั้งจินตภาพว่าพลังงานของร่างกายจะพุ่งไปในทิศทางท่ีต้ังไว้

หลงัจากพฒันาการฝกึฝน ผูว้จิยัคน้พบวา่ ความสามารถในการรักษาสมดุลร่างกายดีข้ึนอยา่งชดัเจน 

การยืนมีความมั่นคงมากข้ึน แขนท่ีเหยียดออกมีพลังและแรงส่งจากลำ�ตัวไปยังปลายนิ้วโดยไม่สั่น 

และสามารถเหยยีดแขนไปขา้งหนา้ไดต้งึและมัน่คงกวา่เดมิ จดุโฟกสัดา้นหนา้ชดัเจนขึน้ การควบคมุ

จังหวะการเคลื่อนไหวทั้งแบบ ทำ�ได้อย่างราบรื่นมากขึ้น ไม่เกิดอาการติดขัดหรือแยกส่วนเหมือน

ในช่วงแรก ในแง่ของผลที่เกิดกับ “สมาธิ” ผู้วิจัยค้นพบว่าตนเองมีสมาธิจดจ่อและรู้สึกมากขึ้นกับ

ทุก ๆ  อวัยวะ ผู้วิจัยรับรู้ทุกจุดข้อต่อของร่างกายที่เคลื่อนไหวขณะทำ�แบบฝึกหัด เกิดจากที่ผู้วิจัยมี

สมาธิขึ้นจิตใจอยู่กับปัจจุบัน ไม่หลุดจากฉากหรือสถานการณ์ที่กำ�ลังซ้อมอยู่ 

	 ผูว้จิยัไดข้อ้สรปุวา่เมือ่ผูว้จิยัสามารถฝกึใหเ้กดิความมัน่คงของสมาธแิละพลงังานในรา่งกาย

ได้มากขึ้น สรุปได้ว่า การประยุกต์แบบฝึกหัด จังหวะห้วนและจังหวะต่อเนื่อง ผู้วิจัยนำ�มาประยุกต์

ใชใ้นการพฒันาสมาธ ิสามารถชว่ยให้ผูว้จิยั อยูก่บัปจัจุบนัได้ มโีฟกสัท่ีชดัเจน ผู้วจัิยสามารถควบคมุ

สมาธิและพลังงานของร่างกายได้ดีข้ึน และนอกจากนั้น ผู้วิจัยยังค้นพบแนวทางเพ่ิมจากที่ช่วยส่ง

เสริมในการทำ�แบบฝึกหัดนี้คือ 1.การเหยียดยืดร่างกายก่อนใช้แบบฝึกหัด 2.การกำ�หนดลมหายใจ 

โดยทั้งสองอย่างน้ีสามารถช่วยทำ�ให้แบบฝึกหัดได้ผลมากขึ้น โดยนักแสดงจดจ่อกับสมาธิ รู้สึกถึง

พลังงานของร่างกายและพื้นที่ ทั้งในตอนซ้อม และตอนแสดงจริงเป็นแบบฝึกหัดที่เริ่มต้นเตรียม

ความพร้อมให้นักแสดงได้

	 (2) แบบฝึกหัด Qualities of Movement (คุณภาพของการเคลื่อนไหว)

	 แบบฝึกหัดนี้ ผู้วิจัยได้นำ�มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการเข้าถึง “สภาวะของตัวละครโลม

อฟ” โดยเริม่ใชอ้ยา่งจรงิจงัหลงัจากทีไ่ดผ้า่นกระบวนการตีความตัวละครแล้ว ผู้วจัิยพยายามเชือ่ม

โยงแบบฝึกหัดเข้ากับสภาวะภายในของตัวละครท่ีได้จากการวิเคราะห์ เพ่ือหาแนวทางในการ

ถ่ายทอดอารมณ์และภาวะภายในผ่านร่างกายก่อนหน้านั้น ผู้วิจัยได้ทำ�การสำ�รวจ (explore) 

คุณภาพของการเคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ และจดบันทึกความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว

แต่ละแบบไว้อย่างละเอียด โดยตั้งเป้าหมายเพื่อทำ�ความเข้าใจว่า คุณภาพการเคลื่อนไหวแบบใด

กระตุ้นให้เกิดความรู้สึกภายในแบบใด เพื่อจะได้นำ�คุณภาพเหล่านั้นมาประกอบในการสร้างภาวะ

ของตัวละครโลมอฟอย่างมีทิศทาง	

	 ในตอนแรกของการทดลอง ผู้วิจัยสามารถรู้สึกได้ถึงการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ เนื่องจาก

สามารถเทียบเคียงพลังงานได้อย่างชัดเจน โดยการแยกคุณภาพไปแต่ละอัน คือ ถ้าเป็น “ไฟ” ก็ใช้

เฉพาะคณุภาพไฟ ถา้เปน็ “น้ํา” กใ็ชเ้ฉพาะคณุภาพน้ํา การทำ�งานในลักษณะนีท้ำ�ใหผู้้วจัิยสามารถ

จับความแตกต่างของพลังงานแต่ละธาตุได้อย่างชัดเจนการค้นหาคุณภาพหลักของตัวละครเมื่อ

ผู้วิจัยมุ่งเป้าไปที่การค้นหาคุณภาพการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาตัวละคร ผู้วิจัยและผู้กำ�กับการแสดง

ได้ตกลงร่วมกันว่าคุณภาพหลักของการเคลื่อนไหวในแบบที่ตัวละครควรจะเป็นคือคำ�ว่า “ไฟติดๆ 

ดับๆ” ซึ่งเป็นคุณภาพที่สะท้อนลักษณะเฉพาะของโลมอฟได้อย่างเหมาะสม
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ปญัหาท่ีเกดิข้ึนจากการผสมพลงังานตอ่มาผูว้จิยัมุง่เป้าไปทีก่ารตอ้งการผสมพลงังานการเคลือ่นไหว

ที่ไม่ใช่อันใดอันหนึ่ง ซึ่งทำ�ให้เกิดความยากลำ�บากเนื่องจากไม่สามารถผสมกันได้ในตอนแรกท่ีทำ� 

เพราะรา่งกายและจติใจยังตดิอยูก่บัการทำ�งานแบบแยกสว่น ไมส่ามารถรวมคณุภาพต่างๆ เขา้ด้วย

กนัไดอ้ยา่งลืน่ไหลและเปน็ธรรมชาติ การผสมคุณภาพการเคล่ือนไหวต้องใชส้มาธ ิและจินตนาการ

อย่างมาก เพราะต้องให้ร่างกายรวมพลังงานต่างๆ ได้โดยไม่สูญเสียความเฉพาะของแต่ละคุณภาพ 

และยังคงความเป็นเอกภาพของตัวละครไว้ได้ 

	 ผู้วิจัยแก้ปัญหาโดยการใช้จินตนาการก่อนให้ตนเองเป็นเทียนไข  หลังจากนั้นจินตนาการ

ต่อว่ามีลมค่อยๆเข้ามาสัมผัสเทียนไขเบาๆ หลังจากนั้นเริ่มสำ�รวจลมที่มีนํ้าหนักเบา แรง รวมถึงไฟ

ที่แรง โดยทำ�ไปเรื่อยๆให้รู้สึกทางจินตนาการ หลังจากนั้นเร่ิมเคล่ือนท่ีในแบบท่ียังจินตนาการว่า

ตนเองเป็นเทียนไขอยูแ่ละมลีมมาพดั มาหาไฟ และไฟดับดับและไฟเกดิใหมแ่ละลมพดัไฟดับอกี ทำ�

ไปเรื่อยๆ จินตนาการจนข้างในรู้สึกถึงภาพในจินตนาการแล้ว ต่อมาให้ร่างกายตนเองพาไป โดย

เคลื่อนที่ในรูปแบบเทียนไขที่มีลมมาพัด ทำ�ไปเรื่อยๆ จนผู้กำ�กับการแสดงเลือกว่าสิ่งนี้แหละ เป็น

สิ่งที่เข้าสู่สภาวะตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยเห็นด้วยกับผู้กำ�กับการแสดงเนื่องจาก การ

ใช้ภาพในหัวสร้างจินตนาการให้รู้สึกจากข้างในและค่อย ๆ แสดงออกมาผ่านร่างกายทำ�ให้เป็นสิ่ง

ที่ผู้วิจัยนึกถึงและสามารถทำ�ได้ไวเพื่อได้ ร่างกาย การเคลื่อนที่ สภาวะตัวละครได้ 	

	 โดยผลลัพธ์ท่ีได้จากกระบวนการค้นหาการเคลื่อนไหวของสภาวะตัวละคร ทำ�ให้ผู้วิจัย

สามารถ “เรียกคืน” สภาวะของตัวละครได้อย่างรวดเร็วเมื่อจำ�เป็นต้องกลับเข้าสู่บทบาท หรือ

เตรียมความพร้อมก่อนการซ้อมและการแสดง เพราะจิตใจและร่างกายมีสิ่งยึดโยงที่ชัดเจนร่วมกัน 

ผ่านภาพจินตนาการของเทียนไขและเปลวไฟที่ถูกลมพัด

ดังนั้น การแก้ไขปัญหาด้วยการสร้างภาพจินตนาการเป็นเครื่องมือสำ�คัญที่ช่วยเสริม “ความเชื่อใน

ตัวละคร” ด้วยเช่นกัน เพราะสามารถเชื่อมโยงทำ�ให้ผู้วิจัยอยู่ในสภาวะตัวละครได้และมีความคิด

แบบที่ตัวละครเป็น

	 (3) แบบฝึกหัด phychological Gesture (ท่าทางทางจิตวิทยา)

	 แบบฝึกหัดนี้ ผู้วิจัยได้นำ�มาประยุกต์ใช้โดยมองว่าเป็นการสร้าง “สภาวะภายใน” (inner 

state) ของตวัละคร ซึง่จะแสดงออกมาผา่นบทพดูและทา่ทางในแตล่ะฉาก ผู้วจิยักำ�หนดใหใ้ชต้ลอด

ทัง้เรือ่ง เพือ่ใหก้ารแสดงมแีกน่ภายในท่ีชดัเจนและสมํา่เสมอในกระบวนการฝึก ผู้วจัิยได้เร่ิมตน้จาก

การตคีวามบทพดู (Dialogue) ควบคูไ่ปกบัการคน้หาภาวะภายในของตัวละคร โดยเลือกใชก้ลุ่มคำ�

กริยาเชิงปฏิบัติ (psychological action verbs) เช่น I Want, I Reject, I Give, I Take, I Hold 

My Ground, และ I Yield ซึ่งช่วยให้สามารถกำ�หนดเจตจำ�นงของตัวละครในแต่ละช่วงได้ชัดเจน

ยิ่งข้ึนจากนั้น นักแสดงและผู้กำ�กับการแสดงได้ร่วมกันวิเคราะห์ทีละฉากว่า ตัวละครเริ่มต้นด้วย

ภาวะภายในแบบใด ใชพ้ลงังานจากกรยิาใดเขา้สูส่ถานการณ ์และใชก้รยิาใดตอ่สูห้รอืโตต้อบกบัตวั

ละครอื่นในฉาก การทำ�งานในลักษณะนี้ต้องอาศัยการตีความอย่างละเอียด และใช้เวลาค่อนข้าง

มากในช่วงแรก เนื่องจากต้องสะท้อนกลับไปกลับมาระหว่างผู้วิจัย (ในฐานะนักแสดง) กับผู้กำ�กับ

การแสดง ว่าภาวะภายในที่กำ�หนดไว้นั้นสามารถเชื่อมโยงกับสถานการณ์ของฉากและตัวละครได้
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จริงหรือไม่อย่างไรก็ตาม แม้จะเป็นกระบวนการที่ช้าและใช้เวลามาก แต่การค่อย ๆ ค้นหาร่วมกัน

เช่นนี้ ทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถเข้าใจแรงขับเคลื่อนของตัวละครได้อย่างลึกซ้ึงมากขึ้น และสามารถใช้

พลังงานจากภายในเชื่อมโยงไปสู่การแสดงภายนอกได้อย่างมีทิศทาง

ผู้วิจัยไม่ค่อยพบปัญหาในกระบวนการใช้แบบฝึกหัดนี้มากนัก อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตเล็กน้อย

เกี่ยวกับการเลือกใช้คำ�กริยาในบางฉากที่อาจยังไม่เหมาะสมกับแรงขับภายในของตัวละครอย่าง

แท้จริง ซึ่งส่งผลให้พลังงานที่ถ่ายทอดผ่านร่างกายและบทพูดขาดความสอดคล้องหรือไม่เชื่อมโยง

กับสถานการณ์ ผู้วิจัยจึงได้ทดลองเปลี่ยนคำ�กริยาใหม่ โดยอาศัยการสะท้อนความคิดเห็นจากผู้

กำ�กับการแสดงเป็นสำ�คัญ ซึ่งช่วยให้สามารถปรับคำ�กริยาให้สอดรับกับเจตจำ�นงของตัวละครได้

ชัดเจนยิ่งขึ้น และทำ�ให้การแสดงในแต่ละฉากมีพลังที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้นตามไปด้วย

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 หลงัจากการนำ�เสนอผา่นการแสดง ตามเดมิผูว้จิยัตัง้เปา้ไวท้ี ่3 รอบการแสดงแตเ่นือ่งจาก

เกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหวจึงทำ�ให้ผู้วิจัยต้องเลื่อนการแสดง และสามารถ จัดแสดงได้เพียง 1 รอบ

การแสดง ทำ�ใหผู้ว้จิยัไมส่ามารถเกบ็ขอ้มลูจากแบบสอบถามไดต้ามทีค่าดการณไ์ว ้ผูว้จิยัจงึสรปุผล

ได้ดังนี้

	

ตารางที่ 3 สรุปผแบบสอบถามจากผู้ชม

คำ�ถามจากแบบสอบถาม
มาก

ที่สุด

มาก ปาน

กลาง

นักแสดงในบทบาท “โลมอฟ” สามารถถ่ายทอดความต้องการ

ตัวละครได้ในระดับใด

50% 33.3% 16.7%

นกัแสดงในบทบาท “โลมอฟ” ทำ�ใหท้า่นรู้สึกวา่กำ�ลังดูเร่ืองราว

ที่เกิดขึ้นจริงจนผู้ชมมีความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครในระดับใด

41.7% 38.9% 19.4%

คุณเชื่อในอาการโรคหัวใจของตัวละคร "โลมอฟ" ระดับใด? 52.8% 30.6% 16.7%

การแสดงของนักแสดงในบทบาท “โลมอฟ” นักแสดงอยู่กับ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น ตลอดการแสดงในระดับใด

47.2% 36.1% 16.7%

การแสดงของนกัแสดงในบทบาท “โลมอฟ”ชว่ยใหล้ะครสือ่สาร 

'ประเด็นสำ�คัญของเรือ่ง' มาสูผู่ช้มได ้ชว่ยทำ�ใหค้ณุเข้าใจประเด็น

สำ�คัญของเรื่องได้ดีเพียงใด?

55.6% 27.8% 16.7%

ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จากแบบสอบถามจำ�นวน 36 คน

คิดเป็น 72 % ของผู้ชมทั้งหมดจำ�นวน 50 คน
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมหรือความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงครั้งนี้จากผู้ชมทั่วไป

-	ในฐานะผู้ชม ชื่นชมที่ทำ�ให้ละครเรื่องนี้เกิดขึ้นหลังสถานการณ์แผ่นดินไหว ในส่วน

ของเส้นเรื่องบทละคร รู้สึกได้ถึงความตั้งใจของนักแสดงในบท “โลมอฟ” ที่ต้องอยู่

กับเรื่องและรับมือกับสถานการณ์เฉพาะหน้า นักแสดงสามารถประคองการแสดงให้

ดำ�เนนิตอ่ไปได ้อยา่งไรกต็าม มบีางชว่งทีรู้่สึกว่าพลังของตัวละครอาจตกหล่นไปบา้ง 

สังเกตได้ว่านักแสดงมีความเครียด วิตกกังวล ยังขาดความสบายตัวในการอยู่บนเวที 

และการรับส่งอารมณ์ จังหวะ ยังไม่สม่ําเสมอเท่ากับนักแสดงอีกสองท่านที่ร่วมเวที 

แต่ท้ังหมดนี้ก็สะท้อนถึงความกล้า ความพยายาม และการเติบโตที่กำ�ลังจะเกิดขึ้น 

เชือ่ว่าเมือ่ผา่นการฝกึฝนและสัง่สมประสบการณต่์อไป จะสามารถพัฒนาไปได้ไกลยิง่

ขึ้น เป็นกำ�ลังใจให้นะครับ	

											         

อยากใหม้จีงัหวะเวน้วา่งเกีย่วกบัประเด็นของเร่ืองท่ีต้องการจะส่ือชา้ลงสักนดินงึ เพ่ือ

ให้คนดูมีเวลาทำ�ความเข้าใจในสิ่งที่กำ�ลังจะพูดหรือต้องการจะสื่อสารออกมา

											         

แม้จะมีข้อจำ�กัดแต่ทุกคนทำ�ออกมาได้ดีมาก ๆ

											         

รับรู้ได้ถึงความเครียดของนักแสดงขณะเล่น แต่ในช่วงสุดท้ายของละคร (ช่วงท้าย) 

											         

รู้สึกว่านักแสดงสบายข้ึน อยู่กับสถานการณ์ของละคร จึงมีอารมณ์ร่วมและตลกไป

กับเรื่อง

											         

	 เน่ืองจากจำ�นวนผู้ชมท่ีเข้ารับชมละครไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งเป้าหมายไว้ในการ

วัดผลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นการประเมินผลในเชิงคุณภาพแทน โดยใช้การประเมินจากหลาย

มุมมอง ได้แก่ (1) การประเมินจากผู้กำ�กับการแสดง (2) การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญด้านละครเวที 

และ และ (3) การประเมินตนเองของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง

ข้อคิดเห็นจากผู้กำ�กับการแสดง และผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง

	 จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เช่ียวชาญด้านการแสดงและผู้กำ�กับการแสดงได้ข้อ

สรุปคือเป็นสิ่งที่น่าเสียดายที่ผู้วิจัยทำ�การแสดงได้เพียงหนึ่งรอบการแสดง เพราะคาดว่าหากผู้วิจัย

ไดท้ำ�การแสดงมากกวา่นีจ้ะทำ�ให้สามารถไดเ้หน็ ขอ้สงัเกตของการแสดงแตล่ะรอบมากขึน้ ผูก้ำ�กบั

การแสดงไดส้ะทอ้นวา่ผูว้จิยัทำ�ไดเ้ต็มท่ีท่ีสุดแล้วในสถานการณท่ี์เกดิข้ึน แต่กค็าดวา่อาจจะได้ความ

ตืน่เตน้หรอืการจดัการกบัสมาธแิละการไมไ่ดซ้อ้มการแสดงกอ่นเลน่จรงิอาจจะทำ�ใหก้ารรบัสง่ของ

นักแสดงด้วยกันไม่เท่าที่เคยซ้อมจังหวะอาจจะไม่ได้เท่าที่ควร ส่วนผู้เชี่ยวชาญทางการแสดงก็มอง
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เหน็วา่นกัแสดงมคีวามตัง้ใจในการทีพ่ยายามใหล้ะครไดก้ลบัมาเลน่อกีและเหน็ถงึความตอ้งการของ

ตัวละครแต่จังหวะการแสดงที่แยกระหว่างความรู้สึกข้างในที่เก็บไว้ของตัวละครและในตอนที่พุ่ง

ออกไปหรอืระเบดิออกไปยงัแยกกันไม่ขาดได้ชดัเจนเทา่ไหร่ และผู้เชีย่วชาญด้านการแสดงกไ็ด้เสนอ

ว่าแบบฝึกหัดของเซคอฟ จริงๆแล้วต้องมีเวลามากพอท่ีฝึกซ้อมและทดลองและนักแสดงควรจะมี

พืน้ฐานการใช้รา่งกายไดด้กีว่านีอ้าจจะลองผสมการแสดงไปกบัการเรยีนบัลเลต่ก์ารเรยีนทฤษฎกีาร

แสดงของรูดอร์ฟ ฟอน ลาบานเพื่อให้ร่างกายเป็นฐานของนักแสดงที่แข็งแรงและนำ�มาปรับใช้กับ

ไมเคิลเชคอฟ 

การประเมินตนเอง

	 ในการแสดงรอบจริงเพียงหน่ึงรอบ ผู้วิจัยประสบกับความต่ืนเต้นและความรู้สึกประหม่า

เล็กน้อยก่อนข้ึนเวที โดยเฉพาะจากการที่ไม่ได้มีการซ้อมเต็มรูปแบบก่อนการแสดงจริง อย่างไร

ก็ตาม เมื่อการแสดงเริ่มต้นขึ้น ผู้วิจัยสามารถรักษาสมาธิและความต่อเนื่องของบทบาทไว้ได้ โดย

เฉพาะในด้านของทัศนคติ ความคิด และการขยายร่างกายที่ยังคงอยู่ในกรอบของตัวละครโลมอฟ

อย่างมั่นคงแม้ว่าความลื่นไหลในการรับส่งบทระหว่างนักแสดงอาจมีบางช่วงที่จังหวะขาดหายไป

บา้ง แตผู่ว้จัิยสามารถดงึตัวเองกลบัมาอยูก่บัสถานการณต์รงหน้าไดอ้ยา่งรวดเรว็ โดยสภาพภายใน

ทีผู่วิ้จัยฝึกฝนมาอยา่งตอ่เนือ่งคอืการสัน่ จากภายนอกใหเ้ขา้ไปในความรูส้กึตวัละคร ทำ�ให้สามารถ

รักษา “ภาวะของตัวละคร” ไว้ได้ตลอดการแสดงนอกจากนี้ ผู้วิจัยยังสังเกตว่าความเหนื่อยล้าทาง

รา่งกายและจิตใจในระหวา่งการแสดงลดลงจากชว่งการฝกึซอ้มกอ่นหนา้ แสดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการ

ในด้านการควบคุมพลังงาน ความพร้อมของร่างกาย และการมีสมาธิจดจ่อกับปัจจุบันขณะ ซึ่งเป็น

ผลจากการฝกึตามแนวทางของไมเคลิ เชคอฟ โดยเฉพาะแบบฝกึทีเ่นน้การควบคมุพลงังาน การรบั

รู้ความรู้สึกทางกาย และการเคลื่อนไหวอย่างมีเป้าหมาย

	 กล่าวโดยสรุป แม้จะมีข้อจำ�กัดเรื่องจำ�นวนรอบการแสดงจริง ผู้วิจัยก็สามารถนำ�ผลจาก

การฝกึฝนมาใชไ้ดจ้รงิบนเวที และสามารถประเมนิตนเองไดว้า่ การเตรยีมความพรอ้มทัง้ทางรา่งกาย 

ความคิด และพลังงานจากแบบฝึกหัดเชคอฟ ส่งผลเชิงบวกอย่างชัดเจนต่อการรักษาบทบาทและ

ความเช่ือของตวัละครโลมอฟในสถานการณก์ารแสดงจรงิการประเมนิเหลา่นีมุ้ง่เนน้ทีค่ณุภาพของ

การแสดง การพัฒนาทักษะ และผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากการประยุกต์ใช้แบบฝึกหัดทางการแสดงใน

กระบวนการสร้างตัวละครเมื่อนำ�ผลสะท้อนจากผู้ชมทั่วไป ผู้กำ�กับการแสดง ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน

การแสดง และการประเมินตนเอง มาประมวลผลแล้วผู้วิจัยพบว่าปัจจัยการศึกษาและการแสดง

ครัง้นีแ้บบฝกึหดัทางการแสดงของไมเคลิ เชคอฟ ช่วยทำ�ใหน้กัแสดงเกิดความเชือ่ได้จริง และสร้าง 

สมาธิ ได้ แต่เนื่องจากมี 1 รอบการแสดง และในรอบการแสดงนั้นยังขาดสมาธิ อยู่บ้าง คือการรับ

สง่ของนกัแสดง จงัหวะการแสดง โดยคาดวา่ถา้หากได้แสดงในรอบอืน่ ๆ  จะสามารถพัฒนาได้ดีขึน้

	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษาว่าแบบฝึกหัดของไมเคิล เชคอฟ (Michael 

Chekhov) สามารถนำ�มาใชใ้นการพฒันาทักษะการแสดงได้อยา่งไร โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการแกไ้ข

ปญัหา “ความเชือ่ในตวัละคร” (belief in character) และ “สมาธ”ิ (concentration) จากการนำ�

แบบฝกึหดัมาประยกุตใ์ชใ้นการทดลองตลอดกระบวนการซ้อมและการนำ�เสนอผลงาน 1 รอบการ 
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ผู้วิจัยพบว่าแนวทางการแสดงของไมเคิล เชคอฟ สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับความต้องการ

ของนักแสดงได้จริง เนื่องจากทำ�ให้นักแสดงเกิดความเชื่อที่เป็นตัวละครได้และมีสมาธิมั่นคงทั้งใน

การฝึกซ้อมและการแสดง นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังค้นพบปัญหาทางการแสดงอื่น ๆ และสามารถแก้ไข

ได้ด้วยแนวทางการแสดงของไมเคิล เชคอฟ

ความเชื่อมโยงระหว่างแบบฝึกหัดทั้ง 3 แบบ

	 จากการศกึษาและทดลอง ผูว้จิยัสรปุไดว้า่ท้ัง 3 แบบฝกึหดัสามารถทำ�งานดว้ยกนัไดอ้ย่าง

สอดคล้องและเป็นระบบ โดยแต่ละแบบฝึกหัดมีบทบาทเฉพาะที่เสริมกันและกันเพื่อสร้าง

ประสบการณ์การแสดงที่สมบูรณ์

	 1. แบบฝึกหัด Staccato-Legato (จังหวะห้วนและจังหวะต่อเนื่อง)

	 แบบฝึกหัดน้ีทำ�หน้าที่เป็นข้ันตอนแรกของการเตรียมความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 

โดยนำ�มาใช้สร้างสมาธิก่อนซ้อมและการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำ�ให้นักแสดงอยู่กับสิ่งตรง

หน้า มีสมาธิจดจ่อ และรู้สึกถึงพื้น ซึ่งเป็นการสร้างรากฐานที่มั่นคงสำ�หรับการฝึกซ้อมในขั้นตอน

ต่อไป การฝึกหัดนี้ช่วยให้นักแสดงรู้สึกถึงความแตกต่างระหว่างการเคลื่อนไหวที่มีความเร็วและช้า 

ซึ่งสร้างความตระหนักรู้ในร่างกายและการควบคุมที่เป็นพื้นฐานสำ�คัญในการเข้าสู่สภาวะตัวละคร

	 2. แบบฝึกหัด Qualities of Movement (คุณภาพของการเคลื่อนไหว)

	 หลังจากนักแสดงมีความพร้อมทางการสมาธิแล้ว จะใช้จินตนาการต่อเนื่องโดยนำ�แบบ

ฝกึหดันีม้าสรา้งการเขา้สูส่ภาวะตวัละครไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ การใชภ้าพในหวัสรา้งจนิตนาการ

ให้รูส้กึจากขา้งในและคอ่ย ๆ  แสดงออกมาผา่นรา่งกายทำ�ใหเ้ปน็สิง่ทีผู่ว้จิยันกึถึงและสามารถทำ�ได้

ไวเพื่อได้ร่างกาย การเคลื่อนที่ และสภาวะตัวละครได้แบบฝึกหัดนี้ช่วยสร้างการเชื่อมโยงระหว่าง

อารมณ์ภายในและการแสดงออกทางร่างกาย ทำ�ให้นักแสดงสามารถเข้าถึงตัวละครได้อย่างลึกซึ้ง

และเป็นธรรมชาติ

	 3. แบบฝึกหัด Psychological Gesture (ท่าทางทางจิตวิทยา)

	 หลังจากได้สภาวะในแบบที่ตัวละครเป็นแล้ว การใช้แบบฝึกหัดนี้ก็เพื่อนำ�มาใช้เก็บราย

ละเอียดระหว่างฉาก โดยใช้กับตัวละครปะทะต่อตัวละคร โดยใช้คำ�กริยาเพื่อสร้าง inner ข้างในให้ 

express ออกมาผา่นรา่งกาย แบบฝกึหดันีช้ว่ยให้นกัแสดงสามารถคน้หาและแสดงออกถงึแรงจงูใจ

ภายในของตวัละครไดอ้ย่างชดัเจนและมคีวามหมาย ทำ�ให้การแสดงมคีวามนา่เชือ่ถือและดึงดูดผู้ชม

ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัย

	 จากการประยกุตใ์ช้แบบฝกึหดัทัง้ 3 แบบอยา่งเปน็ระบบ ผู้วจิยัพบวา่ ความเชือ่ในตวัละคร 

นักแสดงสามารถสร้างความเช่ือท่ีเป็นตัวละครได้อย่างแท้จริง โดยผ่านกระบวนการที่เริ่มจากการ

สร้างสมาธิ การใช้จินตนาการ และการแสดงออกทางร่างกายที่เป็นธรรมชาติ สมาธิคงที่  นักแสดง

มีสมาธิมั่นคงทั้งในการฝึกซ้อมและการแสดง ซึ่งช่วยให้สามารถอยู่กับสถานการณ์ในละครได้อย่าง

ตอ่เนือ่งและมปีระสทิธภิาพแบบฝกึหดัทัง้ 3 แบบสามารถทำ�งานรว่มกันไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเปน็ระบบ 

โดยแต่ละขั้นตอนเป็นการเตรียมความพร้อมสำ�หรับขั้นตอนถัดไป
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ข้อเสนอแนะ

	 1. นักแสดงควรฝึกร่างกายให้พร้อมอยู่เสมอเพื่อรองรับการแสดงละคร เนื่องจากร่างกาย

เป็นเครื่องมือสำ�คัญท่ีจะสื่อสารอารมณ์และตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากนักแสดงมีสภาพ

ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง จะสามารถใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางในการสร้างพลังงานภายในได้ดียิ่งขึ้น 

การรกัษากลา้มเนือ้ใหอ้ยูใ่นสภาวะพร้อมใช้งาน และการนอนหลับพักผ่อนอยา่งเพียงพอจึงเปน็องค์

ประกอบสำ�คัญที่จะช่วยให้การฝึกฝนเกิดผลอย่างมีประสิทธิภาพ

	 2. การใช้แนวทางการแสดงของไมเคิล เชคอฟ ควรใช้เวลาในการค้นหาและทดลองแบบ

ฝึกหัดที่เหมาะสมกับตนเอง เพื่อให้ได้วิธีการฝึกที่ตอบสนองความต้องการและศักยภาพของแต่ละ

บคุคล หากนักแสดงมเีวลา ควรทดลองฝกึหลาย ๆ  แบบอยา่งตอ่เนือ่ง เพือ่ค้นหาแบบฝกึหดัท่ีเหมาะ

สมกับตนเองท่ีสุด การให้เวลากับกระบวนการนี้อย่างต้ังใจ จะช่วยให้นักแสดงเข้าถึงภาวะภายใน 

และพัฒนาความเชื่อในตัวละครได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

	 3. การฝึกสมาธิและการหายใจ นักแสดงควรพัฒนาการควบคุมลมหายใจให้เป็นพ้ืนฐาน 

เนือ่งจากการหายใจเป็นสะพานเชือ่มระหวา่งร่างกายและจิตใจ การฝกึเทคนคิการหายใจเชงิลึกจะ

ช่วยให้นักแสดงเข้าถึงศูนย์กลางทางอารมณ์ได้ง่ายขึ้น และสร้างความสงบภายในที่จำ�เป็นต่อการ

รับรู้ความรู้สึกละเอียดอ่อน

	 4. การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการฝึก การจัดพื้นที่ฝึกให้เป็นสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย

ทางจิตใจ ไรก้ารตดัสนิ และมีบรรยากาศทีเ่ปดิกวา้งต่อการทดลอง จะชว่ยใหน้กัแสดงกล้าทีจ่ะเปิด

เผยตัวตนและสำ�รวจตัวละครอย่างลึกซึ้งโดยไม่กลัวการผิดพลาด
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