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บทคัดย่อ

		   บทความวิจัยนี้เป็นบทความที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการแก้ไขปัญหา

การเป็นตวัละครและการอยูก่บัความตอ้งการของตวัละคร : กรณศีกึษาการแสดงเปน็

ตัวละคร “มาช่า” ในละครเวทีเรื่อง วานย่า และ ซอนย่า และ มาช่า และ สไปค์  

(2555) ของ คริสโตเฟอร์ ดูแรง โดยมีวัตุประสงค์เพื่อฝึกฝนและพัฒนาทักษะการ

แสดงในการเป็นตวัละครและการอยูก่บัความตอ้งการของตวัละครของนกัแสดงและ

เพือ่คน้หาแนวทางแกไ้ขปัญหาการเปน็ตวัละครและการอยูก่บัความต้องการตวัละคร

ของนกัแสดงในฐานะตวัละคร “มาชา่ (Masha)” ในบทละครเวทเีร่ือง “Vanya and 

Sonia and Masha and Spike” เนื่องจากผู้วิจัยยังมีประสบการณ์ด้านการแสดงไม่

มากพอทำ�ให้ผู้วิจัยประสบปัญหาในการแสดง 2 เรื่อง คือ 1.) การเป็นตัวละครหรือ

การเข้าถึงบทบาทของตัวละคร และ 2.) การอยู่กับความต้องการของตัวละคร โดยมี

คำ�ถามงานวจิยัวา่ ผูว้จิยัจะสามารถพฒันาทกัษะการแสดงเรือ่งการเปน็ตัวละครเเละ

การอยู่กับความต้องการของตัวละครของนักแสดงในการแสดงบทละครเวทีเร่ือง
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 “Vanya and Sonia and Masha and Spike” ได้อย่างไรบ้าง ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ค้นคว้า

หาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎี ของนักการละครตะวันตกที่ได้ร่ำ�เรียนจากศาสตร์ด้านการแสดงของ

หลักสูตรปริญญาโท ภาควิชาศิลปการละคร คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยตั้ง 

ขอ้สนันษิฐาน ของงานวจิยัไวว้า่การเปน็ตัวละครและการอยูก่บัความต้องการของตัวละคร “มาชา่” 

จะชว่ยใหร้า่งกายของผูว้จิยัในฐานะนกัแสดงสามารถตอบสนองออกมาได้อยา่งเปน็ธรรมชาติ ทัง้นี้

กระบวนการดำ�เนินงานวิจัยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 กระบวนการ คือ 1.) การทำ�งานวิเคราะห์บท

ละครและตัวละคร 2.) กระบวนการฝึกซ้อมการแสดง 3.) ช่วงระยะเวลาการทำ�งานก่อนวันแสดง 

และ 4.) ชว่งระยะเวลาการแสดงและหลังการแสดง นอกจากนีผู้้วจัิยมเีคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการวิจัยเพ่ือ

ประเมินผลการวิจัย 2 แบบดังนี้ คือ 1.) แบบบันทึกวิดิโอการซ้อมการแสดงและการสังเกต ผู้วิจัย

ได้มีการจดบันทึกคำ�แนะนำ�จากผู้กำ�กับหลังการฝึกซ้อมทุกครั้ง พร้อมทั้งบันทึกภาพวิดิโอตอนช่วง

ฝกึซอ้มบางชว่งกบับันทกึวดิโีอรอบวนัแสดงจรงิ และ 2.) การประเมินผลจากการแสดงจรงิของชว่ง

ระยะหลงัการแสดง ซึง่ผูว้จิยัได้จดัทำ�แบบสอบถามจากผูร้บัชมการแสดงและคำ�แนะนำ�จากผูก้ำ�กบั

และครูที่ปรึกษาหลักด้านการแสดง ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า การเป็นตัวละครและการอยู่กับความ

ต้องการของตัวละครนั้นต้องเริ่มจากการเข้าใจตัวละครโดยการที่นักแสดงต้องมีความรู้สึกนึกคิด

แบบตัวละคร พร้อมทั้งการปล่อยวางตนเองให้อยู่กับปัจจุบันขณะ (Moment) จะสามารถช่วยให้

ผูว้จิยัสามารถสือ่สารการแสดงถา่ยทอดบทบาท และสามารถตอบสนองปรับเปล่ียนวธิกีารการแสดง

ที่มีมิติหลากหลายพร้อมทั้งแสดงตามสถานการณ์ในฉากได้อย่างเหมาะสม ซึ่งผู้วิจัยได้นำ� แนวคิด 

ทฤษฎี เทคนิคการแสดงของผู้เชี่ยวชาญการแสดงช่ือดังทั้ง 3 ท่านคือ 1.) แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์                     

2.) คอนแสตนติน สตานิสลาฟสกี และ 3.) ลี สตราสเบิร์ก ถึงแม้ว่าทั้ง 3 ท่านจะมีหลักการการ

แสดงที่แตกต่างกันแต่ทั้ง 3 มีเป้าหมายเดียวกันคือเรื่อง การช่วยให้นักแสดงสร้างผลงานการแสดง

ที่สมจริงและมีชีวิตชีวาโดยใช้วิธีการเข้าถึงอารมณ์และเชื่อมโยงพฤติกรรมของตัวละครอย่างลึกซึ้ง

ในทางด้านอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรม เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือในการแสดง

คำ�สำ�คญั : การเปน็ตวัละคร , การอยูก่บัความต้องการของตัวละคร , การถ่ายทอดบทบาทตัวละคร,          

การแสดงที่สมจริงและมีชีวิตชีวา , แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ , คอนแสตนติน สตานิสลาฟสกี , ลี สตรา

สเบิร์ก 

Abstract  

          This research article explores the process of solving the problems of being 

a characterization and being on a character’s objective : A case study of the char-

acter “Masha” in the play Vanya and Sonia and Masha and Spike (2012) by Chris-

topher Durang. The objectives are to practice and develop the actor’s skills in 

characterization and living the character’s needs, and to discover approaches to 

resolving these the problems of being a characterization and being on a character’s 

objective of the character “Masha.” Due to the researcher’s limited acting experi-
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ence, they encountered two primary challenges 1.) the problems of being a char-

acterization or getting into the character and 2.) being on a character’s objective 

with the research question focuses on how the researcher can enhance their skills 

in characterization and  being on a character’s objective when performing in the 

play Vanya and Sonia and Masha and Spike. The study involves reviewing the 

theories and methods of Western theater practitioners learned in the Master’s 

program at the Department of Dramatic Arts, Faculty of Arts, Chulalongkorn Univer-

sity. The proposition suggests that understanding and the process of solving the 

problems of being a characterization and being on a character’s objective “Masha” 

will enable the researcher’s body to respond naturally as an actor. The research is 

divided into four phases: 1.) script and character analysis 2.) rehearsal process                        

3.) pre-production and 4.) production and post-production. The research utilizes 

two tools for evaluation 1.) video recordings and observations of rehearsals, includ-

ing notes from the director after each rehearsal, and 2.) post-performance evalua-

tions through questionnaires from audience, feedback from the director, and from 

the acting advisor. The findings indicate that effective the problems of being a 

characterization and being on a character’s objective start with understanding the 

character’s mindset and emotions. By remaining present in the moment, the                             

researcher can communicate the role effectively, adapt various acting methods, 

and perform appropriately according to the scene’s context. The study integrates 

the acting concepts, theories, and techniques of three renowned acting experts:                           

1.) Sanford Meisner      2.) Konstantin Stanislavski and 3.) Lee Strasberg.Despite their 

differing principles, all three share the same goal to help actors create realistic and 

vibrant performances by deeply connecting with the character’s emotions, thoughts 

and behaviors to establish credibility in acting

Keyword : Being a characterization , Being on a character’s objective , Portraying 

the character, Realistic and vibrant performance , Sanford Meisner, Konstantin Stan-

islavski, Lee Strasberg

 บทนำ�  

         นักแสดงถือว่าเป็นหัวใจของการแสดงละคร นักแสดงคือผู้ที่สวมบทบาทเป็นตัวละครเพื่อ

ถา่ยทอดเรือ่งราวและความรูส้ำ�นกึคดิทีอ่ยูใ่นบทละครมาสูผู่ช้ม และนกัแสดงคอืผูท้ีใ่กล้ชดิกบัผูช้ม

มากที่สุด ผลงานการสร้างสรรค์ของฝ่ายต่างๆไม่ว่าจะเป็นการเขียนบท การกำ�กับการแสดง การ

ออกแบบเครื่องแต่งกาย การแต่งหน้า ฯลฯ จะได้รับการถ่ายทอดมาสู่ผู้ชมโดยผ่านทางนักแสดง
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โดยตรง ฉะนั้นจึงมักมีผู้กกล่าวกันอยู่เสมอว่าในการจัดแสดงละคร เราสามารถตัดทุกสิ่งทุกอย่าง

ออกได ้เวน้ไวแ้ตนั่กแสดงและผูช้มซึง่ถ้าจะพูดไปแล้ว  คำ�กล่าวน้ีกม็คีวามจริงอยูม่าก และในปจัจุบนั

แม้เราจะมีผู้ร่วมงานพร้อมทุกฝ่าย แต่ขาดนักแสดงเราก็ไม่อาจมีละครได้ นักแสดงจะต้องระลึกไว้

เสมอวา่ ละครคอืศลิปะรว่มทีร่วมศิลปะหลายแขนงไวด้ว้ยกนั ความสำ�เรจ็ของละครขึน้อยูก่บัความ

กลมกลนืของศลิปะทุกแขนง และความรว่มมอืรว่มใจของผูร้ว่มงานทกุฝา่ยเมือ่มผีูร้ว่มงานฝา่ยตา่งๆ

กเ็ทา่กบัเป็นการส่งเสริมและเปิดโอกาสใหน้กัแสดงสามารถทุม่เทกำ�ลงัความสามารถใหก้บันกัแสดง

อย่างเต็มที่ และผู้ร่วมงานทุกฝ่ายก็จะเป็นพลังให้ผลรวมของละคร โดยมีนักแสดงเป็นส่วนสำ�คัญ

ออกมาสู่สายตาของผู้ชมในรูปท่ีสมบูรณ์ที่สุด (สดใส พันธุมโกมล, 2524, น.36) ซึ่งแก่นสำ�คัญที่

สำ�คัญที่สุดของการเป็นนักแสดงต้องคำ�นึงถึงคือ เมื่อก้าวเข้าไปใน Scene แล้วนักแสดงต้อง “Be 

in the moment” หรืออยู่กับปัจจุบัน ในฐานะตัวละคร นักแสดงจะต้อง ไม่กำ�กับตัวเอง ว่าฉันจะ

ต้องเล่นแบบนี้ ทำ�เสียงแบบนั้น ทำ�อารมณ์แบบนี้แต่นักแสดงจะต้องเชื่อ ว่าตัวเองนั้นเป็นตัวละคร

ภายใต้สถานการณ์นั้นจริงๆและต้อง”จริงใจ” กับตัวเองพร้อมปล่อยให้ทุกอย่างเกิดขึ้นเหมือนการ

พายเรือ นักแสดงถือไม้พายคอยประคับประคองให้เรือไปในทิศทางท่ีเราต้องการ แต่ก็ต้องอยู่กับ

กระแสน้ําและทิศทางลมในขณะน้ันดว้ย ถา้เราตัง้หนา้ตัง้ตาพายเรอืตามทีไ่ดว้างแผนไว ้โดยไมส่นใจ

สิ่งที่อยู่ตรงหน้าเราก็จะเหนื่อยและเรือก็อาจจะล่ม ดังนั้น แม้ว่านักแสดงจะท่องบทมาอย่างดี ซ้อม

มาอย่างดี แต่เมื่อเข้าไปใน Scene นักแสดงจะต้องหาว่าอะไรที่กระตุ้นให้เราพูดหรือทำ�อย่างที่

กำ�หนดไว้และยอมที่จะยืดหยุ่น จริงใจกับความรู้สึกของตัวละครด้วยเช่นกันและนักแสดงจะต้อง

กล้าที่จะ “เซอร์ไพรส์” ตัวเองบ้าง นักแสดงต้องสามารถคำ�นึงถึงความสมดุลระหว่างการเป็นตัว

ละคร และการเป็นนักแสดงในขณะแสดงซึ่งนักแสดงต้องควบคุมเครื่องมือได้  ต้องมีสติรู้เท่าทันว่า

อะไรทำ�ไดอ้ะไรทำ�ไมไ่ด ้แตก่ต็อ้ง “ปล่อย” สัญชาตญาณของตัวละครทำ�งานด้วยเชน่กนัการฝึกฝน

อย่างต่อเนื่องจะช่วยให้นักแสดงเชี่ยวชาญในการ “Be in the moment” หรือการอยู่กับปัจจุบัน

อย่างมีสติได้เป็นอย่างดี 

              จากการสังเกตผู้วิจัยพบว่า ผู้วิจัยเองในฐานะนักแสดงมีปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกาย

จากการแสดงท่ีผ่านมา และพบว่าปัญหาหลักของผู้วิจัยคือการเคลื่อนไหวที่ไม่สามารถปล่อยให้

ร่างกายตอบสนองได้อย่างเป็นธรรมชาติ เช่น เกิดความคิดลังเลที่จะใช้ร่างกาย จากการสังเกตเเละ

การวิเคราะห์ ผู้วิจัยเห็นว่าปัญหาเกิดขึ้นเนื่องจากมีความกังวลเรื่องตัวละครและสมาธิไม่จดจ่ออยู่

กับความต้องการของตัวละครจนทำ�ให้ไม่สามารถแสดงออกทางร่างกายได้อย่างอิสระ ผู้วิจัยจึง

ต้องการแก้ปัญหาดังกล่าวนี้ผ่านการใช้บทละครละครประเภทสุขนาฏกรรมเพื่อเอื้อให้ผู้วิจัยใช้

ร่างกายไดอ้ย่างเตม็ที่เเละมีการแสดงอารมณไ์ด้หลากหลายมากขึ้นซึ่งตวัละครทีผู่้วิจยันำ�มาใช้เป็น

กรณีศึกษาคือ ตัวละคร “Masha” จากบทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and 

Spike” เปน็บทละครทีไ่ดร้บัรางวลั Tony Award เขยีนบทโดย Christopher Durang ซ่ึงตัวละคร 

“Masha” เป็นตวัละครวยักลางคนทีม่คีาเเรคเตอรชั์ดเจนมาก อกีทัง้ยงัเปน็ตวัละครทีแ่สดงออกได้

อยา่งเตม็ที ่ในขณะเดยีวกนั บรบิททีซ่บัซอ้นของตวัละครกท็ำ�ให ้Masha เปน็ตวัละครทีแ่สดงความ

ย้อนแย้งกับความต้องการของตัวเอง บรรยากาศภายในเร่ืองจะสร้างความสมดุลระหว่างอารมณ์

ขบขันกับช่วงเวลาความเจ็บปวดของตัวละครผ่านการนำ�เสนอในรูปแบบสมัยใหม่
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	 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเชื่อว่าการทำ�งานผ่านตัวละคร “Masha” จะช่วยให้ผู้วิจัยสามารถเเก้ไข

ปัญหาการเคลื่อนไหวร่างกายของนักแสดงได้ ผู้วิจัยจึงใช้บทละครเวทีเรื่องนี้ช่วยฝึกฝนปัญหาการ

แสดงของผู้วิจัย ผู้วิจัยเช่ือว่าผลงานการแสดงละครเวทีเรื่องนี้จะช่วยพัฒนาทักษะการแสดงของผู้

วิจัยได้โดยที่ผู้วิจัยจะต้องค้นหาแนวทางหรือวิธีการแสดงขณะฝึกซ้อมไปด้วย ทั้งนี้ วิธีการแสดงมา

จากการฝึกซ้อมควบคู่ไปกับการทำ�แบบฝึกหัดของทฤษฎีการแสดง (Acting Theory) ที่ผู้วิจัยได้

ศกึษาในภาควิชาศลิปการละคร จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั ดว้ยเหตนุี ้ผูว้จัิยจงึสนใจศกึษาการพัฒนา

ทักษะการแสดงและศึกษากระบวนการแก้ไขปัญหาการเป็นตัวละครและการอยู่กับความต้องการ

ของตวัละครจากการใชก้รณศีกึษาการแสดงเปน็ตัวละคร “Masha” ในบทละครเวทเีร่ือง “Vanya 

and Sonia and Masha and Spike” และการเป็นตัวละครและการอยู่กับความต้องการของตัว

ละครน้ัน ถ้านักแสดงเข้าใจ ตัวละครและรู้ว่าตัวละครต้องการอะไร ทำ�การกระทำ�แบบนี้ไปเพื่อ

อะไร ผู้วิจัยเชื่อว่านักแสดงจะสามารถถ่ายทอดการแสดงของตัวละครนั้นๆ ออกมาได้อย่างชัดเจน

และสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงผู้ชมจะสามารถเข้าใจสิ่งที่นักแสดงสื่อสารออกไปได้

คำ�ถามของงานวิจัย

         ผู้วิจัยจะสามารถพัฒนาทักษะการแสดงเรื่องการเป็นตัวละครเเละการอยู่กับความต้องการ

ของตัวละครของนักแสดงในการแสดงบทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and 

Spike” ได้อย่างไรบ้าง

วัตถุประสงค์

	 1. เพือ่เขา้ใจถึงวธิกีารฝกึฝนและพฒันาทกัษะการแสดงในการเปน็ตวัละครและการอยูก่บั

ความต้องการของตัวละครของนักแสดง

	 2. เพื่อทราบถึงวิธีการค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาการเป็นตัวละครและการอยู่กับความ

ตอ้งการตวัละครของนักแสดงในฐานะตวัละคร “มาชา่(Masha)” ในบทละครเวทเีรือ่ง“Vanya and 

Sonia and Masha and Spike”

นิยามศัพท์

	 1. การอยู่กับปัจจุบัน (Be in the Moment) - นักแสดงสามารถรับรู้และดำ�รงอยู่ ณ ขณะ

นั้นในฐานะตัวละคร โดยไม่คิดหรือวางแผนล่วงหน้าในการแสดง นักแสดงจะต้องตอบสนองต่อ

สถานการณ์และคู่สนทนาในฉากอย่างจริงใจและธรรมชาติ (สดใส พันธุมโกมล, 2524, น.36)

	 2. ความต้องการของตัวละคร (Objective) - สิ่งที่ตัวละครต้องการหรือมุ่งหวังที่จะได้รับ

หรือบรรลุในสถานการณ์นั้น ๆ ซ่ึงมีผลต่อการกระทำ�และพฤติกรรมของตัวละคร (สดใส พันธุม

โกมล, 2524, น.36)

	 3. ตัวละคร (Character) - บุคคลในบทละครที่นักแสดงจะต้องสวมบทบาทเป็นคนนั้น  

เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด และความต้องการของตัวละครนั้นๆ ให้ผู้ชมเข้าใจ (สดใส พันธุม

โกมล, 2524, น.36)
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	 4. ทฤษฎีการแสดง (Acting Theory) - หลักการและแนวคิดที่ใช้เป็นพื้นฐานในการฝึกฝน

และพฒันาทกัษะการแสดง โดยมทีฤษฎต่ีาง ๆ  ท่ีนกัแสดงสามารถเลือกใชเ้พือ่แกไ้ขปญัหาการแสดง

และพัฒนาตนเอง (Stanislavski, 2010, p. 102) 

	 5. การเคลื่อนไหวร่างกาย (Physical Movement) - การใช้ร่างกายของนักแสดงในการ

สื่อสารอารมณ์ ความรู้สึก และความคิดของตัวละคร โดยผ่านการเคลื่อนไหวจะต้องสอดคล้องกับ

อารมณ์และสถานการณ์ในฉากนั้นๆ (สดใส พันธุมโกมล, 2524, น.36)

	 6. การฝึกฝน (Rehearsal) - กระบวนการที่นักแสดงใช้เวลาในการเตรียมตัวและฝึกฝน

บทบาทของตนเอง เพ่ือให้เข้าใจบทบาทของตัวละคร และพัฒนาทักษะการแสดงจนสามารถ

ถ่ายทอดออกมาได้อย่างสมจริง (Meisner & Longwell, 1987, p. 79)

ของเขตของงานวิจัย

	 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นวิเคราะห์องค์ประกอบของการใช้เครื่องมือในฐานะนักแสดง

ประกอบดว้ยเรือ่ง การเป็นตวัละครและการอยูก่บัความตอ้งการของตวัละคร โดยมกีรณศีกึษาจาก

บทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and Spike” ในการแสดงเป็นตัวละคร 

“Masha” แบ่งออกเป็นดังนี้

	 1. การแสดงใน องก์ 1 คือใน ฉากที่ 1 และ ฉากที่ 2

	 2. การฝึกซ้อมการแสดงจะเกิดขึ้นในช่วงต้นเดือนมีนาคม – กลางเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 

2566 (ระยะเวลาทั้งหมดประมาณ 2 เดือนเศษ)

ข้อสันนิษฐานของงานวิจัย (Proposition)

	 การเปน็ตวัละครและการอยูก่บัความต้องการของตัวละคร “มาชา่ (Masha)” ในบทละคร

เรื่อง Vanya and Sonia and Masha and Spike จะช่วยให้ร่างกายของผู้วิจัยในฐานะนักแสดง

สามารถตอบสนองออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ

การทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

            งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการทดลองแก้ไขปัญหาการแสดงเพื่อหาคำ�ตอบให้กับข้อสันนิษฐานที่ผู้

วิจัยต้องการศึกษาและผู้วิจัยทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง โดยผ่านการใช้องค์

ความรู้หลักการแสดงและแบบฝึกหัด ผ่านการตีความ วิเคราะห์ ในกรณีศึกษา การเป็นตัวละคร 

“มาช่า (Masha)” ผ่านบทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and Spike” (The 

process of solving the problem of being a character and being on the character’s 

objective : A case study of  the character “Masha” in Christopher Durang’s Vanya 

and Sonia and Masha and Spike (2012)) ซึ่งผู้วิจัยจะแบ่งเนื้อหาของการทบทวนวรรณกรรม

ออกตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
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	 1. เทคนิคการแสดงของแซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (Meisner Technique) 

	 แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (1905-1997) เป็นหนึ่งในนักสอนการแสดงที่มีอิทธิพลมากที่สุดใน

ศตวรรษที ่20 เทคนิคของไมสเ์นอรถ์กูพฒันาขึน้ทีโ่รงเรยีนการแสดง Neighborhood Playhouse 

ในนครนิวยอร์ก โดยเขาเน้นให้ความสำ�คัญกับการสร้างการแสดงความเป็นธรรมชาติและความ

ซื่อสัตย์ในแสดงละคร แนวคิดการแสดงหลักของเขาคือ“Living truthfully under imaginary 

circumstances” หรือ “การดำ�เนินชีวิตอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่สมมติ” ซ่ึงหมายถึงการสร้าง

ประสบการณ์ทางอารมณ์และการตอบสนองการแสดงทีส่มจรงิโดยอาศยัการเชือ่มต่อกนักบัคูแ่สดง

ในฉากและสร้างความเชื่อมโยงกับผู้ชมได้อย่างลึกซึ้ง

		  (1.1) แบบฝึกหัดการฝึกวิธีทำ�ซํ้า (Repetition Exercise) การฝึกแบบฝึกหัดวิธี

การนี้ถือเป็นหัวใจหลักของเทคนิคไมส์เนอร์ ซึ่งเริ่มจากการที่นักแสดงพูดประโยคง่าย ๆ ซํ้าไปมา 

เช่น “คุณใส่เสื้อสีน้ําเงิน” และคู่แสดงต้องตอบกลับด้วยประโยคท่ีเหมือนกัน แต่เน้นน้ําเสียงท่ี

สะทอ้นอารมณท์ีเ่กดิขึน้จรงิในขณะนัน้ การฝกึนีจ้ะชว่ยพฒันาความสามารถในการสงัเกตและตอบ

สนองต่อพฤติกรรมและอารมณ์ของคู่แสดงในทันที โดยไม่ต้องคิดหรือคาดการณ์ล่วงหน้า ซ่ึงไมส์

เนอร์   เชื่อว่าการฝึกทำ�ซํ้าเช่นนี้จะช่วยให้นักแสดงเข้าถึง “ความเป็นจริงในขณะนั้น” (moment-

to-moment reality) ได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยสร้างความไว้วางใจระหว่างนักแสดง (Meisner, 

1987, p.23-37; Smith, 2018, p.104-110) 

		  (1.2)  การเตรียมอารมณ์ (Emotional Preparation) การเตรียมอารมณ์เป็น

เทคนคิทีช่ว่ยให้นกัแสดงสามารถเขา้สูส่ถานะทางอารมณท์ีส่อดคลอ้งกับฉากหรอืสถานการณท์ีก่ำ�ลงั

แสดง นักแสดงจะต้องสร้างและกระตุ้นอารมณ์ภายในให้เข้ากับสถานการณ์ที่ตัวละครกำ�ลังเผชิญ 

เช่น หากตัวละครรู้สึกโกรธ โมโห นักแสดงต้องระลึกถึงประสบการณ์ส่วนตัวที่กระตุ้นอารมณ์โกรธ

เพือ่เตรียมพรอ้มสำ�หรบัฉากทีจ่ะเกดิขึน้ ซึง่ทำ�ใหน้กัแสดงสามารถถา่ยทอดความรู้สึกได้อยา่งสมจริง 

โดยไม่ต้องพึ่งพาความทรงจำ�หรือเทคนิคการสร้างภาพจินตนาการ (Meisner, 1987, p.23-37)

		  (1.3) Reality of Doing ไมส์เนอร์เชื่อว่านักแสดงต้อง “เชื่อในสิ่งที่ไม่น่าเชื่อ” 

หรือเช่ือในสถานการณส์มมตทิีน่กัแสดงกำ�ลงัแสดงอยู ่นกัแสดงควรทำ�ใหท้กุการกระทำ�ใหม้เีหตผุล

ที่ชัดเจน และทำ�ให้ตัวเองเช่ือว่าสิ่งที่กำ�ลังทำ�อยู่นั้นเป็นของจริง เทคนิคนี้ต้องการให้นักแสดงใช้

ประสาทสัมผสัทัง้หมดในการรบัรูแ้ละตอบสนองตอ่สถานการณท์ีก่ำ�หนดไวใ้นบทบาทและการฝกึฝน

การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) จะช่วยให้นักแสดงสามารถฟังและสังเกตคู่แสดงในขณะท่ี

พวกเขาพูดหรือแสดง เพื่อให้เกิดการตอบสนองที่เป็นธรรมชาติ นักแสดงควรฟังด้วยความต้ังใจ 

ไม่ใช่แค่เพียงเพื่อเตรียมคำ�ตอบ แต่เพื่อรับรู้ถึงอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของคู่แสดง ซึ่งจะ

ช่วยสร้างความเชื่อมโยงที่แท้จริงระหว่างนักแสดงในฉาก (Smith, 2018, p.104-110) 

	 2.เทคนิคการแสดงของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี 

	 (Konstantin Stanislavski Technique)    คอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (1863-

1938) เป็นนักแสดงและผู้กำ�กับละครชาวรัสเซียที่มีบทบาทสำ�คัญในการพัฒนาเทคนิคการแสดง

สมัยใหม ่เทคนคิของสตานสิลาฟสกเีนน้ไปทีก่ารสรา้งความเปน็ธรรมชาตแิละความสมจรงิในแสดง
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ละคร ผ่านการใช้จินตนาการ อารมณ์ และประสบการณ์ส่วนตัวของนักแสดงเอง แนวทางหลักของ

เขาได้กลายเป็นรากฐานสำ�คัญสำ�หรับการฝึกฝนและพัฒนาศิลปะการแสดงทั่วโลก 

		  (2.1) Magic If หรอื มนต์สมมติ เทคนคิ Magic If กระตุ้นใหน้กัแสดงใชจิ้นตนาการ

ในการคิดว่า “ถ้าเกิดว่าตัวเองอยู่ในสถานการณ์นี้จริง ๆ จะทำ�อย่างไร” เพื่อให้เกิดความเชื่อมโยง

ทางอารมณแ์ละการกระทำ�ทีส่มจรงิและสอดคล้องกบับทบาททีไ่ด้รบั นกัแสดงจะนำ�ประสบการณ์

และความรู้สึกส่วนตัวมาประยุกต์ใช้ ทำ�ให้การแสดงมีความเป็นธรรมชาติและสามารถถ่ายทอด

อารมณ์ได้อย่างลึกซึ้ง (Hagen, 1991, p.34-45)

		  (2.2) Given Circumstances  นักแสดงต้องศึกษารายละเอียดและสถานการณ์

ทกุอยา่งทีอ่ยูใ่นบทละคร เชน่ เวลา สถานที ่บรบิททางสงัคมและเศรษฐกิจ ฯลฯ เพือ่ทำ�ความเขา้ใจ

ตวัละครและแสดงออกได้อยา่งถูกต้อง การสรา้งสถานการณ์ทีชั่ดเจนและสมจริงจะชว่ยใหน้กัแสดง

สามารถดำ�เนินชีวิตในบทบาทได้โดยธรรมชาติ (Stanislavski, 1989, p.15-28) ดังนี้ 

		  • การวิเคราะห์บทบาท (Role Analysis) เป็นกระบวนการสำ�คัญที่นักแสดงต้อง

ทำ�ความเข้าใจถึง “แรงขับเคลื่อนภายใน” ของตัวละคร ซึ่งรวมถึง เป้าหมาย ความต้องการ ความ

กลัว ความรัก และความเกลียดชัง การรู้จักปัจจัยเหล่านี้ ทำ�ให้นักแสดงสามารถแสดงออกได้ตรง

กับบุคลิกของตัวละครในบริบทของบทละคร

		  • จุดมุ่งหมายสูงสุด (Super-Objective) และ จุดมุ่งหมายย่อย (Objective)                

สตานิสลาฟสกีเชื่อว่าตัวละครทุกตัวมี “จุดมุ่งหมายสูงสุด” ท่ีต้องการบรรลุในเร่ืองราวของละคร

แตล่ะฉากหรอืสถานการณย์อ่ยจะม ี“จดุมุง่หมายยอ่ย” ทีเ่ปน็เสน้ทางสูก่ารบรรลจุดุมุง่หมายสูงสดุ 

นกัแสดงตอ้งระบแุละเขา้ใจวา่ตวัละครของตนต้องการอะไรในแต่ละชว่งของการแสดง และดำ�เนนิ

การไปตามแรงขับที่ตั้งไว้ (Moore, 2000, p.78-90)

		  • ความทรงจำ�ทางอารมณ์ (Emotional Memory) คือการดึงความทรงจำ�หรือ

ประสบการณส์ว่นตวัทีเ่คยเกดิขึน้จรงิ ๆ  ของตวันกัแสดง เพือ่กระตุน้อารมณท์ีเ่หมาะสมกับบทบาท

ที่ต้องการ การใช้หน่วยความทรงจำ�ทางอารมณ์ช่วยให้การแสดงมีความสมจริงและสามารถ

แสดงออกถึงอารมณ์ที่แท้จริงได้ (Stanislavski, 1989, p.15-28)

	 3. เทคนิคการแสดงของลี สตราสเบิร์ก (Lee Strasberg Technique)

	 ลี สตราสเบิร์ก (1901-1982) เป็นหนึ่งในผู้ก่อตั้งของ The Group Theatre ในนิวยอร์ก

ของทศวรรษ 1930 และเป็นผูน้ำ�ทางด้านการแสดงวธิ ี“Method Acting” ในสหรฐัอเมรกิา เทคนิค

การแสดงท่ีลีพัฒนาข้ึนน้ีมีพื้นฐานมาจากแนวคิดของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin 

Stanislavski) แต่เขาได้นำ�มาปรับปรุงเพ่ิมเติมเพ่ือสร้างความลึกซ้ึงและความสมจริงในบทบาท                    

โดยเน้นการใช้ประสบการณ์ส่วนตัวของนักแสดงในการเข้าถึงอารมณ์ของตัวละคร

		  (3.1) การผ่อนคลาย (Relaxation) ลี สตราสเบิร์ก เชื่อว่าการผ่อนคลายเป็นขั้น

ตอนแรกที่สำ�คัญสำ�หรับนักแสดงในการเข้าถึงความเป็นธรรมชาติ การฝึกความผ่อนคลายเป็นการ

กำ�จัดความตึงเครียดในร่างกายที่อาจขัดขวางการแสดงออกที่แท้จริง นักแสดงต้องสามารถสังเกต

และปลดปล่อยความเครียดทางกายภาพได้ เพื่อให้สามารถแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างสมบูรณ์ 
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การฝกึนีร้วมถงึการหายใจลกึ ๆ  การทำ�สมาธ ิและการบริหารกล้ามเนือ้เพ่ือปลดปล่อยความเครียด 

(Strasberg, 1988, p.45-52)

		  (3.2) ประสาทสมัผสั (Sense Memory) เปน็เทคนคิทีใ่ชใ้นการจำ�ลองประสบการณ์

ในอดตีโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หมด นกัแสดงจะต้องเรียกคนื (Recall) ความรู้สึกผ่านทางประสาท

สัมผัส เช่น การได้ยิน กลิ่น รสชาติ การสัมผัส และภาพที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์เฉพาะ                               

เพื่อสร้างอารมณ์ที่เหมาะสมกับบทบาท เทคนิคนี้มีประโยชน์ในการช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึง

อารมณ์ที่ลึกซึ้งและเป็นธรรมชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Strasberg, 1987, p.23-34)

		  • การสร้างภาพอารมณ์ (Emotional Imagery) จะช่วยให้นักแสดงสร้างภาพ

อารมณท์ีชั่ดเจนในจินตนาการ เทคนิคน้ีใช้การจนิตนาการเพือ่สรา้งภาพสถานการณ์ทีอ่าจจะไมเ่คย

เกิดขึ้นจริงเพื่อกระตุ้นอารมณ์ตามที่ต้องการ เทคนิคนี้มีประโยชน์เมื่อนักแสดงไม่สามารถเรียกคืน

ความทรงจำ�ที่เหมาะสมจากชีวิตจริงได้ (Alison, 2000, p.102-110)

		  • การระลึกถึงอารมณ์ (Affective Memory) สามารถใช้ในการเข้าถึงความทรง

จำ�ทางอารมณ์ในอดีตเพื่อสร้างอารมณ์ที่เหมาะสมกับบทบาท นักแสดงจะนึกถึงสถานการณ์หรือ

ประสบการณใ์นอดตีทีเ่คยกระตุน้อารมณค์ล้ายคลึงกบัอารมณข์องตัวละคร เทคนคินีม้กัใชเ้พ่ือทำ�ให้

นกัแสดงสามารถแสดงความรูส้กึทีซ่ือ่สตัยแ์ละลกึซึง้โดยมุง่เนน้ใหเ้ขา้ถงึอารมณท์ีแ่ทจ้รงิผา่นความ

ทรงจำ�ส่วนบุคคล (Strasberg, 1988, p.66-75)

		  (3.3) การใช้ความจำ�ทางกายภาพ (Physical Actions) เทคนิคนี้ใช้การกระทำ�ที่

เป็นรูปธรรมและเช่ือมโยงกับประสบการณ์ทางอารมณ์ นักแสดงจะต้องปฏิบัติตามการกระทำ�ที่

สร้างความรู้สึกให้กับตัวเอง ซึ่งจะกระตุ้นความรู้สึกของตัวละครตามธรรมชาติ เช่น การถือถ้วย

กาแฟรอ้น ๆ  เพือ่สรา้งความรูส้กึอบอุน่ใจ หรอืการกระชบัผา้หม่รอบตวัเพือ่สรา้งความรูส้กึปลอดภัย 

การกระทำ�ทางกายภาพท่ีสอดคล้องกบัอารมณจ์ะชว่ยให้การแสดงดูสมจรงิมากข้ึน (Merlin, 2007, 

p.88-95)

		  (3.4) การวิเคราะห์บทบาท (Character Analysis) เป็นกระบวนการสำ�คัญที่นัก

แสดงต้องทำ�เพื่อทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับตัวละครท่ีแสดง นักแสดงต้องมีการ วิเคราะห์ แรงจูงใจ, 

เป้าหมาย, จุดมุ่งหมาย, ความคิด และอารมณ์ของตัวละครเพื่อสร้างการแสดงที่สมจริงและมีความ

ความเป็นธรรมชาติ การวิเคราะห์บทบาทตัวงละครนี้ช่วยให้นักแสดงสามารถเชื่อมโยงกับตัวละคร

ในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น (Strasberg, 1987, p.112-120)

	 อย่างไรก็ตามการทำ�งานของผู้วิจัยเร่ิมจากการท่ีพบเจอ ปัญหาการเป็นตัวละครและการ

อยู่กับความต้องการของตัวละคร ซึ่งผู้วิจัยได้นำ� แนวคิด ทฤษฏีต่างๆของนักการละครทั้ง 3 ท่าน

ไม่ว่าจะเป็น แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ , คอนแสตนติน สตานิสลาฟสกี, ลี สตราสเบิร์ก ทุกท่านมีเทคนิค

การแสดงที่สอนให้นักแสดงเข้าใจถึงการเป็นตัวละครที่แสดงออกมาอย่างเป็นธรรมชาติ และผู้วิจัย

ได้เน้นการใช้เทคนิค Repetition Exercise ของไมส์เนอร์ท่ีสามารถช่วยเร่ืองการส่ือสารอารมณ์

และความจรงิใจ ผา่นการแสดงละคร ซึง่เป็นสิง่ทีค่ลา้ยคลึงกับเปา้หมายของ ไมสเ์นอร ์ในการฝกึฝน

ให้นักแสดงให้สามารถตอบสนองอย่างจริงใจและเป็นธรรมชาติโดยตั้งอยู่บนพื้นฐานสำ�คัญของ 

แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ คือ การให้นักแสดงได้รู้จักความจริงของการกระทำ� (Reality of Doing) ก่อน
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ทีจ่ะเข้าสูก่ารเปน็ตวัละครไดอ้ยา่งแทจ้ริง อกีทัง้ผูว้จิยัสงัเกตได้วา่ การทีส่มาธจิดจอ่ผดิทีค่อืเกดิจาก

การทีต่วันกัแสดงหรอืผูว้จิยัเองไมอ่ยูกั่บปจัจบุนัขณะ (Moment) และการทีไ่มป่ลอ่ยใหต้วัเองไดใ้ช้

สญัชาตญาณความเปน็ตวัละครนัน้ออกมา ส่งผลให้เกิดปญัหาทีต่ามมาคอื การแสดงอารมณ์ การเปน็ 

ตัวละคร การอยู่กับความต้องการของตัวละคร ล้วนเป็นสิ่งสำ�คัญท่ีต้องคำ�นึงถึงที่สุดของการเป็น 

นักแสดง โดยผ่านการฝึกฝนจากการใช้เทคนิคการแสดงของนักการละครที่กล่าวไปทั้งหมด ผู้วิจัย

เชื่อว่ากระบวนการทั้งหมดที่ได้กล่าวไปถือว่าเป็นเคร่ืองมือที่สำ�คัญของการเป็นนักแสดงสามารถ

ช่วยพัฒนาทักษะและนักแสดงจำ�เป็นจะต้องฝึกฝนอย่างสม่ำ�เสมอ เพ่ือร่วมกันค้นหากระบวนการ

พัฒนาตัวเองต่อไปในอนาคต

ระเบียบวิธีวิจัย

	 งานวจิยัชิน้นีเ้ปน็งานวจิยัทางศลิปะการละคร โดยเกบ็ขอ้มลูผลวจิยัจากประสบการณข์อง

ผู้วิจัยในการลงมือปฏิบัติการฝึกซ้อมการแสดง และเผยแพร่ผลงานวิจัยผ่านการแสดง ซึ่งเป็นรูป

แบบของ “การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Practice as Research)” โดยงานวิจัยชิ้นนี้ผู้วิจัยนำ�เสนอผ่าน

การแสดงตัวละคร “Masha” ในการใช้บทละครเวที เรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and 

Spike” ซึ่งมีกระบวนการดังนี้ 1) วิเคราะห์บทละครและตัวละครที่แสดง 2) กระบวนการฝึกซ้อม 

3) นำ�เสนอผลวิจัยผ่านการจัดแสดง โดยมีวิธีการเก็บผลวิจัยดังนี้

	 1. ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ตีความตัวละคร “Masha” จากบทละครเวทีเรื่อง “Vanya 

and Sonia and Masha and Spike”

	 2. ฝึกซ้อมการแสดงเพื่อค้นหากระบวนการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้วิจัย

	 3. พัฒนาทักษะการแสดงร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อช่วยหาวิธีการแก้ไขปัญหาการเป็น

ตัวละครและ   การอยู่กับความต้องการของตัวละครในการแสดงของผู้วิจัย

	 4. ระหว่างการฝึกซ้อมมีการศึกษาหาข้อมูลเทคนิคการแสดงของนักการละครตะวันตกท่ี

เหมาะสมกับตัวผู้วิจัยและเพื่อนำ�มาใช้ฝึกฝนพัฒนาทักษะการแสดงของผู้วิจัย

  	 5. จดบนัทกึขอ้มลู (Journal) และบนัทกึวดิทิศันก์ารแสดงขณะฝกึซอ้ม เพือ่เก็บเปน็ขอ้มลู

ในกระบวนการทำ�งานวิจัย

	 6. Pre-Production: สัมภาษณ์นักแสดงและผู้กำ�กับการแสดงในการทำ�งานกับบทละคร

เวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and Spike” เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการวิจัย

	 7. Production: นำ�เสนอผลวิจัยผ่านการแสดงบทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia 

and Masha and Spike” จัดแสดงที่ ณ ศูนย์ศิลปะการละครสดใส พันธุมโกมล ในระหว่างวันที่ 

28 พฤษภาคม พ.ศ.2566 เวลา 19.30 น. (ซ้อมใหญ่ 1 รอบ) และวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ.2567 

เวลา 19.30 น. (แสดงจริง 1 รอบ)

	 8. ประเมินผลจากการออกแบบสอบถามโดยใช้แบบสอบถามในกูเกิ้ลฟอร์ม (Google 

forms) ซึ่งมีผู้ชมร่วมตอบแบบสอบถามจำ�นวนทั้งหมด 25 คน และประเมินผลจากผู้กำ�กับพร้อม

กับครูที่ปรึกษา
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	 9. สังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้และสรุปผลเป็นรายงานการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะโดยนำ�

เสนอในรูปแบบเล่มวิทยานิพนธ์และบทความวิจัย

	 จากผลการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่ได้ดำ�เนินการไปแล้ว ผู้วิจัยพบว่าการวิเคราะห์และตีความ

ตัวละคร “มาช่า (Masha)” จากบทละคร “Vanya and Sonia and Masha and Spike” มีส่วน

สำ�คัญในการสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับแรงจูงใจ ความต้องการ และความซับซ้อนของในตัว

ละคร ซึ่งทำ�ให้การแสดงมีมิติ มีความสมจริงและน่าเชื่อถือยิ่งขึ้น นอกจากนี้ การฝึกซ้อมอย่างต่อ

เนื่องและการพัฒนาทักษะผ่านการใช้เทคนิคการแสดงของนักการละครตะวันตก ทำ�ให้ผู้วิจัย

สามารถค้นพบวิธีแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการแสดงได้ เช่น การเข้าถึงอารมณ์ของตัวละครและการ

ปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ของเรื่องราวได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้ง อีกหนึ่งปัญหาท่ีเกิดข้ึน                       

ผูว้จิยัไดส้ำ�รวจตนเองและคน้พบวา่ ตวัเองมกัจะคดิกอ่นเล่นเสมอ ชอบคาดการ์ณไวล่้วงหนา้วา่บท

พูดในแต่ละไลน์ต่อไปจะเป็นอย่างไรและทำ�ให้เกิดความกังวลออกมาจนทำ�ให้ส่งผลถึงสีหน้าและ

แววตา รวมถึงส่งผลทำ�ให้เครียดมากกว่าเดิม ซึ่งถ้าการที่ตัวเราในฐานะนักแสดงสนุกกับการแสดง

เราจะกลา้พดู กลา้คดิ กลา้ทำ� กลา้ทีจ่ะอนญุาตใหสั้ญชาตญาณความเปน็มนษุยไ์ด้ทำ�งานอยา่งเต็ม

ทีแ่ละไมสเ์นอร์ ไดพ้ดูถงึความสภุาพ (Politeness) วา่เปน็หนึง่ในปจัจัยทีป่ดิกัน้ สัญชาตญาณ(Instinct) 

ทีแ่ทจ้รงิของมนษุย ์ทำ�ใหม้นษุยไ์มไ่ดท้ำ�ตามสญัชาตญาณ เพราะฉะนัน้การแสดงนกัแสดงจึงจำ�เปน็

ตอ้งท้ิงความสภุาพนีอ้อกไปก่อน ในการทีน่กัแสดงจำ�เปน็ต้องปลอ่ยวาง การควบคมุตวัเองจากการ

ที่พยายามทำ�เป็น “สุภาพ” หรือ “ความเหมาะสม”ซึ่งอาจจะเป็นการปิดก้ันสัญชาตญาณความ

จริงใจในการตอบสนอง

	 การประเมนิผลจากผูช้มและผูก้ำ�กบัแสดงใหเ้หน็วา่การแสดงสามารถสือ่สารความรูส้กึและ

ความต้องการของตัวละครออกมาได้อย่างดีในวันแสดงจริงหลังจากที่ฝึกซ้อมกันมาตลอด ผู้กำ�กับ

ได้กล่าวว่ามีพัฒนาการที่ดีขึ้น ส่วนผู้ชมมีความเชื่อว่าผู้วิจัยแสดงเป็นตัวละครได้ชัดเจนและสมจริง 

อยา่งไรกต็าม ยงัมขีอ้เสนอแนะจากผูช้มบางส่วนเกีย่วกบัการพัฒนาอารมณใ์นบางฉากให้คมชดัยิง่

ขึ้น เช่น การเพิ่มความต่อเนื่องของพลัง อารมณ์ระหว่างการแสดง และการเตรียมสภาวะอารมณ์

เป็นกระบวนการท่ีนักแสดงต้องสำ�รวจตนเอง และสร้างสภาวะอารมณ์ที่ต้องการ เพื่อนำ�ไปใช้ใน

การแสดง โดยวธิกีารเตรยีมสภาวะอารมณ ์ไมสเ์นอร ์ไดแ้บง่ออกเปน็ 2 วธิ ีคอื 1) การเตรยีมสภาวะ

อารมณ์ด้วยจินตนาการ 2) การเตรียมสภาวะอารมณ์ด้วยการใช้ร่างกาย ขึ้นอยู่กับนักแสดงถนัด

หรือเหมาะกับวิธีไหนและสามารถพาตนเองให้ไปถึงสภาวะอารมณ์ท่ีกำ�หนดได้หรือไม่การกำ�หนด

สภาวะอารมณ์สำ�หรับการฝึกฝน อาจเริ่มต้นจากการกำ�หนดอย่างง่ายก่อน เช่น ดีใจ โกรธ เสียใจ 

เป็นต้น จากนั้นให้นักแสดงได้ทดลองทั้งสองวิธีการด้วยแบบฝึกหัด การทำ�ซํ้า เพื่อทดลองต่อไปว่า

สภาวะอารมณ์ที่เตรียมไว้ทำ�งานกับสัญชาตญาณและอยู่กับปัจจุบันอย่างไร

	 ทัง้นี ้ผูว้จิยัไดต้ัง้ข้อสงัเกตอกีวา่ การทำ�งานกบัการวิเคราะหบ์ทละครเปน็ข้ันตอนทีน่กัแสดง

ต้องระมัดระวังพอสมควร เน่ืองจากการวิเคราะห์ตีความอาจทำ�ให้นักแสดง ยึดติดอยู่กับบทพูด

ความหมายแบบเดิมมากจนไปจึงทำ�ให้ปิดกั้นการทำ�งานของสัญชาตญาณของนักแสดงได้ ฉะนั้น 

กระบวนการทำ�ความเข้าใจบทสำ�หรับ ไมส์เนอร์ คือการค้นหามันและทำ�ความเข้าใจถึงที่มาของ

อารมณ์ของตัวละครเพื่อนำ�มาเชื่อมโยงกับนักแสดง และเพื่อพัฒนางานวิจัยในอนาคต ผู้วิจัยตั้งใจ
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ที่จะใช้การบันทึกวิดีทัศน์และ จด บันทึก Journal ที่สะสมไว้เพื่อนำ�มาวิเคราะห์เพิ่มเติมในการ

พัฒนาทักษะและกระบวนการแสดงให้ดียิ่งขึ้น รวมถึงการนำ�เสนอผลงานในบริบทใหม่ๆ เช่น การ

แสดงในรปูแบบตา่งๆ เพือ่ทดสอบวธิกีารเขา้ถงึตวัละครใหม้มีติแิละสามารถนำ�ไปใชใ้นสถานการณ์

ที่หลากหลายได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. แบบบันทึกวิดิโอการซ้อมการแสดงและการสังเกต (Observation) 

	 ผูว้จิยัไดบ้นัทกึวดิิโอในการซ้อมการแสดงทกุคร้ัง รวมทัง้จดบนัทกึขอ้มูล(Journal) ขอ้เสนอ

แนะจากผู้กำ�กับหลังซ้อมการแสดงจบเพ่ือนำ�ไปพัฒนาฝึกฝนต่อในการซ้อมครั้งหน้าเละรอบแสดง

จริงอีกทั้งยังใช้การสังเกต (Observation) จากวิดิโอที่บันทึกไว้ตลอดการซ้อมเพื่อติดตามการ

เปลีย่นแปลงทักษะการแสดงของผูว้จิยัทีช่ดัเจนในแตล่ะคร้ังของการซอ้ม วา่มพีฒันาการเปน็อยา่งไร

บ้าง ได้แก้ไขตามจุดข้อเสนอแนะของผู้กำ�กับกับครูที่ปรึกษาแล้วรึยัง หรือมีปัญหาการแสดงอะไร

เพิ่มเติมที่ต้องแก้ไขบ้างไหม ทั้งนี้เพื่อใช้เก็บเป็นข้อมูลในกระบวนการทำ�งานวิจัย

	 จากการทีไ่ดเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูในวธิกีารนี ้ผูว้จัิยคน้พบวา่การบนัทกึวิดีโอในการซ้อมและ

การสังเกต (Observation) ทำ�ให้ผู้วิจัยสามารถติดตามพัฒนาการของการแสดงได้อย่างเป็นระบบ

และชัดเจน การสังเกตจากวิดีโอที่บันทึกไว้ตลอดกระบวนการซ้อมช่วยให้ผู้วิจัยสามารถประเมิน

การแสดงของตนเองไดใ้นแต่ละครัง้ วา่มกีารปรบัปรงุตามขอ้เสนอแนะของผูก้ำ�กบัและครทูีป่รกึษา

หรือไม่ อย่างไรบ้าง และผลลัพธ์จากการใช้เครื่องมือนี้แสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยสามารถปรับแก้ไขการ

แสดงในจดุทีย่งัมปีญัหาไดอ้ยา่งถว่งทนัเวลากอ่นวนัแสดงจรงิ โดยมพัีฒนาการในเรือ่งการเขา้ถงึตวั

ละคร การสื่อสารอารมณ์กับคู่นักแสดงที่เล่นด้วยกัน และการปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ของบท

ละครมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังมีบางจุดที่ควรต้องพัฒนาเพิ่มเติม เช่น ความต่อเนื่องของอารมณ์

ระหว่างฉากหรือการมีสมาธิกับตัวละคร อยู่กับปัจจุบันให้มากขึ้น ในการบันทึกและสังเกตนี้ทำ�ให้

สามารถติดตามการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และช่วยในการประเมิน

	 2. การประเมินผลหลังการแสดง (Post Production)

	  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการเก็บรวบรวมความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ชม 

ผ่านการออกแบบแบบสอบถามออนไลน์ รวมถึงการรับฟังข้อคิดเห็นจากผู้กำ�กับการแสดงและ

อาจารยท์ีป่รกึษา ขอ้มลูทีไ่ดจ้ะนำ�มาใชใ้นการประเมนิผลวา่ผูว้จิยัสามารถถา่ยทอดเนือ้หาและสาร

สำ�คัญของการแสดงไดต้รงตามท่ีตอ้งการหรอืไม ่นอกจากนีย้งันำ�ไปพจิารณาถงึมมุมองและขอ้เสนอ

แนะเพิม่เตมิจากผูช้มและผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่ใหผู้ว้จิยัสามารถนำ�ขอ้คดิเหน็เหลา่นีไ้ปพฒันาทกัษะการ

แสดงในอนาคตได้ ซึ่งข้อมูลท่ีรวบรวมได้นั้นผู้วิจัยจะนำ�ไปวิเคราะห์และสรุปผลเพื่ออภิปรายตาม

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยผลการประเมินจะช่วยให้ผู้วิจัยเห็นถึงจุดแข็งและจุดอ่อนที่ต้อง

ปรับปรุงในการแสดง รวมถึงทิศทางในการพัฒนาฝีมือการแสดงให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป

	  เมือ่สิน้สดุกระบวนการแสดงหลงัจากผูว้จิยัได้นำ�ขอ้มลูจากผูช้มทีร่ว่มกนัตอบแบบสอบถา

มออนนไลน์ ว่ามีผลการประเมินอย่างไร และผลแสดงให้เห็นว่า ผู้วิจัยสามารถตอบสนองความ

ต้องการในการสื่อสารและถ่ายทอดสาระสำ�คัญผ่านการแสดงได้อย่างน่าพึงพอใจในระดับที่
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สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยช้ินน้ี โดยความคิดเห็นจากผู้ชมและผู้กำ�กับแสดงให้เห็นว่า 

ผูว้จิยัมีความสามารถในการสือ่สารอารมณ์ ความต้องการของตัวละครออกมได้บางฉาก แต่ยงัมบีาง

ฉากทีอ่ารมณย์งัคงไมต่อ่เนือ่งและหลดุจากสถานการณข์องเร่ืองราวอยา่งชดัเจน ยงัมขีอ้เสนอแนะ

บางข้อที่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการแสดงในส่วนที่เกี่ยวกับการเพ่ิมพลังทางอารมณ์ในบางช่วง

ของการแสดง ซึ่งเป็นข้อมูลสำ�คัญมากท่ีผู้วิจัยสามารถนำ�ไปปรับปรุงทักษะการแสดงในอนาคตได้ 

รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลจาก การสัมภาษณ์ผู้กำ�กับการแสดง พบว่าผู้วิจัยสามารถพัฒนาทักษะ

การแสดงในระดับท่ีน่าพึงพอใจ และมีพัฒนาการมาตลอดการฝึกซ้อม อีกท้ังข้อเสนอแนะที่ได้รับ

ช่วยให้เห็นถึงแนวทางการปรับปรุงเพิ่มเติมที่ชัดเจน ข้อมูลทั้งหมดนี้จึงถูกนำ�ไปสังเคราะห์และ

วิเคราะห์ เพื่ออภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์และข้อสันนิษฐานที่ได้ตั้งขึ้นมา ซึ่งสรุปได้ว่า                

ผู้วิจัยสามารถตอบสนองความต้องการหลักของการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพกว่าเดิม พร้อมทั้ง

ได้รับข้อมูลเชิงลึกที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาทักษะการแสดงในอนาคตต่อไป

ผลของการวิจัย

 	 ผลของการวิจัย ผู้วิจัยได้ขอสรุปทั้งหมดว่า เทคนิคการแสดงของ  แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์, 

คอนแสตนติน สตานิสลาฟสกี) และ ลี สตราสเบิร์ก สามารถทำ�งานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

เพราะเทคนคิของแตล่ะคนมจีดุเดน่ทีส่ามารถเชือ่มโยงกนัได้ในเร่ืองการเปน็ตัวละครและการอยูกั่บ

ความต้องการของตัวละคร ถึงเม้จะมีวิธีการฝึกที่แตกต่างกัน แต่สิ่งสำ�คัญที่แนวคิดของทั้ง 3 ท่าน

นั้นสามารถช่วยนักแสดงได้ก็คือนักแสดงสามารถแสดงละครออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติและ

สมจริงในการแสดงมากที่สุด 

	 การสรา้งความเชือ่มัน่ในตวัละครและการใชจ้นิตนาการเปน็องคป์ระกอบสำ�คญัในการสรา้ง

การแสดงที่มีความสมจริงและมีผลกระทบต่อตัวผู้ชม ความเชื่อมั่นในตัวละครช่วยให้นักแสดง

สามารถถ่ายทอดความรู้สึกและแรงจูงใจของตัวละครได้อย่างชัดเจน แต่ในขณะเดียวกัน การใช้

จินตนาการนั้น  ช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์และสถานการณ์ที่ช่วยเพิ่มความลึกซึ้งในการแสดง                          

ทั้งสององค์ประกอบนี้ร่วมกันทำ�ให้การแสดงมีความน่าเชื่อถือและเป็นที่น่าจดจำ�มากขึ้น

	 ผู้วิจัยได้รับบทบาทคือ ตัวละคร มาช่า (Masha) และงานวิจัย “กระบวนการแก้ไขปัญหา

การเป็นตัวละครและการอยูกั่บความตอ้งการของตวัละคร : กรณศีกึษาการแสดงเปน็ตวัละคร “มา

ช่า” ในละครเวทีเรื่อง วานย่า และ ซอนย่า และ มาช่า และ สไปค์  (2555) ของ คริสโตเฟอร์                    

ดูแรง” มุ่งเน้นไปที่การฝึกฝนทักษะการแสดง ความเชื่อของการเป็นตัวละคร และการเป็นตัวละคร

ที่แสดงออกมาสมจริงและดูเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด โดยได้ศึกษา ค้นหา กระบวนการเทคนิคการ

แสดงที่เหมาะสมเพื่อนำ�มาใช้ฝึกฝนกับตัวผู้วิจัยเอง อีกท้ังยังเพ่ือขยายศักยภาพและเพ่ิมทักษะใน

ดา้นอวจันภาษาเพือ่สร้างสรรคต์วัละครท่ีมีมติิรอบด้านมากขึน้ ผูว้จัิยใชแ้บบฝกึหัดต้ังแต่การเตรยีม

พร้อมทางด้านร่างกายไปจนถึงแบบฝึกหัดในการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ ค้นหาการแสดงออก

ภายนอกหรือ บุคลิกและอุปนิสัย และสื่อสารสภาวะอารมณ์ภายในของตัวละครออกมาทางอวัจ

นภาษาสูส่ายตาผูช้ม หลงัจากท่ีผูว้จิยัไดน้ำ�เสนอผลงานวจิยัครัง้น้ีแลว้ ผูว้จิยัสามารถบรรลเุปา้หมาย

ในการฝกึฝนการแสดงผา่นการแสดงละครเวทปีระเภทสขุนาฎกรรมไดเ้พราะ ตวัละครทกุตวัในเรือ่ง
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หรอืตวัละครทีผู่ว้จิยัไดร้บับทบาทนัน้กส็ามารถพบเจอไดจ้รงิในชีวติมนษุย ์สงัคมจรงิ ไมไ่ดเ้พยีงแค่

อยูใ่นโลกของละคร ดงันัน้การทีผู่ว้จิยัไดร้บับทบาทตวัละคร มาชา่(Masha) เร่ืองนีถ้อืวา่เปน็โอกาส

ทีย่ิง่ใหญแ่ละเปน็ประสบการณท์ีด่ทีีไ่มคิ่ดวา่ชีวตินีจ้ะหาไดจ้ากไหนอกีแลว้ และการแสดงละครเร่ือง

นี้ทำ�ให้ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงสามารถมีความเชื่อแบบตัวละครได้จริง           

 	 รวมถงึสิง่ทีส่ำ�คญัทีข่าดไปไมไ่ดเ้ลยเมือ่มกีารแสดงเกดิขึน้ ความขดัแยง้ (Conflict) ในละคร

ถือเป็นองค์ประกอบสำ�คัญมากในละคร เพราะความขัดแย้งเป็นตัวผลักดันเรื่องราวให้สถานการณ์

ตา่งๆสามารถเคลือ่นทีไ่ปขา้งหนา้และทำ�ใหผู้ช้มติดตามสนใจตัวละคร ซ่ึงตัวละครจะต้องเผชญิหนา้

กับความขัดแย้งท่ีต้องแก้ไข ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในละครจะช่วยสร้างความตื่นเต้น อารมณ์ที่ต่อ

เนื่องและความลึกซึ้งของเรื่องราว ให้ผู้ชมได้มีความรู้สึกอยากดูต่อ ติดตาม ผูกพันกับตัวละครและ

อยากลุ้นกันต่อว่า ภายในอนาคตหรือเหตุการณ์ถัดไปตัวละครจะทำ�อย่างไรเพื่อเอาชนะหรือแก้ไข

ความขัดแย้งนั้นได้

	 (1.) วิเคราะห์ตัวละคร “มาช่า (Masha)”

           มาช่าเป็นตัวละครที่น่าสนใจและซับซ้อนมาก เธอเป็นพี่สาวคนโต อายุประมาณราว ๆ 50 

ปีและเป็นคนเดียวในครอบครัวที่ประสบความสำ�เร็จในชีวิต เธอเป็นนักแสดงชื่อดังที่เคยมีชื่อเสียง

โด่งดัง แต่ปัจจุบันกำ�ลังเผชิญกับปัญหาความนิยมที่ลดลง เนื่องจากอายุที่มากขึ้น และการแข่งขัน

กับนักแสดงคนอื่นในวงการบันเทิงที่ดุเดือด

	 • ลักษณะนิสัยและคาแรกเตอร์ : มาช่าเป็นคนที่มีความมั่นใจในตัวเองสูงมาก และ ชอบ

ควบคุมคนอื่น เธอมักจะคาดหวังให้คนรอบข้างทำ�ตามที่เธอต้องการ นอกจากนี้เธอยังมีความวิตก

กังวลเก่ียวกับอายุที่มากขึ้นหรือความแก่และความสามารถที่ลดลงของตัวเอง จึงทำ�ให้เธอมักจะ

ต้องการเรียกร้องความสนใจจากคนอื่นๆ และต้องการเป็นศูนย์กลางของความสนใจเสมอ มาช่ามี

ความรักตัวเองและมักจะเปรียบเทียบตัวเองกับพี่น้องคนอื่นๆ โดยเฉพาะ ซอนย่า ที่เธอมองว่าไร้

ความสามารถและไม่มีความสำ�คัญ

	 • ความสัมพันธ์กับตัวละครอื่นๆ : มาช่ามีความสัมพนัธ์ที่ซับซ้อนกับพี่น้องของเธอ (วานยา

และ ซอนยา่) เนือ่งจากเธอเป็นคนทีป่ระสบความสำ�เรจ็มากทีส่ดุในครอบครวั แต่กร็ูส้กึผดิต่อพีน่อ้ง

ทีเ่ธอทิง้ไวเ้บือ้งหลงั นอกจากนี ้ความสัมพันธร์ะหว่างเธอกบัแฟนหนุม่ สไปค์ กเ็ต็มไปด้วยความขดั

แย้งและความไม่สมดุล เนื่องจากช่องว่างระหว่างอายุและความแตกต่างทางวัฒนธรรม

	 (2.) วิธีการนำ�เสนอผลงาน 

	 • ผู้วิจัยได้นำ�เสนอผลงานแสดงใน องค์ที่ 1 (ฉาก 1 และ ฉาก 2)

	 • มีทั้งหมด 2 องค์ (Acts)  ระยะเวลารวมทั้งหมด ประมาณ 2 ชั่วโมง หรือ 2 ชั่วโมง 30 

นาที รวมเวลาพัก (intermission) ระหว่างสององค์ 

	 • ตัวละครหลักของเรื่องคือ วานย่า (Vanya), ซอนย่า (Sonia), มาช่า (Masha), สไปค์ 

(Spike), นีน่า (Nina), คัสแซนดร้า (Cassandra)

	 • องค์ท่ีหนึ่ง : เน้นท่ีการแนะนำ�ตัวละครและสภาพแวดล้อมภายในบ้านของวานยาและ            

ซอนย่าและบรรยากาศจะเป็นไปในเชิงเสียดสีและสะท้อนถึงชีวิตที่จำ�เจและความสัมพันธ์ที่ไม่ราบ
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รืน่ระหวา่งตวัละคร เมือ่มาชา่กลบัมาทีบ้่านเกิด พรอ้มกบัสไปค ์(แฟนเดก็กวา่) กท็ำ�ใหเ้กดิความขดั

แย้งภายในครอบครัว ความตึงเครียดค่อย ๆ ก่อตัวขึ้นโดยเฉพาะระหว่างมาช่าและซอนย่า

	 • องค์ทีส่อง : หลงัจากการพกัเบรค การกระทำ�ในองคท์ีส่องเนน้ไปทีก่ารคลีค่ลายปมความ

ขัดแย้งระหว่างตัวละคร โดยมีเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในงานเลี้ยงที่มาช่าเป็นคนจัดขึ้นมีการประลอง

ความสามารถ และการเปิดเผยความรู้สึกภายในของตัวละคร การแก้ปมของเรื่องเน้นการคืนดีกัน

ของครอบครัวและการยอมรับสภาพความเป็นจริงในชีวิต

         	 ผู้วิจยัขอกล่าวถงึเรื่อง ความต้องการของตวัละคร (Objective) เนื่องจากการวเิคราะห์บท

ละครและตคีวามตวัละครจะชว่ยใหผู้ว้จิยัเขา้ใจตวัละครมากขึน้แลว้เรือ่งการรูจ้กั คดิ แบบตวัละคร

ก็สำ�คัญซึ่งเรื่องการรู้ว่าความต้องการละครคืออะไร จะช่วยทำ�ให้เราสามารถเป็นตัวละครได้อย่าง

สมบรูณแ์บบมากขึน้ ถา้กลา่วไดว่้า “สิง่แรกทีเ่รยีกไดว้า่เป็นกระดกูสนัหลงัของการแสดงทีเ่นน้ความ

สมจริง ตัวละครที่สามารถเทียบเคียงได้กับคนที่เราพบเจอในสังคม หรือหลักการแสดงในแนวทาง 

Realism และ Naturalism ก็คือการค้นหาและกำ�หนด วัตถุประสงค์ ของตัวละคร ซึ่งแปลได้ง่าย

ว่า ความต้องการของตัวละครนั้นเอง” นักแสดงควรตั้งคำ�ถามว่าตัวละครที่เขาสวมบทบาทนั้น

ต้องการอะไรในชีวิตของเขา หรือ เขาต้องการอะไรในช่วงชีวิตของเขาในเรื่องนี้ เขาต้องการอะไร

ในฉากๆ หนึ่ง หรือการสนทนากับอีกตัวละครหนึ่งและ ในการแสดงที่ตัวละครต้องรับฟังความคิด

เห็นและรับรู้ความรู้สึกของตัวละครอีกตัวหนึ่ง ผู้ที่สวมบทบาทเป็นผู้ฟัง สามารถตั้งวัตถุประสงค์ใน

ฉากๆ นั้นได้เช่น 

	 • ต้องการรับรู้และเข้าใจความคิด ความรู้สึกของอีกฝ่าย

	 • ต้องการให้อีกฝ่ายสัมผัสได้ถึงความใส่ใจและความจริงใจที่มอบให้

	 • ต้องการเป็นเพื่อนและอยู่เคียงข้างอีกฝ่าย

	  เมื่อนักแสดงกำ�หนดความต้องการในลักษณะดังนี้แล้ว ตัวละครนั้นจะพยายามทำ�ทุกวิถี

ทางเพื่อบรรลุความต้องการนั้นๆ ด้วยวจนภาษาและอวัจนภาษาทั้งหมด ซ่ึงต้องมีความละเอียด

อ่อนของการกระทำ�นี้ข้ึนอยู่กับการสังเกตปฎิกริยาโต้ตอบของอีกฝ่ายด้วย ว่ากระทำ�ที่มอบให้นั้น

มันมากเกินไป หรือน้อยไป หรือเกิดประสิทธิภาพมากแค่ไหน   

	 เมื่อผู้วิจัยทดลองกระบวนการนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตว่า อารมณ์ และ สัญชาตญาณ ของ 

นักแสดงจำ�เป็นต้องต้องทำ�งานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่ง อาจทำ�ให้

การแสดง ไม่มีชีวิตชีวาได้ แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ ได้เปรียบเทียบการแสดงไว้ว่า “ตัวอักษรเปรียบ

เหมอืนกบัเรอืแคน ูและ แมน่ํา้เปรยีบเหมอืนกบัอารมณ ์เมือ่ตวัอกัษรลอ่งไปตามแมน่ํา้ทีร่นุแรง คำ�

พดูยอ่มกระเพือ่มไปตามกนั มนัขึน้อยูกั่บการไหลของแมน่ํา้แหง่อารมณ ์ตวัอกัษรจึงแสดงออกตาม

แม่นํา้นัน้ คือจุดมุง่หมายของแบบฝกึหัดว่า นกัแสดงจะใหแ้มน้ํ่าของอารมณ์ไหลไปอยา่งอสิระพรอ้ม

กับคำ�พูดที่ไหลอยู่บนนั้นได้อย่างไร” (Meisner & Longwell, 1987, p.115) ดังนั้น นักแสดงจึง

จำ�เป็นต้องทำ�ความเข้าใจบทเป็นอย่างดี และเตรียมสภาวะ อารมณ์ให้พร้อม เพื่อให้การแสดงนั้น

เป็นออกมาอย่างอิสระและธรรมชาติมากที่สุด
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            จากทั้งหมดที่ได้กล่าวไป เรื่องของแนวคิด ทฤษฎี การแสดงนักการละครทั้งสามท่าน จะ

เห็นได้ว่ามีการเชื่องโยงกันเพื่อฝึกฝนเรื่องปัญหาการเป็นตัวละครและการค้นหาความต้องการของ

ตัวละคร ซึ่งผู้วิจัยได้ข้อสรุปปัญหาของผู้วิจัยเองเบื้องต้น สั้น ๆ ดังนี้ คือ 

	 (1) การไม่มีสมาธิ สมาจดจ่อกับสิ่งอื่น ไม่โฟกัสคู่แสดงตรงข้าม เกิดจากการที่ผู้วิจัย ไม่ฟัง

สารจากคู่แสดง มีคำ�พูดที่ ผู้กำ�กับและครูที่ปรึกษาบอกกับผู้วิจัยว่า “ให้ฟังเสียงจากเพื่อนพูดด้วย 

ฟังด้วยความจริงใจและความซื่อสัตย์ กล้าที่จะเปิดรับเสียงของผู้อื่น”

	 (2) การเป็นตัวละครนั้นให้ออกมาชัดเจนที่สุด แต่ผู้วิจัยไม่สามารถเป็นตัวละครออกมาได้

อย่างสมบูรณ์แบบ เพราะ ผู้วิจัยไม่ปลดปล่อย ไม่กล้าให้ตัวเองทำ�งานตามสัญชาตญาณความเป็น

มนุษย์ ชอบคิดคาดการณ์ไปเองก่อนซ่ึงการเป็นตัวละครต้องนึกและคิดแบบตัวละครออกมาให้ได้

มากที่สุด ปล่อยให้ตัวเองแสดงออกมาอย่างซื่อสัตย์และไม่แสเสร้ง

	 (3) การอยู่กับความต้องการของตัวละครนั้น เมื่อถ้าเราสามารถอยู่กับปัจจุบัน (Being in 

the moment) จะทำ�ให้นักแสดงมีสมาธิและเปิดรับการสื่อสารจากคู่แสดงมากขึ้น ทำ�ให้สามารถ

ปรับตัวและตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในบทสนทนาได้ในทันที ซึ่งความสำ�คัญของการเป็นนัก

แสดงก็คือการเป็นตัวละครให้ดูสมจริงและเชื่อมโยงได้มากที่สุด

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 กระบวนการวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัไดน้ำ�เทคนคิการแสดงของทัง้ 3 ทา่นมาปรบัใชใ้นกระบวนการ

สรา้งสรรคแ์ละเข้าสูก่ารเปน็ตวัละคร ชว่ยใหผู้วิ้จยัสามารถเขา้สูบ่ทบาทของตวัละคร มาชา่(masha) 

ที่มีความแตกต่างกับลักษณะนิสัยของตัวผู้วิจัยทั้งในแง่ของปูมหลัง ในอดีต วัฒนธรรม บริบทของ

สงัคม อาย ุและยคุสมยั ไดอ้ยา่งมปีระสิทธภิาพและสมจริงมากข้ึน อกีท้ังเพ่ือพัฒนาทักษะการแสดง

ละครสุขนาฏกรรม โดยมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะความเชื่อในการเป็นตัวละครของผู้วิจัย มีการ

ใช ้เทคนคิการแสดง ผา่นการใชเ้สยีง ผ่านร่างกาย ผ่านการแสดงออกมาใหผู้้ชมได้เหน็จากตัวละคร 

มาช่า(Masha) จากบทละครเวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and Spike” ตลอด

กระบวนการฝึกซ้อมรวมเป็นระยะเวลาทั้งหมด 3 เดือนเศษๆ จนถึงรอบวันแสดงจริงวันที่ 28 และ 

29 พฤษภาคม พ.ศ.2566 ณ ศนูยศ์ลิปะการละครสดใส พนัธมุโกมล คณะอกัษรศาสตร ์จฬุาลงกรณ์

มหาวทิยาลัย ซึง่ทกุกระบวนการทั้งหมดทีผ่า่นมาทำ�ใหผู้ว้จิยัสามารถตอบโจทยส์มมตฐิานงานวจิยั

ที่ว่า การเป็นตัวละครและการอยู่กับความต้องการของตัวละคร “Masha” ในบทละครเรื่อง 

Vanya and Sonia and Masha and Spike จะชว่ยใหร่้างกายของผู้วจัิยในฐานะนกัแสดงสามารถ

ตอบสนองออกมาได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

	 งานวจิยัชิน้นีมุ้ง่เนน้ไปทีก่ารฝึกฝนทักษะการแสดง ความเชือ่ของการเปน็ตัวละครและการ

เป็นตัวละครที่แสดงออกมาสมจริงและดูเป็นธรรมชาติมากที่สุด โดยได้ศึกษา ค้นหา กระบวนการ

เทคนคิการแสดงท่ีเหมาะสมเพือ่นำ�มาใช้ฝกึฝนกบัตัวผูว้จิยัเอง อกีทัง้ยงัเพือ่ขยายศกัยภาพและเพิม่

ทักษะในด้านอวัจนภาษาเพื่อสร้างสรรค์ตัวละครที่มีมิติรอบด้านมากขึ้น ผู้วิจัยใช้แบบฝึกหัดตั้งแต่

การเตรียมพร้อมทางด้านร่างกายไปจนถึงแบบฝึกหัดในการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ ค้นหาการ

แสดงออกภายนอกหรือ บุคลิกและอุปนิสัย และสื่อสารสภาวะอารมณ์ภายในของตัวละครออกมา
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ทางอวจันภาษาสูส่ายตาผูช้ม หลงัจากทีผู่ว้จัิยได้นำ�เสนอผลงานวจัิยคร้ังนีแ้ล้ว ผู้วจัิยสามารถบรรลุ

เปา้หมายในการฝกึฝนการแสดงผา่นการแสดงละครเวทีประเภทสุขนาฎกรรมได้เพราะ ตัวละครทุก

ตัวในเรื่องหรือตัวละครที่ผู้วิจัยได้รับบทบาทนั้นก็สามารถพบเจอได้จริงในชีวิตมนุษย์ สังคมจริง ไม่

ไดเ้พยีงแคอ่ยูใ่นโลกของละคร ดงันัน้การทีผู่ว้จัิยได้รับบทบาทตัวละคร มาชา่(Masha) เรือ่งนีถ้อืวา่

เปน็โอกาสทีย่ิง่ใหญแ่ละเปน็ประสบการณท์ีด่ทีีไ่มค่ดิวา่ชวีตินีจ้ะหาไดจ้ากไหนอกีแลว้ และการแสดง

ละครเรื่องนี้ทำ�ให้ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงสามารถมีความเชื่อแบบตัวละครได้จริงรวมถึงส่ิงท่ีสำ�คัญ

ทีข่าดไปไมไ่ดเ้ลยเมือ่มกีารแสดงเกดิขึน้ ความขดัแยง้ (Conflict) ในละครถอืเปน็องค์ประกอบสำ�คญั

มากในละคร เพราะความขัดแย้งเป็นตัวผลักดันเรื่องราวให้สถานการณ์ต่างๆสามารถเคลื่อนท่ีไป

ข้างหน้าและทำ�ให้ผู้ชมติดตามสนใจตัวละคร ซ่ึงตัวละครจะต้องเผชิญหน้ากับความขัดแย้งที่ต้อง

แก้ไข ความขัดแย้งที่เกิดข้ึนในละครจะช่วยสร้างความตื่นเต้น อารมณ์ท่ีต่อเนื่องและความลึกซึ้ง

ของเรื่องราว ให้ผู้ชมได้มีความรู้สึกอยากดูต่อ ติดตาม ผูกพันกับตัวละครและอยากลุ้นกันต่อว่า 

ภายในอนาคตหรือเหตุการณ์ถัดไปตัวละครจะทำ�อย่างไรเพื่อเอาชนะหรือแก้ไขความขัดแย้งนั้นได้   

	 ผูว้จิยัคน้พบวา่แนวคดิ ทฤษฎี หลกัการแสดงของ แซนฟอร์ด ไมส์เนอร์ (Sanford Miesner) 

มุ่งเนน้ไปทีค่วามจรงิของการกระทำ�หรอืทีเ่รยีกอกีอยา่งวา่ “Reality of doing” ถอืวา่เปน็รากฐาน

สำ�คัญที่จะช่วยให้นักแสดงอยู่กับปัจจุบันขณะรวมถึงช่วยสร้างตัวละออกมาให้สมจริงและมีความ

เป็นธรรมชาติ แบบฝึกหัดที่สำ�คัญของ ไมส์เนอร์ ได้แก่ เทคนิคการทำ�ซํ้า , การเตรียมอารมณ์ และ

กิจกรรมการด้นสด (Improvisation) เทคนิคการแสดงเหล่านี้จะสามารถช่วยนักแสดงได้และตรง

ตามเป้าหมายของไมส์เนอร์ รวมถึงการใช้เทคนิค “Magic If” ของ Konstantin Stanislavski ยัง

ช่วยให้นักแสดงสามารถจินตนาการและเข้าใจถึงสถานการณ์ของตัวละครได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เช่น การ

ตัง้คำ�ถามวา่ “ถา้หากวา่ฉนัเป็นมาชา่ในสถานการณนี์ ้ฉนัจะมคีวามรูส้กึและจะทำ�อยา่งไร?” เทคนคิ

น้ีช่วยให้ผู้แสดงสามารถสร้างประสบการณ์ทางอารมณ์ที่แท้จริงและมีการส่งผลกระทบอย่างมาก

ในการแสดง (Stanislavski, 1936, p.76). เทคนิคการแสดงนี้ยังถูกประยุกต์ใช้ในระหว่างการฝึก

ซ้อมเพื่อช่วยให้ผู้แสดงสามารถสื่อสารอารมณ์ของตัวละครได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีความเป็น

ธรรมชาติ ซึ่งต่อมาผู้วิจัยได้ค้นพบหลักการแสดงของคอนสแตนติน สตานิสลาฟสกี (Konstantin 

Stanislavski) ที่จะมุ่งเน้นการใช้จินตนาการและความเชื่อสำ�หรับนักแสดงเพื่อให้นักแสดงเข้าถึง

บทบาทไดส้มจรงิมากท่ีสดุ แบบฝกึหดัทีส่ำ�คัญของคอนแสตนติน ได้แก่ แบบฝึกหดัการใชม้นต์สมมติ

ที่ช่วยให้นักแสดงใช้จินตนาการในการสร้างสถานการณ์เพื่อเพิ่มความเข้าใจในการเป็นตัวละคร 

นอกจากนี้ การใช้หลักการแสดงของลี สตาร์เบิร์ก(Lee Strasberg)  โดยเฉพาะการฝึกฝน “Sense 

Memory” หรือ “การจดจำ�ความรู้สึก” ได้รับการพิสูจน์ว่าช่วยให้นักแสดงสามารถเข้าถึง

ประสบการณ์ทางอารมณ์ของตัวละครได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น การฝึกฝนเทคนิคนี้ช่วยให้นักแสดงสามารถ

นึกถึงประสบการณ์ที่ตนเองเคยมีในอดีตและเชื่อมโยงกับอารมณ์ของตัวละครได้อย่างแท้จริง เช่น 

การจินตนาการถึงความรู้สึกสูญเสีย การได้รับการยอมรับ หรือความเศร้าในอดีต แล้วนำ�มาใช้ใน

การแสดง (Strasberg, 1987, pp. 122 - 125). เทคนคินีจ้ะชว่ยใหนั้กแสดงสามารถถา่ยทอดอารมณ์

ภายในที่แท้จริงออกมาในลักษณะที่ละเอียดอ่อนและซับซ้อน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสำ�คัญในการสร้างความ

สัมพันธ์ระหว่าง ตัวละครและผู้ชมต่อมาผู้วิจัยได้พบว่าหลักการแสดงของ ลี สตราสเบิร์ก (Lee 
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Strasberg) มุง่เนน้ให้นักแสดงสรา้งความจรงิจากภายในโดยใชป้ระสบการณส์ว่นตวัจากการรือ้ฟืน้

ความทรงจำ�ในอดีตของนักแสดง แบบฝึกหัดที่สำ�คัญของ ลี สตราสเบิร์ก ได้แก่ วิธีการผ่อนคลาย , 

การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 , และแบบฝึกหัดการรื้อฟื้นความทรงจำ� (Memory recall) ซึ่งทั้ง 3 ท่าน

นี้เป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านการแสดงที่ประสบความสำ�เร็จ และเป้าหมายที่จะช่วยนักแสดงของทั้ง 3 

ท่านก็คือเรื่อง การช่วยให้นักแสดงสร้างผลงานการแสดงที่สมจริงและมีชีวิตชีวาโดยใช้วิธีการเข้าถึง

อารมณแ์ละเชือ่มโยงพฤตกิรรมของตวัละครอยา่งลกึซึง้ในดา้นอารมณ์ ความคดิ และพฤตกิรรม เพือ่

สร้างความน่าเชื่อถือในการแสดง แต่ละท่านมีวิธีการแนวคิดและจุดเน้นที่แตกต่างกัน

	 ผลของการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่ ความชดัเจนในความต้องการของตัวละครและความสามารถ

ในการแสดงความรู้สกึภายในของตวัละครผา่นการใชเ้ทคนคิการแสดงตา่ง ๆ  มคีวามสำ�คญัอยา่งยิง่

ในการทำ�ใหผู้ช้มรูส้กึเชือ่มโยงกบัตวัละครรวมถงึเขา้ใจถงึความซับซ้อนของชีวติและความรูสึ้กของ

ตัวละครได้อย่างแท้จริง จากการค้นคว้า แนวคิด ทฤษฎีการแสดงของทั้ง 3 ท่าน ทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจ

ถึงวิธีการเลือกใช้เครื่องมือในการพัฒนาทักษะการแสดงที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถนำ�ไป

ปรบัใชไ้ดเ้หมาะสมกบับทบาททท่ีผูว้จิยัไดร้บั เนือ่งจากการเปน็ตวัละครและการอยูก่บัความต้องการ

ของตัวละคร จะต้องถ่ายทอดตัวละครออกมาให้สมจริงและเป็นธรรมชาติเพื่อให้ผู้ชมได้รับสารท่ี

ชัดเจน และการเป็นนักแสดงที่ดีจะต้องซื่อสัตย์และจริงใจกับตัวละครพร้อมทั้งเข้าใจ รู้สึกนึกคิด

แบบตัวละครให้ได้มากที่สุด อีกเรื่องที่สำ�คัญคือทักษะการฟัง เพราะถ้าเราไม่ได้ตั้งใจฟังสารจากคู่

แสดงจะทำ�ให้เกิดการตอบสนองที่ไม่เป็นธรรมชาติและดูไม่สมจริงในการเป็นตัวละคร ดังนั้นผู้วิจัย

จงึตระหนักไดว่้า การเปน็นกัแสดงทีดี่จะต้องเร่ิมต้นจากการผ่อนคลายร่างกายและจิตใจ ละทิง้ความ

คาดหวังในผลลัพธ์ของการแสดง เพราะไม่ว่าจะเตรียมตัวแค่ไหนหรือฝึกฝนมาอย่างเต็มที่ ถ้าหาก

นักแสดงเกิดความเครียดและมีสมาธิผิดไปจากที่ควรมีความเชื่อ รู้สึกแบบเป็นตัวละคร  ในฐานะ

นักแสดงที่ต้องการจะสื่อสารตัวละครตัวนี้ก็จะเจือจางไป

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1. จากงานวจัิยครัง้นี ้ผูว้จิยัคน้พบวา่ไมว่า่จะเปน็เทคนคิการแสดงของใครกต็าม ผูเ้ชีย่วชาญ 

ทางด้านการแสดงก็มีเป้าหมายและความต้องการท่ีจะฝึกฝนช่วยให้คนท่ีอยากจะเป็นนักแสดง

แสดงออกมาได้สมจริงและธรรมชาติมากที่สุด

	 2. จากการศึกษางานวิจัยคร้ังนี้ ควรเพ่ิมเวลาการฝึกซ้อมเพ่ือให้ผู้แสดงสามารถพัฒนา

ทักษะการตอบสนองทางอารมณ์ตามหลัก Sanford Meisner ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยอาจใช้

เทคนคิวธิกีาร การทำ�ซ้ํา (Repetition Exercises) เพ่ือเพ่ิมความมัน่ใจและความไวในการตอบสนอง

	 3. ผูว้จิยัเห็นวา่ ควรสง่เสริมใหน้กัแสดงหม่ันฝกึฝนการเคลือ่นไหวทางกายภาพทีส่อดคลอ้ง

กับบุคลิกและสถานการณ์ของตัวละครมากขึ้น โดยเฉพาะการฝึกฝนกับอุปกรณ์หรือสถานการณ์ที่

จำ�ลองสภาพแวดล้อมจริงในการแสดง

	 4. ผูว้จิยัไดเ้รียนรูแ้ละอยากเนน้การศกึษาตัวละครเชงิลกึกอ่นการแสดง ซ่ึงหมายถงึวา่ควร

มีการศึกษาและวิเคราะห์ตัวละครในเชิงลึกมากขึ้นในช่วงก่อนการฝึกซ้อม เพื่อให้ผู้แสดงสามารถ

เข้าใจและเชื่อมต่อกับตัวละครได้อย่างเต็มที่
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	 5. จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การเน้นการฝึกฝนจะช่วยสร้างการเชื่อมต่อกัน

ระหว่างนักแสดง เช่น การฝึกซ้อมการแสดงเป็นทีม การทำ�กิจกรรมร่วมกันนอกเวลาและการ

ทำ�ความรู้จักซึ่งกันและกันจะช่วยเพิ่มความเป็นธรรมชาติของการแสดงมากยิ่งขึ้น

ข้อจำ�กัดของการวิจัย 

	 1. สำ�หรบัขอ้จำ�กดัของงานวจิยัชิน้นีผู้้วจัิยมคีวามคดิเหน็วา่เปน็เร่ืองของระยะเวลาในการ

ฝึกซ้อมให้ตรงกันระหว่างนักแสดง เพราะนักแสดงทั้ง 6 คนที่ได้รับบทบาทในการแสดงบทละคร

เวทีเรื่อง “Vanya and Sonia and Masha and Spike” ต่างก็ไม่ได้อยู่ในระดับชั้นเดียวกัน เช่น 

นักแสดงอยู่ปริญญาตรี 2 คน , นักแสดงอยู่ปริญญาโท 3 คน , และรุ่นพี่ชายนักแสดงอิสระละคร

เวที จึงทำ�ให้หน้าที่ของโปรดิวเซอร์กับผู้จัดการ (Stage manager) ทำ�งานอย่างหนักเพื่อจัดหา

ตารางเวลาให้นักแสดงมาซ้อมรวมกันได้พร้อมทั้งหมด

	 2. ด้วยความที่มีระยะเวลาจำ�กัดในเรื่องของการฝึกซ้อม ผู้กำ�กับจึงเน้นการซ้อมของผู้วิจัย

เปน็หลกัเพราะผู้วิจยัไดร้บับทบาททีส่ำ�คญัและยงัเปน็บทละครทีน่ำ�มาใชใ้นการแกไ้ขปญัหาของขอ้

สันนิษฐานในการทำ�วิทยานิพนธ์ครั้งนี้อีกด้วย 

	 3. รวมถึงตัวละครที่ได้รับในบทละครเรื่องนี้ ทำ�ให้นักแสดงบางคนมีความรู้สึกว่าไกลตัว

มาก เช่น ตัวละครซอนย่าและตัวละครมาช่า เพราะว่าคาแรคเตอร์ทั้งสองคนนี้มีความแตกต่างกัน

โดยสิน้เชงิ อกีคนเปน็คนเงยีบๆ ไมค่อ่ยสงุสงิพูดจากบัใคร แต่กบัอกีคนเปน็อาชพีนกัแสดง  มคีวาม

มั่นใจอย่างมากในตนเอง แถมยังมีแฟนเป็นเด็กหนุ่มกว่าตนเอง 

	 4. การเปิดใจของนักแสดงทั้ง 6 คนร่วมกัน ผู้วิจัยต้องบอกก่อนว่า ทำ�ได้ยากในช่วงแรกๆ

ที่เข้าซ้อมด้วยกันเพราะ แต่ละคนมีอายุ ความสามารถที่มีความแตกต่างกันจึงต้องหากิจกรรมที่ทำ�

ร่วมกันให้นักแสดงทุกคนได้รู้สึกผ่อนคลายและแสดงเข้าร่วมกันอย่างได้ดี

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการวิจัยในอนาคต

	 1. ควรมีการสำ�รวจตนเองเพิ่มขึ้นและฝึกฝนใช้บทละครในแนวทางที่แตกต่างกัน เช่น บท

ละครแนวโศกนาฏกรรม (Tragedy) เพื่อเรียนรู้และฝึกฝนทักษะการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ จะ

สามารถช่วยมีมุมมองและความหลากหลายในการแสดง

	 2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทำ�งานร่วมกันระหว่างนักแสดงและฝ่ายต่างๆ เช่น 

ผู้กำ�กับ นักออกแบบเครื่องแต่งกาย หรืออาจจะเป็นคนเขียนบท เพื่อพัฒนาความเข้าใจใน

กระบวนการสร้างสรรค์งานทั้งในด้านการแสดงและการนำ�เสนอผลงาน

	 3. ควรมีการจัดทำ�เวิร์กชอป (Workshop) สำ�หรับนักแสดงใหม่หรือนักแสดงที่ยังอ่อน

ประสบการณ์ เพื่อให้พวกเขาเหล่านั้นได้ฝึกฝนทักษะในสถานการณ์ต่างๆ และสามารถเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรง ดีกว่าการศึกษาเพียงแค่ในทฤษฎี
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