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บทคัดย่อ

	 	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการ

ตัดสินใจบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นของนักท่องเที่ยวชาวไทยในอำ�เภอน้ําหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากนักท่อง

เที่ยวชาวไทยที่สนใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของอำ�เภอนํ้าหนาว จำ�นวน 400 คน และ

สถติท่ีิใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ได้แก่ จำ�นวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

การทดสอบค่าท่ี (t-Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) ผลการวิจัยพบว่า 1) การตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวใน

อำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 2) นักท่องเที่ยว

ที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์การเดินทางต่างกัน

การตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน
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คำ�สำ�คัญ: ปัจจัยส่วนบุคคล นักท่องเที่ยวชาวไทย การตัดสินใจ การบริโภคอาหารพื้นถิ่น

Abstract

	 The objective of this research was to compare personal factors with the 

decision-making on local food consumption among Thai tourists in Nam Nao District, 

Phetchabun Province. A questionnaire was employed as a tool to collect data from 

400 Thai tourists who were interested in consuming local food in Nam Nao District. 

The statistics utilized for data analysis included frequency, percentage, mean,                      

standard deviation, t-test, and One-Way ANOVA. The results of the research revealed 

that: 1) the overall decision-making on local food consumption among tourists in 

Nam Nao District, Phetchabun Province, was at a high level; and 2) tourists with 

different genders, ages, educational levels, occupations, monthly incomes, and 

travel experiences did not differ in their decisions to consume local food in Nam 

Nao District, Phetchabun Province.

Keywords: Demographic Characteristics, Thai Tourists’, Decision-Making, Local Food 

Consumption

บทนำ�

	 อาหารพื้นถิ่น คือภาพสะท้อนวิถีชีวิตและภูมิปัญญาที่เชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ท้องถิ่นและ

การท่องเที่ยวอย่างมีนัยสำ�คัญ แม้จะมีคุณค่าทางโภชนาการและแฝงเร้นด้วยองค์ความรู้ในการ

อนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม (พนิดา รัตนพันธ์, 2563) แต่ในปัจจุบันกำ�ลังเผชิญความท้าทายจากการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม การขาดช่วงของการสืบทอด และการแข่งขันกับวัฒนธรรมบริโภคสมัยใหม่ 

จนบางชุมชนเริ่มสูญเสียรากฐานความรู้เหล่านี้ไป และในเชิงการท่องเที่ยว อาหารพื้นถิ่นถูกนิยาม

วา่เปน็ “ประสบการณ์ทางวฒันธรรม” (Cultural Experience) ทีดึ่งดูดใจนกัทอ่งเทีย่วได้เปน็อยา่ง

ดี อย่างไรก็ตาม ยังมีข้อจำ�กัดด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ บรรจุภัณฑ์ และการตลาดที่ต้องเร่งพัฒนา 

(ณัฐวุฒิ หิรัญกาญจน์, 2562; สมศักดิ์ พงษ์สุวรรณ, 2561) 

	 สำ�หรับจังหวัดเพชรบูรณ์ งานวิจัยของ กิตติมา ชาญวิชัย และธีรพล ภูรัต (2562) ชี้ให้เห็น

ว่าการใช้ การเล่าเรื่อง (Storytelling) เช่น กรณี “ข้าวลืมผัว” และ “ฟักแม้ว” ในอำ�เภอเขาค้อ 

สามารถสร้างความเชื่อมโยงทางอารมณ์และเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างทรงพลัง แม้จะยังมี

อุปสรรคด้านระบบบริหารจัดการและการสืบทอดภูมิปัญญาระหว่างรุ่นก็ตาม

	 อำ�เภอน้ําหนาวโดดเดน่ดว้ยทรพัยากรธรรมชาติทีอ่ดุมสมบรูณ ์สะทอ้นผา่นเมนจูากผักพืน้

บ้านและเห็ดป่า โดยมีจุดแข็งสำ�คัญคือ ข้าวพญาลืมแกง: ข้าวเหนียวพันธุ์พื้นเมืองที่มีกลิ่นหอม รส

สัมผัสเหนียวนุ่ม ซึ่งนำ�มาทำ�เป็น “ข้าวหลามพญาลืมแกง” อันเป็นเอกลักษณ์ (จรัญจิต เพ็งรัตน์, 

2565) และวัฒนธรรมประเพณี: การจัดงานประเพณีเผาข้าวหลามและมหกรรมของดีอำ�เภอน้ํา
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หนาว เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวและอนุรักษ์เมล็ดพันธุ์พื้นเมือง (thenews4news, 2567) อย่างไร

ก็ตาม ข้าวพันธุ์นี้ปลูกยากและมีผลผลิตจำ�กัด การอนุรักษ์และพัฒนาให้เข้ากับบริบทสมัยใหม่จึง

เป็นสิ่งจำ�เป็นเพื่อความยั่งยืนของชุมชน (ณัฏฐา ภู่นิยม และ กัลยาณี อินทร์เพ็ง, 2563; มูลนิธิซี.ซี.

เอฟ.ฯ, 2566)  แม้ถิ่นนํ้าหนาวจะมีวัตถุดิบและภูมิปัญญาที่ทรงคุณค่า แต่การบริโภคอาหารพื้นถิ่น

ในกลุม่นกัท่องเทีย่วยงัไมแ่พรห่ลายเทา่ทีค่วร เนือ่งจากปจัจยัดา้นการรบัรู ้รสชาต ิคณุคา่ทางสุขภาพ 

และการสื่อสารการตลาดที่ยังไม่เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา “การเปรียบ

เทยีบปจัจยัสว่นบุคคลของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพ้ืนถิน่อำ�เภอนํา้หนาว 

จังหวัดเพชรบูรณ์” เพื่อทำ�ความเข้าใจพฤติกรรมและแรงจูงใจ อันจะนำ�ไปสู่แนวทางการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์และการตลาด เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มและรักษาอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพือ่ศกึษาการตดัสนิใจบริโภคอาหารพ้ืนถิน่ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอน้ําหนาว จังหวดั

เพชรบูรณ์

	 2) เพือ่เปรยีบเทียบปัจจยัสว่นบคุคลกบัการตัดสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของนกัท่องเทีย่ว

ชาวไทยในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทยกับการตัดสินใจ

บริโภคอาหารพื้นถิ่นอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถกำ�หนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้้

ลักษณะประชากร

-	 เพศ

-	 อายุ

-	 การศึกษา

-	 อาชีพ

-	 รายได้ต่อเพือน

-	 ประสบการณ์บริโภคอาหารพื้นถิ่น

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากกรอบแนวคิดการวิจัย สามารถกำ�หนดเป็นสมมติฐานการวิจัย และกำ�หนดระดับนัย

สำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

การตัดสินใจ

บริโภค

ฃอาหารพื้นถิ่น
u
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	 สมมตฐิาน: ลักษณะประชากรของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยตา่งกนัมกีารตัดสนิใจบรโิภคอาหาร

พื้นถิ่นแตกต่างกัน

	 - เพศของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่างกันมีการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นแตกต่างกัน

	 - อายุของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่างกันมีการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นแตกต่างกัน

	 - การศกึษาของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยตา่งกนัมกีารตดัสนิใจบริโภคอาหารพืน้ถิน่แตกตา่งกนั

	 - อาชีพของนักท่องเที่ยวชาวไทยต่างกันมีการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นแตกต่างกัน

	 - รายไดต้อ่เพอืนของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยต่างกันมกีารตัดสินใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่แตกต่างกัน

	 - ประสบการณบ์รโิภคอาหารพ้ืนถ่ินของนกัทอ่งเทีย่วชาวไทยตา่งกนัมกีารตดัสนิใจบรโิภค

อาหารพื้นถิ่นแตกต่างกัน	

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทยกับการตัดสินใจ

บรโิภคอาหารพืน้ถิน่อำ�เภอนํา้หนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์เปน็การวจัิยเชงิปริมาณโดยใชแ้บบสอบถาม

เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล สามาถกำ�หนดวิธีการดำ�เนินการวิจัยดังนี้

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวหรือมี

ประสบการณ์เดินทางท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ และมีประสบการณ์บริโภค

อาหารพ้ืนถิ่นและมีความสนใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของอำ�เภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งไม่

ทราบจำ�นวนประชากรที่แน่นอน

	 กลุ่มตัวอย่างใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวหรือมี

ประสบการณ์เดินทางท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ และมีประสบการณ์บริโภค

อาหารพ้ืนถิ่นและมีความสนใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของอำ�เภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งไม่

ทราบจำ�นวนประชากรท่ีแน่นอน การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างจึงนิยมใช้วิธีการคำ�นวณจากสูตร

การหาขนาดตัวอย่างกรณีไม่ทราบจำ�นวนประชากร โดยใช้สูตรการคำ�นวณของ Cochran (1977) 

และกำ�หนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95% และความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (Margin of Error) ที่ 

±5%, ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ผลการคำ�นวณขนาดตัวอย่างที่ได้ คือ 384 ตัวอย่าง ดัง

นั้น จึงทำ�การกำ�หนดขนาดตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็น 400 คน และใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

ไม่น่าจะจะเป็น (Non-Probability Sampling) ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Conve-

nience Sampling) 

	 2. เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

	 ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน

	 ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และ

ประสบการณ์การเดินทาง  มีลักษณะแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ซึ่งเป็น

ข้อมูลระดับนามบัญญัติ (Nominal Scale) และข้อมูลระดับมาตรอันดับ (Ordinal Scale)

	 ตอนที่ 2 การตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น มีลักษณะแบบสอบถามแบบมาตรอัตราภาค
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ชั้น (Interval Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) ได้แก่ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด การหาคุณภาพเครื่องมือเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล กำ�หนดออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 1) การหาความตรงเชิงเนื้อหา โดยการประเมินความสอดคล้องระหว่างคำ�ถามกับ

วัตถุประสงค์การวิจัย ด้วยการประเมินหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) โดย

อาศัยผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมของข้อคำ�ถาม จำ�นวน 3 คน และเมื่อทำ�การ

วเิคราะหค์วามสอดคลอ้งเพือ่ตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้อหา และกำ�หนดให้ทกุขอ้คำ�ถามต้องมคีา่ 

IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีความ

ตรงเชิงเนื้อหา โดยมีค่า IOC อยู่ที่ 0.67-1.00 และและมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับแก้คำ�ถามเพื่อ

ให้คำ�ถามมีความสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ดำ�เนินการปรับแก้คำ�ถามตามขอ้เสนอแนะของผู้ทรง

คุณวุฒิก่อนจัดทำ�เป็นแบบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อนำ�ไปทดลองใช้

	 2) การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย โดยการนำ�

แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปทดลองใช้ (Try Out) โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มี

ลกัษณะคลา้ยกบักลุม่ตวัอยา่งทีจ่ะใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจรงิ จำ�นวน 30 คน และเมือ่รวบรวม

ข้อมูลแล้วนำ�มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของชุดแบบสอบถาม โดยกำ�หนดให้แบบสอบถามท้ัง

ฉบับมีความเชื่อมันที่ 0.80 ขึ้นไป ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมี

ความเชือ่มัน่ที ่.955 ซึง่ถอืวา่มคีา่ความเชือ่มัน่อยูใ่นระดับสูงมาก สามารถนำ�ไปใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลู

จากกลุ่มตัวอย่างได้

	 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวจิยัครัง้นีด้ำ�เนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยวธิกีารการแจกแบบสอบถามออนไลน ์โดย

มีขั้นตอนดำ�เนินการ ดังนี้

	 1) จัดเตรียมแบบสอบถาม และแบบสอบถามออนไลน์

	 2) แจกแบบสอบถามออนไลน์ด้วยวิธีการฝากลิงค์กับเยาวชนในกรุงเทพมหานคร โดยวิธี

การสุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก (Convenience Sampling) จากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทาง

มาท่องเท่ียวหรอืผูม้ปีระสบการณเ์ดนิทางทอ่งเท่ียวและเคยบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของอำ�เภอนํา้หนาว 

จังหวัดเพชรบูรณ์

	 3) ตรวจสอบความสมบูรณข์องแบบสอบถาม ใหไ้ดค้รบตามจำ�นวนทีก่ำ�หนดขนาดตวัอยา่ง

ไว้ จำ�นวน 400 ชุด

	 4) ดาวน์โหลดไฟล์ที่นำ�ไปแปลงค่าและทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

	

	 4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1) สถติทิีใ่ชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่(Frequency) รอ้ยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และกำ�หนดเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2556)
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	 	 	 ค่าเฉลี่ย 	 ความหมาย

			   1.00-1.50 	 น้อยที่สุด

			   1.51-2.50 	 น้อย

			   2.51-3.50 	 ปานกลาง

			   3.51-4.50 	 มาก

			   4.51-5.00	 มากที่สุด

	 2) การเปรียบเทียบปัจจัยปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น สำ�หรับ

ตัวแปรที่มีตัวแปรย่อย 2 ตัวแปร ได้แก่ เพศ และประสบการณ์การเดินทาง ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

ด้วยการทดสอบค่าที (t-Test) โดยกำ�หนดระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ .05 และตัวแปรท่ีมีตัวแปร

ย่อยมากกว่า 2 ตัวแปร ได้แก่ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล

โดยการทดสอบค่าเอฟ (F-test) ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

โดยกำ�หนดระดบันยัสำ�คญัทางสถติทิี ่.05 และทำ�การเปรยีบเทยีบความแตกตา่งรายคูข่องคา่เฉลีย่

ด้วยวิธี LSD ที่ระดับนัยสำ�คัญ .05

ผลการวิจัย

	 1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์

บริโภคอาหารพื้นถิ่น สามารถนำ�เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

ตารางที่ 4.1 จำ�นวน และร้อยละของปัจจัยสวนบุคคล

											         

	 	 	 ตัวแปร		 	 	 	 จำ�นวน		 ร้อยละ	 	

จำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถาม					     500	           100.00

เพศ		

	 ชาย							       220		  44.00 

	 หญิง							       280	    	 56.00 

อายุ		

	 น้อยกว่า 25 ปี						       60	    	 12.00 

	 20-30 ปี						      129	    	 25.80 

	 31-40 ปี						      153	    	 30.60 

	 41-50 ปี						       98	    	 19.60 

	 มากกว่า 50 ปี						       60	    	 12.00 

การศึกษา		

	 ตํ่ากว่าปริญญาตรี					     119	    	 23.80 

	 ปริญญาตรี						      337	   	  67.40 

	 สูงกว่าปริญญาตรี					      44	              8.80 
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	 	 	 ตัวแปร		 	 	 	 จำ�นวน		 ร้อยละ	 	

อาชีพ		

	 นักเรียน/นักศึกษา					     197	   	  39.40 

	 พนักงานบริษัท						      183	    	 36.60 

	 ธุรกิจส่วนตัว						      108	    	 21.60 

	 ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ					        6	      	   1.20 

	 อื่นๆ ได้แก่ แม่บ้าน รับจ้างทั่วไป และประกอบอาชีพอิสระ	    6	             1.20 

รายได้ต่อเดือน		

	 น้อยกว่า 15,000 บาท					     109	    	 21.80 

	 15,001-30,000 บาท					     186	   	  37.20 

	 30,001-45,000 บาท					     129	   	  25.80 

	 มากกว่า 45,000 บาท					      76	  	   15.20 

ประสบการณ์บริโภคอาหารพื้นถิ่น		

	 เคย							        21	     	    4.20 

	 ไม่เคย							       479	    	 95.80 

											         

	 จากตารางแสดงจำ�นวน และร้อยละของปัจจัยสวนบุคคล พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

คิดเป็นร้อยละ 56.00 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.60 มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 

คิดเป็นร้อยละ 67.40 เป็นนักเรียน/นักศึกษา ร้อยละ 39.40 มีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001-

30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 37.20 และไม่เคยประสบการณ์บริโภคอาหารพื้นถิ่น ร้อยละ 95.80 

	

	 2) การตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น

ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น

											         

	 การสื่อสารและการรับรู้	 	 	 	      ระดับความต้องการ

							       	 S.D.	 ความหมาย

											         

1. เชื่อมั่นในคุณภาพและความปลอดภัย			   4.08	 0.87	 มาก

2. รสชาติและความแปลกใหม่				    4.06	 0.87	 มาก

3. ราคาสมเหตุสมผล					     4.05	 0.85	 มาก

4. การแนะนำ�จากผู้อื่น/สื่อ				    4.06	 0.86	 มาก

5. องการสนับสนุนชุมชนท้องถิ่น				    4.03	 0.86	 มาก

6. ต้องการสัมผัสประสบการณ์ท่องเที่ยวที่แท้จริง		  4.11	 0.84	 มาก

7. มีการนำ�เสนอเมนูอย่างชัดเจนและน่าสนใจ		  4.09	 0.82	 มาก
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	 การสื่อสารและการรับรู้	 	 	 	      ระดับความต้องการ

							       	 S.D.	 ความหมาย

											         

8. ร้านที่ได้รับการรับรองหรือมีชื่อเสียง			   4.07	 0.85	 มาก

9. ความสะดวกในการเข้าถึงและการบริการ			  4.06	 0.88	 มาก

10. มีคุณค่าทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น		  4.10	 0.86	 มาก

		  ภาพรวม				    4.07	 0.78	 มาก

											         

	 จากตารางแสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้น

ถิน่พบวา่ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่ 4.07 เมือ่พจิารณาเปน็รายขอ้พบวา่ เชือ่มัน่ในคณุภาพ

และความปลอดภัย อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.08 รองลงมาคือ รสชาติและความแปลกใหม่ อยู่

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.06 ราคาสมเหตุสมผล อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.05 การแนะนำ�จาก

ผูอ้ืน่/สือ่ อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉล่ีย 4.06 องการสนบัสนนุชมุชนทอ้งถิน่ อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่ 

4.03 ตอ้งการสมัผสัประสบการณ์ท่องเท่ียวทีแ่ทจ้รงิ อยูใ่นระดับมาก มคีา่เฉลีย่ 4.11 มกีารนำ�เสนอ

เมนอูยา่งชดัเจนและนา่สนใจ อยูใ่นระดบัมาก มคีา่เฉลีย่ 4.09 รา้นทีไ่ด้รบัการรบัรองหรอืมชีือ่เสยีง 

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.07 ความสะดวกในการเข้าถึงและการบริการ อยู่ในระดับมาก มีค่า

เฉลี่ย 4.06 และมีคุณค่าทางวัฒนธรรมและเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.10 

ตามลำ�ดับ

	 3) ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวใน

อำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

	 สมมตฐิานที ่1: ปจัจยัสว่นบคุคลตา่งกนัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของนกัทอ่งเทีย่ว

ในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์แตกต่างกัน

	 - เพศต่างกันการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์แตกต่างกัน

ตารางที่ 4.7 การเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพ้ืนถิ่นของนักท่อง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามเพศ

								      

	 เพศ		  N	 	 S.D.	 t	 Sig.

								      

	 ชาย		  220	 4.08	 781	 .135	 .893

	 หญิง		  280	 4.07	 .780	
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จากตารางแสดงผลการเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่น

ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอนํา้หนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์จำ�แนกตามเพศ พบวา่ เพศตา่งกนัการตดัสนิ

ใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน

	 - อายตุา่งกนัการตดัสนิใจบริโภคอาหารพ้ืนถิน่ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอนํา้หนาว จังหวัด

เพชรบูรณ์แตกต่างกัน

ตารางที่ 4.8 การเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนัก

ท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามอายุ

											         

	 	 Sum of Squares	 df	    Mean Square	  F	 Sig.

											         

ระหว่างกลุ่ม		  .355		    4		  .089	 .	 145	 .965

ภายในกลุ่ม		  303.		  444		  495	 .	 613		

รวม			   303.		  799		  499			 

											         

	 จากตารางแสดงการเปรบีบเทยีบปจัจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของ

นักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามอายุ พบว่า อายุต่างกันการตัดสินใจ

บริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน 

	 - การศึกษาต่างกันการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว 

จังหวัดเพชรบูรณ์แตกต่างกัน

	

ตารางท่ี 4.9  การเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถ่ินของนักท่อง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามการศึกษา

											         

	 	 Sum of Squares	 df	    Mean Square	  F	 Sig.

											         

ระหว่างกลุ่ม		  1.512		     2		  .756		  1.243	 .289

ภายในกลุ่ม	         302.287	         	 497	 .	 608		

รวม		          303.799		  499	

											         

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตารางแสดงการเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของ

นกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอนํา้หนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์จำ�แนกตามการศกึษา พบวา่ การศกึษาตา่งกนัการ

ตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 4.10 การเปรีบบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่อง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามอาชีพ

	 - อาชพีตา่งกนัการตดัสนิใจบริโภคอาหารพ้ืนถิน่ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอนํา้หนาว จังหวดั

เพชรบูรณ์แตกต่างกัน 

											         

	 	 Sum of Squares	 df	    Mean Square	  F	 Sig.

											         

ระหว่างกลุ่ม		  1.803		     4		  .451		  .739	 .566

ภายในกลุ่ม	         301.997		  495		  .610		

รวม		          303.799		  499			 

											         

	 จากตารางแสดงการเปรบีบเทยีบปจัจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของ

นกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอน้ําหนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์จำ�แนกตามอาชพี พบวา่ อาชพีต่างกนัการตัดสนิ

ใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน 

	 - รายได้ต่อเดือนต่างกันการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้า

หนาว จังหวัดเพชรบูรณ์แตกต่างกัน 

ตารางที่ 4.11 	 การเปรบีบเทยีบปัจจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของนกัทอ่ง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามรายได้ต่อเดือน

											         

	 	 Sum of Squares	 df	    Mean Square	  F	 Sig.

											         

ระหว่างกลุ่ม		     2.020	    3		  .673		  1.106	 .346

ภายในกลุ่ม		  301.779	 496		  .608		

รวม			   303.799	 499			 

											         

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

		

	 จากตารางแสดงการเปรบีบเทยีบปจัจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของ

นกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอน้ําหนาว จงัหวัดเพชรบรูณ ์จำ�แนกตามรายได้ต่อเดือน พบวา่ รายได้ต่อเดือน

ต่างกันการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถ่ินของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอน้ําหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่

แตกต่างกัน 

	 - ประสบการณ์การเดินทางต่างกันการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวใน

อำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์แตกต่างกัน
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ตารางที่ 4.12 	 การเปรบีบเทียบปจัจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของนกัทอ่ง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ จำ�แนกตามประสบการณ์การเดินทาง

											         

ประสบการณ์การเดินทาง		 N	 	 S.D.	 t	 Sig.

											         

	 เคย			   221	 44.20	 4.11	 .194	 .846

	 ไม่เคย			   279	 55.80	 4.07		

											         

	 จากตารางแสดงผลการเปรบีบเทยีบปจัจยัสว่นบคุคลกบัการตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่

ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอนํา้หนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์จำ�แนกตามเพศ พบวา่ เพศตา่งกนัการตดัสนิ

ใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน

การอภิปรายผล

	 การวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวชาวไทยกับการตัดสินใจ

บริโภคอาหารพื้นถิ่นอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การ

วิจัยดังนี้

	 1) การตัดสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ของนกัทอ่งเท่ียวในอำ�เภอน้ําหนาว จงัหวดัเพชรบรูณ ์

พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อสามารถนำ�มาอภิปรายผลโดยเรียง

ลำ�ดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย เพ่ือให้เห็นพฤติกรรมและการรับรู้ของคุณค่าที่แท้จริงของนัก

ท่องเที่ยว ซึ่งสามารถอภิปรายผลในมิติต่างๆ ดังนี้	

	 มิติด้านคุณค่า ประสบการณ์ และเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบว่า ข้อที่มีค่า

เฉลี่ยสูงที่สุด 2 ลำ�ดับแรก คือ ความต้องการสัมผัสประสบการณ์ท่องเที่ยวที่แท้จริง และมีคุณค่า

ทางวฒันธรรมและเอกลกัษณเ์ฉพาะถิน่ ซึง่ผลลพัธน์ีส้ะทอ้นใหเ้หน็วา่ แรงจงูใจหลกัทีผ่ลกัดนัใหน้กั

ทอ่งเทีย่วตัดสินใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่น้ําหนาว ไมใ่ช่เพยีงแคก่ารบำ�บดัความหวิ แต่เปน็การแสวงหา 

“ทุนทางวัฒนธรรม” และ “ความจริงแท้ (Authenticity)” ของการเดินทางลักษณะดังกล่าว

สอดคล้องอย่างยิ่งกับงานวิจัยของ สุวรรณา พิชัยยงค์วงศ์ดี และคณะ (2562) ที่ค้นพบว่า นักท่อง

เที่ยวมีความชอบต่ออาหารท้องถิ่นเนื่องจากมองว่าเป็นสิ่งที่มีความน่าสนใจ และพร้อมที่จะเข้าหา

ร้านอาหารท้องถิ่นเพื่อสร้างประสบการณ์แปลกใหม่ในการเดินทาง สอดรับกับแนวคิดของ เทตยา 

แซ่ตั้น และพิชญลักษณ์ พิชญก (2567) ที่ระบุว่า นักท่องเที่ยวมีทัศนคติมองว่าอาหารเป็นองค์

ประกอบสำ�คญัในการสรา้งประสบการณร์ะหวา่งท่องเทีย่ว และยงัเชือ่มโยงไดก้บัผลการศกึษาของ 

นันทิยา ตันตราสืบ และวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2561) ที่ชี้ว่า นักท่องเที่ยวกลุ่มที่เลือกบริโภคอาหาร

พืน้ถ่ินใหค้ณุคา่กบั “การไดบ้รโิภคอาหารท่ีมาจากแหลง่ผลติด้ังเดมิ” เพราะเปน็เครือ่งมอืสำ�คญัใน

การเชื่อมโยงความผูกพันอันดีระหว่างตัวนักท่องเที่ยวกับคนในท้องถิ่นที่ไปเยือน
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	 มติิดา้นตวัผลติภัณฑ์และการนำ�เสนอ ประเด็นถดัมาทีน่กัทอ่งเทีย่วใหค้วามสำ�คัญในระดับ

มาก คอื มกีารนำ�เสนอเมนอูยา่งชดัเจนและนา่สนใจ และความเชือ่มัน่ในคณุภาพและความปลอดภยั 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และคณะ (2564) ท่ีระบุว่า “ภาพลักษณ์ของ

อาหาร” และ “คุณภาพของอาหาร” มีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการตัดสินใจบริโภคของนักท่อง

เทีย่วอยา่งมนียัสำ�คญั และสอดคลอ้งกบั นนัทิยา ตันตราสืบ และวารัชต์ มธัยมบรุุษ (2561) ท่ียนืยนั

ว่า ปัจจัยด้านกระบวนการผลิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่อง “วัตถุดิบของอาหารต้องมีคุณภาพดี” จะ

มผีลตอ่นกัท่องเท่ียวมากท่ีสดุในการเลอืกบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ อยา่งไรกต็าม ในมติดิา้นการนำ�เสนอ

เมนูที่ชัดเจนและน่าสนใจนั้น ชุมชนจำ�เป็นต้องนำ�แนวคิดเร่ืองการจัดการความรู้มาปรับใช้ เพื่อ

เปลี่ยน “ภูมิปัญญาแบบฝังลึก” (Tacit Knowledge) ของคนนํ้าหนาว ออกมาเป็น “ความรู้ที่ชัด

แจ้ง” (Explicit Knowledge) ผา่นสือ่เพือ่สรา้งความนา่ดงึดดูใจตามแนวทางของ ณชิมน ภมร และ

พัชรี ตันติวิภาวิน (2563) 

	 มิติด้านการสร้างความน่าเช่ือถือและการสื่อสารทางสังคมสำ�หรับการตัดสินใจในข้อ ร้าน

ที่ได้รับการรับรองหรือมีชื่อเสียง รสชาติและความแปลกใหม่ การแนะนำ�จากผู้อื่น/สื่อ และความ

สะดวกในการเข้าถึงและการบรกิาร ท้ังหมดนีอ้ยูใ่นระดับมากในเกณฑท์ีเ่ท่าเทียมกนัสะทอ้นใหเ้หน็

วา่ อทิธิพลรอบตวัและมาตรฐานของรา้นคา้มีสว่นชว่ยสนบัสนนุการตัดสนิใจ ณ หนา้งาน สอดคลอ้ง

กบัแนวคดิสว่นประสมการตลาดบรกิาร (7Ps) ในดา้นกระบวนการ (Process) และสิง่แวดลอ้มทาง

กายภาพ (Physical Evidence) ของ เทตยา แซ่ตั้น และพิชญลักษณ์ พิชญก (2567) รวมถึง สุ

วรรณา พิชัยยงค์วงศ์ดี และคณะ (2562) ที่ชี้ว่าช่องทางการเข้าถึงและลักษณะร้านอาหารมีผลต่อ

การเลอืกใชบ้รกิาร ยิง่ไปกวา่นัน้ ประเดน็เรือ่งรสชาติและความแปลกใหม่ ตลอดจนอิทธพิลจากสือ่

และการแนะนำ�จากบุคคลรอบข้าง ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศศิวรรณ โสภา และคณะ 

(2568) ที่ระบุว่า ปัจจัยด้านรสนิยม สังคม และสื่อออนไลน์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกและส่งผลต่อ

พฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ โดยส่วนใหญ่มักเป็นการรับ

ประทานร่วมกันกับเพื่อนและครอบครัวในโอกาสพิเศษ

	 มิติด้านความคุ้มค่าเชิงเศรษฐกิจและการเกื้อกูลชุมชน (กลุ่มลำ�ดับท้าย)ในส่วนของข้อ ราคา

สมเหตสุมผล และการตอ้งการสนบัสนนุชมุชนทอ้งถิน่ แมว้า่จะมคีา่เฉลีย่อยูใ่นลำ�ดบัทา้ยสดุของตาราง 

แต่ยังคงอยู่ในเกณฑ์ระดับ “มาก”ประเด็นนี้อธิบายได้ว่า นักท่องเที่ยวที่เดินทางมายังอำ�เภอนํ้าหนาว

มีความเต็มใจที่จะจ่าย (Willingness to Pay) หากอาหารนั้นสามารถตอบโจทย์ความแปลกใหม่และ

สร้างประสบการณวั์ฒนธรรมทีคุ้่มค่าได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคดิของ ศศวิรรณ โสภา และคณะ (2568) 

ที่พบว่าผู้บริโภคอาหารพ้ืนเมืองมีพฤติกรรมการใช้จ่ายต่อครั้งในระดับท่ีสอดคล้องกับคุณค่าท่ีได้รับ 

นอกจากนี ้การทีร่ะดบัคะแนนการสนบัสนนุชุมชนทอ้งถิน่อยูใ่นระดบัมาก ยิง่เปน็ตวัตอกย้ำ�ทฤษฎกีาร

ท่องเที่ยวเชิงอาหารและวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ตามแนวคิดของ ณิชมน ภมร และพัชรี ตันติวิภาวิน 

(2563) และ ปองปรารถน์ สุนทรเภสัช และคณะ (2561) ที่ระบุว่า อาหารพื้นถิ่นเป็นสินทรัพย์ทาง

วัฒนธรรมที่เมื่อนักท่องเที่ยวตัดสินใจบริโภคแล้ว จะกลายเป็นกลไกขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจชุมชน 

เกิดการกระจายรายได้สูเ่กษตรกรผูผ้ลติวตัถดุบิตน้นํา้ เช่น คนปลกูขา้วพญาลมืแกง หรอืคนเก็บผกัปา่ 

และสง่เสรมิให้ชุมชนเกดิความตระหนักในการอนุรกัษส์ิง่แวดลอ้มและภมูปิญัญาด้ังเดมิของตนเองสบืไป
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	 2) การเปรียบเทียบปัจจัยสว่นบคุคลกบัการตัดสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถ่ินของนกัทอ่งเทีย่ว

ชาวไทยในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยที่มีเพศ อายุ การศึกษา 

อาชพี รายไดต้อ่เดอืน และประสบการณก์ารเดนิทางทีแ่ตกต่างกนั มกีารตดัสนิใจบรโิภคอาหารพ้ืน

ถิ่นของนักท่องเท่ียวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ ไม่แตกต่างกัน ผลการวิจัยในส่วนนี้มี

ประเด็นที่น่าสนใจและขัดแย้งกับงานวิจัยของ เทตยา แซ่ตั้น และพิชญลักษณ์ พิชญก (2567) ที่

เคยศึกษาไว้ว่า ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ อาชีพ รายได้ และภูมิภาค

ทีอ่าศยัอยู ่ทีแ่ตกตา่งกนั จะสง่ผลตอ่ระดบัความคดิเหน็และการตดัสนิใจเลอืกใชบ้รกิารรา้นอาหาร

ทอ้งถิน่ทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำ�คญั อยา่งไรกต็าม ปรากฏการณท์ีพ่บในอำ�เภอนํา้หนาวนี ้สามารถ

อธิบายได้ด้วยบริบททางวัฒนธรรมบริโภคสมัยใหม่ ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ศศิวรรณ โสภา 

และคณะ (2568) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพื้นเมืองพบว่า ตัวแปรด้านภูมิภาคหรือ

ลกัษณะทางประชากรอาจไมไ่ดท้ำ�ใหพ้ฤติกรรมหลกัเปลีย่นไปอยา่งสิน้เชงิ หากแต่อาหารพืน้ถ่ินนัน้

สามารถเข้าถึงคนได้ทุกกลุ่มอายุและทุกระดับรายได้ โดยมักเป็นการรับประทานร่วมกันกับเพื่อน

และครอบครัวในโอกาสพิเศษหรือในระหว่างการท่องเที่ยว  ส่งผลให้ลักษณะทางประชากรศาสตร์

ไม่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารอย่างมีนัยสำ�คัญในพื้นที่นี้ เนื่องจากนักท่องเที่ยวทุกคน

ต่างมีเป้าหมายร่วมกันในการแสวงหา “ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมอาหาร” ที่แปลกใหม่และเป็น

เอกลักษณ์เหมือนกันโดยไม่จำ�กัดช่วงอายุหรือรายได้

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

	 สรุปผลการวิจัย

	 จากการวจิยั พบวา่ 1) การตดัสินใจบริโภคอาหารพ้ืนถิน่ของนกัทอ่งเทีย่วในอำ�เภอน้ําหนาว 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ 2) ผลการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลกับการตัดสิน

ใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า นักท่องเที่ยว

ที่มีเพศ อายุ การศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน และประสบการณ์การเดินทางต่างกันการตัดสินใจ

บริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์ไม่แตกต่างกัน

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำ�วิจัยไปใช้ประโยชน์

	 1) ปัจจยัสว่นบุคคลดา้นประชากรศาสตรท่ี์แตกต่างกัน (ทัง้เพศ อาย ุการศกึษา อาชพี ราย

ได้ และประสบการณ์เดินทาง) ไม่ส่งผลให้การตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นแตกต่างกัน แสดงว่า

อาหารพื้นถิ่นอำ�เภอน้ําหนาวมีศักยภาพในการเข้าถึงและดึงดูดใจนักท่องเที่ยวไทยได้ทุกกลุ่มโดย

ไม่มข้ีอจำ�กดัดา้นวยัหรอืฐานะ ดงัน้ัน ผูป้ระกอบการรา้นอาหารและหนว่ยงานสง่เสรมิการทอ่งเท่ียว

ในพื้นที่ ไม่จำ�เป็นต้องแยกส่วนตลาด (Market Segmentation) เพื่อทำ�สื่อโฆษณาเฉพาะกลุ่ม แต่

ควรมุ่งเน้นการทำ�การตลาดในภาพรวม (Mass Marketing) ที่สื่อสารให้เห็นถึงคุณค่า มาตรฐาน

ความสะอาด รสชาตท่ีิเป็นเอกลกัษณ ์และความคุม้คา่ ซ่ึงเปน็จุดรว่มทีน่กัทอ่งเทีย่วทกุกลุม่ใหค้วาม

สำ�คัญเหมือนกัน

	 2) นกัทอ่งเทีย่วมกีารตดัสนิใจบรโิภคอาหารพืน้ถิน่ในภาพรวมอยูใ่นระดบั “มาก” สะทอ้น

ว่าอาหารพื้นถิ่นของอำ�เภอน้ําหนาวมีความน่าสนใจและมีต้นทุนทางวัฒนธรรมท่ีดีอยู่แล้ว ดังนั้น 
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ชุมชนและวิสาหกิจท้องถิ่นควรร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐ (เช่น สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอ หรือ

สำ�นักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด) ในการรักษาระดับมาตรฐานนี้ไว้ พร้อมทั้งควบคุมคุณภาพ

วตัถดุบิธรรมชาต ิ(ผกัพืน้บา้น เหด็ปา่) และรักษาเอกลักษณ์กรรมวิธีการทำ� “ขา้วหลามพญาลืมแกง” 

ใหม้คีวามคงเสน้คงวา ตลอดจนพฒันาบรรจภุณัฑใ์ห้สะดวกต่อการซือ้เปน็ของฝาก เพ่ือกระตุ้นให้เกิด

การตัดสินใจซื้อที่ง่ายขึ้นและยกระดับจากอาหารท้องถิ่นสู่การเป็นผลิตภัณฑ์เด่นทางการท่องเที่ยว

	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อยอดวิจัยในอนาคต

	 1) แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ส่งผลต่อความตั้งใจกลับมาบริโภคซํ้าของนักท่อง

เที่ยวในอำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

	 2) ปัจจัยด้านพฤติกรรมสุขภาพและทัศนคติต่ออาหารออร์แกนิกท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือก

ซื้ออาหารพื้นถิ่นและผักพื้นบ้านของนักท่องเที่ยวชาวไทย

	 3) การศกึษาเชิงลกึเกีย่วกบัพฤตกิรรมการเปดิรบัสือ่และการจดัการความรูเ้พือ่สง่เสรมิการ

ตลาดอาหารพื้นถิ่น อำ�เภอนํ้าหนาว จังหวัดเพชรบูรณ์

	 4) กระบวนการส่งต่อภูมิปัญญาอาหารด้ังเดิมและการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ “ข้าวหลาม

พญาลืมแกง” ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอำ�เภอนํ้าหนาว

	 5) การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการตัดสินใจบริโภคอาหารพื้นถิ่นของนักท่องเที่ยวใน

พื้นที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม จังหวัดเพชรบูรณ์
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