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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิต

สาธารณะส าหรับนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจา้พระยา 2) ศึกษาระดับจิตสาธารณะของนักศึกษา          
3) เปรียบเทียบระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษาก่อนและหลงัการจดักิจกรรม  และ 4)  ศึกษาความพึงพอใจต่อการ
จดักิจกรรมรูปแบบการสอน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  แผนการจัดการเรียนรู้ระดับจิตสาธารณะ 
แบบสอบถาม แบบวดัจิตลกัษณะ และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบว่า  1) รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยั
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะมีองคป์ระกอบส าคญั 4  ประการ คือ หลกัการ  จุดมุ่งหมาย กระบวนการเรียนการสอน
มี 5 ขั้นตอนคือ ขั้นจูงใจ ขั้นใฝ่รู้  ขั้นสู่การปฏิบติั  ขั้นจดัระบบทบทวนและขั้นเชิญชวนใช ้และผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ
จากการเรียนตามรูปแบบ 2)  ระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษา อยู่ในระดบัปานกลาง 3) จิตสาธารณะของนกัศึกษา
หลงัการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) ความพึงพอใจต่อการจดั
กิจกรรมรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ อยูใ่นระดบัมาก 

ค าส าคัญ: จิตสาธารณะ รูปแบบการสอน แนวคิดจิตร่วมสมยั 
 

Abstract 
The research objectives were 1) to develop an instructional model based on contemporary psychological 

concept to enhance students’ public mind; 2) to study students’ public mind; 3) to compare students’ public mind 
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before and after learning through the developed instructional model; and 4) to study the satisfaction on activities 
in the developed instructional model. The sample of the study consisted of 30 Bansomdej Chaopraya Rajabhat 
University students in the 2016 academic year. The research instruments were learning management plans; a 
public mind questionnaire; a public mind test; and a satisfaction questionnaire. Statistics employed for data 
analysis were the frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test for dependent sample. The research 
results revealed that 1) the instructional model based on contemporary psychological concept to enhance 
students’ public mind consists of 4 aspects: principles; objectives; learning process of the model comprising 5 
stages; motivation, acquiring, practicing, managing and reviewing the system, and implementing; and the result 
from learning through the model; 2) the overall attributes of students’ public mind was at the moderate level; 3) 
students’ public mind after learning through the instructional model was significantly higher than before learning 
at the .05 level; and 4) the satisfaction on activities of the instructional model based on contemporary 
psychological concept was at the high level. 
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บทน า 
 โลกปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วอนัเน่ืองมาจากความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีต่างๆ อนัส่งผลให้ประเทศไทยตอ้งเร่งรัดพฒันาตนเองเพ่ือให้ไดก้า้วทนัต่อกระแสการเปล่ียนแปลง 
สามารถเท่าเทียมหรือแข่งขนักบัประเทศต่างๆ ทัว่โลกได ้ซ่ึงกระแสการเปล่ียนแปลงท่ีให้เกิดการเร่งพฒันา เกิด
สภาพเศรษฐกิจเชิงแข่งขนั คนในสงัคมไทยเปล่ียนวิถีชีวิต เกิดการแข่งขนั มีค่านิยมในทางวตัถุสูงยิ่งข้ึน เกิดการเอา
รัดเอาเปรียบซ่ึงกนัและกนั แสวงหาผลประโยชน์ใหก้บัตนเองมากกว่าส่วนรวม การพฒันาดา้นคุณธรรมจริยธรรม
ไดรั้บการกระตุน้แต่กไ็ม่ส าเร็จเท่าท่ีควรอนัเน่ืองมาจากขาดการพฒันาท่ีจริงจงัและต่อเน่ือง ท าใหเ้กิดภาวะการขาด
ความสมดุลทั้งทางจิตใจและวตัถุ คนในสังคมการขาดศีลธรรม ขาดระเบียบ การเอาเปรียบ เกิดการเบียดเบียนซ่ึง
กนัและกนั รวมทั้งการท าลายส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ การท าลายส่ิงสาธารณะ ความรู้สึกมีส่วนร่วมในการรักษา
ส่ิงท่ีเป็นของส่วนรวมลดน้อยลงมากยิ่งข้ึน พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงการขาดจิตสาธารณะ คนใน
สังคมไทยขาดการใส่ใจต่อส่วนรวมแลว้ท าให้เกิดการเห็นส่วนตนสูง มองขา้มความสัมพนัธ์ ความเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัธรรมชาติ โดยมีมุมมองว่าส่ิงท่ีเป็นของสาธารณะนั้นจะตอ้งไดรั้บการดูแลจากภาครัฐหรือ
สามารถร่วมใชป้ระโยชนโ์ดยไม่ตอ้งมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแล หากแต่เป็นหนา้ท่ีของภาครัฐท่ีตอ้งพึงดูแลรักษาให้
คงสภาพอยู่ไดน้านมากกว่าสภาพท่ีเป็นอยู่ในช่วงปัจจุบนั (นิธิ เอียวศรีวงศ,์ 2536, น. 44-47) ดงันั้นการพฒันาให้
คนในสงัคมไทยมีจิตสาธารณะเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอยา่งเร่งด่วน 
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จิตสาธารณะหรือจิตส านึกต่อสาธารณะ เป็นคุณลกัษณะทางจิตท่ีส าคญัของบุคคลท่ีจะตอ้งด ารงตนอยู่ใน
สงัคม  การท่ีบุคคลมีจิตสาธารณะสูงจะท าใหบุ้คคลเห็นแก่ส่วนรวม ช่วยเหลือเก้ือกลู ดูแล ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือ
สังคม  ช่วยเหลือดูแลรักษาส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นสาธารณะสมบติัของหน่วยงาน องค์กร และสังคม  การแสดงความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เสียสละทรัพย์สินหรือแรงงานของตนต่อส่วนรวม และมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบท่ีเป็น
ประโยชนร่์วมกนัของกลุ่ม หลีกเล่ียงการใชห้รือกระท าท่ีท าให้เกิดการช ารุดเสียหายต่อของส่วนรวม การปฏิบติัถือ
เป็นหนา้ท่ีท่ีจะมีส่วนร่วมในการดูแล การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติัของผูอ่ื้น มุ่งปฏิบติัเพ่ือส่วนรวม      
ในการดูแลรักษาของส่วนรวม โดยการกระท าท่ีไม่หวงัผลตอบแทนต่อตนเอง  ประพฤติหรือปฏิบติัตนโดยค านึงถึง
สาธารณะประโยชน์ ไม่ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนตน การพัฒนาจิตสาธารณะจึงได้ถูกก าหนดไวว้่าเป็น 
คุณลกัษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์ทั้ งในฐานะพลเมืองและพลโลก ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติท่ีว่า           
“จดัการศึกษาเพ่ือใหเ้ป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จิตสาธารณะ และจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ใหค้นไทย
ด าเนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต มีความรับผิดชอบทางศีลธรรมและสังคม มีจิตส านึกใน
เกียรติภูมิของความเป็นคนไทยมีความภูมิใจ ในชนชาติไทย รักแผ่นดินไทยและปฏิบัติตนตามระบอบ
ประชาธิปไตย เป็นสมาชิกท่ีดี เป็นอาสาสมคัรเพ่ือชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก” (ส านกังาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2558, น.17)  นอกจากนั้นยงัไดก้ าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และแกไ้ขเพ่ิมเติม  (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.  2545 ใหมี้การจดัการศึกษาเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะเช่นเดียวกนั ดงันั้นจึงจ าเป็น
จะตอ้งใชวิ้ธีการพฒันาท่ีจริงจงัและต่อเน่ือง โดยเฉพาะการจดัการศึกษาท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนมีจิตสาธารณะและพฒันา
ตนเองไดต้ามธรรมชาติ และตามศกัยภาพ สามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 3) 

อย่างไรก็ตาม มีการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะของนักเรียน และนักศึกษา นักศึกษาอยู่
หลายฉบบั  เช่น วิทยพฒันท  สีหา  (2551) ออ้มใจ วงษม์ณฑา (2553)  ภสัวรรณ  องอาจ (2554)  จุฑาพร  นาครอด 
(2554) พบว่า ระดบัจิตสาธารณะของนักเรียน นักศึกษายงัอยู่ในระดบัท่ีไม่พึงประสงค์ มีปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิต
สาธารณะอยู่หลายประการ โดยจ าแนกเป็น ปัจจยัภายในไดแ้ก่ อตัมโนทศัน์ การเห็นคุณค่าในตนเอง  และปัจจยั
ภายนอก ไดแ้ก่ การสนับสนุนจากครอบครัว  การสนับสนุนจากอาจารยแ์ละเพ่ือน การเรียนรู้ด้วยตนเองและ
ร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นตน้ งานวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นชดัเจนว่า จิตสาธารณะของนกัศึกษามีความส าคญัต่อสังคมไทย
เน่ืองจากนกัศึกษาเป็นส่วนหน่ึงท่ีช้ีให้เห็นถึงอนาคตของสังคมไทย และไดข้อ้มูลท่ีเป็นประโยชน์เพ่ือน าไปสู่การ
พฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน นกัศึกษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาเป็นสถาบันท่ีมุ่งผลิตบัณฑิต บริการวิชาการ ท านุบ ารุง
ศิลปวฒันธรรม และสร้างงานวิจยั มีอตัลกัษณ์ในการผลิตบณัฑิตไดแ้ก่ มีจิตสาธารณะ ทกัษะการส่ือสาร และใช้
เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม การพฒันาจิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์จะตอ้งด าเนินการอย่างต่อเน่ือง 
การจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษาจะตอ้งมีความหลากหลายและใชแ้นวคิดทางจิตวิทยาร่วมสมยั
มาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมเพ่ือให้เกิดการพฒันาอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการศึกษาเก่ียวกบั
จิตสาธารณะของเยาวชนไทยในปัจจุบนัยงัมีนอ้ย และวิธีการท่ีใชใ้นการพฒันาจิตสาธารณะใหแ้ก่เด็กและเยาวชน
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ไทยยงัอยู่ในวงจ ากดั ส่วนใหญ่มกัจะใชวิ้ธีการแกไ้ขดว้ยการปรับพฤติกรรม (Cognitive Behavior Modification)  
และการใชว้ิธีการทางจิตวิทยาทางการศึกษามาใชใ้นการศึกษาแต่ก็จะอยู่ในการจดัการเรียนการสอนทัว่ไปและมี
ขอบเขตท่ีค่อนขา้งจ ากดั นอกจากนั้นจิตสาธารณะเป็นลกัษณะนามธรรมและซับซ้อนหากมุ่งเน้นวิธีการทาง
จิตวิทยาร่วมสมยัวิธีใดวิธีหน่ึงอาจไม่เพียงพอและต่อเน่ือง เน่ืองจากแต่ละแนวคิดนั้นมีทั้ งจุดเด่นและขอ้จ ากดั  
วิธีการท่ีน่าสนใจประการหน่ึงกคื็อ น าจุดเด่นแนวคิดทางจิตวิทยาการ่วมสมยัของแต่ละกลุ่มมาเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั 
น ามาใชม้าเป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนระดบัจิตสาธารณะโดยเฉพาะจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม(Behaviorism)  
กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism)  และกลุ่มสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivism) ซ่ึงมีจุดเด่น
เฉพาะท่ีน่าสนใจสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยสนใจท่ีจะพัฒนาจิต
สาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยใช้แนวคิดการจดักิจกรรมตามแนวคิด
จิตวิทยาร่วมสมัย เพ่ือให้ทราบถึงผลการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาว่าเป็นอย่างไร สามารถน าผลท่ีได้
จากการวิจยัไปใชเ้ป็นแนวทางหรือรูปแบบในการพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัหรือ สถาบนั
อ่ืนๆ ต่อไป 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
2. เพ่ือศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษา ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิต

สาธารณะของนกัศึกษา 
 

สมมติฐานการวจิัย 
จิตสาธารณะของนักศึกษาหลังการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยเพ่ือ

เสริมสร้างจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนจิตวิทยาร่วม
สมยัไดแ้ก่ จิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism)  กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivist) กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism)  
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และกลุ่มสร้างสรรค์นิยม (Constructivism)  รวมทั้งแนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะของไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และ
สังคม สัญจร (2543, น.13) งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาจิตสาธารณะของวิทยพฒันท  สีหา (2551) ออ้มใจ      
วงษม์ณฑา (2553) จุฑาพร  นาครอด (2554) และ ภสัวรรณ  องอาจ (2554) ท าการสังเคราะห์แลว้น ามาเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 
 
 

  ตวัแปรอสิระ          ตวัแปรตาม 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจัยน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพัฒนา โดยการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัย                  

เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนักศึกษา และศึกษาผลของการทดลองใช้รูปแบบการสอน มีรายละเอียด         
ในการด าเนินงานแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 

 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นวิจยั ไดแ้ก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ระดบัปริญญาตรี

หลกัสูตร 4 ปี และหลกัสูตร 5 ปี  ปีการศึกษา 2559  จ านวนทั้งหมด 25,786 คน 
กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ปีการศึกษา 

2559  จ านวนทั้งหมด 440 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

1. จติสาธารณะของนกัศึกษา 
1.1 การหลีกเล่ียงท าใหส้าธารณะสมบติัเกิดการ
ช ารุดเสียหาย 
1.2 การถือเป็นหนา้ท่ีในการดูแลรักษาสาธารณะ
สมบติั 
1.3 การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติั     

      2. ความพงึพอใจต่อรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนตามแนวคดิจติวทิยาร่วมสมยั 
1. หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
        ขั้นท่ี 1 จูงใจ 
        ขั้นท่ี 2 ใฝ่รู้ 
        ขั้นท่ี 3 สู่การปฏิบติั 
        ขั้นท่ี 4 จดัระบบทบทวน 
        ขั้นท่ี 5 เชิญชวนใช ้
4. ผลท่ีจะไดจ้ากการเรียนตามรูปแบบ  
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กลุ่มตวัอย่างท่ี 1 เป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษา กลุ่มตวัอยา่งเป็น
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาทุกชั้นปีการศึกษา 2559  จ านวนทั้งหมด 400 คน ก าหนดขนาด
ตวัอยา่งตามตารางของ เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970, p.608) สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นโดยใช้
คณะวิชาเป็นชั้นในการสุ่ม  

กลุ่มตัวอย่างท่ี 2 เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองจัดกิจกรรมตามรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน เป็น
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ปีการศึกษา 2559  จ านวนทั้งหมด 30 คน สุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง 

2 ตวัแปรการวจิยั 
ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยั 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ จิตสาธารณะของนกัศึกษา และความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอน 

3 ขั้นตอนการวจิยั  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 เป็นการพฒันารูปแบบการสอน โดยศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐานลกัษณะของผูเ้รียนตอ้งการใหเ้กิด
ตามหลกัสูตร สภาพการจดัการเรียนการสอน  จิตสาธารณะของนกัศึกษา ปรัชญาและทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้
ไดแ้ก่ ปรัชญาพิพฒันนิยม  ปรัชญาปฏิรูปนิยม ปรัชญาอตันิยม กลุ่มพฤติกรรมนิยม กลุ่มพุทธินิยม กลุ่มมนุษยนิยม   
และกลุ่มสร้างสรรค์นิยม น ามาก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนออกเป็น 4 องค์ประกอบ คือ หลกัการ
จุดมุ่งหมายของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ  น ารูปแบบการสอนฉบับไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสออดคลอ้งในเชิงทฤษฎี ประเมินความ
สอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ แลว้น ามาแกไ้ข 

ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ของรูปแบบการ
สอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษา โดยการสร้างแผนการสอนมีกิจกรรมเรียนรู้ท่ี
สอดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน  2) แบบสอบถามระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษาเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
โดยผูต้อบแบบสอบถามจะตอ้งรายงานลกัษณะพฤติกรรมเชิงจิตสาธารณะของตนเองตามความเป็นจริง ลกัษณะ
เป็นค าถามปลายปิด จ านวน 30 ขอ้ค าถาม โดยมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงค ์(IOC) มีค่าตั้งแต่ 
0.6 ข้ึนไป มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.876  3) แบบวดัจิตสาธารณะของนกัศึกษา เป็นแบบเลือกตอบเชิงสถานการณ์
ประเภท 3 ตวัเลือก แต่ละตวัเลือกมีค่าคะแนนตามล าดบัของจิตสาธารณะ จ านวนทั้งหมด 30 ขอ้ โดยมีค่าความ
สอดคล้องระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์ (IOC) มีค่าตั้ งแต่ 0.6 ข้ึนไป มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.895 และ                   
3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมตามรูปแบบการสอน แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวนขอ้
ค าถาม 20 ขอ้ โดยมีค่าความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงค ์(IOC) มีค่าตั้งแต่ 0.6 ข้ึนไป มีค่าความเช่ือมัน่ 
เท่ากบั 0.861 

ขั้นตอนท่ี 3 เป็นการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันา โดยด าเนินการทดลองเป็นแบบกลุ่มเดียววดั
ก่อนและหลังการทดลอง(One group pretest-posttest Design) ให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามและแบบวัด            
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จิตสาธารณะแลว้จึงจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน โดยจดักิจกรรม
ทั้งหมด 5 สัปดาห์ๆ ละ 3 คาบๆ ละ 50 นาที  เป็นเวลาทั้งหมด 15 คาบ โดยในขณะท่ีท าการสอนผูว้ิจยัไดส้ังเกต
พฤติกรรมของนกัศึกษาและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอน เม่ือครบทุกกิจกรรมแลว้จึงทดสอบดว้ย
แบบสอบถามและแบบวดัจิตสาธารณะชุดเดิม 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ
แบบรายงานลกัษณะพฤติกรรมจิตสาธารณะ แบบวดัจิตสาธารณะ  และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดั
กิจกรรมดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ ทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนจากแบบสอบถามและแบบวดัจิตสาธารณะ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent sample) เป็นการทดสอบแบบทางเดียวท่ีระดบัความมีนยัส าคัญ
ทางสถิติท่ี .05   

 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนกัศึกษา 
ได้รูปแบบการสอนตามหลกัการพัฒนารูปแบบการสอน มีองค์ประกอบของรูปแบบประกอบด้วย หลกัการ  
จุดมุ่งหมายของรูปแบบ  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ ซ่ึงมีรายละเอียดของรูปแบบ ดงัน้ี 
 หลกัการ 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษา มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้
เกิดความรู้  ความเขา้ใจ จิตสาธารณะ รู้จักแสวงหาความรู้และวางแผนการท างานร่วมกัน แก้ไขปัญหาท่ีเป็น
สาธารณะสมบติัดว้ยกนั เกิดความสัมพนัธ์กนั  มีความสามคัคี  ผูกพนั  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  
ช่วยกนัแกปั้ญหาเพ่ือใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์ท าใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  ผูเ้รียนสามารถสรุป
ความรู้ ความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง ใหผู้เ้รียนมีบทบาท และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด  ใหผู้เ้รียนมี
ปฏิสมัพนัธ์ต่อกนัและไดเ้รียนรู้จากกนัและกนั น าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัและส่งผลใหมี้จิตสาธารณะสูงข้ึน  
 จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
   รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยั มีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษาดา้น
การหลีกเล่ียงท าใหส้าธารณะสมบติัเกิดการช ารุดเสียหาย  การถือเป็นหนา้ท่ีในการดูแลรักษาสาธารณะสมบติั และ
การเคารพสิทธิในการใชส้าธารณะสมบติั และสามารถท างานร่วมกนัเป็นทีม 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
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 การจดัการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะ         
การจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบในแต่ละขั้นตอน  ไดน้ า รูปแบบการเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียนเป็น
ส าคญั โดยใชแ้นวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัมาผสมผสานจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน มีกระบวนการจดัการเรียน
การสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 จูงใจ ขั้นท่ี 2 ใฝ่รู้  ขั้นท่ี 3 สู่การปฏิบัติ  ขั้นท่ี 4 จัดระบบทบทวน  ขั้นท่ี 5               
เชิญชวนใช ้
  ผลท่ีผู้ เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ผูเ้รียนเกิดการพฒันาจิตสาธารณะ และมีความสามารถท างานเป็นทีม 
2. ระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษา โดยภาพรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก โดยดา้นการหลีกเล่ียงท าให้

สาธารณะสมบติัเกิดการช ารุดเสียหายมีค่าเฉล่ียสูงสุด  รองลงมาไดแ้ก่ ดา้นการเคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม 
ส่วนดา้นการถือเป็นหนา้ท่ีในการดูแลรักษาของส่วนรวมมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

3. จิตสาธารณะของนกัศึกษาหลงัการจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัสูงกว่า
ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4. ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ของนกัศึกษาอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก ยกเวน้ กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ความคิดท่ีมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมากิจกรรมการ
เรียนรู้ตามรูปแบบท าให้ผูเ้รียนกลา้คิดกล้าตอบ ส่วนรูปแบบการสอนท าให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

 

อภิปรายผล 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา พบวา่เป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุตาม
วตัถุประสงคข์องรูปแบบ  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนคร้ังน้ีมีองคป์ระกอบทั้งหลกัการและจุดมุ่งหมายท่ี
เหมาะสม โดยมีหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้ความเขา้ใจจิตสาธารณะ  รู้จกัแสวงหาความรู้
และวางแผนการท างานร่วมกนั แกไ้ขปัญหาท่ีเป็นสาธารณะสมบติัดว้ยกนั เกิดความสัมพนัธ์กนั  มีความสามคัคี  
ผกูพนั  เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน  ช่วยกนัแกปั้ญหาเพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ ท าให้การท างานมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  สามารถสรุปไดด้ว้ยตนเอง  ผูเ้รียนมีบทบาท และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
ให้มากท่ีสุด  ให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกันและได้เรียนรู้จากกนัและกนั ส่งผลให้มีจิตสาธารณะสูงข้ึน โดยมี
กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีมีขั้นตอน กระบวนการ ท าใหเ้กิดผลต่อผูเ้รียนท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนตาม
รูปแบบไดแ้ก่ผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาจิตสาธารณะ และสามารถท างานเป็นทีมร่วมกบัเพ่ือน นอกจากนั้นรูปแบบ
การสอนท่ีพฒันาข้ึนสอดคลอ้งตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยั ไดแ้ก่ จิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมท่ีมีแนวคิดเก่ียวกบั
การเรียนรู้เกิดข้ึนจากพฤติกรรมท่ีเป็นการตอบสนองจากส่ิงเร้า การเรียนรู้เป็นการแกปั้ญหา  กลุ่มพุทธินิยม ท่ีเนน้
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การเรียนรู้ท่ีสติปัญญา ให้ความสนใจกบัจุดประสงค์  ถือว่า การเรียนรู้มีความสลบัซับซ้อน กลุ่มมนุษยนิยมท่ีมี
แนวคิดในการอ านวยความสะดวก  โดยการจดับรรยายกาศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือใหผู้เ้รียนหรือบุคคลรู้จกัตนเอง หรือเกิด
ความพึงพอใจในตนเอง และกลุ่มสร้างสรรค์นิยมท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ หรือการสร้างความรู้ เป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน โดยท่ีผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ โดยการน าประสบการณ์หรือส่ิงท่ีพบเห็น
ในส่ิงแวดลอ้มหรือสารสนเทศใหม่ท่ีไดรั้บมาเช่ือมโยงกบั ความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิม มาสร้างเป็น ความเขา้ใจ
ของตนเอง แนวคิดแต่ละกลุ่มส่งผลดีต่อการพฒันาจิตสาธารณะ  รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
พฒันาจิตสาธารณะและการท างานร่วมกนัเป็นทีม มีองค์ประกอบเก่ียวกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน 5 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 จูงใจ ขั้นท่ี 2 ใฝ่รู้  ขั้นท่ี 3 สู่การปฏิบติั  ขั้นท่ี 4 จดัระบบทบทวน  ขั้นท่ี 5 เชิญชวนใช ้และมี
ผลท่ีไดจ้ากรูปแบบการสอนไดแ้ก่ จิตสาธารณะของผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาใหสู้งข้ึน และมีการท างานร่วมกนัเป็น
ทีม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวลัลยา ธรรมอภิบาล (2555) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะส าหรับนิสิต
ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา และศึกษาประสิทธิผลของหลกัสูตร ผลการประเมินความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งของหลกัสูตรฉบบัร่างโดยผูเ้ช่ียวชาญพบว่า ทุกองคป์ระกอบของหลกัสูตรมีความ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัการเสริมสร้างจิตสาธารณะใหแ้ก่นกัศึกษา 
 2. ระดบัจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา โดยภาพรวม และทุกดา้น
อยู่ในระดับมาก  ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากนักศึกษาได้รับการอบรม บ่มเพาะจากการจัดกิจกรรมการเรียนใน
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ซ่ึงมีอตัลกัษณ์ของนกัศึกษาไดแ้ก่ การส่ือสารดี มีจิตสาธารณะ ท าใหก้าร
จดัการเรียนการสอนในมหาวิทยาลยัมุ่งเนน้ใหน้กัศึกษาไดมี้จิตสาธารณะท่ีจะดูแลทรัพยส์มบติัสาธารณะ หลีกเล่ียง
ท าให้สาธารณะสมบัติเกิดการช ารุดเสียหาย เช่น เม่ือนักศึกษาเคล่ือนยา้ยโต๊ะหรือเก้าอ้ีในห้องเรียนเสร็จแลว้ 
นกัศึกษาจะจดัเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อยเหมือนเดิม นกัศึกษาไม่เคยขีดเขียนบนโต๊ะเรียนเพ่ือจองไวเ้ป็นของตนเอง ไม่
เคยวาดรูปหรือขีดเขียนตามฝาผนงัหรือก าแพงท่ีสาธารณะ ไม่เคยน าน ้ าหรืออาหารมาแอบรับประทานในหอ้งเรียน 
เป็นตน้ นอกจากนั้น นกัศึกษาส่วนใหญ่เคารพสิทธิในการใชข้องส่วนรวม เช่น เม่ือมีสถานการณ์เก่ียวกบัอาจารย์
น าปากกามาแจก นกัศึกษาสามารถส ารองไวอี้กแท่งหน่ึง แต่ก็ไม่ท าเพราะปากกาเป็นของส่วนรวม หรือนกัศึกษา
จะเคารพสิทธิผูอ่ื้น โดยสามารถน าถงัขยะมาไวใ้กล้ๆ  โต๊ะเพ่ือจะไดไ้ม่ตอ้งเดินไกลเวลาท้ิงขยะ แต่กไ็ม่ท าเพราะทุก
คนตอ้งใชถ้งัขยะร่วมกนั  ผลการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัออ้มใจ วงษม์ณฑา (2553) ท่ีได้พบว่าระดบัจิตสาธารณะ
ของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก โดยนกัศึกษาตอ้งการมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม นกัศึกษาชอบท างานเป็นกลุ่มหรือหมู่คณะ เพราะก่อให้เกิด
ความรักความสามคัคีกนั และนกัศึกษาจะแบ่งปันส่ิงของใหก้บัเพ่ือนๆ และรุ่นนอ้งท่ีมีฐานะยากจน หรือใหค้วาม
ช่วยเหลือพวกเขาดว้ยความเต็มใจ และสอดคลอ้งกบัพระมหาไทรสนณ์ โข่ต๊ะ (2554) ไดศึ้กษาจิตส านึกสาธารณะ
ของพระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลยั (วงันอ้ย) 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรับผิดชอบ ดา้นความเสียสละ 
ดา้นความสามคัคี  และดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ผลการวิจยัพบว่า พระนิสิตมหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์วิทยาลยั (วงั
นอ้ย) มีจิตส านึกสาธารณะโดยรวมและเป็นรายดา้นอยูใ่นระดบัมาก 
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 3. จิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาหลงัการจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบ
การสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนการสอนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิต
สาธารณะมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษา โดยการน าเอาแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัมาใชใ้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมทั้งหมด 5 ขั้นไดแ้ก่ ขั้นแรกเป็นขั้นจูงใจ เป็นการน าเสนอให้
รับรู้ดว้ยขอ้มูลท่ีเป็นสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนแก่สาธารณะสมบติั กระตุน้ใหเ้ห็นความส าคญัของปัญหาท่ีเกิดข้ึนว่ามี
ผลท่ีเสียหายแก่สังคม  จูงใจใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของสาธารณะสมบติัท่ีมีอยู่ดว้ยการใหดู้ตน้แบบ (Role Model) ท่ีดี
งาม ขั้นท่ี 2 เป็นขั้นใฝ่รู้  ด้วยการจดักลุ่มผูเ้รียนกลุ่มละ 4-5 คน มอบหมายให้ศึกษาเน้ือหาสาระท่ีเป็นปัญหา
สาธารณะสมบติั วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาในประเด็นท่ีก าหนด  ร่วมกนัสร้างคุณค่าดว้ยการแสวงหาความรู้
ใหม่จากเน้ือหาท่ีไดรั้บมอบหมาย ร่วมกนัอภิปรายจดัระบบหรือหาสาเหตุในประเด็นปัญหาท่ีไดรั้บมอบหมายจาก
ผูส้อน ในขั้นท่ี 3 สู่การปฏิบัติ  สมาชิกช่วยกันหาแนวทางการแก้ไขปัญหา แลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน                
โดยสมาชิกแต่ละคนช่วยกนัเสนอความคิดเห็นเพ่ือแกไ้ขปัญหา กระตุน้การสร้างจิตส านึกสาธารณะประโยชน ์
สมาชิกวางแผนการแกไ้ขปัญหาเพ่ือน าไปสู่การปฏิบติัจริง ต่อมาเป็นขั้นท่ี 4 จดัระบบทบทวน ผูเ้รียนสรุปคุณค่า
และความรู้ท่ีไดรั้บทั้งหมด ทั้งคุณค่าเดิมและคุณค่าใหม่ และจดัส่ิงท่ีเรียนใหเ้ป็นระบบ  น าเสนอผลการปฏิบติัจริงท่ี
คาดว่าจะไดรั้บ และขั้นสุดทา้ยเป็นขั้นเชิญชวนใชโ้ดย ผูเ้รียนไดรั้บการมอบหมายให้ประยุกตใ์ชจิ้ตสาธารณะท่ี
เก่ียวขอ้งกบัในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายเพ่ือเสริมสร้างการส านึกจิตสาธารณะมากยิ่งข้ึน บนัทึกการสร้าง
จิตส านึกสาธารณะท่ีมีต่อสถานการณ์ประจ าวนั โดยวางเง่ือนไขและการเสริมแรง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ          
น ้ าทิพย์ งามสุทธา (2556) ท่ีได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยเพ่ือเสริมสร้าง                          
จิตสาธารณะนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการพฒันารูปแบบพบว่า รูปแบบการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสามารถ
น าไปใชพ้ฒันานกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ไดดี้ 

4. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยาอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนนั้นมีความเหมาะสมกบัสภาพปัจจุบนั โดยเฉพาะ
การจดัเน้ือหาท่ีน ามาเป็นสถานการณ์เพ่ือใหน้กัศึกษาไดคิ้ดวิเคราะห์เก่ียวกบัปัญหาสาธารณะจากไกลตวัสู่ใกลต้วั
และจากจุดเลก็ๆ สู่จุดใหญ่ ท่ีส่งผลต่อตวัเอง ต่อครอบครัว ต่อเพ่ือนบา้น ต่อชุมชน ต่อทอ้งถ่ิน ต่อประเทศ และต่อ
โลกของเรา การจดักิจกรรมโดยยึดหลกัจิตวิทยาร่วมสมยัเป็นการบูรณาการแนวคิดทางจิตวิทยาโดยน าเอาหลกัการ
เรียนรู้ทางจิตวิทยามาใช้ โดยการสร้างคุณค่า จดัส่ิงเร้า และให้การตอบสนอง การเสริมแรง และการให้รางวลั 
รวมทั้งการใหเ้กิดการเรียนรู้ทางสังคมนอกจากนั้นกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปล่ียน
ความรู้ความคิด รองลงมากิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบท าใหผู้เ้รียนกลา้คิดกลา้ตอบ ท าใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของวลัลยา ธรรมอภิบาล (2555) ท่ีไดพ้ฒันาหลกัสูตรเสริมสร้างจิตสาธารณะ
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ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา ผลการวิจยัพบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อ
หลกัสูตรในระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
  1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะของนกัศึกษา
ไปใช้  ผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบได้แก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบให้เขา้ใจชดัเจน เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอน
บรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ 
  1.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ผูส้อนควรเปิดใจกวา้งให้โอกาสผูเ้รียนไดแ้สดงออกให้เต็มท่ีใน
ทุกดา้น ตอ้งไม่ปิดกั้นความคิดของผูเ้รียน ไม่เร่งรัดเวลาหรือจ ากดัเวลา ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นท่ีแปลกใหม่ 
ส่งเสริมให้ก าลงัใจผูเ้รียนท่ีกลา้แสดงออก มีการแสดงผลงาน มีการจดับรรยากาศในชั้นเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนและใหค้วามสนใจ  ใหค้วามเป็นกนัเองกบัผูเ้รียนทุกคน 
   1.3 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะของนกัศึกษา ประกอบดว้ยขั้นตอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท าใหก้ารจดักิจกรรมแต่ละขั้นตอนตอ้ง
ใชเ้วลามากกว่าท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นผูส้อนท่ีจะน ารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปใชค้วรยืดหยุ่นเวลาไดต้ามความ
เหมาะสม 
  1.4 ควรจัดกิจกรรมโดยมุ่งเน้นเพ่ือให้ผู ้เรียนได้น าหลักการ แนวคิด ความรู้ ความเข้าใจไป
ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั โดยใหแ้สดงผลการปฏิบติัเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนให้เป็นผูท่ี้มีจิต
สาธารณะมากยิ่งข้ึน 
  1.5 ควรมุ่งเน้นพัฒนาจิตสาธารณะด้านการถือเป็นหน้าท่ีในการดูแลรักษาของส่วนรวมให้แก่
นักศึกษาได้ตระหนักว่า การรักษาสาธารณะสมบติัถือเป็นหน้าท่ีส าคญัของสมาชิกในสังคมเพ่ือใช้ประโยชน์
ร่วมกนั 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป 
   2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้าง
จิตสาธารณะไปใชก้บันกัศึกษาในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึนไป  
  2.2  ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมัยเพ่ือเสริมสร้าง             
จิตสาธารณะไปใชก้บัเน้ือหาสาระท่ีอยูใ่นระดบัอ่ืนๆ 
  2.3  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัเจตคติของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน          
ตามแนวคิดจิตวิทยาร่วมสมยัเพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ 
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