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บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นการออกแบบการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา 2)  ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาระดบั
ปริญญาตรี สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร  ภาคเรียนตน้ ปีการศึกษา 2557  
จ านวน 31 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสงัเกตการจดัการ
เรียนการสอนผ่านโทรทัศน์วงจรปิด 2) แบบประเมินความสามารถด้านการออกแบบ 3) แบบประเมิน
ความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอน 4) แบบบนัทึกสะทอ้นคิด และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นกัศึกษา วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เน้ือหา  
ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถดา้นการออกแบบการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ี .05  2) ความสามารถด้านการจดัการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาหลงัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนการสอนโดยภาพรวม อยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด ( = 4.75, S.D. = 0.06) ทั้งน้ีรายการท่ีสูงสุด คือ 
ประโยชน์ต่อการปฏิบติังานครูในอนาคต ( = 5.00, S.D. = 0.00) รายการท่ีเป็นล าดบัสุดทา้ย คือ ระยะเวลาการ
จดัการเรียนการสอน ( = 3.35, S.D. = 0.49) 

ค าส าคัญ : การออกแบบการจดัการเรียนการสอน วิทยาศาสตร์ ระดบัประถมศึกษา โทรทศันว์งจรปิด/บนัทึก
สะทอ้นคิด นกัศึกษาสาขาวิชาการประถมศึกษา  
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Abstract 
 This research aims to 1) comparative study the ability of instructional design of teaching science in the 
elementary level 2) comparative study the ability of teaching of science in the elementary level and 3) study the 
satisfaction of the elementary student teachers toward learning by using CCTV system and reflective journal 
writing. A sample of this research was 35 elementary student teachers’ faculty of education Silpakorn University, 
first academic semester in 2557 BE. The research instruments consist of 1) the lesson plan by using CCTV 
system and reflective journal writing 2) the ability of instructional design asessment form 3) the ability of 
teaching of science in the elementary level asessment form 4) the reflective journal writing form and 5)  the 
students’ satisfaction questionnaire. The statistics used to analyze the data were means, standard deviation,  
percentage t-test independent sample and content analysis. The research found that: 1) the ability of instructional 
design after studying post-test higher than pre-test with statistically significant difference at .05 levels. 2) the 
ability of teaching of science in the elementary level as moderate level 3) satisfaction of elementary student 
teachers toward learning as high (  = 4.75, S.D. = 0.06) The highest list is the useful for the teacher in the 
future ( = 5.00, S.D. = 0.00) and the lowest list is the period of teaching ( = 3.35, S.D. = 0.49) 

Keywords : Instructional design, science, Elementary level, CCTV, Reflective journal writing, Elementary 
student teachers 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ครูเป็นบุคลากรวิชาชีพชั้นสูง (High Profession) ซ่ึงมีบทบาทหน้าท่ีหลกัด้านการจัดการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ทั้งในดา้นสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ เจตคติ และคุณลกัษณะ ครูจึงเป็นความหวงัของสังคมและ
ประเทศชาติต่อเน่ืองมาทุกยุคทุกสมยั การปฏิบัติงานวิชาชีพครูเพ่ือให้เกิดสัมฤทธิผลตามความมุ่งหมายของ
การศึกษาท่ีมุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม
และวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข (มาตรา 6) โดยยึดหลกัผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด (มาตรา 22) โดยจัดกระบวนการเรียนรู้เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคล ทักษะการคิด การ
แกปั้ญหา ฝึกปฏิบติัความรู้และคุณธรรม บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้ รวมทั้งการเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลา
และสถานท่ี (มาตรา 24)  (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542) การด าเนินภารกิจให้บรรลุตาม
ความมุ่งหมายท่ีกล่าวมาย่อมข้ึนอยู่กบัความสามารถในการประยุกต์ใชท้ั้งศาสตร์และศิลป์ในการจดัการเรียนการ
สอน (Art and Science of Teaching) ตลอดจนใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ และความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบการเรียนการสอน (Instructional System Design : ISD) ของครูทั้งน้ีครูผูท่ี้มีความสามารถออกแบบการ
เรียนการสอนอย่างเป็นระบบย่อมสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุผลของการเรียนการสอนในแต่ละ
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ระดบัไดเ้ป็นอย่างดี อย่างไรก็ตามการพฒันาความสามารถดงักล่าวในระบบการฝึกหัดครูของประเทศท่ีเป็นผูน้ า
ทางการศึกษา ซ่ึงมีผลสมัฤทธ์ิเป็นท่ีน่าพึงพอใจเป็นประเดน็ท่ีไดรั้บความส าคญั โดยจะมุ่งเนน้การพฒันาใหค้รูเป็น
ผูมี้ความสามารถออกแบบการเรียนการสอน (Instructional Designer) เพ่ือพฒันาหรือแกปั้ญหาผูเ้รียน (Wiggins & 
McTighe , 2005) ซ่ึงมีความแตกต่างไปจากการผลิตและพัฒนาครูในประเทศไทยท่ีแนวคิดและกระบวนการ
ดงักล่าวยงัไม่ปรากฏชดัเจนเท่าท่ีควรในระบบหลกัสูตรและการสอนของสถานศึกษา 
 การออกแบบการเรียนการสอนเป็นกระบวนการพฒันาหรือแกปั้ญหาการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ 
เพ่ือใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายโดยเร่ิมจากการวิเคราะห์สถานการณ์และสภาพเก่ียวกบัการเรียนการสอน หรือเง่ือนไขการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ แลว้จึงวางแผนการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุ
จุดหมาย โดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการสอน ทฤษฎีการส่ือสาร และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง (กาญจนา  คุณารักษ ์, 
2545 และ วชัรา เล่าเรียนดี, 2558) การพฒันาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนจึงเป็นกระบวนการท่ี
ช่วยให้นักศึกษาได้บูรณาการใช้ความรู้ทางวิชาชีพครู และความสามารถท่ีหลากหลายอย่างอย่างเป็นระบบ
ตอบสนองทิศทางการพัฒนาคุณภาพครูและคุณภาพการศึกษาของประเทศ และสอดคลอ้งกบัผลการประชุม
นานาชาติว่าดว้ยการเตรียมครูส าหรับศตวรรษท่ี 21 ท่ีระบุว่าคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นของครูท่ีมีคุณภาพคุณลกัษณะ
หน่ึงคือ ทักษะวิชาครู  (Skill of Effective Teacher) ค รูต้องมีความสามารถในการน าวิชาครูไปใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีวิธีสอนท่ีหลากหลาย ตลอดทั้งมีวิธีการและยุทธศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ต่าง ๆ (Assin, 1995, p. 
24) รวมทั้งแนวคิดการพฒันาครูใหมี้ความรู้เน้ือหาผนวกหลกัวิชาครู (Teacher Professional Content Knowledge - 
TPCK) ซ่ึงหลกัวิชาครูประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอน การประเมินการเรียนรู้ และ
การจดัการชั้นเรียน (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ยินดีสุข, 2558, น. 12) นอกจากน้ี Danielson (1996) ไดก้ล่าวถึง
สมรรถนะของครูมืออาชีพไว ้โดยจ าแนกออกเป็น 4 มิติ คือ มิติดา้นการวางแผน และการเตรียมความพร้อมในการ
สอน (Planing and Preparation) มิติดา้นสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศในชั้นเรียน (Classroom environment) มิติ
ดา้นการเรียนการสอน (Instruction)  และมิติท่ีควรรับผิดชอบในวิชาชีพ (Professional Responsibilities) รวมทั้ ง 
Marzano (2007, pp. 5-6) ท่ีได้กล่าวถึงคุณลักษณะของครูมืออาชีพท่ีสามารถด าเนินการชั้ นเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพว่ามีองค์ประกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ การใชยุ้ทธวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ การใช้
ยุทธวิธีการจดัการชั้นเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ และการออกแบบหลกัสูตรในระดบัชั้นเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึง
แสดงใหเ้ห็นวา่การออกแบบการเรียนการสอนครอบคลุมทั้งมิติของการน าทฤษฎีและแนวคิดทางครุศึกษาไปสู่การ
ปฏิบติัจริงในชั้นเรียน (Theories to Practice) ทั้งในแง่ของการวางแผนออกแบบการเรียนการสอน การจดัการเรียน
การสอน และการจดัการชั้นเรียน ซ่ึงสามารถน าแบบแผนของกระบวนการออกแบบการเรียนการสอนเชิงระบบ ซ่ึง
การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ระบวนการ 5 ขั้นตอน ประกอบดว้ยขั้นวิเคราะห์ (Analyze Phase) ขั้นออกแบบ (Design Phase) 
ขั้นพฒันา (Develop Phase) ขั้นน าไปใช ้(Implement Phase) และขั้นประเมิน (Evaluate Phase) (Kruse, 2013) มาใช้
เป็นฐานของการพฒันาในทุกประเด็น อย่างไรก็ตามการใชก้ระบวนการเชิงระบบจะช่วยให้การจดัการเรียนการ
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สอนเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล และสามารถด าเนินการโดยครูเอง เพราะครูคือผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัผูเ้รียน เป็นผูท่ี้
รู้จกัผูเ้รียนของตนเองดีท่ีสุด (Dick, Carey & Carey, 2005) 

วิชาวิทยาศาสตร์เป็นวิชาแกนท่ีส าคัญวิชาหน่ึงของการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษท่ี 21 
(Beers,2011) และเป็นวิชาท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมอนาคต วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิด ทั้ ง
ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้
วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based Society) ทุกคนจึง
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วิทยาศาสตร์ เพ่ือท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึน สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน, 2551, น. 1) จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาระดับนานาชาติ โครงการแรก คือ 
โครงการประเมินผลนกัเรียนนานาชาติ (PISA) ท่ีประเมินนกัเรียนกลุ่มอายุ 15 ปี ของทุกประเทศในกลุ่ม OECD ท่ี
เขา้ร่วม ซ่ึงมีการประเมินการรู้ (literacy) 3 ดา้น คือ การอ่าน(reading literacy)  คณิตศาสตร์(mathematics literacy) 
และวิทยาศาสตร์ (scientific literacy)  ระหว่างปี ค.ศ. 2000 – 2009  พบว่า นักเรียนไทยมีผลการประเมินต ่ากว่า
ค่าเฉล่ียนานาชาติทุกวิชาและมีแนวโนม้ต ่าลงทุกวิชา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งใน ปี 2006 ท่ีการประเมินเนน้หนกัทางดา้น
วิทยาศาสตร์เป็นตน้มา ส าหรับอีกโครงการคือ การศึกษาแนวโนม้การจดัการศึกษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
(TIMSS) ท่ีประเมินนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในปี ค.ศ. 2007 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ของประเทศไทย (471) มีคะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียนานาชาติ (500) และเม่ือเปรียบเทียบกบัผลสัมฤทธ์ิ ในปี ค.ศ. 1999 
(482) พบว่าคะแนนลดลงถึง 11 คะแนน (ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) ทั้งน้ีจากผลการวิจยัของทิศนา  
แขมมณี และคณะ (2549, น. 1-2) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน อยู่ในระดบัท่ีไม่พึง
พอใจ เป็นไปในท านองเดียวกบัการวิจยัของ พรทิพย ์อุดร (2550, น. 3) ท่ีพบว่า การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ยงั
ไม่บรรลุเป้าหมายเช่นเดียวกนั ตลอดจนจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ปี 2551 พบว่า ผลการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาในภาพรวมของประเทศมีค่าเฉล่ียร้อยละ 47.90 (ส านกั
ทดสอบทางการศึกษา 2551, น. 8) ขอ้มูลท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นถึงปัญหาท่ีต่อเน่ืองของการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทยตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา และส่งผลถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงเป็นประเด็น
เร่งด่วนท่ีควรใหค้วามส าคญั 
 การพฒันาความรู้ ทกัษะและเจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาจึงเป็นประเด็น
ส าคญัท่ีควรพฒันาตั้งแต่ในวยัแรกเร่ิมเรียน เน่ืองดว้ยการเรียนรู้ระดบัประถมศึกษาเป็นขั้นแรกของการศึกษาภาค
บังคับ (Compulsory Education) เป็นขั้นท่ีต่อเน่ืองจากระดับปฐมวยั และก้าวสู่ระดับมธัยมศึกษา เป็นช่วงเวลา
ส าคญัของชีวิตในการพฒันาอตัลกัษณ์ (Self-Identity) (ยศวีร์ สายฟ้า, 2557, น. 127)  ตลอดจนเป็นการศึกษาท่ีมุ่งปู
พ้ืนฐานของชีวิตในทุกๆ ดา้น ทั้งดา้นการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ และพ้ืนฐานวิชาต่างๆ และเป้าหมายอีก
ประการหน่ึงท่ีส าคญัของการศึกษาระดบัน้ีอยู่ท่ีการสร้างพ้ืนฐานดา้นวิทยาศาสตร์ (ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และคณะ, 
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2558, น. 25) ส าหรับผูเ้รียนดว้ย การเรียนรู้ในวยัดงักล่าวเป็นช่วงเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับการจดัการเรียนรู้ทุกมิติ 
ใหมี้พ้ืนฐานท่ีดีทุกดา้น ผ่านกระบวนการจดัการเรียนการสอน การปลกูฝังอบรมบ่มนิสยั และเอาใจใส่อยา่งใกลชิ้ด
จากครูประถมศึกษา นอกจากน้ีแลว้จากการประมวลขอ้คน้พบทางดา้นประสาทวิทยา (Neuro Science) การเรียนรู้
ของสมอง (Brain-based Learning) หนา้ต่างแห่งโอกาส (The windows of opportunity ) รวมทั้งทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู้ (Psychology of Learning) กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivist) และกลุ่มสร้างสรรค์นิยม ( Constructivist ) ต่างมี
แนวคิดท่ีสอดคลอ้งในท านองเดียวกนัว่า ผูเ้รียนประถมศึกษาเป็นวยัส าคญัท่ีมีความพร้อมท่ีจะไดรั้บการพฒันาให้
ผูเ้รียนมีพ้ืนฐานการเรียนรู้พุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย ตลอดจนคุณลกัษณะ (Attribute) ในทุกวิชาเน่ืองจาก
สมองซ่ึงเป็นอวยัวะส าคญัท่ีควบคุมระบบร่างกาย ความคิด และจิตใจของมนุษยพ์ฒันาจนถึงขีดสุดต่อเน่ืองจากการ
ระบบการเตรียมความพร้อมท่ีดีแลว้ในระดบัปฐมวยั (ปรณัฐ  กิจรุ่งเรือง และคณะ, 2558, น. 6) อย่างไรก็ตามการ
จดัการเรียนการสอนระดบัประถมศึกษาจะตอ้งมีวิธีสอนเฉพาะท่ีจะท าใหเ้ดก็ประถมศึกษาเรียนรู้ไดอ้ยา่งเขา้ใจ การ
ใหค้รูหรือคนเก่งเฉพาะเน้ือหาวิชาไปสอนเดก็ โดยไม่เขา้ใจวิธีสอนใหเ้ด็กเขา้ใจไดก้็ไม่สามารถสอนใหเ้ดก็เกิดการ
เรียนรู้ (อารี สัณหฉวี, 2559, น. 3) ครูประถมศึกษาจึงเป็นบุคคลส าคญัและเป็นผูน้ าทางด้านหลกัสูตรและการ
จดัการเรียนรู้ (Curriculum Leader) ระดับชั้นเรียน เป็นผูข้ ับเคล่ือนความส าเร็จในการน าหลกัสูตรไปสู่การจัด        
การเรียนรู้ (Wiles, 2009, p. 10) ทุกวิชารวมทั้งรายวิชาวิทยาศาสตร์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความตอ้งการก าลงัคนดา้น
วิทยาศาสตร์ของประเทศ 
 ครูประถมศึกษาท่ีจะสามารถจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนทั้งในปัจจุบนัและอนาคตตอ้งเป็นผูท่ี้สามารถ
ปรับใช้ และประยุกต์ใช้ (Mediative) และเพ่ิมพูนระดับความสามารถในการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ (Generative) 
(Tanner and Tanner,1980) ซ่ึงสามารถกระท าไดผ้า่นกระบวนการออกแบบการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระบบโดยน า
วิทยาการดา้นการจดัการเรียนการสอนมาเป็นมาตรฐานของการปฏิบติั ตกลง และตดัสินใจท่ีจะใชค้วามรู้ในการ
ประกอบวิชาชีพใหบ้รรลุเป้าหมาย (Gutex, 1988) อยา่งไรก็ตามการพฒันาครูนั้นควรเร่ิมตั้งแต่สถาบนัผลิตครู และ
การพฒันาครูให้มีความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอน  โดยเนน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลงถึงระดบัการ
ปรับโครงสร้างความคิดสู่การปฏิบัติงานวิชาชีพครู วิธีหน่ึงท่ีได้รับการยอมรับในกระบวนการฝึกหัดครูว่ามี
ประสิทธิภาพ คือ การสังเกตชั้นเรียน (Classroom Observation) ในมิติของการจดัการเรียนรู้ การจดัการชั้นเรียน 
และผลการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนการไตร่ตรองสะทอ้นคิด และเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด (Reflective Journal 
Writing) ซ่ึงเป็นการบนัทึกสะทอ้นคิดเก่ียวกบัผลการจดัการเรียนการสอน (Reflective) ของครูผูส้อนอยา่งอิสระทั้ง
ในแง่ของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ขอ้มูล ความคิด ความเช่ือ และความรู้สึกท่ีมี ซ่ึงน าไปสู่การปรับปรุงคุณภาพการ
ออกแบบการเรียนการสอน และการจัดการเรียนการสอนได้ต่อไป (วชัรา เล่าเรียนดี, 2552, น. 197-200)  
นอกจากน้ีแนวทางพฒันาดงักล่าวสอดคลอ้งกบักระบวนการนิเทศเพ่ือพฒันาวิชาชีพครู ซ่ึงประกอบดว้ย 1) การ
ประชุมเพ่ือวางแผน (Planning Conference) 2) การสังเกตการสอน (Observation) 3) การประชุมใหข้อ้มูลยอ้นกลบั 
(Feedback Conference)  (Acheson & Gall, 2003, p. 90) ซ่ึงในข้ึนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีต้องยอ้นคิดทบทวนเพ่ือการ
พฒันา และน าไปเขียนบันทึกเพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองต่อไป นอกจากน้ีลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
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สะทอ้นคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนดงักล่าวจะมีประโยชน์ต่อการน าไปประยุกตใ์ชใ้นการปฏิบติังานใน
อนาคตของนักศึกษา ท าให้นักศึกษาในวิชาชีพครูเกิดแรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivated) ท่ีจะเรียนรู้เพ่ือ
แกปั้ญหาหรือพฒันา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบังานท่ีจะตอ้งออกไปปฏิบติัและรับผิดชอบในอนาคต (Knowles, 1990 อา้งถึง
ใน Glickman, Gordon and Ross-Gordon, 1995, pp. 50-55) ทั้ ง น้ีในขั้ นของการสังเกตการเรียนการสอน ซ่ึง
ด าเนินการผ่านระบบโทรทศัน์วงจรปิด มีขอ้ดีท่ีผูส้ังเกตจะไม่เขา้รบกวนการจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน และ
สามารถวิเคราะห์ภาพเหตุการณ์การเรียนการสอน (Scenario) เพ่ือศึกษาท าความเขา้ใจ หรือทบทวนก่อนเขียน
บันทึกสะท้อนคิด สามารถด าเนินการไดผ้่านระบบการบันทึกภาพโดยกลอ้งวงจรปิด (CCTV) ท่ีมีการบันทึก
พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอนไว ้ ดว้ยเทคโนโลยีดงักล่าวซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีการติดตั้งไวใ้นทุกหอ้งเรียนใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศิลปากร (ปฐมวยัและประถมศึกษา) ซ่ึงเป็นหน่วยฝึกประสบการณ์ดา้นการออกแบบ
การเรียนการสอน และจดัการเรียนการสอนของนกัศึกษา จึงมีแนวทางท่ีเป็นไปไดใ้นการน ามาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์
ส าหรับการพัฒนาความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาของ
นกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร การวิจยัน้ีจึงมีความสนใจท่ีจะใชปั้จจยั
ดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด ซ่ึงมุ่งหวังว่าวิธีการดังกล่าวจะสามารถใช้พัฒนา
ความสามารถในการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของนักศึกษาวิชาเอกการ
ประถมศึกษาอยา่งไดผ้ลดี และเป็นตน้แบบของการพฒันาวิชาชีพครูดว้ยระบบดงักล่าวไดต่้อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษา ของนกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา   
 2.  เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา
ของนกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา  
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา ท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสังเกตการจดัการ
เรียนการสอนผา่นระบบโทรทศันว์งจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ความสามารถดา้นการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของนักศึกษา
วิชาเอกการประถมศึกษาหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร ภาคเรียนตน้ ปีการศึกษา 2557 จ านวน 120 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศิลปากร ภาคเรียนตน้ ปีการศึกษา 2557 จ านวน  31 คน ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 471 401 การสอน
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงเป็นรายวิชาบงัคบัตามหลกัสูตร 

ตวัแปรที่ใช้ในการทดลอง 
 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสังเกตการจดัการ
เรียนการสอนผา่นระบบโทรทศันว์งจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด 
 2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 
   2.1 ความสามารถดา้นการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา ของ
นกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา  
   2.2 ความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา ของนกัศึกษา
วิชาเอกการประถมศึกษา  
   2.3 ความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ย
วิธีการสงัเกตการจดัการเรียนการสอนผา่นโทรทศันว์งจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด 
 แบบแผนการวจิยั 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มทดลองวดัสองคร้ัง (The One-Group Pretest-Posttest 
Design) 
 เนือ้หาที่ใช้ในการทดลอง 
 เน้ือหาวิชา เป็นไปตามโครงสร้างรายวิชา 471 401 การสอนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 3(3-0-6) 
ตามหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ฉบบัปี พ.ศ. 
2555  หวัขอ้เน้ือหาการออกแบบการเรียนการสอน 3 ชัว่โมง การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 3 ชัว่โมง  
และการฝึกปฏิบติัการสอนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา จ านวน 12 ชัว่โมง รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 18 ชัว่โมง  
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แผนการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสังเกตการจดัการเรียนการสอนผ่านโทรทศัน์วงจรปิด และ
การเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด ผา่นการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ  

 2. แบบประเมินความสามารถดา้นการออกแบบการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 
ของนกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา  
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 3. แบบประเมินความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของ
นักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา ปรับปรุงจากแบบประเมินการสอนของภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน                 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร ท่ีใช้ส าหรับการนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ผ่านการ
ประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ   
 4. แบบบนัทึกสะทอ้นคิดผา่นการประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอน ดว้ยวิธีการสังเกตการ
จดัการเรียนการสอนผ่านโทรทศัน์วงจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด ผ่านการประเมินความเหมาะสมและ
ความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ประเมินความสามารถดา้นการออกแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถก่อนเรียนและหลงัเรียนใช้การ
ทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent และน าค่าเฉล่ียมาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้4 ระดบั กล่าวคือ 
สูง ปานกลาง พอใช ้และควรปรับปรุง 

 2. ประเมินความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าค่าเฉล่ียมาแปลความหมายตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้4 ระดบั กล่าวคือ สูง 
ปานกลาง พอใช ้และควรปรับปรุง  
 3. ประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาชีพครูท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการสังเกตการ
จดัการเรียนการสอนผ่านโทรทศัน์วงจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิด วิเคราะห์โดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหา และการแปลค่าระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษาวิชาชีพครูตามเกณฑ์มาตรา
ส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ผลการประเมินความสามารถในการออกแบบ การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับประถมศึกษา      
ของนักศึกษาวชิาเอกการประถมศึกษา 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของความสามารถในการออกแบบการจดัการเรียนการสอน 

ความสามารถ 
(ด้าน) 

การ 
ประเมนิผล 

จ านวน 
(n) 

คะแนน 
เตม็   S.D. t P 

การออกแบบ ก่อนเรียน 31 40 22.18 2.99  

- 13.16 
 

.00 
การเรียนการสอน หลงัเรียน 31 40 35.88 1.78 
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 จากตารางท่ี1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถดา้นการออกแบบการจดัการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของนกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถในการออกแบบการจดัการเรียนการสอนกบัเกณฑ ์
รายการประเมนิ 

(ด้าน) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

  S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
การออกแบบ 

การเรียนการสอน 
 

22.18 
 

2.99 
 

พอใช ้
 

35.88 
 

1.78 
 

สูง 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านการออกแบบการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาของนกัศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา หลงัเรียนอยู่ในระดบัสูง โดยสูงกว่าก่อน
เรียนซ่ึงอยูใ่นระดบัพอใช ้

2. ผลการประเมินความสามารถในการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาของนักศึกษา 
วชิาเอกการประถมศึกษา 
ตารางท่ี 3 เปรียบความสามารถในการจดัการเรียนการสอน 

ความสามารถ 
(ด้าน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

  S.D. ระดบั   S.D. ระดบั 
การจดัการเรียนการสอน 11.58 2.40 ควร

ปรับปรุง 
27.18 2.35 ปานกลาง 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา
ก่อนเรียนอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง หลงัเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน ด้วยวิธีการ 
สังเกตการจดัการเรียนการสอนผ่านระบบโทรทัศน์วงจรปิด และการเขียนบันทึกสะท้อนคิด 
 ผลการศึกษา พบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการบนัทึกแบบ
พรรณนาความสะทอ้นผลการจดัการเรียนการสอนผ่านวีดิทศัน์การสอน ในภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ยมากท่ีสุด
( = 4.75, S.D. = 0.06)  ทั้งน้ีเม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้พบวา่ รายการท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด เป็นล าดบัแรกคือ ประโยชน์
ต่อการปฏิบติังานครูในอนาคต ( = 5.00, S.D. = 0.00)  ส่วนรายการท่ีเห็นดว้ยในระดบัปานกลางซ่ึงเป็นล าดบั
สุดทา้ย ไดแ้ก่ ระยะเวลาการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม ( = 3.35, S.D. = 0.49) 
 นอกจากน้ี การวิเคราะห์ความคิดเห็นเชิงคุณภาพท่ีนักศึกษาระบุไว ้พบว่า นกัศึกษาจ านวนมากแสดง
ความคิดเห็นว่าหากไดรั้บการพฒันาความสามารถดา้นเดียวกนัน้ีในรายวิชาอ่ืนๆ จะเป็นประโยชน์ต่อการเป็นครู
ประถมศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการสอนในอนาคต นอกจากน้ีนกัศึกษาไดเ้สนอแนะว่า การเขา้ไปสอนจริงใน
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สถานศึกษามีข้อจ ากดัเก่ียวกบัตารางเรียนของนักเรียน และตารางเรียนของนักศึกษา ซ่ึงเวลาไม่ตรงกนั ส่งผล
กระทบต่อการบริหารจดัการเวลาในการเขา้ไปฝึกประสบการณ์การสอน 
 

อภิปรายผล 
 1. จากผลการวิจยัท่ีพบว่า ความสามารถในการออกแบบ การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์
ระดบัประถมศึกษาของนักศึกษาวิชาเอกการประถมศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนท่ีระดบันัยส าคญั .05 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย นอกจากน้ีความสามารถด้านการออกแบบ และจัดการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา ท่ีพบว่า ก่อนเรียนอยู่ในระดับพอใช้ หลงัเรียนอยู่ในระดับสูง ทั้ งน้ี อาจเป็น
เพราะวา่ทกัษะในการออกแบบและเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดวางแผน ซ่ึงการคิด
วางแผนในท่ีน้ีเป็นการร่วมคิดร่วมท าเป็นรายกลุ่ม การใชก้ระบวนการกลุ่ม (Group process) ท าให้นักศึกษาไดมี้
โอกาสร่วมกนัคิดก าหนดเป้าหมาย ด าเนินการ และเกิดผลส าเร็จหรือความรับผิดชอบร่วมกนั  และนอกจากน้ี
นกัศึกษาวิชาชีพครูยงัไดรั้บการฝึกฝนใหมี้ทกัษะและกระบวนการในการออกแบบการเรียนการสอน (Instructional 
Design) ท่ีเน้นขั้นตอนการวิเคราะห์ (Analyze Phase) และออกแบบพฒันา (Design and Develop) (Kruse, 2007) 
ซ่ึงประกอบด้วย การวิเคราะห์หลักสูตร วิเคราะห์การเรียนการสอน วิเคราะห์ผู ้เรียน และพัฒนาเคร่ืองมือ
ประกอบการสอน ซ่ึงไดแ้ก่ ใบความรู้ ใบงาน และเคร่ืองมือวดัและประเมินผล ซ่ึงเป็นจุดเนน้ของกระบวนการ
จดัการเรียนการสอนในรายวิชา ซ่ึงตอ้งคิดตามหลกัการเหตุผล และหลกัวิชาครู (Pedagogical Thinking) และการ
ประยุกต์ศาสตร์การเรียนการสอน (Science of Teaching) สู่การปฏิบติั บทบาทการมีส่วนร่วมดงักล่าวหากไดรั้บ
การพฒันาต่อยอดอาจท าให้นกัศึกษามีความสามารถประสานความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล (Mediative) รวมทั้งมี
มุมมองท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนใหดี้ข้ึนกวา่เดิม ไปจนถึงสามารถสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ (Generative) โดยค านึงถึง
ความรู้ใหม่  พฤติกรรมใหม่ และสภาพเง่ือนไขบริบททางสังคม (Tanner and Tanner, 1980 อา้งถึงใน   Glickman 
and others, 2010) จึงเป็นปัจจยัเอ้ือท่ีท าใหน้กัศึกษาสามารถออกแบบและจดัการเรียนการสอนไดจ้นเกิดพฒันาการ
จนถึงระดบัสูง 
 2. จากผลการวิจัยท่ีพบว่า ความสามารถด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษาก่อนเรียนอยู่ในระดบัควรปรับปรุง หลงัเรียนอยู่ในระดบัปานกลาง ความสามารถดา้นดงักล่าวเป็น
ภาคปฏิบติัของนกัศึกษาวิชาชีพครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากการวิจยัคร้ังน้ีซ่ึงเป็นการทดลองสอนจริงในสถานศึกษา  
ดว้ยบริบทของสถานท่ีจริง และการมีประสบการณ์ความเป็นครูใหม่ท่ีอยู่ในระยะฝึกฝนก่อนออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู อาจท าใหมี้ความบกพร่องไปบา้ง อยา่งไรกต็ามทกัษะดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีควรไดรั้บการส่งเสริมและพฒันา
ต่อยอดต่อไป ทั้งน้ีอาจด าเนินการในรูปแบบของการสอนแบบจุลภาคท่ีใชช่้วยฝึกทกัษะและปรับปรุงการสอนใหดี้
ยิ่งข้ึน (กิดานนัท ์มลิทอง, 2543, น. 201) เพ่ือฝึกทกัษะยอ่ยใหเ้ขม้แขง็ก่อนท่ีจะบูรณาการทกัษะต่างๆ เขา้ดว้ยกนัใน
การจดัการเรียนการสอน 
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 อย่างไรก็ตามนกัศึกษายงัคงมีพฒันาการในระดบัท่ีดีข้ึนทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกระบวนการจดัการเรียนการ
สอนท่ีเนน้การสะทอ้นคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน และผลการจดัการเรียนการสอนจากระบบทีวีวงจรปิดท่ี
มีการบนัทึกไว ้(Video Taping) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงใหเ้ห็นรายละเอียดทั้งภาพและเสียง ซ่ึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ี
ส าคญัของการนิเทศและพัฒนาการเรียนการสอน (วชัรา เล่าเรียนดี, 2550, น. 14-16) ท าให้นักศึกษามีโอกาส
วิเคราะห์ และมองเห็นขอ้ดีและขอ้จ ากดัส าหรับการพฒันาฝีมือการจดัการเรียนการสอนของตนเอง ซ่ึงจะช่วย
ปรับปรุงเทคนิคการสอนของนกัศึกษาฝึกสอนได ้(กิดานนัท์ มลิทอง, 2543, น. 201) นอกจากน้ีการวิเคราะห์การ
เรียนการสอนร่วมกนั ท าใหน้กัศึกษาเกิดกระบวนการสร้างความรู้ ดว้ยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ่ื้น มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมหรืองาน เกิดการสร้างความรู้ใหม่ร่วมกัน (Social Constructivism) ในสภาวะสังคม (Social 
Context) ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยการเปล่ียนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือ
ซับซ้อนกวา้งขวางข้ึน  (Bruning et al., 1999 อา้งถึงในสุรางค์  โควต้ระกูล, 2552, น. 210) นอกจากน้ีการเขียน
บนัทึกสะทอ้นคิดแต่ละคร้ัง ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์ขอ้มูลยอ้นกลบั และน าสู่การพฒันาการจดัการเรียนการสอนใน
คร้ังต่อไป เป็นวิธีท่ีช่วยพฒันาการคิดระดับสูงให้กบับุคลากรใหม่ในวิชาชีพครู สอดคลอ้งกบัท่ี ส าลี  ทองธิว 
(2531, น. 42) กล่าวถึงวงการฝึกหัดครูต่างประเทศว่า การผลิตครูท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถผลิตครูท่ีจะเป็น
ผูน้ าทางให้กบัสังคมได้นั้น จะตอ้งเน้นท่ีทักษะการคิดตอบโต้หรือสะท้อนท่ีเรียกว่า Reflective Thinking และ
สอดคลอ้งกบัแนวคิดรูปแบบการฝึกหัดครูแบบส่งเสริมความคิดวิเคราะห์แบบตอบโต ้(Teacher Reflecting) ซ่ึง
เนน้การวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ ท าให้นกัศึกษาในสถาบนัฝึกหัดครูเกิดสติปัญญาไดอ้ย่างแทจ้ริงและเป็น
ผูส้ร้างความรู้เชิงการศึกษาใหก้บัสงัคมได ้(Zeichner and Liston, 1987) 
  3. จากผลการวิจยัท่ีพบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการ
สังเกตการจดัการเรียนการสอนผ่านโทรทศัน์วงจรปิด และการเขียนบนัทึกสะทอ้นคิดในภาพรวมอยู่ในระดบัเห็น
ดว้ยมากท่ีสุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะบริบทการจดัการเรียนการสอนลกัษณะดงักล่าวท่ีเนน้การคิดระดบัสูง และการ
สะทอ้นคิดในทนัที ซ่ึงมีความสมัพนัธ์กบัลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนซ่ึงผูเ้รียนกลุ่มดงักล่าวเป็นกลุ่ม Generation Y   ท่ี
ให้ความส าคญักบัการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ชอบความเปล่ียนแปลง และมีความทา้ทาย รวมทั้งการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเนน้การคิด การปรับตวัและจดัการความซบัซอ้น การน าตนเอง ความใฝ่รู้ การคิดสร้างสรรค ์และ
ความกลา้เส่ียง (Levin, 2001) เป็นเป้าหมายของการศึกษาสมยัใหม่ซ่ึงตอ้งเนน้ท่ีการคิดและช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ท่ี
จะคิด (Rusbult, 2007, น. 1) ขอ้มูลน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่บริบทของสงัคม และแนวคิดทางครุศึกษาท่ีเปล่ียนแปลงไปท า
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงวิธีคิด รวมทั้งแนวทางการจดัการเรียนการสอนในสถาบนัฝึกหัดครูท่ีจะตอ้งใหน้กัศึกษามี
ความสามารถเพียงพอท่ีจะสร้างความรู้เองได ้เพ่ือใหเ้ป็นผูผ้ลิต (Producer) มิใช่ผูบ้ริโภค (Consumer) และรับการ
ถ่ายทอดความรู้จากอาจารยเ์ช่นท่ีผา่นมา (Smyth, 1987)  
  นอกจากน้ีเม่ือจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า รายการท่ีนักศึกษาเห็นด้วยมากท่ีสุด เป็นล าดับท่ี 1 คือ 
ประโยชน์ต่อการปฏิบติังานครูในอนาคต ส่วนรายการท่ีเห็นดว้ยในระดบัปานกลาง ซ่ึงเป็นล าดบัสุดทา้ย ไดแ้ก่ 
ระยะเวลาการจดัการเรียนการสอนมีความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนักศึกษามองเห็นความจ าเป็นของการ
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เช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์ในสถาบนัฝึกหัดครูสู่การปฏิบติัจริงในวิชาชีพ ซ่ึงตอ้งออกฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูเตม็เวลา 1 ปี ตามหลกัสูตรและเง่ือนไขการขอรับใบประกอบวิชาชีพครูของคุรุสภา และการเขา้สู่วิชาชีพ
ครูในอนาคตหลงัส าเร็จการศึกษา มุมมองดงักล่าวสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ท่ีมุ่งเรียนรู้เพ่ือแกปั้ญหาหรือ
พฒันา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบังานท่ีจะตอ้งออกไปรับผิดชอบในอนาคต (Knowles, 1990, อา้งถึงใน Glickman and Ross, 
1995) แสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มน้ีเป็นผูท่ี้มีการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย นบัเป็นคุณลกัษณะท่ีดีซ่ึงควรส่งเสริม
ต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การจดัการเรียนการสอนรายวิชาท่ีมีการฝึกปฏิบติัการสอน สามารถน าวิธีการบนัทึกขอ้มูลผา่นระบบ
โทรทศัน์วงจรปิดหรือบนัทึกวีดิทศัน์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ อภิปรายสะทอ้นคิด  จะท าให้นักศึกษาเกิดพฒันาการ
ความสามารถดา้นการจดัการเรียนการสอนท่ีรวดเร็ว 
 2. การผลิตครูท่ีเน้นกระบวนการออกแบบการเรียนการสอน และการน าทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงใน
วิชาชีพครู เป็นแนวทางท่ีจะช่วยครูใหม่ใหมี้ความมัน่ใจในวิชาชีพมากยิ่งข้ึน 
 3. การทดลองสอนชั้นเรียนจริงในสถานศึกษา อาจเกิดขอ้จ ากัดระหว่างเวลาเรียนของนักเรียน และ
นกัศึกษาท่ีไม่ตรงกนั จึงควรมีการวางแผนบริหารจดัการอยา่งชดัเจนเป็นระบบร่วมกนั 
 4. ควรฝึกความสามารถให้นักศึกษาเขียนบนัทึกสะทอ้นคิดโดยอิงกบัหลกัการและเหตุผลทางศาสตร์
หลกัวิชาครู ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเป็นมืออาชีพทางการจดัการเรียนการสอนยิ่งข้ึน 
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