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บทคดัย่อ 
   งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใชโ้ปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือ
เสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก)
กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง จ านวน 16 คน ได้มาจากวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
จ านวน 16 คน และสุ่มเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 1) แบบคดักรองเบ้ืองตน้
เก่ียวกบันกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง 2) แบบประเมินพลงัสุขภาพจิต มีค่าความเท่ียงเท่ากบั .88  และ 3) โปรแกรม     
การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ผลการวิจยั พบว่า  1)โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎี
เผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมอยู่ในระดับดี 2) ก่อนการทดลองนักเรียน              
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดบัพลงัสุขภาพจิตไม่แตกต่างกนั 3) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะ
หลงัการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 4) นักเรียนกลุ่มทดลองมีระดับ        
พลังสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 5) นักเรียน              
กลุ่มทดลองมีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ: การใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่ม  พลงัสุขภาพจิต   ครอบครัวหยา่ร้าง  มธัยมศึกษา 
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Abstract 
The purpose of this research was to study the effects of group counseling program based on reality theory for 

resilience enhancement of students from divorced families at Tessaban 5 (Wathuapomnork). The sample consisted of 16 
Mathayom Suksa 2 students from divorced families, obtained by simple random sampling. They were then randomly 
assigned into the experimental group and the control group, with 8 students each. The employed research instruments 
were 1) the initial screening form of students from divorced families; 2) resilience enhancement inventory with reliability 
coefficient of .88; and 3)  a group counseling program based on reality theory for resilience enhancement. The results 
revealed that 1)  the developed group counseling program based on reality theory for resilience enhancement was rated 
good ; 2) prior to the experiment, students in the experimental group and the control group were not different in their level 
of resilience ; 3)  resilience level of students in the experimental group in the post-trial period was significantly higher than  
in the pre-trial period at  the .05 level; 4) resilience level of students in the experimental group in the post-trial period was 
significantly higher than that of the students in the control group at the .05 level; and 5) resilience level of students in the 
experimental group  in the follow - up period was significantly higher than in the post-trial period at the .05 level. 

Keywords: Group Counseling, Resilience, Divorced Families, Mathayom Suksa 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ครอบครัวถือเป็นสถาบันหลักทางสังคมท่ีมีส่วนส าคัญต่อการวางรากฐานของเด็กในยุคปัจจุบัน                  
ความเขม้แข็งของสถาบนัครอบครัวเร่ิมเส่ือมถอยลง ซ่ึงเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพสังคม
และเศรษฐกิจ (ปาริชาด  วงษแ์กว้, 2552, น. 4) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจึงมีผลกระทบต่อสภาพความเป็นอยู่ ตลอดจน
มีผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลและการเปล่ียนแปลงดงักล่าวนั้นนบัวนัจะเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว และซบัซ้อนมากข้ึน 
เพราะบุคคลตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของสังคมและส่ิงแวดลอ้มอยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะในสภาวการณ์ปัจจุบนั 
(สุมาลี สังข์ศรี, 2556, น. 35) หากบิดามารดาของเด็กหย่าร้างกนั ก็จะส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของเด็กทั้งทางตรง
และทางออ้ม เช่น ส่งผลให้เด็กเกิดความเครียด เกิดภาวะซึมเศร้า เกิดความวิตกกงัวล รู้สึกเบ่ือหน่าย เกิดความทอ้แท้
ส้ินหวงั และร้ายแรงถึงขั้นการฆ่าตัวตาย การศึกษาผลกระทบเก่ียวกับปัญหาครอบครัวหย่าร้างของ คหัชนันญ ์              
ภทัรกฤดา (2555 , น. 6) พบว่า เด็กท่ีมาจากครอบครัวหย่ามีพฤติกรรมบางส่ิงเพ่ือบิดเบือนปมดอ้ยของตน มีความคิด
แตกต่างจากบุคคลอ่ืน มีความรู้สึกน้อยใจและต าหนิตนเองอยู่เสมอ ซ่ึงส่งผลให้เกิดความเครียด เกิดภาวะวิตกกงัวล 
พยายามแกปั้ญหาหรือเอาตวัรอด ไม่ไวใ้จใคร เขา้สังคมไดย้าก การหย่าร้างจึงส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตของบุคคล      
ทุกเพศทุกวยั ซ่ึงคนท่ีไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจิตมากท่ีสุด คือ เดก็และเยาวชนท่ีมีครอบครัวหยา่ร้าง 
 คนเราเกิดมาลว้นแตกต่างกนั เด็กบางคนเกิดมาเพียบพร้อมทุกอย่าง แต่บางคนอาจเกิดมาในครอบครัวท่ีไม่
สมบูรณ์แบบ กล่าวคือ บิดามารดาหย่าร้างกนั หรือเด็กบางคนบิดามารดาเสียชีวิตจึงกลายเป็นเด็กก าพร้า และอาจจะ
ตอ้งอาศยัอยู่ในสถานสงเคราะห์ เด็กเหล่าน้ีตอ้งเผชิญกบัความยากล าบากในชีวิต หากไม่ย่อทอ้ต่อชะตาชีวิต พร้อมท่ี
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จะต่อสู้ ฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ไปได ้แสดงว่าเด็กเหล่าน้ีมีพลงัสุขภาพจิต (Resilience) ซ่ึงเป็นความสามารถในการ
กลบัคืนสภาพเดิมของบุคคล สามารถปรับตวัและฟ้ืนตวัในภาวะวิกฤต ท าให้ไดข้อ้คิดและบทเรียนท่ีเป็นประโยชน ์  
ต่อการด าเนินชีวิต เกิดความมัน่คงทางจิตใจ ซ่ึงความส าเร็จในการปรับตวัและฟ้ืนตวัน้ีเป็นผลของการมีจิตใจท่ีเขม้แข็ง 
มีทกัษะท่ีเป็นประโยชน์ และมีบุคคลใหค้วามช่วยเหลือรวมถึงไดรั้บก าลงัใจจากบุคคลรอบขา้ง (กรมสุขภาพจิต, 2550, 
น. 25) ดงันั้นพลงัสุขภาพจิตจึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งกบัเด็กท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง และเด็กเหล่าน้ีควร
จะไดรั้บการส่งเสริมและมีแนวทางในการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตเพ่ือจะใหใ้ชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข  

  การช่วยเหลือนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างนั้น สามารถด าเนินการโดยการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม 
โดยมีงานวิจยัหลายช้ินในต่างประเทศท่ีศึกษาผลการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มแก่นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง          
โดยพบว่า  การใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มช่วยสร้างประสบการณ์ส าคญัท่ีจะช่วยเก้ือกลูใหน้กัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่า
ร้างทั้ งในวยัเด็กและวยัรุ่นให้มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน รวมทั้ งเป็นการช่วยลดผลกระทบระยะยาวท่ีเกิดข้ึนกบันักเรียน 
เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้เทคนิค วิธีการรับมือและจดัการกบัปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง (Hage and Nosanow, 
2010, อ้างถึงใน สมรักษ์  ทองทรัพย์, 2553, น.15) นอกจากน้ียงัมีงานวิจัยในประเทศไทยท่ีศึกษาผลของการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงแก่นักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยผลการวิจยัไดข้อ้คน้พบท่ี
สอดคลอ้งกนัว่าการให้ค าปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง มีผลท าให้นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนในหลายๆ ดา้น และมีคุณลกัษณะเชิงสร้างสรรคเ์กิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการมีความภาคภูมิใจในตนเอง
สูงข้ึน มีความสุขในการด ารงชีวิตเพ่ิมมากข้ึน มีความเครียดลดลง มีความรู้สึกว่าตนมีปมด้อยลดลง (พิมพ์วดี                  
จนัทรโกศล, 2544 น. 109 - 110, บุษราพรรณ  คนัทจิตร, 2547, น. 52 , ปาริชาด วงษแ์กว้, 2552, น. 112) แต่ทั้งน้ียงัไม่มี
งานวิจยัท่ีศึกษาการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต  

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นว่าพลงัสุขภาพจิตเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างมากแก่นกัเรียนท่ีมาจากครอบครัว
หยา่ร้าง ผูวิ้จยัในฐานะท่ีก าลงัศึกษาทางดา้นการใหค้ าปรึกษา จึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง 
โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก)  

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตใหแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก) 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดับพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนกลุ่มทดลองในระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงั           
การทดลอง 
 4. เพ่ือเปรียบเทียบระดับพลังสุขภาพจิตของนักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมในระยะหลัง                 
การทดลอง 
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 5. เพ่ือเปรียบเทียบระดับพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างระยะหลงัการทดลองกับระยะ
ติดตามผล 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
   1. โปรแกรมการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตใหแ้ก่นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก) ท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัดี 
 2. นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีระดับ            
พลงัสุขภาพจิตในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 

  3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะ
หลงัการทดลองสูงกวา่ในระยะก่อนการทดลอง 

  4. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิตสูงกว่า          
กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 

 5. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะ
หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
                                      ตวัแปรอสิระ                 ตวัแปรตาม 
 
 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง  
  1.1  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างโรงเรียนเทศบาล 5            
(วดัหวัป้อมนอก) จงัหวดัสงขลา จ านวน 86 คน  
  1.2  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง
โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก) จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงไดจ้ากการท าแบบคดักรอง
เบ้ืองต้นเก่ียวกับนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โดยมีคะแนนแบบประเมินพลังสุขภาพจิต ต ่ ากว่า             
เปอร์เซ็นตไ์ทลท่ี์ 25 ลงมา และสมคัรใจเขา้ร่วมการทดลอง ผูวิ้จยัไดก้ลุ่มตวัอย่างจ านวน 16 คน แลว้สุ่มอย่างง่าย
เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 8 คน โดยการจบัสลาก 
 2. เคร่ืองมอืและวธีิสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

การใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่ม 
ตามทฤษฎีเผชิญความจริง 

 

พลงัสุขภาพจิต 
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  2.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบคดักรองเบ้ืองตน้เก่ียวกบันกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง  
2) แบบประเมินพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง และ 3)โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่ม
ตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต 

  2.2  วธีิสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.2.1  แบบคัดกรองเบ้ืองต้นเก่ียวกบันักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง เป็นแบบคัดกรองเพ่ือ
สอบถามขอ้มูลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างท่ีผูวิ้จยัพฒันามาจากแบบประเมินพลงัสุขภาพจิตของ
กรมสุขภาพจิต (2552) และงานวิจยัของคหัชนันญ์  ภัทรกฤดา (2555) โดยน าไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และน าไปปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าแลว้น าไปเกบ็ขอ้มูลเบ้ืองตน้  

 2.2.2  แบบประเมินพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง เป็นแบบประเมินท่ี
ผูว้ิจยัพฒันามาจากแบบประเมินพลงัสุขภาพจิตของกรมสุขภาพจิต (2552) แบบประเมินจะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 4 ระดบั มีจ านวน 30 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง อยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 และค่าความเท่ียงทั้งฉบบั
เท่ากบั .88  
   2.2.3 โปรแกรมการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต 
ไดรั้บการตรวจความสอดคลอ้งระหว่างวตัถุประสงค์กบันิยามศพัทเ์ฉพาะโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีโปรแกรม
จ านวน 9 คร้ัง สปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 - 90 นาที  
 3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  แบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
  ระยะที่ 1  ระยะก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบประเมินพลงัสุขภาพจิต          
ของนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึนและเกบ็คะแนนไวเ้ป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 
  ระยะที่  2 ระยะด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยใช้โปรแกรมการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง เพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต จ านวน 9 คร้ัง สปัดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 60 - 
90 นาที ส่วนกลุ่มควบคุมนั้นผูวิ้จยัจดัให้มีลกัษณะเหมือนกลุ่มทดลอง แต่ไม่ไดรั้บการจดักระท าใดๆ โดยปล่อยให้
เป็นไปตามสภาพธรรมชาติ  
  ระยะที่ 3 ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล ผูวิ้จยัให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบ
ประเมินพลงัสุขภาพจิตดว้ยแบบประเมินชุดเดียวกนักบัก่อนการทดลอง และเก็บคะแนนไวเ้ป็นคะแนนหลงัการ
ทดลอง (Posttest) จากนั้นจะติดตามผลอีกคร้ังหลงัจากผา่นการทดลองไปแลว้ 4 สปัดาห ์
 4.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป (ทรงศกัด์ิ  ภูสีอ่อน, 2554, น. 364) สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มลู ไดแ้ก่ 
     4.1 สถิติพ้ืนฐาน ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย ( Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
     4.2 สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
   4.2.1  เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างใน
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลองโดยใชวิ้ธีของแมนวิทนีย ์(Mann - Whitney U Test) แบบเป็นอิสระต่อกนั 
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   4.2.2  เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างใน
กลุ่มทดลอง ระหว่างระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลองโดยใชว้ิธีของวิลคอกซนั (Wilcoxon Signed Ranks Test) 
แบบสมัพนัธ์กนั  
   4.2.3  เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างใน
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองโดยใชวิ้ธีของแมนวิทนีย ์(Mann - Whitney U Test) แบบเป็นอิสระต่อกนั 
   4.2.4  เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างใน
กลุ่มทดลอง ระหว่างระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลโดยใชวิ้ธีของวิลคอกซนั (Wilcoxon Signed Ranks Test) แบบ
สมัพนัธ์กนั  
 

ผลการวจิัย 
1. โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตให้แก่

นกัเรียน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัดี 
 2. เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง
กบักลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุมในระยะก่อนการทดลอง 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง  U               P – value 

 
      -.791                    .429 

กลุ่มทดลอง                    กลุ่มควบคุม 

X̅ S.D                                   X̅             S.D 
พลงัสุขภาพจิต                               2.21             .24                                   2.32         .429 

 จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 
มีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนั 
 3. เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่ม
ทดลอง ระหวา่งระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง 
ระหวา่งระยะก่อนการทดลองกบัระยะหลงัการทดลอง 

ตวัแปร ก่อนการทดลอง         หลังการทดลอง Mean            Sum              Z               P - value 
Rank        Of Rank     x̄          S.D                  x̄         S.D 

พลงัสุขภาพจิต                     2.21       .24                 3.15      . 25                 4.50               36.00        -2.524             .012* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดับ        
พลงัสุขภาพจิตในระยะหลงัการทดลองสูงกวา่ระยะก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างในกลุ่ม 
ทดลองกบักลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองกบั
กลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลอง 

ตวัแปร หลงัการทดลอง        U                      P – value 
 
                            

กลุ่มทดลอง                   กลุ่มควบคุม 
          x̄             S.D                   x̄             S.D                               

พลงัสุขภาพจิต                                 3.15           .25                 2.45           .16                             -3.363                     .001*        

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองมีระดับ          
พลงัสุขภาพจึงสูงกวา่กลุ่มควบคุม ในระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 5. เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่ม
ทดลอง ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล ผลการวิเคราะห์แสดงดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบระดบัพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง 
ระหวา่งระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 

ตวัแปร หลงัการทดลอง         ระยะตดิตามผล Mean         Sum              Z               P - value 
Rank        Of Rank     x̄          S.D                  x̄         S.D 

พลงัสุขภาพจิต                    3.15      . 24                 3.29       .20                   4.00            28.00          -2.379            .017* 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงั
สุขภาพจิตในระยะติดตามผลสูงกวา่ระยะหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัพบว่า การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง สามารถเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต
ให้แก่นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก) ทั้ งน้ีผูวิ้จัยได้
อภิปรายผลการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
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 ประเด็นแรก โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง เพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก) ท่ีพฒันามีความ
เหมาะสมในระดบัดี คือมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.66 - 1.00 นั้นสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นว่า
แนวคิดของทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถประยุกต์ใช้ในการให้ค าปรึกษาได ้ทฤษฎีเผชิญความจริงจะให้อิสระแก่
สมาชิกในการแกปั้ญหา และเน้นถึงการมีส่วนร่วมในกลุ่ม เพ่ือสมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกนั 
เนน้ถึงพฤติกรรมปัจจุบนั ตลอดจนมีแนวความคิดให้สมาชิกมีความรับผิดชอบในการกระท าของตน สามารถควบคุม
ตนเองเพ่ือส่งเสริมให้ตนเองรู้จกัพ่ึงพาตนเองได ้(พงษ์พนัธ์  พงษโ์สภา และวิไลลกัษณ์  พงษ์โสภา, 2557, น. 149 - 
150) และโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก) สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือ           
การวิจยัได ้เน่ืองจากไดผ้่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน โดยตรวจสอบความเหมาะสมทางดา้นเน้ือหา 
ขอ้ค าถาม ภาษาท่ีใชใ้หส้อดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ และความเหมาะสมกบับริบทของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหวัป้อมนอก)   
 ประเด็นท่ีสอง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
ระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 2 เน่ืองจากผูว้ิจยัไดใ้ห้นกัเรียน
ทั้งสองกลุ่มไดต้อบค าถามเก่ียวกบัพลงัสุขภาพจิต ซ่ึงค าถามขอ้แรกถามว่าหลงัจากท่ีบิดามารดาหย่าร้างหรือแยกทางกนั 
นกัเรียนมีความรู้สึกอย่างไร โดยค าตอบของนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่แตกต่างกนั คือ รู้สึกเสียใจ เศร้าใจ เครียด นอ้ยใจ ไม่มี
ความสุข และมกัจะตั้งค าถามกบัตนเองเสมอว่าท าไมบิดามารดาจึงตอ้งหย่าร้างกนั อยากให้บิดามารดาอยู่พร้อมหน้า
พร้อมตาเหมือนกบัครอบครัวอ่ืน จากการท่ีบิดามารดาหย่าร้างกนัจะส่งผลใหน้กัเรียนมีปัญหาทางดา้นอารมณ์ เช่น รู้สึก
หงุดหงิด โกรธง่าย กังวลใจ ซึมเศร้า ก้าวร้าว ทั้ งน้ีนักเรียนยงัคงคิดถึงบิดามารดาฝ่ายท่ีจากไป หรือรู้สึกเสียดาย
สถานภาพความพร้อมหนา้พร้อมตาของสมาชิกในครอบครัว นกัเรียนมีความรู้สึกว่าตนถกูทอดท้ิง ลกัษณะสัมพนัธภาพ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อบิดามารดาเป็นเคร่ืองท านายว่านกัเรียนสามารถปรับตวัได ้และมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อบิดามารดาใน
ครอบครัวปกติ ตรงขา้มกับนักเรียนท่ีปรับตวัได้ไม่ดี มีสัมพนัธภาพท่ีไม่ดีต่อบิดาหรือมารดาในครอบครัวหย่าร้าง 
(Schickedanz, Schickedanz and Forsyth. 1982, pp. 532 - 533) 
                ประเด็นท่ีสาม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองมีระดบัพลงัสุขภาพจิต
ในระยะหลงัการทดลองสูงกว่าในระยะก่อนการทดลองสนับสนุนตามสมมติฐานข้อท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าหลงัจากท่ี
นกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงจ านวน 9 คร้ัง สัปดาห์ละ 
2 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 60 - 90 นาที สามารถเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต ท าใหน้กัเรียนมีระดบัพลงัสุขภาพจิตสูงข้ึน ซ่ึงจาก
การท่ีผูว้ิจยัด าเนินการตามโปรแกรมการใหค้ าปรึกษา ในขั้นเร่ิมตน้ พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เกิดความไวว้างใจซ่ึงกนัและ
กนัอย่างแท้จริง ตลอดจนรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงภายในกลุ่ม ผูน้ ากลุ่มไดส้นับสนุนและเอ้ืออ านวยให้สมาชิกไดมี้การ
ติดต่อส่ือสารกนัภายในกลุ่ม โดยใชเ้ทคนิคการตั้งค าถามเพ่ือให้สมาชิกไดแ้สดงความคิดเห็นต่อประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การหย่าร้าง โดยให้สมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนความคิดและพิจารณาส่ิงท่ีเกิดข้ึนว่าตนไดรั้บผลกระทบทางดา้นอารมณ์และ
ความรู้สึก ดา้นความคิด และดา้นพฤติกรรมในชีวิตประจ าวนัอย่างไรโดยสมาชิกแต่ละคนไดเ้ล่าเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
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ในลกัษณะคลา้ยคลึงกนัว่าเหตุการณ์ครอบครัวหยา่ร้างท าใหส้มาชิกรู้สึกเสียใจ นอ้ยใจท่ีครอบครัวไม่ไดอ้ยู่ดว้ยกนัอยา่ง
พร้อมหนา้พร้อมตา บางคร้ังชอบเกบ็ตวัอยูค่นเดียวไม่อยากพูดคุยกบัใคร เน่ืองจากสมาชิกคิดว่าการท่ีบิดามารดาหยา่ร้าง
ท าใหต้นเองมีปมดอ้ย  
 ในขั้นด าเนินการ ผูน้ ากลุ่มไดด้ าเนินการโดยใชร้ะบบ WDEP ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีเป็นหัวใจส าคญัเพ่ือน าไปสู่
กระบวนการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง (Wubbolding, 1991, อา้งถึงใน ศุภวดี บุญญวงศ์, 2550, น. 
393 - 394) โดยส ารวจความตอ้งการ ของสมาชิก ซ่ึงความตอ้งการของสมาชิกส่วนใหญ่  คือ สมาชิกตอ้งการท่ีจะขา้มผ่าน
ความรู้สึกเสียใจ อยากให้ตนเองสามารถอยู่กบัความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนให้ได ้ในการให้ค าปรึกษาแต่ละคร้ังผูน้ ากลุ่มให้
ความรู้ในเร่ืองของพลงัสุขภาพจิต ซ่ึงประกอบด้วย ความหมาย ความส าคัญ และองค์ประกอบของพลงัสุขภาพจิต           
ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัในการช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของตนเองไดห้ลงัจากท่ีครอบครัวหย่า
ร้าง ส ารวจทิศทางหรือแนวทางและการปฏิบติั ของสมาชิก โดยผูน้ ากลุ่มสนทนากบัสมาชิกถึงแนวทางในการด ารงชีวิต
หลงัจากท่ีครอบครัวหย่าร้าง เพ่ือจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในปัจจุบนั ให้สมาชิกไดต้ระหนกัรู้ในการกระท าของตนเอง 
ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับสมาชิกคนอ่ืนๆ ว่าแต่ละคนมีแนวทางในปฏิบัติตนอย่างไร และได้มีก าลงัใจในการ
ด าเนินชีวิต ขั้นตอนการประเมินตนเอง (Self - Evaluation) ให้สมาชิกประเมินพฤติกรรมตนเองว่าท าให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อนหรือไม่ และพฤติกรรมนั้นจะน าไปสู่ทิศทางท่ีสมาชิกตอ้งการหรือไม่ ขั้นตอนการวางแผน ผูน้ ากลุ่มและ
สมาชิกวางแผนร่วมกนัเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมเป้าหมาย และใหส้มาชิกท าสัญญากบัตนเองเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
ถ้าสมาชิกสามารถท าตามสัญญาได้  แสดงว่าสมาชิกมีความสามารถท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง                   
เห็นความส าคัญและคุณค่าของตนเอง มีความรับผิดชอบ และเช่ือมัน่ในการกระท าของตนเอง ซ่ึงบ่งบอกถึงการมี
เอกลักษณ์แห่งความส าเร็จและในขั้ นสุดท้าย ผู ้น ากลุ่มช่วยให้สมาชิกวางแผนเพ่ือเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต                        
ให้ครอบคลุมตามองค์ประกอบของพลังสุขภาพจิต ซ่ึงตั้ งอยู่บนพ้ืนฐานของความเป็นจริงท่ีสามารถปฏิบัติได ้                  
และสมาชิกตอ้งด าเนินการตามแผนท่ีวางไว ้ 
 การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตสามารถเสริมสร้างพลงั
สุขภาพจิตให้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างให้มีพลงัสุขภาพจิตท่ีเพ่ิมข้ึนในระยะหลงั           
การทดลอง ผูว้ิจัยได้สอบถามนักเรียนถึงความรู้สึกหลังจากท่ีบิดามารดาหย่าร้างกัน นักเรียนส่วนใหญ่ตอบว่า               
รู้สึกเสียใจ น้อยใจ และมีวิธีการจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนไดดี้กว่าในระยะก่อนการทดลอง คือ ระบายความรู้สึก         
กบัเพ่ือนหากไม่สบายใจจะไม่เก็บไวค้นเดียว จะตั้งใจเรียนมากข้ึน และจะไม่คิดมากโดยไม่เอาเร่ืองท่ีบิดามารดาหย่าร้าง
กนัมาเป็นปมดอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ บุษราพรรณ  คนัทจิตร (2547, น. 52) ท่ีไดท้ าการศึกษาผลการให้
ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงท่ีมีต่อความรู้สึกปมดอ้ยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมาจาก
ครอบครัวแตกแยก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สึกมีปมด้อยในตนเอง ในระยะหลัง                
การทดลองและระยะติดตามผลลดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และนกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้สึกมีปมดอ้ยในตนเองระยะหลงัทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่าง
กัน ระดับพลังสุขภาพจิตท่ีเพ่ิมข้ึน เป็นผลจากสมาชิกได้เข้าร่วมโปรแกรมได้เรียนรู้พลังสุขภาพจิตในภาพรวม                 
จึงรู้แนวทางและมีทกัษะเบ้ืองตน้ในการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต ผูน้ ากลุ่มเน้นให้นกัเรียนรู้จกัตนเอง ไดเ้รียนรู้และ
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เขา้ใจชีวิตของตนเอง และอยู่กบัปัจจุบนั โดยเน้นให้สมาชิกรู้จกัตนเองผ่านกิจกรรมส ารวจและประเมินตนเองทั้งดา้น
อารมณ์และความรู้สึก ดา้นความคิด และดา้นพฤติกรรม ผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกไดฝึ้กทกัษะการเผชิญปัญหาโดยวิธีการคิด
บวกจากสถานการณ์เพ่ือเสริมสร้างพลงัอึด ไดฝึ้กทกัษะการใหก้ าลงัใจตนเองและใหก้ าลงัใจเพ่ือนสมาชิกเพ่ือเสริมสร้าง
พลงัฮึด และได้วิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองหลังจากท่ีบิดามารดาหย่าร้างตามความเป็นจริง โดยค านึงถึงความ
รับผิดชอบ ความถูกตอ้งเหมาะสมต่อส่ิงท่ีตนเองกระท าเพ่ือเสริมสร้างพลงัสู้ และกิจกรรมท่ีส าคญัซ่ึงท าให้นักเรียน          
มีแนวทางในการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตไดอ้ย่างมีแบบแผน คือ การเขียนหนงัสือพนัธะสัญญา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีจะช่วย
เตือนใหส้มาชิกไม่ลม้เลิกแผนท่ีจะด าเนินการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต สมาชิกแต่ละคนมีแผนของตนเอง กลุ่มจะคอย
ใหค้วามช่วยเหลือสมาชิกในการประเมินตนเอง ทบทวนแผนและสนบัสนุนส่ิงท่ีสมาชิกตอ้งการ  
 ในแต่ละคร้ังท่ีเขา้ร่วมโปรแกรมการใหค้ าปรึกษา นกัเรียนใหค้วามร่วมมือเป็นอย่างดี ผูน้ ากลุ่มจะคอยเนน้ย  ้า
ใหส้มาชิกไดด้ าเนินการตามแผนและพนัธะสัญญาท่ีเขียนไว ้ ในระยะหลงัการทดลองนกัเรียนจึงมีระดบัพลงัสุขภาพจิต
เพ่ิมข้ึนจากระยะก่อนการทดลองจากระดับปานกลางเป็นระดับมาก และเม่ือจ าแนกรายด้าน พบว่า นักเรียนมี                      
พลงัสุขภาพจิตดา้นความทนต่อแรงกดดนั (พลงัอึด) ดา้นก าลงัใจ (พลงัฮึด) และดา้นการต่อสู้เอาชนะอุปสรรค (พลงัสู้) 
ในระดับมากเช่นเดียวกัน ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของ สมดี  อนันต์ปฏิเวธ วิภา  เพ็งเสง่ียม และจันทร์เพ็ญ                           
อคัรสถิตานนท.์ (2552, น. 38-39) ท่ีไดท้ าการศึกษาเปรียบเทียบพลงัสุขภาพจิตก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัยนานาชาติเซนต์เทเรซา ผลการศึกษาพบว่า ระดับ               
พลงัสุขภาพจิตในภาพรวมและรายดา้นของนกัศึกษาก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ พลงัสุขภาพจิตดา้นความมัน่คงทางอารมณ์และดา้นก าลงัใจของนักศึกษาพยาบาล มีการเปล่ียนแปลงไป          
ในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนภายหลงัการฝึกปฏิบติั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ส่วนพลงัสุขภาพจิตดา้นการจดัการกบั
ปัญหาของนักศึกษาพยาบาลมีการเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเพ่ิมข้ึนภายหลงัการฝึกปฏิบติัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั .05 และพลงัสุขภาพจิตของนกัศึกษาพยาบาลหลงัการฝึกปฏิบติัการพยาบาล สุขภาพจิตและจิตเวชสูงกวา่ก่อนการ
ฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การใชก้ารฝึกปฏิบติัแบบเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตเพ่ือเพ่ิมพลงัสุขภาพจิต 
ท าให้การจดัการปัญหาดีข้ึน ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงท าให้นักเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลองมีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะหลงัการทดลองสูงกว่า          
ในระยะก่อนการทดลอง 
   ประเด็นท่ีส่ี นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิต
สูงกว่ากลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลองนั้นสนบัสนุนสมมติฐานขอ้ท่ี 4 แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการใหค้ าปรึกษา
แบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัว
หย่าร้างได ้เน่ืองจากนกัเรียนกลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงเพ่ือ
เสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต ในระยะหลงัการทดลองท าใหน้กัเรียนมีระดบัพลงัสุขภาพจิตเพ่ิมข้ึน และเม่ือเปรียบเทียบกบั
กลุ่มควบคุมก็พบว่ามีระดับพลังสุขภาพจิตสูงกว่ากลุ่มควบคุมอีกด้วย ทั้ งน้ีเป็นเพราะว่าในระหว่างการเข้าร่วม
โปรแกรมการใหค้ าปรึกษา ผูวิ้จยัมีบุคลิกภาพท่ีเป็นมิตร ยิ้มแยม้แจ่มใส มีความจริงใจและใส่ใจนกัเรียนทุกคน รวมถึงมี
การยอมรับ เขา้ใจในความรู้สึกและให้เกียรตินกัเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกนั ท าให้บรรยากาศของการให้ค าปรึกษามี
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ความอบอุ่นในทุกๆ คร้ัง และเป็นไปอย่างราบร่ืน มีการสร้างสัมพันธภาพอย่างต่อเน่ืองตั้ งแต่คร้ังแรก และมีการ
สอดแทรกกิจกรรมท่ีสมาชิกไดแ้สดงออก และน าเสนอในส่ิงท่ีตนเองคิด พร้อมบอกเหตุผล เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ได้แก่  กิจกรรม“ส่ิงของสามส่ิงแทนตัวฉัน” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใช้เพ่ือเป็นการสร้าง
สัมพนัธภาพภายในกลุ่ม เพ่ือให้สมาชิกท่ีอยู่ในกลุ่มทดลองมีความคุ้นเคย และไวใ้จผูน้ ากลุ่มและไวว้างใจสมาชิก
ดว้ยกนัเพ่ือจะไดมี้ความกลา้ท่ีจะเล่าเร่ืองราวของตนเองมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ียงัมีกิจกรรม“คิดบวกชีวิตแฮปป้ี” ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีนกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดา้นบวกจากสถานการณ์จ าลองท่ีผูน้ ากลุ่มก าหนดข้ึน สมาชิกแต่ละคนลว้นมีความคิด
ไปในทิศทางบวก ซ่ึงท าใหผู้น้  ากลุ่มไดเ้ห็นถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นความคิดของสมาชิก กิจกรรมต่อไปคือกิจกรรม 
“ก าลงัใจส่ือถึงกนัทั้งของฉนัและของเธอ” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีใหส้มาชิกไดเ้ขียนใหก้ าลงัใจตนเองก่อนท่ีจะส่งกระดาษให้
เพ่ือนๆ เขียนให้ก าลงัใจจนครบทุกคน และกิจกรรม“ความรับผิดชอบท าให้ฉันเกิดการเปล่ียนแปลง” จากผลการวิจยั
พบวา่ สมาชิกทั้ง 8 คน เกิดสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูน้ ากลุ่มและสมาชิกดว้ยกนัเองไดอ้ย่างรวดเร็ว สมาชิกแต่ละคนสามารถ
บอกอารมณ์ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรม โดยผ่านการเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหลงัจากท่ีบิดามารดาหย่าร้าง
ไดอ้ย่างเปิดเผย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั นภชนก  สุขประเสริฐ (2553, น. 87 - 90) ท่ีไดศึ้กษาประสบการณ์ภยัพิบติัสึนามิ
และการฟ้ืนพลงัของวยัรุ่นท่ีไดรั้บผลกระทบภยัพิบติัสึนามิ พ.ศ. 2547 และพบว่า ประสบการณ์ภยัพิบติัสึนามิมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความสามารถในการฟ้ืนพลงัตามสถานการณ์ องค์ประกอบการมีบุคคลหรือแหล่ง
สนับสนุนทางสังคม และความสามารถในการฟ้ืนพลงัจากลกัษณะนิสัย องค์ประกอบการมีพลงัภายในจิตใจท่ี
เข้มแข็งอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ซ่ึงวยัรุ่นท่ีมีความสามารถในการฟ้ืนพลังภายหลังประสบกับ
สถานการณ์กระทบกระเทือนทางจิตใจไดน้ั้นวยัรุ่นจะตอ้งมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนส าคญัในชีวิต เช่น บิดา มารดา 
ครู และเพ่ือนเพ่ือจะช่วยให้เขาเกิดพลงัท่ีจะใชต่้อสู้หรือแกไ้ขปัญหาต่างๆ เม่ือสมาชิกไดร่้วมกิจกรรมท่ีหลากหลาย
รูปแบบท าให้มีแรงจูงใจ เห็นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ส่งผลให้สมาชิกมีความสนใจในกิจกรรมท่ีจดัข้ึน มีความ
พอใจ สนุกและมีความสุขกบัการร่วมกิจกรรม สมาชิกไดร่้วมคิดวิเคราะห์ สามารถเปรียบเทียบพฤติกรรมการกระท า 
การแสดงออกและการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม สมาชิกมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น และสามารถน าความรู้
ไปใช้ในชี วิตประจ าว ันได้อย่างมี คุณภาพ (พรรณพิศ จันทสุวรรณ, 2559, น. 210 -211) ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่า                      
การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงท าให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้าง        
ในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิตสูงกวา่กลุ่มควบคุมในระยะหลงัการทดลอง 
 ประเด็นท่ี 5 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างในกลุ่มทดลอง มีระดบัพลงัสุขภาพจิต
ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลงัการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงไม่ไดส้นบัสนุนสมมติฐานขอ้ 5 
ท่ีว่าระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะติดตามผลกบัระยะหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเป็นเพราะสมาชิกไดน้ าส่ิงท่ีได้
เรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงไปใช้ในการเสริมสร้างพลัง
สุขภาพจิตของตนเองในชีวิตประจ าวนั ส่งผลให้เกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จึงท าให้
สมาชิกมีระดบัพลงัสุขภาพจิตในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลงัการทดลองซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีดีมาก และเม่ือจ าแนก        
รายด้าน สมาชิกมีระดับพลงัสุขภาพจิตดา้นพลงัอึดในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั และ           
มีระดบัพลงัสุขภาพจิตดา้นพลงัฮึด ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั แต่มีระดบัพลงัสุขภาพจิต
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ดา้นพลงัสู้ ในระยะติดตามผลสูงกว่าระยะหลงัการทดลอง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะนกัเรียนคุน้ชินกบัค าว่า “สู้” การเอาชนะ
หรือฝ่าฟันปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน และจากค าถามเพ่ิมเติมเก่ียวกับพลังสุขภาพจิตท่ีผูวิ้จยัได้สอบถาม
นักเรียนถึงความรู้สึกหลงัจากท่ีบิดามารดาหย่าร้างกัน นักเรียนส่วนใหญ่ก็จะตอบว่ารู้สึกเสียใจ น้อยใจ แต่ส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากเดิมคือ วิธีการจดัการกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงดีกว่าทั้ งในระยะก่อนการทดลองและระยะหลงั            
การทดลอง นกัเรียนส่วนใหญ่ตอบว่า หาเพ่ือนคุยเพ่ือระบายความรู้สึก สร้างก าลงัใจให้ตนเองและมองหาก าลงัใจจาก           
คนรอบขา้ง ตั้งใจเรียน ท าตวัเองใหดี้ข้ึน ตอ้งมีสติเพ่ือต่อสู้กบัปัญหา 
 การท่ีนักเรียนได้รับโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง เพ่ือเสริมสร้างพลงั
สุขภาพจิต ท าใหน้กัเรียนมีแนวโนม้ในการปรับเปล่ียนอารมณ์ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมของตนเองในทิศทางท่ี
ดีข้ึน ส่งผลให้เกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมใหม่ท่ีมีความรับผิดชอบ แมใ้นระยะติดตามผล เพราะ
นกัเรียนไดเ้ขียนหนงัสือพนัธะสัญญาเพ่ือด าเนินการเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิต ไดเ้รียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ไดรั้บก าลงัใจ จึงท าให้สมาชิกแต่ละคนมีก าลงัใจ มีความมัน่ใจในการแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นต่างๆ และสมาชิก
ได้ฝึกการใช้เทคนิคการอภิปรายเชิงสร้างสรรค์ (Constructive Debate) จากกิจกรรม  “ความรับผิดชอบท าให้ฉันเกิด           
การเปล่ียนแปลง”  กิจกรรมน้ีพฤติกรรมท่ีสมาชิกแสดงออกต่อบุคลรอบขา้ง ไดแ้ก่ การเก็บตวัไม่พูดคุยกบัใคร ด้ือ และ
มีปากเสียงกบับิดาหรือมารดา ผูน้ ากลุ่มให้สมาชิกประเมินความคิด อารมณ์และความรู้สึกหลงัจากท่ีตนเองไดแ้สดง
พฤติกรรม สมาชิกส่วนใหญ่รู้สึกเสียใจกบัส่ิงท่ีท าลงไป ซ่ึงท าใหส้มัพนัธภาพในครอบครัวแยล่ง สมาชิกจึงมีความคิดท่ี
จะเปล่ียนแปลงตนเอง เพ่ือแสดงถึงความรับผิดชอบต่อพฤติกรรมท่ีเคยกระท า คือ เม่ือมีเร่ืองไม่สบายใจก็จะพูดคุยกบั
บิดาหรือมารดา รู้จกักล่าวค าขอโทษและปรับปรุงตวัเอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีผูน้ ากลุ่มไดช่ื้นชมในความคิดและสนบัสนุนให้
สมาชิกทุกคนไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง ผูน้ ากลุ่มใหส้มาชิกแต่ละคนประเมินพฤติกรรมของตนเองอีกคร้ังว่า
เป็นส่ิงท่ีถูกหรือผิด ซ่ึงส่วนใหญ่พฤติกรรมท่ีสมาชิกกระท าลงไปเป็นพฤติกรรมท่ีผิด เม่ือสมาชิกไดเ้รียนรู้แลว้ว่าเป็น
ส่ิงท่ีผิด ผูน้ ากลุ่มจึงให้สมาชิกแต่ละคนไดว้างแผนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปสู่แนวทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมในการ
ด าเนินชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ Grotberg (1995,  p. 127) ท่ีไดศึ้กษาวิธีการท่ีพ่อแม่และผูดู้แลเด็ก ใช้ใน
การสร้างเสริมพลงัสุขภาพจิตให้กบัเด็ก โดยศึกษาในเด็กและครอบครัวท่ีประสบความทุกข์ยากหรือสงคราม ใน 15 
สถานการณ์ เช่น การฆ่าตวัตาย ความยากจน การหยา่ร้าง การถูกจบั การเผชิญกบัเหตุการณ์แผ่นดินไหว เป็นตน้ จากกลุ่ม
ตวัอย่าง 14 ประเทศ เป็นเด็กและครอบครัวหรือผูดู้แลจ านวนเท่ากนั คือ 598 คน เป็นเด็กผูห้ญิงร้อยละ 48 และเป็น
เด็กผูช้ายร้อยละ 52 คร่ึงหน่ึงเป็นเดก็อายุระหวา่ง 9 - 11 ปี ส่วนท่ีเหลืออายุต ่ากวา่ 6 ปี ผลการศึกษาพบว่า พลงัสุขภาพจิต
ช่วยป้องกนั ลด และสามารถเอาชนะความทุกข์ยากท่ีหลากหลายได ้ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตาม
ทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถช่วยเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง
โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก)ได ้และยงัมีพลงัสุขภาพจิตดา้นความทนต่อแรงกดดนั (พลงัอึด) และดา้นก าลงัใจ 
(พลงัฮึด) คงทนอยู่ถึงแมร้ะยะเวลาจะผ่านไปถึง 4 สัปดาห์ และมีพลงัสุขภาพจิตด้านการเอาชนะอุปสรรค (พลงัสู้) 
เพ่ิมข้ึนจากระยะหลงัการทดลอง 
 
 



ผลของการใหค้  าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง เพ่ือเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตของนกัเรียน             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้าง โรงเรียนเทศบาล 5 (วดัหัวป้อมนอก)  

ปีท่ี 10 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. - ธ.ค.) 2560 | 259 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวจิัยไปใช้   
  1.1  จากการวิจัยพบว่า โปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงสามารถช่วย
เสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตให้กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมาจากครอบครัวหย่าร้างได ้ซ่ึงผูท่ี้สนใจสามารถน า
โปรแกรมไปประยุกต์ในการช่วยเหลือนกัเรียนท่ีอยู่ในวยัเดียวกนัและมาจากครอบครัวหย่าร้างในสถานสงเคราะห์หรือ
สถานคุม้ครองเด็กได ้
   
 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ในการวิจัยกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีอายุระหว่าง 13 - 14 ปี ดังนั้ นหาก
ตอ้งการน าโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มช่วงอายุอ่ืนๆ ควรจะมี
การปรับเน้ือหาของโปรแกรมให้เหมาะสมกบักลุ่มตวัอย่าง และควรมีการวิจยักบักลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนกัเรียนและวยัรุ่น
ในช่วงวยัอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการช่วยเหลือและเสริมสร้างพลงัสุขภาพจิตใหเ้กิดข้ึน เพ่ือเป็นการป้องกนั หรือแกไ้ขพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสมท่ีอาจจะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนมีอายุเพ่ิมข้ึน ซ่ึงอาจจะเป็นอุปสรรคในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียน 
หรือความกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงาน 
  2.2  การใชโ้ปรแกรมการใหค้ าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงนั้นหวัใจส าคญั คือการพยายาม
ให้สมาชิกปฏิบัติตนเพ่ือให้ได้ช่ือว่าเป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมรับผิดชอบ ทฤษฎีน้ีให้อิสระแก่สมาชิกในการหาวิธี
แกปั้ญหา และเน้นถึงพฤติกรรมปัจจุบนัและการมีส่วนร่วมเพ่ือสมาชิกไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างเท่าเทียมกนั           
ซ่ึงใชเ้วลาค่อนขา้งนาน มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งผูน้ ากลุ่มและสมาชิก ซ่ึงผูน้ ากลุ่มควรมี
บุคลิกภาพท่ีเป็นมิตรจริงใจ และสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น เพ่ือให้บรรยากาศในการเข้าร่วมท่ีได้รับความร่วมมือ                 
จากสมาชิกทุกคนเป็นอย่างดี และผูท่ี้จะน าไปใชค้วรเป็นผูท่ี้มีความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองกระบวนการให้ค าปรึกษาและ
ทฤษฎีเผชิญความจริง การใชเ้ทคนิคต่าง  ๆตามทฤษฎีจึงควรมีการฝึกฝนก่อนน าไปใช ้
  2.3  ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรเพ่ิมระยะติดตามผล 3 เดือน หรือ 6 เดือน เพ่ือสังเกตผลของความคงทน   
ของโปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริง ว่าสมาชิกยงัคงรักษาระดบัของพลงัสุขภาพจิตได้
อยา่งต่อเน่ืองเพ่ือใหต้นเองสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขแมจ้ะพบเจอกบัปัญหาครอบครัวหยา่ร้าง 
  2.4  ควรใช้การวิจยัขอ้มูลเชิงคุณภาพร่วมกับขอ้มูลเชิงปริมาณต่อพลงัสุขภาพจิตทั้ ง 3 องค์ประกอบ 
เพ่ือให้สามารถวิเคราะห์ผลของการใชโ้ปรแกรมการให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มตามทฤษฎีเผชิญความจริงให้กวา้งขวางและ
ละเอียดลึกซ้ึงยิ่งข้ึน 
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