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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหาร
ชีวิตในเรือนจ ากลางบางขวาง จงัหวดันนทบุรี ดว้ยการวิจยัเชิงคุณภาพตามแนวคิดปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 
ผูใ้ห้ขอ้มูล คือ อดีตผูต้อ้งโทษประหารชีวิตจ านวน 6 ราย และเป็นผูท่ี้ก าลงัตอ้งโทษประหารชีวิต จ านวน  2 ราย 
ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ี์ก าหนด เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก วิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหาสร้างขอ้สรุปแบบอุปนยัเพ่ือตอบวตัถุประสงคก์ารวิจยั  ผลการวิจัย
ปรากฏว่า ประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจ ากลางบางขวาง จงัหวดั
นนทบุรี ประกอบด้วย 4 ประเด็นหลัก ได้แก่ ประเด็นหลักท่ี 1 แลหลังชีวิต ประกอบด้วย 4 ประเด็นรอง              
ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการบ่มเพาะแนวคิดการด าเนินชีวิต คือ (1) ครอบครัว (2) การศึกษา (3) กลุ่มเพ่ือน และ                 
(4) อาชีพการงาน ประเดน็หลกัท่ี 2 พลาดผิดจ่อมจม ประกอบดว้ย 3 ประเด็นรอง คือ (1) ถูกจบัจนได ้ (2) ตั้งทนาย
สู้คดี และ (3) สุดทา้ยท่ีประหารชีวิต ประเด็นหลกัท่ี 3 สร้างสมประสบการณ์ ประกอบดว้ย 2 ประเด็นรอง คือ                 
(1) มหา’ลยัชีวิต  และ (2) เกาะติดลมหายใจ  และประเดน็หลกัท่ี 4 กา้วผ่านทะเลทุกข ์ ประกอบดว้ย 2 ประเดน็รอง 
คือ (1) พ่อผูใ้ห ้และ (2) ยาใจคนทณัฑ ์

ค าส าคัญ:   ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤต  ผูต้อ้งโทษประหารชีวิต  เรือนจ ากลางบางขวาง  
 

Abstract 
 The purpose of this research was to study the experiences of stepping through crisis conditions of 
death-sentenced prisoners in Bang Kwang Central Prison in Nonthaburi province. This study employed 
qualitative research with the use of interpretative phenomenology interpretative notion. Key informants were 6 
former death-sentenced prisoners, and 2 current death-sentenced prisoners, obtained by purposive sampling 
according to assigned criteria.  An instrument used for data collection was an in-depth interview form. Data was 
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analyzed by content analysis. Inductive conclusion was used to answer the research objective. Findings revealed 
that the experiences of stepping through crisis conditions of death-sentenced prisoners in Bang Kwang Central 
Prison in Nonthaburi province composed of 4 main issues. Main issue 1: Looking back on life composed of 4 
sub-issues influencing the inculcating of concept on way of life which were (1) family, (2) education, (3) friends’ 
group, and (4) occupation.  Main issue 2: Mistaken composed of 3 sub-issues which were (1) being arrested, (2) 
appointing defense lawyers, and (3) ending at execution.  Main issue 3: Building up experiences composed of 2 
sub-issues which were (1) university of life and (2) hang onto breath. Main issue 4: Stepping through the sea of 
bitterness composed of 2 sub-issues which were (1) father as a giver, and (2) the beloved of prisoners. 

Keywords:   Experiences of Stepping through Crisis Conditions, Death-Sentenced Prisoners, Bang Kwang 
                     Central Prison  
 

บทน า 
เรือนจ ากลางบางขวางถูกสร้างข้ึนเพ่ือให้เป็นเรือนจ าท่ีมีความมั่นคงแข็งแรงระดับสูง (Maximum 

security) โดยได้น าแบบก่อสร้างเรือนจ าต่างๆทั้ งในยุโรปและอเมริกามาปรับให้เข้ากับวัตถุประสงค์ของ             
กรมราชทณัฑ์ไทย โดยสร้างอยู่บนเน้ือท่ี 198 ไร่ 3 งาน 74 ตารางวา ภายในเรือนจ ามีหอคอยสูง 30 เมตรอยู่ตรง
กลางเพ่ือให้เจา้หนา้ท่ีสามารถสังเกตการณ์ไดร้อบทิศ มีก าแพงคอนกรีตรอบนอกสูงจากฐาน 6 เมตร ยาว 2,406 
เมตร ลึกลงไปใตดิ้นอีก 1 เมตร พร้อมทั้ งมีป้อมรักษาการณ์เป็นระยะๆรวม 20 ป้อม เหนือก าแพงโดยรอบขึง            
สายไฟฟ้าแรงสูง  มีการกั้นก าแพงภายในให้แยกเป็นแดน แต่ละแดนมีประตูดุจเป็นเรือนจ าเล็กๆรวมดว้ยกนั 14 
แดน ส าหรับเรือนนอนของผูต้อ้งขงัเป็นตึกสองชั้นพ้ืนคอนกรีต โดยแบ่งเป็นห้องสองขา้งมีทางเดินตรงกลาง          
มีลูกกรงเหล็กปิดกั้นหัวทา้ยและก่ึงกลางตึก เพ่ือกั้นให้ผูต้อ้งขงัอยู่รวมกนัเป็นกลุ่มๆ ในแต่ละแดนมีตึกนอนและ
อาคารส าหรับรับประทานอาหาร   

หน้าท่ีหลักของเรือนจ ากลางบางขวางคือการควบคุมผู ้ต้องขัง ท่ี มีก าหนดโทษระดับสูงอย่างมี
ประสิทธิภาพ และพฒันาพฤตินิสยัผูต้อ้งขงัอยา่งมีคุณภาพ โดยมีหนา้ท่ีความรับผิดชอบ 3 ประการคือ ประการแรก 
ท าหนา้ท่ีควบคุมเฉพาะผูต้อ้งขงัตามค าพิพากษาของศาล จากเรือนจ าและทณัฑสถานทัว่ประเทศ โดยมีก าหนดโทษ
ตั้งแต่ 15 ปีถึงประหารชีวิต  ประการท่ีสอง ท าหน้าท่ีแกไ้ขฟ้ืนฟู และพฒันาพฤตินิสัยแก่ผูต้อ้งขงั โดยจดัให้มี
การศึกษา การฝึกอบรมวิชาชีพ และการอบรมพฒันาจิตใจรวมทั้งการให้สวสัดิการและดูแลสุขภาพอนามยัแก่
ผูต้อ้งขงั และ ประการสุดทา้ย มีหนา้ท่ีด าเนินการประหารชีวิตนกัโทษเดด็ขาดตามกฎหมาย จากหนา้ท่ีหลกัทั้งสาม
ประการดงักล่าว  เรือนจ ากลางบางขวางจึงถือว่าเป็นเรือนจ าเพียงแห่งเดียวในประเทศไทยท่ีมีแดนประหารชีวิต      
ซ่ึงผูต้อ้งขงัท่ีได้รับโทษประหารชีวิตจะถูกน าตวัไปกกัขงัเพ่ือรอวนัเดินเขา้สู่แดนประหาร การใช้ชีวิตรอคอย             
ความตาย ผูต้อ้งขงัตอ้งถูกจองจ าอยู่ในแดนประหารชีวิตท่ีมีความมัน่คงสูง ท่ีมีมาตรการขอ้บงัคบัในการควบคุม        
อนัเข้มงวดสูงสุด ในสภาวการณ์ดังกล่าว ท าให้เกิดภาวะวิกฤตทั้ งด้านร่างกายและจิตใจ มีความยากล าบาก           
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ในการด าเนินชีวิต เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล  มีสภาพจิตใจท่ีหดหู่ห่อเห่ียว ท้อแท ้ส้ินหวงั หวัน่วิตกต่อ           
ชะตากรรมชีวิตของตน  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาวะวิกฤต และประสบการณ์ดา้นจิตใจของผูต้อ้งโทษประหาร
ชีวิตพบว่ายงัมีอยูน่อ้ยมาก ซ่ึงตวัอย่างงานวิจยัท่ีผ่านมา เช่น กระบวนการปรับตวัของผูต้อ้งขงัวยัหนุ่มในเรือนจ า
กลางบางขวาง (พรรณเลขา พลอยสระศรี, 2546) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัของผูต้อ้งขงัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
เรือนจ า (นิภา น่ิมนวล, 2548) การศึกษาความพึงพอใจของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อการให้บริการจดัการศึกษาในเรือนจ า 
(วิทวสั สิทธิพนัธ์, 2549) การปรับตวัของผูต้อ้งขงัใหเ้ขา้กบัสภาพเรือนจ า : ศึกษาเฉพาะกรณีเรือนจ ากลางบางขวาง 
(จารุวรรณ คงยศ, 2551)  บริบทเรือนจ าและการยอมรับโทษประหารชีวิต (เพญ็พรรษา  ปกาสิทธ์ิ, 2553) การเรียนรู้
ความพอพียงของชีวิตในเรือนจ าและชีวิตหลงัพน้โทษ (ปฤษณา ชนะวรรษ, 2556) ความมัน่คงในการควบคุมตน
ของคนหลงัก าแพง (สุพจน ์อารียส์วสัด์ิ และจิระสุข สุขสวสัด์ิ, 2559) ประสบการณ์เส้นทางชีวิตสู่มหาบณัฑิตหลงั
ก าแพง (ยหุวาด  หีมโต๊ะบุ๊ก และจิระสุข สุขสวสัด์ิ, 2559)  และผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการควบคุมตน
ของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางบางขวาง (ส าราญ  วงศข์วญั และนิธิพฒัน์  เมฆขจร, 2559) เป็นตน้ งานวิจยัดงักล่าวส่วน
ใหญ่เป็นงานวิจยัในเชิงปริมาณ และการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนเพียงปัจจยัดา้น         
จิตสังคมในมิติใดมิติหน่ึง ซ่ึงการศึกษาวิจัยเหล่าน้ียงัขาดค าตอบท่ีครอบคลุมมิติทางด้านจิตใจท่ีแสดงถึง
ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต  

ดว้ยเหตุผลดงักล่าวผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหาร
ชีวิตในเรือนจ ากลางบางขวาง โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ ทั้งน้ีเพ่ือใหไ้ดค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเผชิญ
กบัภาวะวิกฤต การเรียนรู้ในการกา้วขา้มภาวะวิกฤต ตลอดจนความสามารถในการปรับตวัเพ่ือด าเนินชีวิตไดอ้ย่าง
ปกติของผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางบางขวาง ซ่ึงขอ้คน้พบจากการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการน ามาเป็นแนวทาง
ในการช่วยเหลือ แกไ้ขฟ้ืนฟูแก่ผูต้อ้งโทษประหารชีวิตใหมี้ชีวิตอย่างสร้างสรรค์ เป็นประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและ
สงัคมต่อไป 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
เพ่ือศึกษาประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต ในเรือนจ ากลางบางขวาง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.  ภาวะวิกกฤต หมายถึง สภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัผูต้อ้งขงัเม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึน 

และไม่สามารถปรับความสมดุลให้สนองรับกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน ท าให้เกิดความทุกข์ทั้ งทางกายและจิตใจ          
เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล ความสบัสนวา้วุน่ใจ ความซึมเศร้าจนไม่สามารถปรับตวัไดต้ามปกติ  

2.  ประสบการณ์การก้าวผ่านภาวะวิกฤต หมายถึง  การรับรู้ความสามารถของผูต้อ้งขงัท่ีแสดงออก
ในทางความคิด และการกระท าท่ีพยายามหาวิธีการในการควบคุม และจดัการกบัสภาพปัญหาหรือเหตุการณ์          
ท่ีคุกคามเพ่ือลดความตึงเครียดของตนเพ่ือใหส้ภาพร่างกายและจิตใจกลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลตามปกติ  
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3  ผู้ ต้องโทษประหารชีวิต  หมายถึง  จ าเลยในคดีอาญาท่ีถูกฟ้องต่อศาลโดยขอ้กล่าวหาว่ากระท า
ความผิดและศาลสูงสุด คือ ศาลฎีกาไดมี้ค าพิพากษาเสร็จเดด็ขาดใหป้ระหารชีวิต ซ่ึงผูต้อ้งโทษประหารชีวิตทุกคน
ในประเทศไทยจะตอ้งถกูควบคุมตวัอยูท่ี่เรือนจ ากลางบางขวางเพียงเรือนจ าเดียว 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจัยค ร้ังน้ี เป็นการวิจัย เชิ งคุณภาพแนวปรากฏการณ์ วิทยาเชิ งตีความ  (Interpretative 
phenomenology analysis: IPA) มีวิธีการด าเนินการวิจยัแต่ละขั้นตอนดงัน้ี 
 ผู้ ให้ข้อมูล คือ  ผูต้ ้องโทษประหารชีวิตจ านวน 8 ราย ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามเกณฑค์ดัเขา้คือ  เป็นบุคคลท่ีถกูควบคุมตวัอยู่ในเรือนจ ากลางบางขวางโดยรับโทษตั้งแต่ 9 ปีข้ึนไป  
เป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิตทั้งท่ีไดรั้บพระราชทานอภยัโทษแลว้และยงัไม่ไดรั้บอภยัโทษ  เป็นผูมี้ความพร้อมทั้ง
ร่างกายและจิตใจท่ียินดีใหข้อ้มลู และเป็นผูมี้ความสมคัรใจเขา้ร่วมการวิจยั  

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แนวค าถามสมัภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้างท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึน
โดยผ่านการพิจารณาจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเพ่ือใช้คน้หาค าตอบ เทปบันทึกเสียง แบบบันทึกการสังเกตแบบมี           
ส่วนร่วม และแบบบนัทึกภาคสนาม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview)     
โดยใช้แนวค าถามในการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้าง(Semi-structured interview) ซ่ึงสามารถยืดหยุ่นและ
ปรับเปล่ียนแนวค าถามไดต้ามความเหมาะสมกบัสถานการณ์ทั้งในดา้นถอ้ยค าในการสนทนาและล าดบัการใช้
ค าถามก่อนหลงั และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยก่อนท่ีจะด าเนินการสัมภาษณ์ผูวิ้จยัไดช้ี้แจงวตัถุประสงค ์
วิธีการด าเนินการวิจยั สอบถามถึงความสมคัรใจ และใหเ้ซ็นใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยั โดยขอ้มูลต่างๆ จะเก็บไว้
เป็นความลบั ใช้นามสมมุติแทนช่ือจริง และจะรายงานผลวิจยัในภาพรวมเท่านั้น หลงัจากนั้นผูวิ้จยัขออนุญาต
สัมภาษณ์และขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา ผูว้ิจยัใช้เวลาในการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัทั้ง 8 ราย ประมาณ          
รายละ 50 นาที ถึง 110 นาที และขอสมัภาษณ์เพ่ิมเติมบางรายในกรณีท่ีมีขอ้มลูไม่เพียงพอ 

การวิ เคราะห์ ข้อมูล ผู ้วิจัยวิ เคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิจัย เชิงคุณภาพ  โดยน าข้อมูล ท่ีได ้                    
จากการบนัทึกเสียงการสมัภาษณ์เชิงลึกมาถอดความแบบค าต่อค า (verbatim) เพ่ือท าการวิเคราะห์เน้ือหาและบริบท 
(content & context analysis) จากนั้นจึงน าขอ้มูลมาตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยการอ่านบทสัมภาษณ์ท่ีถอดความ
เป็นตวัอกัษร(script) เพ่ือเปรียบเทียบกบัเสียงท่ีบนัทึกเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง จากนั้นผูวิ้จยัอ่านทบทวน
บทสัมภาษณ์ท่ีเป็นตวัอกัษรหลายๆคร้ังเพ่ือท าความเขา้ใจกบัขอ้มูลทั้งหมดในภาพรวม แลว้จึงถอดรหัสขอ้ความ 
(coding) โดยดึงขอ้ความหรือประโยคท่ีส าคญัในประเดน็ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์ความคิด ความรู้สึกจากขอ้มูล
ของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละบุคคลแลว้น ารหัสท่ีไดม้ารวบรวมเช่ือมโยงสร้างเป็นประเด็นหลกั(theme) โดยน าขอ้ความ
หรือประโยคส าคญัท่ีมีลกัษณะร่วมกนัหรือมีความหมายเหมือนกนัมารวมไวด้ว้ยกนั หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงน าขอ้มูล
ท่ีไดจ้ดัเป็นประเด็นหลกัมาหาความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัประเด็นต่างๆ อย่างเป็นระบบ แลว้จึงสร้างขอ้สรุปจาก
ประเด็นหลักทั้ งหมดเพ่ือให้เห็นภาพรวมประสบการณ์ของผูใ้ห้ข้อมูล จากนั้ นผูวิ้จัยตรวจสอบข้อมูลและ                  
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวิทยาและ            
การวิจยัเชิงคุณภาพช่วยตรวจสอบและใหค้วามเห็นเก่ียวกบัประเด็นท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ นอกจากน้ียงัน าขอ้มูล
และขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์กลบัไปให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัตรวจสอบเ พ่ือให้แน่ใจว่า ขอ้สรุปท่ีไดม้ามีความ
สอดคลอ้งอยา่งแทจ้ริงกบัประสบการณ์ท่ีผา่นค าบอกเล่าของผูใ้หข้อ้มลูหลกัอยา่งแทจ้ริง 
 

สรุปผลการวจิัย  
  ผลการวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจ า
กลางบางขวาง” เป็นการศึกษาประสบการณ์และความหมายของความเช่ือมโยงในการกา้วผ่านภาวะวิกฤตของ          
ผูต้อ้งโทษประหารชีวิต โดยในการวิจยัคร้ังน้ีสามารถวิเคราะห์ผลออกมาได ้4 ประเดน็หลกัดงัภาพต่อไปน้ี 
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จากภาพแสดงใหเ้ห็นขอ้คน้พบเก่ียวกบัประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหาร
ชี วิ ต ใน เรือน จ ากลางบ างขวาง  ซ่ึ งส าม ารถ จ าแนกออก เป็น  4  ป ระ เด็ นหลัก  คื อ   1 ) แลหลัง ชี วิ ต  
2) พลาดผิดจ่อมจม 3) สร้างสมประสบการณ์  และ 4) กา้วผา่นทะเลทุกข ์ ซ่ึงในแต่ละประเดน็ มีรายละเอียดดงัน้ี  
 

ประเด็นหลกัที ่1 แลหลงัชีวติ  
แลหลังชีวิต เป็นปฐมบทท่ีกล่าวภูมิหลงับริบทของครอบครัวและเส้นทางชีวิตก่อนตอ้งโทษประหารชีวิต 

ประกอบดว้ยประเดน็รอง 4 ประเดน็ดงัน้ี 
1.1 ครอบครัวภาระหนัก อนัมีสภาพครอบครัวใน 2 รูปแบบ คือ  

1.1.1 หาเช้ากินค ่า คือ ครอบครัวท่ีมีสมาชิกหลายคนและมีรายได้ต ่า ต้องด้ินรนท ามาหากินแบบ            
หารายไดเ้ขา้สู่ครอบครัววนัต่อวนัซ่ึงมีผลกบัสมาชิกของครอบครัวท่ีพอจะท างานหารายไดช่้วยครอบครัวไดก้ต็อ้ง
ใชแ้รงงานช่วยเหลือครอบครัว  

1.1.2 ผู้น าขาดหาย คือครอบครัวท่ีไม่สมบูรณ์ขาดหัวหนา้ครอบครัวหรือหัวหนา้ครอบครัวท าหนา้ท่ี
ไม่เตม็ศกัยภาพของค าวา่หวัหนา้ครอบครัวเพราะมีภรรยาหลายคนท าใหส้มาชิกครอบครัวขาดความรักความอบอุ่น 
ส่งผลให้สมาชิกครอบครัวเป็นผูท่ี้มีอาการกดเก็บเรียกร้องความสนใจและต่อต้านสังคม และมีโอกาสเข้าสู่           
การกระท าความผิด 

1.2 ถูกผลกัการศึกษา คือ การศึกษาเล่าเรียนของสมาชิกครอบครัวท่ีเกิดข้ึนใน 2 ลกัษณะดงัน้ี 
1.2.1 ม.ต้นพ้นทาง คือ สมาชิกครอบครัวหาเชา้กินค ่าท่ีมีสมาชิกครอบครัวหลายคนและมีรายไดต้ ่าจะ

มีผลกบัสมาชิกครอบครัวท่ีตอ้งออกจากระบบการศึกษาก่อนวยัอนัควร เพ่ือช่วยเหลือครอบครัวในการหารายได ้
ซ่ึงไดรั้บการศึกษาเพียงแค่ระดบัมธัยมตน้กต็อ้งออกจากระบบการศึกษาเพ่ือท างานช่วยครอบครัวหารายได ้ 

1.2.2 ไร้ร้างก่อนเกณฑ์  คือ สมาชิกครอบครัวผูน้ าขาดหายท่ีครอบครัวไม่สมบูรณ์สมาชิกจะขาด     
ความรักความอบอุ่น จะเรียกร้องความสนใจ มีอาการกดเก็บคิดว่าตนมีปมดอ้ย ค่อนไปทางกา้วร้าวและต่อตา้น
สงัคม ไม่สนใจการเรียนท าใหก้ารศึกษาต ่ากว่าท่ีควรจะเป็นโดยการศึกษาเล่าเรียนของสมาชิกครอบครัวประเภทน้ี
จะไดรั้บการศึกษาต ่ากวา่ระดบัมธัยมตน้ ซ่ึงถือวา่ต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานการศึกษาของประเทศไทย  

1.3 เสวนาสังคม คือการคบเพ่ือนท่ีอยูใ่นสภาพและการศึกษาท่ีไม่แตกต่างกนั มี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
1.3.1 พวกพ้องชักน า กลุ่มน้ีจะใชชี้วิตในรูปแบบตามเพ่ือนไปไหนไปกนั ท าอะไรท าดว้ย เป็นการเขา้

สู่สังคมดว้ยการชกัน าของเพ่ือนต่อๆกนัมา และยงัไม่รู้แน่ชดัถึงความเป็นมาเป็นไปในการใชชี้วิตของกลุ่มเพ่ือนท่ี
ตนเขา้คบหาสมาคม  

1.3.2 ถล าเต็มตัว คือ กลุ่มท่ีไม่ตอ้งมีใครชกัน า แต่เขา้สู่การคบหาสมาคมกบัเพ่ือนดว้ยความเต็มใจ
และรู้ดีวา่ในกลุ่มเพ่ือนท่ีเขา้คบหานั้นมีความเป็นมาเป็นไปกบัการใชชี้วิตท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าความผิด  

1.4 ตกหล่มการงาน คือ การประกอบอาชีพหรือการท างานร่วมกนักบักลุ่มเพ่ือนท่ีชกัน ากนัประกอบอาชีพ
การงานท่ีผิดกฎหมาย การงานท่ีท ามีในสองรูปแบบ ไดแ้ก่  
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1.4.1 เงนิดงีานสบาย คือ ท างานท่ีคิดวา่ตนไม่เขา้ไปคลุกคลีกบัเน้ืองานเตม็ตวัไม่เหน่ือยไม่หนกัแต่ได้
ค่าตอบแทนสูงและคิดเขา้ขา้งตวัเองว่าส่ิงท่ีท าไม่ผิดกฎหมาย ซ่ึงอนัท่ีจริงแมจ้ะไม่ไดเ้ขา้สัมผสักบัเน้ืองานเต็มตวั
แต่ในทางตวับทกฎหมายไดบ้ญัญติัไวช้ดัเจนในเร่ืองของตวัการร่วมกนักระท าความผิด  

1.4.2 ผิดกฎหมายยังท า คือ การท างานท่ีรู้อยู่ว่าส่ิงท่ีตนเองประกอบกิจการงานเป็นส่ิงผิดกฎหมาย
แน่นอน แต่กย็งัสมคัรใจท า  

จะเห็นไดว้่า ประเด็นแลหลงัชีวิตเป็นจุดก าเนิดและก่อเกิดการเจริญเติบโตของผูต้อ้งขงัท่ีเก่ียวพนั
เช่ือมโยงทั้งดา้นการศึกษา สภาพสังคม/กลุ่มเพ่ือนและการประกอบอาชีพการงาน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการด าเนิน
ชีวิตท่ีบ่งช้ีถึงอนาคตของผูต้อ้งขงั ผลพวงจากการประกอบอาชีพการงานท่ีผิดกฎหมายของผูใ้หข้อ้มูลหลกัท าให้
ตอ้งถล าตวัเขา้สู่มชัฌิมบท ซ่ึงเป็นเสน้ทางไปสู่ประเดน็หลกัท่ี 2 ท่ีใหช่ื้อวา่ “ชีวิตจ่อมจม” 
 

ประเด็นหลกัที ่2  ชีวติจ่อมจม 
ชีวิตจ่อมจม คือ การน าพาชีวิตและอนาคตเขา้สู่ภาวะวิกฤต เพราะถกูจบักมุด าเนินคดีโดยเจา้พนกังานของ

รัฐตอ้งด้ินรนต่อสู้คดีเพ่ือน าพาตวัตนให้หลุดพน้จากโทษทณัฑ ์แต่ทา้ยท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งรับบทผูต้อ้งโทษประหาร
ชีวิตอยา่งไม่มีหนทางหลีกเล่ียงได ้ซ่ึงในเร่ืองน้ีสามารถจ าแนกเป็น 3 ประเดน็ ดงัน้ี 

2.1 ถูกจบัจนได้ ประกอบดว้ย  4 สถานการณ์ ไดแ้ก่  
2.1.1 ตดิกนัทั้งยวง คือ การถกูจบักมุโดยการถูกล่อซ้ือจากเจา้พนกังานของรัฐ การเขา้มาติดต่อใชอุ้บาย

หลอกล่อซ้ือขายส่ิงผิดกฎหมายจากกลุ่มเป้าหมาย ซ่ึงมีวิธีการหลอกล่อใหเ้กิดการซ้ือหรือขายส่ิงผิดกฎหมายใหก้บั
เจ้าหน้าท่ีของรัฐในหลายรูปแบบแล้วแต่ผู ้ล่อซ้ือจะคิดค้น ผู ้ให้ข้อมูลถูกจับกุมด้วยการเข้าไปมีส่วนร่วม                      
ในกระบวนการ การกระท าความผิดในหลายลกัษณะทั้งคอยให้ความช่วยเหลืออยู่ห่างๆไม่สัมผสักบัของกลาง             
ทั้ งการท าหน้าท่ีนับเงินรวมถึงการใช้โทรศัพท์ติดต่อผูร่้วมขบวนการ ซ่ึงตามข้อกฎหมายถือว่าบุคคลเหล่าน้ี           
เป็นตวัการร่วมในการกระท าความผิด และน าไปสู่การถกูจบักมุในสถานการณ์ต่อมา  

2.1.2 โดนทะลวงเข้าตาจน คือ การถูกจบัโดยการถูกขยายผล เป็นการท่ีเจา้หน้าท่ีของรัฐไดท้ าการ
จบักุมผูท่ี้ไดก้ระท าผิดกฎหมายไวแ้ลว้จ านวนหน่ึง จะก่ีคนก็ไดแ้ต่อยา่งนอ้ยหน่ึงคน  แลว้เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีจบักุม
ผูต้อ้งสงสัยคนดงักล่าวไดท้ าการสอบสวนผูท่ี้ถูกจบักุมคนนั้น เม่ือผูถู้กจบักุมคนนั้นให้การซัดทอดพาดพิงไปถึง
บุคคลอ่ืนวา่มีส่วนร่วมในกระบวนการกระท าความผิดนั้นดว้ย  เจา้หนา้ท่ีของรัฐผูจ้บักมุจะด าเนินการตามจบับุคคล
ผูท่ี้ถูกผูถู้กจับกุมซัดทอดหรือท่ีถูกผูท่ี้ถูกจับนั้นให้การพาดพิงถึงหมดทุกคน นับว่าเป็นการเจาะทะลวงลา้ง
ขบวนการกระท าผิดกฎหมายในรูปแบบถอนรากถอนโคนกนัเลยทีเดียว เป็นวิธีการท างานของเจา้พนกังานของรัฐ
ท่ีใชม้าตรการปราบปรามคลา้ยคลึงกบัสถานการณ์ติดกนัทั้งยวง  

2.1.3 ใจหล่นตาตุ่ม คือ การถูกจบักุมซ่ึงหนา้  การท่ีผูถู้กจบักมุไดก้ระท าความผิดแลว้เจา้หนา้ท่ีของรัฐ
ไดท้ าการจบักุมพร้อมดว้ยของกลางท่ี ไดใ้ช้ ไดม้า มีไวส้ าหรับการกระท าความผิดหรือเป็นส่ิงของท่ีมีกฎหมาย
บญัญติัว่าเป็นความผิดไวใ้นครอบครอง จะมีไวเ้พ่ืออะไรก็แลว้แต่จุดประสงค์ของผูถู้กจบักุม ซ่ึงเป็นการถูกจบั         
คาหนงัคาเขาไดข้องกลางครบครันในท่ีนั้นและขณะนั้น การถูกจบัในลกัษณะน้ีจบัไดทุ้กฐานความผิดท่ีเหตุเกิดข้ึน 
ต่อหน้าเจา้พนักงานผูมี้หน้าท่ีในทันทีทันใดหรือไดรั้บแจง้ความแลว้ท าการจบักุมในทนัที พบว่าผูท่ี้ถูกจบัใน
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ลกัษณะน้ีจะเกิดอาการควบคุมสติไม่ไดช้ั่วระยะเวลาหน่ึง มีความมึน งง สติแตก จิตใจไม่อยู่กบัเน้ือกบัตวั เกิด
อาการช็อกอยา่งกะทนัหนั    

2.1.4 กลุ้มเพราะกระดาษแผ่นเดียว คือ การถูกจบักุมตามหมายจบั โดยการท่ีเจา้หนา้ท่ีของรัฐจบัตาม
หมายจบัท่ีออกโดยศาลสถิตยุติธรรม ซ่ึงในหมายจบัจะระบุว่าบุคคลท่ีมีความผิดตามหมายจบั ตอ้งเป็นบุคคลคน
เดียวกนักบัท่ีไดก้ระท าความผิดตามหมายจบัท่ีไดจ้ากการสอบสวนของพนกังานสอบสวน โดยมีหลกัฐานแน่ชดั
เป็นเหตุอนัควรจบักมุด าเนินคดี พบว่าผูท่ี้ถกูจบัตามหมายจบัจะมีการตั้งหลกัเพราะรู้ตวัว่าตวัเองมีหมายจบัจะตั้งรับ
กบัสถานการณ์ได ้เม่ือถกูจบักมุจึงตอ้งด าเนินการตามกระบวนการของกฎหมายตามสิทธิของผูท่ี้ถกูเรียกวา่ “จ าเลย” 
จึงเป็นการเขา้สู่การต่อสูโ้ดยการตั้งทนายสูค้ดี   

2.2 ตั้งทนายสู้คดี  การสู้คดีของจ าเลยตอ้งด้ินรนทุ่มเททั้งก าลงัทรัพย ์ก าลงัสมองและพลงักายสู้คดีตาม
วิถีทางของกฎหมาย เป็นสถานการณ์ท่ีตอ้งใชค้วามอดทน รอคอย ตั้งความหวงัดว้ยใจจดใจจ่อ ดงัค าพูดของผูท่ี้ตก
อยู่ในสถานการณ์น้ีว่า “อยู่ระหวา่งรอญาติ” มีความหมายว่า ระหว่างต่อสู้คดีทุกความหวงัอยู่ท่ีญาติมาส่งข่าวคราว
รวมถึงผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัคดีความ ตอ้งใชท้ั้งก าลงัสมอง ก าลงัทรัพย ์และก าลงัคนในการยื้ออิสรภาพใหก้ลบัสู่สถานะ
เดิม แบ่งเป็น 3 สถานการณ์ ไดแ้ก่   

2.2.1 ความหวังเจิดจ้า คือ สถานการณ์การสู้คดีศาลชั้นตน้  ในชั้นน้ียงัมีเงินหรือทรัพยสิ์นท่ีจะจา้ง
ทนายความและว่ิงเตน้คดี ญาติพ่ีนอ้งช่วยเหลือในการด าเนินการดา้นคดีความ ไดรั้บการดูแลทั้งดา้นการเป็นอยูแ่ละ
การต่อสู้คดีอยา่งเต็มท่ี ท าใหก้ารใชชี้วิตภายใตก้ารถูกจองจ ายงัไม่ถึงกบัล าบากจนเกินไป เพราะอยูใ่นสถานะผูท่ี้ยงั
มีโอกาสไดรั้บอิสรภาพหากผลค าพิพากษาศาลยกฟ้อง และยงัถูกจองจ าอยู่ในเรือนจ าท่ีอยู่ในภูมิล  าเนา พ่อ แม่ และ
ญาติพ่ีนอ้งยงัมาเยี่ยมเยียนใหก้ าลงัใจไดส้ะดวก อีกทั้งยงัมีความหวงัสดใสท่ีจะชนะคดีความเพราะทั้งทนายความ
และญาติพ่ีน้องจะให้ก าลังใจตลอดเวลา แต่เม่ือผลค าพิพากษาศาลชั้ นต้นออกมาประหารชีวิต ท าให้เข้าสู่
สถานการณ์ต่อไปคือพรางพร่าลางเลือน   

2.2.2 พรางพร่าลางเลอืน คือ การสู้คดีชั้นศาลอุทธรณ์ ซ่ึงความหวงัเร่ิมลางเลือนท่ีจะหลุดพน้ เงินทอง
กร่็อยหรอ ความเขม้ขน้ในการติดตามความคืบหนา้ดา้นคดีความจะลดลง เพราะคนท่ีจะมาช่วยในเร่ืองเงินทองและ
การว่ิงคดีเร่ิมห่างหาย อีกทั้งในชั้นน้ีตอ้งถูกส่งตวัมาควบคุมในเรือนจ ากลางบางขวาง ผูท่ี้อยู่ต่างจงัหวดัจึงติดต่อ
ญาติพ่ีน้องหรือผูท่ี้ช่วยเหลือไม่สะดวก เกิดความวิตกกงัวลกบัการใช้ชีวิตมากกว่าการสู้คดีศาลชั้นตน้ กระทั่ง         
ค าพิพากษาอุทธรณ์ยืนตามศาลชั้นตน้คือประหารชีวิต จึงหอบเอาความผิดหวงัมาซบท่ีสถานการณ์ต่อมา  

2.2.3 เหมือนตัวคนเดียว คือ การสู้คดีชั้นศาลฎีกา การสู้คดีในชั้นน้ีต้องผจญกับความเปล่ียวดาย              
ตอ้งต่อสู้คดีอย่างโดดเด่ียว เพราะทนายความ พวกพอ้ง และเงินทองหมดไปตั้งแต่สองชั้นศาลท่ีผ่านมา จะมีให้
ประคองความหวงัก็เพียงพ่อแม่ญาติใกลชิ้ดเท่านั้น บางรายไม่มีใครเลย  จากการศึกษาพบว่า เม่ือศาลชั้นอุทธรณ์
พิพากษายืนตามศาลชั้นตน้คือประหารชีวิต ตอ้งยอมรับว่าถึงตอนน้ีการต่อสู้คดีไม่มีความเขม้ขน้ทุ่มเทเท่ากบัสอง
ศาลท่ีผ่านมา แต่ก็ยงัสู้ตามสภาพท่ีพอมีหนทาง ตอ้งจา้งนกัโทษท่ีมีความรู้ดา้นกฎหมายเป็นผูท้  าฎีกาใหเ้พราะไม่มี
เงินจะไปจา้งทนายความขา้งนอก อีกทั้งทนายความท่ีจา้งไวต้ั้งแต่ศาลชั้นตน้ท้ิงไปเลยไม่มาพบ จึงไม่แน่ใจวา่เขาจะ
ท าฎีกาใหห้รือไม่ จึงจา้งนกัโทษดว้ยกนัเพ่ือความแน่นอน และหากมีขอ้สงสัยกส็ามารถพดูคุยปรึกษากนัได ้ซ่ึงเป็น
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อีกช่องทางหน่ึงท่ีอย่างนอ้ยก็ท าใหรู้้ว่าคดีของตนไม่ถกูท้ิงใหเ้ด็ดขาดไป ในท่ีสุดการสู้คดีกเ็ดินทางมาถึงปลายทาง
ส้ินสุดลงไม่สามารถด้ินรนไดอี้กต่อไปเขา้สู่รูปการสุดทา้ยท่ีประหารชีวิต  

2.3 สุดท้ายที่ประหารชีวิต คือศาลฎีกาพิพากษายืนประหารชีวิตตามศาลชั้นตน้และศาลอุทธรณ์ ดงัค า
พิพากษาทา้ยหมายเด็ดขาดท่ีมีขอ้ความเหมือนกนัทุกคดีท่ีตอ้งค าพิพากษาประหารชีวิตว่า “ตามท่ีศาลชั้นอุทธรณ์
และศาลชั้นตน้พิพากษาให้ประหารชีวิตจ าเลยนั้นชอบแลว้ ศาลฎีกาพิจารณาแลว้จึงพิพากษายืน” จากการศึกษา
พบว่าในท่ีสุดล าแสงแห่งความหวงัของผูใ้ห้ขอ้มูลก็ถูกหร่ีให้มืดลง ทีละนิด ทีละนิด จนมืดแมจ้ะยงัไม่มิดก็ตาม 
เกมการต่อสู้อนัทรหดท่ีตะลุมบอนกนัมาอย่างโชกโชนถึงสามยก ผลการต่อสู้ออกมาอย่างเป็นเอกฉันท์ว่าผูใ้ห้
ขอ้มลูแพร้าบคาบ ถึงช่วงน้ีถือวา่เป็นช่วงท่ีผูใ้หข้อ้มูลเขา้สู่จุดสูงสุดของภาวะวิกฤต องศาแห่งความล าบากทั้งจิตใจ
และร่างกายพุ่งข้ึนแตะเพดาน ถึงนาทีน้ีมีเพียงค ากล่าวท่ีพอให้มีความหวงักบัการมีชีวิตอยู่คือค าว่า “เด็ดขาดรอ
อภัย” หมายความว่า คดีถึงท่ีสุดแลว้ก็ได้แต่รออภัยโทษจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวแบ่งเป็น 3 อารมณ์
ความรู้สึก ไดแ้ก่  

2.3.1 เป็นดวงวิญญาณ เป็นความคิด ความรู้สึกว่าตวัเองไม่มีตวัตนอีกแลว้ เม่ือศาลฎีกามีค าพิพากษา
ยืนตามศาลชั้นตน้และศาลอุทธรณ์เป็นอนัว่าขบวนการในการสู้คดีตามกระบวนการของกฎหมายจบลง จากความ
อดทนรอคอยส่ิงท่ีปรารถนาแต่ส่ิงนั้นกลบัเป็นตรงกนัขา้มกบัท่ีตอ้งการ แมจ้ะปรับตวัดา้นความเป็นอยูไ่ดใ้นระดบั
หน่ึงแลว้ แต่เม่ือมารับรู้ว่าไม่อาจมีชีวิตให้ยืนยาวไดอี้กต่อไป การใชชี้วิตจึงแตกต่างออกไปจากเดิมอย่างส้ินเชิง         
ไม่อยากท าอะไร อยากอยู่แบบไม่สนใจอะไรอีกต่อไป แมแ้ต่ข้าวก็ไม่อยากกิน น ้ าก็ไม่อยากอาบ การใช้ชีวิต
ล่องลอยไปวัน ๆ แม้จะมีขั้ นตอนการถวายฎีกาทูลเกล้าขอพระราชทานอภัยโทษต่อองค์พระบาทสมเด็จ                 
พระเจา้อยู่หัว เพ่ือให้พน้โทษตาย ก็ไม่สามารถสร้างความเป็นอยู่ท่ีมีความสุข แสดงออกมาทางพฤติกรรมอย่างมี
ชีวิตแต่ไร้ชีวา อารมณ์ ความคิด และความรู้สึก 

2.3.2 ลมปราณไม่เหลอื คือ ความคิดความรู้สึกว่าไม่มีอะไรเป็นของตวัเองอีกต่อไป แมแ้ต่ลมหายใจก็
ยงัไม่มีเหลือ นอกจากความเป็นอยู่ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งเผชิญแลว้ดา้นจิตใจท าให้ความวิกฤตไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากนั 
เพราะทั้งสองส่ิงน้ีมีความเก่ียวโยงกนัตลอดไป จะขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปไม่ได ้ความคิด ความรู้สึก สภาพจิตใจย  ่าแย ่
บอกกบัตวัเองว่าชีวิตน้ีส้ินแลว้ แมแ้ต่ลมหายใจก็ไม่มีโอกาสใชเ้พ่ือหล่อเล้ียงร่างกาย ความเครียด ความวิตกกงัวล 
ความทุกข ์ความเศร้า เหงาหงอย ทอ้แท ้และส้ินหวงั เขา้มาเกาะกุมจิตใจเต็มรูปแบบ สุดท่ีจะยอมรับไดก้บัสถานะ
ของผูต้อ้งโทษประหารชีวิต แต่ความจริงกคื็อความจริง วิกฤตคือการตอ้งรอความตายท่ีจะคืบคลานมาถึงวนัไหนก็
ไม่สามารถทราบได ้เป็นสภาพการณ์ท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลตอ้งทนทุกขอ์ย่างหนกัหน่วง ความหวงัท่ีตั้งไวถู้กฝังกลบอย่าง
ถาวร ถึงตอนน้ีความท้อแท้ส้ินหวงั รัดทด หดหู่ และอีกหลายอย่างท่ีท าให้จิตใจห่อเห่ียวประเดประดังเข้ามา 
สุดทา้ยกระเสือกกระสนเขา้สู่อารมณ์ความคิด อนัเป็นความรู้สึกท่ีเป็นทุกข ์ 

2.3.3 เกลือกลั้วระทม คือ การจมอยู่ในกองทุกข์ การด าด่ิงอยู่กับภาวะวิกฤตอนัยาวนานท าให้เกิด
อาการระแวงตลอดเวลา ว่าท าไมตอ้งเจอแต่ส่ิงท่ีเกิดทุกขท์ าให้เศร้าหมอง ทอ้แท ้ส้ินหวงั และเจ็บปวด เป็นชีวิตท่ี
หมกัหมมฟอนเฟะอยา่งยากท่ีจะสลดัความมืดหมองหม่นทึบออกไปจากชีวิตได ้ 
 อย่างไรก็ตาม เม่ือวนัเวลาผ่านไป ทา้ยท่ีสุดก็พบว่า สถานการณ์รอบตวัทั้งหลายหาใช่บ่อเกิดแห่งทุกข ์    
เพียงประการเดียวไม่ แต่กลบัพบว่าเหตุแห่งทุกขท่ี์ซ่อนลึกท่ีสุดคือจิตใจของตนเองนัน่เอง จิตใจ มุมมอง ความคิด 
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เป็นท่อน ้าเล้ียงท่ีหลากไหลหลอมรวมใหเ้กิดความทุกขข้ึ์น  การจะเปล่ียนความทุกขใ์นภาวะวิกฤตใหเ้กิดความงอก
งามเพ่ือด ารงอยูก่บัโทษประหารชีวิตได ้อยา่งผูท่ี้เขา้ใจและรู้เท่าทนัจึงตอ้งผา่นการสร้างสมประสบการณ์ใหม้ากข้ึน 
 

ประเด็นหลกัที ่3  สร้างสมประสบการณ์    
ขณะท่ีก าลงัเผชิญกับภาวะวิกฤตท่ีสะสมมายาวนานจนกระทั่งเข้าสู่การเป็นผูต้ ้องโทษประหารชีวิต         

เต็มรูปแบบ โมงยามแห่งสภาพการณ์ของผูต้ ้องโทษประหารชีวิตท่ีรอวนัตายผ่านไปแต่ละวนัๆ อย่างทรมาน 
ภายใตค้วามทุกข ์ความเศร้า ความทอ้แท ้ส้ินหวงั วา้เหวน่ั้น ยงัสามารถรับรู้ไดใ้นบางเวลาวา่ชีวิตยงัมีอยู ่ลมหายใจ
ยงัคงส่งผ่านจมูกเขา้-ออก  ยงัหิว ยงัง่วง ยงัมีความคิด ยงัมีความตอ้งการอะไรบางอย่างท่ีซ่อนเร้นอยู่ในส่วนลึก          
ของหัวใจ สลบักบัการรับรู้ว่าลมหายใจท่ีระบายเขา้ออกมีความเครียด หวัน่วิตก กังวล และความหวงัเกิดข้ึน            
คร้ังแลว้คร้ังเล่า เป็นเช่นน้ีสลบัอยู่เร่ือยไป ท าใหมี้ค าถามกบัตวัเองว่า ในเม่ือยงัไม่ตาย ยงัมีลมหายใจ ยงัหิว ยงัง่วง 
ยงัไม่อยากตาย จะด ารงตนอยู่ในสภาพน้ีเพ่ือรอรับการบงัคบัใชก้ฎหมายตามโทษท่ีศาลพิพากษาอย่างไม่มีทางอ่ืน
ให้หลุดพน้จากสภาพน้ีไปไดเ้ลยหรือ  ดว้ยการฉุกคิดและดว้ยการตั้งค าถามตวัเองของอย่างคนไม่มีอะไรจะเสีย          
ท าใหค้น้พบประตูท่ีเปิดรอใหก้า้วผ่านไปสู่ความดบัทุกข ์ปลดเครียด เปล้ืองกงัวลไดอ้ยา่งน่าอศัจรรย ์ดงัท่ีมีค าพูด
ว่า “ในทุกข์ย่อมมีสุขซุกซ่อนอยู่และในสุขย่อมมีทุกข์ปะปนอยู่” อยู่ ท่ีว่าจะมีวิธีค้นหาให้พบได้อย่างไร                     
ซ่ึงผูต้ ้องโทษประหารชีวิตไดค้้นพบประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตตรงน้ีแลว้ แมใ้นความเป็นจริงทาง
กายภาพจะยงัตอ้งรับโทษประหารชีวิตอยูก่ต็าม ขอน าเขา้สู่ประสบการณ์การคน้พบดงักล่าวใน 2 ประเดน็ ไดแ้ก่  

3.1 มหา’ลัยชีวิต อนัมีวิชาชีวิต 4 วิชา ท่ีค้นพบและน าพาชีวิตก้าวผ่านภาวะวิกฤตจากการต้องโทษ
ประหารชีวิตไดแ้ก่  

3.1.1 ต าราคือเพื่อน เป็นการศึกษาทั้งดา้นการประกอบอาชีพ ดา้นวิชาการ และดา้นธรรมะ เพ่ือเรียนรู้
ใหเ้ขา้ใจแลว้ป่ายปีนใหถึ้งศรัทธา เม่ือยืนอยู่บนยอดแห่งพลงัศรัทธาจึงท าใหพ้บกบัความหลุดพน้จากทุกข ์เอาการ
เรียนรู้เป็นหมุดหมายและน าการเรียนรู้มาปรับใชก้บัตวัเองก่อน หลงัจากนั้นจึงน าส่ิงท่ีเรียนรู้และประสบการณ์เขา้
สู่การย  ้ากบัผูอ่ื้นในสงัคมส่วนรวม 

3.1.2 ย า้เตือนส่วนรวม คือการช่วยเหลือเพ่ือนผูต้อ้งโทษแบ่งปันความทุกข ์ใหก้ าลงัใจ ท ากิจกรรมท่ี
เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม เช่น สมคัรเป็นผูช่้วยงานทั้งดา้นการสอนหนงัสือ ดา้นการพยาบาล และดา้นการพฒันา
ปรับปรุงแดน เป็นตน้ แต่เม่ือเกิดมีปัญหาสุขภาพไม่ว่าทางกายหรือทางจิตต้องไม่ปล่อยปละละเลย ต้องใส่ใจ
หาทางรักษา  

3.1.3 กายบวมจิตติดลบพบหมอ เพราะการต่อสู้เผชิญกับสถานการณ์ท่ีบีบเค้น กดดัน มาเป็น
เวลานานสุขภาพร่างกายอาจจะเสียสมดุล จึงตอ้งปรึกษาแพทยเ์พ่ือรับการรักษา เป็นการถนอมทั้งร่างกายและจิตใจ
ใหอ้ยู่ในระดบัปกติ เป็นการดูแลตวัเองอย่างผูท่ี้รับรู้และเขา้ใจไดว้่าตนเองยงัมีภาระท่ีตอ้งฝ่าฟัน ต่อสู้ จะปล่อยให้
ความเจบ็ป่วยมาท าลายความหวงัและความฝันไม่ได ้และตอ้งสร้างสรรคใ์หก้บัชีวิตตนเองต่อไป  

3.1.4 ขอลขิิตชีวติเอง เป็นการก าหนดตารางชีวิตวา่ในวนัหน่ึง สปัดาห์หน่ึง จะก าหนดกิจกรรมใหก้บั
ตวัเองอย่างไร เป็นการวางแผนในการใชชี้วิตให้มีความกลมกลืนกบัสถานท่ี กบัเง่ือนไขเวลาและกบัผูท่ี้ไดช่ื้อว่า 
“นกัโทษประหารชีวิต”  
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เม่ือสร้างสมประสบการณ์และคน้พบแนวทางเผชิญและฟันฝ่าวิกฤตไดใ้นระดบัท่ีคลายความความทุกขไ์ด้
บา้งแลว้ จึงตอ้งมีสติทุกยา่งกา้วเพ่ือพฒันาจิตใจ และประคองชีวิตใหอ้ยูก่บัความหวงัและความสุขสงบไดม้ากเท่าท่ี
จะท าได ้ 

3.2 เกาะตดิลมหายใจ เป็นการรับรู้ทุกขณะจิตวา่ชีวิตน้ียงัมีความหวงั ซ่ึงมีประเดน็ส าคญั ดงัน้ี 
3.2.1 ทรงโปรดจากพ่อ การไดรั้บพระราชทานอภยัโทษเป็นความหวงัอนัสูงสุด  เป็นดุจดัง่หยาดฝน

ชโลมผืนหญ้ายามหน้าแล้งให้ชุ่มช่ืน รอดพ้นจากการถูกแดดเผาแล้วแห้งกรอบตาย เพราะการเป็นนักโทษ          
ประหารชีวิต คือการแบกทุกขท่ี์หนกัหนาสาหสั และเม่ือความหวงัท่ีเป็นท่ีสุดของความหวงัไดป้รากฏใหเ้ห็นเป็น
จริงเท่ากบัว่าทุกขอ์นัหนกัหนาสาหสันั้นถกูยกท้ิงไป การไดรั้บพระราชทานอภยัโทษ จึงเป็นความหวงัเดียวท่ีท าให้
พวกเขามองเห็นแสงสว่างแห่งการมีชีวิตอยู่ และกา้วถึงปลายทางแห่งอิสรภาพ ดว้ยส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ
อนัลน้พน้ พร้อมตั้งปณิธานว่าตั้งแต่น้ีต่อไปจะขอท าดีเพ่ือพ่อ พ่อผูท้รงเป็นดวงใจของปวงชนชาวไทย และพ่อ       
ผูท้รงใหชี้วิตใหม่ 

3.2.2 จดจ่อความจริง คือ การยอมรับความจริงกบัส่ิงท่ีเป็นอยู่ดว้ยจิตรับรู้และเขา้ใจ แลว้ตั้งมัน่ใน
ความเช่ือความศรัทธากบัส่ิงท่ีเป็นอยูน่ั้น ไม่หลงใหลเพอ้เจอ้กบัความหลอกลวง หรือส่ิงล่อลวงจอมปลอมทั้งหลาย
ท่ีเขา้มาในจิตใจและความคิด ซ่ึงมีแต่จะน าพาตวัตนเขา้ให้จิตนาการถึงความไม่จริง ความเป็นไปไม่ไดท้ั้งหลาย       
ทั้งปวง เม่ือมีความจริงเป็นสรณะแลว้ จึงเขา้สู่ธรรมะแลว้น ามาปฏิบติัเพ่ือพฒันาจิตใจตนเอง 

3.2.3 ยึดส่ิงน้อมน า คือ การศึกษาธรรมะแลว้น ามาปฏิบัติเพ่ือพฒันาจิตใจ เม่ือพฒันาจิตใจจนเห็น     
ความเป็นจริง จึงโนม้เขา้สู่เหตุและผล ทั้งเหตุการณ์ท่ีผ่านมาและท่ีก าลงัเป็นอยู ่เพ่ือปลดเปล้ืองความทุกขใ์นจิตใจ 
ปรับความคิดใหใ้สสะอาด ขจดัภาวะวิตกกงัวลขุ่นมวัท่ีเขา้มาครอบง าจิตใจ  

3.2.4 คิดย ้าด้านบวก คือ การคิดในส่ิงท่ีมีประโยชน์ เปล่ียนมุมมอง ปรับทศันะคติท่ีเกาะกินจิตใจให้
พลิกกลบัมาอยูใ่นดา้นมีประโยชน ์ท าใหเ้กิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม 
  จากประเด็นการสร้างสมประสบการณ์จึงน าตนกา้วสู่จุดท่ีเรียกว่า “ลดทุกขเ์พ่ิมสุข”  ดว้ยความตระหนกั        
รู้ในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีจุดประกาย กลายเป็นพลังสร้างความคิดปลุกจิตส านึก  จึงเป็นท่ีมาของการก้าวเข้าสู่              
การกา้วขา้มทะเลทุกข ์
 

ประเด็นหลกัที ่4 ก้าวข้ามทะเลทุกข์  
การกา้วข้ามทะเลทุกข์  เป็นสภาวะเกิดความส านึกท่ีจะอุทิศชีวิตท่ีเหลือให้กับส่ิงท่ีท าให้ตนกา้วข้าม         

ความทุกขอ์นัเป็นวิกฤตท่ีประสบมาดว้ยการส านึกใน 4 พระคุณ ไดแ้ก่  
4.1 พ่อผู้ให้ คือ การส านึกในพระมหากรุณาธิคุณต่อองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัท่ีทรงประทานชีวิต

ใหม่ โดยตั้งปณิธานในการถวายความจงรักภกัดีตราบชัว่ชีวิตดว้ยการด าเนินชีวิตใน 2 แนวทางไดแ้ก่   
4.1.1 วิถีทางถูก คือ ขอด าเนินชีวิตในครรลองท่ีถูกตอ้งตามจารีตประเพณี ยึดมัน่ในศีลธรรมและ

กฎหมายบา้นเมือง  
4.1.2 หมั่นปลูกความด ีคือ การ คิด ท า แต่ส่ิงดีมีประโยชน์ต่อตนเองและส่วนรวม ไม่เบียดเบียนโลก

และสรรพสตัว ์ใชชี้วิตดว้ยการยึดความดีงามเป็นท่ีตั้ง  
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4.1.3 ศักดิ์ศรีแห่งตน คือ การด าเนินชีวิตดว้ยการประกอบสัมมาอาชีพโดยยึดหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ด ารงตนดว้ยความงาม และความดี เพ่ือสร้างศกัด์ิศรีแห่งตน  

4.2 ยาใจคนทัณฑ์ ตลอดระยะเวลาการถกูจองจ าในบางขวาง ในฐานะท่ีเป็นผูไ้ดรั้บการช่วยเหลือดูแลจาก
บุคคลหลายฝ่าย ก่อใหเ้กิดความรู้สึกส านึกในบุญคุณต่อผูใ้หแ้ละมีพลงัใจใหม่เกิดข้ึน คือ  

4.2.1 ตื้นตันซ้ึงใจ คือ ซาบซ้ึงในพระคุณของผูท่ี้เคียงขา้งท่ีคอยเฉล่ียความสุข แบ่งเบาความทุกข ์      
ไม่เคยทอดท้ิงหรือเอ่ยค าใหส้ิ้นหวงั และส่ิงท่ีเป็นส านึกอนัยิ่งใหญ่คือองคพ์ระมหากษตัริย ์ 

4.2.2 เทิดไท้ราชันย์ คือ การมีความจงรักภกัดีต่อสถาบนัพระมหากษตัริยท่ี์มีพระมหากรุณาธิคุณทรง
พระราชทานอภยัโทษการประหารชีวิต จนเม่ือทุกอย่างเขา้ท่ีเขา้ทาง และสามารถปรับตวัในชีวิตประจ าวนัในแดน
ประหารได ้สวรรคก์ด็ูเหมือนจะอยูเ่บ้ืองหนา้ 

4.2.3 สวรรค์ในก าแพง คืออยูก่บัโทษประหารชีวิตอย่างมีความสุขในปัจจุบนัขณะ ไม่ว่าพรุ่งน้ีจะเป็น
อยา่งไร เพราะสุดทา้ยแลว้ไม่วา่สุขหรือทุกขย์อ่มข้ึนอยูก่บัส่ิงท่ีอยูภ่ายในของมนุษยท่ี์เรียกวา่ “จิตใจ”  

การกา้วขา้มภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจ าบางขวาง ย่อมประจกัษ์ไดว้่าเม่ือใด          
ท่ีชีวิตตกลงในหลุมด า หากว่าไม่ยอมแพ ้เสาะแสวงหาแนวทาง และวิธีการท่ีเหมาะสม ก็ไม่ยากเกินไปท่ีจะคน้พบ
เส้นทางแห่งการกา้วขา้ม แมต้วัตนจะตอ้งตกติดอยู่ในหลุมด าตลอดชีวิต แต่แสงสว่างจากดวงจิตอนัแกร่งกลา้        
ยอ่มส่องใหเ้ห็นวา่หลุมดงักล่าวมิไดด้ าอยา่งท่ีเห็น ทวา่กลบัเปล่งประกายเจิดจา้ขาวนวลกวา้งไกล  
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการศึกษาประสบการณ์การกา้วผ่านภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษประหารชีวิตในเรือนจ ากลางบางขวาง 
สอดคลอ้งกบัการท่ีผูวิ้จยัไดน้ าเสนอจากการสัมภาษณ์เชิงลึก การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการจดบนัทึกขอ้มูล 
ไดข้อ้อภิปรายผลตามประเด็นหลกั 4 ประเด็น ไดแ้ก่  แลหลงัชีวิต  พลาดผิดจ่อมจม  สร้างสมประสบการณ์ และ  
กา้วผา่นทะเลทุกข ์โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
 ประเด็นแรก แลหลงัชีวิต คือชีวิตก่อนท่ีจะเขา้สู่ภาวะวิกฤต ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลใหก้ารด าเนินชีวิต
ของบุคคลมุ่งไปในทิศทางท่ีไม่พึงประสงค์ ได้แก่ครอบครัวหาเช้ากินค ่ากับครอบครัวผูน้ าขาดหาย ท่ีได้รับ
การศึกษาอบรมนอ้ยตอ้งออกจากระบบการศึกษาก่อนวยัอนัควร เพราะตอ้งช่วยครอบครัวหารายได ้ส่วนครอบครัว
ผูน้ าขาดหาย ออกจากระบบการศึกษาเพราะเกเร ไม่สนใจการเรียน จนน าไปสู่การคบเพ่ือนและสมาคมกับ         
กลุ่มเพ่ือนท่ีมีความเป็นอยู่คลา้ยๆ กนั ในท่ีสุดจะน าไปสู่การท างานท่ีผิดกฎหมาย โดยไดรั้บการชกัชวนจากกลุ่ม
เพ่ือน และสมคัรใจเขา้ท างานดว้ยความเห็นชอบของตนเอง การประกอบอาชีพการงานท่ีผิดกฎหมายเป็นท่ีมาของ
การถูกจบักุมและเกิดภาวะวิกฤตตามมา ครอบครัวทั้งสองแบบไม่ว่าจะอยูใ่นสงัคมเมืองหรือสงัคมชนบท จึงน าพา
สมาชิกของครอบครัวประสบกบัวิถีชีวิตท่ีบดบงัความเป็นตวัตนและความตอ้งการท่ีแทจ้ริง สมาชิกของครอบครัว
ทั้งสองแบบขาดแนวคิด มุมมอง ในเชิงสร้างสรรคใ์ห้กบัตนเอง มีเพียงความคิดว่าใหมี้เงิน มีรายได ้มาสร้างฐานะ        
กถื็อวา่ประสบความส าเร็จแลว้ โดยไม่ค านึงถึงผลร้ายท่ีตามมา 
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 ประเด็นแลหลังชีวิต น้ี  สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยา เร่ืองการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization) (นิรนาท  แสนสา, 2556, น.27) ซ่ึงไดก้ล่าวว่า การขดัเกลาทางสังคมเป็นกระบวนการทางสังคม
(Social Process) ท่ีสังคมหรือกลุ่มคนไดส้ั่งสอนโดยตรงหรือโดยออ้มใหผู้ท่ี้จะเป็นสมาชิกของกลุ่มไดเ้รียนรู้และ
รับเอาระเบียบแบบแผนการประพฤติปฏิบติั และค่านิยมต่างๆท่ีกลุ่มไดก้ าหนดไวเ้พ่ือจะไดรั้บเขา้เป็นสมาชิกของ
สังคมนั้น ๆ ซ่ึงหน่วยทางสังคมท่ีท าหนา้ท่ีขดัเกลาทางสังคมเพ่ือปลูกฝังแนวปฏิบติันั้น ประกอบดว้ย ครอบครัว 
โรงเรียน กลุ่มเพ่ือน ส่ือสารมวลชน สถาบนัทางสังคมและองคก์รอ่ืน ๆ เช่น สถาบนัพระมหากษตัริย ์สถาบนัทาง
ศาสนา สถาบันทางการเมืองการปกครอง สถาบันทางเศรษฐกิจ สถาบันด้านสาธาณสุข ตลอดจนสถาบัน
นนัทนาการ เป็นตน้ 
 ประเด็นที่สอง ความพลาดผิดจ่อมจม ผลจากการประกอบอาชีพการงานท่ีผิดกฎหมายเป็นเหตุให ้         
ถกูจบักมุด าเนินคดี ไม่วา่จะถูกจบักุมในสถานการณ์ใด ท าให้บุคคลท่ีถูกจบักุมเขา้สู่ช่วงวิกฤตทั้งร่างกายและจิตใจ 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัหลายฉบบั (องัศินนัท์  อินทรก าแหง,  อรพินทร์  ชูชม, อจัฉรา สุขขารมณ์,  2550 อา้งใน 
อจัฉราวดี  สุทธินันท์, 2555, น.107)  และสอดคลอ้งกบังานของ Luckman  and  Sorensen (1974, p.110  อา้งใน 
อจัฉราวดี  สุทธินันท์ 2555, น.107) ท่ีพบว่าบุคคลท่ีมีประสบการณ์ความวิตกกังวลจะมีการตอบสนองเม่ือมี
ความเครียดโดยเป็นไปอยา่งอตัโนมติั เช่น โกรธ ทุกข ์เศร้า และละอาย ถา้เกิดข้ึนบ่อยและไม่สามารถปรับอารมณ์
ไดจ้ะท าให้เกิดปัญหาทางบุคลิกภาพเกิดความเจ็บป่วยทางกาย  ซ่ึงตรงกบังานวิจยัของ Arnold  and  Boggs (1995, 
p.89 อา้งในอจัฉราวดี  สุทธินนัท์, 2555, น.107) ความวิตกกงัวลเป็นสภาวะความเครียด ท่ีท าใหเ้กิดประสบการณ์ท่ี
เจ็บปวด และความรู้สึกของการสูญเสียพลงัอ านาจ ความเช่ือมัน่จากการถูกคุกคามจากส่ิงแวดลอ้ม คนท่ีมีความ       
วิตกกงัวลสูงๆ จะไม่สามารถท างานต่างๆบรรลุเป้าหมายได ้อาการจะเป็นมากข้ึนเร่ือยๆ จนในท่ีสุดไม่สามารถ
ตดัสินใจท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง 
   การวิจัยคร้ังน้ีพบส่ิงท่ีเด่นชัด  คือ การต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตท่ีเกิดจากการประกอบอาชีพหรือ         
การท างานท่ีผิดกฎหมายโดยมีสาเหตุเก่ียวโยงมาจากประเด็นแลหลงัชีวิต ซ่ึงบุคคลท่ีถกูจบักุมด าเนินคดียอมรับว่า
ภาวะวิกฤตครอบง าทั้ งจิตใจและร่างกายทันทีท่ีถูกเจ้าพนักงานของรัฐเข้าควบคุมและด าเนินคดี จากผล                  
การประกอบอาชีพหรือการท างานท่ีผิดกฎหมาย ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีวิพากษ์และวิกฤตทางสังคม                     
ของ Max Horkheimer (อา้งใน อจัฉราวดี สุทธินันท์, 2555, น.35) ทฤษฎีทางสังคมในทุกวนัน้ีไดต้กอยู่ในภาวะ
วิกฤตในช่วงระหว่างทศวรรษท่ี 1960 ความหลากหลายของกระบวนทศัน์ทางทฤษฎีสังคมใหม่ๆไดป้รากฏตวั
ข้ึนมามากมาย ซ่ึงไดท้ าให้เกิดขอ้สงสัยในเร่ืองของประมาณและคุณภาพเก่ียวกบัทฤษฎีเหล่าน้ี ในบรรดาทฤษฎี
สงัคมและงานวิจยัทางสังคมท่ีผุดข้ึนมาน้ีรวมไปถึงแนวคิดทางดา้นประสบการณ์นิยมและปฏิฐานนิยม (empiricist 
and positivist) ดว้ย (1) ประสบการณ์นิยม (empiricism) ในทางญาณวิทยา หมายถึง ความรู้ท่ีเช่ือถือได ้มีอยา่งเดียว
เท่านั้นคือประสบการณ์ (experience) ซ่ึงหมายถึงความรู้ท่ีผ่านประสาทสัมผสั ทรรศนะน้ีไม่เช่ือว่ามีความรู้ก่อน
ประสบการณ์ จะมีก็แต่ความรู้หลงัประสบการณ์เท่านั้น (ตรงขา้มกบัเหตุผลนิยม rationalism) (2) ปฏิฐานนิยม 
(positivism) ทรรศนะน้ีถือวา่ความรู้ท่ีสูงท่ีสุด คือความรู้ท่ีไดม้าจากประสาทสมัผสั 
 กล่าวโดยสรุป สภาวะท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลเม่ือเผชิญกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิดว่าจะเกิดข้ึน และไม่สามารถ
ปรับสภาพความสมดุลให้สนองรับกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหรือมากระทบนั้นได ้ท าให้เกิดความทุกข ์ความเครียด 
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ความวิตกกงัวล ความสับสนวา้วุ่นใจ ความซึมเศร้า จนไม่สามารถปรับตวัไดต้ามปกติ เป็นภาวะท่ีบุคคลตอ้งไดรั้บ
ความช่วยเหลือ หรืออาจตอ้งปล่อยให้เวลาเป็นตวัประสานเยียวยาให้บุคคลเกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีจะ
จดัการปรับตวัใหมี้ความสมดุลกบัสภาวะวิกฤตนั้นดว้ยตวัเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีวิพากษแ์ละวิกฤตทางสังคม 
 ประเด็นท่ีสาม การสร้างสมประสบการณ์ จากการศึกษาพบว่าการท่ีตอ้งใชชี้วิตอยู่ในแดนประหารชีวิต         
ท่ีมีการควบคุมในระดับสูงสุด สภาพท่ีต้องเผชิญ คือ การมีโซ่ตรวนพนัธนาการท่ีขอ้เท้าตลอดยี่สิบส่ีชั่วโมง 
ห้องควบคุมท่ีค่อนขา้งแออดั ไม่มีปัจจยัส่ีท่ีเพียงพอ สามารถกา้วผ่านขอ้จ ากดัดา้นการด าเนินชีวิต กา้วผ่านภาวะ
วิกฤตเหล่าน้ีไปไดด้ว้ยการปรับทศันคติ ปรับมุมมอง ปรับตวัใหก้ลมกลืนกบัมาตรการการควบคุมของเรือนจ า โดย
การใชวิ้ธีคิดและการตระหนกัรู้ดว้ยการเขา้ใจว่าเป็นธรรมดาของชีวิตตามความเป็นจริงของผูท่ี้ไดช่ื้อว่า “นกัโทษ” 
ท่ีจะไม่มีสิทธ์ิเลือกในการเป็นอยู่ให้ไดด้ัง่ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งตามแนวทางทฤษฎีภวนิยมเก่ียวกบัอิสรภาพและความ
รับผิดชอบ แฟรงเคิล (Frankl, 1967, p.60 อา้งถึงใน ชูศรี เลิศรัตน์เดชากุล, 2554, น.10-13) กล่าววา่ ถึงแมบุ้คคลจะ
ไม่สามารถเป็นอิสระอย่างสมบูรณ์จากเง่ือนไขต่างๆ ท่ีผกูมดั ทั้งปัจจยัทางชีวภาพ ปัจจยัทางดา้นจิตใจ และปัจจยั
ทาง แต่ไม่สามารถลดศกัยภาพของความเป็นมนุษยล์งไป แฟรงเคิลเช่ือว่าบุคคลยงัมีเสรีภาพในการตดัสินใจเลือก
ในทุกๆ สถานการณ์ จากค ากล่าวของแฟรงเคิลท่ีว่า “เง่ือนไขต่างๆ ท่ีมีอยู่นั้นไม่ไดก้ าหนดตวัเรา แต่เราเป็นผู ้
ก าหนดตวัเองวา่จะยอมจ านนหรือวา่จะอดทนต่อสู้กบัเง่ือนไขต่างๆ ท่ีมีอยู่”  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พระธรรมปิฎก (พระ
ธรรมปิฎก, 2547, น.83) ว่า “เม่ือกระบวนการของชีวิตท่ีเคล่ือนไหวนั้นแยกเป็น 3 ดา้น คือ พฤติกรรมสัมพนัธ์ ท่ี
เรียกโดยอนุโลมวา่พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา เรากพ็ฒันาชีวิตทั้ง 3 ดา้นน้ีข้ึนไปใหท้ าอะไรต่ออะไรไดส้ าเร็จตาม
ตอ้งการ จนมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ โดยพฒันาพฤติกรรมข้ึนไป พฒันาจิตใจข้ึนไป โดยเฉพาะขอ้ส าคญัท่ีสุดตอ้งพฒันา
ปัญญาข้ึนไป เพราะในท่ีสุดทุกอย่างจะอยู่ในขอบเขตของปัญญา อย่างท่ีว่า รู้เท่าใด ท าไดเ้ท่านั้น” และยงัสามารถ
สร้างอตัมโนทศัน์ให้เห็นว่าทุกส่ิงทุกอย่างไม่มีค าว่าล่าชา้ส าหรับน าความผิดพลาดมาเป็นเข็มทิศให้ชีวิตเพ่ือกา้ว
ไปสู่ความถูกตอ้งสวยงามส าหรับลมหายใจท่ีเหลืออยู่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ วิกรม  กรมดิษฐ์ (2556, น.53) 
ว่า “ไม่มีอะไรสายเกินไป ต่อให้เราท าในส่ิงท่ีผิดมาก่อน แลว้เร่ิมตน้ท าในส่ิงท่ีถูกเสียใหม่ในวนัน้ี” การคน้พบ
วิธีการกา้วขา้มมหานทีแห่งทุกขโ์ดยการท ากิจกรรมเป็นการคน้พบประสบการณ์ท่ีนบัไดว้า่ท าใหมี้ความสุขไดอ้ยา่ง
ไม่วิตกกงัวล ไม่ท าให้หม่นหมองอมทุกข์ มีผลท าให้ปลดเปล้ืองความโลภ โกรธ หลงไปได ้อีกทั้งยงัเป็นการใช้
เวลาให้มีคุณค่าและท าตนให้มีประโยชน์ โดยการช่วยเหลือให้ค าปรึกษากับบุคลท่ีเข้ามาอยู่ใหม่ บอกเล่า
ประสบการณ์ใหไ้ดรั้บรู้ถึงการท าตวั ท าใจ กบัการใชชี้วิต มีน ้ าใจท่ีจะแบ่งปันส่ิงท่ีท าใหค้นรอบขา้ง มีพลงั มีแรงท่ี
จะอยู่อย่างมีสติ ไม่ทุกข์จนเกินไป ดังพระราชด ารัสของสมเด็จพระญาณสังวรสมเด็จพระสังฆราชสกลมหา            
สังฆปริณายก(2557, น.12) ว่า “ถา้ตอ้งการเป็นแสงสว่างทั้ งของตนเองและของผูอ่ื้น ก็ต้องฝึกตนให้เป็นคนดี         
หนีให้ไกลจากความโลภ โกรธ หลง ให้มากท่ีสุด” ซ่ึงสอดคลอ้งกับค ากล่าวของ ติช นัท  ฮันห์  (อ้างใน สหรัฎ               
เจตมโนรมย,์ 2552, น.28) ท่ีวา่  “เม่ือเราสามารถเขา้ใจความทุกขข์องตวัเอง  เรากส็ามารถผ่านพน้ความทุกขต์รงนั้น
ไปได ้เม่ือเราสามารถเขา้ใจความทุกขข์องผูอ่ื้น เรากส็ามารถช่วยใหบุ้คคลนั้นเปล่ียนแปรความทุกขข์องเขาได”้ 
 ประเดน็สุดท้าย การก้าวผ่านทะเลทุกข์ การวิจยัเร่ือง “ประสบการณ์การกา้วผา่นภาวะวิกฤตของผูต้อ้งโทษ
ประหารชีวิตในเรือนจ ากลางบางขวาง” ไดข้อ้คน้พบท่ีส าคญัคือการกา้วผ่านภาวะวิกฤตจากการตอ้งโทษประหารชีวิต 
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ซ่ึงเป็นประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต และทฤษฎี         
ภวนิยม ดงัน้ี  
 ทฤษฎีแรกท่ีจะอภิปรายประเด็นของการกา้วผ่านทะเลทุกข์  เป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก
สอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต ความรู้สึกสอดคลอ้งกลมกลืนในชีวิต (Sense of coherence) เป็นมโนทศัน์หลกัของ
ทฤษฎีแหล่งก าเนิดสุขภาพ หรือ ทฤษฎีความผาสุกในชีวิต (The salutogenic model of health) (Antonovsky, 1987 
อา้งในไหมไทย ไชยพนัธ์ุ, 2554, น.11) ซ่ึงอธิบายถึงภาวะสุขภาพของบุคคลและมีความเก่ียวขอ้งกบัความเครียด 
(Stress) และการเผชิญปัญหา (Coping) ซ่ึงเป็นภาวะท่ีบุคคลใชค้วามสามารถในการมองเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตอย่างมีระบบ ดว้ยความเขา้ใจ อย่างมีเหตุมีผล สามารถคาดการณ์ได ้และสามารถหาแหล่งทรัพยากรหรือ
แหล่งตา้นทานความเครียดทัว่ไป (Generalized resistance resources) ของบุคคลท่ีมีอยูไ่ม่ว่าจะเป็นวิธีการปรับตวัท่ี
มีความยืดหยุ่น การมีเหตุผลในการแกไ้ขปัญหา การสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลรอบขา้ง ตลอดจนศาสนา 
ปรัชญา ทศันคติ แนวคิดท่ีมีอยู่ของบุคคลมาใชใ้นการเผชิญกบัเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีคุกคามไดอ้ย่างเหมาะสมและ       
มีประสิทธิภาพ (Antonovsky,1987 อา้งใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ, 2554, น.11) สามารถด ารงภาวะสุขภาพท่ีดีและ       
มีความผาสุกในชีวิต ท าให้บุคคลประสบความส าเร็จในการจัดการกับความเครียด สามารถปรับตัวต่อ                  
การเปล่ียนแปลงหรือความผนัผวนในชีวิตได้ดี และสามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ คงไวซ่ึ้ง             
ภาวะสุขภาพท่ีดี (ปิติมา ฉายโอกาส, 2546 อา้งใน ไหมไทย ไชยพนัธ์ุ, 2554, น.11) 
 อีกทฤษฎีหน่ึง คือ ทฤษฎีภวนิยม (existentialism) ซ่ึงมีทรรศนะเร่ืองธรรมชาติของมนุษยใ์นประเด็นท่ีว่า 
มนุษย์มีคุณค่า มีลักษณะเฉพาะของตน ด ารงชีวิตอยู่อย่างมีศักด์ิศรี มีศักยภาพท่ีจะตระหนักรู้ในตนเอง                    
มีอิสรเสรีภาพในการเลือกตดัสินใจก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง การด ารงชีวิตของบุคคลไม่สามารถแยกออกไปจาก
การด ารงอยู่ของบุคคลอ่ืนๆ ในสังคม และการด ารงอยู่ของสรรพส่ิงในโลกไดอ้ย่างเด็ดขาด มนุษยอ์ยู่ในภาวะท่ีมี
การเปล่ียนแปลง เคล่ือนยา้ย และมีวิวฒันาการอยูต่ลอดเวลา มีการแสวงหา และท าใหชี้วิตอยูอ่ยา่งมีความหมาย 
 กล่าวโดยสรุป ในประเด็นสุดทา้ยน้ี บุคคลสามารถกา้วผ่านภาวะวิกฤตได ้หากเขา้ใจในการด ารงตนให้มี
ความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัชีวิต ซ่ึงหมายถึงเขา้ใจกบับริบทท่ีก าลงัประสบและพร้อมท่ีจะปรับตวัไปตามบริบท
นั้ น ด้วยการใช้ปัญญา โดยเห็นคุณค่าในตัวตน มองตนเองอย่างมีศักด์ิศรี มีศักยภาพในการตระหนักรู้กับ
สถานการณ์ดว้ยตนเอง แมบุ้คคลจะไร้อิสรภาพแต่ยงัยึดมัน่ในการมองตนเองว่ามีเสรีภาพในการเลือกก าหนดวิถี
ชีวิตของตนเอง ซ่ึงท าให้ชีวิตมีความหมายและพร้อมท่ีจะฝ่าฟันวิกฤตกา้วสู่ความสว่างไสวแห่งความเป็นตวัตน         
ถึงจะไดช่ื้อท่ีเรียกวา่ “เป็นคนโดยสมบูรณ์” 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1.  จากผลการวิจยัท่ีพบว่าผูต้อ้งโทษประหารชีวิตท่ีสามารถกา้วผ่านภาวะวิกฤตไดคื้อบุคคลท่ีมีปัญญา 
เห็นคุณค่าในตวัตน มองตนเองวา่ยงัมีศกัด์ิศรี มีศกัยภาพ มีคุณค่า แมจ้ะไร้อิสรภาพแต่ยงัยึดมัน่ในการมองตนเองว่า
มีเสรีภาพในการเลือกก าหนดวิถีชีวิตของตนเอง ซ่ึงท าใหชี้วิตมีความหมายและพร้อมท่ีจะฝ่าฟันวิกฤตกา้วสู่ความ
เป็นตวัตนท่ีสงบสุขตามอตัตภาพได ้ขอ้คน้พบดงักล่าวน้ี สามารถน ามาใชใ้นวิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษา  ในแง่ของ
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การให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาทั้ งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม ทั้ งในช่วงระหว่างสู้คดีและคดีเด็ดขาดแล้ว               
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.1 ในช่วงระหว่างสู้คดี  สามารถใชผ้ลวิจยัเก่ียวกบัการเผชิญภาวะวิกฤตและการกา้วขา้มภาวะวิกฤต
มาเป็นแนวทางในการเตรียมความพร้อมของผูต้ ้องโทษให้มีจิตใจเขม้แข็ง โดยนักจิตวิทยาอาจเปิดโอกาสให้
ผูต้ ้องขังทบทวนประสบการณ์ท่ีท าให้ตนเองตอ้งรับโทษว่าเกิดจากอะไร อนัจะเป็นการปรับเปล่ียนความคิด 
ความรู้สึก สร้างจิตใจใหเ้ขม้แขง็ และพร้อมท่ีจะรับมือกบัค าตดัสินใหเ้ป็นผูต้อ้งโทษประหารชีวิตของตนเอง 

1.2 ในช่วงคดีเด็ดขาด  ในแง่ของการดูแลจิตใจของนักโทษประหารชีวิต นักจิตวิทยาอาจจะให้           
การช่วยเหลือนกัโทษประหารชีวิต โดยให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยา เพ่ือช่วยให้นกัโทษประหารชีวิตเห็นถึงแหล่ง
ก าลงัใจ อนัเป็นพลงัท่ีจะช่วยใหน้กัโทษประหารชีวิตมีพลงัในใจท่ีจะกา้วขา้มภาวะวิกฤตไปไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 
 ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

นักวิจยัสามารถน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีมาพฒันาเป็นโปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพ่ือ
ทดลองใช้ในการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจให้แก่ผูท่ี้ตอ้งค าพิพากษาให้ประหารชีวิต และเป็นนักโทษ
ประหารชีวิต   
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