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บทคดัย่อ 
 สหสัมพนัธ์และการถดถอย เป็นสถิติอา้งอิงท่ีใช้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 2 ตวัหรือมากกว่า  
2 ตวั  การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ีนิยมใชใ้นการวิจยัทางสังคมศาสตร์ ไดแ้ก่ สหสัมพนัธ์อย่างง่าย สหสัมพนัธ์
พหุคูณ การถดถอยอย่างง่ายและการถดถอยพหุคูณ การใช้สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีหลกัการส าคัญคือ 
พิจารณาจากวตัถุประสงค์การวิจยัและสมมติฐาน จ านวนตัวแปรและขอ้มูลท่ีได้จากการวดั   การแปลผลการ
วิเคราะห์สหสัมพนัธ์และการถดถอยมีหลกัการคือ แปลผลให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยัและสมมติฐาน  
ใชภ้าษาท่ีอ่านและเขา้ใจง่าย  แปลผลตามตวัเลขท่ีปรากฏ และแปลเฉพาะประเด็นส าคญั  นกัวิจยัจึงควรมีความรู้
ความเขา้ใจข้อตกลงเบ้ืองตน้ของการใช้สถิติและการแปลผลขอ้มูลให้ถูกตอ้ง   การใช้เทคนิคการแปลผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลสหสัมพนัธ์และการถดถอยในการวิจยั จึงเป็นส่ิงส าคญัมาก เพราะจะท าให้ผลงานวิจยัมีความ
ถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
ค าส าคัญ: เทคนิคการแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มลู สหสมัพนัธ์และการถดถอย  

Abstract 
             Correlation and regression are inferential statistics for studying the correlation between 2 variables or 
more than 2 variables. Correlation analysis frequently used in social sciences research are simple correlation, 
multiple correlation, simple regression and multiple regression. Using statistics for the correlation analysis are 
based on principles of objective research and hypothesis, numbers of variables and data from measurement. 
Principles for data interpreting for correlation and regression analysis are as follows: the interpretation should be 
in accordance with research objective and hypothesis, the researcher should use simple and understandable 
language, interpreted the numeric appeared and focus only on key findings. The researcher should have 
knowledge and understanding basic assumptions for the use of statistics and data interpretation correctly. Using 
techniques for data interpreting for using correlation and regression in research is very important because it will 
make the research be accurate and reliable. 
Keywords: Techniques for data interpreting, Correlation and regression 
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บทน า 
 

   การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตัวแปรอิสระกบัตัวแปรตาม เป็นการศึกษาว่าตัวแปรในการวิจยัมี
ความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ ถา้สมัพนัธ์กนั สมัพนัธ์กนัขนาดใด และสมัพนัธ์กนัในทิศทางใด ค่าท่ีใชว้ดัความสัมพนัธ์
เรียกว่าค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  (correlation  coefficient)  ถา้ตอ้งการหาขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระ
กบัตวัแปรตามและท านายค่าของตวัแปรตามจากตวัแปรอิสระ ค่าท่ีใชว้ดัความสัมพนัธ์เรียกว่าค่าสัมประสิทธ์ิการ
ถดถอย ( regression coefficient )  สถิติท่ีนิยมใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ในการวิจัยทางสังคมศาสตร์ ได้แก่ 
สหสัมพันธ์และการถดถอย ซ่ึงมีหลักการแปลผลการวิเคราะห์ท่ีส าคัญ ได้แก่ การแปลผลให้สอดคล้องกับ
วตัถุประสงคข์องการวิจยัและสมมติฐาน ใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่าย แปลตามตวัเลขหรือขอ้มลูท่ีคน้พบโดยไม่สอดแทรก
ความคิดเห็นส่วนตวั การแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มลูท่ีถกูตอ้งจะท าใหผ้ลการวิจยัมีความถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
 การหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระ1  ตวักบัตวัแปรตาม 1 ตวั ใชส้หสัมพนัธ์อย่างง่าย  (Simple  
correlation) การหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระมากกว่า 1 ตวักบัตวัแปรตาม 1 ตวั ใชส้หสัมพนัธ์พหุคูณ 
(Multiple  correlation) ถา้ตอ้งการหาขนาดความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระ 1 ตวักบัตวัแปรตาม 1 ตวัโดยท านายค่า
ของตวัแปรตามจากตวัแปรอิสระ ใชก้ารถดถอยอย่างง่าย (Simple regression) และการหาขนาดความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปรอิสระมากกว่า 1 ตวักบัตวัแปรตาม 1 ตวัโดยท านายค่าของตวัแปรตามจากตวัแปรอิสระ ใช้การถดถอย
พหุคูณ (Multiple regression) การ วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ สามารถท าการศึกษากบัตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม
อย่างละ 1 ตวัหรือมากกว่า 1 ตวัก็ได ้ ในบทความน้ีจะขอกล่าวถึงเทคนิคการแปลผลสหสัมพนัธ์และการถดถอย
อย่างง่ายและแบบพหุคูณ ในประเด็นหลกัการใชส้ถิติวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของ
สหสัมพนัธ์และการถดถอย หลกัการแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและเทคนิคการแปลผลคอมพิวเตอร์สหสัมพนัธ์
และการถดถอย ดงัน้ี 
 หลกัการใช้สถิตวิเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของตวัแปร   
                 การใชส้ถิติวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของตวัแปรในการวิจยั มีหลกัการพิจารณาท่ีส าคญั ดงัน้ี 
(บุญศรี  พรหมมาพนัธ์ุ, 2557, น.65-69) 

1. พจิารณาวตัถุประสงค์การวจิยัและสมมตฐิาน  
     ถา้นกัวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พ่ือหาความสมัพนัธ์หรือการท านาย ดงัน้ี 
        - เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งอายกุบัความสามารถในการท างาน ใชส้หสมัพนัธ์อยา่งง่าย 
        - เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุและอาชีพกบัความสามารถในการท างาน  ใชส้หสมัพนัธ์พหุคูณ  
        - เพ่ือศึกษาอิทธิพลของอายกุบัความสามารถในการท างาน  ใชก้ารถดถอยอยา่งง่าย 
        - เพ่ือศึกษาอิทธิพลของอาย ุ อาชีพ และรายไดท่ี้มีผลต่อความสามารถในการท างาน  ใชก้ารถดถอยพหุคูณ  
  2. พิจารณาจากจ านวนตัวแปร นกัวิจยัตอ้งพิจารณาว่า มีตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ1 ตวัหรือมากกวา่ 1 

ตวั และตวัแปรตาม 1 ตวัหรือมากกว่า 1 ตวั  เช่น นกัวิจยัหาความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรอิสระกบัตวัแปรตามซ่ึงมี
อยา่งละ 1 ตวั ตอ้งใชส้หสมัพนัธ์อยา่งง่าย เป็นตน้ 
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  3. พจิารณาจากข้อมูลที่ได้จากการวดั 
         นกัวิจยัตอ้งพิจารณาว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอยู่ในมาตรวดัแบบใด เช่น ตวัแปรตน้และตวั

แปรตาม มีอย่างละ 1 ตัว ข้อมูลท่ีได้จากการวดัอยู่ในมาตรวดัแบบอันตรภาค (interval scale) หรืออตัราส่วน  
(ratio scale) เช่น อายุ รายได ้ ตอ้งใชส้หสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  ถา้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอยู่ในมาตรวดัแบบ
จดัอนัดบั (ordinal scale) ทั้งคู่ ใชส้หสัมพนัธ์แบบจดัอนัดบั หรือกรณีขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรตน้มีมากกว่า 1 
ตวั เช่น เพศ เป็นมาตรวดัแบบนามบญัญติั (nominal scale) อาชีพ รายได ้เป็นมาตรวดัแบบอนัตรภาค และตวัแปร
ตาม 1 ตวั มีขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาค ใชส้หสมัพนัธ์พหุคูณหรือการถดถอยพหุคูณ  เป็นตน้   
ข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิตใินการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ มดีังนี ้(บุญศรี  พรหมมาพนัธ์ุ, 2556, น.54-59) 
                      1.  สหสัมพนัธ์อย่างง่าย  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ดงัน้ี 
   1) ตวัแปรอิสระมี  1  ตวัและตวัแปรตาม 1 ตวั 
   2) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม มีความสมัพนัธ์กนัเชิงเสน้ตรง 
   3) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาคข้ึนไป 
   4) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไดม้าโดยการสุ่มและมีการแจกแจงแบบปกติ 
                      2.  สหสัมพนัธ์พหุคูณ  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
   1) ตวัแปรอิสระมีตั้งแต่ 2  ตวัข้ึนไปและมีตวัแปรตาม 1 ตวั 
   2) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม มีความสมัพนัธ์กนัเชิงเสน้ตรง 
   3) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดั ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาคข้ึนไป 
   4) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไดม้าโดยการสุ่มและมีการแจกแจงแบบปกติ 
                      3.  การถดถอยอย่างง่าย  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
   1) ตวัแปรอิสระมี  1  ตวัและตวัแปรตาม 1 ตวั 
   2) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม มีความสมัพนัธ์กนัเชิงเสน้ตรง 
   3) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดั ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาคข้ึนไป 
   4) ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไดม้าโดยการสุ่มและมีการแจกแจงแบบปกติ 
    5) ตวัแปรอิสระสามารถพยากรณ์ค่าของตวัแปรตามได ้ 
                 4.  การถดถอยพหุคูณ  มีขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 
   1) ตวัแปรอิสระมีตั้งแต่ 2  ตวัข้ึนไปและมีตวัแปรตาม 1 ตวั 
   2) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม มีความสมัพนัธ์กนัเชิงเสน้ตรง 
   3) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดั  ตวัแปรอิสระ อยู่ในมาตรวดัแบบนามบญัญติัหรืออนัตรภาค ส่วนตวั
แปรตามอยูใ่นมาตรวดัแบบอนัตรภาคข้ึนไป     
  4) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดัตวัแปรอิสระและตวัแปรตามไดม้าโดยการสุ่มและมีการแจกแจงแบบ
ปกติ 
   5) ตวัแปรอิสระต่าง ๆ สามารถพยากรณ์ค่าของตวัแปรตามได ้ 
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หลกัการแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูลการหาความสัมพนัธ์   
  1. การแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูลการหาความสัมพนัธ์  มีหลกัการ ดงัน้ี 

1) หลักความสอดคล้อง โดยแปลผลให้สอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์การวิจัยและสมมติฐาน  
โดยพิจารณาวา่ผลท่ีไดอ้ธิบายส่ิงใด   

2) หลกัความชัดเจน โดยใชภ้าษาท่ีอ่านและเขา้ใจง่ายและมีความชดัเจนในการแปลผลขอ้มลู 
3) หลักการแปลความ  แปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลหรือตัวเลขตามท่ีปรากฏในตารางเท่านั้น   

หา้มอภิปรายหรือสอดแทรกความคิดเห็นส่วนตวัเพ่ิมเติม  
4) หลักการแปลผลภาพรวม โดยการแปลผลจากตาราง  ไม่ควรบรรยายค่าสถิติทุกค่าในตาราง  

จะท าใหย้าวเกินไปจนไม่น่าอ่าน  ใหแ้ปลเฉพาะประเดน็ส าคญั ๆ หรือขอ้มลูท่ีโดดเด่นเป็นท่ีน่าสงัเกต  
5)  การแปลผลใต้ตาราง  นิยมใชค้ าว่า  “จากตารางที่...พบว่า  หรือแสดงให้เห็นว่า”  เพ่ือเป็นการ

สรุปให้ผูอ่้านเห็นว่า  ตวัเลขท่ีอธิบายใตต้ารางเป็นตวัเลขท่ีสรุปมาจากตารางท่ีก าลงักล่าวถึง  โดยทัว่ไปนิยมแปล
ผลใตต้ารางเพราะท าให้เขา้ใจง่าย    อย่างไรก็ตาม  รายงานการวิจยับางเร่ือง  อาจแปลผลก่อนแลว้จึงน าเสนอดว้ย
ตาราง  ทั้งน้ียอ่มข้ึนกบัรูปแบบการน าเสนอ  แต่เม่ือเลือกรูปแบบใดควรใชแ้บบเดียวกนัตลอด 
   2. การแปลผลการวเิคราะห์ข้อมูลสหสัมพนัธ์และการถดถอย  มีหลกัการ ดงัน้ี 
     1) การแปลผลการวิ เคราะห์ความสัมพันธ์  หากพบว่ามีนัยส าคัญทางสถิติให้แปลว่ามี
ความสมัพนัธ์กนัขนาดใดและทิศทางดียวกนัหรือทางตรงกนัขา้ม  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัใด เช่น .05  หรือ .01    
หากพบว่าค่าสถิติไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ใหแ้ปลวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั (โดยไม่ตอ้งบอกวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กนั
ระดบั  .05  หรือ .01 แต่อยา่งใด) โดยทัว่ไปการแปลความหมายของขนาดความสมัพนัธ์ของตวัแปร พิจารณาจากค่า
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (ใชส้ญัลกัษณ์ r ) ซ่ึงมีค่าระหวา่ง – 1 ถึง + 1  ดงัน้ี 
      ถา้ค่า r มีค่าเท่ากบั 0.00 แปลวา่ไม่มีความสมัพนัธ์กนั 
          ค่า r มีค่าต ่ากวา่ .40 แปลวา่มีความสมัพนัธ์นอ้ย 
          ค่า r มีค่า .40 ถึง .60 แปลวา่มีความสมัพนัธ์ปานกลาง 
          ค่า r มีค่า .60 ข้ึนไป แปลวา่มีความสมัพนัธ์มาก 
  ส่วนการแปลทิศทางของความสัมพันธ์ หากค่าค านวณ มีเคร่ืองหมายลบ หมายถึง ตัวแปร
สมัพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม  ถา้ไม่มีเคร่ืองหมายลบ หมายถึงตวัแปรสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
  ส าหรับการแปลความหมายของการถดถอยอย่างง่าย พิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย  
(ใชส้ัญลกัษณ์  b หรือBeta ) ซ่ึงแปลเช่นเดียวกบัค่าสหสมัพนัธ์ แต่เปล่ียนเป็นการพยากรณ์หรือท านายตวัแปรตาม 
จากสมการการถดถอย Y = a + bx  ( a  คือ ค่าคงท่ี ส่วน b คือค่าการท านายท่ีแสดงว่า ตวัแปรอิสระ X เปล่ียนไป มี
ผลท าให้ตัวแปรตาม Y เปล่ียนไปด้วย ) ตัวอย่างเช่น จากสมการ Y = a + bx  ถา้ค านวณค่าได้  Y = 60 + 10X   
(a = 60 หมายความว่า ถา้ตวัแปรอิสระ X  คืออายุ เท่ากบัศูนย ์ ตวัแปรตาม Y  คือ การส าเร็จการศึกษาในระบบ
ทางไกลจะเท่ากบั 60  ส่วน b= 10 หมายความว่า ถา้อายุเพ่ิมข้ึนหรือลดลง 1 หน่วยแลว้ การส าเร็จการศึกษาใน
ระบบทางไกลจะเพ่ิมข้ึนเท่ากบั 10 หน่วย)  ส่วนการแปลผลการถดถอยพหุคูณ   จะตอ้งแปลค่า R Square หรือ  
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ซ่ึงหมายถึงตวัแปรอิสระสามารถท านายตวัแปรตามไดร้้อยละเท่าไร  เช่น =  .885 หมายถึงตวัแปรอิสระร่วมกนั
ท านายตวัแปรตามไดร้้อยละ 88.50  เป็นตน้ 
   2) การแปลผลจากการค านวณโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  นิยมใส่ค่า  Sig  หรือ  p  ลงใน
ตารางเพ่ือใหผู้อ่้านเห็นวา่  ถา้  p  มีค่าเท่ากบัหรือนอ้ยกวา่ .05  แปลวา่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05    ถา้  p  มีค่า
เท่ากบัหรือ  นอ้ยกว่า .01  แปลว่ามีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  นิยมใส่เคร่ืองหมาย*  ท่ีค่าสถิติ r  และใส่*  ใต้
ตาราง เช่น  *p .05  หรือ  *  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05    เป็นตน้  แสดงดงัตารางท่ี  1   
ตารางที่  1  ความสมัพนัธ์ระหวา่งความสามารถทางการเรียนวิชาสถิติกบัวิชาวิจยัของนกัศึกษา 
                   (n= 60)                         
                 
 
 

         * p < .05   
 จากตารางท่ี  1  พบว่าความสามารถทางการเรียนวิชาสถิติกบัวิชาวิจยัของนกัศึกษามีความสัมพนัธ์ระดบั
มากและเป็นไปในทิศทางเดียวกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   

  
 เทคนิคการแปลผลคอมพวิเตอร์การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ (บุญศรี  พรหมมาพนัธ์ุ, 2556, น.75-80) 

      1. การใช้ค าส่ังคอมพวิเตอร์และแปลผลคอมพวิเตอร์สหสัมพนัธ์อย่างง่ายแบบเพยีร์สัน     
  1) เปิดแฟ้มขอ้มูลท่ีบนัทึกไวใ้นโปรแกรม SPSS  เลือกค าสั่งเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  โดย
คลิกเมาส์ไปท่ี  
            Analyze              Correlate              Bivariate               Pearson      ดงัภาพท่ี 1 
  2)  เลือกตวัแปรท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เช่น ตวัแปรอิสระคือ  sum 1  (ประสบการณ์)  
ตวัแปรตามคือ  sum 2  (ความสามารถในการท างาน) โดยคลิกท่ี    เพ่ือยา้ยตวัแปรไวใ้นกล่อง   Variables: ท่ีอยู่
ทางขวามือ  ดงัภาพท่ี  2 
  3)  คลิก  OK    จะไดผ้ลลพัธ์   ดงัภาพท่ี  3  
  4) น าผล Print  out ใส่ตารางแปลผล         ตวัอยา่ง เช่น  การหาความสมัพนัธ์ระหวา่ง
ประสบการณ์กบัความสามารถในการท างาน  นกัวิจยัน าผล Print  out มาแปลผล   ดงัตารางท่ี 2 
 
 
 
 
 

ความสามารถทางการ
เรียน 

r p 

วิชาสถิติ 
วิชาวิจยั 

.97* 
 

.000 
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ภาพที่1 การใชค้  าสัง่สหสมัพนัธ์ สหสมัพนัธ์อยา่งง่ายแบบเพียร์สนั       

   
                         ภาพที่ 2 การใชค้  าสัง่สหสมัพนัธ์ สหสมัพนัธ์อยา่งง่าย โดยการยา้ยตวัแปร 
      Correlations 

 Sum 1 Sum 2 
   Sum 1     Pearson Correlations 

Sig.  ( 2 – tailed) 
 n 

1 
. 

30 

.729** 
.000 
30 

  **  Correlations  is  significant  at  the  0.01  level  (2-tailed) 
                 ภาพที่ 3 ผล Print  out การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์อยา่งง่ายแบบเพียร์สนั    
  ตารางที่  2  ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสบการณ์กบัความสามารถในการท างาน   (n = 30) 

ความสามารถในการท างาน r p 
ประสบการณ์ .729** .000 

  **  p<  .01 
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 จากตารางท่ี  2  พบว่าประสบการณ์กบัความสามารถในการท างานมีความสัมพนัธ์กนัระดบัมากและ
เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
    2.  การใช้ค าส่ังคอมพวิเตอร์และแปลผลคอมพวิเตอร์สหสัมพนัธ์แบบพหุคูณ  
  1)  เปิดแฟ้มขอ้มูลท่ีบนัทึกไวใ้นโปรแกรม SPSS  เลือกค าสั่งเพ่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  โดย
คลิกเมาส์ไปท่ี  
           Analyze              Correlate              Bivariate               Pearson      ดงัภาพท่ี 4 
  2)  เลือกตวัแปรท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เช่น ตวัแปรอิสระคือ  v1  (อายุ)และ v2 (รายได)้ ตวัแปรตาม
คือ sum 2  (ความพึงพอใจ) โดยคลิกท่ี    เพ่ือยา้ยตวัแปรไวใ้นกล่อง   Variables: ท่ีอยูท่างขวามือ  ดงัภาพท่ี  5 
  3)  คลิก  OK    จะไดผ้ลลพัธ์   ดงัภาพท่ี 6   
  4) น าผล Print  out ใส่ตารางแปลผล  ตวัอยา่ง เช่น  การหาความสมัพนัธ์ระหวา่งอาย ุ รายไดก้บั
ความสามารถในการท างาน  นกัวิจยัน าผล Print  out มาแปลผล ดงัตารางท่ี 3 

  
            ภาพที่ 4  การใชค้  าสัง่สหสมัพนัธ์ สหสมัพนัธ์แบบพหุคูณ  
 

 
    ภาพที่ 5  การใชค้  าสัง่สหสมัพนัธ์ สหสัมพนัธ์แบบพหุคูณโดยการยา้ยตวัแปร     
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Correlations     

 SUM 2 VAR00001 VAR00002 
  SUM 2      Pearson Correlations 

     Sig.  ( 2 – tailed) 
n 

1 
. 

30 

.839** 
.000 

30 

.800** 
.000 

30 
VAR00001  Pearson Correlations 

     Sig.  ( 2 – tailed) 
      n 

.839** 
.000 

30 

1 
. 

30 

.729** 
.000 

30 
VAR00002     Pearson Correlations 

     Sig.  ( 2 – tailed) 
  n 

.800** 
.000 

30 

.729** 
.000 

29 

1 
. 

30 

  ** Correlations  is  significant  at  the  0.01  level  (2-tailed) 
                       ภาพที ่ 6  ผล Print  out  การวิเคราะห์สหสมัพนัธ์แบบพหุคูณ      

    ตารางที่  3 สหสมัพนัธ์พหุคูณระหวา่งอาย ุ รายไดก้บัความสามารถในการท างาน 

ตวัแปร   ความสามารถในการท างาน 

อาย ุ - .729** .839** 
รายได ้  - .800** 

  **  p <  .01 
 จากตารางท่ี  3  พบว่า  อายุและรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัความสามารถในการท างานใน
ระดบัมากและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
                   

3.  การใช้ค าส่ังคอมพวิเตอร์และแปลผลคอมพวิเตอร์การถดถอยอย่างง่าย  
  1)  เปิดแฟ้มขอ้มูลท่ีบนัทึกไวใ้นโปรแกรม SPSS  เลือกค าสัง่เพ่ือวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย 
โดยคลิกเมาส์ไปท่ี     Analyze                 Regression         Linear  ดงัภาพท่ี 7 
  2)  เลือกตวัแปรท่ีตอ้งการวิเคราะห ์เช่น  ตวัแปรอิสระคือ sum1  (อาย)ุ  ตวัแปรตามคือ sum 2  
(การส าเร็จการศึกษาในระบบทางไกล) โดยคลิกท่ี    เพ่ือยา้ยตวัแปรไวใ้นกล่อง   Variables: ท่ีอยูท่างขวามือ ดงั
ภาพท่ี  8 
  3)  คลิก  OK    จะไดผ้ลลพัธ์   ดงัภาพท่ี 9   
  4) น าผล Print  out ใส่ตารางแปลผล   ตวัอยา่ง เช่น  การท านายอายกุบัการส าเร็จการศึกษาใน
ระบบทางไกล  นกัวิจยัน าผล Print  out มาแปลผล   ดงัตารางท่ี 4    
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            ภาพที ่7  การใชค้  าสัง่การถดถอยอยา่งง่าย  
 

 
            ภาพที ่8  การใชค้  าสัง่การถดถอยอยา่งง่ายโดยการยา้ยตวัแปร     
 

     Regression   Variables  Entered/Removedb 

 
Model 

Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

 
Method 

1 sum1 . Enter 

a. All  requested  variables  entered. 
b. Dependent  Variable คือ sum 2 ( การส าเร็จการศึกษา) 
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     Model  Summary 

Model R R Square Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
The  Estimate 

1  .704 .694 .420 
a. Predictors : (Constant)   

                ANOVAb 

Model 
Sum  of 
Squares 

df Mean  Square F Sig. 

1        Regression 
          Residual 
          Total 

11.760 
4.940 

16.700 

1 
28 
29 

        11.760 
            .176 

66.656  

 a. Predictors : (Constant)   
           b.Dependent  Variable  

      Coefficients a 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std.  Error Beta 
1     Constant  
sum1   
 

3.860 
.840 

.252 

.103 
       .839 15.316 

8.164 
.000 
.000 

a. Dependent  Variable :  
ภาพที่ 9 ผล Print out การวิเคราะห์การถดถอยอยา่งง่าย  
 

  ตารางที่ 4  ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยอยา่งง่ายของตวัแปรอายกุบัการส าเร็จการศึกษาใน
ระบบทางไกล  

ตวัแปร b   t r 
ค่าคงท่ี 
อาย ุ

3.860 
.840 

 
.839 

.252 

.103 
15.316 
8.164* 

.000 

.000 

*  p <  .05 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ อายสุามารถท านายการส าเร็จการศึกษาในระบบการศึกษาทางไกล  

ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
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    4.  การใช้ค าส่ังคอมพวิเตอร์และแปลผลคอมพวิเตอร์การถดถอยแบบพหุคูณ  
  1)  เปิดแฟ้มข้อมูลท่ีบันทึกไวใ้นโปรแกรม SPSS  เลือกค าสั่งเพ่ือวิเคราะห์การถดถอยแบบ
พหุคูณ   โดยคลิกเมาส์ไปท่ี    Analyze     Regression          Linear  ดงัภาพท่ี 10  
  2)  เลือกตวัแปรท่ีตอ้งการวิเคราะห์ โดยใส่ตวัแปรอิสระทุกตวัในช่อง  Independent  ใส่ตวัแปร
ตามในช่อง Dependent เช่น ตวัแปรอิสระคือ X1 (อายุ) X 2 (รายได)้  X3 (ภูมิล  าเนา) ตวัแปรตามคือ Y (การส าเร็จ
การศึกษา)  โดยคลิกท่ี    เพ่ือยา้ยตวัแปรไวใ้นกล่อง  Variables: ท่ีอยูท่างขวามือ ดงัภาพท่ี  11 
  3)  คลิก  OK    จะไดผ้ลลพัธ์   ดงัภาพท่ี 12   
  4) น าผล Print  out ใส่ตารางแปลผล ตวัอยา่ง เช่น  การท านายอายกุบัการส าเร็จการศึกษาใน
ระบบทางไกล  นกัวิจยัน าผล Print  out มาแปลผล   ดงัตารางท่ี 5 

 
                         ภาพที่ 10   การใชค้  าสัง่การถดถอยแบบพหุคูณ     
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            ภาพที ่11   การใชค้  าสัง่การถดถอยแบบพหุคูณโดยการยา้ยตวัแปร     

 

Regression       Variables   
Entered/Removeda 

Model 

Variables 
Entered 

Variables 
Removed 

Method 

1 
2 

 
 

. 

. 
Stepwise (Criteria: Probability-of-F-to-en ter< = 
.050,  Probability-of-F-to-remove > = .100) 

  a   Dependent  Variable :  Y 
       Model Summary 

Model R R square 
Adjusted 
R square 

Std. Error  of 
The  Estimate 

1 
2 

.673a 

.787b 
.452 
.619 

.433 

.591 
2.97610 
2.52847 

a. Predictors : (Constant) ,   Predictors : (Constant),  ,      

                         

                                                  ANOVAc 

model Sum  of Squares df Mean  Square F Sig. 
1               Regression 
                 Residual 
                 Total 

204.800 
248.000 
452.800 

1 
28 
29 

204.800 
8.857 

23.123 .000a 
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2               Regression 
                 Residual 
                 Total 

280.185 
172.615 
452.800 

2 
27 
29 

140.092 
6.393 

21.913 .000b 

a. Predictors : (Constant) ,   ,  

b. Dependent  Variable :  Y 

                Coefficients a 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std.  Error Beta 
1           (Constant) 

 

18.667 
5.333 

.701 
1.109 

 
.673 

26.611 
4.809 

.000 

.000 
2            (Constant) 

 
 

14.359 
5.872 
2.154 

1.389 
.955 
.627 

 
.740 
.414 

10.339 
6.147 
3.434 

.000 

.000 

.002 
            a.Dependent  Variable :  Y 
 

Excluded  Variablesb 

Model Beta  In t Sig. 
Partial 

Correlation 
Collinearity Statistics 
Tolerance 

1      .414a 3.434 .002 .551 .973 
 a  Predictors  in  the  Model: (Constant),                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 b  Dependent  Variable :  Y 
 
     ภาพที ่12  ผลลพัธ์การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ ท่ีมี X1  X2  X3  เป็นตวัแปรท านาย และ    
                      Y  เป็นตวัแปรตาม 
 
         ตารางท่ี  5  ค่าสมัประสิทธ์ิการถดถอยของอาย ุรายไดแ้ละภูมิล  าเนา กบัการส าเร็จการศึกษา 

ตวัแปร b   t p 
ค่าคงท่ี 

 
 

14.359 
5.872 
2.154 

1.389 
.955 
.627 

 
.740 
.414 

10.339 
6.147* 
3.434* 

.000 

.000 

.002 

 *  p < .05 
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    จากตารางท่ี  5  พบวา่ อายแุละรายไดส้ามารถท านายการส าเร็จการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ส่วนตวัแปรภูมิล าเนาไม่สามารถท านายได ้ ตวัแปรท่ีท านายไดม้ากตามล าดบัไดแ้ก่ อาย ุ(.955) และรายได้ (.627)
โดยร่วมกนัท านายไดร้้อยละ  61.90 

บทสรุป 

สหสัมพนัธ์และการถดถอยเป็นสถิติท่ีใช้ศึกษาความสัมพนัธ์ของตวัแปรในการวิจยั นักวิจยัตอ้งทราบ
หลกัการใชส้ถิติในการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ และขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการใชส้ถิติจึงจะเลือกใชส้ถิติไดเ้หมาะสม  
ส าหรับเทคนิคการแปลผลคอมพิวเตอร์จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ นกัวิจยัตอ้งก าหนดรหสัตวัแปร  จดัท าคู่มือ
ลงรหสั จดัท าแฟ้มขอ้มูลและมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการแปลผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากผลคอมพิวเตอร์ โดยเลือก
ค่าสถิติท่ีส าคญัมาใชแ้ปลผล  จึงสามารถแปลผลการวิจยัไดอ้ยา่งถกูตอ้งและน่าเช่ือถือ 
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