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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยั
ราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบ่งการด าเนินการวิจยัออกเป็น 4 ขั้น คือ ขั้นตอน
ท่ี 1 ศึกษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดนิยามศพัท ์พฤติกรรมบ่งช้ี และ
แนวทางในการพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนท่ี 2 สร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือ
พฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาและสร้าง
เคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะความเป็นครู ขั้นตอนท่ี 3  ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม และความเป็นไปไดข้อง
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะความเป็นครู ขั้นตอนท่ี 4  ประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนิสิตชั้นปีท่ี 2 คณะครุศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560 ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา1001204 การพฒันาหลกัสูตร จ านวน 76 คน ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้
รายวิชาการพฒันาหลกัสูตร แบบประเมินคุณลกัษณะความเป็นครู และแบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้  วิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยค่าเ่ล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เน้ือหา การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบเป็นรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมี 4 ขั้น คือ (1) ขั้นเร้าเพ่ือกระตุน้ความสนใจในการเรียน (2) ขั้นเร่งโดยเรียนรู้ผ่านการวิจยั  
(3) ขั้นรู้เป็นการศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ (4) ขั้นแลก เป็นการแลกเปล่ียน
ขอ้มูลและความคิดเห็น 2) นิสิตมีความรู้เก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรอยู่ในระดบัพอใชข้ึ้นไป 3) นิสิตมีค่าเ่ล่ีย
คุณลกัษณะความเป็นครูอยู่ในระดบัมากทุกหมู่เรียน และเม่ือเปรียบเทียบค่าเ่ล่ียระหว่างหมู่เรียนพบว่า แตกต่าง
กนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  4) นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ:  คุณลกัษณะความเป็นครู  
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Abstract 
 This study aimed to develop teacher professional characteristics of student teachers in the Faculty of 
education, Bansomdejchopraya Rajabhat University. There were four stages in this quasi – experimental research; 
1) investigating related research to define the terms, characteristics, and learning activities; 2) creating learning 
activities for developing teacher professional characteristics of student teachers in the Faculty of education, 
Bansomdejchopraya Rajabhat University, and creating a teacher professional assessment tool;  3) verifying the 
learning activities, and a teacher professional assessment tool; and 4) evaluating the learning activities. The 
research sample comprised 76 second-year student teachers in the Faculty of education, enrolled in the  curriculum 
development  course (1001204) in the 1st semester, 2017, obtained by multistage random sampling. The 
instruments used in this study included learning activities, curriculum development tests, the teacher professional 
assessment tool, and learning satisfaction evaluation form. The data were analyzed by using the mean, standard 
deviation, one-way ANOVA, and content analysis. The results of the study revealed that: 1) There are four stages in 
learning activities; (1) raising attention to learn; (2) encouraging learning by using the research methods; (3) 
studying and searching for information from different learning sources; and (4) exchanging the information, and 
ideas. 2) The students’ knowledge about curriculum development was at the moderate level. 3) The mean score of 
teacher professional characteristics of the students was at the high level, and there was no difference among the 
study groups at the .05 level of statistical significance. 4) The satisfaction in the learning activities was at the high 
level. 
   
Keywords: Teacher professional characteristics 
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บทน า 
 “อาชีพครู” ในสังคมไทยถือเป็นวิชาชีพท่ีมีเกียรติและไดรั้บการยอมรับจากบุคคลต่างๆ ในสังคมว่า เป็น 
ผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และวิทยากรแก่ศิษย ์เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการพฒันาประเทศ
และสร้างความมัน่คงใหแ้ก่บา้นเมือง ดว้ยการพฒันาเด็กและเยาวชนใหเ้ป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในทุกดา้น อีกทั้งยงั
คาดหวงัใหค้รูมีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัและมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคเ์พ่ือเป็นแบบอยา่งและเป็นกลไกส าคญัในการ
พฒันาประเทศและพฒันาพลเมืองของชาติให้มีความเจริญกา้วหนา้ทดัเทียมกบัต่างประเทศทั้งทางดา้นคุณธรรม
ความรู้และความสามารถต่างๆ หากแต่ยงัมีครูบางคนท่ียงัมีการประพฤติปฏิบติัตนผิดวินยัจรรยาบรรณของครูท่ีดี
และเป็นท่ีเส่ือมเสียต่อสถาบนัวิชาชีพครูเป็นอย่างมากดงัท่ีเป็นข่าวในหนา้หนงัสือพิมพ ์เช่น ครูลงโทษนกัเรียน
ด้วยวิธีการท่ีรุนแรง ครูข่มขืนและท าอนาจารลูกศิษย์ และครูขายยาเสพติด เป็นต้น ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีเป็น
พฤติกรรมท่ีร้ายแรงท่ีนกัเรียนทุกคนและสังคมต่างไม่พึงประสงคท่ี์จะใหมี้ในตวัครู พฤติกรรมเหล่าน้ียอ่มส่งผลต่อ
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของครูในสายตาของนกัเรียนและสังคมท่ีมองว่า ครูเป็นแม่พิมพท่ี์เป็นตน้แบบท่ีดีงามของเขาเป็น
อย่างมาก นอกจากน้ียงัพบอีกว่า การจดัการศึกษาของประเทศไทยในปัจจุบนัยงัขาดคุณภาพ โดยดูไดจ้ากผลสัมฤทธ์ิ
ทางการศึกษาของนกัเรียนระดบัพ้ืนฐาน ทั้งระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาในรายวิชาต่างๆ มีคะแนนอยู่ใน
ระดบัไม่น่าพึงพอใจ ทั้งน้ีอาจสะทอ้นถึงการท าหนา้ท่ีของครูว่ามีคุณภาพหรือไม่ เพราะหากครูไม่มีคุณภาพแลว้ 
การจดัการเรียนการสอนกย็อ่มไม่มีคุณภาพดว้ย และส่งผลใหน้กัเรียนไม่มีคุณภาพในท่ีสุด 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์พบว่าแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีสามารถเสริมสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ตอ้งการ
ได ้ซ่ึงธนา  นิลชยัโกวิทย ์(2551) กล่าวถึงจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ขั้นพ้ืนฐานในตน ไดแ้ก่ การเกิดความรู้ความเขา้ใจในตนเอง ผูอ่ื้น และสรรพส่ิงอยา่งลึกซ้ึงและสอดคลอ้งกบัความ
เป็นจริง เกิดความรักความเมตตา อ่อนนอ้มถ่อมตน เกิดจิตส านึกต่อส่วนร่วมท่ีอยู่บนฐานของการเขา้ถึงความจริง
สูงสุด สอดคลอ้งกบังานวิจยัหลายช้ินดว้ยกนั เช่น ศูนยส่์งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดินเชิงคุณธรรม (2551) พฒันา
หลกัสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้างคุณลกัษณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาให้แก่นิสิตนักศึกษาระดบัอุดมศึกษา
พบว่านิสิตนกัศึกษามีการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจในเร่ืองของสมาธิความตระหนกัรู้ภายในตนสามารถเขา้ใจ
ตนเองและผูอ่ื้นไดม้ากข้ึน เช่นเดียวกนักบังานวิจยัของบาร์ททิสทิซและคณะ (Battistich et al., 1997) ไดศึ้กษาและ
วิจยัเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาจริยธรรมของนกัเรียนท่ีมุ่งเนน้ในการพฒันาทางดา้นจิตใจการมี
ส่วนร่วมต่อชุมชนการแกปั้ญหาตามความสนใจการสร้างความตระหนกัในความตอ้งการจ าเป็นของผูอ่ื้นการเคารพ
ตนเองการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัตนเองและผูอ่ื้นโดยใช้การวดัพฤติกรรมท่ีนักเรียนแสดงออกพบว่านักเรียนมี
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามความตอ้งการของสงัคมสูงข้ึนตามล าดบั 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพ่ิมเติม ่บบัท่ี 2 พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจดั
การศึกษา มาตรา 22 กล่าวถึงการจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัว่า ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้และถือว่าผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาจึงตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้
เตม็ตามศกัยภาพ  และในมาตรา 24 (5) กล่าวถึงการจดักระบวนการเรียนรู้ของสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
สามารถใชก้ารวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ โดยผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือการ
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เรียนการสอนและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญันั้น ผูส้อนตอ้งศึกษาสภาพปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน วิเคราะห์แนวทางการจดัการเรียนการ
สอนให้สอดคลอ้งกบัทิศทางของหลกัสูตร เพ่ือให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์สูงสุด การเรียนรู้โดยใชว้ิจยัเป็นฐาน 
(Research – Based Learning : RBL) เป็นการจดัการเรียนรู้แบบเนน้กระบวนการวิจยัท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีเคร่ืองมือ
ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต รู้จกัสร้างกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีความหมาย ตั้งค าถามหรือมองเห็นปัญหา 
พร้อมทั้งหาค าตอบไดด้ว้ยตนเองจากการแสวงหาขอ้มูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุป เพ่ือให้ไดค้  าตอบอย่างมี
เหตุผล สามารถเช่ือถือได ้ซ่ึงผูส้อนตอ้งจ าเป็นตอ้งฝึกฝนทกัษะการวิจยัท่ีจ าเป็นให้กบัผูเ้รียน (ทิศนา  แขมมณี, 
2553) อีกทั้งอาชญัญา  รัตนอุบล (2547) อธิบายถึงแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานว่า 
เป็นการประยกุตก์ารใชส้ัญญาแห่งการเรียนรู้ (Learning contract) ตามแนวคิดของ Malcolm Knowles โดยไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ดว้ยการน าตนเอง (Self-Directed  Learning) ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อมในการเรียนรู้ตาม
องคป์ระกอบ 8 ประการ คือ การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ มโนมติของตนเองในดา้นการเป็นผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
การมีความคิดริเร่ิมและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง การมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตน การมีความรักในการเรียน 
การมีความคิดสร้างสรรค ์การมองอนาคตในแง่ดี และการมีความสามารถในการใชท้กัษะศึกษาหาความรู้ ซ่ึงการ
จดัการเรียนการสอนดว้ยการน ากระบวนการวิจยัหรือผลการวิจยัมาเ ป็นพ้ืนฐานในการจดัการเรียนรู้หรือน าเอา
กระบวนการวิจัยมาเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ เพ่ือส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการแสวงหาความรู้
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองและทกัษะกระบวนการวิจยั โดยผูส้อนใชวิ้ธีการสอนท่ีหลากหลายอนัน าไปสู่การสร้าง
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์หเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียนไดใ้นท่ีสุด 
 สถาบนัผลิตครูเป็นหน่วยงานทางการศึกษาท่ีมีภารกิจส าคญัในการผลิตบณัฑิตวิชาชีพครูให้เป็นผูท่ี้มี
ความรู้และสมรรถนะตามหลกัเกณฑข์องผูท่ี้จะประกอบวิชาชีพครูตามพระราชบญัญติัสภาครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา พ.ศ. 2546 มาตรา 44 (ก) ก าหนดใหน้กัศึกษาสายครูท่ีส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตรตอ้งมีความรู้และทกัษะ
ความสามารถตามหลกัสูตร โดยเ่พาะการปฏิบติัตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู ขอ้บงัคบัคุรุสภา ว่าดว้ยมาตรฐาน
วิชาชีพ พ.ศ. 2556 กล่าวถึงมาตรฐานวิชาชีพทางการศึกษา ซ่ึงเป็นขอ้ก าหนดเก่ียวกบัคุณลกัษณะและคุณภาพท่ีพึง
ประสงค์ในการประกอบวิชาชีพทางการศึกษาท่ีผูป้ระกอบวิชาชีพทางการศึกษาตอ้งประพฤติปฏิบติัตาม คือ 
มาตรฐานความรู้และประสบการณ์วิชาชีพ มาตรฐานการปฏิบติังามและมาตรฐานการปฏิบติัตน ทั้งน้ีไดก้ าหนด
สาระเก่ียวกบัหลกัสูตรเป็นส่วนหน่ึงในมาตรฐานความรู้ของหลกัสูตรระดบัอุดมศึกษาไวอ้ย่างชดัเจน ทั้งขอ้บงัคบั
คุรุสภา ว่าดว้ยจรรยาบรรณของวิชาชีพ  พ.ศ. 2556 ยงัก าหนดจรรยาบรรณของวิชาชีพครูไวเ้ป็นมาตรฐานในการ
ประพฤติปฏิบติัตนเพ่ือรักษาและส่งเสริมเกียรติคุณช่ือเสียง และฐานะของผูป้ระกอบวิชาชีพทางการศึกษาให้เป็นท่ี
เช่ือถือศรัทธาแก่ผูรั้บบริการและสังคม อนัจะน ามาซ่ึงเกียรติและศกัด์ิศรีแห่งวิชาชีพ 5 หมวด ไดแ้ก่ จรรยาบรรณ
ต่อตนเอง จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ จรรยาบรรณต่อผูรั้บบริการ จรรยาบรรณต่อผูร่้วมประกอบวิชาชีพ และจรรยารณ
ต่อสังคม ดงันั้นผูท่ี้จะประกอบวิชาชีพครูจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูใหส้อดคลอ้งกบั
จรรยาบรรณวิชาชีพและพึงตระหนกัถึงภารกิจในการพฒันาเด็กและเยาวชนของไทยใหมี้คุณภาพเสมอ ทั้งน้ีคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าหนดคุณลกัษณะของบณัฑิตคณะครุศาสตร์ไวว้่า บณัฑิตมี
คุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ความสามารถทางวิชาการและวิชาชีพ มีทกัษะทางปัญญา สามารถน าความรู้สากลไป
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ปรับประยุกต์ใช้กับทอ้งถ่ินได ้ มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ การวิจยั การส่ือสาร การถ่ายทอดความรู้ และการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการศึกษา ตลอดจนมีทักษะทางสังคม มีจิตสาธารณะ เห็นคุณค่าและภูมิใจใน
ศิลปวฒันธรรมและความเป็นไทยทั้งน้ีคุณลกัษณะของบณัฑิตครูทุกคนจึงเป็นส่ิงท่ีบ่งช้ีถึงคุณภาพของบณัฑิตได ้
ดงันั้นผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันานิสิตใหมี้คุณลกัษณะความเป็นครูส าหรับน าไปประกอบวิชาชีพในอนาคต
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
เพ่ือพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต  คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

กรอบแนวคดิการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Design) การด าเนินการวิจยัแบ่งออกเป็น 4 ขั้น
ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอ้มลูจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  เป็นการศึกษา วิเคราะห์และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แนวคิดการวิจยัเป็นฐาน 
มาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพครู และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เพ่ือเป็น
แนวทางในการก าหนดนิยาม และก าหนดรูปแบบของเคร่ืองมือส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี  
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัแนวคิดการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ แนวคิดการวดัคุณลกัษณะ 
เพ่ือก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างรูปแบบการเรียนรู้และเคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย 
  1. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาและแนวคิดการวิจยัเป็นฐาน โดยใชเ้น้ือหาของรายวิชาการพฒันาหลกัสูตรเป็นแกนหลกัในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเวลา  14 สปัดาห์ ประกอบดว้ย 4 ขั้น คือ 
   1.1 ขั้นเร้า  เป็นขั้นการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้บันิสิต เพ่ือกระตุน้เร้าใหนิ้สิตสนใจ
และเปิดรับ  การเรียนรู้จากภายในตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

รูปแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้น ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดการวิจยัเป็นฐาน 
ไดแ้ก่ 1) ขั้นเร้า 2) ขั้นเร่ง 3) ขั้นรู้ 4) ขั้นแลก 

คุณลกัษณะความเป็นครู  
ตามกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพ
และคุณลกัษณะบณัฑิต 
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   1.2 ขั้นเร่ง  เป็นขั้นท่ีด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการน าเสนอเน้ือหาสาระเก่ียวกบัการพฒันา
หลกัสูตรตามท่ีก าหนดในค าอธิบายรายวิชาผา่นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและการวิจยัเป็นฐาน 
   1.3 ขั้นรู้  เป็นขั้นการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการเปิดโอกาสให้นิสิตไดศึ้กษา
คน้ควา้ รวบรวม และวิเคราะห์ขอ้มลูเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตามหวัขอ้ท่ีตนเองสนใจ 
   1.4 ขั้นแลก  เป็นขั้นการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนิสิตไดน้ าเสนอขอ้มูลอนัเป็นผลจาก
การสืบคน้ ศึกษา รวบรวม วิเคราะห์ และสรุปขอ้มลูต่อสมาชิกอ่ืนๆ ภายในชั้นเรียน เพ่ือแลกเปล่ียนขอ้คิดเห็นและ
เสนอแนะส่ิงท่ีเป็นประโยชนเ์พ่ิมเติม 

แผนภาพ  แสดงรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้รายวิชาการพฒันาหลกัสูตร เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ 
ครอบคลุมเน้ือหาทุกหวัขอ้ตามท่ีก าหนดในค าอธิบายรายวิชา 
  3. แบบประเมินคุณลกัษณะความเป็นครู เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
เป็นสถานการณ์ท่ีครอบคลุมคุณลกัษณะครูทั้งท่ีก าหนดในจรรยาบรรณวิชาชีพและคุณลกัษณะบณัฑิตครูของคณะ
ครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา จ านวน 50 ขอ้ 
  4. แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณค่า  5 ระดบั โดยเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัความพึงพอใจในรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้ 
และบรรยากาศทัว่ไป  โดยผูต้อบเลือกระดบัความพึงพอใจท่ีตรงตามความรู้สึกของตนเองมากท่ีสุด จ านวน 10 ขอ้ 
 ขั้นตอนที่ 3  ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความเป็นไปไดข้องรูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้และเคร่ืองมือวิจัย ซ่ึงด าเนินการตรวจสอบยืนยนัความเหมาะสมด้วยดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Congruence: IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน ดา้นการอุดมศึกษา ดา้นจิตวิทยา และดา้นการวดัและ
ประเมินผล จ านวน 10 คนไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.8 – 1.00  จากนั้นน ารูปแบบการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้และเคร่ืองมือวิจยัไปทดลองใชก้บันิสิตชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพฒันาหลกัสูตร ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2560 ท่ีไม่ไดเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน แลว้จึงน าผลการทดลองใชด้งักล่าวเป็นขอ้มลูส าหรับการ

ขั้นเร้า 

ขั้นเร่ง 
ขั้นรู้ 

ขั้นแลก 

สาระรายวชิา 

สาระรายวชิา 

กจิกรรมตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 

กจิกรรมตามแนวคดิการวจิัยเป็นฐาน 
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ปรับปรุงและแกไ้ขรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้และเคร่ืองมือวิจยัใหมี้ความสมบูรณ์ส าหรับการน าไปใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 4  ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยการน ารูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนไปใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันิสิตชั้นปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการพฒันา
หลกัสูตร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) โดย
ขั้นท่ี 1 สุ่มนิสิตจาก 7 สาขาวิชา สุ่มมา 3 สาขาวิชาไดแ้ก่ สาขาวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทัว่ไป และพลศึกษา 
ขั้นท่ี 2 สุ่มหมู่เรียนจาก 13 หมู่เรียน สุ่มมา 3 หมู่เรียน ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 76 คน โดยจดัการเรียนการสอนปกติ
ในรายวิชาการพฒันาหลกัสูตรตามตารางการจดัการเรียนการสอน คือ วนัองัคารและวนัพุธ เวลา 08.00 – 12.00 เป็น
เวลา 14 สัปดาห์ โดยสัปดาห์ท่ี 1 จดัให้มีการปฐมนิเทศพร้อมอธิบายแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
รายวิชาใหนิ้สิตทราบ และสัปดาห์ท่ี 16 จดัใหมี้การทดสอบความรู้ ประเมินคุณลกัษณะความเป็นครู และประเมิน
ความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้งน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย ค่าเ่ล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA)  

สรุปผลการวจิัย 
 1. การพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิตคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
ในคร้ังน้ีไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสามารถพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต ซ่ึงมีกิจกรรมการ
เรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเร้า ขั้นเร่ง ขั้นรู้ และขั้นแลก  
 2. ผลการทดสอบวดัผลการเรียนรู้รายวิชาการพฒันาหลกัสูตรพบวา่ นิสิตมีผลการเรียนรายวิชาการพฒันา
หลกัสูตรในระดบัดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 31.06 ของผูเ้รียนทั้งหมด รองลงมาคือ ระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 29.28 
ของผูเ้รียนทั้งหมด และระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 15.02 ของผูเ้รียนทั้งหมด ตามล าดบั โดยรวมพบว่า นิสิตมีผลการ
เรียนรู้ในระดบัดีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75.36 ของผูเ้รียนทั้งหมด 
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 ภาพท่ี 1 ผลการเรียนของนิสิต 
 
 
 3. ผลการประเมินคุณลกัษณะความเป็นครูพบว่า นิสิตมีค่าเ่ล่ียคุณลกัษณะความเป็นครูอยู่ในระดบัมาก
ทุกหมู่เรียน ดงัตารางท่ี 1 
 ตารางที่ 1 ค่าเ่ล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต 

หมู่เรียน (n = 76) 
คุณลกัษณะความเป็นครู 

𝑥̅ SD ระดบั 
D8 (n = 30) 4.44 0.15 มาก 

D14 (n = 23) 4.38 0.12 มาก 
D19 (n = 23) 4.41 0.12 มาก 
รวมเฉลีย่ 4.41 0.13 มาก 

  

 เม่ือเปรียบเทียบค่าเ่ล่ียระหว่างหมู่เรียนพบว่า แตกต่างกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงั
ตารางท่ี 2 

31.06
29.28

15.02

7.25 7.25
5.80

1.45
2.90

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

A B+ B C+ C D+ D E

ผลการเรียนระดบัผลการเรียน 

จ านวน (ร้อยละ) 

 



การพฒันาคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา      วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

220 | ปีท่ี 11 ่บบัท่ี 1 (ม .ค . – มิ .ย (. 2561 

 ตารางที่ 2  เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเ่ล่ียคุณลกัษณะความเป็นครูของนิสิต  

แหล่งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square  F  p 
ระหวา่งกลุ่ม 0.060 2 0.030 1.714 .187 
ภายในกลุ่ม 1.280 73 0.018 
รวม 1.340 75  

 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้พบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในระดบัมาก ดงัตารางท่ี 3 
 ตารางที่ 3 ค่าเ่ล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้
รายหมู่เรียนและภาพรวม 

ตวัแปร 

หมู่เรียน 
D8 (n = 30) D14 (n = 23) D19 (n = 23) ภาพรวม (n = 76) 

𝑥̅ SD ระดบั 𝑥̅ SD ระดบั 𝑥̅ SD ระดบั 𝑥̅ SD ระดบั 
กิจกรรมการ

เรียนรู้ 
4.48 0.29 มาก 4.49 0.32 มาก 4.45 0.39 มาก 4.47 0.33 มาก 

ส่ือการเรียนรู้ 4.43 0.34 มาก 4.48 0.33 มาก 4.54 0.33 มาก
ท่ีสุด 4.48 0.33 มาก 

บรรยากาศทัว่ไป 4.51 0.28 มาก
ท่ีสุด 4.46 0.36 มาก 4.41 0.28 มาก 4.46 0.31 มาก 

รวม 4.48 0.57 มาก 4.46 0.63 มาก 4.49 0.58 มาก 4.48 0.59 มาก 

 

อภิปรายผล 

 1. รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนน้ี ประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
เร้า เป็นขั้นแรกของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือตอ้งการปลุกเร้าให้นิสิตสนใจในบทเรียนใหม่ท่ีผูส้อนตอ้งการ
สอนในคร้ังนั้นๆ เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงกิจกรรมฝึกสมาธิ สุนทรียสนทนา สะทอ้น
คิด และการตระหนกัรู้ในตน 2) ขั้นเร่ง เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัการเรียนการสอนตามเน้ือหาสาระท่ีก าหนดในค าอธิบาย
รายวิชาการพฒันาหลกัสูตร ประกอบดว้ย การน าเสนอดว้ย power point ประกอบการบรรยาย การอภิปราย กรณี
ตวัอยา่ง การปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม การสืบคน้ การวิเคราะห์แบบวิภาษวิธี การสร้างสถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วม และการสังเคราะห์ 3) ขั้นรู้ เป็นการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสไปศึกษา สืบคน้ รวบรวม 
วิเคราะห์ และสงัเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัหลกัสูตรจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ในประเดน็ท่ีตนเองสนใจเพ่ิมเติมจากหัวขอ้
ท่ีก าหนดในค าอธิบายรายวิชา พร้อมทั้งปฏิบติัการฝึกพฒันาหลกัสูตรในหวัขอ้ท่ีตนเองสนใจ แกปั้ญหาในระหว่าง
ด าเนินการพฒันาหลกัสูตร และบนัทึกผลการศึกษาในคร้ังนั้นๆ ลงสมุดเพ่ือน ามาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูอ่ื้นในชั้น
เรียนต่อไป และ 4) ขั้นแลก เป็นกิจกรรมท่ีเนน้การน าเสนอผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
เพ่ิมเติมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์กบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในหัวขอ้เก่ียวกบัหลกัสูตรหรือประเด็นท่ีตนเองสนใจ ดว้ย
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วิธีการฟังอย่างลึกซ้ึง การสะทอ้นคิด สุนทรียสนทนา  และการทบทวนบทเรียน การพฒันารูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้น้ีไดบู้รณาการร่วมระหว่างแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและแนวคิดการวิจยัเป็นฐานส่งผลใหกิ้จกรรมท่ีจดัข้ึนมี
ความหลากหลายและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จึงกล่าวไดว้่ารูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนสามารถช่วย
ใหนิ้สิตไดมี้ความรู้และฝึกปฏิบติัการพฒันาหลกัสูตรอยา่งครบถว้น ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ศึกษาน้ีเนน้การพฒันาจากดา้นในท่ีให้เกิดส านึกท่ีดีงามและตระหนกัรู้ในตนเองถึงภาระหนา้ท่ีท่ีมีต่อมวลมนุษย ์
จิตส านึกต่อส่วนรวม เกิดความรักความเมตตาบนพ้ืนฐานความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง อ่อนนอ้มต่อสรรพส่ิงในธรรมชาติ
และเกิดการเปล่ียนแปลงภายในโดยปราศจากอคติเพ่ือให้เกิดปัญญาสูงสุดท่ีจะเขา้ถึงความจริง ความดีและความ
งาม และเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยุกตใ์ชใ้นชีวิตไดอ้ย่างสมบูรณ์ (ชลลดา ทองทวี, 2551; ประเวศ วะสี, 2550
และ ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551) อีกทั้ งการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐาน (Research–Based Learning) ยงัเป็น
กระบวนการพฒันาผูเ้รียนให้สามารถใชก้ระบวนการวิจยัเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ คิดคน้หาค าตอบ 
และส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวิต ทั้งน้ีผลการวิจยัหลายเร่ืองสนบัสนุนว่า การ
ใชก้ารจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ มีความรู้ในเน้ือหา
สาระและคุณลกัษณะดา้นการใฝ่รู้ใฝ่เรียนได ้(สถาพร ภูผาใจ, 2553; สราวธุ ชยัยอง, 2552; จริยา สมาคม, 2552 และ 
ดวงทิพย ์กรีมนตรี, 2551) อีกทั้งการจดัการเรียนการสอนดว้ยการใชก้ารวิจยัเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจิรง เผชิญเหตุการณ์จริง สร้างสรรคผ์ลงานจากกระบวนการคิด การท างานท่ีเป็น
ระบบ สร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง และยงัใชก้ระบวนการวิจยัในการแกปั้ญหา สืบคน้หาค าตอบและวิเคราะห์
ขอ้มลูดว้ยตนเอง ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพในทุกดา้น และถือเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการจดัการเรียนการ
สอน โดยมีเป้าหมายเพ่ือพฒันาผูเ้รียนตามเจตนารมณ์ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแกไ้ข
เพ่ิมเติม พ.ศ. 2545 (สินธะวา คามดิษฐ,์ 2557) 
 2. ผลการทดสอบวดัผลการเรียนรู้รายวิชาการพฒันาหลกัสูตรพบว่า นิสิตมีผลการเรียนรู้ในรายวิชาการ
พฒันาหลกัสูตรในระดบัดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 31.06 รองลงมาคือ ระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 29.28  และระดบัดี 
คิดเป็นร้อยละ 15.02 ตามล าดบั โดยรวมพบวา่ นิสิตมีผลการเรียนรู้ในระดบัดีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 75.36 เน่ืองจาก
รายวิชาการพฒันาหลกัสูตรก าหนดใหนิ้สิตตอ้งเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่างๆ ไดแ้ก่ 
ทฤษฎีหลกัสูตรองค์ประกอบหลักสูตรและการพฒันาหลกัสูตรมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานการอาชีวศึกษาและการอุดมศึกษาหลกัสูตรมาตรฐานสากลหลกัสูตรการศึกษาเพ่ืออาชีพ
หลกัสูตรสถานศึกษาปฏิบัติการออกแบบและสร้างหลกัสูตรแบบจุลภาค พฒันาหลกัสูตรส าหรับผูเ้รียนท่ีมี
ความสามารถแตกต่างกนัใน   แต่ละระดบัการศึกษา การน าหลกัสูตรไปใชป้ฏิบติัการประเมินและน าผลไปใช้ใน
การพฒันาหลกัสูตรในแต่ละรายวิชาเอก ซ่ึงการเรียนรู้ผ่านกระบวนการจิตตปัญญาและใชก้ารวิจยัเป็นฐานท าให้
นิสิตไดล้งมือปฏิบติัการสืบคน้ แลกเปล่ียนและร่วมเรียนรู้ระหว่างผูเ้รียนในการพฒันาหลกัสูตร สามารถส่งผลให้
ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และมีผลการเรียนท่ีดีในรายวิชาท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรมและยากแก่การท าความเขา้ใจได ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสินธะวา  คามดิษฐ์ (2557) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการวิจยัใน
ระดบัอุดมศึกษา พบว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการวิจยั เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนได้
เรียนรู้ผา่นการปฏิบติั เผชิญเหตุการณ์จริง สร้างสรรคผ์ลงานจากกระบวนการคิด การท างานท่ีเป็นระบบ สร้างองค์
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ความรู้ดว้ยตนเอง ใชก้ระบวนการวิจยัในการแกปั้ญหา คน้หาค าตอบจากการสืบคน้ และวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยตนเอง 
ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาศกัยภาพในทุก ๆ ดา้น และถือไดว้่าเป็นทางเลือกของเทคนิคการสอนท่ีไม่ใช่การ
บรรยาย โดยมีเป้าหมายเพ่ือพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ขอ้ดีของการจดัการเรียนการสอนโดยใช้
กระบวนการวิจยั คือ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กระบวนการวิจยั และไดค้วามรู้ในศาสตร์ไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงวิสาลกัษณ์ สิทธ์ิ
ขุนทด (2559) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบใช้วิจัยเป็นฐานในรายวิชา  BUS304 ระเบียบวิธีวิจัยทางธุรกิจ 
(Business Research) พบวา่ ผูเ้รียนผา่นการประเมิน จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 85.18 โดยมีผูเ้รียน จ านวน 10 คน 
ผ่ านเกณฑ์ระดับ ดีมาก คิด เ ป็นร้อยละ  37.04 ของผู ้เ รี ยนทั้ งหมด อีกทั้ ง  พิ เชษฐ์  พิ นิจ  และ  อนุ ศิษฏ์   
อนัมานะตระกูล (2558) กล่าวถึงจิตตปัญญาศึกษาว่า เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัอย่างหน่ึงในชุมชนกระบวนกร มจธ.  
มีไวส้ าหรับใชพ้ฒันาทกัษะเพ่ือการเรียนรู้ของนกัศึกษา จิตตปัญญาศึกษาจะใหค้วามส าคญักบัการพฒันาจิตใจใน
ระดบัลึกช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง เห็นศกัยภาพของตนเองและเกิดความเช่ือมัน่ในตนเอง การน ากระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษามาประยกุตใ์ชใ้นรายวิชาการเขียนเชิงวิชาการท่ีจะช่วยสร้างใหเ้กิดการจดัการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนอย่าง
แทจ้ริง 
 3. ผลการประเมินคุณลกัษณะความเป็นครูพบว่า นิสิตมีค่าเ่ล่ียคุณลกัษณะความเป็นครูอยู่ในระดบัมาก
ทุกหมู่เรียน และเม่ือเปรียบเทียบค่าเ่ล่ียระหวา่งหมู่เรียนพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
ซ่ึงคุณลกัษณะความเป็นครูน้ีเป็นไปตามกรอบจรรยาบรรณวิชาชีพและคุณลักษณะบัณฑิต คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา จึงแสดงใหเ้ห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบท่ีผูวิ้จยัพฒันา
ข้ึนน้ีสามารถส่งเสริมใหนิ้สิตมีคุณลกัษณะความเป็นครูไดไ้ม่ว่าจะเรียนในสาขาวิชาท่ีเนน้ดา้นทฤษฎีและปฏิบติัก็
ตามสอดคลอ้งกบังานวิจยัของโสภณ แยม้ทองค า (2553) การพฒันารูปแบบการเสริมสร้างคุณลกัษณะความเป็นครู
ของขา้ราชการครู ทุนโครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิเศษทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์(สควค.) 
พบวา่ ค่าเ่ล่ียคุณลกัษณะความเป็นครูสควค. หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั.05 และภายหลงัการใช้รูปแบบในเดือนท่ี1 เดือนท่ี2 และเดือนท่ี3 ครูสควค. มีพฒันาการของ
คุณลกัษณะความเป็นครูเพ่ิมสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของทิพวรรณ เดชสงค ์(2554) การศึกษา
สมรรถภาพเชิงวิชาชีพของนิสิตหลกัสูตรการศึกษาบณัฑิต (กศบ. 5 ปี) นิสิตท่ีเรียนในคณะวิชาแตกต่างกันมี
สมรรถภาพเชิงวิชาชีพโดยรวมไม่แตกต่างกนั อีกทั้งผลการวิจยัของพงษธร ตนัติฤทธิศกัด์ิ และคณะ (2552) ศึกษา
การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษาในชั้นเรียนอุดมศึกษาสองชั้นเรียนจากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและ
มหาวิทยาลยัมหิดล พบว่า การจดัการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศึกษามีส่วนช่วยให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้น
พ้ืนฐานในผูเ้รียนได ้สอดคลอ้งกบัวนัทนีย ์นามสวสัด์ิ (2556) ศึกษาผลการใชจิ้ตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้าง
คุณลกัษณะความเป็นครู ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมและกระบวนการทางจิตตปัญญาศึกษาในการสร้างเสริมคุณลกัษณะ
ความเป็นครู มีพฤติกรรมความเป็นครูขณะฝึกประสบการณ์วิชาชีพในระดบัสูงทั้งดา้นจรรยาบรรณต่อตนเอง ดา้น
จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ ดา้นจรรยาบรรณต่อผูรั้บบริการ ดา้นจรรยาบรรณต่อผูร่้วมประกอบวิชาชีพและด้าน
จรรยาบรรณต่อสงัคม 
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 4. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นประเมินเก่ียวกบัรูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และบรรยากาศทัว่ไปพบว่า นิสิตมีความพึงพอใจต่อรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้
ในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบท่ีผูวิ้จยัพฒันาข้ึนมานั้น มีขั้นตอนท่ีชดัเจนท าให้
เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพและสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนไดอ้ย่างง่ายดายและสะดวกดว้ย
กิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัและเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการศึกษา สืบคน้กรณีตวัอย่าง การ
ปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม การสืบคน้ การวิเคราะห์แบบวิภาษวิธี การสร้างสถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
การสังเคราะห์สรุปผลและการน าเสนอ ซ่ึงนิสิตไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความถนดัและความสนใจของตนเอง
อีกทั้งส่ือการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมยงัช่วยให้นิสิตเกิดการเรียนรู้และรอบรู้ในเน้ือหาสาระเชิงวิชาการและ
สามารถพฒันาคุณลกัษณะครูใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอี้กดว้ย ซ่ึงกรมวิชาการ (2544) กล่าวถึงการจดับรรยากาศในชั้นเรียน
เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู ้เ รียน การเรียนท่ีดีจะช่วยสนับสนุนให้ผู ้เ รียนได้เรียนเต็ม
ความสามารถ ช่วยส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนและระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั และช่วยใหผู้เ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความสามารถในการแกปั้ญหา มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีเจตคติท่ีดีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น นอกจากน้ีส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมกับการเรียนการสอน สถานท่ีทั้ งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนลว้นมีความส าคญัและมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนทั้งส้ินสอดคลอ้งกบัวนัทนีย ์นามสวสัด์ิ (2556) 
ศึกษาผลการใช้จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะความเป็นครู ส าหรับนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏั พบว่านกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏั มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดต่อการ
เรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมและกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 
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