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บทคดัย่อ 
บทความน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือรวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายุและ

เดก็หรือเยาวชน ดว้ยวิธีวิจยัเอกสาร จากการคดัเลือกเอกสารวิชาการภาษาองักฤษเก่ียวกบัการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง
ผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชนท่ีไม่ใช่การท ากิจกรรมภายในครอบครัว จากฐานขอ้มูล SCOPUS ระหว่างปี พ.ศ. 
2550 – 2559 ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหาและการวิเคราะห์แก่นสาระ ผลการศึกษา พบวา่ หลกัสูตรแบ่งเป็น 4 รูปแบบ 
คือ ผูสู้งอายุและเด็กให้บริการซ่ึงกนัและกนัหรือร่วมกนัให้บริการชุมชน ร้อยละ 16.5 ผูสู้งอายุใหบ้ริการเด็กหรือ
เยาวชน ร้อยละ 13.6 เด็กหรือเยาวชนให้บริการผูสู้งอายุ ร้อยละ 6.8 บุคลากรเป็นผูใ้หบ้ริการเป็นหลกั ร้อยละ 6.8 
และส่วนท่ีเหลือไม่ไดร้ะบุรูปแบบไวใ้นเอกสาร ผลลพัธ์ของหลกัสูตรแบ่งตามกลุ่มท่ีไดรั้บผลกระทบเป็น 3 กลุ่ม 
คือ เด็กหรือเยาวชน ผูสู้งอายุ และชุมชนหรือสังคม ประโยชน์จากการเขา้ร่วมหลกัสูตรท่ีมีต่อบุคคลแบ่งเป็นดา้น
ทศันคติ  ดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจิต ดา้นทกัษะและความรู้ และดา้นพฤติกรรม ความทา้ทายของการพฒันาองค์
ความรู้ดา้นน้ี คือ การถอดองคค์วามรู้จากการน าหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็หรือเยาวชนไป
ปฏิบติัจริงในพ้ืนท่ีบริบทของประเทศไทย 

 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวยั การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผูสู้งอายุและเด็ก ความสัมพนัธ์ระหว่างวยั  
                  การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

Abstract 
 The aim of the present paper is to gather knowledge on intergenerational learning programs that bring 
together the elderly and children or youth. This documentary research was carried out by collecting English 
academic articles on elderly-children intergenerational learning- not including family activities, published between 
2007 and 2016 from the Scopus database. The data were analyzed by using content analysis and thematic analysis. 
The results revealed the 4 types of programs: the elderly and children serving each other or sharing community 
service 16.5%; the elderly serving children or youth 13.6%; children or youth serving the elderly 6.8%; personnel 
as the main providers of service 6.8%, and others. The programs affected 3 groups of people: children or youth; 
the elderly; and community or society.  The benefits for those attending a program can be divided into attitudes, 
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physical and mental health, skills and knowledge, and behavioral aspects. The challenge for developing this body 
of knowledge is to bring the lesson learned from the implementation of the elderly-children intergenerational learning 
programs into practice in the context of Thailand. 
 
Keywords: Intergenerational learning, Elderly-children intergenerational learning, Intergenerational relationship,  
      Lifelong learning 
 

บทน า 
จากการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พบว่า ภายในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยจะเขา้สู่สังคม

ผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ (aged society) กล่าวคือ มีประชากรสูงอายุ (60 ปี ข้ึนไป) ถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้ง
ประเทศ (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) นบัเป็นปรากฏการณ์ท่ียงัไม่เคยเกิดข้ึนในประเทศไทย การเปล่ียนแปลง
โครงสร้างประชากรโดยสัดส่วนผูสู้งอายุเพ่ิมข้ึนในขณะท่ีสัดส่วนเด็กลดลงอย่างต่อเน่ืองน้ีย่อมส่งผลกระทบใน
ดา้นต่างๆ ทั้งเศรษฐกิจ สังคม สภาพสังคมท่ีเด็กและเยาวชนมีโอกาสอยู่ร่วมครัวเรือนเดียวกนักบัผูสู้งอายุซ่ึงเป็น
ปู่ย่าตายายของตนเพ่ิมข้ึน และมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูสู้งอายุอ่ืนๆ ในชีวิตประจ าวนัเพ่ิมข้ึน ทว่ากลบัพบปัญหา
ช่องว่างระหว่างวยัท่ีสะทอ้นผ่านทศันคติของคนรุ่นใหม่มากข้ึนเช่นกนั ดงัแสดงให้เห็นจากรายงานสถานการณ์
ผูสู้งอายไุทย พ.ศ. 2554  ท่ีพบวา่ คนรุ่นใหม่มองผูสู้งอายเุชิงลบมากข้ึนจากในอดีต จากเดิมในปี พ.ศ. 2550 ท่ีมีเพียง
ร้อยละ 62 ของประชากรวยัหนุ่มสาวท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อผูสู้งอายุ แต่ยิ่งลดลงอีกในปี พ.ศ. 2554 เหลือเพียงร้อยละ 
57 ของประชากรวยัหนุ่มสาวท่ีมีทศันคติเชิงบวกต่อผูสู้งอายุ ในขณะท่ีแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 ไดก้ าหนด
เป้าหมายไวว้่า วยัหนุ่มสาวควรมีทศันคติเชิงบวกต่อผูสู้งอายุไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 ของประชากรวยัหนุ่มสาว  
(วิพรรณ ประจวบเหมาะ, 2555) 

ในขณะเดียวกนัการท่ีประเทศก าลงัจะเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์น้ีมีอิทธิผลต่อการเตรียมพร้อม
วางแผนนโยบายท่ีส าคญัต่างๆ ในระดบัชาติ รวมทั้งดา้นนโยบายการจดัการศึกษาท่ีไดเ้ร่ิมใหค้วามส าคญักบัการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูสู้งอายเุพ่ิมมากข้ึนมาระยะหน่ึง เพราะเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะส่งเสริม
ใหผู้สู้งอายอุยู่ดีมีสุข (healthy ageing) ตามนิยามขององคก์ารอนามยัโลก อนัหมายถึงผูสู้งอายุท่ีสามารถพฒันาและ
คงสภาพความสามารถในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัให้อยู่ในระดบัท่ีท าให้ชีวิตมีความสุขได ้
(World Health Organization, 2015)  ตามท่ีประกาศในพระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอธัยาศยั พ.ศ.2551  และพระราชบญัญติัผูสู้งอายุ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2553 โดยระบุถึงสิทธิในการเขา้ถึงการศึกษา
ของผูสู้งอายตุ่างๆ (พระราชบญัญติัผูสู้งอายุ, 2553; พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อธัยาศยั, 2551) และเร่ิมกล่าวถึงการปรับเปล่ียนระบบการศึกษาท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมการเรียนรู้ของผูสู้งอายุ เช่น 
แนวคิดการเปิดมหาวิทยาลยัวยัท่ีสาม (ส าหรับผูสู้งอาย)ุ การเพ่ิมหลกัสูตรแบบตลาดวิชาในระดบัมหาวิทยาลยั เป็นตน้ 

หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวยั (intergenerational program) เป็นแนวทางหน่ึงท่ีพฒันาข้ึนเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตบนฐานการแลกเปล่ียนประสบการณ์ของกลุ่มคนท่ีมีวยัแตกต่างกัน โดยเป็น
กระบวนการท่ีเปิดพ้ืนท่ีใหบุ้คคลท่ีมีวยัแตกต่างกนัไดม้ามีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัผา่นกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบต่างๆ 
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ทั้งในระบบ เช่น การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรของโรงเรียน มหาวิทยาลยั และนอกระบบ เช่น การจดั
กระบวนการในชุมชน องค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนทกัษะและองค์ความรู้
ระหว่างกัน และเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่นระหว่างประชากรต่างวยัในชุมชน ผลการศึกษาของ Fair and 
Delaplane (2014) Lupou, Dorobanţu, and Fiore (2010) และ Gall (2014) ไดข้อ้คน้พบท่ีสอดคลอ้งกนัว่านอกจาก
เด็กจะไดเ้รียนรู้พฤติกรรม ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น การยอมรับความแตกต่าง ความรู้เชิงวฒันธรรมจากผูสู้งอายุ
แลว้ ยงัช่วยลดทศันคติเชิงลบท่ีมีต่อผูสู้งอายุ  ในขณะท่ีผูสู้งอายุจะไดเ้รียนรู้ทกัษะการใชง้านเทคโนโลยีจากเด็ก 
และรู้สึกวา่ตนเองยงัคงมีคุณค่าต่อผูอ่ื้น ซ่ึงนบัเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัส าหรับการสร้างความเขม้แขง็ในชุมชน   
 หลกัสูตรดงักล่าวจึงน่าจะมีส่วนช่วยบรรเทาสถานการณ์ปัญหาช่องว่างระหว่างวยั และเป็นรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุในสังคมไทย ผูวิ้จยัจึงสนใจศึกษาองค์ความรู้ต่างๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยั เน่ืองจากในประเทศไทยนั้นงานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนแบบเนน้การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชนนั้นยงัมีอยู่จ  ากดั โดยมุ่งเนน้ท่ีการ
เรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับแสวงหาแนวทางในการจดัการเรียนรู้
ร่วมกนัระหวา่งสองกลุ่มน้ีใหเ้หมาะสมกบับริบทสงัคมไทยต่อไป 
 

วตัถุประสงค์งานวจิัย 
เพ่ือรวบรวมองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวกบัหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็หรือเยาวชน 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเอกสาร โดยคดัเลือกเอกสารวิชาการในฐานขอ้มูล SCOPUS ช่วงเวลาตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2550 – 2559 ตามเกณฑท่ี์ระบุไว ้คือ เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็หรือเยาวชน เป็นหลกัสูตร
ท่ีไม่ใช่การท ากิจกรรมภายในครอบครัว และ เป็นเอกสารภาษาองักฤษ สืบคน้ขอ้มูลถึงวนัท่ี 29 สิงหาคม 2559  
ส าหรับค าคน้ท่ีใชสื้บคน้ คือ ค าว่า "intergenerational learning" or "intergenerational program" ท่ีปรากฏอยู่ใน ช่ือ
เร่ือง บทคดัย่อ หรือ ค าส าคญั ไดเ้อกสารมาจ านวน 218 ฉบบั จากนั้นคดัเลือกเอกสารตามเกณฑท่ี์ระบุไว ้ไดแ้ก่  
1) เป็นการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัส าหรับผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน  2) เป็นหลกัสูตรท่ีไม่ใช่การท ากิจกรรม
ภายในครอบครัว และ 3) เป็นเอกสารภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ 

ภายหลงัการคดัเลือก ผูว้ิจยัคดัเอกสารท่ีไม่ตรงตามเกณฑอ์อก 115 ฉบบั ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัในบริบทของครูกบัครู ในสถานท่ีท างาน เด็กกบัผูป้กครอง การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยั
กบัสมาชิกในครอบครัว และ การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัในสัตว ์นอกจากน้ียงัมีเอกสารท่ีเป็นภาษาอ่ืนซ่ึงไม่ใช่
ภาษาองักฤษ ไดแ้ก่ ภาษาเยอรมนั ฝร่ังเศส สเปน จีน และ ญ่ีปุ่น ท่ีถูกคดัออก ท าใหมี้เอกสารท่ีน ามาใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี 103 ฉบบั 

การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็น 2 ส่วน โดยส่วนท่ี 1 รูปแบบของหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายุ
และเด็กหรือเยาวชน ใชวิ้ธีการวิเคราะห์เน้ือหา (content analysis) เพ่ือวิเคราะห์ลกัษณะของสาระในเอกสารทาง
วิชาการ และใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการน าเสนอเน้ือหา ไดแ้ก่ ความถ่ี และร้อยละ ส าหรับส่วนท่ี 2 ผลลพัธ์ของ
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หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน ใชวิ้ธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (thematic analysis) 
มีขั้นตอนดงัน้ี 1) ศึกษาเอกสารและท าความเขา้ใจขอ้ความท่ีปรากฏในเอกสาร 2) จบัประเด็นส าคญัและจ าแนก
หมวดหมู่ 3) ระบุแก่นสาระ 4) ระบุองคป์ระกอบของแก่นสาระ 5) ตรวจสอบและอภิปราย 6) สร้างขอ้สรุป และ 7) 
น าเสนอขอ้สรุป 

 
ผลการวจิัย  

1. รูปแบบของหลกัสูตร 
รูปแบบของหลกัสูตร คือ ความแตกต่างของหลกัสูตรในการออกแบบกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการ

ปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชนแตกต่างกนั ซ่ึงอาจมาจากเป้าหมายของการจดัหลกัสูตรท่ี
ต่างกนั และอาจมีผลลพัธ์ของหลกัสูตรท่ีต่างกนั 

จากการศึกษา พบวา่ รูปแบบของหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายุกบัเด็กหรือเยาวชนท่ีปรากฏ
อยู่ในเอกสารวิชาการท่ีท าการศึกษา แบ่งเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 1) ผูสู้งอายุใหบ้ริการเด็กหรือเยาวชน 14 ฉบบั 2) 
เดก็หรือเยาวชนใหบ้ริการผูสู้งอาย ุ7 ฉบบั 3) ผูสู้งอายแุละเด็กใหบ้ริการซ่ึงกนัและกนัหรือร่วมกนัใหบ้ริการชุมชน 
17 ฉบบั และ 4) บุคลากรเป็นผูใ้หบ้ริการเป็นหลกั 7 ฉบบั มีรายละเอียดดงัน้ี 

1.1 ผูสู้งอายใุหบ้ริการเดก็หรือเยาวชน 
  หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัท่ีผูสู้งอายุเป็นผูใ้ห้บริการเด็กหรือเยาวชนมีจ านวนมาก
ท่ีสุด หลกัสูตรรูปแบบน้ีส่วนใหญ่ผูสู้งอายุสมคัรเขา้มาเป็นอาสาสมคัรเพ่ือท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กและเยาวชนใน
ชุมชนของตน เด็กท่ีเขา้ร่วมส่วนใหญ่เป็นเด็กระดบัประถมศึกษา และเป็นหลกัสูตรท่ีทางโรงเรียนจดัข้ึนอย่างเป็น
ทางการ องคก์รอิสระท่ีไม่แสวงหาผลก าไรเป็นผูจ้ดั หรือหน่วยงานภาครัฐใหก้ารสนบัสนุน 
  แนวคิดในการพฒันาหลกัสูตรรูปแบบน้ีเร่ิมตน้จากฐานคิดดา้นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีพฤฒิพลงั 
(active ageing) หรือเป็นผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ ซ่ึงตอ้งมีองค์ประกอบท่ีส าคญั คือ กระบวนการท่ีเอ้ือให้ผูสู้งอายุมี
สุขภาพดี มีส่วนร่วม และมีความอยู่ดีมีสุข จากการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ หลกัสูตรท่ีถูกกล่าวถึงมากท่ีสุดมี 2 หลกัสูตร 
ไดแ้ก่ Experience Corps (EC program) ซ่ึงเร่ิมข้ึนท่ีบลัติมอร์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 2004 (Parisi et al., 
2009)  เป็นการน าอาสาสมคัรผูสู้งอายุมาอบรมและฝึกฝน เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการเขา้ไปเป็นท่ีปรึกษาทาง
วิชาการใหเ้ด็กในโรงเรียนประถมศึกษาต่างๆ โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมพฒันาการดา้นการอ่านและเขียน ทกัษะ
การเลือกอ่านหนังสือ ทกัษะการแกปั้ญหาจากกิจกรรมการเล่นชนิดต่างๆ  (Varma et al., 2015)  และ หลกัสูตร 
Research on Productivity through Intergenerational Sympathy (REPRINTS) ท่ีเร่ิมข้ึนคร้ังแรกเม่ือปี ค.ศ. 2006 ใน
ประเทศญ่ีปุ่น มีลกัษณะคลา้ยหลกัสูตรแรก คือ เป็นการน าผูสู้งอายท่ีุเป็นอาสาสมคัรเขา้ไปอ่านหนงัสือภาพใหเ้ด็ก
ระดบัอนุบาลถึงประถมศึกษาฟังในโรงเรียน เพ่ือใหผู้สู้งอายยุงัคงท ากิจกรรมท่ีไดใ้ชศ้กัยภาพและมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคมกบัผูอ่ื้น (Sakurai, et al., 2016) ทั้ง 2 หลกัสูตรน้ีช่วยให้ผูสู้งอายุรู้สึกภูมิใจท่ีไดมี้ส่วนช่วยเหลือเด็กรุ่นหลงั
และไดเ้ห็นพฒันาการการเติบโตจากส่ิงท่ีพวกเขาไดช่้วยบ่มเพาะ ส่วนเด็กก็มีทกัษะทางวิชาการดีข้ึน เช่น การอ่าน 
การฟัง การแกปั้ญหา  เป็นตน้ 
  นอกจากน้ี ยงัมีหลกัสูตรท่ีมีเป้าหมายและลกัษณะคลา้ยกนัอีก โดยใชโ้รงเรียนประถมศึกษาเป็น
พ้ืนท่ีหลกัในการจัดหลกัสูตร ไดแ้ก่ หลกัสูตร The OASIS CATCH Healthy Habits จดัข้ึนโดยองค์กรอิสระไม่
แสวงหาผลก าไรในประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีใหผู้สู้งอายเุขา้ไปเป็นอาสาสมคัรสอนหนงัสือใหเ้ด็กในโรงเรียนตวัต่อ
ตวั เพ่ือพฒันาสมรรถนะดา้นการเรียน (Holtgrave  et al., 2014) โครงการ Toy Clinic Shop ท่ีไดรั้บเงินทุนสนบัสนุน
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จากภาครัฐในประเทศไต้หวนั โดยให้ผูสู้งอายุเข้ามาฝึกอบรมการซ่อมแซมของเล่น จากนั้นจะเข้าไปเป็น
อาสาสมคัรซ่อมของเล่นให้แก่เด็กๆ ในโรงเรียนประถมศึกษาในชุมชนสัปดาห์ละคร้ัง (Gau, 2013) หลกัสูตร 
Active Generations ท่ีจดัในกลุ่มเด็กประถมศึกษาท่ีมีภาวะเส่ียงเป็นโรคอว้น ในหลกัสูตรมีทั้งผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ
มาจดักิจกรรมใหเ้ดก็กลุ่มน้ี ทั้งท่ีเป็นเร่ืองการเล่นและวิชาการ โดยใชก้ารเคล่ือนไหวของร่างกายเป็นหลกั (Werner 
Teafel, Holtgrave and Brown, 2012) และหลกัสูตร Grandad Project ท่ีเร่ิมตน้เม่ือ ปี ค.ศ. 1996 จากการท่ีโรงเรียน
เปิดรับใหผู้สู้งอายุชายกลุ่มหน่ึงมาเป็นผูช่้วยครูในวิชางานฝีมือ จากนั้นจึงพฒันาไปสู่การเชิญผูสู้งอายุมาร่วมช่วย
สอนวิชาทกัษะชีวิตใหแ้ก่เดก็ในโรงเรียนนั้น (Boström, 2009)  
  งานของ Sugi (2009) ศึกษาโดยใชห้ลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัรูปแบบผูสู้งอายุเป็น 
ผูใ้หบ้ริการเดก็ท่ีใชพ้ื้นท่ีอ่ืนๆ ในชุมชนเป็นฐานการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ Kotoen ท่ีเร่ิมข้ึนในประเทศญ่ีปุ่นประมาณปี 
ค.ศ. 1976 ซ่ึงจดัในหลายสถานท่ีทั้งสถานรับเล้ียงเด็ก และแหล่งเรียนรู้ในชุมชนอ่ืนๆ โดยใชกิ้จกรรมเก่ียวกบัการ
ปลกูตน้ไม ้ท าอาหาร วาดภาพ ในการส่งเสริมความสมัพนัธ์ระหวา่งวยั และงานของ Kaplan et al. (2007) ศึกษาการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มในการจดัหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัตามโมเดลของ Kotoen นอกจากน้ีการ
เรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัรูปแบบผูสู้งอายุให้บริการเด็กหรือเยาวชน มีการน าประเด็นดา้นการปลูกฝังการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มให้แก่เด็กรุ่นใหม่ผ่านการท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายุใน Landed Learning Project ซ่ึงผูสู้งอายุร่วมมือ
กบัครูในโรงเรียนประถมศึกษาเพ่ือจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้นักเรียนในฟาร์มเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ของ
หลกัสูตรในห้องเรียน (Mayer-Smith, Bartosh, & Peterat, 2007) และ หลกัสูตร Science across the Generations 
(SAG) ท่ีใชป้ระเด็นดา้นวิทยาศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุกบัเด็กในพิพิธภณัฑ ์(Morgan et 
al., 2007) และ หลกัสูตรท่ีใหผู้สู้งอายุซ่ึงเกษียณมาท างานในพิพิธภณัฑเ์พ่ือร่วมออกแบบกิจกรรมในการถ่ายทอด
ประเด็นเก่ียวกบัสิทธิมนุษยชนให้แก่เด็กและเยาวชนในพิพิธภณัฑ์ The Osaka Human Rights Museum (Amos, 
2010) 
  1.2 เดก็หรือเยาวชนใหบ้ริการผูสู้งอาย ุ 

หลกัสูตรรูปแบบน้ีส่วนใหญ่จะเป็นเด็กท่ีมีอายุมากกว่ารูปแบบผูสู้งอายุเป็นผูใ้ห้บริการ ไดแ้ก่ 
นกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั มีทั้งสมคัรเขา้มาเป็นอาสาสมคัรเอง และเป็นหลกัสูตรบงัคบัท่ีทางมหาวิทยาลยัจดัข้ึน 
นอกจากน้ียงัมีหลกัสูตรท่ีจดัโดยองคก์รอิสระและหน่วยงานภาครัฐดว้ย การศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ มีทั้งหลกัสูตรท่ีเป็น
ภาคบงัคบัในมหาวิทยาลยัท่ีใหน้กัศึกษามีส่วนร่วมในการท างานอาสาสมคัรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหบ้ริการผูสู้งอายุใน
ชุมชน โดยสามารถเลือกพ้ืนท่ีไดต้ามความสมคัรใจของนกัศึกษา จดักิจกรรม เช่น สอนทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์ 
ร้องเพลง ท าอาหาร พาผูสู้งอายเุยี่ยมชมสถานท่ีท่องเท่ียว  (AU et al., 2015; Tam, 2014; Biggs & Knox, 2014; Heo 
et al., 2014; Powers, Gray, & Garver, 2012) และแบบเป็นอาสาสมคัรจริงๆ ไดแ้ก่ The Meaningful Connections 
program ท่ีมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริมความสัมพนัธ์อย่างมีความหมายระหว่างผูสู้งอายุและเยาวชน โดยนกัศึกษาท่ีลง
เรียนในรายวิชาเก่ียวกบัการพฒันาผูสู้งอายุ จะตอ้งท างานอาสาสมคัรผ่านการจดักิจกรรมหรือสอนทกัษะท่ีจ าเป็น
ใหแ้ก่ผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีต่างๆ (Penick, Fallshore, & Spencer, 2014)  และ หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัใน
ประเทศสิงคโปร์ ท่ีไดรั้บทุนสนับสนุนจาก The Council for Third Age (C3A) ซ่ึงให้นักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
สมคัรเขา้มาเป็นอาสาสมคัรในการจดักระบวนการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนชุมชน ส่วนใหญ่เนน้พ้ืนท่ีในสถานศึกษา 
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โดยกิจกรรมมีหลากหลาย เช่น ดนตรี ศิลปะ งานฝีมือ เทคโนโลยี และจะมีการจบัคู่เรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
(ผูสู้งอายกุบันกัเรียน) ตลอดหลกัสูตรเพ่ือช่วยกนัท างานหรือภารกิจร่วมกนั (Tham & Pussayapibul, 2012) 
  1.3 ผูสู้งอายแุละเดก็ใหบ้ริการซ่ึงกนัและกนัหรือร่วมกนัใหบ้ริการชุมชน 

หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยัรูปแบบน้ีมีจ านวนมากรองลงมาจากรูปแบบผูสู้งอายุเป็นผู ้
ใหบ้ริการเดก็ อาจเป็นเพราะเป้าหมายหลกัของการน าผูสู้งอายแุละเด็กหรือเยาวชนมามีปฏิสัมพนัธ์กนั คือการสร้าง
ความสัมพนัธ์และทศันคติท่ีดีต่อกนั เพ่ือตอบโจทยข์องความยัง่ยืนของชุมชน การออกแบบหลกัสูตรรูปแบบน้ีจึง
ตรงตามวตัถุประสงคห์ลกัท่ีสุด โดยหลกัสูตรส่วนใหญ่ถกูจดัข้ึนในโรงเรียนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงมธัยมศึกษา งาน
ของ DeVore and Aeschlimann (2016) ไดศึ้กษาผลการทดลองใชห้ลกัสูตร Song Partners program ซ่ึงจบัคู่ผูสู้งอายุ
กับเด็กประถมศึกษา เพ่ือเรียนรู้การร้องเพลงร่วมกัน  เช่นเดียวกับงานของ McKee and Heydon (2015) และ 
Desouza (2007) ท่ีให้ผูสู้งอายุและเด็กมาท ากิจกรรมร่วมกนั โดยใช้กิจกรรมประเภทดนตรีเป็นหลกั และเสริม
ทกัษะทางวิชาการดา้นการอ่านเขียนแทรกเขา้ไป และหลกัสูตรท่ีให้ผูสู้งอายุและเด็กเรียนรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยี
ร่วมกนั เช่น การออกแบบโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมส าหรับทุกช่วงวยั เรียนรู้การสร้างหุ่นยนต ์(Sauppé et 
al., 2015; Doyle, Sassu, & McDonagh, 2013) 

ทั้งน้ี ยงัมีหลกัสูตรท่ีน าไปใชใ้นบา้นพกัคนชรา ไดแ้ก่ My Life Story programme ท่ีให้เด็กอายุ 
14-15 ปี เขา้ไปท ากิจกรรมร่วมกบัผูสู้งอายใุนบา้นพกัคนชรา สัปดาห์ละคร้ัง จ านวน 8 สัปดาห์ และเขียนบทความ
เก่ียวกับประสบการณ์ชีวิตของผูสู้งอายุ (Knight et al., 2014)  และ งานของ Morita and Kobayashi (2013) และ 
Carson, Kobayashi, & Kuehne (2011) ท่ีศึกษาผลกระทบของหลกัสูตรรูปแบบน้ี โดยจดัข้ึนในสถานดูแลผูสู้งอายุ
และเดก็ระหวา่งวนั กิจกรรมท่ีท าร่วมกนัเนน้เป็นประเภทดนตรีและร้องเพลง  

การจดัหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัยงัสามารถจดัในพ้ืนท่ีแหล่งเรียนรู้อ่ืนของชุมชน 
เช่น  พิพิธภณัฑ ์บา้นพกัคนชรา โบสถ ์หรือพ้ืนท่ีออนไลน ์(Young & Janke, 2013; Steinig & Butts, 2008; Fischer, 
2014)  งานของ Ypsilanti et al. (2014) ไดพ้ฒันาหลกัสูตรท่ีใชเ้กมท่ีมีความสนุกสนานแต่ตอ้งใชค้วามคิดไตร่ตรอง
ในการเล่นเพ่ือบรรลุภารกิจต่างๆ (serious video games) ในการสร้างการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็ก 
และยงัมีหลกัสูตรต่างๆ เช่น Intergenerational Playgroup program ท่ีน าผูสู้งอายท่ีุมีภาวะเส่ียงเป็นโรคความจ าเส่ือม
มาท ากิจกรรมเล่นแบบเป็นกลุ่มร่วมกนักบัเด็กและเยาวชน โดยมีการผลดักนัน ากิจกรรม (Skropeta, Colvin, & 
Sladen, 2014) หลกัสูตร history alive project ในไตห้วนัท่ีใหผู้สู้งอายุและเยาวชนมาร่วมแลกเปล่ียนประสบการณ์
ชีวิตเพ่ือเรียนรู้และเขา้อกเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั (Yang, 2013) และ Elder/Kids Play Club ท่ีเป็นโมเดลทางธุรกิจ เนน้
การฝึกทกัษะการใชภ้าษาองักฤษใหแ้ก่เด็ก โดยใชกิ้จกรรมเก่ียวกบัของเล่น ละคร งานฝีมือ งานศิลปะ อ่านหนงัสือ 
ดนตรี และกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว (Kato, 2009) นอกจากน้ียงัมีบทความท่ีส ารวจการใชท้ศันศิลป์ในหลกัสูตร
การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยั จากกลุ่มผูอ้อกแบบกิจกรรม และบทความท่ีใหข้อ้เสนอวา่ในระดบัมหาวิทยาลยัควรท่ี
จะน าหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัรูปแบบผูสู้งอายแุละเดก็ใหบ้ริการซ่ึงกนัและกนัหรือร่วมกนัใหบ้ริการ
ชุมชนมาใชเ้ป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนการสอน (Whiteland, 2013; Sánchez & Kaplan, 2014) 
  1.4 บุคลากรเป็นผูใ้หบ้ริการเป็นหลกั 
  หลกัสูตรรูปแบบน้ีส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมส าหรับผูสู้งอายท่ีุมีขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพมาท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กอนุบาลหรือเด็กเล็กท่ีมีขอ้จ ากัดด้านการส่ือสารเช่นกัน ดังนั้นหลกัสูตรจึงมกัจัดข้ึนในสถานดูแล
ผูสู้งอาย ุเช่น บา้นพกัคนชรา หรือเป็นสถานดูแลระหวา่งวนั และมีเจา้หนา้ท่ีในสถานดูแลผูสู้งอายเุป็นผูอ้  านวยการ
จัดกิจกรรมเป็นหลกั ตั้ งแต่การคิดออกแบบกิจกรรม เป็นผูน้ ากิจกรรม ตลอดจนสรุปผลการจัดกิจกรรมจาก
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การศึกษาเอกสารคร้ังน้ีหลกัสูตรทั้งหมดถูกจดัข้ึนในบา้นพกัคนชราและสถานดูแลระหว่างวนั อายุเฉล่ียของกลุ่ม
เด็กท่ีร่วมกิจกรรมในหลกัสูตรอยู่ในช่วงแรกเกิดถึง 12 ปี โดย Flash (2015) และ Heyman, Gutheil, and White-
Ryan (2011) น าเสนอรายละเอียดหลกัสูตรในบา้นพกัคนชราท่ีน าเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 6 ปี มาร่วมท ากิจกรรม
กบัผูสู้งอาย ุ  

นอกจากน้ี Doll and Bolender (2010)  Heyman and Gutheil (2008) และ Heydon, R.M. (2007) 
ศึกษาวิจยัหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัท่ีน าเด็กมาร่วมท ากิจกรรมกบัผูสู้งอายใุนบา้นพกัคนชรา และ Jarrott, Smith, 
and Weintraub (2008) ไดพ้ฒันาเคร่ืองมือส าหรับวดัและประเมินผลหลกัสูตรท่ีน าผูสู้งอายแุละเด็กอาย ุ15 เดือนถึง
อายุ 5 ปี มาท ากิจกรรมร่วมกนั งานของ Holmes (2009) ใชกิ้จกรรมกลุ่มใหญ่ และกลุ่มเลก็ในการด าเนินหลกัสูตร 
โดยใชก้ารเล่านิทาน การร้องเพลงและกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวเป็นส่วนประกอบ 
  ทั้งน้ี เอกสารบางฉบบัไม่ไดร้ะบุหรือจดักลุ่มรูปแบบของหลกัสูตรไว ้เช่น บทความทบทวน
ทฤษฎีท่ีผ่านมา บทวิเคราะห์นโยบาย บทวิเคราะห์สถานการณ์ เป็นต้น รายละเอียดเอกสารท่ีน ามาศึกษา  
มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1  
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของรูปแบบของหลกัสูตรจ าแนกตามปีท่ีเผยแพร่ 
รูปแบบของ
หลกัสูตร 

ปีที่เผยแพร่ 
รวม 

2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 
1. ผูสู้งอายุ
ใหบ้ริการ
เดก็/เยาวชน 

2 
(14.3) 

0 
(0.0) 

3 
(33.3) 

1 
(12.5) 

0 
(0.0) 

1 
(14.3) 

2 
(25.0) 

1 
(4.8) 

2 
(18.2) 

2 
(25.0) 

14 
(13.6) 

2. เดก็/เยาชน
ใหบ้ริการ
ผูสู้งอาย ุ

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

2 
(28.6) 

0 
(0.0) 

4 
(19.0) 

1 
(9.1) 

0 
(0.0) 

7 
(6.8) 

3. ผูสู้งอายุ
กบัเดก็ให้ 
บริการกนั/
บริการชุมชน 

1 
(7.1) 

1 
(16.7) 

1 
(11.1) 

0 
(0.0) 

1 
(9.1) 

1 
(14.3) 

4 
(50.0) 

5 
(23.8) 

2 
(18.2) 

1 
(12.5) 

17 
(16.5) 

4. บุคคลากร
จดักิจกรรม
ใหเ้ป็นหลกั 

1 
(7.1) 

2 
(33.3) 

1 
(11.1) 

1 
(12.5) 

1 
(9.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

1 
(9.1) 

0 
(0.0) 

7 
(6.8) 

5. ไม่ระบุ 10 
(71.4) 

3 
(50.0) 

4 
(44.4) 

6 
(75.0) 

9 
(81.9) 

3 
(42.8) 

2 
(25.0) 

10 
(47.6) 

5 
(45.4) 

5 
(62.5) 

58 
(56.3) 

รวม 
14 

(100.0) 
6 

(100.0) 
9 

(100.0) 
8 

(100.0) 
11 

(100.0) 
7 

(100.0) 
8 

(100.0) 
21 

(100.0) 
11 

(100.0) 
8 

(100.0) 
103 

(100.0) 
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 2. ผลลพัธ์ของหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผู้สูงอายุและเดก็หรือเยาวชน 
ผลลพัธ์ของหลกัสูตรตามกลุ่มท่ีไดรั้บผลกระทบ และประโยชนจ์ากการเขา้ร่วมหลกัสูตร แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ไดแ้ก่ 1) เดก็หรือเยาวชน 2) ผูสู้งอาย ุและ 3) ชุมชนและสงัคม ดงัน้ี 
2.1 เดก็หรือเยาวชน 

 หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน มีประโยชน์ต่อผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มเด็กหรือ
เยาวชนหลากหลายดา้น จากผลการศึกษาสามารถจ าแนกได ้4 ดา้น คือ 1) ทศันคติ  2) สุขภาพกายและสุขภาพจิต 3) 
ทกัษะและความรู้ และ 4) พฤติกรรม ดงัน้ี 

2.1.1 ดา้นทศันคติ พบว่า เด็กและเยาวชนท่ีเขา้ร่วมหลกัสูตรมีทศันคติเปล่ียนไปภายหลงัการเขา้
ร่วมหลกัสูตร เข้าใจ เคารพ และเอาใจใส่คนท่ีอยู่ในวยัสูงอายุมากข้ึน หลกัสูตรช่วยลดวยาคติ (ageism) หรือ 
ทศันคติเชิงลบและอคติท่ีมีต่อผูสู้งอายุ ซ่ึงเป็นการเหมารวมหรือมีภาพในใจว่าผูสู้งอายุจะตอ้งเป็นแบบใด เช่น 
ผูสู้งอายุตอ้งเช่ืองชา้  เรียนรู้ไดย้าก เป็นตน้ เยาวชนท่ีเขา้ร่วมท ากิจกรรมกบัผูสู้งอายุท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพ เช่น 
ภาวะสมองเส่ือม มีมุมมองต่อผูสู้งอายุดีข้ึน แมจ้ะตอ้งช่วยเหลือผูสู้งอายุ เช่น ตอ้งใชเ้คร่ืองช่วยเดินหรือรถเขน็ แต่
จะพยายามมองหาวิธีการท่ีจะช่วยผูสู้งอายุท่ีมีขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพใหมี้ความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน (Galbraith et al., 2015; 
Lokon et al., 2012) นอกจากน้ีเด็กและเยาวชนยงัช่ืนชมผูสู้งอายุมากข้ึน และตระหนกัเร่ืองการเหยียดอายุมากข้ึน 
เม่ือเดก็มีมุมมองท่ีดีต่อการสูงวยัวา่เป็นกระบวนการอยา่งหน่ึงในช่วงชีวิตน้ี พวกเขาจะไม่รู้สึกกลวัท่ีจะแก่หรือเป็น
ผูสู้งอายุ แต่จะตระหนักถึงความส าคญัท่ีตอ้งท ากิจกรรมอย่างต่อเน่ืองจนถึงวยัสูงอายุ แต่ชนิดของกิจกรรมจะ
เปล่ียนไป (Heo et al., 2014; Lynott & Merola, 2007) 

งานท่ีศึกษาเปรียบเทียบกลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยั กบั กลุ่มท่ี
เรียนหลกัสูตรปกติซ่ึงมีเฉพาะวยัเด็กอยู่ พบว่า กลุ่มแรกจะมีทศันคติต่อผูสู้งอายุดีกว่าอีกกลุ่ม โดยมองว่าผูสู้งอายุ
เป็นผูมี้ความสามารถ และมีศกัยภาพ ซ่ึงอีกกลุ่มมองว่าผูสู้งอายุมีขอ้จ ากดัมากมาย ท าอะไรไม่ค่อยได ้(Heyman et 
al., 2011) จากการน าหลกัสูตรไปใชใ้นประเด็นดา้นส่ิงแวดลอ้ม ของ Steinig and Butts (2008) พบว่า การเขา้ร่วม
หลกัสูตรช่วยพฒันาแนวคิดของเด็กใหรู้้สึกวา่ตนเป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติมากข้ึน ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มจากส่ิงท่ีมนุษยก์ระท า  

2.1.2 ด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มเยาวชนในระดับมหาวิทยาลัย ซ่ึงมกัร่วม
กิจกรรมในรูปแบบท่ีเป็นฝ่ายให้บริการผูสู้งอายุ รู้สึกพึงพอใจท่ีตนเองไดท้ าหน้าท่ีเป็นผูใ้ห้ ไดช่้วยเหลือและ
ส่งเสริมผูอ่ื้นสร้างความสุขให้แก่ผูอ่ื้น ซ่ึงเพ่ิมระดบัความมัน่ใจในตนเอง และเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) 
มากข้ึน อีกทั้งยงัรู้สึกว่าชีวิตตนเองมีความหมายมากข้ึน (meaning in life)  (Au et al., 2015; Galbraith et al., 2015; 
Holtgrave et al., 2014; Heo et al., 2014)  

ในขณะท่ีกลุ่มเด็กเลก็ท่ีไดร่้วมท ากิจกรรมกบัผูสู้งอายุทั้งลกัษณะท่ีผูสู้งอายุเป็นผูใ้หค้วามรู้ และ
บุคลากรเป็นผูด้  าเนินกระบวนการหลกั จะภูมิใจกบัความรู้ท่ีตนเองไดรั้บและมีความมัน่ใจในตนเองเพ่ิมข้ึนเม่ือ
สามารถท ากิจกรรมให้บรรลุภารกิจได ้ทั้งเด็กเล็กและเด็กโตจะมีความสุขระหว่างด าเนินกิจกรรมและไดส้ร้าง
มิตรภาพกบัผูอ่ื้น (Galbraith et al., 2015; Tam, 2014) นอกจากน้ี การเขา้ร่วมหลกัสูตรยงัช่วยส่งเสริมการมีสุขภาพ
ท่ีดีและการเจริญเติบโตตามพฒันาการของเด็ก โดย Werner et al. (2012) น าหลกัสูตรน้ีมาใช้ในประเด็นดา้น
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สุขภาพของเด็ก คือ เพ่ือพฒันาลกัษณะนิสัยในการเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย และความสามารถ
ในการอ่านฉลากสินคา้ ในกลุ่มเดก็ท่ีมีความเส่ียงต่อภาวะโรคอว้น  

2.1.3 ดา้นทกัษะและความรู้ พบว่า โดยรวมแลว้ ประโยชน์ด้านทกัษะและความรู้ท่ีเด็กไดรั้บ
เก่ียวขอ้งกบัวิชาการ เช่น การอ่าน การเขียน การใช้ภาษา และ การส่ือสาร (Holtgrave et al., 2014; Parisi et al., 
2009; Heydon, 2007) โดยเฉพาะหลกัสูตร REPRINTS (Sakurai et al., 2016) ท่ีผูสู้งอายเุล่าเร่ืองผา่นภาพและใหเ้ดก็
มีส่วนร่วมในการถามตอบ ช่วยพฒันาความสามารถในการใชภ้าษาของเด็ก ในหลายกิจกรรมเด็กมีโอกาสพฒันา
ทกัษะดา้นการแกปั้ญหาผา่นการเล่นเกมร่วมกบัผูสู้งอาย ุ(Galbraith et al., 2015) 

นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมหลกัสูตรในฐานะเป็นผูใ้หบ้ริการแก่ผูสู้งอายุมีโอกาสน าแนวคิดและทฤษฎีท่ี
เรียนมาประยุกต์ใช้ในพ้ืนท่ีจริงจากการให้บริการผูสู้งอายุในชุมชน และแกปั้ญหาในสถานการณ์จริง เพ่ือน า
กลบัไปเพ่ิมและเติมเต็มองคค์วามรู้ในหอ้งเรียนอีกคร้ัง (Tam, 2014) และสามารถประยุกตใ์ชค้วามรู้เชิงวิชาการเขา้
กบัชีวิตจริงได ้มีการน าหลกัสูตรไปใชเ้พ่ือเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น ความรู้พ้ืนฐานในการเติบโตของพืช อะไรคือ
ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมให้พืชเจริญเติบโตไดดี้ ผ่านมุมมองวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเด็กจะเขา้ใจวิทยาศาสตร์ท่ีพบเจอใน
ชีวิตประจ าวนัมากข้ึน (Sugi, 2009; Parisi et al., 2009; Morgan et al., 2007) 

นอกจากประโยชน์ดา้นวิชาการแลว้ เดก็ยงัไดเ้รียนรู้ทกัษะชีวิต และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ใน
การอยู่ร่วมกบัสังคม มีมุมมองท่ีดีต่อการเจริญเติบโตของมนุษยใ์นทุกช่วงของชีวิต โดยเด็กจะไดรั้บการส่งเสริม
คุณลกัษณะพ้ืนฐานท่ีจ าเป็นในการอยู่ร่วมกนัในสังคม เช่น ความเห็นอกเห็นใจ ทกัษะการท างานเป็นทีมและเป็น
ส่วนหน่ึงของทีม (Doyle et al., 2013)  

2.1.4 ดา้นพฤติกรรม พบวา่ การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ออกมาท ากิจกรรมหรือเขา้ร่วมหลกัสูตรเหล่าน้ี 
จะช่วยลดช่วงเวลาท่ีเด็กอยู่หนา้จอโทรทศัน์หรือคอมพิวเตอร์มากข้ึนและเปิดโลกทศัน์ของเด็กมากข้ึนจากการท า
กิจกรรมกบัคนท่ีวยัต่างจากตน (Sánchez & Kaplan, 2014; Werner, 2012) หลกัสูตรช่วยส่งเสริมพฤติกรรมในการ
อยูร่่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆ ในสงัคมแก่เดก็ โดยพบวา่ เดก็เอาใจใส่ผูสู้งอายมุากข้ึน รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นมาก
ข้ึน  (Galbraith et al., 2015; Doyle et al., 2013) โดยผลการศึกษาของ Femia et al. (2008) พบว่า เด็กท่ีเข้า ร่วม
หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยั มีระดบัความเห็นอกเห็นใจ การยอมรับทางสงัคม มากกวา่ในกลุ่มท่ีไม่ไดใ้ช้
หลกัสูตรน้ี  

ในงานของ  Carson et al. (2011) พบว่า พฤติกรรมของเด็กเปล่ียนไป ทั้ งจากรายงานของ
ผูป้กครองท่ีระบุว่า หลงัจากเด็กเข้าร่วมหลกัสูตร 2 ปี ผ่านมา เด็กช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีเพ่ิงเจอกันคร้ังแรกใน
ร้านอาหารโดยท่ีไม่ไดรู้้จกักนัมาก่อนหรือถูกร้องขอใหช่้วย และจากการสังเกตพฤติกรรมการใหค้วามช่วยเหลือ
ผูอ่ื้นในชั้นเรียนของเดก็อนุบาลท่ีเขา้ร่วมหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยัท่ีมีมากข้ึน (Fried et al., 2013)  

นักเรียนท่ีเข้าร่วมหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวยัท่ีเด็กหรือเยาวชนเป็นผูใ้ห้บริการ
ผูสู้งอายุยงัไดพ้ฒันาภาวะการน าของตนเองผ่านการรับผิดชอบเตรียมบทเรียนท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ส าหรับผูสู้งอายุ และตอ้งเรียนรู้ท่ีจะอดทนระหว่างท่ีท าหน้าท่ีเป็นท่ีปรึกษาให้ค าแนะน าแก่ผูสู้งอายุท่ีจบัคู่กบั
ตนเอง (Tham & Pussayapibul, 2012) และยงัส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อส่ิงแวดลอ้มมากข้ึนจากการน า
หลกัสูตรน้ีไปใชใ้นประเดน็ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Steinig & Butts, 2008)  
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2.2 ผูสู้งอาย ุ
หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็หรือเยาวชน มีประโยชนต่์อผูเ้ขา้ร่วมกลุ่มผูสู้งอายุ

หลากหลายดา้น จากผลการศึกษาสามารถจ าแนกได ้3 ดา้น คือ 1) ทศันคติ  2) สุขภาพกายและสุขภาพจิต และ 3) 
ทกัษะและความรู้ ดงัน้ี 

2.2.1 ดา้นทศันคติ พบว่า ภายหลงัการเขา้ร่วมหลกัสูตร ผูสู้งอายุมีทศันคติต่อเด็กรุ่นใหม่ดีข้ึน 
เขา้ใจและช่ืนชมเดก็มากข้ึนโดยไม่ไดม้องวา่เดก็รุ่นใหม่ไม่ดี แต่มองวา่พวกเขาเป็นไปตามวยัและสังคมท่ีเปล่ียนไป 
(Tham & Pussayapibul, 2012; Desouza, 2007) นอกจากน้ี ยงัมีมุมมองต่อตนเองดีข้ึนดว้ย และรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง
ของชุมชน (Young & Janke, 2013) และมีแรงบนัดาลใจและแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เพ่ิมข้ึน ส าหรับหลกัสูตร
ท่ีน าประเด็นทางดา้นวิทยาศาสตร์มาใช้ ช่วยให้ผูสู้งอายุเปล่ียนมุมมองท่ีมีต่อวิทยาศาสตร์ และสามารถน ามา
เช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนัไดม้ากข้ึน (Morgan et al., 2007) 

2.2.2 ดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจิต พบว่า การเป็นผูสู้งอายุอย่างมีพฤฒิพลงั นบัเป็นเป้าหมาย
หลกัของหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยั ซ่ึงตอ้งมีองคป์ระกอบ คือ การมีส่วนร่วม การมีสุขภาพดี และการ
อยูดี่มีสุข จากผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมหลกัสูตร มีความสุขท่ีไดเ้รียนรู้ร่วมกบัเด็กๆ และเปิดโอกาสให้
ผูสู้งอายุไดป้ฏิสัมพนัธ์ พูดคุยส่ือสารกบัผูอ่ื้น (ประเด็นน้ีมีความส าคญัมากในผูสู้งอายุท่ีไม่ค่อยมีโอกาสไดพ้บปะ
ผูค้น)  และลดความรู้สึกอา้งวา้งโดดเด่ียวจากการท่ีวยัรุ่นมาช่วยสอนดา้นเทคโนโลยีในบางหลกัสูตร (Tham & 
Pussayapibul, 2012; Heyman & Gutheil, 2008)    

ส าหรับหลกัสูตรท่ีผูสู้งอายเุป็นผูใ้หบ้ริการเดก็หรือเยาวชน ผูสู้งอายจุะรู้สึกวา่ตนเองยงัมีค่าและมี
ความส าคญัอยู่ท่ีไดช่้วยเหลือและส่งเสริมพฒันาการให้กบัเด็ก ท าให้เห็นคุณค่าในตนเองและมัน่ใจในตนเอง
เพ่ิมข้ึนผ่านความเช่ือท่ีว่าพวกเขาสามารถกระตุน้และส่งเสริมใหเ้ด็กๆ เกิดความกระตือรือร้นและอยากรู้อยากเห็น
ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้สู้งอายรูุ้สึกวา่ชีวิตยงัมีความหมายอยู ่(Anca et al., 2013; Young & Janke, 
2013; Doll & Bolender, 2010) จากผลการศึกษาขา้งตน้ลว้นเป็นการเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุเติมเต็มความตอ้งการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษยแ์ละเป็นการสร้างพ้ืนท่ีทางสังคมใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุโดยผูสู้งอายยุงัมีเครือข่ายมากข้ึนจากการเขา้ร่วม
กิจกรรม มีโอกาสไดพ้บปะผูค้นท่ีมีทั้งความคลา้ยและความแตกต่างกบัตนเอง (Morita & Kobayashi, 2013; Anca 
et al., 2013)  

2.2.3 ดา้นทกัษะและความรู้ พบว่า การเขา้ร่วมหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างวยัท าให้
ผูสู้งอายมีุโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ ทกัษะ และความรู้ใหม่ๆ ผา่นการปฏิบติัจริงในกิจกรรมเดก็หรือเยาวชน 
ผูสู้งอายุติดตามขอ้มูลในปัจจุบนัของสังคม นอกจากน้ีผูสู้งอายุยงัไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ๆ เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ การ
แกปั้ญหาตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์จากหลกัสูตรท่ีน าประเด็นทางวิทยาศาสตร์มาใช้ (Tam, 2014; Young & 
Janke, 2013; Morgan et al., 2007) นอกจากน้ีกิจกรรมบางอย่างยงัเปิดโอกาสให้ผูสู้งอายุไดค้งทกัษะการส่ือสาร 
ผา่นการเล่านิทานภาพ เช่ือมโยงกบัประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต การตั้งค าถามเก่ียวกบัภาพวาด (Sakurai et al., 
2016) ในงานของ Anca et al. (2013) พบว่า การท่ีผูสู้งอายุตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้น ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากขอ้จ ากดัในการ
เขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ ดงันั้นหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยัท่ีสอนทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ตจะช่วยลดปัญหาเหล่าน้ีได ้ 
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2.3 ชุมชน และ สงัคม 
 ชุมชนและสงัคมไดรั้บประโยชน์จากหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยั 2 ทาง ทางแรกผา่นกิจกรรมท่ี
ผูสู้งอายแุละเดก็หรือเยาวชนร่วมกนัใหบ้ริการสงัคมโดยตรง เช่น หลกัสูตรท่ีน าผูสู้งอายท่ีุเป็นอาสาสมคัรใหเ้ด็กมา
เรียนรู้ในประเด็นส่ิงแวดลอ้มผ่านการท ากิจกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มต่างๆ (Steinig & Butts, 2008) และทางท่ีสอง
ผ่านหลกัสูตรท่ีสมาชิกเป็นผูใ้ห้บริการซ่ึงกนัและกนั โดยหลกัสูตรน้ีเป็นเคร่ืองมือในการเช่ือมต่อและส่งผ่าน
ความหมายในชีวิตของสมาชิกในชุมชนผ่านความรู้และทกัษะท่ีมี สร้างความเช่ือใจและไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั
ระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน เสริมสร้างความเป็นปึกแผ่น ทั้ งผูสู้งอายุและเด็กท่ีบรรลุเป้าหมายของ
หลกัสูตรได ้ย่อมเป็นทุนทางสังคมของชุมชนต่อไป ตามแนวคิดเก่ียวกบัทุนทางสังคมซ่ึงตอ้งประกอบดว้ยความ
เช่ือใจ บรรทดัฐาน และเครือข่าย ท่ีจะเพ่ิมประสิทธิภาพใหก้บัชุมชน  โดยความเช่ือใจนบัเป็นองคป์ระกอบหลกัท่ี
จะช่วยเพ่ิมโอกาสในการพฒันาชุมชนร่วมกนัได ้(Varma et al., 2015; Au et al., 2015; Fischer et al., 2014; Jarrott 
et al., 2011; MacCallum et al., 2010)  
 หลกัสูตรช่วยส่งเสริมคุณลกัษณะการเป็นห่วงคนรุ่นหลงั อนัเป็นประโยชนต่์อสังคม (Pratt,  2012; Parisi, 
2009) และช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองทั้งในกลุ่มผูสู้งอายแุละเด็กหรือเยาวชน ซ่ึงเม่ือสมาชิกในชุมชนรู้สึก
วา่ตนเองมีคุณค่า พลงัในการจะท างานเพ่ือขบัเคล่ือนสังคมกจ็ะเพ่ิมข้ึน เพราะเช่ือวา่ตนเองสามารถท าใหชุ้มชนและ
สงัคมดีข้ึนได ้และเป็นการพฒันาชุมชนอยา่งย ัง่ยืนจากการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์
 

สรุปและอภิปรายผล 
เม่ือน าองค์ความรู้มาวิเคราะห์ร่วมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนัของหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่าง

ผูสู้งอายุกบัเด็กหรือเยาวชน โดยเฉพาะในประเทศท่ีเป็นสังคมสูงวยัโดยสมบูรณ์ เช่น อเมริกา ญ่ีปุ่น สิงคโปร์ และ
อีกหลายประเทศในทวีปยโุรป  พบวา่ หลกัสูตรมีแนวโนม้ไดรั้บความนิยมน าไปปฏิบติัใชต้ามในชุมชนเพ่ิมข้ึน ใน
ฐานะท่ีเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิตในระบบรูปแบบหน่ึง โดยการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
ตั้งแต่บุคคลเกิดจนถึงช่วงทา้ยของชีวิต และไม่จ าเป็นตอ้งจ ากดัอยู่เฉพาะการศึกษาผูใ้หญ่เท่านั้น แต่ยงัครอบคลุม
การเรียนรู้ทุกรูปแบบตลอดช่วงชีวิตทั้งในระบบและนอกระบบ หลกัสูตรน้ีจึงเป็นเคร่ืองมือในการขบัเคล่ือนสังคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Sánchez & Kaplan, 2014) มีการน าไปใช้ทั้ งในสถานศึกษาตั้ งแต่ระดับอนุบาลถึง
มธัยมศึกษา ซ่ึงนิยมใช้หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างวยัรูปแบบผูสู้งอายุเป็นผูใ้ห้บริการเด็กหรือเยาวชน 
ส าหรับในระดบัมหาวิทยาลยันิยมน าหลกัสูตรรูปแบบเยาวชนให้บริการผูสู้งอายุในชุมชนไปใช้ มีทั้งลกัษณะ
อาสาสมคัรและอยู่ในการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  โดยรูปแบบผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชน
ใหบ้ริการซ่ึงกนัและกนัหรือร่วมกนัใหบ้ริการชุมชนมกัปรากฏใหเ้ห็นในแหล่งเรียนรู้ชุมชน เช่น พิพิธภณัฑ ์แหล่ง
เรียนรู้ตามธรรมชาติ ในขณะท่ีสถานดูแลผูสู้งอายุหรือเด็กเลก็มกัพบวา่ใชรู้ปแบบของหลกัสูตรท่ีใหบุ้คคลากรของ
ศูนยเ์ป็นผูใ้หบ้ริการเป็นหลกั  

จากการศึกษาผลลพัธ์ของหลกัสูตร พบว่า หลกัสูตรน้ีมีประโยชน์ทั้ งในระดับจุลภาค (บุคคล ได้แก่ 
ผูสู้งอายุ เด็ก และเยาวชนท่ีเขา้ร่วม) และ ระดบัมหภาค (ชุมชนและสังคม) โดยในระดบับุคคลมีประโยชน์ดา้น
ทศันคติของผูเ้ขา้ร่วมหลกัสูตรทั้งผูสู้งอายุและเด็ก เยาวชนท่ีเขา้ร่วมต่างมีทศันคติต่อกนัในทางท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป็น



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 | 237 

จุดเร่ิมตน้ท่ีดีในการแกปั้ญหาการเลือกปฏิบติัดา้นอายุ (age discrimination) ส าหรับประโยชน์ดา้นสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตในทั้งสองกลุ่มพบว่า ไดพ้ฒันาระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองและความมัน่ใจในตนเอง โดยเฉพาะใน
กลุ่มผูสู้งอายุท่ีการเข้าร่วมหลักสูตรเหล่าน้ีจะช่วยดึงพวกเขาออกจากความรู้สึกโดดเด่ียวอ้างวา้งท่ีมีผลต่อ
สุขภาพจิตและสุขภาพกายของผูสู้งอายุโดยตรง และประโยชน์ทั้ง 2 ดา้นน้ี ผูวิ้จยัมีความเห็นว่าเป็นเป้าประสงค์
หลกัของหลกัสูตร ท่ีถกูพฒันาข้ึนมาเพ่ือเสริมสร้างความเป็นปึกแผ่นของสมาชิกในชุมชน ภายใตค้วามหลากหลาย
และความแตกต่างของปัจเจกบุคคลตามฐานคิดจากทฤษฎีและแนวคิดความเป็นปึกแผ่นระหว่างประชากรต่างรุ่น 
(Intergenerational Solidarity) โดยเฉพาะมิติของความเป็นปึกแผ่นเชิงความสัมพนัธ์ท่ีพิจารณาดา้นความถ่ีของการ
ปฏิสัมพนัธ์กนั และเชิงความรู้สึกท่ีวดัคุณภาพความสัมพนัธ์ โดยพิจารณาจากระดบัความรู้สึกเชิงบวกท่ีมีต่อกนั 
(Tham & Pussayapibul, 2012) 

นอกจากประโยชน์ท่ีกล่าวไวข้า้งตน้แลว้ ทกัษะและความรู้ท่ีผูเ้ขา้ร่วมไดรั้บมีทั้งท่ีเป็นความรู้และทกัษะ
เชิงวิชาการ เช่น การอ่าน การเขียน การส่ือสาร และทกัษะอ่ืนๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั เช่น การอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้น การท างานเป็นทีม โดยความรู้และทกัษะต่างๆ เป็นประเด็นท่ีสอดแทรกอยู่ในหลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนั
ระหว่างวยัและสามารถปรับเปล่ียนประเด็นใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมได ้เช่น วิทยาศาสตร์ 
ประวติัศาสตร์ โภชนาการ ส่ิงแวดลอ้ม การใชเ้ทคโนโลยี เป็นตน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง หลกัสูตรท่ีช่วยส่งเสริมทกัษะ
ท่ีจ าเป็นในการเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารปัจจุบนัใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุเช่น ทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต จะมีส่วน
ช่วยลดภาวะการพ่ึงพาของผูสู้งอายท่ีุมีสุขภาพแขง็แรงได ้ซ่ึงสาเหตุของการพ่ึงพาน้ีส่วนหน่ึงมาจากขอ้จ ากดัในการ
เขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารท่ีเป็นประโยชนต่์อตวัผูสู้งอาย ุหรือเรียกวา่ ความเหล่ือมล ้าในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร (digital 
divide) ซ่ึงเป็นผลกระทบมาจากความแตกต่างของความสามารถในการเขา้ถึงขอ้มูลสารสนเทศ ท าใหไ้ม่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ได้ด้วยตนเอง เช่น ข้อมูลด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ 
(Hargittai, 2003) หลกัสูตรการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งวยัท่ีส่งเสริมทกัษะการใชค้อมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตจะช่วย
บรรเทาปัญหาเหล่าน้ีได ้

เม่ือพิจารณาประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม จะเห็นไดว้่าส่วนหน่ึงเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากการพฒันาใน
ระดบับุคคล ทั้งในกลุ่มผูสู้งอายุและกลุ่มเด็ก โดยหลกัสูตรช่วยส่งเสริมพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และ
สงัคมร่วมกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดพฒันาการทางจิตสงัคม (Erikson, 1963, อา้งถึงใน Pratt, 2012) โดยช่วยส่งเสริม
คุณลกัษณะการเป็นห่วงคนรุ่นหลงั (generativity) อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีเกิดจากความรู้สึกรับผิดชอบต่อสังคม มี
ความปรารถนาดีต่อเด็กรุ่นหลงั อยากเห็นความอยู่ดีมีสุขของสมาชิกคนอ่ืนๆ ในชุมชน หลกัสูตรยงัช่วยเติมเต็ม
คุณลกัษณะความรู้สึกมัน่คงในชีวิต (ego integrity) โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุ ท่ีช่วยส่งเสริมการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เพราะการรู้สึกอา้งวา้งโดดเด่ียวและรู้สึกว่าตนเองดอ้ยค่ามีอิทธิพลต่อตวัผูสู้งอายุมาก  เม่ือสมาชิกในชุมชน
รู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า พลงัในการจะท างานเพ่ือขบัเคล่ือนสงัคมกจ็ะเพ่ิมข้ึน เพราะเช่ือวา่ตนเองสามารถท าใหชุ้มชน
และสงัคมดีข้ึนได ้ตามฐานคิดเร่ืองการสร้างพลงัอ านาจ ของ Lawrence-Jacobson (2006) ซ่ึงหลกัสูตรเปรียบเสมือน
กระบวนการช่วยให้กลุ่มประชากรชายขอบของการเขา้ถึงทรัพยากรไดมี้โอกาสมีส่วนร่วมมากข้ึน และเป็นการ
พฒันาชุมชนอย่างย ัง่ยืนจากการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ และการท ากิจกรรมร่วมกนัระหว่างคนต่างวยัในชุมชน 
เป็นการพฒันาความไวเ้น้ือเช่ือใจกนัระหวา่งสมาชิกในชุมชน และ การสร้างเครือข่ายร่วมกนัของคนต่างวยั ซ่ึงเป็น



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

238 | ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 

องค์ประกอบหลกัท่ีจะช่วยส่งเสริมให้สมาชิกรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนมากข้ึน ตามฐานคิดในการ
พัฒนาชุมชนอย่างย ัง่ยืนจากการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในทฤษฎีทุนทางสังคม (Coleman, 1988, อ้างถึงใน 
Boström, 2014) 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิัยไปใช้ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการทบทวนองคค์วามรู้จากต่างประเทศ หากจะน ารูปแบบ หรือ ผลลพัธ์ของหลกัสูตร
การเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างผูสู้งอายุและเด็กหรือเยาวชนไปเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานในการปรับใชเ้พ่ือออกแบบหลกัสูตร 
อาจตอ้งศึกษาบริบททางวฒันธรรม สงัคม และนโยบายของประเทศไทยร่วมดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการศึกษาเชิงส ารวจการจดัการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเด็กหรือเยาวชนในบริบทจริงของ
ประเทศไทย จากการลงมือปฏิบติัจริงและถอดองคค์วามรู้จากการปฏิบติัในพ้ืนท่ีนั้น 

 

บรรณานุกรม 
พระราชบญัญติัผูสู้งอาย ุ(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2553. (2553). ราชกิจจานุเบกขา. เล่ม 127 ตอนท่ี 56 ก. 
พระราชบญัญติัส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั พ.ศ.2551. (2551). ราชกิจจานุเบกขา.  
 เล่ม 125  ตอนท่ี 41 ก. 
วิพรรณ ประจวบเหมาะ. (2555). สถานการณ์ผู้สูงอายไุทย พ.ศ. 2554. กรุงเทพฯ: พงษพ์าณิชยเ์จริญผล. 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ. (2557). รายงานการส ารวจประชากรสูงอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2557.  

กรุงเทพฯ: ส านกังานสถิติแห่งชาติ. 
Amos, D. (2010). Liberty Osaka: Creating opportunities for intergenerational learning about human  

rights. Journal of Intergenerational Relationships, 8 (2), 177-182. 
Anca, C., Stefan, C., & Lucia, P. (2013). My story - Digital kit for story telling as a therapy. Proceedings  

of 2013 E-Health and Bioengineering Conference, Romania.  
Au, A., Ng, E., Garner, B., Lai, S., & Chan, K. (2015). Proactive aging and intergenerational mentoring  

program to promote the well-being of older adults: Pilot studies. Clinical Gerontologist, 38(3), 203-210. 
Biggs, G., & Knox, S. (2014). Lessons learned from an intergenerational volunteer program: A case study of a 
 shared-site model. Journal of Intergenerational Relationships, 12 (1), 54-68. 
Boström, A. K. (2009). Social capital in intergenerational meetings in compulsory schools in Sweden. 
 Journal of Intergenerational Relationships, 7 (4), 425-441. 
Boström, A. K. (2014). Intergenerational learning and social capital. In Learning across Generations in  

Europe (pp. 191-201). Rotterdam, The Netherlands: Sense Publishers. 



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 | 239 

Carson, J., Kobayashi, M., & Kuehne, S. (2011). The Meadows School Project: Case study of a unique  
shared site intergenerational program. Journal of Intergenerational Relationships, 9 (4), 405-417. 

Desouza, E. (2007). Intergenerational interaction through reminiscence processes: A theoretical framework  to 
 explain attitude changes. Journal of Intergenerational Relationships, 5 (1), 39-56. 
DeVore, S., & Aeschlimann, E. (2016). Song partners for kindergartens: An intergenerational program in 
 Switzerland. Journal of Intergenerational Relationships, 14 (1), 60-64. 
Doll, G., & Bolender, B. (2010). Age to age: Resident outcomes from a kindergarten classroom in the nursing 
 home. Journal of Intergenerational Relationships, 8 (4), 327-337. 
Doyle, J., Sassu, A., & McDonagh, T. (2013). We were all the same age once - Experiences of  

intergenerational app design. Proceedings of HCI 2013 - 27th International British Computer Society 
Human Computer Interaction Conference: The Internet of Things. 

Fair, C. D., & Delaplane, E. (2014). “It is good to spend time with older adults. you can teach them, they can 
 teach you”: Second grade students reflect on intergenerational service learning. Early Childhood 
 Education Journal, 43 (1), 19-26. 
Femia, E.E., Zarit, S.H., Blair, C., Jarrott, S.E., & Bruno, K. (2008). Intergenerational preschool experiences  

and the young child: Potential benefits to development. Early Childhood Research Quarterly, 23, 272–
287. 

Fischer, T., Di Pietro, B., Stoyanova, V., Thymiakou, G., Strapatsa, C., & Mitrofanenko, T. (2014). Big  
Foot: Sustainable regional development through intergenerational learning. Journal of Intergenerational 
Relationships, 12 (1), 75-80. 

Flash, C. (2015). The intergenerational learning center, Providence Mount St. Vincent, Seattle. Journal of 
 Intergenerational Relationships, 13(4), 338-341. 
Fried, L. P., Carlson, M.C., McGill, S., Seeman, T., Xue, Q. L., Frick, K., Rebok, G.W. (2013).  

Experience Corps: A dual trial to promote the health of older adults and children's academic success. 
Contemporary Clinical Trials, 36, 1-13. 

Galbraith, B., Larkin, H., Moorhouse, A., & Oomen, T. (2015). Intergenerational programs for persons  
with dementia: A scoping review. Journal of Gerontological Social Work, 58 (4), 357-378. 

Gall, M. (2014). Intergenerational learning between teenagers and seniors with the help of computers.   
Procedia Social and Behavioral Sciences, 116, 1274-1279. 

Gau, W.-B. (2013). Analysis of behavior in forming a joint enterprise in senior citizens' communities of 
 practice. Journal of Adult Development, 20, 142-150. 
Hargittai, E. (2003). How Wide a Web? Inequalities in Accessing Information Online. Princeton, NJ:  

Sociology Department, Princeton University. 



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

240 | ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 

Heo, J., King, C., Lee, J. W., Kim, H.M., & Ni, C. (2014).  Learning from healthy older adults: An analysis  
of undergraduate students' reflective essays. The Asia-Pacific Education Researcher, 23 (3), 537–545. 

Heydon, R.M. (2007). Making meaning together: Multi-modal literacy learning opportunities in an inter- 
generational art programme. Journal of Curriculum Studies, 39 (1), 35-62. 

Heyman, J.C., & Gutheil, I.A. (2008). They touch our hearts: The experiences of shared site intergenerational  
program participants. Journal of Intergenerational Relationships, 6(4), 397-412. 

Heyman, J.C., Gutheil, I.A., & White-Ryan, L. (2011). Preschool children's attitudes toward older adults: 
 Comparison of intergenerational and traditional day care. Journal of Intergenerational 
 Relationships, 9 (4), 435-444. 
Holmes, C.L. (2009). An intergenerational program with benefits. Early Childhood Education Journal, 37,  

113–119. 
Jarrott, S.E., Morris, M.M., Burnett, A.J., Stauffer, D., Stremmel, A.S., & Gigliotti, C.M. (2011). Creating 
 community capacity at a shared site intergenerational program: "Like a Barefoot Climb Up a  

Mountain". Journal of Intergenerational Relationships, 9 (4), 418-434. 
Jarrott, S.E., Smith, C.L., & Weintraub, A.P.C. (2008). Development of a standardized tool for   

intergenerational programming: The intergenerational observation scale. Journal of Intergenerational 
Relationships, 6 (4), 433-447. 

Kaplan, M., Haider, J., Cohen, U., & Turner, D. (2007). Environmental design perspectives on intergenerational 
 programs and practices: An emergent conceptual framework. Journal of  Intergenerational 
 Relationships, 5 (2), 81-110. 
Kato, H. (2009). A new business model for intergenerational programs: Elder/kids play club. Journal of 
 Intergenerational Relationships, 7 (1), 45-48. 
Knight, T., Skouteris, H., Townsend, M., & Hooley, M. (2014). The act of giving: a pilot and feasibility  

study of the My Life Story programme designed to foster positive mental health and well-being in 
 adolescents and older adults. International Journal of Adolescence and Youth, 1-14. 
Lawrence-Jacobson, A.R. (2006). Intergenerational community action and youth empowerment.  

Journal of Intergenerational Relationships, 4 (1), 137-147. 
Lupou, R., Dorobanţu, A., & Fiore, F. (2010). A new lifelong learning model based on Intergenerational  

exchange: Premises and foreseen benefits. Procedia Social and Behavioral Sciences, 2 (2), 2761–2765. 
Lynott, P.P., & Merola, P.R. (2007). Improving the attitudes of 4th graders toward older people through a 
 multidimensional intergenerational program. Educational Gerontology, 33, 63–74. 



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 | 241 

MacCallum, J., Palmer, D., Wright, P., Cumming-Potvin, W., Brooker, M., & Tero, C. (2010). Australian 
 perspectives: Community building through intergenerational exchange programs. Journal of 
 Intergenerational Relationships, 8 (2), 113-127. 
Mayer-Smith, J., Bartosh, O., & Peterat, L. (2007). Teaming children and elders to grow food and 
 environmental consciousness. Applied Environmental Education & Communication, 6 (1), 77-85. 
McKee, L.L., & Heydon, R.M. (2015). Orchestrating literacies: Print literacy learning opportunities within 
 multimodal intergenerational ensembles. Journal of Early Childhood Literacy, 15 (2), 227-255. 
Morgan Jr., R.E., Bertera, R.L., & Reid, L.A. (2007). An intergenerational approach to informal science 
 learning and relationship building among older adults and youth. Journal of Intergenerational 
 Relationships, 5 (3), 27-43. 
Morita, K., & Kobayashi, M. (2013). Interactive programs with preschool children bring smiles and  

conversation to older adults: Time-sampling study. Geriatrics, 13, 1-8. 
Parisi, J.M., Rebok, G.W., Carlson, M.C., Fried, L.P., Seeman, T.E., Tan, E.J., Piferi, R.L. (2009). Can  

the wisdom of aging be activated and make a difference societally?. Educational Gerontology, 35 (10), 
867-879. 

Penick, J.M., Fallshore, M., & Spencer, A.M. (2014). Using intergenerational service learning to promote 
 positive perceptions about older adults and community service in college students. Journal of 
 Intergenerational Relationships, 12 (1), 25-39. 
Powers, M., Gray, M., & Garver, K. (2012). Attitudes toward older adults: Results from a fitness-based 
 intergenerational learning experience. Journal of Intergenerational Relationships, 11 (1), 50-61. 
Pratt, M.W. (2012). Erikson's Seventh Stage: Fostering adults' generativity through intergenerational  

programs. Journal of Intergenerational Relationships, 11(1), 97-10. 
Sakurai, R., Yasunaga, M., Murayama, Y., Ohba, H., Nonaka, K., Suzuki, Fujiwara, Y. (2016). Long- 

term effects of an intergenerational program on functional capacity in older adults: Results from a  
seven-year follow-up of the REPRINTS study. Archives of Gerontology and Geriatrics, 64, 13-20. 

Sánchez, M., & Kaplan, M. (2014). Intergenerational learning in higher education: Making the case for  
multigenerational classrooms. Educational Gerontology, 40 (7), 473-485. 

Sauppé, A., Szafir, D., Huang, C. M., & Mutlu, B. (2015). From 9 to 90: Engaging learners of all ages.  
Proceedings of the 46th ACM Technical Symposium on Computer Science Education, USA, 575-580. 

Skropeta, C.M., Colvin, A., & Sladen, S. (2014). An evaluative study of the benefits of participating in  
intergenerational playgroups in aged care for older people. BMC Geriatrics, 14, 1-11. 

Steinig, S.Y., & Butts, D.M. (2008). Generations going green: Intergenerational programs connecting young  
and old to mprove our environment. Journal of the American Society on Aging, 33 (4), 64-69. 



การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายแุละเดก็: รูปแบบและผลลพัธ์ของหลกัสูตร                                             วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

242 | ปีท่ี 11 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2561 

Sugi, K. (2009). Introducing effective intergenerational programs in age-integrated facilities at Kotoen. 
 Journal of Intergenerational Relationships, 7 (1), 40-44. 
Tam, M. (2014). Intergenerational service learning between the old and young: What, why and how. 
 Educational Gerontology, 40, 401–413. 
Tham, L., & Pussayapibul, N. (2012). An intergenerational learning program in Singapore. Journal of 
 Intergenerational Relationships, 10 (1), 86-92. 
Varma, V.R., Carlson, M.C., Parisi, J.M., Tanner, E.K., McGill, S., Fried, L.P., Song, L.H., Gruenewald,   

T.L. (2015). Experience Corps Baltimore: Exploring the stressors and rewards of high-intensity civic 
engagement. The Gerontologist, 15 (6), 1038-1049. 

Werner, D., Teufel, J., Holtgrave, P.L., & Brown, S.L. (2012). Active generations: An intergenerational 
 approach to preventing childhood obesity. Journal of School Health, 82 (8), 380-386. 
Whiteland, S.R. (2013). Intergenerational visual art programs at shared sites: A step toward sustainability.  

Journal of Intergenerational Relationships, 11 (4), 396-409. 
World Health Organization. (2015). World report on ageing and health. Retrieve from  

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/186463/1/9789240694811_eng.pdf?ua=1 
Yang, P. (2013). Revitalizing roles of older adult citizens: Successful stories of Project History Alive.  

Ageing International, 38, 137–148. 
Young, T.L., & Janke, M.C. (2013). Perceived benefits and concerns of older adults in a community 
 intergenerational program: Does race matter?, Activities, Adaptation & Aging, 37 (2), 121-140. 
Ypsilanti, A., Vivas, A.B., Räisänen, T., Viitala, M., Ijäs, T., & Ropes, D. (2014). Are serious video games  

something more than a game? A review on the effectiveness of serious games to facilitate 
 intergenerational learning. Education and Information Technologies, 19, 515–529. 


