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ผลการใช้ชุดกจิกรรมฝึกการอ่านจบัใจความที่มีต่อความสามารถด้าน 
การอ่านจบัใจความและความพงึพอใจต่อการอ่านวชิาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที ่4 ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาเลย  เขต 1 
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of Prathom Suksa IV Students in Schools under Loei Primary Education 
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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) พฒันาชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจับใจความส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์(2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและ
หลงัเรียนและ (3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มตวัอย่าง 
คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559 โรงเรียนบา้นเชียงคาน “วิจิตรวิทยา”  จงัหวดั
เลย  จ านวน  31  คน  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  (1) ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบั
ใจความ  (2) แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจับใจความ  (3) แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านจับใจความ  และ (4)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการอ่านวิชา
ภาษาไทย  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉล่ีย  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ
การทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.16/83.87 สูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 (2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความมีความสามารถดา้นการอ่านจบัใจ
ความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการอ่าน
วิชาภาษาไทยในระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม  การอ่านจบัใจความ  ประถมศึกษา 
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Abstract 
  The purposes of this research were (1) to develop a Thai language reading comprehension 
training activities package for Prathom Suksa IV students based on the set efficiency criterion; (2) to 
compare the pre-learning and post-learning reading comprehension abilities of Prathom Suksa IV students 
who learned with the use of the Thai language reading comprehension training activities package; and (3) 
to study the satisfaction with Thai language reading of Prathom Suksa IV students who learned with the use 
of the Thai language reading comprehension training activities package. The research sample consisted of 
31 Prathom Suksa IV students studying in the second semester of the 2016 academic year at Ban Chiang 
Khan “Wichitwittaya” School in Loei province, obtained by cluster random sampling.  The employed 
research instruments included (1) a Thai language reading comprehension training activities package, (2) 
learning management plans for the use of the training package, (3) a reading comprehension ability test, 
and (4) a questionnaire on student’s satisfaction with Thai language reading.  Statistics employed for data 
analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test. Research findings revealed 
that (1) the developed Thai language reading comprehension training activities package was efficient at 

81.16/83.87, which was higher than the 80/80 efficiency criterion; (2) the post-learning reading 
comprehension ability of the students who learned with the use of the Thai language reading comprehension 
training activities package was significantly higher than their pre-learning counterpart ability at the .05 level 
of statistical significance; and (3) the students were satisfied with Thai language reading at the high level. 
 
Keywords: Activities package, Reading comprehension, Prathom Suksa 
 

บทน า 
 ในการพฒันาเยาวชนใหรู้้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลกยุคใหม่ซ่ึงเป็นยุคของข่าวสารขอ้มูลท่ีมีจ านวน
มาก หากเยาวชนรู้จกัอ่านเพ่ือจบัใจความส าคญัและมีการวิจารณญาณในการเลือกใชข้อ้มูลใหเ้กิดประโยชนใ์นการ
ด าเนินชีวิตประจ าวนั ในการศึกษาเล่าเรียนและในการประกอบหนา้ท่ีการงานจะท าใหคุ้ณภาพชีวิตโดยรวมดีข้ึน  
ดงัท่ี จุรีรัตน์  ลกัษณะศิริ  และ บาหยนั  อ่ิมส าราญ(2547, น.42) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความมีความส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษยใ์นสังคม  โดยเฉพาะในยคุของขอ้มูลข่าวสาร การอ่านจะท าใหรั้บทราบข่าวสารขอ้มลู  ความรู้  
และความเคล่ือนไหว  ตลอดจนความคิดเห็นต่างๆ ของผูค้นในสังคม การอ่านจบัใจความสามารถพฒันาคุณภาพ
ชีวิตเยาวชนได ้        
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 จากความส าคญัดงักล่าว หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  จึงไดก้ าหนดใหมี้การเรียน
การสอนภาษาไทยทุกระดบัชั้น โดยมีการก าหนดคุณภาพผูเ้รียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และประถมศึกษาปีท่ี 
6 ก าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระแกนกลางและตัวช้ีวดัไวอ้ย่างชัดเจน ซ่ึงในงานวิจัยน้ีจะกล่าว
รายละเอียดขา้งตน้เฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ดงัน้ี 
สาระท่ี  1  การอ่าน  มาตรฐาน  ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ  
แกปั้ญหาในการด ารงชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.12-13)  และ
ตวัช้ีวดัท่ีศึกษาในงานวิจยัเร่ืองน้ี ปรากฏตามตารางขา้งล่างน้ี 
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.4 3. อ่านเร่ืองสั้นๆตามเวลาท่ีก าหนดและตอบค าถาม

จากเร่ืองท่ีอ่าน 
4. แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 
5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุ
เหตผุลประกอบ 
6. สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือ 
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
7. อ่านหนงัสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจ 
อยา่งสม ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ือง
ท่ีอ่าน 
 
 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
- เร่ืองสั้นๆ 
- เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 
- นิทานชาดก 
- บทความ 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- ข่าว และเหตุการณ์ส าคญั 
- สารคดีและบนัเทิง 
การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 
-หนงัสือเรียนท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั
เรียน 
-หนงัสือท่ีครู นกัเรียนและทอ้งถ่ิน ร่วมกนัก าหนด 

 

 กล่าวโดยสรุป ตวัช้ีวดั ท 1.1 ป.4/3  การอ่านเร่ืองสั้นๆ ตามเวลาท่ีก าหนดและตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท 1.1 ป.4/4 แยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน  ท 1.1 ป.4/5  คาดคะเนจากเร่ืองท่ีอ่าน  โดยระบุเหตุผล
ประกอบ ท1.1 ป.4/6 สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพ่ือน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั  ตรงตามสาระการเรียนรู้ 
ซ่ึงไดแ้ก่ การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น  เร่ืองสั้นๆ เร่ืองเล่าจากประสบการณ์  นิทานชาดก  บทความ  
โฆษณา ข่าว  สารคดี 

การท่ีครูจะพฒันาใหน้กัเรียนอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้น  จ าเป็นตอ้งฝึกปฏิบติันกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ
จึงจะประสบผลส าเร็จ  โดยเฉพาะการอ่านจบัใจความ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายอยา่ง เช่น  ตอ้งมีความเขา้ใจใน
ภาษา  สามารถจบัใจความส าคญัและรายละเอียดปลีกยอ่ยจากการอ่านได ้ สามารถสรุปความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน
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ไดถู้กตอ้ง  สามารถเขา้ใจเจตคติของผูเ้ขียนจากขอ้ความท่ีอ่าน  เป็นตน้ ในเร่ืองความส าคญัของการอ่านนั้น  มี
นกัการศึกษาหลายท่านไดเ้นน้ใหเ้ห็นวา่เป็นรากฐานของการศึกษา  ผูท่ี้อ่านไดเ้ร็ว  เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดต้ลอดจดัได้
ว่าเป็นผูมี้ความสามารถในการอ่านสูง ดงัเช่น  สนิท  ตั้งทวี (2536, น.3) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า   
การอ่านหนงัสือมีส่วนช่วยสร้างความส าเร็จในการด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมาก ผูท่ี้มีความสามารถพิเศษในการอ่าน 
มกัจะไดรั้บความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็วและรุ่งเรืองกวา่ผูท่ี้ไม่ค่อยมีนิสยัรักการอ่าน  

จากความส าคญัดงักล่าวจะเห็นว่าการอ่านจบัใจความมีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
ผูเ้รียน  เพ่ือใชใ้นการอ่านหนงัสือและคน้ควา้หาความรู้ในสาขาวิชาต่างๆ อยา่งไรกต็าม ผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนบา้นเชียงคาน “วิจิตรวิทยา” ในส่วน
ของวิชาภาษาไทย มีการประเมินความสามารถดา้นการอ่าน  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  48.78  ซ่ึงไม่ผา่นเกณฑ์
ตามท่ีก าหนดไว ้ จากประสบการณ์ในการสอนวิชาภาษาไทย  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ของผูวิ้จยัพบว่า
นกัเรียนอ่านแลว้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  ตอบค าถามไม่ได ้ จบัใจความส าคญัไม่ได ้ ไม่สามารถแยกประเดน็หลกัและ
ประเด็นรองได ้ ส่งผลใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาต่างๆ ต ่า  โดยเฉพาะวิชาภาษาไทยมีผลสมัฤทธ์ิ
ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  การประเมินตวัช้ีวดั  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  โรงเรียนบา้นเชียง
คาน “วิจิตรวิทยา”  ปีการศึกษา  2557  ไม่ผ่านเป้าหมายท่ีโรงเรียนตั้งไว ้ คือ ร้อยละ  80 (โรงเรียนบา้นเชียงคาน 
“วิจิตรวิทยา” ฝ่ายวิชาการ, น.1-10) 

จากปัญหาดงักล่าว  การอ่านจบัใจความจึงตอ้งไดรั้บการพฒันาและแกปั้ญหา  เพราะปัญหาน้ีจะส่งผลต่อ
การเรียนรู้ของนกัเรียนในวิชาอ่ืนๆ ดว้ย ผูวิ้จยัมีความเห็นวา่ในการจดัการเรียนการสอนนั้นตอ้งมีการใชส่ื้อเพ่ือท่ีจะ
ท าใหก้ารเรียนการสอนบรรลุผล  ซ่ึงการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีสามารถจะช่วยในการฝึกทกัษะของผูเ้รียนไดดี้  คือ  
ชุดกิจกรรมฝึกดงัท่ี สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ(2552, น.14) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม  หมายถึง  นวตักรรมท่ีใช้
จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  นกัเรียนจะไดศึ้กษาและใชส่ื้อต่างๆ  ท่ีสร้างข้ึนเป็นรูปแบบของการส่ือสาร
ระหวา่งครูและนกัเรียน  ประกอบดว้ย  ค าแนะน าในการท ากิจกรรม  การใหน้กัเรียนไดศึ้กษาชุดกิจกรรมดว้ยตนอง
โดยครูเป็นท่ีปรึกษาและใหค้ าแนะน าจนกระทัง่นกัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงค ์  
 จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัชุดกิจกรรมฝึก  เช่น  งานวิจยัของ สุชานนท์  ทองดี(2552, บทคดัย่อ)  ได้
ศึกษาเร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรม  ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
พึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  พบว่า  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรมของ
นกัเรียนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80/80 และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และความพึงพอใจต่อการสอนโดยใชชุ้ด
กิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรมอยูใ่นระดบัมาก 
 จากสภาพปัญหาและความส าคญัดงักล่าว  ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาความสามารถในการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ดว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความโดยจดัใหมี้รูปแบบและ
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เน้ือหาท่ีเหมาะสม กบัวยัและความสนใจของนกัเรียนทั้งน้ีเพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความของ
นกัเรียนใหสู้งข้ึน   

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพ่ือพฒันาชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใช้
ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนในสังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย  เขต 1  ภาค
เรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  2559 ประกอบดว้ย  4  โรงเรียน  คือ  โรงเรียนบา้นคกมาด  จ านวน  3  คน  โรงเรียนบา้น
โคกง้ิว  จ านวน  9  คน  โรงเรียนอนุบาลเชียงคานปทุมมาสงเคราะห์จ านวน  30  คน และโรงเรียนบา้นเชียงคาน 
“วิจิตรวิทยา” จ านวน 31 คน รวมจ านวนนกัเรียนทั้งส้ิน  73  คน 

  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่  นกัเรียนโรงเรียนบา้นเชียงคาน “วิจิตรวิทยา” ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา  
ประถมศึกษาเลย  เขต 1  ภาคเรียนท่ี  2   ปีการศึกษา  2559 จ านวน  1  หอ้งเรียน  นกัเรียน  31  คน  ไดม้าโดยวิธีการ
สุ่มแบบกลุ่ม 
 2.  ตวัแปรที่ใช้ในการวจิยั 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  การจดัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ 
  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  1) ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความ และ 2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่าน
วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย คือ 
  1.ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  จ านวน  5  ชุด  ดงัน้ี 

การอ่านจบัใจความเร่ืองสั้น 
การอ่านจบัใจความสารคดี 
การอ่านจบัใจความนิทานชาดก 
การอ่านจบัใจความบทความ 
การอ่านจบัใจความโฆษณา 
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                2.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจับใจความ  ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  4  จ านวน  5  แผน  รวมทั้งส้ิน  15  ชัว่โมง 

3.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่าน  เป็นแบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือก 
  4.  ชุดกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนเรียนรู้ เป็นชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ โดยให้
นกัเรียนปฎิบติัตามท่ีชุดกิจกรรมก าหนด 
  5.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึก
การอ่านจบัใจความ  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  Scales)  5  ระดบั   

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเกบ็รวบรวมขอ้มลูด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1  ด าเนินการทดสอบนกัเรียนก่อนเรียนดว้ยแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ 
  3.2  ด าเนินกิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ  เป็นเวลา 
15 ชัว่โมง 
  3.3  ด าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความ   
  3.4  สอบถามความพึงพอใจนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 เม่ือเรียนดว้ยชุดกิจกรรมฝึกการอ่าน
จบัใจความเสร็จส้ินทุกชุด 

สรุปผลการวจิัย 
 1. ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั  
81.16/83.87  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80/80 
 2. ความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความส าหรับ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความอยูใ่นระดบัมาก 

อภิปรายผล 
 ผูวิ้จยัขออภิปรายผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 
  1.ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากบั  81.16/83.87  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ คือ  80/80  ทั้งน้ีเพราะผูวิ้จยัไดส้ร้างและพฒันาชุดกิจกรรมฝึก
การอ่านจบัใจความตามขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบและวิธีการท่ีเหมาะสม  มีการตรวจสอบเน้ือหาและความ
เหมาะสม  และน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือประเมินความตรงตามโครงสร้าง และความตรงเชิงเน้ือหา ปรับปรุงใหมี้
ความสมบูรณ์ตามขอ้เสนอแนะ  จากนั้นน าไปทดลองตามขั้นตอน คือ กลุ่มเด่ียว  กลุ่มเลก็ และกลุ่มภาคสนาม  จึงมี
การปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมทุกคร้ังท่ีมีการทดลอง  จึงท าให้ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว ้ 
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สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551, น.21)  ท่ีวา่การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเป็นการฝึกใหน้กัเรียน
รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  ท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านและสรุปความรู้อยา่งเป็นระบบ  รู้จกัคิดแกปั้ญหา
เป็น    ดงันั้น จึงท าใหก้ารสร้างชุดกิจกรรมฝึกการอ่านการจบัใจความ  และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั ของ  สุชานนท ์  
ทองดี(2552, บทคดัย่อ)  เร่ือง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจากนิทานคุณธรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีพบว่า  ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความจาก
นิทานคุณธรรมของนกัเรียนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.40/87.04  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80/80 ท่ีก าหนด  
  2. ความสามารถในการอ่านจบัใจความ  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกการอ่าน
จบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากในการท าวิจยัไดมี้การศึกษาหลกัสูตร  ผลการเรียนรู้  จุดประสงค ์ของเน้ือหาวิชา ก าหนดหน่วยการ
เรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอน และในการสร้างแบบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความใชห้ลกัการของบลูม ซ่ึงเป็น
พฤติกรรมทางดา้น สติปัญญาในการเรียน 6 ดา้น คือดา้นความรู้-ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใชก้ารวิเคราะห์ การ 
สงัเคราะห์ และการประเมินค่า ผูวิ้จยัไดจ้ดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ และไดน้ าแบบวดัความสามารถ ไป
ให้ผูเ้ ช่ียวชาญตรวจสอบความตรง และน าแบบวดัความสามารถไปทดลองใช้และหาคุณภาพของแบบวัด
ความสามารถในการอ่านจบัใจความ  ท าให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามผลการเรียนรู้ท่ีตั้งไว ้ประกอบกบัชุด
กิจกรรมท่ีมีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์ ท าใหผ้ลการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั แนวคิด
ของ ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2532, น.494) ท่ีกล่าวว่า การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมจะช่วยท าหนา้ท่ี สอนโดยช่วยสร้าง
สภาพการเรียนรู้ ไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงัอีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของรักชนก  ค าวจันัง 
(2549, บทคดัยอ่) และสุนนัท ์ ศลโกสุม (2545, บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่การตดัสินผลการเรียนท่ีใช ้แบบทดสอบผา่นการ
หาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัจะท าใหไ้ดแ้บบทดสอบท่ีมีประสิทธิภาพ 
 3.  ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีสอนโดยใชชุ้ด
กิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความท่ีผูวิ้จยัสร้างข้ึน  พบว่า  นักเรียนมีความพึงพอใจ ในระดบัมาก  เน่ืองจากชุด
กิจกรรมท าให้นกัเรียนคน้พบตนเอง สามารถจบัใจความส าคญัได้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  ชยัยงค์  พรหมวงศ์
(2545, น.119-120)  ท่ีกล่าวว่า การจดัการเรียนรู้รายบุคคลหรือการสอนตามเอกภาพ  การศึกษาโดยเสรี  การศึกษา
ดว้ยตนเอง  โดยมีครูคอยช่วยเหลือตามความเหมาะสม  สอดคลอ้งกบักฎของความพึงพอใจท่ีวา่ หลกัส าคญัในการ
อ่านจบัใจความคือตอ้งไดอ่้านในส่ิงท่ีตนชอบซ่ึงจะท าให้เกิดความพึงพอใจ จะช่วยให้การจดักิจกรรมการเรียน
ประสบผลส าเร็จแลว้จะสามารถพฒันาการอ่านไปโดยไม่หยดุชะงกั 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1  ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมโดยการศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการใชชุ้ดกิจกรรมฝึก
การอ่านจบัใจความให้เขา้ใจอย่างชดัเจน และเตรียมส่ือ อุปกรณ์ ท่ีใชใ้นการเรียนการสอนให้พร้อมเพ่ือให้การ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน  
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  1.2  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจับใจความ  ครูตอ้งจัด
กิจกรรมใหค้รบตามท่ีระบุไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้  เพ่ือใหกิ้จกรรมเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและบรรลุจุดประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้  
  1.3  ก่อนใหน้กัเรียนท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความทุกคร้ัง ครูตอ้งอธิบายหรือ
ช้ีแจงวิธีการปฏิบติักิจกรรมใหช้ดัเจนเพ่ือใหน้กัเรียนเขา้ใจตรงกนั จึงจะท าใหก้ารจดักิจกรรมในการเรียนการสอน
บรรลุเป้าหมายและมีประสิทธิภาพ  
  1.4  การจัดกิจกรรมกลุ่มตามชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจับใจความการสอนน้ี  ครูควรเน้นให้
นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพ่ือเป็นการฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัท างานร่วมกนั รู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนั รับผิดชอบต่อหนา้ท่ีและกลา้แสดงออก   
  1.5  ครูผูส้อนควรสร้างชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความท่ีหลากหลาย มาใหน้กัเรียนฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความ  เพ่ือให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านและไดรั้บความรู้เพ่ิมเติมมากยิ่งข้ึน  และควรมีการ
เสริมแรงเม่ือส้ินสุดกิจกรรมแต่ละชุด  เป็นการเสริมแรงใหน้กัเรียนมีก าลงัใจและพึงพอใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้   
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป  
  2.1  ควรมีการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความในระดับชั้น
อ่ืนๆ   
  2.2  ควรมีการวิจยัศึกษาเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความ  กบัการ
สอนปกติ หรือการสอนวิธีอ่ืน  เพ่ือศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกการอ่านจบัใจความท่ีมีต่อความสามารถดา้น
การอ่านจบัใจความและความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านวิชาภาษาไทยเพ่ือพฒันาการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพยิ่งข้ึน 
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