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บทคดัย่อ 
 การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนวดัท่ามะปราง จังหวดัสระบุรี ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  
(2) เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวดัท่ามะปราง จงัหวดัสระบุรี ก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน และ (3) เปรียบเทียบคะแนนการคิดเชิงเหตุผลท่ี
เพ่ิมข้ึนของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 และชั้นอนุบาล 2 ในโรงเรียนดงักล่าวหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบ
วางแผน ปฏิบติั ทบทวน กลุ่มตวัอยา่งคือ เดก็ปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 1 จ านวน 25 คน และชั้นอนุบาล 
2 จ านวน 26 คน ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีโรงเรียนวดัท่ามะปราง จงัหวดัสระบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ (1) คู่มือและแผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ชั้นอนุบาล 1 และชั้น
อนุบาล 2 และ (2) แบบวดัการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 และชั้นอนุบาล 2 สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) คะแนนเฉล่ียการคิดเชิง
เหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 หลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน สูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 หลงั
การจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และ (3) คะแนนการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาล 1 และชั้นอนุบาล 2 มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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Abstract 
 The purposes of this research were (1) to compare reasoning thinking scores of preschool children at 
Kindergarten 1 level of Wat Thamaprang School in Saraburi province before and after undertaking the plan-do-
review art activities; (2) to compare reasoning thinking scores of preschool children at Kindergarten 2 level of Wat 
Thamaprang School in Saraburi province before and after undertaking the plan-do-review art activities; and (3) to 
compare reasoning thinking gain scores of preschool children at Kindergarten 1 and Kindergarten 2 levels of the 
school after undertaking the plan-do-review art activities. The research sample comprised 25 preschool children 
studying at Kindergarten 1 level and 26 preschool children studying at Kindergarten 2 level in the second semester 
of the 2016 academic year at Wat Thamaprang School in Saraburi province, obtained by cluster sampling. The 
employed research instruments were (1) handbooks and activities management plans for the plan-do-review art 
activities for Kindergarten 1 and Kindergarten 2 levels; (2) a reasoning thinking test for preschool children at 
Kindergarten 1 and Kindergarten 2 levels.  Statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, and 
t-test. The research findings showed that (1) the post-activities reasoning thinking mean score of preschool children 
at Kindergarten 1 level after undertaking the plan-do-review art activities was significantly higher than pre-
activities counterpart mean score at the .01 level; (2) the post-activities reasoning thinking mean score of preschool 
children at Kindergarten 2 level after undertaking the plan-do-review art activities was significantly higher than 
pre-activities counterpart mean score at the .01 level; and (3) the reasoning thinking mean gain scores of preschool 
children at Kindergarten 1 and Kindergarten 2 levels after undertaking the plan-do-review art activities were 
significantly different at the .01 level. 
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บทน า 
 เดก็ปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้ของชีวิตมนุษยท่ี์ส าคญัท่ีสุดส าหรับการพฒันาของชีวิต พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 ก าหนดใหมี้การจดัการศึกษาโดยเนน้การฝึกใหคิ้ดและพฒันาความสามารถในการคิด
ของเด็กปฐมวยั จึงท าให้ครูและนักการศึกษามุ่งพฒันาการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่าง
หลากหลายเนน้ให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัเพราะจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กปฐมวยั
ในช่วง 5 ปีแรก เด็กจะสามารถพฒันาสมองได้สูงสุด เป็นจังหวะทองของการวางรากฐานการพฒันาความ
เจริญเติบโตในทุกดา้น เด็กจึงควรไดรั้บการเล้ียง ดูท่ีดี สอดคลอ้งกบัธีรภรณ์ ภกัดี (2550, น. 9) ท่ีกล่าวว่า การจดั
ประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นส าคญัให้เด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออกและมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพ่ือน เด็กจะได้
เรียนรู้ มีทกัษะในการท างานเป็นกลุ่ม เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เด็กจะเรียนไดดี้กว่าครูสอน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั นงเยาว ์คลิกคลาย (2543, น. 20) ท่ีกล่าวว่า เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีก าลงัมีพฒันาการอย่างรวดเร็วทั้งทางดา้น
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ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจดัประสบการณ์ตรงโดยยึดเด็กเป็นศูนยก์ลางใหเ้ด็กมีอิสระในการคิด 
การแสดงออก และการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเด็กกบัเด็กในสภาพการณ์ท่ีเป็นจริง จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง นอกจากน้ี จ านง วิบูลยศ์รี (2539, น. 29) ยงัไดก้ล่าวว่า การคิดเป็นทกัษะท่ีส่งเสริมให้คนรู้จกัการสังเกต 
อธิบายหรือแปลความหมายส่ิงต่างๆ ได ้เด็กเล็กๆ มีกระบวนการคิดเช่นเดียวกบัผูใ้หญ่ และ นภเนตร ธรรมบวร 
(2544, น. 3) กล่าวว่า เด็กสามารถเรียนรู้ จ า สร้างความคิดรวบยอดและส่ือสารส่ิงท่ีตนคิด แต่กระบวนการคิดของ
เด็กอาจไม่ซับซ้อนเท่ากบัผูใ้หญ่ วิธีการคิดอาจแตกต่างจากผูใ้หญ่ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บ ดงัท่ี  
กลุยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 27) ไดก้ล่าววา่ การคิดมีหลายรูปแบบและการคิดเชิงเหตุผลเป็นการคิดรูปแบบหน่ึงท่ี
อาศยัหลกัการหรือขอ้เท็จจริงท่ีถูกตอ้งมาสนบัสนุน ท าให้การคิดมีโอกาสผิดพลาดนอ้ย และถือเป็นทกัษะอย่าง
หน่ึงท่ีสามารถพฒันาใหสู้งข้ึนได ้ผูท่ี้คิดอยา่งมีเหตุผลจะสามารถแกไ้ขปัญหาได ้
 การคิดเชิงเหตุผลเป็นทกัษะท่ีสามารถพฒันาใหสู้งข้ึนได ้เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และช่วยให้
เด็กเกิดความรู้ใหม่ โดยเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม สอดคลอ้งกบั กนัยา สุวรรณแสง (2532, น. 119) ท่ีกล่าวว่า การคิด
เชิงเหตุผลเป็นการคิดโดยอาศยัขอ้มูลต่าง ๆ พิจารณาความส าคญัของขอ้มูล เป็นความสามารถในการคิดหาเหตุผล
ทั้งท่ีเป็นอุปนยัและนิรนยั (Inductive and Deductive Thinking) การคิดหาเหตุผลแบบอุปมานเป็นการคิดโดยอาศยั
ส่ิงเร้าหลาย ๆ ประการมาเป็นขอ้สรุปเป็นกฎหรือหลกัการ ส่วนการคิดหาเหตุผลแบบอนุมานเป็นการคิดโดยมี
หลกัเกณฑห์รือส่ิงท่ีก าหนดไวแ้ลว้มาเป็นขอ้สรุป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิศนา แขมมณี (2543, น. 96) ท่ีไดก้ล่าวว่า  
การคิดเชิงเหตุผลเป็นลกัษณะพิเศษอยา่งหน่ึงของการคิดท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ทุกแขนง ดงัท่ี รัตนา นิสภกลุ (2550, 
น. 11) กล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผลเป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ประสบการณ์ดา้นต่าง ๆ เป็นทกัษะท่ีช่วยฝึกฝนใหเ้ดก็
มีความสามารถในการสังเกต การจ าแนก การค านวณ การจดักระท าขอ้มูล การลงสรุปและการส่ือความ และ 
อารมณ์ สุวรรณปาล (2555, น. 25) ท่ีกล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผลในเด็กปฐมวยัเป็นความสามารถรู้ถึงเหตุและผล  
การคิดประเภทน้ีสูงกว่าความคิดรวบยอด เด็กจะน าประสบการณ์และความคิดรวบยอดมาเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัหา
สาเหตุและผลในการกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 ปัญหาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบนัมุ่งเนน้ไปท่ีการสอนแบบท่องจ าและเนน้การอ่านออก
เขียนได ้ท าใหเ้ด็กปฐมวยัขาดทกัษะดา้นการคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล ท าใหเ้ด็กปฐมวยัไม่สามารถอธิบาย หรือบอก
เหตุผลของส่ิงต่าง ๆ ท่ีสมัพนัธ์เช่ือมโยงกนั ท่ีเป็นประเภทเดียวกนั หรือการสรุปความจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตประจ าวนั เด็กยงัไม่สามารถบอกความเป็นเหตุเป็นผลของส่ิงต่าง ๆ ได ้เพราะการจดักิจกรรมท่ีผ่านมายงั 
ไม่ตอบสนองทางดา้นการคิดเชิงเหตุผลให้กบัเด็ก ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัโตไปเป็นเด็กท่ีขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 
ไม่รู้จกัการแกปั้ญหาและเป็นคนไม่มีเหตุผล เด็กจะไม่เรียนรู้การแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ถา้เด็กไม่ไดรั้บการ
พฒันาดา้นความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นเพราะอะไร ส่ิงต่าง ๆ รอบตวัมีความเก่ียวขอ้งกนั
อยา่งไร จะท าใหเ้ดก็ใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหาและตดัสินใจเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดในอนาคตไม่ได ้ในทางตรงกนัขา้มถา้
ช่วยส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันากระบวนการคิดเชิงเหตุผลผ่านประสบการณ์ตรง จากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
ผ่านมาแลว้ สามารถน าความรู้เดิมท่ีมีอยู่ไปใชใ้นการวางแผนคิดคน้ส่ิงใหม่ท่ียากและซับซ้อนข้ึน เม่ือเด็กไดรั้บ 
การสนับสนุน ส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลตั้ งแต่เด็ก ๆ จะท าให้เด็กคิดเป็น คิดอย่างมีเหตุผล รู้จักสังเกต รู้จัก
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แกปั้ญหา สรุปความเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ อย่างสร้างสรรคสู่์อนาคต สามารถอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพและเติบโตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข  
 การคิดเชิงเหตุผลเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัท่ี ปราณี  อุปฮาด (2550, น. 33) กล่าวว่า        
การคิดเชิงเหตุผลเป็นส่ิงท่ีทุกคนควรให้ความส าคัญอย่างมากเพราะถา้มนุษย์ไม่รู้จักท่ีจะคิดหรือไม่มีทักษะ
กระบวนการใด ๆ ในการคิดแลว้นั้น อาจส่งผลต่อการพฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาติได ้ฉะนั้นทุกคนจึงควร
ใหค้วามส าคญัต่อการคิดและการคิดเชิงเหตุผล โดยการปลูกฝัง ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการคิด จากส่ิงท่ีง่าย
ไปสู่ส่ิงท่ียากใหก้บัเด็กตั้งแต่ยงัเลก็ เพ่ือใหเ้ด็กเกิดทกัษะกระบวนการของการคิดได้ต่อไปเม่ือโตข้ึน และกาญจนา  
บุญส ารวย (2550, น. 12) ยงัไดก้ล่าวว่า ถา้มนุษยไ์ม่รู้จกัคิด  จะส่งผลต่อการพฒันาในทุกดา้น ดงันั้น ทุกคนจึงควร
ให้ความส าคญัต่อการคิดและการคิดเชิงเหตุผล ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการปลูกฝัง ฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบั
ความคิดใหก้บัเด็ก เพ่ือใหรู้้จกัคิดอย่างมีเหตุผล รู้จกัแกปั้ญหา และสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กสามารถอยู่
ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข เช่นเดียวกบันงลกัษณ์ โพธ์ิค า (2556, น. 8) ท่ีกล่าวว่า การคิดเชิงเหตุผลจ าเป็นตอ้ง
ปลูกฝังตั้งแต่ยงัเล็ก เพ่ือให้เด็กมีความสามารถในการคิดหาเหตุและผล โดยให้เด็กฝึกฝนการสังเกต การจ าแนก  
การเปรียบเทียบ  การสรุปความ และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์  ซ่ึงจะช่วยในการแกปั้ญหาและสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดี  
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต  และเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาคนใหมี้คุณภาพ เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติต่อไป  
 การส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลให้กบัเด็กปฐมวยันั้น ควรจดัประสบการณ์ให้เด็กไดรู้้จกั
การแกปั้ญหา การคน้หาส่ิงใหม่และวิธีการต่าง ๆ การกระท าดงักล่าวจะเกิดข้ึนเม่ือเด็กไดมี้โอกาสในการแสวงหา
และคิดคน้ส่ิงต่างๆ อยา่งค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบัอยา่งเป็นขั้นตอน อาจจดัในรูปแบบการเล่นเกม การท ากิจกรรม
กลุ่ม กิจกรรมเคล่ือนไหว การสร้างสถานการณ์เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัให้เด็กไดเ้ผชิญ หรือ กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพราะจะช่วยให้เด็กมีจินตนาการ มีอิสระในการคิด  ฝึกการเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดล้งมือ
ปฏิบติัจริงผ่านวสัดุอุปกรณ์อย่างหลากหลาย ดงัท่ีกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2540, น. 40-41) ไดก้ล่าวไวว้่า การจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผลของเด็กปฐมวัยมีหลายวิธีการ เช่น  
การแกปั้ญหา  การเรียนรู้ดว้ยการแกปั้ญหาตอ้งเร่ิมท่ีครูเป็นผูจ้ดัตั้งปัญหาข้ึน อาจเป็นค าถาม  กรณีตวัอยา่ง  เป็นตน้  
ครูใช้ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัจุดประเด็นปัญหาให้เด็กคิดและหาขอ้สรุป การใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์เป็นการใช้
กระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์ เดก็อาจมีการทดลอง  ตั้งสมมติฐาน และทดสอบงานท่ีท าจนครบวงจร เช่น 
ให้เด็กไดเ้รียนรู้ว่าตน้ไมง้อกอย่างไร  ดว้ยการเพาะเมล็ดถัว่งอกแลว้ติดตามการเจริญเติบโตของถัว่งอก เป็นตน้ 
และการใชห้ลกัการสืบคน้  เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีพยายามให้เด็กไดค้น้หาค าตอบต่างๆ ดว้ยตนเอง 
เช่น การเล่นตัวต่อเป็นรูปท่ีครูก าหนดจากอุปกรณ์หลายๆ ชนิด และการใช้ทักษะกระบวนการในการจัด
ประสบการณ์ท่ีเน้นการสังเกต การจ าแนก การเปรียบเทียบ การจดัประเภท การส่ือสาร การ ถ่ายโยง  การสรุป 
โดยใหเ้ดก็เรียนรู้ดว้ยตนเอง   
 กิจกรรมศิลปะช่วยใหเ้ด็กแสดงความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล ช่วยใหเ้ด็กคิดเป็น รู้จกัการสังเกต 
คน้ควา้ ทดลอง ไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง อีกทั้งยงัพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่างมือกบัตา กิจกรรมศิลปะ
ท าให้เด็กเกิดความสนุกสนาน รู้จักช่ืนชมผลงานของตน  สอดคล้องกับท่ีชัยณรงค์ เจริญพานิชย์กุล (2533,  
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น.89 – 91) ไดก้ล่าวไวว้่า กิจกรรมศิลปะช่วยใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงความรู้สึกนึกคิด สามารถฝึกเด็กใหรู้้จกัสังเกต
หาเหตุผล รู้จกัสร้างสรรค์ลกัษณะนิสัยท่ีดี และมีความพร้อมในการเรียน พฒันาตวัเด็กทั้งในดา้นส่วนตวัและ 
ด้านสังคม สอดคล้องกับ จิตทนาวรรณ เดือนฉาย (2541, น. 24) ท่ีกล่าวว่า เด็กต้องการท่ีจะแสดงออกทาง 
ดา้นความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้ ความรู้สึกและความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพและความเป็นอิสระของเด็กออกมา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีถ่ายทอด
ออกมาจากประสบการณ์และจินตนาการของเด็กแต่ละคน  นอกจากน้ี กิจกรรมศิลปะยงัช่วยพฒันาความพร้อม 
ในตวัเดก็ ความคล่องในการใชค้วามคิดพฒันามือกบัตาใหป้ระสานสัมพนัธ์กนั ความพร้อมน้ีจะเป็นพ้ืนฐานขั้นตน้
ใหเ้ดก็สามารถพฒันาสูงสุดตามศกัยภาพของเขา (มะลิฉตัร เอ้ืออานนท,์ 2543, น. 173) 
 การจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ผ่าน กระบวนการจดักิจกรรมในรูปแบบศิลปะท่ีมีขั้นตอนการท างานแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ช่วยส่งเสริม 
การคิดใหก้บัเด็ก ท าใหเ้ด็กเกิดการคิดอย่างมีเหตุผลผ่านการท างานอยา่งเป็นระบบแบบแผน การจดักิจกรรมศิลปะ
แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวนหรือการสอนแบบไฮสโคป เป็นการจดักิจกรรมโดยใหเ้ด็กเรียนรู้จากการกระท าท่ีได้
เลือก ตดัสินใจ  คิด กระท าตามความสนใจของตนเอง แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ดงัท่ี วรนาท  รักสกุลไทย 
(2543, น. 12-15) ไดก้ล่าวว่า การจดัประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน มีการท างานอย่างเป็นขั้นตอน คือ 
1) การวางแผน  (Plan)  เป็นกระบวนการกระตุน้สนับสนุนให้เด็กได้ผสมผสานความคิดกบัส่ิงท่ีเด็กเลือกและ 
ส่ิงท่ีเด็กตดัสินใจ กระตุน้ความรู้สึกในการควบคุมอารมณ์ มีสมาธิในการท างาน สนบัสนุนใหเ้ด็กมีการปฏิบติังาน
ท่ีซบัซอ้นข้ึน ท าใหเ้ด็กมีความอดทนและมีความสุขในการปฏิบติังานมากข้ึน 2) การปฏิบติั (Work Time) จะช่วย
ฝึกให้เด็กไดมี้การฝึกการเรียนรู้โดยการกระท า สนบัสนุน กระตุน้ความรู้สึกสนุกสนานกบัการปฏิบติักิจกรรม  
เด็กได้เสริมสร้างความคิดจากประสบการณ์ของตนเอง ผูใ้หญ่สามารถสังเกตการณ์ กระตุ้นและสนับสนุน 
การปฏิบติักิจกรรมของเด็ก และ 3) การทบทวน (Recalling) จะช่วยพฒันาความสามารถของเดก็ในการจดัรูปแบบ
และพูดคุยเก่ียวกบัความคาดหวงัของส่ิงท่ีเด็กท าในช่วง “Work Time” ท าใหเ้ด็กมีความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีไดท้ าชดัเจน
ยิ่งข้ึน ขยายการรับรู้ของเด็ก ซ่ึงไม่ใช่เพียงแต่ปัจจุบนั แต่เป็นในอดีตท่ีผ่านมา ท าให้มีการกระจายประสบการณ์ 
ผลงานของเดก็ใหค้นอ่ืนไดรั้บรู้  

จากท่ีกล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัมีความเห็นว่ากิจกรรมศิลปะท่ีจดัในรูปแบบการวางแผน ปฏิบติั และทบทวน 
สามารถช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัได ้เพราะช่วยใหเ้ด็กคิดเป็น กลา้คิด กลา้แสดงออก
อย่างสร้างสรรคโ์ดยท่ีเด็กรู้สึกเป็นอิสระทางการคิด โดยไม่ปิดกั้นจินตนาการ ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดม้ากข้ึน
จากประสบการณ์ผา่นขั้นตอนการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะท่ีส าคญัใน
การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ๆ อย่างมีล าดบัขั้นตอน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีเหตุผล สามารถใชเ้หตุผลแกปั้ญหา
และตดัสินใจเลือก ถา้เด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้กระบวนการคิดอย่างมีความหมาย และให้เหตุผลจากกิจกรรมต่าง ๆ 
อยา่งเป็นล าดบัขั้นได ้จะเป็นการช่วยส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลใหก้บัเด็กปฐมวยั ช่วยใหเ้กิดทกัษะ
กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รู้จกัสังเกต รู้จกัแกปั้ญหา สรุปความ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ อย่าง
สร้างสรรค ์ซ่ึงจะช่วยใหเ้ดก็เจริญเติบโตสู่สงัคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพพร้อมเรียนรู้ต่อไปในอนาคต 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ 
ชั้นอนุบาล  ปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะ 
แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
 2. ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลังการจัดกิจกรรมศิลปะ 
แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 
 3. ความสามารถการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2  
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน แตกต่างกนั 
 

วธิีด าเนินงานวจิัย 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 

1.1.1 เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุระหว่าง 4-5 ปี ท่ีเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โรงเรียนวดัท่ามะปราง 
จงัหวดัสระบุรี  

1.1.2 เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี ท่ีเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัท่ามะปราง 
จงัหวดัสระบุรี   

 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
1.2.1 เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ านวน 25 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนวดัท่ามะปราง จงัหวดัสระบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
1.2.2 เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2  จ านวน 26 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

โรงเรียนวดัท่ามะปราง จงัหวดัสระบุรี ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  
2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 

     2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ คู่มือและแผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 
ประกอบดว้ย 1) ความเป็นมาและความส าคญั 2) หลกัการ  3) วตัถุประสงค ์ 4) กระบวนการจดักิจกรรม 5) แผน 
การจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2  
ซ่ึงประกอบดว้ย 5.1) สาระส าคญั 5.2) จุดประสงค ์5.3) วิธีด าเนินกิจกรรม 5.4) ส่ือ/อุปกรณ์  5.5) การวดัประเมินผล 
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6) บทบาทครูในการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน และ 7) บทบาทเด็กในการปฏิบติักิจกรรม
ศิลปะวางแผน ปฏิบติั ทบทวน โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัต่อไปน้ี 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
        1) ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี บทสัมภาษณ์ และงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงเหตุผลของ
เดก็ปฐมวยัศึกษาแนวทางการส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยั  
        2) ศึกษาหลกัการ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั และศึกษาหลกัการ 
ขั้นตอนการจดักิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน จากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์เพ่ือก าหนดหลกัการ และ
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยั  
ซ่ึงมีหลกัการและขั้นตอนการจดักิจกรรม ดงัน้ี  
   (1) หลักการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ท่ีส่งเสริมการคิด 
เชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยั มีหลกัการ 6 ขอ้ ดงัน้ี  
 ก. การใชค้ าถามหรือค าพดูใหเ้ดก็คิด วางแผน และหาขอ้สรุป  
 ข . ก า รจัด ส่ื อ  อุปกร ณ์  ของ เ ล่นประ เภท ต่ า งๆ  ท่ี ส่ ง เส ริมให้ เ ด็ ก เ กิ ด 
การคิดท่ีหลากหลาย  
 ค. การจดัสภาพแวดลอ้มและสร้างสถานการณ์ใหเ้ดก็ไดคิ้ด  
 ง. การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการท่ีมุ่งเน้นเด็กไดเ้รียนรู้ด้วยการส ารวจ ทดลอง และ
คน้ควา้ดว้ยตนเอง  
 จ. การใชห้ลกัสืบคน้ เป็นกระบวนการจดักิจกรรมโดยใหเ้ดก็เรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ฉ. การจัดประสบการณ์ท่ีเน้นการสังเกตใช้ความคิด โดยให้เด็กได้เรียนรู้ดว้ย
ตนเอง   
   (2) ขั้ นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ  ทบทวน เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล มี 5 ขั้น ดงัน้ี  
 ก. ขั้นเตรียมการ  
        - จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียน นอกหอ้งเรียน  
        - จดัเตรียมส่ือและอุปกรณ์อยา่งหลากหลาย  
        - สร้างสถานการณ์ให้เด็กได้คิด เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคิด การ
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
 ข. ขั้นวางแผน (Plan)  
        - ครูสนทนาเก่ียวกบัการวางแผนการท ากิจกรรมกบัเดก็  
        - ครูถามเดก็วา่จะท างานอะไร แลว้ใหว้าดแผนลงบนแผน่กระดาษ   
        - เดก็ตดัสินใจเองวา่จะท าอะไร ท าอยา่งไร เพราะเหตุใด  
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 ค. ขั้นปฏิบติั (Do Work Time)  
        - สร้างขอ้ตกลงร่วมกนัก่อนท างาน   
        - ครูสงัเกตการท ากิจกรรมของเดก็   
          - ก่อนหมดเวลาครูชกัชวนเดก็ช่วยกนัเกบ็อุปกรณ์   
 ง. ขั้นทบทวน (Review)  
             - เดก็น าผลงานของตนเองมาเล่าใหเ้พ่ือนและครูฟัง   
        - ครูสนทนา/ซกัถาม ปัญหาอุปสรรคในการท างานของเดก็   
        - เดก็บอกถึงปัญหาในการท างานและเสนอแนวทางในการแกไ้ขปัญหา   
        - ครูกล่าวค าช่ืนชมในการท างานของเดก็  
        - เดก็น าผลงานไปแสดง  
 จ. ขั้นสรุป  
        - ครูสนทนากบัเดก็ ๆ ถึงขั้นตอนการท ากิจกรรมท่ีท ามา  
        - ซกัชวนเพ่ือน ผูป้กครอง และครูร่วมช่ืนชมผลงาน 
   ขั้ นตอนการหาคุณภาพเคร่ืองการวิจัยผ่านการประเมินโดยผู ้เ ช่ียวชาญ จ านวน  
5 ท่าน เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญปรากฏว่า คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการ
ศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวนของชั้นอนุบาลปีท่ี 1 โดยใชแ้บบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ ง 5 ท่านให้ค่าน ้ าหนักคะแนนเฉล่ีย 4.90 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และของชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่านใหค่้าน ้าหนกัคะแนนเฉล่ีย 4.92 มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  

2.2 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบวัดการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เป็นแบบวดัชนิดรูปภาพมีทั้งหมด 23 ขอ้ แบ่งเป็น 4 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นการ
เปรียบเทียบ  2) ดา้นการจดัประเภท  3) ดา้นการหาส่วนท่ีหายไปของภาพ และ 4) ดา้นการสรุปความ ลกัษณะของ
แบบวดัเป็นบตัรภาพแบบเลือกตอบ 3 ตวัเลือก มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   2 คะแนน หมายถึง เดก็ตอบถกูตอ้งและใหเ้หตุผลไดส้มัพนัธ์กนั 
   1 คะแนน หมายถึง เดก็ตอบถกูตอ้ง แต่บอกเหตุผลไม่ไดห้รือบอกเหตุผลไม่ถกูตอ้ง 
   0  คะแนน หมายถึง ตอบไม่ถกูตอ้ง  
เวลาท่ีใชใ้นการท าแบบทดสอบ ขอ้ละ 1 นาที ซ่ึงผา่นการตรวจสอบคุณภาพไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดั
แต่ละดา้นจากผูเ้ช่ียวชาญ ระหวา่ 0.80 – 1.00  
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู ้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล วัดการคิดเชิงเหตุผลกับเด็กปฐมวัย 
กลุ่มตวัอย่าง ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน บนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกผล 
การวดัการคิดเชิงเหตุผล โดยใหเ้ดก็เลือกค าตอบท่ีเป็นเหตุผลท่ีสมัพนัธ์กนัและบอกเหตุผลได ้ใชเ้วลาขอ้ละ 1 นาที 
 3.2 ผูว้ิจยัด าเนินการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ท่ีส่งเสริมการคิดเชิงเหตุผลของ
เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัท่ามะปราง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ตามคู่มือ
และแผนการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน จ านวน  8  สปัดาห์  สปัดาห์ละ 5 วนั วนัละ 50 นาที  
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 3.3 ผู ้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล วัดการคิดเชิงเหตุผลกับเด็กปฐมวัย 
กลุ่มตวัอยา่ง หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน บนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกผลการ
วดัการคิดเชิงเหตุผล 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
              4.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                 4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ก่อนและหลงัจดั
กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน โดยใชก้ารทดสอบค่า t แบบ Dependent Sample 
 4.3 เปรียบเทียบความสามารถการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัจัด
กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน โดยใชก้ารทดสอบค่า t แบบ Dependent Sample 

      4.4 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 หลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน โดยการทดสอบค่า t แบบ Independent 
Sample 
 

ผลการวจิัย  
 รายงานผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีดงัน้ี 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
                  ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน  

การทดลอง N X  S.D t 
ก่อนทดลอง 25 28.64 4.11 18.118** 

     หลงัการทดลอง 25 37.80 2.96  

 ** p <.01 
 จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ก่อนการทดลองคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เท่ากับ 28.64 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.11 หลังการทดลองคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กอนุบาลปีท่ี 1 เท่ากบั 37.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.96 เม่ือ
เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลป่ีท่ี 1 หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน 
ปฏิบติั ทบทวน มีคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2   
   ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 

การทดลอง N X  S.D t 
ก่อนทดลอง 26 37.23 6.88 9.508** 

      หลงัการทดลอง 26 42.69 6.28  

   ** p <.01 
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 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการทดลองคะแนนค่าเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเดก็
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เท่ากับ 37.23 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 6.88 หลงัการทดลองคะแนนค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เท่ากบั 42.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 6.28 เม่ือ
เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั 
ทบทวน มีคะแนนเฉล่ียการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเดก็ปฐมวยัชั้น     
   อนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน  

กลุ่มทดลอง N X  S.D t 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 25 9.16 2.53 4.819** 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 26 5.46 2.93  

 ** p <.01 
 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยั 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 9.16 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.53 เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 5.46 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.93 มีความแตกต่างกนั โดยคะแนนเฉล่ียการคิดเชิง
เหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีค่าสูงกวา่คะแนนเฉล่ียการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยั
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

สรุปผลการวจิัย  

 1. เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผนปฏิบติั ทบทวน มีความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2.  เด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ  ทบทวน  
มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. หลงัได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 

อภิปรายผล 
 ผูวิ้จยัจะน าเสนอประเด็นการอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 1) ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 2) ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนและหลงัไดรั้บการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน และ 3) ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
หลงัไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ผลการวิจยัพบวา่ 
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 1.  หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผนปฏิบัติ  ทบทวน เด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาลปีท่ี 1  
มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิจยั
แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลต ่า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัประสบการณ์
ให้กบัเด็กท่ีผ่านมายงัไม่กระตุน้และสนับสนุนให้เด็กเกิดการคิดเชิงเหตุผล เด็กสามารถเลือกค าตอบไดแ้ต่เด็ก 
ไม่สามารถบอกเหตุผลได ้งานศิลปะกบัเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงท่ีคู่กนัและส่ือสารกนัระหว่างครูกบัเด็กไดง่้ายท่ีสุด 
กิจกรรมศิลปะสามารถส่งเสริมพฒันาการการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัได ้ปกติครูจะใชกิ้จกรรมศิลปะในช่วง
ของกิจกรรมสร้างสรรคข์องเด็กอนุบาลปีท่ี 1 ทุกวนัเป็นประจ า เพ่ือดูความพร้อมของการใชก้ลา้มเน้ือมือ ความคิด
สร้างสรรค์จินตนาการ ภาษาพูดในการถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
วิลาวณัย ์ทิพยสุ์วรรณพร (2549) ท่ีไดศึ้กษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยั ท่ีไดรั้บการ
จัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน (แบบไฮ/สโคป) และแบบปกติ  
ผลการศึกษาพบวา่เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน (แบบ
ไฮ/สโคป) มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จะเห็นได้ว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
(แบบไฮ/สโคป) สูงกวา่เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติ และ ผลการวิจยัของรัตนา นิสภกลุ (2550, 
น. 51) ไดศึ้กษาการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยั อาย ุ4-5 ปี โรงเรียนวดัสะแกงาม กรุงเทพมหานคร ท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยน ้าตาลไอช่ิง ผลการวิจยัพบว่า การคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัหลงัการทดลองสูง
กวา่ก่อนการทดลองท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยน ้าตาลไอช่ิง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้สดงใหเ้ห็นว่า 
การใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยน ้าตาลไอช่ิง ส่งผลใหเ้ดก็มีการคิดเชิงเหตุผลสูงข้ึน 
 2. หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 มี
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิจยั
แสดงใหเ้ห็นว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีคะแนนการคิดเชิงเหตุผลต ่า ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการ
จดัประสบการณ์ท่ีผ่านมายงัไม่ตอบสนองต่อการคิดเชิงเหตุผลให้กับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เด็กยงัไม่มี
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัการใหเ้หตุผลของส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัไดห้รือตอบค าถามถกูแต่ไม่สามารถใหเ้หตุผลได ้
ซ่ึงการจดักิจกรรมศิลปะใหก้บัเด็กนั้นถือวา่มีความส าคญัเพราะเด็กสามารถใชค้วามรู้สึกนึกคิดของตนเอง และช่วย
พฒันาภาษาพูดในการส่ือสารถ่ายทอดเร่ืองราวต่าง ๆ ผ่านผลงานของตนเองใหเ้พ่ือนและครูฟัง เด็กมีอิสระในการ
คิด มีจินตนาการ ตามปกติแลว้เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จะท ากิจกรรมศิลปะทุกวนัในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์
เพ่ือดูความพร้อมของพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ผ่านงานศิลปะสร้างสรรค์ เม่ือครูน า
กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน มาใชใ้นการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคใ์หก้บัเด็ก ท าใหก้ารท างาน
ของเด็กมีความหมาย มีเป้าหมายมากข้ึนช่วยให้เด็กท างานอย่างเป็นขั้นตอนและมีเหตุผล ผลการวิจยัดงักล่าว
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของชไมมน  ศรีสุรักษ ์(2540, น. 78-86) ไดศึ้กษาและเปรียบเทียบความสัมพนัธ์ทางสังคม
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน และแบบปกติ 
ผลการวิจยัพบว่า 1) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 
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ก่อนและหลงัการทดลองมีความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัการ
ทดลองมีความสัมพนัธ์ทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง  2) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
เป็นกลุ่มแบบปกติ ก่อนและหลงัการทดลองมีความสัมพนัธ์ทางสงัคมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 โดยหลงัการทดลองมีความสัมพนัธ์ทางสังคมสูงกว่าก่อนการทดลอง  และ 3) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน และแบบปกติ มีความสัมพนัธ์ทางสังคมแตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 โดยเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบ
วางแผน ปฏิบติั ทบทวน มีความสัมพนัธ์ทางสังคมสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็น
กลุ่มแบบปกติ และผลการวิจยัของวรัญชลี  รอดเรือง (2554, น. 54-57) ศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคโ์ดยใชก้ากมะพร้าว ผลวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคโ์ดยใชก้ากมะพร้าว มีการคิดเชิงเหตุผลหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 3. ความสามารถในการคิดเชิงเหตุท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 หลงัจากการจดักิจกรรมศิลปะ
แบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.16  และความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเดก็
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัการจัดกิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.46  
ความสามารถในการคิดเ ชิง เหตุผลท่ี เ พ่ิม ข้ึนของเด็กปฐมวัยชั้ นอนุบาลปี ท่ี  1  และชั้ นอนุบาลปี ท่ี  2  
มีความแตกต่างกนั โดยความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 มีมากกว่าเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เพราะคะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของ
เดก็ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ก่อนการทดลองมีผลคะแนนท่ีต ่า แต่หลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ปรากฏว่าความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงข้ึน เพราะเด็กมีความกระตือรือร้นในการท า
กิจกรรมสามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ละบอกเหตุผลของส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ เกิดการเรียนรู้ไว เด็กไดรู้้จกัการ
แกปั้ญหา การคน้หาส่ิงใหม่และวิธีการต่าง ๆ การกระท าดงักล่าวจะเกิดข้ึนเม่ือเดก็ไดมี้โอกาสแสวงหา คิดคน้ และ
ลงมือปฏิบติั การจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน เป็นการจดักิจกรรมท่ีมีความส าคญัต่อการส่งเสริม
พฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเดก็ปฐมวยั ซ่ึงกิจกรรมมีลกัษณะท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กเป็นผูริ้เร่ิมกิจกรรมดว้ยการวางแผน
เลือกกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง และสามารถควบคุมตนเองให้ท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน
ตามท่ีไดว้างแผนไวจ้นเกิดผลส าเร็จ โดยใชห้ลกัของเหตุผล สอดคลอ้งกบั สรินยา  นาคะพงศ์ (2556, น. 13-14)  
ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ  และทบทวน เป็นการจัดประสบการณ์อย่างมีขั้นตอน 
ส่งเสริมใหเ้ดก็คิดวางแผน ปฏิบติั ทบทวนร่วมกนั เกิดทกัษะสงัคม จากการท างานกลุ่ม และการมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนั
และกนั จะท าใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาทุกดา้น และเปิดโอกาสใหเ้ดก็มีอิสระในการคิดริเร่ิมกิจกรรมดว้ยการวางแผน
เลือกกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเองท าใหเ้กิดความรับผิดชอบ ปฏิบติักิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้
โดยการปฏิบติัตนตามกติกาขอ้ตกลง มุ่งมัน่ในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือตนเอง ในขณะปฏิบติักิจกรรมจากวสัดุ
อุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้ห้ และเก็บอุปกรณ์เม่ือท างานเสร็จ ให้เด็กสามารถเลือกและตดัสินใจใชว้สัดุอุปกรณ์
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ร่วมกบัผูอ่ื้นดว้ยตนเอง รู้จกัควบคุมตนเองในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนตามท่ีไดว้างแผนไว ้โดยใชห้ลกัของ
เหตุผล   
 จากผลงานวิจยัดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นว่าการจดัประสบการณ์กิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน 
สามารถส่งเสริมความสามารถการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัไดอ้ย่างหลากหลาย เช่น ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ ความเช่ือมั่นในตนเอง ความมีวินัยในตนเอง และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
  

ข้อเสนอแนะ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพ่ือประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจจะน าไปใชใ้นการจดัประสบการณ์
ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั ตลอดจนแนวทางในการวิจยัต่อไปโดยมีขอ้เสนอแนะ 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

1.1 ครูตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจกระบวนการและขั้นตอนการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั 
ทบทวน ให้เข้าใจก่อนจัดกิจกรรม เตรียมสภาพแวดลอ้ม ส่ือ วสัดุอุปกรณ์ให้พร้อมและมีความหลากหลาย
เหมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา 

1.2 ครูตอ้งฝึกให้เด็กคุน้เคยในขั้นตอนการท ากิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ก่อนเป็น
รายบุคคล เพราะลกัษณะกิจกรรมแตกต่างจากกิจกรรมท่ีเด็กเคยปฏิบติัมาก่อน ในช่วงแรกครูตอ้งคอยใหค้ าปรึกษา
และช้ีแนะอยา่งใกลชิ้ด เพ่ือคร้ังต่อไปเดก็สามารถวางแผน ปฏิบติั ทบทวน เองไดต้ามขั้นตอนต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืน 

1.3 ครูตอ้งคอยสังเกตการท ากิจกรรมของเด็ก ตอ้งฝึกใหเ้ด็กท าตามแผนท่ีวางไวอ้ย่างเป็นขั้นตอน ไม่
ควรใหเ้ดก็เปล่ียนแผนบ่อย ๆ อยา่งไม่มีเหตุผล 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมอย่าง
อ่ืน นอกเหนือจากการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบอุปกณ์ 
กิจกรรมกลางแจง้ กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้น เกมการศึกษา เบ้ืองตน้ 

2.2 ควรมีการเปรียบเทียบผลการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน กบั การจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบโครงงาน หรือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ท่ีส่งผลต่อการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวยั 

2.3 ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะแบบวางแผน ปฏิบติั ทบทวน ท่ีมีต่อการคิดของเด็ก
ปฐมวยัดา้นอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการคิดเชิงเหตุผล เช่น กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดเปรียบเทียบ
กระบวนการคิดแกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นตน้ 
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