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หนังสือเร่ือง “ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด”   

โดยรองศาสตราจารย ์ดร.ทิศนา  แขมมณี  เขียนข้ึนจากแรงจูงใจ  3  ประการ  คือ   

การเห็นคุณค่าในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  การเห็นความจ าเป็นในการปลูกฝัง

ปรัชญาน้ีให้แก่เด็กและเยาวชนของชาติ  และการเห็นปัญหาของครูในการจดัการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงใหมี้ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงตามท่ีคาดหวงั 

 ผูเ้ขียนได้ใช้ความพยายามในการแสวงหาวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวก  รวมทั้ ง 

เพ่ิมประสิทธิผลในการจดัการเรียนรู้แก่ครู  เพ่ือให้เป็นนวตักรรมการสอนท่ีเสนอแนะและเชิญชวนให้ครูผูส้อน   

ทุกระดับมาช่วยกันปลูกฝังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดข้ึนและเจริญงอกงามในตัวผูเ้รียน  โดยการ 

พฒันากระบวนการคิดของผูเ้รียน  เน่ืองจากการคิดเป็นท่ีมาของการกระท า  การรู้จกั คิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงจะน าไปสู่การกระท าหรือการปฏิบัติอย่างพอเพียง  ซ่ึงสามารถพฒันาไปสู่การสร้างอุปนิสัยพอเพียง 

ไดใ้นท่ีสุด และผูเ้ขียนไดม้อบรายไดจ้ากค่าลิขสิทธ์ิท่ีพึงไดจ้ากการจ าหน่ายหนงัสือเร่ืองน้ีให้แก่มูลนิธิชยัพฒันา

ดว้ยความซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี  9  ผูพ้ระราชทานปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง  อนัเป็นแนวคิดท่ีมีคุณประโยชน์มหาศาลแก่พสกนิกรชาวไทย  เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล

แด่พระองคท่์านดว้ย 

 เน่ืองจากผูเ้ขียนเป็นผูมี้ความเช่ียวชาญพิเศษดา้นการจดัการเรียนการสอนเพ่ือพฒันากระบวนการคิด   

จึงไดพ้ยายามศึกษาท าความเขา้ใจอย่างจริงจงั  ในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจนเกิดความเขา้ใจถึงแก่นแท้

อนัเป็นหลกัคิดท่ีมีคุณค่า  และพบว่ามีสัมพนัธ์เช่ือมโยงกบัการใชก้ระบวนการคิด  ดงัไดก้ล่าวถึงแลว้นั้น  ผูเ้ขียน 

ไดแ้บ่งเน้ือหาท่ีเขียน  ออกเป็น  2  ตอน   ตอนท่ี 1 ไดก้ล่าวถึง ความเขา้ใจท่ีเก่ียวกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
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โดยตั้งช่ือตอนว่า  การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และตอนท่ี  2  เป็นการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด  ซ่ึงมีขอบเขตของเน้ือหาแต่ละตอนมีรายละเอียดดงัน้ี 

 ตอนท่ี  1  การถอดรหสัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ประกอบดว้ยเน้ือหา  3  บท  ไดแ้ก่ บทท่ี 1 ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง: สาระส าคญั บทท่ี 2 การขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศึกษา และบทท่ี 3 การ

ถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประยุกต์สู่การสอน เน้ือหาทั้ง 3 บทไดน้ าเสนอสาระส าคญัในหวัขอ้  

ความหมายและความส าคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  แสดงใหเ้ห็นวา่ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นทั้ง

หลกัคิด  และหลกัปฏิบัติท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตของประชาชนทุกระดบัรวมทั้ งรัฐและหน่วยต่างๆ 

สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการบริหารและพฒันาประเทศดา้นต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง จากนั้นผูเ้ขียนไดน้ าเสนอ

สาระส า คัญของป รัชญาของ เศรษฐ กิจพอ เ พี ย ง ซ่ึ งประกอบด้ว ยความ เข้า ใ จส า คัญอัน เ ป็น ท่ี ม า 

ของนิยาม  “3  ห่วง  2  เง่ือนไข”  ซ่ึงผูอ่้านจะเกิดความเขา้ใจทั้งส่วนท่ีเป็นสาระและเจตนาของพระองคผ์ูท้รงพฒันา

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน เพ่ือให้พสกนิกรชาวไทยได้ใช้ชีวิตตามทางสายกลาง และเพ่ือน าไปสู่ 

การพฒันาท่ีย ัง่ยืน สามารถใชเ้ป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตทั้งในสังคมระดบัทอ้งถ่ินและสังคมระดบัสากล  อนั

เป็นเหตุผลส าคัญท่ีต้องมีนโยบายการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่สถานศึกษา โดยการใช้

ยุทธศาสตร์ขบัเคล่ือนท่ีมีการจดัแบ่งระดบัคุณภาพของสถานศึกษา  4  ระดบั  คือ  สถานศึกษาทัว่ไป  สถานศึกษา

พอเพียง สถานศึกษาพอเพียงตน้แบบ และศูนยก์ารเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เม่ือพิจารณาสาระ

ด้านการศึกษา ผูอ่้านจะได้มองเห็นเส้นทางและวิธีการของการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู่

สถานศึกษาทั้งในส่วนของการบริหารสถานศึกษา  การจดัการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน  การน าเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมา

เป็นในสาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตร การน าเร่ืองน้ีไปบูรณาการกบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ การจดักิจกรรมเสริม

หลกัสูตรเพ่ือส่งเสริมการใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชใ้น 

วิถีชีวิต 

 จากนั้นผูเ้ขียนไดเ้ช่ือมโยงถึงปัจจยัส าคญัท่ีจ าเป็นต่อความส าเร็จในการขบัเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่สถานศึกษา  ตลอดจนถึงปัญหาและอุปสรรคในการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

สถานศึกษา สรุปไดว้่า  ประเด็นปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคต่อความส าเร็จในการพฒันาผูเ้รียนอยู่ท่ีการจดัการเรียนการ

สอนของครูท่ีส่วนหน่ึงเกิดจากความไม่เขา้ใจเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ผูเ้รียนจึงไดน้ าเสนอสาระส าคญั

ไดแ้ก่  การถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือประยุกต์สู่การสอน  ซ่ึงเป็นสาระส าคญัของหนงัสือเล่มน้ี

โดยผูเ้ขียนใชว้ิธีการสงัเคราะห์และน าเสนอไว ้ 8  ประการไดแ้ก่ 

 รหสัท่ี  1  :  ความหมายและเป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 รหสัท่ี  2  :  หลกัคิดและหลกัปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง : ความพอประมาณ 

 รหสัท่ี  3  :  หลกัคิดและหลกัปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  ความมีเหตุผล 
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 รหสัท่ี  4  :  หลกัคิดและหลกัปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  การมีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี 

 รหสัท่ี  5  :  เง่ือนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  ความรู้ 

 รหสัท่ี  6  :  เง่ือนไขของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  คุณธรรม 

 รหสัท่ี  7  :  เป้าหมายของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  :  ความสมดุลและความพร้อมรับการเปล่ียนแปลง

ใน  4  มิติ 

 รหสัท่ี  8  :  องคร์วมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในการน าเสนอเน้ือหาในหนงัสือเล่มน้ี  ผูเ้ขียนใชว้ิธีเขียนโดยการตั้งค าถามและเสนอค าตอบท่ีสะทอ้น

จากปัญหาความสงสัยของครูท่ีมีต่อสาระในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และยงัมีการสรุปสาระส าคญัในแต่ละ 

รหสัทั้ง  8  ขอ้ไวใ้นตอนทา้ยดว้ย เพ่ือช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจสาระส าคญัของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไดช้ดัเจน

มากข้ึน 

 ตอนที่  2  การน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด 

 ในตอนท่ี  2  น้ี  ประกอบดว้ยเน้ือหา 4 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 4 การประยกุตป์รัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การ

เรียนการสอน บทท่ี 5 การสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกส่วน บทท่ี 6 การสอนปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบเน้นกระบวนการคิด : ปรับตามการสอน และบทท่ี 7 หลักการสอนส าหรับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดการปฏิบติัตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงผูเ้ขียนไดแ้สดงความคิดในการน าปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิด  โดยน าทางการคิดตั้งแต่ตน้ว่าครูตอ้งการสอนอะไรทั้งส่วนท่ีเป็น  

ความรู้  กระบวนการ และเจตคติต่อปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จะสอนใคร  สอนตรงไหน  เม่ือไร  สอนอยา่งไร  

และจะวดัผลการเรียนรู้อย่างไร  โดยเนน้ตามหลกัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีครบกระบวนการ  จากนั้นได้

น าเสนอแนวการสอนเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบแยกส่วน โดยสอนหลกัคิดของปรัชญาดงักล่าวแต่ละ

หลกัคิด โดยสอนแยกจากกนั เพ่ือการเร่ิมฝึกฝนผูเ้รียนให้สามารถใชห้ลกัคิดต่างๆ ไดอ้ย่างดี  คล่องแคล่ว และ

ช านาญ ท าใหส้ามารถคิดเช่ือมโยงหลกัคิดดงักล่าวสัมพนัธกนัเป็นกระบวนการ ไดง่้ายและไดผ้ลมากยิ่งข้ึน  อนัจะ

น าไปสู่การยกระดบัเป็นการสร้างนวตักรรมการสอนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแบบเนน้กระบวนการคิด ท่ีตอ้ง

มีการใชห้ลกัคิดทั้งหมดประสานสัมพนัธ์และเช่ือมโยงกนั เป็นการจดัการเรียนรู้กระบวนการคิด  การปฏิบติัตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสมบูรณ์โดยผูเ้ขียนได้น าเสนอนวตักรรมการสอนเสนอแนะท่ีผ่านการศึกษา   

การคิดวิเคราะห์  และสงัเคราะห์ตามขั้นตอน  9  ขั้น  เพ่ือเป็นแนวทางใหค้รูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้

ผูเ้รียนไดคิ้ดและปฏิบติัในการท างานอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าดว้ยตนเอง ไดใ้ชก้ารคิดและ

ปฏิบติัครบองคป์ระกอบตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ถา้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสคิดและปฏิบติัเช่นน้ีบ่อยคร้ังซ ้าๆ 

กนั ในสถานการณ์ต่างๆ จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความคล่องแคล่วและช านาญในการใชห้ลกัคิดและปฏิบติัน้ีไดจ้นถึงขั้น

เขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในชีวิต  ท าใหผู้เ้รียนพฒันาเป็นบุคคลท่ีมีชีวิตพอเพียงไดใ้นท่ีสุด 
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 จึงอาจกล่าวไดว้่าหนังสือเร่ืองถอดรหัสปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสอนกระบวนการคิดเล่มน้ี  

เป็นหนงัสือท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า เหมาะสมกบัครูผูส้อน และผูท่ี้มีความสนใจและเห็นความส าคญัของการพฒันา

บุคลากรของชาติ ซ่ึงจะไดใ้ชห้นงัสือดงักล่าวเป็นแหล่งควหามรู้ เป็นแนวทางในการลงมือปฏิบติัเพ่ือสืบสานและ

นอ้มน ามรดกทางความคิดท่ีพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี  9  ทรงพระราชทานใหแ้ก่ปวงชนชาวไทยไปใช้

ใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดแก่ประเทศไทยสืบไป 
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