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บทคดัย่อ 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองวงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด และ (2) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แผนผงัความคิด กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 18 คนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ท่ีโรงเรียนบา้นคลองวงั 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับ
การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด (2) แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ และ (3) แบบ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แผนผงัความคิด สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองวงั หลงัเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิดสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 2) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แผนผงัความคิดอยู่ใน
ระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ: แผนผงัความคิด ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ความพึงพอใจ ประถมศึกษา 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to compare English reading comprehension scores of Prathom Suksa V 
students of Ban Klong Wang School in Nakhon Si Thammarat province before and after learning from teaching reading 
with the use of mind mapping; and (2) to study satisfaction of the students with learning by using mind mapping. The 
research sample consisted of 18 Prathom Suksa V students studying in the second semester of the academic year 2017 at 
Ban Klong Wang School in Nakhon Si Thammarat province, obtained by cluster sampling. The employed research tools 
were ( 1)  learning management plans for teaching reading with the use of mind mapping; ( 2)  an English reading 
comprehension test; and (3) a questionnaire on student’s satisfaction with learning by using mind mapping. The data was 
analyzed using the mean, standard division, and t-test. The results of this research showed that (1) the post-learning mean 
score on English reading comprehension of Prathom Suksa V students of Ban Klong Wang School after learning from 
teaching reading with the use of mind mapping was significantly higher than its pre-learning counterpart at the .05 level of 
statistical significance; and 2) the students’ satisfaction with learning by using mind mapping was at the high level. 
 
Keywords: Mind mapping, English reading comprehension, Satisfaction, Prathom Suksa 

 

บทน า 
 ภาษาเป็นถอ้ยค าท่ีใชพู้ดหรือเขียนเพ่ือส่ือความหมาย ความรู้สึก ความคิด จากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ยิ่งในยุค
โลกาภิวตัน์ เราตอ้งมีความสามารถในการใชภ้าษามากกว่าหน่ึงภาษา ดว้ยกระแสของความเป็นสากลท าใหค้นไทยตอ้ง
ใหค้วามส าคญักบัภาษาองักฤษ และจะตอ้งเรียนใหไ้ดใ้นระดบัท่ีผูเ้รียนสามารถจะส่ือสาร และใชภ้าษาองักฤษแสวงหา
ความรู้อนัเป็นสากลได ้(แสงระวี  ดอนบวัแกว้, 2558, น. 1)  เม่ือตอ้งติดต่อกบัผูอ่ื้นท่ีต่างภาษาต่างวฒันธรรมกนั ทุกคน
จ าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษาหลกั ดว้ยเหตุน้ี ภาษาองักฤษจึงถูกบรรจุเป็นวิชาเรียนในหมวดของภาษาต่างประเทศ 
เพ่ือใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ฝึกฝนและเกิดความคุน้เคย กบัภาษาท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตต่อไป 
 กระทรวงศึกษาธิการไดส่้งเสริมการยกระดบัความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนและเต็ม
ตามศกัยภาพผูเ้รียน โดยการจดัใหมี้โครงการห้องเรียนและรายวิชาท่ีเนน้การจดัใหผู้เ้รียนมีโอกาสศึกษาเรียนรู้ และใช้
ภาษาองักฤษมากข้ึน เพ่ือน าไปสู่ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร การศึกษาต่อระดบัสูงและการ
ท างาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.13)  ซ่ึงในการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศนั้น ทกัษะทั้ง 
4 ดา้น ไม่ว่าจะเป็นทกัษะการฟัง ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน ลว้นส าคญัต่อตวัผูเ้รียนทั้งส้ิน แต่
ทกัษะการอ่านจะเป็นทกัษะท่ีผูเ้รียนสามารถใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัได ้เช่น การอ่านหนงัสือพิมพ ์ป้ายโฆษณา 
ฉลาก หรือขอ้ความต่างๆ แมว้่าผูเ้รียนจะจบการศึกษาไปแลว้ แต่ความสามารถและทกัษะน้ีจะยงัคงอยู่ การอ่านจึงเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้  สืบคน้ หาขอ้มูลเพ่ือให้กา้วทนัโลก  ทนัเหตุการณ์ตลอดเวลา  และเป็นการสะสม
ประสบการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  การอ่านท่ีถือวา่อ่านแลว้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด คือ  จะตอ้งเกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน
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และสามารถจบัประเด็นต่าง  ๆของเร่ืองท่ีอ่านได ้สอดคลอ้งกบั ณฏัฐิณี  ทินวงษ ์(2554, น. 3) ท่ีกล่าววา่ ถา้ผูอ่้านไม่เขา้ใจ
ในส่ิงท่ีอ่านหรือไม่สามารถตีความหมายส าคญัของส่ิงท่ีอ่านได ้ก็ถือว่าการอ่านคร้ังนั้นไม่ประสบผลส าเร็จหรือไม่
เกิดผลใด  ๆดงันั้นจุดประสงคห์ลกัของการอ่าน คือการอ่านใหเ้กิดความเขา้ใจ สามารถรับสารหรือขอ้มูลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
ครบถว้น และตรงประเด็น 
 อย่างไรก็ตาม ผูเ้รียนส่วนมากยงัไม่สามารถใชท้กัษะการอ่านภาษาองักฤษไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในระดบัประถมศึกษาของโรงเรียนบา้นคลองวงั  ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 
ท่ีผูว้ิจยัปฏิบติัหนา้ท่ีเป็นครูผูส้อน ดงัจะเห็นไดจ้าก คะแนนรายวิชาภาษาองักฤษ ปีการศึกษา  2559  อยู่ในเกณฑต์ ่ากว่า
เกณฑค์ะแนนท่ีสถานศึกษาก าหนด  คือ ร้อยละ 65  ซ่ึงคะแนนท่ีนกัเรียนท าได ้คือ 62.15  และเม่ือพิจารณาคะแนนเฉล่ีย
เป็นรายทกัษะ  ปรากฏว่า  ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีมีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่าทกัษะอ่ืนๆ สาเหตุหน่ึงท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนภาษาองักฤษ ดา้นทกัษะการอ่านของนกัเรียนไม่เป็นท่ีน่าพอใจ อาจเกิดจากผูส้อนยงัขาดเทคนิควิธีการสอน
ท่ีเหมาะสมท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี แนวคิดน้ีสอดคลอ้งกบั บุญรักษ ์ชนูนนัท ์(2552, น. 4) ท่ีพบว่า ปัญหาท่ี
การเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษไม่ประสบผลส าเร็จและผูเ้รียนขาดทกัษะในการอ่าน อาจเกิดจากเทคนิควิธีสอนของ
ครู การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีไม่หลากหลาย สอนโดยเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนการสอนนอ้ย 
 ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงคิดหาวิธีการท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียน ซ่ึงวิธีการหน่ึงท่ีผูวิ้จยัคิดวา่น่าจะเป็นวิธี
ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถอ่านบทอ่านไดอ้ย่างเขา้ใจ คือ การใชแ้ผนผงัความคิด แนวคิดน้ีคิดข้ีนโดยโทนี บูซาน (Tony 
Buzan) นกัจิตวิทยาชาวองักฤษ ปัจจุบนัมีผูน้ าเอาทฤษฎีของบูซานไปใชง้านเป็นจ านวนมาก  ซ่ึงวิธีการน้ีผูอ่้านสามารถ
ถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีอยู่ในสมองลงกระดาษ โดยการใชภ้าพ  สี  เส้น  และการโยงใยแทนการจดย่อ  
ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้สมองเช่ือมโยงข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงระหว่างความคิดหลัก  
ความคิดรอง  และความคิดย่อยท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (อาณัติ  รัตนถิรกุล, 2553, น. 11-17) โดยบูซาน (Buzan, 1997,  
p. 43 อา้งถึงใน ลกัษณาพร คชโคตร, 2552, น. 24-25) ไดก้ าหนดหลกัการเขียนแผนผงัความคิด ไวด้งัน้ี 1) หากระดาษ
เปล่าไม่มีเส้น วางกระดาษตามแนวนอน เพ่ือจะมีช่องว่างทางดา้นขา้งมากข้ึน 2) วาดภาพศูนยก์ลางท่ีเป็นใจความใหญ่
ของเร่ืองท่ี จะเขียนหรือคิดตามความคิดเห็นของตนเอง โดยใชสี้อย่างนอ้ยสามสี เพราะสีช่วยในการกระตุน้จินตนาการ
ของสมองซีกขวาและช่วยจบัจุดและยึดความสนใจ 3) หวัขอ้ส าคญัของเร่ืองแตกออกจากศูนยก์ลางภาพ เพราะตอ้งการ
ใหเ้ห็นความส าคญัของภาพ และควรเขียนดว้ยอกัษรตวัหนาเพ่ือใหดู้ง่ายและฟ้ืนความจ าง่าย เขียนค าลงบนเส้นท่ีต่อตรง
ออกมาจากศูนยก์ลางของภาพหรือติดกบัส่วนใดส่วนหน่ึงของศูนยก์ลางของภาพดว้ย  4)  เติมก่ิงกา้นสาขาหวัขอ้ส าคญั
ดว้ยจินตนาการ 5)  จากนั้นเร่ิมแตกแขนงออกมาจากความคิดท่ีสอง ค าหรือภาพจะแตกออกมาจากสาขาใหญ่ เสน้ตอ้งต่อ
กนัและบางลงไปตามระยะท่ีห่างจากภาพศูนยก์ลางและค าท่ีเขียนก็จะเล็กลง เพราะจะไดบ่้งบอกถึงระดบัความส าคญั  
6)  แตกแขนงขอ้มูลออกไปยงัระดบัท่ีสาม และส่ี ความคิดท่ีไหลออกมาจากสมอง ใชรู้ปให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้ 
7) สามารถตีกรอบ เพ่ิมสีรอบๆ ค าหรือภาพ เพ่ือใหเ้ร่ืองท่ีส าคญัโดดเด่นออกมา นอกจากน้ี รัทญาภรณ์  ค าพิชิต (2552, 
น. 52)  ไดก้ล่าววา่ ผงัความคิดเป็นผงัท่ีแสดงความคิดรวบยอดเป็นหลกั มีการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของค าหรือขอ้ความ
อย่างมีความหมาย มีการจดัอย่างเป็นระบบและตามล าดบัขั้น ท าให้ผูเ้รียนสามารถสร้างมโนภาพเกิดความเขา้ใจและ
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สามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจนข้ึน  และสอดคลอ้งกบั ระดมชยั  งานเช่ียวชาญ (2552, น.180-181)  ท่ีกล่าวว่า การสร้าง
แผนผงัความคิดเป็นการเช่ือมโยงสาเหตุและผลลพัธ์ รวมทั้งบอกความสัมพนัธ์ของความคิดท่ีมีในสมองผ่านออกมาใน
รูปแบบแผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นการใชค้วามคิดไดอ้ยา่งอิสระและเป็นประโยชน์ในการใชง้าน อีกทั้ง อรุณี หรดาล (2550, 
น.33) ไดก้ล่าวว่า การเขียนแผนผงัความคิดเป็นการจดัระบบความรู้เขา้เป็นหลกัการ รู้ว่าส่วนใดเป็นหลกัการใหญ่หรือ
เป็นสาระส าคญั ส่วนใดเป็นรายละเอียดและแต่ละส่วนมีความสัมพนัธ์กนัอย่างไร ผูเ้รียนจะสามารถจ าส่ิงท่ีเรียนนั้นได้
ดีกวา่การเรียนไปเร่ือย  ๆรวมทั้ง บูซาน และ บูซาน (2552, น. 234) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของการใชแ้ผนผงัความคิดในการช่วย
สอนว่าจะช่วยให้นกัเรียนสนใจบทเรียน รับรู้และให้ความร่วมมือมากข้ึน เกิดความสนุกสนาน ไม่ซ ้ าซาก เพราะการ
เขียนแผนผงัความคิดเป็นการแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล และเป็นการจดบนัทึกแต่ประเด็นส าคญัๆ นกัเรียนจึงเขา้ใจ
เน้ือหาสาระไดลึ้กซ้ึงกวา่เดิม ผลกคื็อท าขอ้สอบไดดี้กวา่เดิม 
 จากแนวคิดดงักล่าว จึงมีผูน้ าแนวคิดของการใชแ้ผนผงัความคิดไปใชใ้นการสอนอ่านภาษาองักฤษ และพบว่า
ช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านของผูเ้รียนได ้อาทิ สมบติั  ค ามูลแกว้ (2555, น. 68) ไดท้ าการวิจยัเก่ียวกบัการใช้
แผนผงัความคิดร่วมกบัการอภิปรายกลุ่มเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการพูด
น าเสนอภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  และพบว่า  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้แผนผงัความคิด
ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่มมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
สอดคลอ้งกบั  นนัทา  กุมภา (2553, น. 99)  ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชเ้ทคนิคการ
สร้างแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 และพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ในขณะเดียวกนั  สุขพี์รญา  บุรินทร์อุทยักลุ เจริญชยั  
(2551, น. 100) ไดท้ าวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชแ้ผนผงัความคิด  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก  พบว่า  นกัเรียนมีการพฒันาความเขา้ใจในการอ่านเพ่ิมข้ึน
อยา่งต่อเน่ือง 
 ดว้ยสาเหตุน้ี  ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะน าแผนผงัความคิดเข้ามาใช้ในการสอนอ่านภาษาองักฤษให้แก่
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนบา้นคลองวงั เพ่ือศึกษาวา่ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้
กิจกรรมแผนผงัความคิดนั้นจะเกิดความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพ่ิมข้ึนหรือไม่ และเกิดความพึงพอใจต่อการสอน
โดยใชแ้ผนผงัความคิดมากเพียงใด 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัเรียน
โดยใชแ้ผนผงัความคิด 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด 
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สมมุติฐานของการวจิัย 
 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนผงัความคิดมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัจากการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองวงั จงัหวดันครศรีธรรมราช ส านกังานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 4 
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ของโรงเรียนบา้นคลองวงั ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้อง มีนกัเรียน จ านวน 18 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 
 1. แผนจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใช้แผนผงัความคิด จ านวน 6 แผน ไดแ้ก่ บทอ่านท่ีเป็น
สนทนา เร่ือง  Birthday บทอ่านเร่ือง Where do the students study?, Blue whales, Sasha’s daily routine, Merry Christmas  
และ นิทานเร่ือง The Sick Lion โดยมีล าดบัขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนอ่าน 3 ขั้นตอน คือ 
 1) ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading) เป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัค าศพัทห์รือความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
อ่านและมีกิจกรรมท่ีช่วยปูความรู้ใหม่ เพ่ือสร้างและเตรียมความพร้อมในการอ่าน 
 2) ขั้นระหว่างการอ่าน (while-reading) เป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจในบทอ่านโดยการตอบค าถาม
และท ากิจกรรมท่ีหลากหลายจากเร่ืองท่ีอ่าน เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 
 3)  ขั้นหลงัการอ่าน (post-reading) เป็นขั้นตอนท่ีตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียน
ท ากิจกรรมท่ีสามารถสะทอ้นความคิดกลบั สรุปเน้ือหาท่ีอ่านในรูปแผนผงัความคิดและน าเสนอแผนผงัความคิดของ
ตนเอง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งหมดได้รับการประเมินความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการจัดการเรียน 
การสอน  จ านวน  3  คน ผลการประเมินพบวา่  แผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน มีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
 2. แบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 1 ฉบบั  จ านวน 40 ขอ้ แบ่งเป็นขอ้สอบปรนยั จ านวน 39 
ขอ้ และอตันยั จ านวน 1 ขอ้ น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาองักฤษ จ านวน 3 คน พิจารณาความสอดคลอ้งของ
แบบทดสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยใช้ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item-objective congruence: IOC) ไดค่้า
ดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบแบบปรนยั เท่ากบั 1.00 จ านวน 30 ขอ้ .67  จ านวน 8 ขอ้  และ -.33 จ านวน  1 ขอ้  
ซ่ึงขอ้น้ีไดต้ดัออกไปไม่น ามาใช ้และแบบทดสอบแบบอตันยั เท่ากบั .67 จ านวน 1 ขอ้ มีค่าความยากระหว่าง .20-.80  
มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบแบบปรนยัอยูท่ี่ .89 ซ่ึงผูวิ้จยัไดเ้ลือกขอ้สอบท่ีอยู่ใน
เกณฑด์งักล่าวไวใ้ชท้ดสอบจ านวน  20  ขอ้ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิด ลกัษณะ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ของลิเคิร์ท (Likert) จ านวน 10 ขอ้  แบบประเมินความพึงพอใจของ
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นกัเรียนฉบบัน้ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of item-objective congruence: IOC )  ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 จ านวน 7 ขอ้ และ .67 จ านวน 3 ขอ้ 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นก่อนการทดลอง ผูวิ้จยัน าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ ก่อนเรียน (Pre-test) 
มาสอบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ เป็นเวลา 1 ชัว่โมง 
 2. ขั้นด าเนินการทดลอง ผูวิ้จยัด าเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 ใชเ้วลาสอน 16 ชัว่โมง รวมเป็นเวลา 4 สัปดาห์ (ระหว่างเดือนธันวาคม 2560 – 
มกราคม 2561) 
 3. ขั้นหลงัการทดลอง ผูวิ้จยัใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ หลงัเรียน 
(Post-test)  ซ่ึงเป็นขอ้สอบฉบบัเดียวกบัขอ้สอบก่อนการทดลอง ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 1 ชัว่โมง หลงัจาก
นั้นใหน้กัเรียนท าแบบประเมินความพึงพอใจ 
 4. ผูวิ้จยัเกบ็รวบรวมขอ้มลูทั้งหมดมาวิเคราะห์ขอ้มลูทางสถิติและสรุปผลการวิจยัต่อไป 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มลูทั้งหมดมาวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

1. น าแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษมาตรวจใหค้ะแนน ดงัน้ี ขอ้สอบปรนยัแบบมีตวัเลือก 
จ านวน 20 คะแนน ถา้นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้ง ได ้1 คะแนน  ตอบผิด ได ้0 คะแนน ขอ้สอบอตันยัแบบเขียนตอบ
แบบเติมขอ้ความ จ านวน 8 ต าแหน่ง จ านวน 8 คะแนน ถา้นกัเรียนเขียนค าตอบท่ีถูกตอ้ง ครบถว้นสมบูรณ์ได ้1 คะแนน 
ถา้ไม่เขียนตอบหรือตอบไม่ถูกตอ้ง ได ้0 คะแนน 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษโดยน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการ
อ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนโดยการทดสอบค่าที  (t-test for dependent sample) 
 3. น าขอ้มลูคะแนนท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากการท าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้
แผนผงัความคิด มาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แลว้น าไปแปลความหมาย โดยเทียบกบัเกณฑ์ (รัตนา  
พรมภาพ, 2551, น. 31) ดงัน้ี 
 4.50 - 5.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
 3.50 - 4.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มาก 
 2.50 - 3.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 
 1.50 - 2.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ย 
 1.00 - 1.49 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ยท่ีสุด 
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ผลการวจิัย 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่ 

1. คะแนนการทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้การสอนอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิดสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิดในภาพรวม พบว่า นกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.41 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82 เม่ือพิจารณา
เป็นรายประเด็นพบว่า มีรายการประเมินจ านวน 3 ขอ้ ท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสุด คือ 1) การเรียน
โดยใชแ้ผนผงัความคิดน้ีเป็นการเรียนท่ีสนุกและน่าสนใจ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.59  
2) นกัเรียนชอบกิจกรรมท่ีปฏิบติัในชั้นเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.04 และ 3) นกัเรียน 
มีความพึงพอใจในการเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.79 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 งานวิจยัเร่ือง  ผลของการสอนอ่านโดยใชแ้ผนผงัความคิดท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและความ
พึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองวงั จงัหวดันครศรีธรรมราช  มีประเด็นท่ี
น่าสนใจสามารถน ามาอภิปรายได ้ ดงัน้ี 
 1. จากผลการวิจยัท่ีพบว่า  ผลคะแนนการทดสอบความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการจดัการเรียนรู้ 
การสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชแ้ผนผงัความคิดสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของสุข์พีรญา  บุรินทร์อุทยักุล เจริญชยั (2551) พชัยา  สุขพชัราภรณ์ 
(2552) รจเรข เหลาลาภะ (2555) รัทญาภรณ์  ค าพิชิต (2552) กนิษฐา  สมานชาติ (2553)  และ ศิริจิตร ปิตาฝ้าย (2555) ท่ีน า
แนวคิดการท าแผนผงัความคิดไปใชใ้นการสอนอ่านแลว้สามารถช่วยให้นกัเรียนสามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ี
อ่านไดดี้ยิ่งข้ึน ทั้งน้ีสาเหตุอาจเน่ืองมาจาก 
 1.1  ในการจดัการเรียนการสอนมีการใชส่ื้อท่ีหลากหลายน่าสนใจในการน าเขา้สู่บทเรียน เช่น บตัรภาพ เพลง 
เกม บตัรค าศพัท ์ส่ือวีดิทศัน์ นิทาน ซ่ึงลว้นเป็นส่ือการสอนท่ีสามารถกระตุน้และเร้าความสนใจใหผู้เ้รียนเตรียมพร้อม
ส าหรับบทอ่านท่ีจะพบในขั้นตอนต่อไป ซ่ึงส่ือการสอนน้ีสามารถท าใหผู้เ้รียนทบทวนความรู้ท่ีมีอยู่เดิมและเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่ไดอ้ย่างลงตวั สอดคลอ้งกบัรจเรข เหลาลาภะ (2555)  และสุขพี์รญา บุรินทร์อุทยักุล เจริญชยั (2551) ซ่ึงใช้
การทบทวนความรู้เดิม เช่ือมโยงความรู้ใหม่และน าส่ือเขา้มาช่วยในการน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความสนใจ เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัในหวัขอ้ของเร่ืองท่ีจะอ่าน 
 1.2  กิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลาย โดยก่อนท่ีนกัเรียนจะไดอ่้านบทอ่าน ครูไดเ้ปิดประเด็น
หัวขอ้ส าคญัเก่ียวกบับทอ่านเพ่ือเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจ การน าส่ือการเรียนการสอน การร่วมกนั
พูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นของขอ้มูลในเร่ืองนั้นๆ ซ่ึงในขั้นตอนน้ีนกัเรียนจะไดท้บทวนค าศพัท์เดิม และเรียนรู้
ค าศพัทใ์หม่ท่ีมีในบทอ่าน โครงสร้างประโยค  ซ่ึงบางหวัขอ้นกัเรียนอาจไม่เคยรู้มาก่อน ก่อใหเ้กิดความสนใจในความ
แปลกใหม่ของขอ้มูล ส่วนหวัขอ้ท่ีนกัเรียนรู้ นกัเรียนจะไดท้บทวนความจ าและสามารถน ามาแลกเปล่ียนความคิดเห็น
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กบัเพ่ือนคนอ่ืนได ้หลงัจากนั้นในขั้นตอนการอ่านนกัเรียนไดเ้จอบทอ่านท่ีแปลกใหม่ ไม่ซ ้ ากนักบัในบทเรียนท่ีเรียน
เป็นประจ า มีการสนทนาเพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน ว่าส่ิงท่ีเขา้ใจในตอนแรกท่ีอ่านนั้นถูกตอ้งหรือไม่  
ท าใหน้กัเรียนเกิดความมัน่ใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน และส่งผลต่อการสรุปเร่ืองท่ีอ่านไดโ้ดยการเขียนแผนผงัความคิดท่ี
สมบูรณ์ สังเกตไดจ้ากการท่ีนกัเรียนใหค้วามร่วมมือ และกระตือรือร้นในการตอบค าถาม การมีปฏิสัมพนัธ์แลกเปล่ียน
เรียนรู้กนัภายในห้องเรียน สอดคลอ้งกบัรจเรข เหลาลาภะ (2555) ไดก้ล่าวว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
น่าสนใจ จะท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดง่้ายข้ึน 
 1.3  การใชแ้ผนผงัความคิดท่ีช่วยในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของเน้ือหาในบทอ่านก่อให้เกิดความเขา้ใจ
ในการอ่านภาษาองักฤษ ซ่ึงผูวิ้จยัไดก้ าหนดไวใ้นกิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงหลงัจากท่ีนกัเรียนไดอ่้านบทอ่าน
แลว้ ผูวิ้จยัใหน้กัเรียนสรุปเร่ืองท่ีอ่านลงในแผนผงัความคิดโดยประกอบดว้ย ใจความส าคญั ใจความรองและรายละเอียด
เน้ือหา มีทั้งการเติมค า ประโยค ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของบทอ่านนั้นๆ ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งใชก้ารคิดวิเคราะห์เน้ือหาท่ีอ่าน
และส่ือออกมาในรูปแผนผงัความคิด หลงัจากนั้นน าแผนผงัความคิดท่ีไดม้าอธิบายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ช่วงแรก
การเขียนแผนผงัความคิดของนกัเรียนยงัมีบางส่วนท่ีเขียนผิดบา้งถูกบา้ง ผูวิ้จยัไดช่้วยแนะน า ใหค้ าปรึกษาพร้อมอธิบาย
จนนกัเรียนเขา้ใจ เม่ือนกัเรียนมีความเขา้ใจในการเขียนแผนผงัความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านแลว้ ส่งผลใหมี้ความมัน่ใจและ
กลา้แสดงออกเม่ือต้องอธิบายแผนผงัความคิดของตนเองให้เพ่ือนฟัง สอดคลอ้งกับท่ี รัทญาภรณ์  ค าพิชิต (2552)  
ไดก้ล่าวถึงการใชแ้ผนผงัความคิดในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษว่าสามารถท าใหผู้เ้รียนสร้างมโนภาพ เกิด
ความเขา้ใจและสามารถส่ือความหมายไดช้ดัเจนข้ึน 
 ดงันั้นจึงพอสรุปไดว้่า การน ากิจกรรมแผนผงัความคิดเขา้มาบูรณาการในการอ่าน ส่งผลให้เกิดความคิด
สร้างสรรค ์ความเพลิดเพลินกบัการอ่าน ส่งผลใหก้ารเรียนภาษาองักฤษมีความสนุกสนาน ไม่น่าเบ่ือ การเช่ือมโยงดว้ย
เส้น สี สัญลกัษณ์หรือภาพในการเขียนแผนผงัความคิด ช่วยให้จดจ าเน้ือหาไดง่้ายข้ึน อีกทั้งส่ือต่างๆ เช่น บตัรภาพ  
บตัรค าศพัท ์ส่ือวีดิทศัน ์เพลง เป็นตวัช่วยท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจในบทอ่านและเน้ือหาในขั้นก่อนอ่าน ผนวกกบั
การจดักิจกรรมท่ีหลากหลายในขั้นตอนต่าง  ๆของการอ่าน ช่วยเพ่ิมพนูความเขา้ใจในการอ่านบทอ่านไดดี้ยิ่งข้ึน 
 2. จากผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้ผนผงัความคิด
ในภาพรวม พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนอยู่ในระดบัมาก ซ่ึงสังเกตไดจ้ากความกระตือรือร้น ความตั้งใจ 
การท างานท่ีสะอาดเรียบร้อยและถูกตอ้งของนกัเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเขียนแผนผงัความคิดในการสรุปเร่ืองท่ี
อ่านมีการใชจิ้นตนาการ และการใชสี้เขา้มาสร้างสรรคผ์ลงานให้ออกมาสวยงามและง่ายต่อความเขา้ใจ อีกทั้งบทอ่าน
และการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  ส่ือการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจช่วยกระตุน้ให้นักเรียนสนใจในบทอ่าน เช่น ส่ือวีดิทศัน์ 
เพลง เกมต่างๆ ท่ีช่วยดึงดูดความสนใจของนกัเรียน มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัดว้ยการถาม-ตอบระหว่างครูและ
นกัเรียน ส่งผลให้นกัเรียนรู้สึกมีส่วนร่วมในชั้นเรียนขณะท่ีอ่าน ส่งผลให้นกัเรียนมีความสุข เพลิดเพลินกบัการเรียน 
และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาองักฤษเพ่ิมข้ึนอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัรจเลข  เหลาลาภะ (2555)  สุขพี์รญา บุรินทร์
อุทยักุล เจริญชยั (2551)  และกนิษฐา  สมานชาติ (2553) ท่ีไดส้อบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรม
การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือความเขา้ใจโดยใชผ้งัความคิด พบว่าความคิดเห็นของนักเรียนต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยใชผ้งัความคิดอยู่ในระดบัมากและมากท่ีสุด 



ผลของการสอนอ่านโดยใชแ้ผนผงัความคิดท่ีมีต่อความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและ                         วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ.                                                                                                                                                       
ความพึงพอใจต่อการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นคลองวงั จงัหวดันครศรีธรรมราช 

118 | ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 1.1 ครูควรจดัเตรียมสี อุปกรณ์ในการเขียนแผนผงัความคิดท่ีเป็นของส่วนรวมไวใ้หน้กัเรียน เพราะนกัเรียน
บางคนอาจลืมน าอุปกรณ์มา จะเกิดความสะดวกในการหยิบใชส้อยและท างานเสร็จทนัเวลา 
 1.2 ครูควรก าหนดระยะเวลาในการท าใบงานแต่ละคร้ังใหช้ดัเจนและควรมีความยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถท างานไดส้ าเร็จ หากมีนกัเรียนคนใดท่ีไม่สามารถท างานไดต้ามระยะเวลาท่ีก าหนด ครูควร
สอบถามถึงสาเหตุนั้น  ๆอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจ และเพ่ิมเวลาในการท าใบงานเม่ือพิจารณาแลว้วา่มีเหตุผลอนัสมควร 
 1.3 การเสริมแรงและให้ก าลงัใจขณะท ากิจกรรม เน่ืองจากนักเรียนต้องเจอประโยคและค าศพัท์ใหม่ท่ี
นกัเรียนไม่เคยเรียนมาก่อน ท าให้นกัเรียนเกิดความย่อทอ้ เบ่ือหน่ายในการอ่าน ดงันั้นการเสริมแรงและให้ก าลงัใจ
ผูเ้รียนจึงเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนเกิดความตั้งใจ เกิดความพยายามในการอ่านมากยิ่งข้ึน 
 1.4 ก่อนการลงมือเขียนแผนผงัความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านตามใบงานท่ีครูจดัท าข้ึนมา ควรทดลองให้นกัเรียน
เขียนแผนผงัความคิดของตวัเองก่อน เพ่ือตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียนว่านกัเรียนเขา้ใจในระดบัใด เสร็จแลว้จึงให้
เขียนแผนผงัความคิดลงในใบงานท่ีครูเตรียมมาอีกคร้ัง 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรน าแนวคิดของการใชแ้ผนผงัความคิดไปใชพ้ฒันาทกัษะทางภาษาในดา้นอ่ืนๆ เช่น การพูด การฟัง 
และการเขียน 
 2.2 ควรมีการศึกษาระดบัความสามารถในการอ่านเป็นกลุ่มอ่อน กลุ่มปานกลางและกลุ่มเก่ง เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านของแต่ละกลุ่มหลงัไดรั้บการสอนอ่านโดยใชแ้ผนผงัความคิด 
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