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บทคดัย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาองค์ประกอบของการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น และ  
2) สร้างและประเมินผลชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้   การ
ด าเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ  (1) การศึกษาองค์ประกอบของการให้อภัย  ผู ้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
ผูท้รงคุณวุฒิ 4 คน และกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 520 คน เคร่ืองมือวิจยั 
ไดแ้ก่ แบบสัมภาษณ์ และแบบวดัการใหอ้ภยั  ( 2) การสร้างและประเมินผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ผูใ้หข้อ้มูล 
ไดแ้ก่ ผูท้รงคุณวฒิุ 3 คน กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 93 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม และสุ่มเขา้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แบบพิจารณาคุณภาพชุดกิจกรรมแนะแนว  
และแบบวดัการให้อภยั  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั และการทดสอบค่าที ผลการวิจยั พบว่า 1) องคป์ระกอบการให้อภยัของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ มี 3 องคป์ระกอบ คือ (ก) ดา้นความคิดเก่ียวกบัการใหอ้ภยั  (ข) ดา้นอารมณ์ความรู้สึกเก่ียวกบัการให้
อภยั และ (ค) ดา้นพฤติกรรมเก่ียวกบัการให้อภยั โดยองคป์ระกอบการให้อภยัมีความเหมาะสมพอดีกบัขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์ซ่ึงทั้งสามองคป์ระกอบมีน ้าหนกัองคป์ระกอบอยู่ในเกณฑสู์ง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ 
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาการให้อภัยได้ครบทั้ ง  
3 องคป์ระกอบ จ านวน 11 กิจกรรม และผลการประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยั
ของนกัเรียน พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการให้อภยัสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการใหอ้ภยัสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 
ค าส าคัญ:  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ  การใหอ้ภยั  นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1)  to study the components of forgiveness of early adolescent 
students; and 2)  to create and evaluate results of using the integrated guidance activity package to develop 
forgiveness of early adolescent students.  The research process comprised two stages.  The first stage was a study 
of the components of forgiveness.  The key informants were four experts, and the research sample consisted of 
520 early adolescent students studying in Mathayom Suksa I – III levels.   The research instruments were an 
interview form and a scale to assess forgiveness.  The second stage was the creation and the evaluation of using 
the integrated guidance activity package to develop forgiveness of early adolescent students.  The key informants 
were three experts and 93 early adolescent students in two intact groups, who were studying in Mathayom Suksa 
I – III levels.  They were obtained by cluster random sampling, and then one group was randomly assigned as the 
experimental group; while the other, the control group.   The research instruments were a quality verification 
form for the integrated guidance activity package and a scale to assess forgiveness.  Statistics employed for data 
analysis were the percentage, mean, standard deviation, Confirmatory Factor Analysis and t-test.  Research 
results were as follows:  1)  the components of forgiveness of early adolescent students was composed of three 
components: (a) the cognitive component of forgiveness, (b) the affective component of forgiveness, and (c) the 
behavioral component of forgiveness; all components fitted well with empirical data, with high levels of weights 
which were significant at the .01 level; and 2)  an integrated guidance activity package to develop forgiveness 
comprised 11 guidance activities that altogether could develop the three components of forgiveness and the 
evaluation results of using the integrated guidance activity package to develop forgiveness, it was found that 
after the experiment, the post-experiment forgiveness level of the experimental group students was significantly 
higher than their pre-experiment counterpart level at the . 05 level of statistical significance; and after the 
experiment, the post-experiment forgiveness level of the experimental group students was significantly higher 
than the post-experiment counterpart level of the control group students at the .05 level of statistical significance. 
 
Keywords:  Integrated guidance activity package, Forgiveness, Early adolescent student   
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
โดยปกติในการด าเนินชีวิตของคนเรานั้น จะตอ้งอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นในสังคม จึงเป็นเร่ืองธรรมดาท่ีจะมี

โอกาสเกิดความขดัแยง้ หรือการกระทบกระทัง่กนัในหลายระดบั ตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐาน คือ คนในครอบครัว เพ่ือน 
ผูร่้วมงาน หรือแมก้ระทัง่กบับุคคลท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อนก็ตาม เม่ือมีผูก้ระท าผิดต่อเรา อารมณ์โกรธ ความไม่พอใจ 
ความขุ่นเคืองใจย่อมเกิดข้ึน จนกระทัง่บางคร้ังมีความรู้สึกท่ีรุนแรงถึงขั้นประทุษร้ายใหฝ่้ายตรงขา้มพินาศย่อยยบั
ไป  ความโกรธ ความอาฆาตแค้น แรงจูงใจท่ีจะประทุษร้าย ก่อให้เกิดผลทางลบ ท าลายทั้ งตนเอง สังคมและ
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ประเทศชาติ ดังท่ีสมบัติ ตาปัญญา (2550) ได้ส ารวจพฤติกรรมความรุนแรงและชอบกลั่นแกล้งรังแกกันใน
โรงเรียนกบัเด็กประถมศึกษาปีท่ี 4-มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 3,047 คน เม่ือ เดือนกุมภาพนัธ์-มีนาคม 2549 ใน  
8 จงัหวดัทุกภาค พบว่า เดก็ไทยชอบใชพ้ฤติกรรมความรุนแรงและชอบกลัน่แกลง้รังแกกนั ติดอนัดบัของโลกรอง
จากญ่ีปุ่น โดยนกัเรียนร้อยละ 40 เคยถูกกลัน่แกลง้รังแกเดือนละ 2-3  คร้ัง หรือบ่อยกว่านั้น ซ่ึงจะเกิดมากท่ีสุดใน
เด็กชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4 และลดตามระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน และเกิดข้ึนกบัทั้งเด็กชายและหญิงในอตัราท่ีใกลเ้คียงกนั 
เวน้ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเด็กชายจะถูกกลัน่แกลง้รังแกมากกว่า เช่นเดียวกันกับ
กรรณิการ์ ภุมรินทร์และคณะ (2553) วิจยัเร่ือง "มาเฟียเด็ก" ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมความรุนแรงของเดก็และเยาวชนใน
สถานศึกษาระดบัมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นนกัเรียนชาย 165  คน และนกัเรียนหญิง 140  คน 
พบว่า โรงเรียนในกลุ่มตวัอย่างมีนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมมาเฟีย ร้อยละ18.1 และมีนกัเรียนเคยถูกคุกคามจาก "มาเฟียเด็ก" 
ร้อยละ10  และพบขอ้มูลการรีดไถเงินของนกัเรียนหญิงในระดบัประถมศึกษาโดยการรีดไถเ งินนกัเรียนชายท่ีมา
ชอบเพ่ือนในกลุ่มคร้ังละ 500-1,000 บาท แลกกบัการเป็นแม่ส่ือ ถา้ไม่มีเงินจะวางแผนใหน้กัเรียนชายไปขโมยเงิน
ทางบา้นมาให้  ในกลุ่มนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา พบนกัเรียนชายรีดไถเงินเพ่ือนคร้ังละ 50-100 บาท เพ่ือไปเล่น
เกม ซ้ือของฟุ่ มเฟือย หากขดัขืนจะโดนท าร้าย เช่น บีบคอ ไฟแช็กลนคาง หรือร้ือกระเป๋า และกลุ่มนกัเรียนดงักล่าว 
มกัสูบบุหร่ี พกระเบิดปิงปอง และมีการเสพยา โดยนกัเรียนท่ีถูกรีดไถจะใหเ้งินเพราะไม่อยากมีปัญหา แมผ้ลการ
ส ารวจเหล่าน้ีจะยงัไม่สามารถครอบคลุมนกัเรียนทุกคนและทุกโรงเรียนในประเทศไทย  แต่เป็นขอ้มลูท่ีสะทอ้นให้
เห็นว่า ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในสถานศึกษาอนัเป็นแหล่งการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของทุกคนในสังคมท่ี
นอกจากจะสอนวิชาความรู้แลว้ ยงัไดฝ้ากประสบการณ์ชีวิตอนัแสนเจบ็ปวด  ขมข่ืน มีผลกระทบต่อจิตใจและเป็น
บาดแผลในชีวิตให้กบัคนอีกหลายคน มีการคิดคน้หามาตรการหรือวิธีการมากมายในการช่วยให้บุคคลรับมือกบั
ความขดัแยง้ หรือการถูกกระท าในครอบครัวและในโรงเรียน การใหอ้ภยัถูกน าเสนอในฐานะเป็นเคร่ืองมือหน่ึงท่ี
สามารถช่วยให้บุคคลท่ีเต็มไปดว้ยความโกรธแคน้ รับมือกบับุคคลหรือเหตุการณ์ร้ายๆ เหล่าน้ีในชีวิตไดดี้ข้ึน มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน เป็นหนทางท่ีช่วยป้องกนัการตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่างๆ ในทางลบ ซ่ึงขดัขวางความเจริญ
ทางจิตใจของบุคคล การใหอ้ภยันั้นสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา การป้องกนัปัญหา และการพฒันา
ตัวบุคคล (Tang, 2014, pp. 33-36) แนวความคิดเร่ืองการให้อภัยจึงถูกน ามาประยุกต์ใช้กับนักเรียนวยัรุ่นด้วย
วตัถุประสงค์ เพ่ือเรียนรู้และสร้างภูมิคุ ้มกันส าหรับรับมือกับการถูกกระท า และเป็นการพัฒนาสร้างเสริม
คุณลกัษณะทางบวกของนกัเรียน  
 การใหอ้ภยั (forgiveness) หมายถึง การตอบสนองหรือการตอบโตด้า้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก 
และดา้นพฤติกรรมของผูถู้กกระท าท่ีมีต่อผูก้ระท าผิดต่อตน ท่ีคุกคาม ท าร้าย หรือล่วงละเมิดต่อผูถ้กูกระท าทั้งทาง
ร่างกาย หรือจิตใจ หรือทั้ งสองอย่างด้วยความไม่ยุติธรรม สร้างความเจ็บปวด ความเสียหาย ความสูญเสีย 
ผูถู้กกระท ามีความเตม็ใจ สมคัรใจท่ีจะสละละท้ิง ปลดปล่อย ระงบั ยบัย ั้ง ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความเคียดแคน้ 
ความอาฆาตพยาบาทท่ีมีต่อผูก้ระท าผิดต่อตนออกไป ไม่ตอบโตห้รือมีปฏิกิริยาตอบสนองผูก้ระท าผิดต่อตนดว้ย
ความรุนแรงกลบัคืนไป ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูก้ระท าผิดต่อตนควรไดรั้บ (Enright,1991, pp. 124-125) ความหมายของการ
ใหอ้ภยัตามทศันะ Enright มี 4 ประเด็นส าคญัท่ีควรท าความเขา้ใจคือ 1) ผูถู้กกระท าเจ็บปวดทรมานจากการกระท า
อนัไม่ยติุธรรมของผูก้ระท าผิดต่อตน 2) ผูถ้กูกระท าเลือกท่ีจะใหอ้ภยัแก่ผูก้ระท าผิดต่อตนดว้ยความสมคัรใจ การให้
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อภัยไม่ใช่ข้อผูกมัด ไม่ใช่การบังคับ และไม่ได้เกิดจากจิตไร้ส านึก แต่เกิดจากจิตส านึกของผู ้ถูกกระท า  
3) การใหอ้ภยัมี 3 องคป์ระกอบ คือ ดา้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม เม่ือบุคคลใหอ้ภยักเ็กิด
การเปล่ียนแปลงในตวับุคคลทั้ ง 3 ดา้นจากทางลบไปสู่ทางบวก และ 4) การให้อภยัเป็นพฤติกรรมส่วนบุคคล 
ไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัการกระท าของบุคคลอ่ืน นัน่คือผูถ้กูกระท าสามารถใหอ้ภยัแก่ผูก้ระท าผิดต่อตนไดโ้ดยไม่ค านึงถึง
วา่ผูก้ระท าผิดต่อตนยงัรู้สึกหรือมีพฤติกรรมอยา่งไรต่อผูถ้กูกระท า  
 การให้อภัยในนักเรียนนั้นเป็นส่ิงท่ีสามารถเรียนรู้และพฒันาได ้ดังท่ี Gassin, Enright and Knutson 
(2005, p. 32) ยืนยนัว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการให้อภยัให้กบันักเรียนในโรงเรียนนั้นเหมาะสมและมี
ประโยชน์อย่างยิ่งเพราะเป็นวิธีการท่ีจะช่วยนกัเรียนใหเ้รียนรู้วิธีการจดัการกบัความอยติุธรรมและความโกรธแคน้ 
พร้อมกบัเรียนรู้การประยุกต์ใช้การให้อภยัเม่ือเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต นอกจากน้ี Hepp-Dax (1996, pp. 6-9) ก็ได้
ยืนยนัเช่นเดียวกนัว่าจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งส่งเสริมสนบัสนุนการเรียนรู้การให้อภยัใหก้บันกัเรียน และสถานท่ีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดกคื็อโรงเรียน ครูอาจารยส์ามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ และใหค้ าแนะน าแก่นกัเรียนเพ่ือพวกเขาจะ
ไดพ้ฒันาค่านิยมเชิงคุณธรรมอนัส าคญัน้ีติดตวัไป เพ่ือช่วยใหพ้วกเขามีภูมิคุม้กนัไม่ใหต้กเป็นเหยื่อของความโกรธแคน้ 
ความอาฆาตพยาบาท และมีทกัษะในการรับมือกบัปัญหา มีทกัษะในการสร้างสันติสุขให้เกิดข้ึนในชีวิตของตน 
และสามารถส่งเสริมส่ิงเหล่าน้ีใหเ้กิดข้ึนระหวา่งบุคคลและชุมชนต่อไป 
  ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยส่ือและกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ 
กิจกรรมท่ีน ามารวมกนัเขา้เป็นชุดอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการแนะแนว เพ่ือใชใ้นการจดั
กิจกรรมการแนะแนว โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีชดัเจน มีเน้ือหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้บรรจุไวใ้นรูปของ
ส่ือการสอนต่างๆ  ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคุณค่าและประโยชนอ์ย่างมหาศาลส าหรับใชใ้นการด าเนินชีวิตของมนุษย ์ 
กิจกรรมแนะแนวท าใหผู้เ้รียนมีหลกัในการด าเนินชีวิต รู้จกัตั้งเป้าหมายของตนเอง รู้จกัวางแผนในการด าเนินชีวิต 
รู้จกัคิด รู้จกัเลือก รู้จกัตดัสินใจ รู้จกัเอาชนะใจตนเองสร้างก าลงัใจใหก้บัตนเอง เป็นผูน้ าในชีวิตของตนเอง เป็นคน
มีเหตุมีผล สามารถรับมือต่อสถานการณ์รอบดา้นได ้สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้ท าตนให้สังคม
ยอมรับ มีชีวิตอย่างเป็นสุขท าในส่ิงท่ีตนเองและสังคมปรารถนา ชุดกิจกรรมแนะแนวให้บริการครอบคลุมทั้ง 3 
ดา้น คือ 1) การส่งเสริมใหบุ้คคลไดมี้พฒันาการดา้นต่าง ๆ  2) การป้องกนัปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล 3) การ
แกไ้ขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ผูใ้ห้การแนะแนวท่ีสามารถจดักิจกรรมแนะแนวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยสร้าง
พลเมืองท่ีมีคุณภาพ ประเทศชาติจะกา้วไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองเพราะมีทรัพยากรมนุษยท่ี์มีค่า ชุดกิจกรรมแนะแนว
จึงนบัวา่มีคุณค่าและมีประโยชน์อยา่งมหาศาลท่ีจะท าใหพ้ลเมืองของประเทศมีคุณค่าและประเทศชาติเจริญรุ่งเรือง 
(พรรณพิศ จนัทสุวรรณ, 2559, น. 207)  
 ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ เพ่ือทราบองคป์ระกอบการให้
อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ อนัจะน าไปสู่การสร้างแบบวดัการใหอ้ภยั และพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้ ทั้งน้ีจากการศึกษาต ารา เอกสารและงานวิจัยต่างๆ พบว่าสามารถท าไดห้ลายวิธี การใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวเป็นวิธีการหน่ึงในการพฒันาการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงเห็นสมควรสร้างชุด
กิจกรรมแนะแนว โดยเลือกเอาจุดเด่นของทฤษฎี และเทคนิคต่างๆ ในการจัดกิจกรรมแนะแนวมาใช้ร่วมกัน  
ซ่ึงเรียกว่า “ วิธีบูรณาการ” เพ่ือพฒันาการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ การบูรณาการชุดกิจกรรมแนะแนว 
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เพ่ือพัฒนาการให้อภัยส าหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ท าการบูรณาการทฤษฎีต่างๆ ประกอบด้วย ทฤษฎี
พฒันาการวยัรุ่น ทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรม ทฤษฎีการให้อภยัของ Enright ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเง่ือนไข
การกระท า  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา และทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง พร้อมกบัเทคนิค
วิธีการในการจดักิจกรรมแนะแนว ประกอบดว้ย การแบ่งกลุ่มย่อย การอภิปราย การศึกษากรณีตวัอยา่ง การทดลอง 
การใช้เกม และการฝึกพฤติกรรมโดยใช้สถานการณ์จ าลองมาบูรณาการใช้ในแต่ละกิจกรรมเพ่ือน าไปสู่การ
พฒันาการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ดว้ยการวิจยัเชิงทดลอง และประเมินผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการดงักล่าว  
 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
1. เพ่ือศึกษาองคป์ระกอบการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  
2. เพ่ือสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  
3. เพ่ือประเมินผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่น

ตอนตน้ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1.  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้อภยัมีการให้อภยั
สูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยั 

 2.  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัมีการใหอ้ภยัสูง
กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยั 

 

กรอบแนวคดิการวจิัย  
              กรอบแนวคิดส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 กรอบแนวคิดทฤษฎี (Theoretical Framework) การศึกษาองคป์ระกอบการใหอ้ภยัของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎี ความหมายของการใหอ้ภยัตามทฤษฎีการใหอ้ภยัของ 

Enright จากการศึกษาวิจยักบักลุ่มตวัอย่างจ านวนมากท่ีมีเพศ วยั เช้ือชาติ แตกต่างกนั Enright and Gassin (1992, 
pp. 99-113) ไดพ้ฒันาทฤษฎีการให้อภยัทางจิตวิทยาตามแนวทางทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ  Kohlberg 
โดยน าทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของ Kohlberg ไปประยุกต์เป็นขั้นของการให้อภยั ประกอบดว้ย 6 ขั้น คือ 
ขั้นท่ี 1 การให้อภยัเม่ือมีการแกแ้คน้ (Revengeful Forgiveness) ขั้นท่ี 2 การให้อภยัอย่างมีเง่ือนไขหรือไดรั้บการ
ชดใช้ความเสียหาย (Conditional or Restitutional Forgiveness) ขั้นท่ี 3 การให้อภัยตามความคาดหวงัและความ
เห็นชอบของบุคคลอ่ืน (Expectational Forgiveness) ขั้นท่ี 4 การให้อภยัเป็นไปตามกฎระเบียบของสังคม (Lawful 
Expectational Forgiveness) ขั้นท่ี 5 การให้อภยัในฐานะน าความสมานฉันทข์องสังคมกลบัคืนมา (Forgiveness as 
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Social Harmony) และขั้นท่ี 6  การให้อภัยในฐานะท่ีเป็นความรักท่ีไม่มีเง่ือนไข (Forgiveness as Unconditional 
Love)  
 ตอนท่ี 2  กรอบแนวคิดผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ ประกอบดว้ยตวัแปรจดักระท า (Treatment variable) คือชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือ
พฒันาการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ และตวัแปรตาม (Dependent variable) คือการให้อภยัของนักเรียน
วยัรุ่นตอนตน้ 
 

วธิดี าเนินการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ี แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาองค์ประกอบการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้

และสร้างแบบวดัการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ และระยะท่ี 2 สร้างและประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้อาย ุ13-15 ปีท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-
3 โรงเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปีการศึกษา 2560 จ านวน 123,568 คน (ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ อายุระหว่าง 
13-15 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 จ านวน 520 คน ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน ดว้ยการค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยใช้ตาราง Krejcie and Morgan (1970, อา้งถึงใน ยุทธ ไกรวรรณ์, 2545, น. 104-105) เพ่ือให้มีจ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเหมาะสมกบัประชากร โดยมีค่าความเท่ียงของข้อมูลท่ีระดบั .05 และการวิจยัน้ีมีการศึกษาดา้นการ
วิเคราะห์องค์ประกอบ เกณฑ์การพิจารณาขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการวิเคราะห์
องคป์ระกอบ คือ 500 คน (Tabachnick & Fidell, 2001, p. 588) ระยะท่ี 2 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ี
มีอายุระหว่าง 13-15 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 6 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 93 คน คละกันทั้ งเพศชายและหญิง ได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม เพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 47 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 46 คน 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั 
  เคร่ืองมือในการวิจยัมี 2 ประเภท คือ 1) เคร่ืองมือวดัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ แบบวดัการใหอ้ภยั  2) เคร่ืองมือ
ท่ีใชเ้ป็นตวัแปรจดักระท า มี 2 ชุด คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัใชก้บักลุ่มทดลอง 
จ านวน 11 กิจกรรม และชุดกิจกรรมแนะแนวปกติใชก้บักลุ่มควบคุม จ านวน 11 กิจกรรม  
                 การสร้างและพฒันาคุณภาพเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือส าหรับวัดตัวแปรตาม การสร้างแบบวดัการให้อภยัเร่ิมตน้จากการศึกษาเอกสาร ต ารา และ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใหอ้ภยั เพ่ือทราบถึงแนวคิด ทฤษฏี นิยาม และองคป์ระกอบของการให้อภยั จากนั้นท า
การส ารวจความคิดเห็นเบ้ืองตน้จากนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ชาย-หญิง อายุ 13-15 ปี ซ่ึงศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา
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ปีท่ี 1-3 จ านวน 100 คน ดว้ยวิธีการใชแ้บบสอบถามปลายเปิด และสนทนากลุ่มกบันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้อายุ 13-
15 ปี ซ่ึงศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3  จ านวน 30 คน จากนั้นสัมภาษณ์เชิงลึกกบัผูท้รงคุณวุฒิในศาสนา
พุทธ คริสต์ อิสลาม จ านวน 4 คน เสร็จส้ินแลว้น าค าตอบจากการส ารวจความคิดเห็นดว้ยค าถามปลายเปิด การ
สนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์เน้ือหา และจดัหมวดหมู่เพ่ือน าไปสู่การเขียนค านิยามปฏิบติัการ
องคป์ระกอบการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้  
 ด าเนินการสร้างแบบวดัการให้อภัยตามค านิยามปฏิบัติการ ประกอบดว้ย 3 องค์ประกอบ คือด้าน
ความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม จ านวน 120 ขอ้ แบ่งเป็นดา้นบวก จ านวน 60 ขอ้ ดา้นลบ 
จ านวน 60 ข้อ ข้อค าถามแต่ละข้อมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 6 ระดับคือ  จริงท่ีสุด  จริง  
ค่อนข้างจริง  ค่อนข้างไม่จริง  ไม่จริง ไม่จริงเลย หาค่าความตรง โดยน าแบบวดัการให้อภัยท่ีสร้างข้ึนให้
ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คนพิจารณาความเป็นปรนยั ความเหมาะสมดา้นภาษา ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถามกบั
นิยามปฏิบติัการ โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของขอ้ค าถาม ตั้งแต่ .67 ข้ึนไป จ านวน 104 ขอ้ หลงัจากนั้น
น าแบบวดัการใหอ้ภยัไปทดลองใชก้บันกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 100 คน 
มีค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง .23-.63 มีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั เท่ากบั .95 ไดข้อ้ค าถาม จ านวน 97 ขอ้ 
ผูว้ิจยัพิจารณาตดัขอ้ค าถามจากเดิม 97 ขอ้ เหลือจ านวน 72 ขอ้ และท าการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบคั
ใหม่ทั้งฉบบัไดค่้าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า เท่ากบั .94 น าแบบวดัการใหอ้ภยัไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 520 
คนและให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน และน าค าตอบท่ีไดม้าแสดงหลกัฐานความตรงด้วยการวิเคราะห์
องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmation Factor Analysis) 
     เคร่ืองมอืที่ใช้เป็นตัวแปรจดักระท า เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็นตวัแปรจดักระท ามี 2 ชนิด คือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นใช้กับกลุ่มทดลอง จ านวน 11 กิจกรรม และ  
2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ จ านวน 11 กิจกรรม 
      ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ ด าเนินการสร้าง
โดยน าองค์ประกอบท่ีไดจ้ากการศึกษาการวิเคราะห์องค์ประกอบการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้มาสร้าง
กรอบแนวคิดในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้อภยั ท าการศึกษาเอกสาร ต ารา 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดจุดมุ่งหมาย
และวิธีด าเนินการท่ีเหมาะสม โดยโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัไดบู้รณาการแนวคิด
และหลกัการจากทฤษฎีพฒันาการการให้อภยัของ Enright ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นตอนตน้ ทฤษฎีพฒันาการ
วยัรุ่น ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ตลอดจน
บูรณาการเทคนิคและวิธีการการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีหลากหลายมาใชใ้นการด าเนินกิจกรรมประกอบดว้ย 1) การ
แบ่งกลุ่มย่อย 2) การอภิปราย 3) การทดลอง  4) การศึกษากรณีตวัอย่าง 5) การใชเ้กม 6) การฝึกพฤติกรรมโดยใช้
สถานการณ์จ าลอง ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาการให้อภัยตามค านิยาม
ปฏิบติัการ สอดคลอ้งกบั 3 องคป์ระกอบคือ ดา้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม จ านวน 11 
กิจกรรม ใชเ้วลาในการด าเนินการกิจกรรมละ 1 ชัว่โมง หาความตรงโดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน จากนั้นน า
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้อภยัไปใชก้บักลุ่มตวัอย่างจริง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 
ชัว่โมง ด าเนินการระหวา่งเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม 2560 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  การด าเนินการวิจยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้และพฒันาแบบวดัการให้อภยั 
ผูวิ้จยัน าแบบวดัการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีพฒันาข้ึนจ านวน 72 ขอ้ไปใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 520 
คนท า แลว้น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากแบบวดัการใหอ้ภยัมาวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmation Factor Analysis: 
CFA) เพ่ือวิเคราะห์ความตรงของโมเดลการวดัของแบบวดัการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ โดยใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติเอมอส (AMOS)  
 ระยะท่ี 2 การสร้างและประเมินชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ เป็นการวิจยัเชิงทดลอง  โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบกลุ่มเพ่ือก าหนดเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม วดัก่อนและวดัหลงัการทดลอง (Randomized 
Pretest-Posttest Control Group Design) และเกบ็รวบรวมขอ้มลูเชิงคุณภาพ  
 

4. สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ส่วนท่ี 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าที ส่วนท่ี 2 คือการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
 

ผลการวจิัย 
1) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นแบบหน่ึงปัจจัย 

ประกอบด้วยองค์ประกอบด้านความคิด ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านพฤติกรรม พบว่าองค์ประกอบด้าน

ความคิด ค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ (factor loading: λ ) การให้อภยัดา้นความคิดมีค่าน ้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 
0.46-0.79 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE) มีค่าตั้งแต่ 0.04-0.07 มีค่าทดสอบนยัส าคญัทางสถิติของค่าน ้าหนกั
องค์ประกอบ (t-value) มีค่าตั้งแต่ 11.29-25.29 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิงพหุยกก าลงัสองระหว่างร้อยละ 
21.40-62.90 และมีค่าน ้ าหนกัสัมประสิทธ์ิระหว่าง 0.46-0.79 > 0.40 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัแบบ
หน่ึงปัจจยัของโมเดลการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่น ในดา้นความคิดท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี .001 ประกอบดว้ย 
24 ตวัแปรสังเกตได ้(Q1– Q24) โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi – Square) = 148.828 ค่าองศาอิสระ (df) = 128 ค่าความ
น่าจะเป็นส าหรับบอกนัยส าคัญทางสถิติ (Sig.) = .101 > .05 และดัชนีความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิง
ประจกัษ์ (CMIN/df.)  = 1.163 < 3.0 และมีค่าดชันี CFI = 0.998 > 0.90, ดชันี GFI = 0.977 > 0.90, ดชันี AGFI = 
0.946 > 0.80, ดชันี RMSEA = 0.018 < 0.05, ดชันี RMR = 0.039 < 0.08, ดชันี NFI = 0.985 > 0.90 และดชันี IFI = 
0.998 > 0.90 ซ่ึงดชันีเหล่าน้ีผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไวท้ั้ง 7 ดชันี  กล่าวไดว้่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบั
ขอ้มูลเชิงประจกัษ ์มีค่าเฉล่ียความแปรปรวนท่ีถูกสกดัได ้(AVE) = 0.652 > 0.50 กล่าวไดว้่า โมเดลการวดัมีความ
ตรงเชิงลู่เขา้ท่ีดีถือวา่ตวัแปรมีความเป็นเอกภาพท่ีดี และมีค่าความเท่ียงรวม (CR) = 0.932  มากกวา่ 0.60  
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ภาพที่ 1 แสดงค่าน ้าหนักองค์ประกอบ (factor loading: λ ) การให้อภัยด้านความคิด มค่ีาระหว่าง 0.46-0.79 

องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (factor loading: λ ) การใหอ้ภยัดา้นอารมณ์
ความรู้สึก มีค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบตั้งแต่ 0.62-0.78 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE) มีค่าตั้งแต่ 0.04-0.06 มี
ค่าทดสอบนัยส าคัญทางสถิติของค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ (t-value) มีค่าตั้ งแต่ 14.48-26.10 มีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์เชิงพหุยกก าลงัสองระหว่างร้อยละ 38.00-60.20 และมีค่าน ้าหนกัสมัประสิทธ์ิระหวา่ง 0.62-0.78 > 0.40 
ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัแบบหน่ึงปัจจยัของโมเดลการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่น ในดา้นอารมณ์ ท่ี
ระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .001 ประกอบด้วย 24 ตัวแปรสังเกตได้ (Q25 – Q48) โดยมีค่าไค-สแควร์(Chi–
Square)=150.863  ค่าองศาอิสระ (df) = 133 ค่าความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ (Sig.) = 0.138 > 0.05 
และดชันีความกลมกลืนของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์(CMIN/df.) = 1.134 < 3.0 และมีค่าดชันี CFI = 0.998 > 
0.90, ดชันี GFI = 0.977 > 0.90, ดชันี AGFI = 0.947 > 0.80, ดชันี RMSEA = 0.016 < 0.05, ดชันี RMR = 0.034 < 
0.08, ดชันี NFI = 0.987 > 0.90 และดชันี IFI = 0.998 > 0.90 ซ่ึงดชันีเหล่าน้ีผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวท้ั้ง 7 ดชันี  กล่าว
ไดว้่าโมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์มีค่าเฉล่ียความแปรปรวนท่ีถกูสกดัได ้(AVE) เท่ากบั 
0.512 มากกว่า 0.50 กล่าวไดว้่า โมเดลการวดัมีความตรงเชิงลู่เขา้ท่ีดีถือว่าตวัแปรมีความเป็นเอกภาพท่ีดี และมีค่า
ความเท่ียงรวม (CR) เท่ากบั 0.948  มากกวา่ 0.60  
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ภาพที่ 2 แสดงค่าน ้าหนักองค์ประกอบ (factor loading: λ ) การให้อภัยด้านความอารมณ์ความรู้สึก มีค่าระหว่าง 
0.62-0.78 

 องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบ (factor loading: λ ) การใหอ้ภยัดา้นพฤติกรรม มี
ค่าน ้ าหนกัองค์ประกอบตั้งแต่ 0.53-0.78 มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (SE) มีค่าตั้งแต่ 0.04-0.06 มีค่าทดสอบ
นยัส าคญัทางสถิติของค่าน ้าหนกัองค์ประกอบ (t-value) มีค่าตั้งแต่ 12.48-26.25 มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เชิง
พหุยกก าลงัสองระหว่างร้อยละ 27.70-61.60 และมีค่าน ้าหนกัสมัประสิทธ์ิระหว่าง 0.53-0.79 มากกวา่ 0.40 ผลการ
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัแบบหน่ึงปัจจยัของโมเดลการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่น ในดา้นพฤติกรรมท่ีระดบั
นัยส าคญัทางสถิติท่ี .001 ประกอบดว้ย 24 ตวัแปรสังเกตได ้(Q59– Q72) โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi – Square) = 
140.241 ค่าองศาอิสระ (df ) = 121 ค่าความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติ (Sig.) = 0.111 > 0.05 และดชันี
ความกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิงประจักษ์ (CMIN/df.)  = 1.159 < 3.0 และมีค่าดัชนี CFI = 0.998 > 0.90, 
ดชันี GFI = 0.978 > 0.90, ดัชนีAGFI = 0.947 > 0.80, ดัชนี RMSEA = 0.018 < 0.05, ดัชนี RMR = 0.031 < 0.08, 
ดชันี NFI = 0.988 > 0.90 และดชันี IFI = 0.998 > 0.90 ซ่ึงดชันีเหล่าน้ีผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวท้ั้ง 7 ดชันี กล่าวไดว้่า
โมเดลมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัข้อมูลเชิงประจกัษ์ มีค่าเฉล่ียความแปรปรวนท่ีถูกสกดัได ้(AVE) เท่ากับ 
0.698 มากกว่า 0.50 กล่าวไดว้่า โมเดลการวดัมีความตรงเชิงลู่เขา้ท่ีดีถือว่าตวัแปรมีความเป็นเอกภาพท่ีดี และมีค่า
ความเท่ียงรวม (CR) เท่ากบั 0.944  มากกวา่ 0.60  
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ภาพที่ 3 แสดงค่าน า้หนักองค์ประกอบ (factor loading: λ ) การให้อภัยด้านพฤตกิรรม มค่ีาระหว่าง 0.53-0.78 

 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัแบบหน่ึงปัจจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบ
เชิงยืนยนัแบบหน่ึงปัจจยัของโมเดลการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่น ในดา้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้น
พฤติกรรมทุกตวั มีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์
 2) ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้จากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยั 
 2.1  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในกลุ่มทดลอง 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นในกลุ่มทดลอง 

กลุ่มทดลอง n x  S.D. t df sig. 

ก่อนทดลอง 46 3.81 0.53 5.53* 46.0 0.00 
หลงัทดลอง 46 4.49 0.56    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 1 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในกลุ่ม

ทดลอง พบว่า มีค่า t –test   = 5.53, sig. = .00 < .05 จึงกล่าวไดว้่า ค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่น
ตอนตน้ในกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนและหลงัการทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยผลการศึกษา พบว่า ก่อนทดลองในกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนเท่ากบั 3.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
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0.53 ต ่ากว่า หลงัการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ีย
คะแนนการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ในกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภยั
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 2.2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลีย่คะแนนการให้อภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

กลุ่มตวัอย่าง n x  S.D. t df sig. 

กลุ่มทดลอง 46 4.49 0.56 8.83* 45.0 0.00 
กลุ่มควบคุม 46 3.69 0.37    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภยัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า มีค่า t –test = 8.83, sig. = .00 < .05 จึงกล่าวได้ว่า ค่าเฉล่ียคะแนนการให้อภัยของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผลการศึกษา พบว่า ทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.49 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56 สูงกว่ากลุ่มควบคุมซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.69 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 0.37 แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัมีการให้
อภยัสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

3) ผลการวิเคราะห์ขอ้มลูเชิงคุณภาพ  
                      การเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพในการวิจยัคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสัมภาษณ์นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการ
เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแต่ละคร้ัง ซ่ึงมีทั้ งการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มและสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล สรุปผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการคร้ังน้ีน่าสนใจและให้ความ
สนุกสนาน เม่ือมีการอภิปรายหัวขอ้การใหอ้ภยัในกลุ่มนกัเรียนสามารถแสดงความคิดความเห็นของตนได ้โดยท่ี
เพ่ือนๆ ในกลุ่มรับฟังและให้ความเคารพ แม้จะมีความเห็นไม่ตรงกัน และขัดแยง้กันก็สามารถรับฟังกันได ้
นกัเรียนกลุ่มทดลองใหก้ารยืนยนัวา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัน้ีช่วยพวกเขาใหเ้กิด
การเรียนรู้การใหอ้ภยั เขา้ใจถึงคุณค่า คุณประโยชนข์องการใหอ้ภยั และสามารถประยกุตใ์ชย้ทุธวิธีการใหอ้ภยัท่ีได้
เรียนรู้จากการร่วมกิจกรรมไปสู่การใหอ้ภยัในชีวิตประจ าวนัได ้พวกเขาเรียนรู้ว่าการใหอ้ภยันั้นเป็นกระบวนการท่ี
เกิดข้ึนอยา่งอิสระของตนเอง ไม่มีใครบงัคบั เป็นการตดัสินใจจากเจตจ านงของตนเอง ภายหลงัการทดลองพวกเขา
เลือกท่ีจะสละการแกแ้คน้เอาคืน เรียนรู้ท่ีจะปลดปล่อยความโกรธ ความเกลียดเคียดแคน้ออกไป ไดค้วามสุขสงบ
ในจิตใจกลบัคืนมา มองโลกในแง่ดีข้ึน รู้จกัควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของตนไดดี้ ยอมรับความเจ็บปวดไดอ้ยา่งมีสติ 
มีความสุขมากข้ึน สรุปไดว้่าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้
สามารถบรรลุผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
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อภิปรายผล  
 1. จากการศึกษาองค์ประกอบการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น ผูวิ้จัยได้องค์ประกอบทั้ งส้ิน  
3 องค์ประกอบไดแ้ก่ องค์ประกอบดา้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และดา้นพฤติกรรม ปรากฎว่าโมเดลการ
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัมีความสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชิงประจกัษ ์และแบบวดัการใหอ้ภยัท่ีสร้างข้ึนสามารถ
วดัการให้อภยัของนักเรียนวยัรุ่นตอนตน้ไดท้ั้ง 3 องค์ประกอบ เน่ืองจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเป็นวิธีการ
ตรวจสอบความตรงท่ีดีวิธีหน่ึงโดยค่าสถิติท่ีใช้ช่วยตรวจสอบความตรงได ้สอดคลอ้งกับงานวิจยัของปารมี  
ศรีบุญทิพย ์(2560, น. 48) ท่ีกล่าวว่าขั้นตอนท่ีส าคญัในการวิเคราะห์โมเดลคือ การตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้มลูเชิงประจกัษก์บัโมเดล  
 2. อภิปรายผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้
ตามสมมติฐาน 2 ขอ้ ท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 
      1) เปรียบเทียบคะแนนการให้อภัยของนักเรียนวยัรุ่นตอนต้นภายในกลุ่มทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ีย
คะแนนการให้อภยัของนกัเรียนในกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้2) กลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการ
ให้อภยัมีการให้อภยัสูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สามารถอภิปรายไดว้่าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยั
ซ่ึงผูวิ้จยัไดน้ าแนวคิด หลกัการ และทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ยทฤษฎีพฒันาการวยัรุ่น ทฤษฎี
พฒันาการการให้อภยัของ Enright ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวยัรุ่นตอนตน้ ทฤษฎีการเรียนรู้เง่ือนไขการกระท าเร่ืองการ
เสริมแรง ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเร่ืองการให้ตวัแบบ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งเทคนิคและ
วิธีการในการจดักิจกรรมแนะแนวมาบูรณาการร่วมกนั โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั และยึดกลุ่มเป็นแหล่งความรู้ส าคญั 
ท าใหชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้นั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะ
พฒันาใหว้ยัรุ่นตอนตน้เกิดการใหอ้ภยัได ้ 

การจดักิจกรรมแนะแนวไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้ างานร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งชายและหญิง นกัเรียน
ท่ีมีความสามารถต่างกนัเรียนและท างานดว้ยกนัเป็นกลุ่มๆ ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม เปิดโอกาสให้
นักเรียนไดเ้รียนรู้การให้อภัยจากการอภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั การศึกษากรณีตวัอย่าง สังเกตและ
เลียนแบบจากตัวแบบท่ีดีของการให้อภัย การทดลองและการฝึกพฤติกรรม เน้นการน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ในขณะท่ีครูเป็นผูท่ี้ช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกในการด าเนินกิจกรรมแนะแนว ให้การ
เสริมแรงการเรียนรู้ของนกัเรียน ร่วมสรุปและให้ขอ้มูลเสริมส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม ตั้งค าถามทา้ทาย
ให้นกัเรียนไดคิ้ดและตดัสินใจอย่างมีเหตุผล ทุกกิจกรรมนักเรียนไดรั้บการสนับสนุน ส่งเสริมให้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างกระตือรือลน้และไดค้น้พบความหมายของการใหอ้ภยัท่ีอยูใ่นแต่ละกิจกรรม สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ Hui and Ho (2004, p. 489) ท่ีศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการแนะแนวเชิงพฒันา เร่ืองการให้
อภยัของวยัรุ่นในฮ่องกง โดยกิจกรรมการเรียนรู้การใหอ้ภยัแต่ละคร้ังนั้น ใชวิ้ธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ยึดการ
คน้พบดว้ยตนเองประกอบดว้ย การอภิปรายกลุ่ม การโตว้าที บทบาทสมมุติ การพินิจพิเคราะห์พิจารณาไตร่ตรอง 
และการแบ่งปันประสบการณ์และความรู้สึกส่วนตวั ผลการวิจยัโดยรวมพบว่า โปรแกรมการเรียนรู้การใหอ้ภยัมี
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ประสิทธิผลดีต่อนกัเรียน หลงัการทดลองคะแนนดา้นความคิด อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรมทางลบต่อบุคคลท่ี
กระท าผิดต่อพวกเขานั้นลดลงอย่างเห็นไดช้ดั ในขณะท่ีคะแนนดา้นความคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรม
ทางบวกท่ีมีต่อบุคคลท่ีกระท าผิดต่อพวกเขาก็สูงข้ึน นอกจากนั้น Tang (2014, pp.174, 214, 235) ท าการศึกษาการ
ใชแ้ละประเมินโปรแกรมการให้อภยักบัวยัรุ่นในฮ่องกง วิธีการในการด าเนินกิจกรรมใชวิ้ธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
ท่ีเน้นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และด้วยกระบวนการกลุ่ม ซ่ึงการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยเสริมสร้าง
ผูรั้บบริการทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั ดงันั้น งานวิจยัฉบบัน้ียืนยนัประสิทธิผลในการพฒันาการให้อภยั
ดา้นความคิด อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม ความเต็มใจท่ีจะให้อภยั ความพร้อมท่ีจะใหอ้ภยัของผูเ้ขา้ร่วมการ
ทดลองในกลุ่มทดลองได ้ ประสิทธิผลน้ีเกิดจากการประยุกตใ์ชวิ้ธีการเรียนรู้จากประสบการณ์ ยึดการคน้พบดว้ย
ตนเองในการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม สนับสนุน การปลดปล่อยความคิด อารมณ์ความรู้สึก และ
พฤติกรรมทางลบออกไป และเพ่ิมทางบวกเขา้มา ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองในกลุ่มทดลองยืนยนัว่า การให้อภยัเป็น
กระบวนการ การเรียนรู้ดว้ยประสบการณ์ ยึดการคน้พบดว้ยตนเองท่ีมีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนไดค้น้หา และคน้พบค าตอบดว้ยตนเอง และมีผลก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  การบูรณาการทฤษฎี
การเรียนรู้ต่าง ๆ เขา้กบัเทคนิคและวิธีการการจดักิจกรรมแนะแนวน้ีช่วยสนองปรัชญาการแนะแนวท่ีมุ่งเสริมสร้าง
การเจริญส่วนตนของผูรั้บบริการ เพราะสนบัสนุนโอกาสให้ผูรั้บบริการสร้างองคค์วามรู้ แสวงหาทกัษะ พฒันา
ค่านิยมอนัพึงประสงคจ์ากประสบการณ์ของตนเอง ท าใหผู้รั้บบริการเกิดความรู้สึกเป็นเจา้ของความรู้และขอ้มูลท่ี
ไดเ้รียนรู้ นบัเป็นการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงมีผลต่อการปรับเปล่ียนและพฒันาการกระท าดว้ย โดยบทบาทของผูใ้หบ้ริการ
ในทุกขั้นตอนของกิจกรรมจะตอ้งกระตุน้การคิดวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมและ
สาระการเรียนรู้ท่ีเป็นนามธรรม และมุ่งน าสาระการเรียนรู้สู่การเจริญแห่งตน ซ่ึงการท่ีจะจดักิจกรรมให้บรรลุ
เป้าหมายจนถึงขั้นเสริมสร้างความเจริญแห่งตนของผูรั้บบริการไดใ้นทุกขั้นตอนของกิจกรรมจะตอ้งกระตุน้ให้
ผูรั้บบริการท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคนท าตวัเป็น “ผูร่้วมท ากิจกรรม” (participant) ไม่ใช่ “ผูส้ังเกตการณ์” (spectator) 
และต้องจัดกิจกรรมอย่างมีชีวิตชีวา สนุกสนาน สะเทือนอารมณ์ เข้าถึงจิตใจ กระตุ้นให้มีอารมณ์ร่วม ฯลฯ  
(สมร ทองดี และปราณี รามสูตร, 2545, น. 49-50)  
 3. อภิปรายผลขอ้มลูเชิงคุณภาพ  

จากการสัมภาษณ์นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้
อภยัหลงัการทดลอง พบว่าการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการให้อภยัในคร้ังน้ีส่งผลให้เกิด
การเรียนรู้ การจดัการกบัอารมณ์ของตนหลงัจากประสบกบัการถูกกระท าอย่างไม่ยุติธรรม มีความกลา้หาญท่ีจะ
เผชิญหนา้กบัความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึน ยอมรับอารมณ์ความรู้สึกทางลบ ความโกรธท่ีมีอยู่ หลีกเล่ียงการหาหนทาง 
แกแ้คน้เอาคืน และประยุกตใ์ชยุ้ทธวิธีการใหอ้ภยัท่ีไดเ้รียนรู้จากการร่วมกิจกรรมไปสู่การให้อภยั ซ่ึงช่วยให้พวก
เขาเปล่ียนแปลงความโกรธ ความเกลียด ความแคน้เคืองใจ ไปสู่แรงจูงใจท่ีจะให้อภยัและช่วยพวกเขาใหอ้ภยัผูท่ี้
กระท าผิดต่อตนอย่างไม่มีเง่ือนไข การให้อภยัช่วยให้พวกเขาเกิดความเจริญงอกงามภายในตน น าไปสู่ความ
เจริญเติบโตทั้งภายในตนเองและกบับุคคลอ่ืนๆ การร่วมกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการในคร้ังน้ีมีคุณค่าและ
คุณประโยชน์ต่อพวกเขาอย่างยิ่ง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของส าราญ วงศข์วญั (2559, น. 292) ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าชุด
กิจกรรมแนะแนว เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการสร้างข้ึนอย่างเป็นระบบโดยมีจุดมุ่งหมายชดัเจนและใชไ้ดผ้ลดี 
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คุณภาพ โดยครอบคลุมทั้งดา้นความคิด ดา้นอารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม สามารถเพ่ิม
และปรับเปล่ียนความคิด อารมณ์ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูเ้ข้าร่วมจากทางลบไปสู่ทางบวกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ   และงานวิจัยของกษิรา เทียนส่องใจ (2550, น. 119-124) ท่ีกล่าวว่าการให้อภัยมีคุณค่าและ
ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งต่อวิถีการด าเนินชีวิตและการด ารงอยู่ของมนุษย ์เพราะการให้อภยัเป็นกระบวนการการ
พฒันาชีวิตตามหลกัพระพุทธศาสนา เป็นการพฒันาจิตใจของมนุษย ์ทั้งดา้นคุณภาพของจิต และดา้นสมรรถภาพ
ของจิต เป็นวิธีการท่ีส าคญัในการสร้างจิตใจให้ดีงาม มีความเมตตา ความเป็นมิตร เป็นจิตใจท่ีสละความโกรธ 
ความอาฆาตแคน้ออกไป เป็นการพฒันาจิตใจใหมี้ความอดทนอดกลั้น ไม่ลุแก่อ านาจของโทสะและความพยาบาท 
และเป็นการปรับระดบัจิตใจของคนในสังคมให้รู้จกัการเสียสละ ไม่เบียดเบียน ลดละความตระหน่ีในจิตใจ ลด
ความโลภ ไม่ประทุษร้ายเพราะความตอ้งการ หรือความอยากไดท่ี้มากเกินไป การให้อภัยเป็นจุดเร่ิมใหม่ของ
มิตรภาพท่ีย ัง่ยืน เป็นการสร้างมหากุศล และเป็นการยุติผลกรรมขา้มภพขา้มชาติ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ส าราญ วงศข์วญั (2559, น. 292) ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนว เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการสร้างข้ึน
อย่างเป็นระบบโดยมีจุดมุ่งหมายชัดเจนและใช้ไดผ้ลดี มีคุณภาพ โดยครอบคลุมทั้งดา้นความคิด ดา้นอารมณ์
ความรู้สึก และพฤติกรรมของผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม สามารถเพ่ิมและปรับเปล่ียนความคิด อารมณ์ความรู้สึก และ
พฤติกรรมของผูเ้ขา้ร่วมจากทางลบไปสู่ทางบวกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ในงานวิจยัฉบบัน้ี มีการสร้างแบบวดัการให้อภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้และชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบบูรณาการเพ่ือพฒันาการใหอ้ภยัของนกัเรียนวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีคุณภาพ มีความตรง มีความเท่ียงในระดบัสูง ซ่ึง
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาวยัรุ่นสามารถน าเคร่ืองมือไปใชใ้นการประเมินและพฒันาการใหอ้ภยัส าหรับวยัรุ่น
ตอนตน้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป ควรศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อ
การพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคอ่ื์นๆ  ควรมีน าปัจจยัเชิงเหตุสมทบอ่ืนๆ ท่ีอาจมีต่อการใหอ้ภยัมาร่วมในการ
ทดลอง และควรศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายแุตกต่างออกไป 
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