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บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ  (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียน โดยวิธีการสอนแบบ OK5R   
และ (2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ  OK5R  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั  เป็นนกัเรียน
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จังหวดัจันทบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14 คน  
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R   
(2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั  และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่า เฉล่ีย ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจัยพบว่า  
(1) ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และ (2) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดบัความพึงพอใจมาก 
  
ค าส าคัญ: วิธีการสอนแบบ OK5R  ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั  ความพึงพอใจ 
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Abstract 
 The objectives of this research were to 1) compare reading comprehension abilitiy of Mathayom Suksa II 
students at Sapanleuk Wittayakom School before and after being taught with the OK5R teaching method; and  
2) study the students' satisfaction with the OK5R teaching method. The sample consisted of 14 Mathayom Suksa 
II students of Sapanlueak Wittayakom School in Chanthaburi province during the 2017 academic year, obtained 
by cluster random sampling. The employed research instruments included 1) learning management plans for the 
OK5R teaching method, 2 ) a reading comprehension ability test, and 3) a questionnaire on students’ satisfaction. 
Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. Research results revealed that 
1) the students' post-learning reading comprehension ability was higher than their pre-learning counterpart at the 
.05 level; and 2) the students' overall satisfaction with the OK5R teaching method was at the high level. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การอ่านเป็นทักษะส าคัญในการเรียนภาษา ซ่ึงเป็นทักษะท่ีฝึกฝนได้ การฝึกฝนมากจะท าให้มี
ความสามารถในการอ่านเพ่ิมข้ึน  การอ่านเป็นทกัษะ ใชม้ากในชีวิตประจ าวนัและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหา
ความรู้และพฒันาชีวิต  ทั้ งเพ่ือเรียนรู้วิทยาการต่าง ๆ เพ่ือความบันเทิงและการพกัผ่อน ผูท่ี้มีทักษะการอ่าน  
มีอตัราเร็วในการอ่านสูงย่อมแสวงหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  การอ่านเป็น คือ อ่านแลว้
จบัใจความส าคญัได ้สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้โดยเฉพาะในยคุศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงเป็นยคุสมยั
ของการพฒันาอยา่งรวดเร็วของส่ือและเทคโนโลยี  การอ่านจึงเป็นกระบวนการเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ และน าไปสู่
การพฒันาในระดบัท่ีสูงข้ึน  มีความส าคญัต่อการพฒันาชาติ  เน่ืองจากประเทศท่ีจะพฒันาไดต้อ้งอาศยัประชาชน
ในชาติท่ีมีความสามารถในการอ่าน  เลือกน าความรู้ และความคิดมาเป็นกรอบในการด าเนินชีวิต เลือกแนวทางใน
การประกอบอาชีพท่ีเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยพฒันาชาติใหเ้จริญรุ่งเรืองได ้ (สันติวฒัน์ จนัทร์ใด, 2560, น. 27; สุจริต 
เพียรชอบ และสายใจ อินทรัมพรรย,์ 2538, น. 138)  
 นอกจากน้ี การอ่านยงัช่วยให้ผูอ่้านเป็นคนทนัสมยั  ทนัเหตุการณ์  รู้เท่าทนัความเปล่ียนแปลงของ
สงัคมและโลก  ช่วยพฒันาความคิด  ยกระดบัสติปัญญาใหสู้งข้ึน  เป็นเคร่ืองมือส าคญัของการศึกษา และการพฒันา
ตนเองของทุกคน  และยงัช่วยให้ผูอ่้านใชเ้วลาว่างอย่างมีคุณค่า  ส่งเสริมให้มีพฒันาการในดา้นความรู้ ความคิด 
มองโลกท่ีกวา้งไกล  และเขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมผ่านส่ือต่าง ๆ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยใหส้ามารถตดัสินใจได้
อยา่งถกูตอ้ง มีความเฉลียวฉลาด สามารถประกอบอาชีพและเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ  การอ่านจึงเป็นหวัใจ
ของการศึกษาทุกระดบั  และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้เร่ืองต่างๆ  ซ่ึงการอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพจะตอ้ง
อ่านแลว้จบัใจความได ้ และสรุปสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ (กรมวิชาการ, 2546, น. 188-189; จิรวฒัน์ เพชรรัตน์ 
และอมัพร ทองใบ, 2555, น. 260; สนิท สตัโยภาส, 2546, น. 93-94)   
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 จากความส าคญัของการอ่านขา้งตน้  จะเห็นไดว้่าการอ่านจะประสบความส าเร็จ มีประสิทธิภาพและ
น าไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาตนเองไดน้ั้น  ต้องอาศัยทักษะการอ่านจับใจความส าคญัเป็นพ้ืนฐานขั้นตน้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ไวว้่า “...เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดง
ความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ...” (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2553, น. 3-6) 
นอกจากนั้นยงัก าหนดตวัช้ีวดัสาระการอ่านในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไวว้า่ “จบัใจความส าคญั  สรุปความ และ
อธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน” โดยก าหนดใหอ่้านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ เช่น วรรณคดีในบทเรียน  บทความ  
บนัทึกเหตุการณ์  บทสนทนา  บทโฆษณา  งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ  งานเขียนหรือบทความแสดงขอ้เท็จจริง  
เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน (ส านกัวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2553, น. 18-19)   
 การอ่านจบัใจความส าคญันับเป็นทกัษะการอ่านขั้นพ้ืนฐานก่อนท่ีจะพฒันาไปสู่การอ่านในระดบั
อ่ืนๆ คือ การอ่านเพ่ือวิเคราะห์และการอ่านเพ่ือประเมินค่าท่ีผูอ่้านจะตอ้งทราบว่าเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงส่ิงใดเป็น
ประเด็นหลกั  ก่อนจะตดัสินใจเลือกสรรขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  (ฟองจนัทร์ สุขยิ่ง, กลัยา 
สหชาติโกสีห์, ศรีวรรณ ช้อยหิรัญ, ภาสกร เกิดก่อน, และระวีวรรณ อินทรประพนัธ์, 2554, น. 26)  การอ่าน 
จบัใจความส าคญัเป็นหัวใจของการอ่านวสัดุการอ่านทุกชนิด  เพราะหากจบัใจความส าคญัไม่ไดก้็ย่อมไม่เขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่าน  หากตอ้งใชป้ระโยชน์จากการอ่านนั้นก็ตอ้งกลบัมาอ่านใหม่  หากอ่านแลว้จบัใจความได ้จ าไวไ้ด ้หรือ
บนัทึกไวไ้ด ้ ก็จะใชป้ระโยชน์ไดท้นัทีและใชไ้ดน้าน (ถนอมวงศ์  ล  ้ายอดมรรคผล, 2553, น. 55)  สอดคลอ้งกบั 
สายใจ ทองเนียม (2560, น. 100) ท่ีกล่าวว่า  “การอ่านเพ่ือจบัใจความส าคญัเป็นทกัษะท่ีส าคญัอย่างยิ่ง  เพราะ 
ถา้ผูอ่้านไม่สามารถจบัใจความส าคญัเร่ืองท่ีอ่านได ้ อาจจะส่งผลต่อการอ่านเพ่ือจุดประสงคอ่ื์น ๆ ซ่ึงยากกว่า และ
จะเป็นสาเหตุใหผู้อ่้านไม่สามารถพฒันาการอ่านของตนเองได”้ 
 จากการส ารวจผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนวิชาภาษาไทยท่ีผูวิ้จยัเป็นผูส้อน พบว่า ปัญหาท่ี
ส าคญัในการอ่านของผูเ้รียนคือ  อ่านแลว้จบัใจความส าคญัไม่ได ้ ไม่สามารถสรุปประเดน็ได ้ ซ่ึงเป็นปัญหาส าคญั
ทั้ งการเรียนรู้วิชาภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ จะเห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET) ปีการศึกษา 2557 ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม  มีคะแนนเฉล่ียต ่ากว่า
ค่าเฉล่ียระดบัประเทศทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ส าหรับวิชาภาษาไทย คะแนนเฉล่ียรวม 33.16 ระดบัประเทศ 35.20 
และมีคะแนนเฉล่ียในสาระการอ่าน ระดบัโรงเรียน 37.04 คะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ 38.24 ซ่ึงเป็นสาระการเรียนรู้
ท่ีโรงเรียนตอ้งเร่งพฒันาเน่ืองจากคะแนนเฉล่ียของโรงเรียนต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียระดบัประเทศ (สถาบนัทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2558, น. 1-8) 
 จากปัญหาดงักล่าว ผูวิ้จยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเรียนการสอน พบว่า มีผูใ้ชวิ้ธีการสอนและ
เทคนิคต่าง ๆ เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ไดแ้ก่  วิธีสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ เทคนิค STAD 
กระบวนการสอนอ่าน KWLSA  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC  เทคนิค KWL Plus  แบบฝึก
ทกัษะ ชุดกิจกรรม บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและวิธีการสอนแบบ OK5R  ซ่ึงวิธีการสอนน้ี เป็นแนวคิดของ  
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Walter Pauk (1984, p. 172)  ท่ีกล่าวว่า “วิธีการสอนแบบ OK5R คือ วิธีการสอนท่ีเน้นการจดค าส าคัญลงบน
กระดาษ (Record) และ การสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเป็นจุดส าคญัของกระบวนการเรียนรู้  ท่ีจะช่วยใหผู้อ่้าน
ไดเ้ช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความเขา้ใจเก่าหรือความรู้เดิมท่ีมีในความทรงจ าเขา้ดว้ยกนั และปลูกฝังความคิด
สร้างสรรคผ์า่นการใชส่ิ้งท่ีเพ่ิงเรียนรู้มา”  โดยวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอนนั้นจะช่วยพฒันาความสามารถ
ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนได้ดี ดังงานวิจัยของหิรัญญา อุปถมัภ์ (2541) ศิวิภา ชูเรือง (2550)  
ท่ีพบวา่ วิธีการสอนแบบ OK5R เป็นวิธีการสอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั ใจความรองของแต่ละย่อหนา้  
จดบนัทึก ทบทวนเร่ืองท่ีอ่านและสะทอ้นภาพความเขา้ใจออกมาเป็นค าพูด ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแนวคิดของ
เร่ืองท่ีอ่านไดร้วดเร็วและจดจ าไดดี้ นกัเรียนจึงมีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงเลือกวิธีการสอนแบบ OK5R มาใชพ้ฒันาความสามารถในการ
อ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม จงัหวดัจนัทบุรี 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความส าคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R 
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ  OK5R 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R อยูใ่นระดบัมาก 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 วิธีด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   

  1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม อ าเภอท่าใหม่ 
จงัหวดัจนัทบุรี 
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม อ าเภอท่าใหม่ 
จงัหวดัจนัทบุรี ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14 คน   
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 2.  เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิยั  ไดแ้ก่ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R จ านวน 9 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง  
รวม 18 ชัว่โมง ผูวิ้จยัด าเนินการดงัน้ี 
   1) ศึกษาวิธีการสอนแบบ OK5R จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   2) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความส าคญั ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
และหลกัสูตรสถานศึกษา รายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน (ท22102) เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ 
   3) ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
   4) คดัเลือกบทความจ านวน 14 บทความ จากส่ือ ส่ิงพิมพต่์าง ๆ เพ่ือใชใ้นการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้  เพราะบทความเป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง และจะมี
ลกัษณะเป็นย่อหนา้ท่ีมีประโยคใจความส าคญัใหน้กัเรียนไดฝึ้กวิเคราะห์ตามขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ OK5R 
โดยเลือกบทความใหเ้หมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 
   5)  น าบทความต่าง ๆ จ านวน 14 บทความ ให้ผูเ้ ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความตรง 
เชิงเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญให้เปล่ียนบทความ จ านวน 6 บทความ เพราะเน้ือหายากเกินไป ไดค้ดัเลือกบทความ
เพ่ิมเติมและใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจนไดค้รบ 14 บทความ 
   6) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R ซ่ึงผูวิ้จยัใชล้  าดบัขั้นของวิธีการ
สอนแบบ OK5R ของ Walter pauk (1984, p.168-169) มีทั้งหมด 7 ขั้น ไดแ้ก่ 
    ขั้นท่ี 1 การอ่านอยา่งคร่าวๆ (Overview)  ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ
ก่อน  เพ่ือใหรู้้วา่บทอ่านนั้นมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด  ดูหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ย่อย  เพ่ือหาวา่บทอ่านก าลงัอธิบายถึง
เร่ืองอะไร  เป็นการดูภาพรวมของบทอ่าน  ไม่ดูรายละเอียดของแต่ละยอ่หนา้ 
    ขั้นท่ี 2 หาแนวความคิดหลกั (Key Ideas)  ให้นักเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองและส่วนขยายใจความส าคญั  
    ขั้นท่ี 3 อ่านแต่ละย่อหนา้  (Read)  ใหน้กัเรียนอ่านแต่ละย่อหนา้จนจบบทอ่าน เพ่ือหาวา่
ประเดน็ใดคือใจความส าคญั ประเดน็ใดคือส่วนขยายใจความส าคญั   
    ขั้นท่ี 4 จดบันทึกใจความส าคัญ  (Record)  ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าหรือวลีท่ีส าคญั  
แลว้เขียนสรุปใจความส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัในแต่ละย่อหนา้ของบทอ่านทั้งหมดลงในสมุดบนัทึก  
ซ่ึงไม่ใช่การเขียนสรุปแต่ละประโยค  แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลกัหรือใจความส าคญั 
    ขั้นท่ี 5  พดูเล่าเร่ืองท่ีอ่าน (Recite)  ใหน้กัเรียนเล่าถึงส่ิงท่ีนกัเรียนไดบ้นัทึกสรุปใจความ
ส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัโดยไม่ตอ้งดูบทอ่าน   
    ขั้นท่ี 6  ทบทวน (Review)  ให้นกัเรียนทบทวนทนัที  โดยดูจากท่ีจดบนัทึกไวเ้พ่ือให้
เขา้ใจเร่ืองทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง  ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ 
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    ขั้นท่ี 7 สะทอ้นความคิด  (Reflect)  ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  
ว่ามีประเด็นใดท่ีนกัเรียนมีความเห็นสอดคลอ้งหรือประเด็นใดท่ีนกัเรียนมีความเห็นไม่สอดคลอ้งดว้ย  โดยการ
เช่ือมโยงความคิดจากบทอ่านดงักล่าวเขา้กบัความรู้ความเขา้ใจเดิมของนกัเรียน 
   7) สร้างและปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 9 แผน ใช้เวลาสอนรวม 18 ชั่วโมง  
ดงัน้ี 
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง  หลกัการอ่านจบัใจความส าคญั เวลา 2 ชัว่โมง 
    แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2-9 เร่ือง การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทความ เวลา 16 ชัว่โมง 
   8) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย จ านวน 
3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแผนการจดัการเรียนรู้มีค่าระหวา่ง 0.67-1.00   
   9) น าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ 
ปรับตวัอยา่งขอ้ความในใบความรู้ และปรับปรุงกิจกรรมใหมี้ความหลากหลายมากยิ่งข้ึน  
  2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ   เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ จ านวน 1 ชุด ใชท้ดสอบทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ดงัน้ี 
   1)   ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัจากเอกสาร 
คู่มือการวดัประเมินผลภาษาไทย 
   2)  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 50 ข้อ  
เพ่ือคดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑไ์วจ้ านวน 30 ขอ้ 
   3)   น าแบบทดสอบไปให้ผูเ้ ช่ียวชาญทางด้านการวดัผลและประเมินผล และการสอน
ภาษาไทย จ านวน 3 คน พิจารณาเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเ น้ือหา ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  
ของแบบทดสอบมีค่าระหวา่ง 0.67-1.00  
   4)  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 60 คน  
   5)  น าแบบทดสอบจ านวน 50 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และ หาค่าอ านาจจ าแนก 
(r) ของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ ไดค่้าความยาก (p) ระหว่าง .16 -.75  และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่างระหว่าง  
.20 - .81  คัดเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยาก (p) ระหว่าง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง .20-1.00  
ไดข้อ้สอบ จ านวน 30 ขอ้ ท่ีมีค่าความยาก (p) ระหวา่ง .25-.59  และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง  .25-.81  
   6)   น าขอ้สอบ 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชสู้ตร KR – 20 ของ 
Kuder-Richardson ไดค่้าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั .87 
  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R เป็นแบบมาตร
ประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 9 ขอ้ ท่ีมีความครอบคลุมเน้ือหาและขั้นตอนการสอนแบบ OK5R  
    1)   น าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
ลกัษณะขอ้ความและความเหมาะสม ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถาม มีค่าระหวา่ง 0.67-1.00  
    2) ปรับปรุงแกไ้ขแบบสอบถามความพึงพอใจตามขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญ ดา้นประเด็น
ค าถามใหก้ระชบั ครอบคลุมขั้นตอนของวิธีการสอนแบบ OK5R  
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 3.   การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 
30 ขอ้  
  3.2 ด าเนินการทดลอง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ OK5R จ านวน 9 แผน 
รวม 18 ชัว่โมง 
  3.3 ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 
30 ขอ้   
  3.4 สอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึน จ านวน 9 ขอ้ 
ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและขั้นตอนการสอนแบบ OK5R 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  
  4.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนสะพานเลือกวิทยาคม ก่อนและหลงัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test 
for dependent sample) 
  4.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R ด้วยค่าเฉล่ีย และ 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวจิัย 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มลู สรุปผลการวิเคราะห์ได ้ ดงัน้ี 
 1.   ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และวิธีการสอนแบบ OK5R มีขนาดอิทธิพล 1.77 แสดงวิธีดังกล่าวมีอิทธิพล 
ต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัอยา่งมาก ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญก่อนและหลงัเรียน 

คะแนน n M 
ร้อยละของค่าเฉลีย่ 

(M %) 
SD t Effect size 

ก่อนเรียน 14 12.36 41.20 2.274 12.695* 1.77 
หลงัเรียน 14 21.43 71.43 2.243   

  * p < .05 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียน เท่ากบั 12.36 คะแนน (คิดเป็นร้อยละ 41.20 ของคะแนนเต็ม) และ 21.43 คะแนน  (คิดเป็นร้อยละ 71.43 
ของคะแนนเต็ม)  ตามล าดบั  เม่ือทดสอบความแตกต่างดว้ยสถิติทดสอบที พบว่า มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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หมายความว่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ขนาดของอิทธิพล เท่ากบั 1.77 หมายความวา่ การสอนแบบ OK5R ส่งผลต่อคะแนนความสามารถในการ
อ่านจบัใจความส าคญัอยา่งมาก 
 
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดบัความพึงพอใจ
มาก ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการศึกษาความพงึพอใจของนักเรียนที่มต่ีอวธีิการสอนแบบ OK5R 

ข้อที่ รายการ M SD 
ระดบัความ
พงึพอใจ 

1 การอ่านอยา่งคร่าว ๆ ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านในภาพรวม 4.14 0.53 มาก 
2 การหาแนวความคิดหลกัช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจใจความส าคญัของเร่ือง 4.29 0.61 มาก 
3 การอ่านแต่ละยอ่หนา้ช่วยใหน้กัเรียนหาใจความส าคญัของเร่ืองได ้ 4.14 0.53 มาก 
4 การจดบนัทึกใจความส าคญัช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได ้ 4.64 0.50 มากท่ีสุด 
5 การพดูเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญัได ้ 4.57 0.51 มากท่ีสุด 
6 การทบทวนช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจและจ าเร่ืองท่ีอ่านได ้ 4.21 0.70 มาก 
7 การสะทอ้นความคิดช่วยเช่ือมโยงความคิดในการอ่าน 4.14 0.66 มาก 
8 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน 4.36 0.63 มาก 
9 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยใหน้กัเรียนอ่านจบัใจความส าคญัในวิชาอ่ืน  ๆได ้ 4.00 0.39 มาก 
 รวม 4.28 0.40 มาก 

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ความพึงพอใจมาก (M = 4.28)   
 เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบว่า  ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R มีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมากและมากท่ีสุด  โดยเรียง 3 ล าดบัแรก ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 4  การจดบนัทึกใจความส าคญัช่วยให้
นักเรียนสรุปใจความส าคญัของเร่ืองได ้ (M= 4.64)   ขอ้ 5  การพูดเล่าส่ิงท่ีบนัทึกช่วยให้นักเรียนสรุปใจความ
ส าคญัได ้(M = 4.57)  และ ขอ้ 8 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยให้นักเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึน (M = 4.36)   
ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต ่ าสุด คือ ข้อ 9 ขั้นตอนการอ่านน้ีจะช่วยให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญในวิชาอ่ืน ๆ ได้  
(M = 4.00) 
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อภิปรายผลการวจิัย 
 จากผลการวิจยั  สามารถอภิปรายผลได ้ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากวิธีการสอนแบบ OK5R ของ Walter pauk (1984, 
p. 172)  เน้นการจดค าส าคญัลงบนกระดาษ (Record) และการสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงเป็นจุดส าคญัของ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้อ่้านไดเ้ช่ือมโยงความคิดใหม่กบัความเขา้ใจเก่าหรือความรู้เดิมท่ีมีในความทรงจ า
เขา้ดว้ยกนั และปลูกฝังความคิดสร้างสรรคผ์่านการใชส่ิ้งท่ีเพ่ิงเรียนรู้มา  ซ่ึงวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอน
ส่งเสริมให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัอย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในขั้นตอนการจด
บนัทึกส่ิงท่ีอ่าน และการพูดเล่าเร่ืองท่ีนกัเรียนไดอ่้านแลว้จดบนัทึกไวช่้วยใหน้กัเรียนสามารถสรุปใจความส าคญั
เร่ืองท่ีอ่านไดดี้   
   นอกจากน้ี ขั้นตอนวิธีการสอนแบบ OK5R ทั้ง 7 ขั้นตอน จะส่งเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญัไปทีละขั้น จากขั้นการอ่านอยา่งคร่าวๆ จนถึงการสะทอ้นความคิด  ท าใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความส าคญั
เร่ืองท่ีอ่านไดดี้  ซ่ึงผูวิ้จยัใชบ้ทความจ านวน 14 เร่ืองในการฝึกการอ่านของนักเรียนอย่างต่อเน่ือง จนเกิดความ
เขา้ใจในหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั สอดคลอ้งกบัหลกัการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณาทีละย่อหนา้ 
คน้หาประโยคใจความส าคญัของแต่ละย่อหน้า ซ่ึงอาจอยู่ตอนตน้ ตอนกลาง ตอนทา้ย หรืออยู่ทั้งตอนตน้และ
ตอนทา้ยของย่อหนา้ แต่ส่วนใหญ่มกัจะอยู่ตอนตน้ของย่อหนา้  เม่ือไดป้ระโยคใจความส าคญัแลว้  จึงน าใจความ
ส าคญันั้นมาเรียบเรียงสรุปเร่ืองดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ท าใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบดว้ยความเขา้ใจ (กรม
วิชาการ, 2546, น. 189; ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2559, น. 56-57; ฉวีลกัษณ์ บุณยะกาญจน, 2547, น. 
11-12) และสอดคลอ้งกบัหลกัการส่งเสริมการเรียนรู้ การสอนใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ ครูจะตอ้งอธิบายเพ่ือแนะน า
ให้ผูเ้รียนทราบว่าจะต้องท าอะไร ท าอย่างไรและให้ประโยชน์อะไรบา้ง เพ่ือกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 
ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองทนัที  หลงัจากการอธิบายและให้ผูเ้รียนไดก้ระท าซ ้ า ๆ ในลกัษณะท่ีถูกวิธี 
จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่มัน่คงถาวร เป็นไปตามกฎการฝึกของธอร์นไดค์ เพราะการเรียนรู้ใดที่มีการ
ทบทวนและฝึกฝนเป็นระยะย่อมไดผ้ลดี และเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง สม ่าเสมอ จะช่วยเพิ่มความจ า สามารถน า
ความรู้เก่าไปใช้ประโยชน์เพ่ือการเรียนรู้ใหม่ พร้อมกบัให้การเสริมแรงควบคู่กนัไปตลอดเวลา  (พงษพ์นัธ์ 
พงษโ์สภา, 2544, น. 136-137; จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น. 107; อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, น. 115)  นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนแบบ OK5R  จึงมีความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนไดสู้งกว่าก่อนเรียน  
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของหิรัญญา อุปถมัภ ์(2541) และศิวิภา ชูเรือง (2550)   
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการสอนแบบ OK5R โดยภาพรวมอยู่ในระดับความ 
พึงพอใจมาก สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากบทความท่ีน ามาใหฝึ้กอ่านจบัใจความส าคญัมี
ความน่าสนใจ การอ่านเน้ือเร่ืองทีละย่อหนา้ และอ่านซ ้ าหลายคร้ัง ช่วยใหจ้บัประเด็นส าคญัของเร่ืองไดดี้  การจด
บนัทึกเร่ืองท่ีอ่านดว้ยส านวนภาษาของตนเอง ไดบ้อกเล่าเร่ืองท่ีอ่านใหเ้พ่ือนฟัง และการทบทวนในส่ิงท่ีตนบนัทึก 
ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิ่งข้ึน  และไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็นร่วมกนั  ไดซ้กัถามและตอบค าถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง  
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ไดฝึ้กท าใบงานทั้งงานเด่ียวและงานกลุ่ม ไดมี้โอกาสน าเสนอผลงาน และเปล่ียนความคิดเห็นกนั  จึงส่งผลใหเ้กิด
ความพึงพอใจในผลงาน  สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์และมาสโลว ์ ท่ีว่า หากผูเ้รียนกระท า
พฤติกรรมตอบสนองส่ิงเร้าแลว้ ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจเขาก็จะกระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีก การยกย่อง ชมเชย การให้
การยอมรับ มีรางวลั เป็นการกระตุน้ความสนใจ การจดับรรยากาศการเรียนไม่ให้ตึงเครียด ในขณะท ากิจกรรม
นกัเรียนจะไดท้ราบผลการท างาน การทดสอบอยา่งรวดเร็ว เพ่ือแกไ้ขขอ้ผิดพลาด และน าส่ิงท่ีดีจากการเรียนรู้คร้ังก่อน
ไปใชใ้นการเรียนรู้คร้ังต่อไป  และการให้การเสริมแรงทางบวก มกัจะท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้นั้นคงอยู่และ
เพ่ิมข้ึนลว้นเป็นปัจจยัท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจในการเรียน (พรรณี ชูทยั เจนจิต, 2550, น. 276 ;  ทิศนา 
แขมมณี, 2555, น. 69; จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์, 2556, น. 107; อชัรา เอิบสุขสิริ, 2556, น. 114)  นกัเรียนจึงมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัอย่างเต็มความสามารถ  อีกทั้งขั้นตอนวิธีการ
สอนแบบ OK5R จะช่วยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ไดเ้ร็วข้ึนและอ่านจบัใจความส าคญัในวิชาต่าง ๆ สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของศิวิภา  ชู เ รือง  ( 2550)  ท่ีพบว่ า  นัก เ รี ยนมีความพึงพอใจต่อ วิ ธีการสอนแบบ OK5R  
ในระดบัมาก เพราะนกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน มีความสุข เพราะวิธีการสอนแบบ OK5R เป็นวิธี
สอนท่ีฝึกใหน้กัเรียนสรุปใจความส าคญั ใจความรองของแต่ละยอ่หนา้ จดบนัทึก ทวนทวนเร่ืองท่ีอ่าน และสะทอ้น
ภาพความเข้าใจออกมาเป็นค าพูด ซ่ึงช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดของเร่ืองท่ีอ่านได้รวดเร็ว และจดจ าได้ดี  
มีความสุข ความพอใจในการเรียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
  1.1 ควรเนน้ขั้นตอนท่ีท าให้จบัใจความส าคญัไดดี้ดว้ยการจดบนัทึกและการพูดเล่าเร่ืองท่ีอ่าน 
ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนจบัใจความส าคญัไดต้อ้งมีการจดบนัทึกและพดูเล่าเร่ือง 
  1.2 ควรใชส่ื้อท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและความสนใจของนกัเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังต่อไป 
   ควรมีการศึกษาความสามารถในการอ่านวิเคราะห์โดยใชวิ้ธีการสอนแบบ OK5R  
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