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บทคดัย่อ 

 บทความทางวิชาการน้ีกล่าวถึง การพฒันาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน
ดว้ยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยน าเสนอปัญหาของครูวิทยาศาสตร์ในการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนของ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้จากประสบการณ์ของผูเ้ขียน จากนั้นจึงน าเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาโดยท่ีครู
ควรท าความเขา้ใจท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การวิเคราะห์และจดัล าดบัของสาระส าคญั และ
การท าความเขา้ใจกบัองคป์ระกอบของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 3  ประการคือ  1)  การใชข้อ้กล่าวอา้ง  
2)  การใชห้ลกัฐาน  และ 3)  การให้เหตุผล หากครูน าแนวทางดงักล่าวมาใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนรู้จะ
ช่วยพัฒนาทักษะการสอนและน าผูเ้รียนไปสู่ความสามารถในการสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงถือเป็น
เป้าหมายส าคญัของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 
ค าส าคัญ: การสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
 

Abstract 
            This article explains how to develop students’ ability in constructing scientific explanations by 
using the Inquiry Teaching Method. The writer first reviews problems of science teachers in providing learning 
management according to the steps of  the Inquiry Method from her own experiences, then proposes guidelines 
to solve the problems by recommending that teachers should understand clearly about the Inquiry Method ; 
moreover, they should know how to analyze and organize the concepts of a lesson; and understand the 3 
components of a scientific explanation: 1)  the use of claim; 2) the use of evidence; and 3) reasoning.  If teachers 
apply those guidelines in designing learning management, it will help develop students’ ability in constructing a 
scientific explanation which is considered an important goal of the Inquiry Teaching Method. 
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บทน า 
 การด าเนินชีวิตในสังคมโลกปัจจุบนัท่ีมีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐาน ตอ้งการพลเมืองท่ีมี
ความรู้  ทักษะ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือใช้ในการท าความเข้าใจ  สร้างและใช้เทคโนโลยีอย่างเป็น
ประโยชน์ในการด ารงชีวิต การศึกษาวิทยาศาสตร์จึงเป็นหวัใจและจุดเนน้ส าคญัในการพฒันาเยาวชน (สุนีย ์ คลา้ยนิล, 
ปรีชาญ เดชศรี  และอมัพลิกา ประโมจนีย ์, 2551)  และเม่ือสังคมไทยกา้วเขา้สู่กระแสการเปล่ียนแปลงทางสังคม
ในศตวรรษท่ี  21  ครูวิทยาศาสตร์จึงตอ้งมีความต่ืนตวั  และเตรียมพร้อมในการจดัการเรียนรู้  เพ่ือใหผู้เ้รียนมีทกัษะ
ท่ีจ าเป็นส าหรับการออกไปด ารงชีวิตในโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงดงักล่าว  โดยมีทกัษะท่ีส าคญั  คือทกัษะการเรียนรู้  
(Learning  Skill)  (วิจารณ์  พานิช, 2555) และ ทกัษะการเรียนรู้ส าคญัท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาโดยตรงจากการ
เรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์  คือ  การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  ซ่ึงการสืบคน้  อธิบายส่ิงท่ีคน้พบในกระบวนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  และสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์จดัเป็นสมรรถนะท่ีส าคญัของกระบวนการน้ี  (Bayer  
and  Davis, 2008, p. 383) 
 การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  (Scientific  inquiry)  เป็นกระบวนการท่ีส าคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
เพราะเป็นวิธีการท่ีนกัวิทยาศาสตร์ใชใ้นการคน้ควา้หาความรู้ในธรรมชาติ  แลว้น าเสนอผลการคน้ควา้นั้นในรูป
ของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  (Scientific  Explanation)  ความสามารถน้ีใช้เป็นตัวช้ีว ัดความรอบรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  ตามตัวบ่งช้ีขององค์กรเพ่ือความร่วมมือและพฒันาทางเศรษฐกิจ  (Organization  for  Economic   
Co – operation  and  Development : OECD)  ซ่ึงใช้ในการประเมินความรอบรู้ทางวิทยาศาสตร์  ตามโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ  (Program  for  International  Student  Assessment : PISA)  โดยมีการประเมิน
สมรรถนะของนกัเรียน  3  ดา้นไดแ้ก่  (1)  การระบุประเดน็ทางวิทยาศาสตร์  (2)  การอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ใน
เชิงวิทยาศาสตร์  และ  (3)  การใชห้ลกัฐานเชิงวิทยาศาสตร์  ดว้ยเหตุน้ีการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  จึง
ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดส้ร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  เพ่ือสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั
สมรรถนะและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสังคมตอ้งการ  และยงัเป็นการพฒันาผูเ้รียนดา้นกระบวนการคิด  
การปฏิบติัและสร้างคุณลกัษณะแบบนกัวิทยาศาสตร์และมีส่วนส่งเสริมให้การเรียนการสอนดว้ยวิธีการสืบเสาะ
ทางวิทยาศาสตร์ประสบความส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี  (สนัติชยั  อนุวรชยั, 2557) 
 การจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีผ่านมาและท่ีเป็นอยู่  มีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนสมรรถนะทั้งสามท่ี
กล่าวถึงขา้งตน้  โดยผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรู้หลายแบบหลายวิธี  เช่น  3E  5E  และ  7E  แต่ท่ีรู้จกัและใชก้นั
อย่างแพร่หลายคือวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้ น  (5E)  ได้แก่ขั้ นสร้างความสนใจ  
(Engagement)  ขั้นส ารวจ  (Exploration)  ขั้นสร้างค าอธิบาย  (Explanation)  ขั้นขยายความคิด  (Elaboration)  และ
ขั้นประเมินผล  (Evaluation)  ซ่ึงผูเ้รียนจะถูกกระตุน้ด้วยค าถามทางวิทยาศาสตร์  ให้ท าการส ารวจตรวจสอบ
เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล  น าไปสู่การสร้างเป็นค าอธิบาย  น าค าอธิบายไปเช่ือมโยงกบัปรากฏการณ์ใกลเ้คียง  และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง  ตามล าดบั  แมว้ฎัจกัร  5E  จะเนน้ลกัษณะส าคญัของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  
แต่ครูส่วนใหญ่ยงัคงจดัการเรียนการสอนโดยไม่ใหค้วามส าคญัของการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ (ลือชา  ลดาชาติ
และคณะ, 2560)  จึงอาจเป็นสาเหตุใหค้วามสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน  ไม่ประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายของการจดัการศึกษาวิทยาศาสตร์เท่าท่ีควร ส่งผลให้ผลการประเมินนกัเรียนไทยในระดบั
นานาชาติไม่อยูใ่นระดบัท่ีน่าพึงพอใจ 
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 จากประสบการณ์ของผูเ้ขียนในฐานะผูส้อนนกัศึกษาระดบัปริญญาโทวิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษาซ่ึงเป็น
ครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์  และการเป็นวิทยากรพฒันาครูวิทยาศาสตร์ดา้นการจดัการเรียนการสอน  รวมถึงการ
เป็นผูนิ้เทศการสอนครูวิทยาศาสตร์  พบวา่ครูวิทยาศาสตร์จ านวนมากมีปัญหาในการจดัการเรียนรู้ตามขั้นตอนการ
สืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ท าให้นกัเรียนไม่สามารถสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได ้ โดยประเด็นของปัญหามี
ดงัน้ี 

1) ครูไม่เขา้ใจความหมายและบทบาทของครูในการด าเนินการแต่ละขั้นตอน 
2) ครูขาดการวิเคราะห์และจดัล าดบัสาระส าคญัท่ีตอ้งการสอนในแต่ละคร้ัง  ท าให้ครูน าเสนอประเด็น

สถานการณ์ท่ีจะน าไปสู่ขอ้สงสัยและการสืบคน้ท่ีกระจดักระจายหลายสาระส าคญั  มีผลให้ผูเ้รียนไม่สามารถจบั
ประเดน็ท่ีเป็นขอ้สงสยั  เพ่ือน าไปสู่การสืบคน้และสร้างค าอธิบายได ้

3) ครูขาดความสามารถในการออกแบบกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้แสดงการส ารวจตรวจสอบเพ่ือให้ได้
หลกัฐานท่ีจะน าไปเช่ือมโยงกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์  เพ่ือน าไปสู่การตอบค าถามท่ีสนใจหรือสงสัยในขั้นสร้าง
ความสนใจ 

4) ครูขาดทกัษะการใชค้ าถามเพ่ือช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐานจากกิจกรรมส ารวจและ
คน้หาน ามาสร้างค าอธิบายค าตอบของปัญหาท่ีสนใจหรือสงสัย  ท่ีเป็นค าอธิบายของตวัเอง  และเป็นค าอธิบายท่ีมี
การเช่ือมโยงกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

สภาพปัญหาข้างตน้ท าให้ครูไม่ประสบความส าเร็จ ในการท าให้นักเรียนสามารถสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ได ้และจะเห็นไดว้่าปัญหาดงักล่าว  มีความสมัพนัธ์เช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั  ในการแกปั้ญหาผูเ้ขียนจึงขอ
น าเสนอแนวทางในการปฏิบติัของครูดงัน้ี 

1) ครูควรได้ทบทวนความรู้และความเขา้ใจบทบาทของตนในการจดัการเรียนรู้ดว้ยการสืบเสาะหา
ความรู้ 

2) ครูควรวิเคราะห์และจดัล าดบัสาระส าคญัท่ีตอ้งการสอนในแต่ละคร้ังเพ่ือน าทางใหน้กัเรียนตั้งเป็นขอ้
สงสยั  น าไปสู่การสืบเสาะและสร้างค าอธิบายได ้

3) ครูควรคิดวิธีการน าทางนกัเรียนใหส้ร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  โดยใชก้ารวิเคราะห์  CER (Claim, 
Evidence, Reasoning)  ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

แนวทาง  3  ประการขา้งตน้  จะช่วยให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะน าทางให้นักเรียน
สร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ไดใ้นขั้นการอธิบายและลงขอ้สรุปซ่ึงเป็นขั้นตอนในกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
ต่อไปจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดของการแกปั้ญหาท่ีเสนอไว ้ 3  ประการดงัน้ี 

 
การทบทวนความรู้และความเข้าใจเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้ด้วยการสืบเสาะหาความรู้ 

 การจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  (Inquiry – based  learning)  เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกับขั้นตอนการท างานของนักวิทยาศาสตร์  มีหลักการส าคัญ  3  ประการ  คือ  1)  ในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์  นกัเรียนจะเรียนรู้ไดดี้ยิ่งข้ึนเม่ือนกัเรียนไดมี้โอกาสคน้หาความรู้ดว้ยตนเองมากกว่าการไดรั้บการ
บอกความรู้  2)  การเรียนรู้จะเกิดไดดี้  เม่ือสถานการณ์แวดลอ้มในการเรียนรู้นั้นย ัว่ยุใหน้กัเรียนอยากรู้  และครูตอ้ง
จดักิจกรรมท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จดว้ยการใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ารสืบคน้ดว้ยวิธีต่างๆ  และ  3)  วิธีการน าเสนอของ
ครูจะตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัใชค้วามคิดสร้างสรรค ์ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกตามความคิดของ
ตนเองมากท่ีสุด  ซ่ึงหลกัการทั้ง  3  ประการท่ีกล่าวมาน้ี  มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนรู้แบบคอน
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สตรัคติวิสท์  (Constructivism)  การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ  (Learning  by  doing)  และสอดคล้องกับการแสดง
พฤติกรรมตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  จึงมีความเหมาะสมท่ีครูวิทยาศาสตร์จะใช้เป็นแนวทางในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ให้นักเรียนไดเ้รียนรู้เพ่ือหาความรู้วิทยาศาสตร์  และไดฝึ้กฝนทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปดว้ยพร้อมๆ กนั 

ขั้นตอนส าคญัท่ีเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ประกอบดว้ยกิจกรรม  3  อย่าง  คือ  
1)  การท าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจจนน าไปถึงขั้นเกิดความสงสัย  2)  การจดัการใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์
เพ่ือให้ไดค้  าตอบของส่ิงท่ีสนใจ  หรือค าตอบของส่ิงท่ีสงสัย  และ 3)  การจดัการให้นักเรียนไดต้อบค าถามหรือ
แสดงขอ้มูลของส่ิงท่ีตนสนใจตามความเขา้ใจของตนเอง  ถา้นกัเรียนไดแ้สดงออกตามขั้นตอนหลกัของกิจกรรม  
3  ขั้นน้ีแลว้  ถือว่าครบวงจรของการสืบเสาะหาความรู้เป็นพ้ืนฐาน  แต่ถา้ยงัมีสาระส าคญัอ่ืนท่ีตอ้งการสอนและ
เป็นเร่ืองท่ีต่อยอดเพ่ิมเติมบนฐานเดียวกบัสาระส าคญัท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ใน  3  ขั้นท่ีเป็นพ้ืนฐานแลว้ ครูกส็ามารถ
เพ่ิมกิจกรรมในขั้นขยายความรู้  เป็นกิจกรรมขั้นท่ี  4  เม่ือนกัเรียนไดมี้โอกาสประเมินหรือตดัสินส่ิงใดท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการสืบเสาะหาความรู้ท่ีด าเนินการไปแลว้  นกัเรียนก็จะไดท้ ากิจกรรมท่ี 5 ต่อไป คือ การประเมินจึงเป็นท่ีมา
ของการสืบเสาะหาความรู้  5  ขั้น  (5E)  ซ่ึงมีรายละเอียดของ  5  ขั้นตอน ดงัตารางท่ี  1 
ตารางที่ 1  ขั้นตอนส าคัญ  เป้าหมาย  บทบาทของครูและนักเรียนตามขั้นตอนการสอนโดยการสืบเสาะหาความรู้แบบ  

5E 

ขั้นตอนส าคญั เป้าหมาย บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 
1.สร้างความสนใจ 
(Engage) 

กระตุน้ใหน้กัเรียนแสดง
ความสนใจ/สงสยั/อยากรู้
ค าตอบของขอ้มูลท่ีเป็น
ความรู้ใหม่ ในขั้นน้ี
นกัเรียนจะตอ้งระบุ
ประเด็นของส่ิงท่ีสนใจ/
สงสยัได ้

จดักิจกรรม/สร้างสถานการณ์เพ่ือกระตุน้  
ย ัว่ยใุหน้กัเรียนเกิดความอยากรู้  อยากเห็น  
กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามโดยการสาธิต
การทดลอง/น าเสนอขอ้มูลท่ีน่าสงสยั/การ
น าเสนอข่าวเหตุการณ์ท่ีน่าสงสยั 

ตั้ ง ค  าถ าม /ก าห น ด
ประเด็นปัญหาท่ีจะ
ศึกษา 

2.ส ารวจและคน้หา  
(Explore) 

ให้นักเรียนได้ท างานใน
ลกัษณะต่างๆ เพ่ือคน้หา
ค าตอบของส่ิงท่ีสนใจ/
สงสัย   ท่ี ระบุไว้ในขั้ น
สร้างความสนใจ 

อ านวยความสะดวก/ให้ค  าแนะน าส่งเสริม
ให้นักเรียนตั้งสมมติฐานและวางแผนการ
ทดลอง/สืบค้นและรวบรวมข้อมูล  เพื่อ
ส ารวจตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

ส ารวจขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา  
ตั้งสมมติฐานทดลอง/
สืบคน้ขอ้มูลดว้ยวธีิ
ต่างๆ เพ่ือตรวจสอบ
สมมติฐาน 

3.อธิบายและลง
ขอ้สรุป   
(Explain) 
 
 

ใหน้กัเรียนน าค าตอบท่ี
เป็นขอ้มูลจากการท างาน
ในขั้นส ารวจและคน้หา
มาประมวล/สงัเคราะห์  
เพ่ือตอบค าถามส่ิงท่ี 

ส่งเสริมใหน้กัเรียนน าขอ้มูลจากการส ารวจ
และคน้หามาวเิคราะห์ แนะน าวธีิการจดั
กระท าขอ้มูลในรูปของตาราง  กราฟ  
แผนภาพ  ฯลฯ  ใชค้  าถามกระตุน้ให้
นกัเรียนแสดงแนวโนม้/แสดง 

สร้างองคค์วามรู้ใหม่
ของตนเองโดยการ
อธิบายความคิดของ
ตนเองพร้อมแสดง
หลกัฐานประกอบ 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ขั้นตอนส าคญั เป้าหมาย บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

3.อธิบายและลง
ขอ้สรุป   
(Explain) 
 
 
 

สนใจ/สงสยัท่ีตั้งประเด็น
ไวใ้นขั้นสร้างความสนใจ 

ความสมัพนัธ์ของขอ้มูล  โดยตั้งค  าถามน า
ทางใหน้กัเรียนไดส้รุปและอภิปรายผลการ
ทดลอง/ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้  อยา่งมี
เหตผุลกระตุน้ใหน้กัเรียนตรวจสอบความ
สอดคลอ้งของผลการทดลองกบัสมมติฐาน
ท่ีนกัเรียนตั้งไว ้

ค  าอธิบายแสดงผลการ
ตรวจสอบ  ผลการ
ทดลองวา่สอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
หรือไม่ 

4.ขยายความรู้ 
(Elaborate)  

ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาขอ้มูล
ใหม่เพ่ิมเติมจาก
ฐานความรู้ท่ีไดค้น้พบ  
เป็นความรู้ท่ีต่อเน่ืองกนั
ท าใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ประเดน็เดิมแต่มี
ขอบเขตกวา้งขวางมาก
ข้ึนหรือตรวจสอบความรู้
เดิมใหมี้ความชดัเจน
สมบูรณ์มากข้ึน 

จดัสถานการณ์เพื่อกระตุน้และอ านวยความ
สะดวกใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบ/เพ่ิมเติม
ความสมบูรณ์/ขยายกรอบความคิดของ
ความรู้ท่ีสร้างข้ึนโดย  1) ตั้งประเด็นให้
นกัเรียนอภิปราย  แสดงความคิดเห็น
เพ่ิมเติมเก่ียวกบัความรู้ใหม่ท่ีนกัเรียน
น าเสนอไว ้ หรือ2) ซกัถามใหน้กัเรียนเกิด
ความชดัเจนหรือกระจ่างในความรู้/ขอ้
คน้พบท่ีนกัเรียนน าเสนอไว ้ หรือ  3) ตั้ง
ค  าถาม/ประเดน็ใหน้กัเรียนไดเ้ช่ือมโยง
ความรู้ใหม่ท่ีสร้างข้ึนกบัความรู้เดิม  หรือ 
4) กระตุน้ใหเ้กิดขอ้สงสยัใหม่ในเร่ืองท่ี
ต่อเน่ืองกบัความรู้ท่ีไดค้น้พบ  และเปิด
โอกาสใหท้ าการส ารวจและคน้หาและ
อธิบายลงขอ้สรุปใหม่อีกรอบ 

แสดงการตรวจสอบ/
เพ่ิมเติมความสมบูรณ์/
ขยายกรอบความคิด
ของความรู้ท่ีสร้างข้ึน
ใหม่ 

5.ประเมินผล 
(Evaluate) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหน้กัเรียนไดป้ระเมินผล
การเรียนรู้ของตนเองและ
กระบวนการท่ีท าใหเ้กิด
การเรียนรู้ 

จดัสถานการณ์เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนได้
ประเมินจุดเด่น  จุดดอ้ยในกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ของตนเองโดย 
1) ใหน้กัเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเอง

กบัผูเ้รียนคนอ่ืนๆ หรือ 
2) ใหน้กัเรียนพดูถึงวธีิการสืบเสาะหา

ความรู้ของตนเอง  หรือ 
3) ใหน้กัเรียนน าความรู้หรือแบบจ าลอง  

หรือแบบแผนผงัความรู้ไปอธิบายหรือ
ประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเร่ืองอ่ืนๆ  

แสดงการประเมิน
ตรวจสอบ/ประยกุตใ์ช้
ความรู้ท่ีสร้างข้ึน/
เร่ิมตน้ความสนใจใน
การเสาะแสวงหา
ความรู้ใหม่ 
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การวิเคราะห์และจัดล าดับสาระส าคัญที่ต้องการสอนในแต่ละคร้ัง  เพื่อน าไปสู่การออกแบบ
กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แต่ละคร้ัง  มกัมีสาระส าคญัท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนรู้มากกว่า  
1  สาระส าคญั  ครูตอ้งพิจารณาเลือกสาระส าคญัท่ีเป็นฐาน  หรือจุดเร่ิมตน้ใหน้กัเรียนไดค้น้พบในขั้นตอนท่ี  1-3  
คือขั้นสร้างความสนใจ  ขั้นส ารวจและค้นหาและขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  ซ่ึงมีความเก่ียวโยงกัน  ส่วน
สาระส าคญัอ่ืนๆ ท่ีเป็นรองหรือมีล าดบัหลงัๆ สามารถออกแบบกิจกรรมใหน้กัเรียนไดค้น้พบในขั้นตอนท่ี  4  คือ
ขั้นขยายความรู้และท าให้นักเรียนมีล าดบัความคิดในการเรียนรู้ไดง่้ายไม่สับสน  ส่วนกิจกรรมในขั้นท่ี  5  การ
ประเมินผล  ครูตอ้งออกแบบกิจกรรมใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสทบทวนการเรียนรู้  ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  และวิธีการสืบคน้
ของตนเอง  เพ่ือเป็นประโยชนใ์นการเรียนรู้คร้ังต่อไป 

ตวัอย่างเช่น  ครูพิมนุชา  ตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้เร่ือง สัญลกัษณ์ของธาตุ  โดยมีสาระส าคญัเก่ียวกบั
ความหมายของสัญลกัษณ์ของธาตุ  มีหลกัการก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุเบ้ืองตน้  คือ  ใช้อกัษรตวัแรกของช่ือ
ภาษาองักฤษของธาตุนั้น  เขียนดว้ยตวัอกัษรพิมพใ์หญ่  ต่อมามีการคน้พบธาตุหลายชนิดเพ่ิมข้ึน  จึงพบว่ามีธาตุ
บางธาตุมีอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษซ ้ ากนั นกัวิทยาศาสตร์จึงใชอ้กัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษเขียนดว้ย
อกัษรพิมพใ์หญ่  ตามดว้ยตวัอกัษรตวัตามถดัไปเขียนดว้ยตวัอกัษรเขียนเลก็  และยงัมีกรณีพิเศษของธาตุบางธาตุท่ี
คน้พบในยคุแรกๆ มีการใชอ้กัษรตวัแรกและตวัตามของช่ือในภาษาละตินเป็นสญัลกัษณ์ของธาตุดว้ย 

จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ครูพิมนุชาไดพิ้จารณาความเหมาะสมในการเรียงล าดบัสาระส าคญัทั้งหมดเขียน
เป็นสาระส าคญัท่ีเรียงตามล าดบัก่อนหลงัเพ่ือด าเนินการสอนดงัน้ี 

 
(1) สญัลกัษณ์ของธาตุ  คือ  เคร่ืองหมายใชแ้ทนช่ือธาตุ 
(2) หลกัการก าหนดสญัลกัษณ์ของธาตุใชห้ลกัการน าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษของธาตุนั้นเขียนดว้ย

ตวัอกัษรพิมพใ์หญ่   
(3) ในกรณีท่ีช่ือธาตุมีอกัษรตวัแรก  ซ ้ ากนัใหใ้ชอ้กัษรตวัแรกเขียนดว้ยอกัษรพิมพใ์หญ่  ตามดว้ยตวัอกัษรตวัตาม

ถดัไปเขียนดว้ยตวัอกัษรเขียนเลก็   
(4) ในกรณีพิเศษของธาตุบางธาตุท่ีคน้พบในยคุแรกๆ ใหใ้ชอ้กัษรตวัแรกและตวัตามของช่ือในภาษาละติน   
(5) การก าหนดสญัลกัษณ์ของธาตุท าใหก้ารศึกษาและน าเสนอขอ้มลูของธาตุไปใชป้ระโยชนไ์ดง่้ายข้ึน 

 
ครูพิมนุชาเลือกสาระส าคญัขอ้  1  และ  2  เป็นสาระส าคญัท่ีจะใหน้กัเรียนใชใ้นขั้นตอนของการสืบเสาะ

ขั้นท่ี  1-3  ตามขั้นตอนของวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  5E  และเลือกท่ีจะน าเสนอสาระส าคญัขอ้  3  และ  4  
ในขั้นขยายความรู้  ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ี  4  ของการสืบเสาะ  5E  และน าเสนอสาระส าคญัขอ้ 5  ใน  ขั้นประเมินซ่ึง
เป็นขั้นตอนท่ี  5  ของการสืบเสาะ  5E 

 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูพิมนุชา  ด าเนินการต่อจากการจัดล าดับสาระส าคัญท่ีมี
ความสมัพนัธ์เช่ือมโยงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้  5E  เขียนใหเ้ห็นภาพรวมในภาพท่ี 1 
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หลกัคดิเกีย่วกบัการสร้างค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 
 ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ขอ้ความท่ีใชส้ าหรับให้ความหมาย  อธิบาย  และการกล่าวอา้งใน
บริบททางวิทยาศาสตร์ เป็นค าอธิบายท่ีสะทอ้นผลการสังเกต  การทดลองหรือการสืบคน้อ่ืนๆ ท่ีเป็นหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์ น ามาเช่ือมโยงกบัการใหเ้หตุผลทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัหลกัฐาน  การสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ  3  ส่วน คือ (สนัติชยั  อนุวรชยั, 2557, น. 1-14) 

1) ขอ้กล่าวอา้ง  (Claim)  คือ  ขอ้ยืนยนัหรือค าตอบของการศึกษาประสบการณ์ 
2) หลกัฐาน  (Evidence)  คือ  ขอ้มูลเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีสนับสนุนขอ้กล่าวอา้ง มีลกัษณะเป็นขอ้มูลเชิง

ปริมาณและเชิงคุณภาพ 
3) การใหเ้หตุผล  (Reasoning)  คือ  ขอ้ความท่ีแสดงความเช่ือมโยงระหวา่งหลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้ง   
จากความหมายและองค์ประกอบของค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการ

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือเช่ือมโยงขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะ  ในขั้นท่ี  1  การสร้างความสนใจ  ขั้นท่ี  2  การ
ส ารวจและค้นหา  และขั้นท่ี  3  การอธิบายและลงข้อสรุปได้  โดยเร่ิมจากการท าความเขา้ใจกบัองค์ประกอบ  
3  ส่วนของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  น ามาเช่ือมโยงกบัเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึน ในกระบวนการ
สืบเสาะขั้นท่ี  1-3  ของ 5E  ดงัตารางท่ี  2 
ตารางที่  2  การเช่ือมโยงขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะ  องค์ประกอบของการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์

และการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นตอนของการสอน 
แบบสืบเสาะ 

องค์ประกอบของการสร้างค าอธิบาย
เชิงวทิยาศาสตร์ 

การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

1.ขั้นสร้างความสนใจ  เป้าหมาย  คือ  
ใหน้กัเรียนระบุประเด็นท่ีสงสยั 

1.ขอ้กล่าวอา้ง  (C)  คือ ขอ้ความท่ี
น าเสนอสาระส าคญัท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนไดค้น้พบ 

1.ครูก าหนดสาระส าคญัท่ีตอ้งการให้
นกัเรียนคน้พบและเรียนรู้ 
2.ครูคิดสถานการณ์ใหน้กัเรียนเกิด
ความสงสยัเพื่อน าไปหาค าตอบท่ีเป็น
สาระส าคญัท่ีก าหนดไว ้

2.ขั้นส ารวจและคน้หา  เป้าหมาย  คือ
ใหน้กัเรียนไดค้น้พบค าตอบของ
ประเด็นท่ีสงสยั 

2.หลกัฐาน  (E)  คือขอ้มูลเชิง
ประจกัษท่ี์ไดจ้ากการสงัเกต  ทดลอง  
หรือสืบเสาะดว้ยวธีิต่างๆ น ามาใช้
ยนืยนัค าตอบท่ีคน้พบ 

3.ครูจดัสถานการณ์/แนะน า/เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนใชว้ธีิการต่างๆ 
เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้บขอ้มูลเชิง
ประจกัษ ์ ท่ีจะน ามาใชต้อบค าถามท่ี
สงสยั 
4.ครูจดัการใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการส ารวจ  และคน้หาอยา่งมี
ระบบระเบียบ 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
ขั้นตอนของการสอน 

แบบสืบเสาะ 
องค์ประกอบของการสร้างค าอธิบาย

เชิงวทิยาศาสตร์ 
การออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ 

3.ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  เป้าหมาย  
คือใหน้กัเรียนสร้างค าอธิบายค าตอบ
ของส่ิงท่ีสงสยั 

3.การใหเ้หตุผล (R)  คือการใช้
ขอ้ความท่ีเป็นความรู้เชิงวทิยาศาสตร์  
หรือขอ้มูลเชิงตรรกะเพื่อเช่ือมโยงขอ้
กล่าวอา้ง  (C)  กบัหลกัฐาน  (E)  

5.ครูใชค้  าถามกระตุน้/น าทางให้
นกัเรียนใชค้วามรู้เชิงวทิยาศาสตร์/
ความคิดเชิงตรรกะน ามาเช่ือมโยงกบั
ขอ้มูลท่ีคน้พบจากการสืบเสาะเป็น
หลกัฐานในการสร้างค าอธิบาย  ขอ้
กล่าวอา้งท่ีนกัเรียนสรุปไดเ้ป็น
ค าตอบของส่ิงท่ีสงสยัในขั้นสร้าง
ความสนใจ 

 
จากขอ้มูลในตารางท่ี  2  จะเห็นไดว้่าขอ้มลู  C E  และ  R  มีความสัมพนัธ์กบัการออกแบบกิจกรรมการ

สืบเสาะหาความรู้ตามขั้นตอนท่ี  1, 2 และ 3  ของขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะ  5E  โดยเร่ิมจากท่ีครูจะตอ้ง
ก าหนดสาระส าคญัท่ีตอ้งการสอนในบทเรียนนั้นน ามาเป็นขอ้กล่าวอา้ง  (C)  ท่ีครูจะต้องคิดหาวิธีกระตุ้นให้
นักเรียนเกิดข้อสงสัยท่ีค าตอบเป็นขอ้กล่าวอา้งนั้น  ต่อมาครูตอ้งคิดหากิจกรรมท่ีจะน าทางให้นักเรียนไดพ้บ
หลกัฐาน  (E)  ท่ีนกัเรียนจะน าไปใชป้ระกอบกบัเหตุผลทางวิทยาศาสตร์  (R)  ซ่ึงนกัเรียนตอ้งใชค้วามรู้หรือการคิด
เชิงตรรกะท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัขอ้กล่าวอา้ง  และหลกัฐานเพ่ือสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของตนเอง 

ดังนั้ นถ้าครูสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสาระส าคัญท่ีต้องการสอน  กิจกรรมท่ีจะใช้ใน 
การส ารวจคน้หาและการอธิบายลงขอ้สรุป  ส่ิงท่ีตอ้งการให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ก าหนดเป็น  C  E  และ  R  ของ
บทเรียนไดก้จ็ะสามารถก าหนดการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของการสอนแบบสืบเสาะตามขั้นตอน
ท่ี  1  2  และ  3  ได ้ ตามความสมัพนัธ์ดงัต่อไปน้ี 

1. การก าหนดข้อสงสัย คือ การก าหนดเป้าหมายท่ีครูตอ้งการใหน้กัเรียนเสนอขอ้สงสัย เป็นกิจกรรมท่ี
ครูตอ้งคิดเพ่ือให้นักเรียนแสดงออกในขั้นท่ี  1  กระตุ้นความสนใจของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  เป็น
แนวทางให้ครูคิดว่าจะกระตุน้ให้นกัเรียนสงสัยอะไร  ในท่ีน้ีถา้ครูก าหนดขอ้กล่าวอา้ง  (C)  ได ้ ครูก็จะสามารถ
กระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งขอ้สงสยัท่ีมีขอ้กล่าวดงันั้นเป็นค าตอบได ้

2. ข้อมูลจากการทดลอง/สืบเสาะ คือ ขอ้มูลเป้าหมายท่ีครูตอ้งจดัการใหน้กัเรียนไดค้น้พบ  โดยการใช้
วิธีการทดลองหรือวิธีการสืบเสาะอ่ืนๆ  อาจเป็นผลการบนัทึกการทดลอง  หรือขอ้มูลอ่ืนๆ  ท่ีนกัเรียนจะใชเ้ป็น
หลกัฐานในการตอบค าถามท่ีสงสัย  กิจกรรมท่ีตรงกบัขั้นท่ี  2  การส ารวจและคน้หาของกระบวนการสืบเสาะหา
ความรู้  เป็นแนวทางใหค้รูคิดวา่จะจดัการใหน้กัเรียนไดท้ าส่ิงใดจึงจะไดพ้บส่ิงท่ีเป็นหลกัฐาน  (E)  

3. การเช่ือมโยงข้อมูล  CER คือ องค์ประกอบท่ีนักเรียนจะน าไปใช้ในการสร้างค าอธิบายเชิง
วิทยาศาสตร์ในเร่ืองท่ีเป็นขอ้สงสัยของนักเรียน  โดยการน าขอ้มูลท่ีเป็นหลกัฐานจากการทดลอง/สืบเสาะ  มา
เช่ือมโยงกบัหลกัการความรู้หรือทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ท าใหข้อ้สรุปหรือขอ้กล่าวอา้งของนกัเรียนมีความชดัเจน
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และน่าเช่ือถือ  กิจกรรมในขั้นตอนน้ีตรงกบัขั้นท่ี  3  การอธิบายและลงขอ้สรุปของกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  
เป็นแนวทางให้ครูคิดการตั้งค าถามเพ่ือน าทางใหน้กัเรียนไดส้ร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ดว้ยตนเอง  โดยมีการ
เช่ือมโยงขอ้มูลท่ีเป็น  C  และ  E  จากขั้นก าหนดขอ้สงสัยและขั้นการทดลอง/สืบเสาะกบัการอา้งอิงเหตุผลจาก
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือการคิดเชิงตรรกะ 

จากกรณีตวัอย่างตามท่ีกล่าวไวแ้ลว้ว่า  ครูพิมนุชา  เลือกสาระส าคญัขอ้  (1)  และ  (2)  เป็นสาระส าคญั
หลกัท่ีจะให้นกัเรียนสงสัยส ารวจคน้หาและลงขอ้สรุปคือขั้นท่ี  1-3  ของ 5E  ส่วนสาระส าคญัท่ีเหลือคือขอ้  (3)  
(4)  และ  (5)  จะน าไปใชใ้นกิจกรรมขั้นขยายความรู้ซ่ึงเป็นขั้นท่ี  4  และ  5  ของ  5E   ดงันั้นจึงเลือกท่ีจะออกแบบ
กิจกรรมใหผู้เ้รียนไดส้งัเกตและเกิดความสนใจเก่ียวกบัการใชส้ัญลกัษณ์ของธาตุน าไปสู่การกระตุน้ใหส้งสยัวา่การ
ก าหนดตัวอกัษรท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุมีหลกัการอย่างไร  จากนั้นจึงออกแบบกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้คน้พบ
ค าตอบของหลกัการน้ีเป็นพ้ืนฐาน คือการใชต้วัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษของธาตุนั้นเขียนดว้ยตวัอกัษร
พิมพใ์หญ่เป็นขั้นส ารวจและคน้หา  เม่ือมาถึงขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป  ครูพิมนุชาใชวิ้ธีการตั้งค าถามน าทางให้
ผูเ้รียนสร้างค าอธิบายความรู้ท่ีคน้พบจากกิจกรรมขั้นส ารวจและคน้หา  ซ่ึงครูพิมนุชาจะใชกิ้จกรรมในขั้นตอนน้ีฝึก
ให้ผูเ้รียนสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  โดยใช้การอา้งอิงหลกัฐานจากขอ้มูลท่ีคน้พบกับข้อมูลความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์หรือการใชค้วามคิดเชิงตรรกะ พอมาถึงขั้นขยายความรู้ครูพิมนุชาจึงไดน้ าเสนอเง่ือนไขของหลกัการท่ี
มีลกัษณะเฉพาะมากข้ึน  ไดแ้ก่  การก าหนดสญัลกัษณ์ของธาตุท่ีมีตวัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษซ ้ ากนั  และ
การใชอ้กัษรตวัแรกและตวัตามของช่ือในภาษาละติน  เป็นเง่ือนไขท่ีเป็นความเฉพาะ เป็นขอ้ยกเวน้นอกเหนือจาก
กฎเกณฑเ์ป็นอนัดบัสุดทา้ย  ดว้ยเง่ือนไขของหลกัเกณฑ์ทั้งหมดน้ีครูพิมนุชาสามารถใชค้ าถามน าทางให้ผูเ้รียน
สร้างขอ้สรุปความหมายและหลกัการของการก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุไดอ้ย่างครบถว้น  ซ่ึงสามารถสร้างเป็น
กิจกรรมใหผู้เ้รียนประเมินความรู้และคิดทบทวนกระบวนการสืบเสาะของตนเองไดใ้นขั้นประเมิน  ดงัรายละเอียด
ของกิจกรรมต่อไปน้ี 

ขั้นที่  1  สร้างความสนใจ  
ครูน าเสนอขอ้มลูต่อไปน้ี  โดยใชส่ื้อเพาเวอร์พอยตค์ร้ังท่ี  1 
 
น ้ าเป็นสารประกอบชนิดหน่ึงมีสูตรเคมี  H2O  ประกอบด้วยธาตุ  H  และธาตุ  O  เกลือแกงเป็น

สารประกอบอีกประเภทหน่ึงมีช่ือทางเคมีว่าโซเดียมคลอไรดมี์สูตรเคมี  NaCl  ประกอบดว้ยธาตุ  Na  และ  Cl  ถา้
น าน ้าและเกลือแกงมาผสมกนัจะไดส้ารละลายน ้าเกลือมีรสเคม็ 

 
ครูใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความบนจอ 
ครูตั้ งค าถามว่าตัวอักษร  H  O  Na  และ  Cl  เป็นตัวแทนของธาตุชนิดใด  นักเรียนรู้หรือไม่ว่า

นกัวิทยาศาสตร์มีหลกัเกณฑใ์นการก าหนดตวัอกัษรท่ีเป็นตวัแทนของธาตุแต่ละธาตุอยา่งไร 
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ขั้นที่  2  ส ารวจและค้นหา 
 ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  9  คน  แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลม และให้เลือกประธานและ

เลขานุการกลุ่ม  ครูแจกบตัรค าช่ือธาตุ  และสัญลกัษณ์ของธาตุใหส้มาชิกแต่ละคนผลดักนัน าเสนอและอ่านช่ือจน
ครบ  9  ช่ือ   

B Boron (โบรอน) 
H Hydrogen (ไฮโดรเจน) 
N Nitrogen (ไนโตรเจน) 
O Oxygen (ออกซิเจน) 
F Fluorine (ฟลอูอลีน) 
C Carbon (คาร์บอน) 
S Sulphur (ซลัเฟอร์) 
P Phosphorus (ฟอสฟอรัส) 
I Iodine (ไอโอดีน) 

ให้ประธานกลุ่มแต่ละกลุ่มชกัชวนให้สมาชิกช่วยกนัตอบค าถาม  และให้เลขานุการกลุ่มบนัทึกสรุป
ค าตอบของกลุ่ม ดงัน้ี 

1) ขอ้มลูของช่ือธาตุในบตัรแต่ละใบมีลกัษณะเหมือนกนัอยา่งไร 
2) ตวัอกัษรท่ีเป็นเคร่ืองหมายของธาตุ  มีความสมัพนัธ์อยา่งไรกบัช่ือธาตุ 
ขั้นที่  3  อธิบายและลงข้อสรุป 
 ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม  รายงานโดยตอบค าถามต่อไปน้ี 
1) จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาช่ือธาตุ  นักวิทยาศาสตร์ใชห้ลกัการใดในการก าหนดตวัอกัษรท่ีเป็น

เคร่ืองหมายของธาตุแต่ละธาตุ  และนกัเรียนมีเหตุผลและมีหลกัฐานใดสนบัสนุนค าตอบของตวัเอง 
2) เราควรเรียกตวัอกัษรท่ีเป็นเคร่ืองหมายประจ าตวัของธาตุวา่อยา่งไร 
3) ให้นักเรียนยกตัวอย่างการก าหนดตัวอกัษรท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของธาตุจากกิจกรรมท่ีครูให้ท าใน             

ขั้นท่ี  2 
ขั้นที่  4  ขยายความรู้ 
1) ครูเสนอขอ้มูลโดยใชส่ื้อเพาเวอร์พอยตค์ร้ังท่ี  2  และตั้งค าถามใหน้กัเรียนก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุ

แลว้เฉลยค าตอบและให้นักเรียนช่วยกันสรุปหลกัการเพ่ิมในกรณีท่ีธาตุหลายธาตุมีอักษรตัวหน้าของช่ือใน
ภาษาองักฤษซ ้ากนั 

Carbon  สญัลกัษณ์ของธาตุ C 
Calcium  สญัลกัษณ์ของธาตุ Ca 
Chromium  สญัลกัษณ์ของธาตุ Cr 
Chlorine  สญัลกัษณ์ของธาตุ Cl 

 



การส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนดว้ยการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้                วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 | 51 

2) ครูเสนอข้อมูลโดยใช้ส่ือเพาเวอร์พอยต์คร้ังท่ี  3  แลว้ให้นักเรียนก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุตาม
หลกัการท่ีเรียนรู้ 

 
Sodium  สญัลกัษณ์ของธาตุ       

 Potassium  สญัลกัษณ์ของธาตุ       
 Silver  สญัลกัษณ์ของธาตุ        
 Lead  สญัลกัษณ์ของธาตุ       
 Gold  สญัลกัษณ์ของธาตุ       
 Mercury  สญัลกัษณ์ของธาตุ       

 
ครูเฉลยค าตอบแลว้ตั้งค าถาม  ท าไมการก าหนดสญัลกัษณ์ของธาตุไม่เป็นตามหลกัการท่ีสรุปไว ้แลว้ครู

เสนอขอ้มูลโดยใชส่ื้อเพาเวอร์พอยตค์ร้ังท่ี  4  เป็นขอ้มูลเก่ียวกบัช่ือภาษาละตินของธาตุบางชนิดท่ีถูกคน้หาในยุค
แรกๆ   

 
ช่ือภาษาองักฤษ ช่ือภาษาละตนิ สัญลกัษณ์ ช่ือภาษาไทย 
Sodium Natrium Na โซเดียม 
Potassium Kalium K โพแทสเซียม 
Silver Argentum Ag เงิน 
Lead Plumbum Pb ตะกัว่ 
Gold Aurum Au ทองค า 
Mercury Hydragyrum Hg ปรอท 

 
ครูให้นักเรียนสรุปความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ของธาตุบางธาตุท่ีเป็นขอ้ยกเวน้  นอกเหนือจาก

หลกัเกณฑท่ี์สรุปไดใ้นตอนตน้และใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปหลกัเกณฑทุ์กขอ้ท่ีใชใ้นการก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุ  
และถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากความรู้เร่ืองสญัลกัษณ์ของธาตุ 

ขั้นที่  5  ประเมนิ 
 ครูใหน้กัเรียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง  โดยใชค้ าถามน าดงัต่อไปน้ี 
1) นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรเก่ียวกบัสญัลกัษณ์ของธาตุ 
2) นกัเรียนใชว้ิธีการใดในการเรียนรู้ 
3) นกัเรียนจะมีวิธีการใดในการเผยแพร่ความรู้น้ีใหก้บัคนอ่ืนๆ ไดรู้้ดว้ย 
 จากกรณีตวัอย่างของครูพิมนุชา  ผูเ้ขียนขอขยายความแสดงการวิเคราะห์ความคิดในการออกแบบ

กิจกรรมตามขั้นตอนของการสืบเสาะ  5E  โดยเฉพาะขั้นท่ี  1, 2 และ 3  คือ  การสร้างความสนใจ  การส ารวจและ
คน้หา  และการอธิบายและลงขอ้สรุปโดยเช่ือมโยงกบัการใช ้ CER  ดงัน้ี 
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1. ครูเลือกสาระส าคัญ  (1)  สัญลักษณ์ของธาตุคือเคร่ืองหมายใช้แทนช่ือธาตุ  และ (2)  หลกัการ
ก าหนดสญัลกัษณ์ของธาตุใชห้ลกัการน าตวัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษของธาตุนั้นเขียนดว้ยอกัษรพิมพใ์หญ่  
ดงันั้นขอ้ความทั้ง  2  ขอ้น้ี  คือขอ้กล่าวอา้ง  (C)  ครูจึงใช้กิจกรรมกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความสนใจและสงสัย
เก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์ของธาตุและหลักเกณฑ์ในการก าหนดสัญลักษณ์ของธาตุแต่ละธาตุ  เป็นไปตาม
รายละเอียดของกิจกรรมขั้นสร้างความสนใจ 

2. ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนคน้พบวา่สญัลกัษณ์ของธาตุแต่ละธาตุ  ก าหนดจากตวัอกัษรตวัแรกของช่ือ
ภาษาองักฤษของธาตุเขียนด้วยตัวอกัษรพิมพ์ใหญ่  โดยใช้ส่ือตัวอย่างช่ือและสัญลกัษณ์ของธาตุ  9  ธาตุ  ให้
นกัเรียนสงัเกตและบนัทึกขอ้มลูใชเ้ป็นหลกัฐาน  (E)  เป็นไปตามรายละเอียดของกิจกรรมขั้นส ารวจและคน้หา 

3. ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีสงสัย หลกัการก าหนดสัญลกัษณ์ของธาตุกบัขอ้มูลท่ีเป็น
หลกัฐาน  (E)  น ามาสรุปเป็นค าตอบคือ ขอ้กล่าวอา้ง  (C)  โดยใชเ้หตุผลเชิงวิทยาศาสตร์/ความคิดเชิงตรรกะ  (R)  
อา้งอิงประกอบการอธิบายและลงขอ้สรุป  ซ่ึงในกิจกรรมขั้นท่ี  3  ครูใชค้  าถามวา่ 

“จากข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาช่ือธาตุ  นักวิทยาศาสตร์ใช้หลกัการใดในการก าหนดตัวอกัษรท่ีเป็น
เคร่ืองหมายของธาตุแต่ละธาตุ และนกัเรียนมีเหตุผลและมีหลกัฐานใดสนบัสนุนค าตอบของตวัเอง” 

จากค าถามน้ีนกัเรียนสามารถระบุหลกัฐานจากกิจกรรมขั้นส ารวจและคน้หา  คือ  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สงัเกตตวัอกัษรท่ีเป็นตวัแทนของธาตุทุกธาตุท่ีน ามาเป็นตวัอยา่ง  เป็นตวัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษของธาตุ
แต่ละธาตุ  ประกอบกบัการใชค้ าถามน าทางของครู  2  ค าถามคือ  (1)  ขอ้มูลของช่ือธาตุในบตัรแต่ละใบมีลกัษณะ
เหมือนกนัอย่างไร  และ (2)  ตวัอกัษรท่ีเป็นเคร่ืองหมายของธาตุมีความสัมพนัธ์อย่างไรกบัช่ือธาตุ  ค าตอบของ
ค าถามทั้ ง  2  ขอ้น้ี  นักเรียนสามารถใช้ความคิดเชิงตรรกะของการอุปนัยเป็นเหตุผลท่ีจะใช้ตอบเป็นการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน  ดงันั้น  นกัเรียนจะสามารถสรุปความรู้เป็นขอ้กล่าวอา้งและสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์ไดว้า่ 

“สัญลกัษณะของธาตุเป็นเคร่ืองหมายใชแ้ทนช่ือธาตุ  ก าหนดจากตวัอกัษรตวัแรกของช่ือภาษาองักฤษ
ของธาตุเขียนดว้ยตวัอกัษรพิมพใ์หญ่  สงัเกตไดจ้ากความเหมือนกนัของตวัอยา่งช่ือและสัญลกัษณ์ของธาตุตวัอยา่ง  
9  ธาตุท่ีครูน ามาใหดู้” 
 จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมดงักล่าวสามารถช่วยใหน้กัเรียนสามารถสร้างค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์ได้
อยา่งชดัเจน และมีความเป็นเหตุเป็นผล 
 

บทสรุป 
 ดงันั้นถา้ครูตอ้งการให้นักเรียนสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ได ้ตอ้งออกแบบกิจกรรมการสืบเสาะ 
หาความรู้ในขั้นสร้างความสนใจท่ีมีความชดัเจนว่า นกัเรียนจะตอ้งคน้หาอะไร น าไปสู่การออกแบบกิจกรรมให้
นกัเรียนไดค้น้พบค าตอบท่ีตอ้งการคน้หา  และสามารถใชเ้ป็นหลกัฐานในการเช่ือมโยงใหเ้หตุผลไดใ้นขั้นอธิบาย
และเขียนเป็นขอ้สรุป  โดยใชค้ าถามน าทางใหน้กัเรียนเช่ือมโยงขอ้กล่าวอา้งท่ีคน้พบกบัหลกัฐาน  และมีการอา้งอิง
กบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือการใชเ้หตุผลเชิงตรรกะประกอบค าอธิบาย 
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จากตวัอยา่งการออกแบบกิจกรรมจดัการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้  พอจะสนบัสนุนไดว้า่การใชแ้นวทางการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนดว้ยการสอน
แบบสืบเสาะหาความรู้สามารถท าได ้ เพียงแต่ครูตอ้งท าความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งกบัขั้นตอนการสอนแต่ละขั้นของการ
สืบเสาะหาความรู้  และพยายามใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะควบคู่กบัการฝึกฝนให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์มากท่ีสุด  ทั้งครูและนกัเรียนกจ็ะมีการพฒันา
ทักษะทางการสอนและการเรียนจนสามารถพัฒนาบทเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึง  ซ่ึงเป็นไปตามท่ี  
สุวฒัน์  นิยมคา้  (2531)  และ  ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2540)  ท่ีกล่าวว่า  การสืบเสาะมีหลายระดบั  คือ  การสืบเสาะ
แบบส าเร็จรูป  การสืบเสาะแบบแนะน าและสืบเสาะแบบเปิดกวา้ง  ซ่ึงมีระดบัความสามารถในการสืบเสาะของ
ผูเ้รียนจากต ่าไปหาสูงตามล าดบั  การจดัการเรียนรู้ตามแนวทางขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะไม่ว่าจะเป็น  3E  
5E  หรือ  7E  ถือเป็นการสืบเสาะแบบแนะน าจนเม่ือครูและนักเรียนมีความคล่องตัวในการสืบเสาะแล้ว  
กจ็ะสามารถด าเนินการสืบเสาะแบบเปิดกวา้งได ้ ดงัท่ี  ลือชา  ลดาชาติ  และคณะ (2560)  ไดน้ าเสนอไว ้ 4  วิธี  คือ  
1)  การออกแบบการศึกษาดว้ยปากเปล่า  2)  การวิเคราะห์ฐานขอ้มูล  3)  การสร้างค าอธิบายจากหลกัฐาน  และ   
4)  การประเมินหลกัฐาน  ซ่ึงผูอ่้านสามารถคน้หารายละเอียดของแต่ละวิธีการไดจ้ากแหล่งอา้งอิงทา้ยบทความน้ี  
ทั้ งน้ีต้องอาศัยความมุ่งมั่น  และอดทนของครูวิทยาศาสตร์ท่ีจะต้องฝึกฝนตนเองและนักเรียน  โดยการจัด
สถานการณ์และการใชค้ าถามเพ่ือช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์  สืบเสาะหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์  และพฒันาความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์  ซ่ึงจะช่วยพฒันาใหน้กัเรียนมีทั้ง
ความรู้  ทักษะกระบวนการและเจตคติทางวิทยาศาสตร์  สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีมีวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีเป็นพ้ืนฐานไดอ้ยา่งมีคุณภาพและเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศต่อไป 
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