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บทคดัย่อ 
 ความส าเร็จในการสอนของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ. ในระยะเวลา 40 ปีท่ีผ่านมา เกิดจากปัจจัย 
ท่ีส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ คณาจารย์ของสาขาวิชา ระบบการเรียนการสอนทางไกล และความร่วมมือของ
ผูท้รงคุณวุฒิและหน่วยงานภายนอกสาขาวิชา เร่ิมเปิดสอนหลกัสูตรปริญญาตรีก่อนเป็นล าดบัแรก และต่อมา 
ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตรประกาศนียบตัร หลกัสูตรปริญญาโท หลกัสูตรปริญญาเอก และหลกัสูตรประกาศนียบตัร
บัณฑิต ระบบการเรียนการสอนทางไกลเป็นการเรียนการสอนแบบไม่มีชั้นเรียน และเรียนผ่านส่ือประสม  
ในระยะแรกมีการใชส่ื้อประสมท่ีมีส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นหลกั ต่อมามีการใชก้ารจดัการเรียนการสอนออนไลน์ร่วมดว้ย 
เพ่ือใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสงัคมปัจจุบนั  เม่ือวิเคราะห์กลยุทธ์การสอนท่ีสาขาวิชาใช ้พบว่า มีกลยทุธ์ท่ีส าคญั 
5 กลยุทธ์ ไดแ้ก่ 1) กลยุทธ์การสอนท่ีใชใ้นส่ือส่ิงพิมพ ์2) กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นส่ือเสริม 3) กลยทุธ์การสอนท่ีใช้
ในการสอนเสริม สัมมนาเสริมและสัมมนาเขม้ 4) กลยุทธ์การสอนท่ีใชใ้นการประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์
วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา และ 5) กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นการเรียนการสอนออนไลน์ ซ่ึงกลยทุธ์ดงักล่าวสะทอ้น
ความสัมพนัธ์ของการจดัการเรียนการสอนทางไกลกบัทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้อย่างน่าสนใจและ 
เป็นกุญแจส าคญัท่ีท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนทางไกลของศึกษาศาสตร์ มสธ. เป็นการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพ 
สามารถพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และสร้างความภาคภูมิใจใหส้าขาวิชาเป็นอยา่งยิ่ง 
 
ค าส าคัญ:  ศึกษาศาสตร์ มสธ. การเรียนการสอนทางไกล 
 

Abstract 
 The success in instruction of the School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open 
University (STOU) during the past 40 years has been caused by three factors, namely, the commitment of its 
staff members, the distance instruction system, and the cooperation of experts and external work agencies.  
The School of Educational Studies started at first by offering instruction at the bachelor’s degree program level.  
After that, it offered instruction in the master’s degree programs, the certificate of education program,  
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the doctoral degree programs, and the graduate diploma programs, respectively.  The distance instruction system 
is the system that does not offer instruction in normal classrooms; instead, students learn their lessons via  
multi-media learning materials.  In the early years the main instructional media were in the form of printed 
materials.  Later on, online media and online instruction were also offered in order to be in line with the present 
social context.  When instructional strategies employed by the School are analyzed, it is found that there are five 
main instructional strategies being employed by the School.  They are the following: (1) the instructional strategy 
employed with the use of printed media; (2) the instructional strategy employed with the use of supplementary 
media; (3) the instructional strategy employed in supplementary instruction, supplementary seminar, and 
intensive seminar; (4) the instructional strategy employed in professional experience training workshop prior to 
graduation; and (5) the instructional strategy employed in online instruction.  These strategies reflect the very 
interesting relationship of distance instruction management with learning theories and are the main keys that 
enable the distance instruction management of the School to be the educational management with high quality 
that can develop learners efficiently and creates profound pride for the School.   
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บทน า 
ในโอกาสท่ีสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ. ก่อตั้ งครบรอบ 40 ปี สาขาวิชาได้เปิดสอนหลกัสูตรระดับ 

ปริญญาตรี ประกาศนียบตัร และประกาศนียบตัรบณัฑิต ปริญญาโท และปริญญาเอก ในแขนงวิชาหลกัสูตรและ
การสอน บริหารการศึกษา เทคโนโลยีและส่ือสารการศึกษา แนะแนวการศึกษา การศึกษานอกระบบ และการวดั
และประเมินผลการศึกษา ความส าเร็จท่ีปรากฏในปัจจุบนัมีพฒันาการตามล าดบัดงัน้ี 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์เป็นหน่ึงในสามสาขาวิชาแรกท่ีเปิดสอนในมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชโดยมี
ผูส้มคัรเขา้ศึกษารุ่นแรกสูงถึง 75,334 คน นบัว่าสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ไดมี้บทบาทส าคญัในการขยายโอกาสทาง
การศึกษาและพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาในยุคครูประจ าการจ านวนมากยงัไม่มีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี(พ.ศ. 2523) ระยะแรกสาขาวิชาเปิดสอนหลักสูตรระดับปริญญาตรีและประกาศนียบัตร ก่อน  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 เปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญาโท และในปี พ.ศ. 2549 เปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญาเอก 
รายละเอียดดงัภาพท่ี 1 
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ภาพที่ 1 แผนภาพการเปิดสอนหลกัสูตร สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ. 

ความก้าวหน้าและความส าเร็จของการเปิดสอนหลักสูตรระดับต่างๆ ดังกล่าว  มีปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จ ได้แก่ (1) บุคลากร  (2) ระบบการเรียนการสอนทางไกลท่ีมีคุณภาพ และ (3) ความร่วมมือ 
จากผู ้ทรงคุณวุฒิและหน่วยงานภายนอก ปัจจัยความส าเร็จประการแรก มาจากการท่ีบุคลากร คณาจารย ์
ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์เป็นผูมี้คุณวฒิุ ความสามารถ และประสบการณ์สูง อีกทั้งยงัมีส่วนร่วมส าคญัตั้งแต่ก่อตั้ง
มหาวิทยาลยัในการพฒันาระบบการศึกษาทางไกล การจดัระบบการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท 
และปริญญาเอก อย่างต่อเน่ืองเร่ือยมา คณาจารยใ์นสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ท่ีมีบทบาทส าคญั ไดแ้ก่ ศาสตราจารย ์
ดร. วิจิตร ศรีสอา้น อธิการบดีผูก่้อตั้ง  ศาสตราจารย ์ดร. ชัยยงค์ พรหมวงศ์  รองศาสตราจารย ์ดร. ทองอินทร์ 
วงศ์โสธร  รองศาสตราจารย ์ดร. สุภรณ์ ศรีพหล และคณาจารยท่์านอ่ืนอีกหลายท่านท่ีไม่สามารถกล่าวถึงได้
ทั้ งหมด นอกจากคณาจารยส์าขาวิชาศึกษาศาสตร์อาวุโสท่ีพฒันาระบบและรูปแบบแลว้  คณาจารยใ์นท่ีเป็น 
ฝ่ายปฏิบติัและใชร้ะบบการสอนทางไกลดว้ยความศรัทธาและเต็มใจท่ีจะใชร้ะบบการสอนและรูปแบบเหล่านั้น 
จนท าใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีพึงประสงค ์ความศรัทธาของคณาจารยท่ี์เกิดข้ึนอาจเป็นเพราะทุกคนต่างส่งผลมีความรู้ความ
เข้าใจในเหตุผล หลกัการ และเห็นคุณค่าของการด าเนินงานตามระบบท่ีออกแบบไวส้ าหรับการศึกษาระบบ
ทางไกล เม่ือมีส่ิงใหม่ท่ีจะตอ้งท า คณาจารยก์็จะระดมสมองเพ่ือช่วยกนัคิดและร่วมกนัท าอย่างเต็มความสามารถ 
ส่งผลให้สาขาวิชามีส่วนในการบุกเบิกการด าเนินงานเร่ืองใหม่ในการจดัการศึกษาของมหาวิทยาลยัมาเป็นล าดบั 
ดงัจะเห็นไดว้่า สาขาวิชาศึกษาศาสตร์จะเป็นสาขาวิชาแรกท่ีเปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญาโท และปริญญาเอก 
ของมหาวิทยาลยัเสมอซ่ึงการเปิดสอนตามหลกัสูตรดงักล่าวสามารถด าเนินการได ้คณาจารยต์อ้งช่วยกนัระดม
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ความคิดเพ่ือพฒันาแนวปฏิบติัส าหรับการด าเนินการจดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาโทและปริญญาเอก ลงมือ
ปฏิบัติและทดลองใช้ รวมถึงพฒันาปรับปรุงให้เป็นแนวปฏิบัติของการจดัการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาของ
มหาวิทยาลยั เร่ืองดงักล่าวลว้นส าเร็จไดด้ว้ยบุคลากรท่ีมีคุณภาพของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ ท่ีท างานกนัเป็นทีม  
มีจิตส านึกของความเป็นครูมืออาชีพ มีการช่วยเหลือและร่วมกนัแกปั้ญหามีความเอ้ืออาทรฉันพ่ีน้อง (สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร์, ม.ป.ป., น. 124-125) ปัจจัยความส าเร็จประการที่สอง เป็นเร่ืองของระบบการเรียนการสอนทางไกล
ท่ีพฒันาข้ึนอย่างมีหลกัการ โดยศาสตราจารย ์ดร. ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ ตั้งแต่ระบบการศึกษาทางไกล 
แผน มสธ. 2523  ส าหรับการจดัการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ระบบการศึกษาทางไกล แผน มสธ. 2536 ส าหรับการ
จดัการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  และระบบการศึกษาทางไกล แผน มสธ. 2543 ส าหรับการจดัการศึกษาระดบั
ปริญญาตรีและบัณฑิตศึกษาท่ีมีการปรับระบบให้สอดคลอ้งกับความกา้วหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การส่ือสาร (Information and Communication Technology: ICT) โดยเพ่ิมการเรียนการสอนอิงส่ือคอมพิวเตอร์เป็น
ส่ือหลกั (ปัทมาพร เยน็บ ารุง, 2560) และปัจจัยความส าเร็จประการที่สาม คือ ความร่วมมือจากผูท้รงคุณวุฒิและ
หน่วยงานภายนอก ซ่ึงประกอบดว้ยความร่วมมือจากผูท้รงคุณวุฒิในศาสตร์สาขาต่างๆ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ 
ในการผลิตเอกสารการสอน ท าให้การผลิตชุดวิชามีคุณภาพเป็นท่ียอมรับในวงวิชาการ นอกจากน้ี ยงัได้รับ 
ความร่วมมือจากหน่วยงานต่างๆ ให้ความอนุเคราะห์ด้านสถานท่ีและให้บริการแก่นักศึกษา ไดแ้ก่ โรงเรียน
มธัยมศึกษาประจ าจังหวดั เป็นศูนยบ์ริการการศึกษาประจ าจังหวดัในการจดัสอบการสอนเสริม และการจัด
กิจกรรมอ่ืนๆ สถาบนัอุดมศึกษาบางแห่งไดใ้ห้ความอนุเคราะห์สถานท่ีจดัสอนเสริม ห้องสมุดประชาชนประจ า
จงัหวดัให้ความอนุเคราะห์จดัมุม มสธ. เพ่ือวางเอกสารประกอบใหน้กัศึกษาท่ีตอ้งการอ่านเพ่ิมเติม หากไม่ไดรั้บ
ความอนุเคราะห์ดงักล่าวแลว้ มหาวิทยาลยัคงไม่สามารถให้บริการแก่นักศึกษาทั่วประเทศดงัท่ีเป็นอยู่ นับว่า
ผูท้รงคุณวฒิุและหน่วยงานดงักล่าวลว้นมีคุณูปการอยา่งยิ่งต่อมหาวิทยาลยัในการจดัการศึกษาทางไกล 

ในโอกาสน้ี จะขอเสนอมุมมองการวิเคราะห์กลยุทธ์การสอนท่ีใชใ้นการจดัการศึกษาทางไกลของ มสธ.
เพ่ือสะทอ้นหลกัการและเหตุผลของความส าเร็จในการจดัการศึกษาของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ. อนัจะน าไปสู่
ความรู้เขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการศึกษาทางไกล และแนวทางการประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินการจดัการเรียนการสอน
ทางไกลในบริบทของวงัคมท่ีมีคุณภาพต่อไป 

 
การเรียนการสอนทางไกลของ มสธ. 

การเรียนการสอนทางไกล (distance learning) หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีไม่มีชั้นเรียน  ผูเ้รียน
เรียนผา่นส่ือประสม ซ่ึงเป็นการใชส่ื้อการสอนหลายประเภทประกอบกนัในการจดัการเรียนการสอน การเรียนการ
สอนทางไกลเป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ีมุ่งขยายโอกาสแก่ผูเ้รียนอย่างกวา้งขวาง ลดภาวะความจ ากดัทั้งดา้น
กระบวนการ โครงสร้าง ส่ิงแวดลอ้มทางดา้นการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ส าหรับระบบการเรียน
การสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ผูเ้รียนเรียนผ่านส่ือประสมท่ีประกอบดว้ยส่ือส่ิงพิมพเ์ป็น
ส่ือหลกั มีรายการวิทยโุทรทศัน์ วิทยุกระจายเสียง เทปเสียง ซีดี วีซีดี และส่ืออ่ืน เป็นส่ือเสริม นอกจากส่ือหลกัและ
ส่ือเสริมดงักล่าว ยงัมีการพบปะระหว่างนกัศึกษาและอาจารยใ์นกิจกรรมสอนเสริม สัมมนาเสริม การประชุมเชิง
ปฏิบัติการประสบการณ์วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา (วิจิตร ศรีสอา้น, 2529, น. 9) การประเมินผลการศึกษา
ประกอบดว้ยการประเมินตนเองจากการศึกษาโดยใชเ้อกสารการสอนและส่ือเสริมต่างๆ และการประเมินผลจาก
การสอบไล่ประจ าภาคการศึกษา ณ ศูนยบ์ริการการศึกษาประจ าจงัหวดั ในบางชุดวิชาจะตอ้งเขา้ท าการทดลองใน
หอ้งปฏิบติัการ หรือเรียนรู้ผา่นการจดัการเรียนการสอนออนไลนอี์กดว้ย (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2560, น. 5) 
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ส่ือประสมรูปแบบส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกั เป็นรูปแบบท่ีมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชใชม้าตั้งแต่แรก 
ในการจดัการศึกษาทางไกลระดบัปริญญาตรี ตามแผน มสธ. 2523 และการจดัการศึกษาทางไกลระดบับณัฑิตศึกษา 
ตามแผน มสธ. 2436 รูปแบบส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือหลกันับว่าเป็นส่ือท่ีได้รับการยอมรับจากผูเ้รียน เป็นอย่างดี 
เหมาะสมตามยุคสมยั และตามสภาพความพร้อมของผูเ้รียนท่ีกระจายอยูท่ัว่ประเทศ  มหาวิทยาลยัสามารถควบคุม
คุณภาพของเอกสารการสอนซ่ึงเป็นส่ือหลกัไดโ้ดยการตั้งคณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชา ซ่ึงไดรั้บความ
อนุเคราะห์จากผูท้รงคุณวุฒิจากหน่วยงานต่างๆ มาร่วมกันผลิตชุดวิชาดังกล่าว ต่อมาด้วยความก้าวหน้าทาง
อิเลก็ทรอนิกส์ คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร การจดัการศึกษาทางไกลนานาประเทศต่าง
ปรับเข้าสู่ยุคการใช้ส่ือคอมพิวเตอร์เป็นส่ือหลักมากขึน้ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดติ้ดตามและพฒันาการ
ใชส่ื้อคอมพิวเตอร์เป็นส่ือเสริมมาเป็นระยะ และเม่ือไดร้ะบบจดัการเรียนการสอน (LMS) บนเครือข่ายท่ีเหมาะสม 
มหาวิทยาลยัจึงไดเ้พ่ิมรูปแบบการเรียนการสอนท่ีใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือหลกั เพ่ือเป็นทางเลือกในการจดัการศึกษา
ทางไกลในแผน มสธ. 2543 และในปี พ.ศ. 2553 ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต แขนงวิชาภาษาองักฤษ 
ใชส่ื้อคอมพิวเตอร์เป็นส่ือหลกัเป็นหลกัสูตรแรก โดยมีเง่ือนไขในการรับสมคัรนกัศึกษาว่า นกัศึกษาตอ้งสามารถ
เขา้ถึงระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและใชร้ะบบไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
ภาพที่ 2 แผนผงัแสดงแผน มสธ. 2543 
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พฒันาการของการจดัการศึกษาทางไกลของสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
จากแผนภาพการเปิดสอนหลกัสูตรจะเห็นไดว้่า สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ เปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญา

ตรีเป็นล าดบัแรก ต่อมาไดเ้ปิดหลกัสูตรประกาศนียบตัร หลกัสูตรปริญญาโท หลกัสูตรปริญญาเอก และหลกัสูตร
ประกาศนียบตัรบณัฑิต (สาขาวิชาศึกษาศาสตร์, ม.ป.ป., น. 14-16) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์เปิดสอนหลกัสูตรระดับปริญญาตรี โดยใช้ระบบการสอน
ทางไกลท่ีมหาวิทยาลยัไดว้างระบบไว ้ซ่ึงประกอบดว้ยส่ือส่ิงพิมพ์เป็นส่ือหลกั ไดแ้ก่ เอกสารการสอน แบบฝึก
ปฏิบติั  ส่วนส่ือเสริมท่ีใชป้ระกอบดว้ย รายการวิทยุโทรทศัน์ รายการวิทยุกระจายเสียง เทปเสียง มีการสอนเสริม
ชุดวิชาท่ียาก ส าหรับนักศึกษาท่ีมีความต้องการการสอนเพ่ิมจากการอ่านด้วยตนเอง การวดัและประเมินผล
ประกอบดว้ยการประเมินผลตนเองและการประเมินผลจากมหาวิทยาลยัในการสอบไล่ประจ าภาคการศึกษา ณ 
สนามสอบประจ าจงัหวดัในภูมิล าเนาของนกัศึกษา และการประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์วิชาชีพก่อนส าเร็จ
การศึกษาตามสถานท่ีท่ีมหาวิทยาลยัก าหนด 
 ระดบัประกาศนียบตัร หลงัจากเปิดสอนหลกัสูตรระดบัปริญญาตรีแลว้ ไดเ้ปิดหลกัสูตรประกาศนียบตัร
ตามความตอ้งการของผูส้นใจ ไดแ้ก่ หลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพครู โดยใชรู้ปแบบการจดัการศึกษาทางไกล
เช่นเดียวกบัปริญญาตรี ก าหนดให้เรียนจ านวน 5 ชุดวิชา นอกจากน้ียงัจดัโครงการฝึกอบรมครูและผูเ้ก่ียวขอ้งกบั
การอบรมเล้ียงดูเดก็ปฐมวยั โครงการพฒันาผูบ้ริหารสถานศึกษาระดบัประถมศึกษาซ่ึงเป็นโครงการความร่วมมือ
ระหว่าง มสธ. โดยสาขาวิชาศึกษาศาสตร์กบัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา (สาขาวิชาศึกษาศาสตร์, 
ม.ป.ป., น. 49-50) 

ส่วนระดบับณัฑิตศึกษา การจดัการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา ประกอบดว้ยหลกัสูตรระดบัปริญญาโท 
หลกัสูตรระดบัปริญญาเอก และหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิต ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

การจดัการศึกษาระดบัปริญญาโทในระบบการศึกษาทางไกล ใชส่ื้อส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัเช่นเดียวกบัระดบั
ปริญญาตรี ประกอบดว้ย ประมวลสาระ แนวการศึกษา แผนกิจกรรมการศึกษา ส่ือเสริมท่ีใช้ ไดแ้ก่ วีซีดี แต่
การศึกษาในระดบัปริญญาโท นกัศึกษาตอ้งเขา้ร่วมสัมมนาเสริมและสัมมนาเขม้  เน่ืองจากการศึกษาระดบัปริญญา
โทเน้นการพฒันาความสามารถระดบัสูง การสืบคน้ด้วยตนเอง ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างนักศึกษากบัอาจารย ์และ
นกัศึกษากบันกัศึกษา (ส านกับณัฑิตศึกษา มสธ. 2552, น. 13-14)  นอกจากน้ี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 ยงัมีการจดัการเรียน
การสอนออนไลน์ (e-Learning) โดยอาจใชเ้ป็นส่ือเสริมหรือทดแทนการสัมมนาเสริม (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2553) การประเมินผลการศึกษาประกอบดว้ยการประเมินตนเองจากการศึกษาโดยใชป้ระมวลสาระชุดวิชา แนว
การศึกษาและส่ือเสริมต่างๆ การประเมินผลโดยอาจารยส์มัมนาเสริม สมัมนาเขม้ในขณะเขา้ร่วมกิจกรรม และการ
ประเมินผลจากการสอบไล่ประจ าภาคการศึกษา ณ ศูนยบ์ริการการศึกษาประจ าจงัหวดั การประเมินผลการท า
วิทยานิพนธ์ การศึกษาคน้ควา้อิสระ การสอบประมวลความรู้ และการสัมมนาเขม้เสริมประสบการณ์วิชาชีพ
มหาบณัฑิตก่อนส าเร็จการศึกษา 

การจัดการศึกษาระดับปริญญาเอกในระบบการศึกษาทางไกล ก าหนดให้มีแนวการศึกษาท่ีก าหนด
ขอบเขตและวตัถุประสงค์ของชุดวิชา ไม่มีการจดัท าประมวลสาระชุดวิชาแบบปริญญาโท แต่ก าหนดเอกสาร 
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คดัสรรให้นักศึกษาอ่านประกอบ เน่ืองจากการศึกษาระดบัปริญญาเอกมีลกัษณะของการศึกษาตามความสนใจ
เฉพาะของผูเ้รียนท่ีมีความลุ่มลึก ย่อมไม่สามารถจดัท าประมวลสาระท่ีครอบคลุมความสนใจเฉพาะของนกัศึกษา
แต่ละคนได ้อีกทั้งการศึกษาในระดบัปริญญาเอก นกัศึกษาจะตอ้งสืบคน้เพ่ือหาขอ้มูลความรู้ท่ีตอ้งการดว้ยตนเอง 
แลว้น ามาใช้ในการสร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่ การก าหนดเอกสารคดัสรรเป็นเพียงเอกสารท่ีให้ความรู้ท่ีเป็น
หลกัการพ้ืนฐานใหน้กัศึกษาสามารถศึกษาคน้ควา้เพ่ิมเติมเพ่ือตอบสนองความสนใจของตนเองได ้นอกจากน้ี ยงัมี
กิจกรรมสัมมนาเข้ม ท่ีนักศึกษาจะได้รับฟังค าบรรยายจากผูท้รงคุณวุฒิและสัมมนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งนกัศึกษากบันกัศึกษา และนกัศึกษากบัอาจารย ์น าเสนอผลงานท่ีไดรั้บมอบหมาย การจดัการเรียนการสอน
ออนไลน์ (e-Learning) การท าดุษฎีนิพนธ์ การสัมมนาเขม้เสริมประสบการณ์ดุษฎีบณัฑิตก่อนส าเร็จการศึกษา 
ส่วนการประเมินผลการศึกษา ประกอบดว้ย การประเมินผลงาน การน าเสนอ การอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ
นักศึกษาโดยอาจารยใ์นการสัมมนาเขม้ การสอบไล่ประจ าชุดวิชา การสอบวดัคุณสมบติั การสอบหัวขอ้และ
โครงการดุษฎีนิพนธ์ การสอบปกป้องดุษฎีนิพนธ์ การสัมมนาเข้มเสริมประสบการณ์ดุษฎีบัณฑิตก่อนส าเร็จ
การศึกษา (นงคล์กัณ์ รุ่งวิทยาธร, 2560, น.19) 

การจดัการศึกษาระดบัประกาศนียบตัรบณัฑิต เป็นการจดัการศึกษาลกัษณะเดียวกบัหลกัสูตรปริญญาโท 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิตบริหารการศึกษาและหลกัสูตรประกาศนียบตัร
บัณฑิตวิชาชีพครู (แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน) ในระยะแรกเป็นหลักสูตร 1 ปี  ส าหรับหลักสูตร
ประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู ต่อมาสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ไดมี้ขอ้ตกลงความร่วมมือกบัคุรุสภา และส านกังาน
โครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ในการจดัหลกัสูตรประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครูโดยใชเ้วลา 1 ปีคร่ึง
ให้แก่ครูในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนและโรงเรียนในพ้ืนท่ีห่างไกลท่ีเป็นพ้ืนท่ีทรงงานของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ ให้ไดรั้บใบอนุญาตประกอบวิชาชีพครูตามเกณฑ์มาตรฐานหลกัสูตรและมาตรฐานการผลิตครู  
ในการน้ี สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ไดพ้ฒันาระบบการนิเทศการสอนทางไกลส าหรับนกัศึกษากลุ่มน้ีเป็นการเฉพาะ 

 

กลยุทธ์การสอนทีใ่ช้ในระบบการศึกษาทางไกล 
กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นระบบการศึกษาทางไกล ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงกลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นส่ือต่างๆ ไดแ้ก่ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเสริม ปฏิสมัพนัธ์ (การสอนเสริม สมัมนาเสริม สมัมนาเขม้) การประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์
วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา และการเรียนการสอนออนไลน ์

1. กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นส่ือส่ิงพิมพ ์
 ส่ือส่ิงพิมพใ์นระบบการสอนทางไกล มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช มีส่ือส่ิงพิมพป์ระจ าชุดวิชาซ่ึง

จะมีความแตกต่างกนัในแต่ละระดบัดงัน้ี ระดบัปริญญาตรีจะมีส่ือส่ิงพิมพ ์ประกอบดว้ย เอกสารการสอนและแบบ
ฝึกปฏิบติั ระดบัปริญญาโทจะมีประมวลสาระและแนวการศึกษา ส่วนระดบัปริญญาเอกจะมีแนวการศึกษา เน้ือหา
ของส่ือดงักล่าวมีลกัษณะการน าเสนอท่ีเหมาะสมกบัการเรียนการสอนแต่ละระดบั ดงัน้ี เอกสารการสอนระดบั
ปริญญาตรี จะน าเสนอเน้ือหาสาระในลกัษณะขยายความให้เขา้ใจง่าย ยกตวัอย่าง จดัล าดบัการเสนอ เช่ือมโยง
เน้ือหาระหว่างหัวเร่ือง เพ่ือให้ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2545) ส่วนประมวล
สาระระดบัปริญญาโทจะน าเสนอประเดน็ท่ีเป็นหลกัการส าคญั มีรายละเอียดของเน้ือหานอ้ยกว่าเอกสารการสอน
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ระดบัปริญญาตรี เอกสารท่ีใชค้วบคู่กบัเอกสารการสอนและประมวลสาระ คือ แบบฝึกปฏิบติั หรือคู่มือการศึกษา 
หรือแนวการศึกษา เอกสารเหล่าน้ีต่างก็เป็นคู่มือการเรียนท่ีประกอบดว้ยสาระสังเขป กิจกรรมทา้ยเร่ือง แนวตอบ
กิจกรรม แบบประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลงัเรียน (ส านกับณัฑิตศึกษา, 2552) ส าหรับแนวการศึกษาระดบั
ปริญญาเอก จะมีองคป์ระกอบเช่นเดียวกบัแนวการศึกษาระดบัปริญญาโทและบูรณาการแผนกิจกรรมการศึกษาเขา้
ไวด้ว้ย แต่จะก าหนดหน่วยการสอน เป็นประเด็นสาระหลกัและประเด็นสาระรอง จดัประมวลเอกสารคดัสรรให้
นกัศึกษาศึกษาแทนการเขียนประมวลสาระ (นงคล์กัณ์ รุ่งวิทยาธร, 2560, น.19) 
 ในการผลิตส่ือประจ าชุดวิชาดงักล่าว มีหลกัการน าเสนอเน้ือหาสาระ รูปแบบของส่ือ และรูปแบบของ  
การน าเสนอเน้ือหา ดงัน้ี 
        1.1 หลกัการน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีชัดเจนและจดัรูปแบบท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มี
โครงสร้างเน้ือหาสาระเป็นหน่วยการสอนจ านวน 15 หน่วย แต่ละหน่วยการสอนใช้เวลาศึกษา 1 สัปดาห์ แบ่ง
เน้ือหาเป็น 3 – 5 ตอน แต่ละตอน ประกอบดว้ย 2 – 6 หวัเร่ือง ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกต
และวดัไดข้องหน่วยและตอน การแบ่งเน้ือหาสาระออกเป็นส่วนย่อย เพ่ือใหผู้เ้รียนเรียนทีละส่วนหรือทีละหวัเร่ือง 
เม่ือศึกษาจบแต่ละเร่ือง นักศึกษาจะท ากิจกรรมท้ายเร่ือง ซ่ึงเป็นกิจกรรมบูรณาการท่ีน าความรู้ของหัวเร่ืองให้
นกัศึกษาปฏิบติั อาทิ (1) ตอบค าถาม (2) ศึกษารายกรณี (3) พฒันา/เสนอแบบจ าลอง แนวคิด (4) ศึกษาแผนภูมิ 
ตาราง ขอ้มูล เพ่ือหาค าตอบจากประเด็นปัญหาท่ีก าหนด (5) เขียนสรุปรายงาน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2545, น. 18) จะเห็นได้ว่า ในการออกแบบกิจกรรมท้ายเร่ือง ผูส้อนสามารถใช้กลยุทธ์การสอนท่ีหลากหลาย
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ ไดแ้ก่ การสรุปความส าคญั เปรียบเทียบ วิเคราะห์ความ
แตกต่าง ท าการทดลอง ศึกษากรณีในชุมชนทอ้งถ่ิน แสดงความคิดเห็น และอ่ืนๆ ผูเ้รียนสามารถประเมินตนเอง
จากแนวตอบหรือเฉลยค าตอบของกิจกรรมท่ีจัดไวใ้ห้ เพ่ือให้ผูเ้รียนได้รับผลย้อนกลับในทันที อันเป็นการ
เสริมแรงให้ผู ้เรียนสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ ตามทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบปฏิบัติการ (operant 
conditioning theory) ของ Skinner และช่วยให้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบความรู้ความเข้าใจ ทักษะ วิธีการท่ีเรียนรู้ให้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ (National Research Council, 2012, p. 121) นอกจากน้ี ยงัมีแบบประเมินผลก่อนเรียนและหลงั
เรียนแต่ละหน่วยการสอน พร้อมเฉลยค าตอบ เพ่ือใหผู้เ้รียนประเมินความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอดว้ย  
        การน าเสนอเน้ือหาให้เรียนรู้ทีละส่วน การก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และให้ผูเ้รียนตอบ
กิจกรรมทา้ยเร่ืองแลว้ตรวจสอบกบัแนวค าตอบเป็นการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัในทนัที ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ในอตัราท่ี
เหมาะสมกบัความสามารถของแต่ละคน สอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบโปรแกรมท่ี Skinner (1958) ไดเ้สนอ
ไวว้า่ ในการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรม จะตอ้งก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ ระบุความรู้ความสามารถ
พ้ืนฐานของผูเ้รียน พฒันาขั้นตอนการน าเสนอ และใหแ้รงเสริมอยา่งเหมาะสม (Driscoll, 2000)  
                      1.2  รูปแบบของส่ือส่ิงพิมพ์ก าหนดให้แต่ละชุดวิชามีแผนการสอนประจ าหน่วย (ประกอบดว้ย 
หวัขอ้ระดบัตอน แนวคิด วตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน การประเมิน) และแผนการสอนประจ าตอน
(ประกอบดว้ย หัวขอ้เร่ือง แนวคิด วตัถุประสงค์) “แผนการสอน” เป็นการเสนอภาพรวมของส่ิงท่ีจะเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนเห็นภาพรวมก่อนเสนอเน้ือหาสาระ เป็นการน าเสนอกรอบความคิดล่วงหน้า (advanced organizers) ท่ีจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เน้ือหาสาระอย่างมีความหมาย ตามทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 
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meaningful verbal learning) ของ Ausubel (1968)  แนวคิดท่ีระบุในแผนการสอน เป็นข้อความสรุปสาระหรือ 
แก่นของตอนหรือเร่ือง  ส่วนวตัถุประสงค์จะเขียนในลกัษณะวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีใช้ค ากริยาแสดง 
การกระท าท่ีวดัหรือสังเกตได ้ นบัว่าเป็นการใชห้ลกัการจดัการเรียนรู้ตามแนวพฤติกรรมนิยมท่ีใหค้วามส าคญักบั
พฤติกรรมท่ีสามารถวดัและทดสอบได้ วตัถุประสงคท่ี์ระบุในแผนการสอนเหล่าน้ีจะเป็นแนวทางในการก าหนด
กิจกรรมท้ายเร่ืองและแนวทางในการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยขอ้สอบ ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการจดัการเรียนรู้ 
ของ Tyler (1950) ท่ีเน้นความสัมพันธ์ระหว่างวตัถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์เรียนรู้  
และการประเมินผล 
                      1.3 รูปแบบการน าเสนอเน้ือหาในเอกสารการสอนและประมวลสาระชุดวิชา มีระบบน าเสนอโดย
จดัระบบหวัขอ้เป็นตวัเลข เพ่ือแสดงหวัขอ้ใหญ่ หวัขอ้รอง และหวัขอ้ยอ่ย ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจและจ า
เน้ือหาไดง่้าย เน่ืองจากผูเ้รียนเห็นความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างหัวขอ้ นอกจากน้ี แนวการศึกษาแต่ละหน่วย  
มีการน าเสนอแผนผงัแนวคิดซ่ึงเป็นแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างแนวคิด (graphic organizer) ของหน่วย
นั้น ระบบตวัเลขแสดงหัวขอ้ระดบัต่างๆ และแผนผงัแนวคิด จดัเป็นกลวิธีการรู้คิด (metacognition) ท่ีช่วยควบคุม
การคิดของผูเ้รียนให้ท าความเขา้ใจและจ าไดง่้าย สามารถถ่ายโอนความรู้จากความจ าระยะสั้นไปสู่ความจ าระยะ
ยาวไดต้ามทฤษฎีการประมวลสารสนเทศ (Information processing theory) ท่ีอธิบายการเรียนรู้วา่ เป็นกระบวนการ
ท างานของสมองในการแปลงสารสนเทศท่ีไดรั้บรู้ผ่านการด าเนินการต่างๆ เป็นล าดบัคลา้ยคลึงกบัการท างานของ
คอมพิวเตอร์ (Klausmeier, 1985, p. 105) 

2. กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นส่ือเสริม  
           ส่ือเสริม หมายถึง ส่ือท่ีขยายเน้ือหาสาระ ประสบการณ์ ประเด็นส าคญั หรือเสริมเติมเต็ม เพ่ือช่วย

ใหผู้เ้รียนท่ีมีความสามารถในการรับรู้ท่ีต่างกนัเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน เป็นการจดัการศึกษาท่ีค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนมีพฒันาการและความสามารถต่างกนั การศึกษาจากส่ือหลกัท่ีเป็นเอกสารการสอนเพียงอยา่ง
เดียวอาจไม่เพียงพอส าหรับผูเ้รียนบางคน การจดัส่ือเสริมท่ีหลากหลายจะช่วยให้ให้ผูเ้รียนท่ีมีลีลาการเรียนรู้ 
(learning style) ต่างกนั มีโอกาสเรียนรู้ไดม้ากข้ึน ส่ือการสอนอ่ืนท่ีน ามาใช้ประกอบการจดัการเรียนการสอน
ทางไกลนอกเหนือจากส่ือส่ิงพิมพ ์ยงัมีส่วนช่วยท าให้การเรียนการสอนน่าสนใจและมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ส่ือ
เสริมดงักล่าว ไดแ้ก่ รายการวิทยุโทรทศัน์  รายการวิทยุกระจายเสียง ซีดีเสียง และวีซีดี เป็นตน้ ส่ือการสอนท่ีเป็น
ส่ือเสียงจะใชส้รุปสาระส าคญัหรือขยายเน้ือหาสาระหรือประสบการณ์ หรือเสริมเติมเต็มใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาได้
ดียิ่งข้ึน โดยเฉพาะส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนรู้จากการฟังไดดี้กว่าการอ่าน  นอกจากน้ีการศึกษาจากส่ือส่ิงพิมพเ์พียง
อย่างเดียวอาจมีขอ้จ ากดัในดา้นการอ่านออกเสียงสัญลกัษณ์ การใชส่ื้อเสียงประกอบส่ือส่ิงพิมพจ์ะช่วยในการออก
เสียงสัญลกัษณ์ไดช้ดัเจน ตวัอย่างเช่น การใชส่ื้อเสียงน าเสนอค าอ่านของสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
สาธิตการอ่านออกเสียงภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาอ่ืน เป็นต้น ส่ือภาพเคล่ือนไหวใช้แสดงขั้นตอน 
กระบวนการท างาน วงจร วฏัจกัร การเปล่ียนแปลง การเคล่ือนท่ี สาธิต ทดลอง หรือเสนอเร่ืองราวท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาสาระชุดวิชาและเกิดประโยชนต่์อผูเ้รียน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2553, น. 6)  

           นอกจากน้ี ส่ือเสริมยงัครอบคลุมถึงปฏิสัมพนัธ์ทั้งแบบเผชิญหน้า (face-to-face) ระหว่างผูเ้รียน
และผูส้อน เช่น การสอนเสริม การสัมมนาเสริม เป็นตน้ และปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือต่างๆ เช่น การเรียนการสอน
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ออนไลน์ (e-Learning) ปฏิสัมพนัธ์ผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ปฏิสัมพนัธ์แบบเผชิญหนา้และผ่านส่ือท่ีใชใ้น
ระบบการสอนทางไกล มสธ. มีสองลกัษณะ คือ เป็นกิจกรรมไม่บงัคบัท่ีผูเ้รียนเขา้ร่วมตามความตอ้งการและความ
สนใจของตน ได้แก่ การสอนเสริมชุดวิชาในระดับปริญญาตรี  และเป็นกิจกรรมบังคับท่ีผูเ้รียนจะได้รับการ
ประเมินผลในระหวา่งเขา้ร่วมกิจกรรมสมัมนาเสริม และสมัมนาเขม้ ส าหรับชุดวิชาในระดบับณัฑิตศึกษา 

3. กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นการสอนเสริม สมัมนาเสริม สมัมนาเขม้ 
             การสอนเสริมเป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีศูนยบ์ริการการศึกษา

ประจ าจงัหวดัตามวนัเวลาท่ีก าหนด เพ่ือรับฟังค าบรรยายสรุปเน้ือหา ท าแบบฝึกหัด อภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น สอบถามขอ้สงสยั อาจมีการท างานเป็นกลุ่ม ทั้งน้ี เป็นกิจกรรมท่ีนกัศึกษาเขา้ร่วมตามความตอ้งการ การเขา้
ร่วมกิจกรรมดงักล่าวไม่ส่งผลต่อการประเมินผลการเรียนของนกัศึกษา เน่ืองจากไม่ใช่กิจกรรมบงัคบั 

             การสัมมนาเสริมและสัมมนาเขม้ เป็นกิจกรรมท่ีนักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาเขา้ร่วมกิจกรรมท่ี
ศูนยบ์ริการการศึกษาในวนัเวลาท่ีก าหนด เพ่ือรับฟังการบรรยายสรุปประเด็น อภิปราย น าเสนอผลงาน แลกเปล่ียน
เรียนรู้ มีการประเมินผลการเขา้ร่วมกิจกรรมเก็บเป็นคะแนนระหวา่งเรียน การสัมมนาเสริมและสัมมนาเขม้จึงเป็น
กิจกรรมบงัคบัท่ีนักศึกษาจะตอ้งเขา้ร่วม มีการก าหนดช้ินงานให้ท าก่อนเขา้ร่วมสัมมนาแต่ละคร้ัง ในการสร้าง
ช้ินงานดงักล่าว นักศึกษาจะตอ้งศึกษาคน้ควา้และด าเนินการสร้างช้ินงานดว้ยตนเอง ทั้งน้ี นักศึกษาจะไดแ้นว
ทางการท างานจากค าสั่งงานในแผนกิจกรรมประจ าชุดวิชาเพ่ือใหท้ างานไดบ้รรลุจุดประสงค ์โดยนกัศึกษาจะท า
ช้ินงานท่ีเป็นของตนเอง เช่น การท ารายงาน และโครงการวิจยั เป็นตน้ การท าช้ินงานดงักล่าว จดัเป็นงานท่ีท าให้
นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-directed learning) ของ Knowles (1975) ท่ีนักศึกษาจะเลือกเร่ืองท่ีจะ
ศึกษาตามความสนใจ เลือกวิธีการศึกษาคน้ควา้ เพ่ือใหไ้ดผ้ลงานออกมา นอกจากน้ี การสัมมนาเสริมและสัมมนา
เข้มยงัเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกับแนวคิดห้องเรียนกลบัด้าน (flipped classroom) ในกรณีท่ี
นกัศึกษาเรียนดว้ยตนเองท่ีบา้นระดบัหน่ึงแลว้จึงมาร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน 
 4. กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นการประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา  
 การประชุมเชิงปฏิบัติการประสบการณ์ วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา เป็นส่วนหน่ึงของชุดวิชา
ประสบการณ์วิชาชีพของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์   ชุดวิชาน้ีเป็นชุดวิชาสุดท้ายท่ีนักศึกษาตอ้งเรียนก่อนส าเร็จ
การศึกษาตามหลกัสูตร เป็นชุดวิชาท่ีมหาวิทยาลยัก าหนดใหมี้ในทุกหลกัสูตรท่ีเปิดสอน นอกจากศึกษาเอกสารการ
สอนแล้ว นักศึกษาจะต้องเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการประสบการณ์วิชาชีพท่ีมหาวิทยาลัยหรือสถานท่ีท่ี
มหาวิทยาลยัก าหนดเป็นเวลา 4 - 5 วนั การประชุมเชิงปฏิบติัการดงักล่าวมีวตัถุประสงค์ (1) เพ่ือใหน้กัศึกษาไดฝึ้ก
ปฏิบติัน าความรู้ ทกัษะ ท่ีไดเ้รียนรู้จากการศึกษาชุดวิชาต่างๆ มาบูรณาการและประยกุตใ์ชใ้นวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบั
หลกัสูตรนั้นๆ (2) เพ่ือเสริมทกัษะและเตรียมความพร้อมใหน้กัศึกษาเขา้สู่วิชาชีพ (3) เพ่ือเสริมสร้างความสัมพนัธ์
ระหว่างนกัศึกษากบัอาจารย ์เพ่ือนร่วมรุ่น และมหาวิทยาลยั ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนในระบบการศึกษา
ทางไกล  นกัศึกษาจะตอ้งศึกษาดว้ยตนเองผ่านส่ือการสอนทางไกลเป็นหลกั มีโอกาสพบปะอาจารยแ์ละเพ่ือนนอ้ย
มาก การเสริมสร้างทกัษะสังคมและทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นด าเนินการได้ไม่มาก (วิจิตร ศรีสอา้น, 2529,  
น. 10)  การประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์วิชาชีพ จึงเป็นการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบเขม้ มีกิจกรรมต่อเน่ือง
ทั้ งกลางวนัและกลางคืน ได้ออกแบบให้นักศึกษาร่วมกิจกรรมหลากหลายเป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อยหรือ
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รายบุคคล  ภายใตก้ารดูแลของอาจารยป์ระจ ากลุ่ม เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไวท้ั้งสามประการ อนัจะ
ส่งผลใหบ้ณัฑิต  มหาบณัฑิต และดุษฎีบณัฑิต  มีความพร้อมท่ีจะปฏิบติังานและด ารงตนในวิชาชีพอยา่งมีคุณภาพ   
 การประชุมเชิงปฏิบติัการประสบการณ์วิชาชีพ นักศึกษามีโอกาสปฏิบติักิจกรรมหลายลกัษณะ ไดแ้ก่  
การอภิปรายร่วมกบัผูท้รงคุณวฒิุและวิทยากร  อภิปรายระหวา่งนกัศึกษา ท างานเป็นกลุ่มเพ่ือสร้างช้ินงาน น าเสนอ
ผลงาน  และในบางหลกัสูตรมีการศึกษาดูงาน ลกัษณะของกิจกรรมท่ีนกัศึกษาตอ้งปฏิบติั ประกอบดว้ยรายละเอียด
ดงัน้ี 
  4.1 กิจกรรมกลาง เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเสริมสร้างทักษะทางสังคมท่ีช่วยให้นักศึกษารู้จกัวิธีการ
ท างานร่วมกนั การวางแผนการท างาน วิธีสร้างมนุษยสัมพนัธ์ การเขา้สังคม และการพฒันาบุคลิกภาพ ซ่ึงเป็น
คุณลกัษณะส าคญัของบณัฑิต มกัเป็นกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สู่การท ากิจกรรมหลกัทางวิชาการ การ
จดัการเรียนการสอนจะเนน้การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
        ส่ิงท่ีไดรั้บจากกิจกรรมกลาง คือ ในวนัแรกนกัศึกษาแต่ละคนไดรู้้จกัเพ่ือนอย่างรวดเร็วผ่าน
กิจกรรมละลายน ้าแข็ง  เขา้ใจหลกัการท างานร่วมกนัจากการท ากิจกรรมท่ีก าหนด ฝึกความตรงต่อเวลาจากการเขา้
ร่วมกิจกรรมตามตารางเวลาท่ีก าหนด  เสริมสร้างความรู้สึกผูกพนักบัมหาวิทยาลยัผ่านการฝึกร้องเพลงประจ า
มหาวิทยาลยั    
  4.2 กิจกรรมเฉพาะสาขาหรือหลกัสูตร เป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีแต่ละแขนงวิชาหรือ
หลกัสูตรสร้างข้ึน เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ทางวิชาการวิชาชีพของแขนงวิชาหรือหลกัสูตรนั้นๆ ลกัษณะของ
กิจกรรมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) ไดแ้ก่ การวิเคราะห์กรณีศึกษา การใชส้ถานการณ์จ าลอง 
และการฝึกปฏิบติั กิจกรรมส่วนใหญ่ใหท้ างานเป็นกลุ่ม   
        ส่ิงท่ีได้รับจากกิจกรรมเฉพาะสาขาหรือหลกัสูตร  คือการได้ฝึกการท างานร่วมกับผูอ่ื้น 
เรียนรู้กระบวนการท างานกลุ่มท่ีดี ช่วยใหเ้กิดทกัษะทางสงัคม และขยายขอบเขตของการเรียนรู้ไดก้วา้งข้ึน (ทิศนา  
แขมมณี, 2554, น. 143-144) และท่ีส าคัญได้ฝึกน าความรู้จากหลกัสูตรท่ีศึกษามาใช้โดยลงมือปฏิบัติจริง เช่น  
แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอนก าหนดให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการเขียนแผนการสอน การออกแบบกิจกรรมการเรียน 
การสอน การสร้างส่ือการสอน การออกข้อสอบ และให้มี กิจกรรมท่ีน าเอาส่ิงต่างๆ ท่ีท าไว้มาใช้จริง 
ในการทดลองสอน  ส าหรับแขนงต่างๆ นกัศึกษากไ็ดรั้บการฝึกตามศาสตร์ของตน 
  4.3 กิจกรรมสาระสังสันทน์  เป็นกิจกรรมเพ่ือฝึกทกัษะสังคม โดยมีแนวคิดว่าการด าเนินชีวิต
ตอ้งมีความสามารถทางสงัคมดว้ย นกัศึกษาไดรั้บมอบหมายใหจ้ดังานสาระสงัสันทน์ภายใตค้ าแนะน าของวิทยากร 
โดยมีคณะกรรมการจดังานท าหน้าท่ีประสานงาน  กิจกรรมน้ีมุ่งให้นักศึกษาไดผ้่อนคลายหลงัจากท ากิจกรรม
วิชาการอย่างต่อเน่ืองมาระยะหน่ึง นักศึกษาแต่ละกลุ่มได้รับมอบหมายให้คิดกิจกรรมการแสดงท่ีมีสาระและ
สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมเพ่ือแสดงในงานสาระสังสันทน์  กิจกรรมน้ีฝึกการท างานกลุ่มไดเ้ป็นอย่างดี และเปิด
โอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความสามารถ 
        ส่ิ ง ท่ี ได้ รับจาก กิจกรรมสาระสั งสันทน์  คื อ  นัก ศึกษ าได้ ฝึ กการท างาน ร่วมกัน  
การประสานงานในการท ากิจกรรม และการเป็นผูน้ า ผูต้าม โดยนักศึกษาตอ้งประชุมร่วมกนัว่าจะแสดงอะไร  
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รวมกลุ่มกนัฝึกซ้อมตามกิจกรรมท่ีวางแผนไว ้ ด าเนินการแสดง  ไดฝึ้กการแสดงต่อหน้ากลุ่มคน  มีการแบ่งงาน 
และช่วยเหลือกนัท างาน  
   4.4 กิจกรรมวนัอ าลา เป็นกิจกรรมปิดทา้ยของการประชุมเชิงปฏิบติัการ กิจกรรมน้ีสร้างความ
ประทับใจให้กบัผูเ้ข้าประชุมได้เป็นอย่างดี หลงัจากการร่วมกิจกรรมการท างานเป็นกลุ่มอย่างเขม้ข้นภายใน
สถานการณ์และเวลาท่ีจ ากดั ไดผ้่อนคลายในกิจกรรมสาระสังสันทน์ ก็มาถึงเวลาท่ีจะตอ้งแยกยา้ยกนั กิจกรรม
ออกแบบการสร้างบรรยากาศท่ีประทบัใจ โดยใหน้กัศึกษาไดส้ะทอ้นความรู้สึกในการเขา้รับการอบรม รับฟังส่ิงท่ี
ดีช้ีน าการประพฤติปฏิบติัในทางท่ีถกูตอ้งเหมาะสมต่อไป 
        ส่ิงท่ีได้รับจากกิจกรรมวนัอ าลา คือความประทับใจและผูกพันกับเพ่ือน อาจารย์ และ
มหาวิทยาลยั  

  5. กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นการเรียนการสอนออนไลน์ 
  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชไดใ้ห้ความส าคญักบัการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส์ในการจดัการเรียนการ

สอนมาโดยตลอด ตั้ งแต่การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ด้วยโปรแกรม VITAL (Videotex 
Integrated Teaching and Learning System) โดยความร่วมมือกบัมหาวิทยาลยั Guelph ประเทศแคนาดา ในปี พ.ศ. 
2529 ต่อมาในปี พ.ศ. 2536 มีการใช้โปรแกรม Multimedia Toolbook และ ในปี พ.ศ. 2538 มีการใช ้Authorware 
Professional และในปี พ.ศ. 2541 - 2542 พยายามพัฒนาระบบจัดการเรียนการสอน (LMS) บน เว็บข้ึนใช้เอง 
เรียกวา่ ระบบ VUP ต่อมาในปี พ.ศ. 2546 ใชร้ะบบ STOU Online Learning จากนั้นในช่วงปี พ.ศ. 2547 – 2551 ได้
น า ATutor ซ่ึงเป็น Open Source ของมหาวิทยาลยั Toronto ประเทศแคนาดา มาใชใ้นปีต่อมามหาวิทยาลยัร่วมมือ
กบัมหาวิทยาลยั Waterloo ประเทศแคนาดา น าระบบ D4L+P มีพ้ืนฐานจาก T5 Model มาทดลองใช้ และจดัหา 
Open Source LMS: Moodle มาใชแ้ทน ATutor (ปัทมาพร เยน็บ ารุง, 2560) ในปี พ.ศ. 2553 มหาวิทยาลยัไดจ้ดัท า
คู่มือการจัดการเรียนการสอนในระบบอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนในระบบ
อิเลก็ทรอนิกส์ ก าหนดให้การเรียนการสอนออนไลน์ เป็นส่ือเสริมในการจดัการศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา และให้
ค าอธิบายว่า การเรียนการสอนออนไลน์ (e-Learning) เนน้การจดัการเรียนการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์บนเครือข่าย 
ครอบคลุมการจดัท าประกาศ ปฐมนิเทศชุดวิชา รายละเอียดชุดวิชา ปฏิทินการศึกษา การมอบหมายกิจกรรม  
การตรวจกิจกรรม การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั การตอบค าถามนกัศึกษา และการสัมมนาออนไลน์ (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
2553, น. 7) ในท่ีน้ีจะวิเคราะห์กลยทุธ์การสอนท่ีใชใ้นการมอบหมายกิจกรรมในการจดัการเรียนการสอนออนไลน์ 
การตรวจใหค้ะแนนกิจกรรมและการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั และการสมัมนาออนไลน ์

          5.1 การมอบหมายกิจกรรม นับเป็นหัวใจส าคญัของการเรียนการสอนออนไลน์ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ผูเ้รียนเป็นผูล้งมือกระท าจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) 
(Salter, Richards and Carey, 2003) กิจกรรมท่ีมอบหมายให้นักศึกษาท าในการเรียนการสอนออนไลน์ของ มสธ. 
ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและทบทวนความรู้ เช่น การอภิปรายประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาของ
บทเรียน ให้ผู ้เรียนแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนความคิดเห็น ท ากิจกรรมกลุ่ม ค้นควา้จากอินเทอร์เน็ต  
เขียนบทความสั้ นๆ เพ่ือทบทวนความรู้ เขียนบันทึกการเรียนรู้ส่วนตัว มอบงานท่ีเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้
ประยุกตใ์ชค้วามรู้กบัสถานการณ์จริง ให้แกปั้ญหาโดยใชส้ถานการณ์จ าลอง หรือ กรณีศึกษา ให้ท าโครงการวิจยั 
ทบทวนความรู้จากเกมการศึกษา จะเห็นไดว้่า การมอบหมายกิจกรรมสามารถใชก้ลยุทธ์การสอนไดห้ลากหลาย 
ผูเ้รียนจะส่งผลงานในระบบ สามารถก าหนดระยะเวลาส่งงาน เพ่ือฝึกความมีวินยัของผูเ้รียนไดอี้กดว้ย 
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          5.2 การตรวจใหค้ะแนนกิจกรรมและการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั เม่ือผูเ้รียนส่งงานท่ีไดรั้บมอบหมายใน
ระบบแลว้ ผูส้อนจะพิจารณาประเมินผลงานและใหค้ะแนนผลงาน พร้อมทั้งใหข้อ้มูลยอ้นกลบัและอาจเสนอแนะ
แนวทางปรับปรุงงาน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเห็นคะแนนท่ีไดแ้ละให้ปรับปรุงผลงานเพ่ือประเมินใหม่ นบัเป็นการ
เสริมแรงใหเ้กิดการเรียนรู้มากข้ึน และใชห้ลกัการประเมินตามสภาพจริง (authentic assessment) 

         5.3 การสัมมนาออนไลน์ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและ
ผูส้อนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เนตในเวลาเดียวกัน ผูเ้รียนและผูส้อนนัดหมายวนัเวลาท่ีจะเข้าระบบเพ่ือ
อภิปรายประเดน็ท่ีก าหนด เหมาะส าหรับกิจกรรมท่ีมีการส่ือสารสองทางในเวลาเดียวกนั 

นอกจากน้ีในบางหลกัสูตรได้จัดให้มีการสัมมนาทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Seminar) เป็นกิจกรรมท่ี
นักศึกษาไดป้ฏิบติัการสัมมนาผ่านระบบอินเทอร์เน็ต อภิปราย แลกเปล่ียนความคิดเห็นในประเด็นต่างๆ เพ่ือ
พฒันาแนวทางการใชน้วตักรรมและเทคโนโลยีในการจดัการเรียนการสอนใหแ้ก่นกัศึกษาและเป็นการเตรียมตวั
ก่อนท่ีจะเขา้ร่วมกลุ่มสัมมนาเขม้ในสถานท่ีตามท่ีมหาวิทยาลยัก าหนด กิจกรรมการสัมมนาทางส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ 
เป็นการสมัมนาผา่นเวบ็ของชุดวิชา 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกล มีการใช้กลยุทธ์ 
การสอนท่ีหลากหลายทั้งในส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือเสริม การสอนเสริม การสัมมนาเสริม สัมมนาเขม้ การประชุมเชิง
ปฏิบติัการประสบการณ์วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา และการเรียนการสอนออนไลน ์ซ่ึงการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ระหว่างการจดัการเรียนการสอนทางไกลกบัทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัตาราง
ต่อไปน้ี 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีการเรียนรู้และหลักการจัดการเรียนรู้กับการจัดการเรียน  
    การสอนในระบบทางไกล 

ทฤษฎีการเรียนรู้/หลกัการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนการสอนในระบบทางไกล 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
ให้ความส าคัญกับพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นได้
ชดัเจน สามารถวดัไดแ้ละทดสอบได ้(ทิศนา แขมมณี, 
2554, น. 50) 
    ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบปฏิบั ติการ (Operant 
Conditioning Theory) ของ Skinner ทฤษฎีน้ี เสนอว่า 
การกระท าท่ีไดรั้บการเสริมแรงจะมีแนวโน้มเกิดข้ึน
อีก การปรับเปล่ียนพฤติกรรมหรือปลูกฝังนิสัยให้แก่
ผูเ้รียน  การแยกแยะขั้นตอนของปฏิกิริยาตอบสนอง
ออกเป็นล าดับขั้ น  โดยพิจารณาให้ เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน  เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ก็ให้การเสริมแรงท่ี เหมาะสมในทันที  
(ทิศนา แขมมณี, 2554, น. 57-58)    

 1. มีการก าหนดวัต ถุประสงค์การ เรียน รู้ ท่ี ระ บุ
พฤติกรรมท่ีชดัเจนและเฉพาะเจาะจงในเอกสารการ
สอนและประมวลสาระแต่ละชุดวิชา  ซ่ึงท าให้
สามารถวดัผลประเมินผลไดว้่าเกิดการเรียนรู้หรือไม่ 
เป็นไปตามท่ีคาดหวงัหรือไม่ 
2. เอกสารการสอนและประมวลสาระมีการประเมิน
ในแต่ละเร่ืองเป็นระยะ  และผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ
ผลการประเมินจากแนวตอบได้  เป็นการให้ผล
ยอ้นกลับในทันที  เพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าของ
ผูเ้รียนและเป็นการเสริมแรงในการเรียน นอกจากน้ี  
ส่ือ e-Learning  กจ็ดัท าในลกัษณะเดียวกนั 
3. การเรียนท่ีไดผ้ลดี คือ การเรียนเป็นรายบุคคล ซ่ึง 
ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท าดว้ยตนเองและปรับพฤติกรรมไป 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)   

ทฤษฎีการเรียนรู้/หลกัการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนการสอนในระบบทางไกล 
     ห ลั กการออกแบบบท เรี ยนแบบโปรแกรม 
(Programmed Instruction) Skinner (1958) เป็ น ผู ้ คิ ด
วิ ธีการออกแบบบทเรียนแบบโปรแกรมซ่ึงเป็น
กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล มีขั้ นตอนในการ
ออกแบบ คือ ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้เชิง
พฤติกรรม จดัการสอนทีละน้อยเป็นล าดบั ให้ผูเ้รียน
เรียนตามความสามารถ ผูเ้รียนตอบค าถามท่ีก าหนด 
จดัใหมี้การใหแ้รงเสริมท่ีเหมาะสม 
 

 ตามผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยใช้การเสริมแรงเป็น
กลไกในการส่งเสริมการแสดงพฤติกรรม  ซ่ึงการ
เรียนในระบบการศึกษาทางไกลใช้ระบบน้ีในการ
เรียน 
4. ส่ือการสอนทางไกลของ มสธ. มีพ้ืนฐานมาจาก
บทเรียนแบบโปรแกรม 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
เน้นกระบวนการทางปัญญาหรือความคิด  ซ่ึงเป็น
กระบวนการภายในสมอง การเรียนรู้เป็นกระบวนการ 
ทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสมข้อมูล การสร้าง
ความหมายและความสัมพันธ์ของข้อมูลกับการดึง
ข้อมูลออกมาใช้ในการสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับ
ตนเอง ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ ได้แก่ 
     ท ฤ ษ ฎี พั ฒ น าก ารท างส ติ ปั ญ ญ า (Cognitive 
Development Theory) นั ก ท ฤษ ฎี พัฒ น าก ารท าง
สติปัญญาท่ีส าคัญคือ Piaget และ Vygotsky การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนตอ้งพิจารณาให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาและสังคมตามวยั 
     ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Theory of 
Meaningful Verbal Learning) Ausubel (1968) เช่ือว่า
การเรียนรู้จะมีความหมายต่อผูเ้รียน หากการเรียนรู้นั้น 
สามารถเช่ือมโยงกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ี รู้มาก่อน การ
น าเสนอความคิดรวบยอดหรือกรอบมโนทัศน์หรือ
กรอบความคิดล่วงหน้า (advance organizer) ในเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึงแก่ผูเ้รียนก่อนการสอนเน้ือหาสาระนั้นๆ 
จะช่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนเน้ือหาสาระนั้ นอย่างมี
ความหมาย   

 นักศึกษา มสธ.เป็นผู ้ใหญ่  ส่ือท่ีใช้ในการพัฒนา
ความคิด คือ การใชเ้คร่ืองหมาย สัญลกัษณ์ และภาษา 
เป็น เคร่ืองมือในการส่ือสารความคิด และควบคุมการ
คิดของผูเ้รียน จึงใชส่ื้อหลกัเป็นเอกสารการสอน แต่ก็
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลท่ีมีพฒันาการ
และความสามารถท่ีแตกต่างกัน  ส่ือท่ีใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนจึงเป็น “ส่ือประสม”ท่ีมีการใช้
ส่ือหลายชนิดประกอบกนัและเสริมซ่ึงกนัและกนั 
 
 
 
 
ส่ือส่ิงพิมพมี์การเสนอภาพรวมใหผู้เ้รียนเห็นก่อนแลว้
จึงเสนอภาพย่อย โดยในแต่หน่วย แต่ละตอนของ
เอกสารการสอนและประมวลสาระ จะเร่ิมจากแผน
หน่วย แผนตอนท่ีเป็นลกัษณะกรอบความคิดล่วงหนา้
(advance organizer) เพ่ือให้ผู ้เรียนได้เห็นภาพรวม
ของส่ิงท่ีจะเรียนก่อน แลว้จึงไปศึกษาในแต่ละส่วนท่ี
เป็นองคป์ระกอบยอ่ยของเร่ืองนั้นๆ  
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ทฤษฎีการเรียนรู้/หลกัการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนการสอนในระบบทางไกล 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมนษุยนิยม (Humanism) 
ให้ความส าคญัของความเป็นมนุษยแ์ละมองมนุษยว์่า 
มีคุณค่า มีความดีงาม มีความสามารถ มีความตอ้งการ 
และมีแรงจูงใจภายในท่ีจะพฒันาศกัยภาพของตน หาก
บุคคลได้รับอิสรภาพและเสรีภาพ มนุษยจ์ะพยายาม
พฒันาตนเองไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
 
     ทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการพืน้ฐานของมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierarchy of Needs) Maslow (1962) เ ช่ื อ
ว่าม นุษย์ทุ กคนมีความต้องการขั้ น พ้ืนฐานตาม
ธรรมชาติเป็นล าดับขั้น มนุษย์มีความต้องการรู้จัก
ตนเองและพัฒนาตนเอง มนุษย์จะสามารถพัฒนา
ตนเองไดดี้หากอยูใ่นสภาพการณ์ท่ีผ่อนคลายและเป็น
อิสระ มนุษยทุ์กคนมีลกัษณะเฉพาะตน ความเป็นเอกตั
บุคคลควรไดรั้บการส่งเสริมในการพฒันาความเป็น
เอกตับุคคลของตน (ทิศนา แขมมณี, 2554, น. 69) 
    แนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed 
Learning) Knowles (1975) เสนอแนวคิดการเรียนรู้
แบบน าตนเองว่า เป็นกระบวนการคิดริเร่ิมการเรียน
ดว้ยตนเอง โดยวินิจฉัยความตอ้งการในการเรียนของ
ตน ก าหนดเป้าหมายและส่ือการเรียน เลือกใชยุ้ทธวิธี
การเรียนรู้ และประเมินผลการเรียนของตน ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถเรียนไดดี้กวา่ท่ีจะใหผู้อ่ื้นริเร่ิมการเรียนให ้
 
 
 
 
ท ฤ ษ ฎี ก า ร ป ร ะ ม ว ล ส า ร ส น เท ศ  ( Information 
Processing Theory) ทฤษฎีน้ีอธิบายการเรียนรู้ว่า เป็น
กระบวนการท างานของสมองในการแปลงสารสนเทศ
ท่ีไดรั้บรู้ผา่นการด าเนินการต่างๆ เป็นล าดบั  โดยคิด 

     การจดับรรยากาศการเรียนท่ีผ่อนคลายและเอ้ือต่อ
การเรียน รู้  นักศึกษาจะได้รับค าแนะน าการจัด
สภาพแวดล้อมในการเรียนท่ีบ้านเพ่ือให้ผู ้เรียน มี
อิ ส ร ะ ท่ี จ ะ เรี ย น ต าม ค ว าม ต้ อ งก าร ข อ งต น  
ก าหนดเวลาท่ีเหมาะสมกบัสภาพการท างานของตน  
และเน้นให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดย
ก าหนดแนวทางการเรียนรู้ดว้ยตนเอง   
     การเรียนการสอนเป็นรายบุคคลของนักศึกษา
ตอบสนองความเป็นเอกตับุคคล เน่ืองจากนักศึกษา 
แต่ละคนมีความแตกต่างกนั แนวทางการจดัการเรียน
การสอนในระบบทางไกลตอบสนองความแตกต่าง
ของแต่ละคนเป็นอย่างดี  แต่ละคนท าหนา้ท่ีออกแบบ
การเรียนดว้ยตนเองตามความถนัดของตน และตาม
อัตราความก้าวหน้าท่ีแตกต่างกัน การเรียนรู้เป็น
กระบวนการภายใน อยูใ่นความควบคุมของผูเ้รียนแต่  
ละคน ผูเ้รียนจะน าประสบการณ์ ความรู้ ทกัษะและ
ค่านิยมต่างๆ เขา้มาสู่การเรียนรู้ของตน 
    การจดัการเรียนการสอนในระบบทางไกลในระดบั
บณัฑิตศึกษานักศึกษาตอ้งท างานส่ง เม่ือเขา้สัมมนา
แต่ละคร้ัง โดยท่ีนกัศึกษาตอ้งศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง
เพ่ือให้ไดง้านออกมา โดยในแผนกิจกรรมท่ีก าหนด
งานใหน้กัศึกษาท า อาจารยผ์ูส้อนไดบ้อกแนวทางการ
ท างานเป็นขั้นตอนอย่างละเอียดไวใ้ห้  ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนสามารถท างานดว้ยตนเองจนประสบผลส าเร็จ
ได ้การเรียนการสอนท่ีนักศึกษาตอ้งศึกษาคน้ควา้มา
ก่อนเข้าเรียนน้ีมีลักษณะคล้ายกับการสอนแบบ
หอ้งเรียนกลบัดา้น   
    การเรียนการสอนควรหาวิธีให้ผูเ้รียนจดจ าขอ้มูล
ให้ไดน้านๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การจ าอย่าง
เป็นระบบ การท าให้ข้อมูลนั้ นมีความหมายการ
เช่ือมโยงขอ้มลูใหม่กบัส่ิงท่ีผูเ้รียนมีความคุน้เคย 
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ตารางที่ 1 (ต่อ)   

ทฤษฎีการเรียนรู้/หลกัการจดัการเรียนรู้  การจดัการเรียนการสอนในระบบทางไกล 
วา่การท างานของสมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบัการ
ท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ (Klausmeier, 1985,  
pp. 52-108) 
การรู้คิด (metacognition) หมายถึงการตระหนักรู้
เก่ียวกบัความรู้ความสามารถของตนเองและใชก้ารรู้
คิดในการจดัการควบคุมกระบวนการคิด การท างาน
ของตนดว้ยกลวิธีต่างๆเพ่ือใหเ้กิดการเรียนรู้และงานท่ี
ท าประสบความส าเร็จตามต้องการ (Osman and 
Hannafin, 1992, pp. 83-99) 
หลักการจัดการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ ม 
(Group Process-Based Instruction) ก ระบวนการ
กลุ่ม เป็นกระบวนการท างานร่วมกนัของบุคคลตั้งแต่ 
2 คนข้ึนไป โดยมีวตัถุประสงค์และการด าเนินงาน
ร่วมกนั ผูน้ ากลุ่มและสมาชิกกลุ่มต่างท าหนา้ท่ีของตน
อย่างเหมาะสม มีกระบวนการท างานท่ีดี ช่วยให้เกิด
ทักษะทางสังคมและขยายขอบเขตการเรี ยนรู้ให้
กวา้งขวางข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2554, น.143-144) 
  

 การสร้างแผนผงัความคิด เป็นตน้ ในเอกสารการสอน
มีการน าเสนออย่างเป็นระบบ  โดยจดัระบบหัวข้อ
เป็นตัวเลขท่ีเป็นหัวข้อใหญ่  หัวข้อรอง และหัวข้อ
ย่อย  ในแนวการศึกษาทุกหน่วยจะมีการเสนอ
แผนภาพความคิด และเน้ือหาท่ีน าเสนอพยายาม
เช่ือมโยงกบัความรู้เดิมและการน าไปประยุกต์ใชไ้ด ้
เพ่ือให้ผูเ้รียนท าความเขา้ใจ  และจ าไดง่้าย สามารถ
ถ่ายโอนความรู้จากความจ าระยะสั้ นไปสู่ความจ า
ระยะยาวได ้
    การจดัการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่ม เป็น
วิ ธี ก ารห ลัก ข อ งก ารป ร ะ ชุ ม เชิ งป ฏิ บั ติ ก า ร
ประสบการณ์วิชาชีพก่อนส าเร็จการศึกษา ผูเ้รียนจะ
ไดท้ างานร่วมกนัเป็นกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย มีการวาง
แผนการท างานร่วมกนั มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีใน
การท างาน และแต่ละคนรับผิดชอบในบทบาทหนา้ท่ี 
ของตน แต่ละกลุ่มผูเ้รียนมีความสามารถแตกต่างกนั  
จึงมีการปรึกษาหารือกนัอย่างใกลชิ้ด มีการน าเสนอ
ผลงาน   

 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น อาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนการสอนทางไกลของสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชท่ีผา่นมาเป็นการจดัการศึกษาท่ีมีคุณภาพ สามารถน ากลยทุธ์การสอนท่ีหลากหลาย
มาใช้ในการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานการศึกษาได้ระดบัหน่ึง อีกทั้งยงัมีการน า
ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมาใชใ้นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน 
การน าเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทางไกลดงักล่าว มีผลกระทบต่อ
ผูเ้รียนและผูส้อน โดยผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัการศึกษาผ่านส่ือส่ิงพิมพ์เป็นหลกั เม่ือมีการน าส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์มาใช ้ผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมและสามารถเขา้ถึงระบบเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารได ้
ส่วนผูส้อนตอ้งปรับบทบาทการสอนผ่านส่ือส่ิงพิมพเ์ป็นส่ือหลกัมาสู่การสอนผ่านส่ืออิเลก็ทรอนิกส์ ความต่างท่ี
เกิดข้ึน คือ ผูส้อนจะตอ้งใชเ้วลาในการประเมินกิจกรรม ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั และส่ือสารกบัผูเ้รียนผ่านระบบส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์มากข้ึน และจะตอ้งด าเนินการภายในเง่ือนเวลาท่ีก าหนด  

แมว้า่ในเวลา 40 ปีท่ีผ่านมา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มสธ. จะประสบความส าเร็จในการสอนทางไกลอย่าง
น่าภาคภูมิใจ แต่ในสภาพบริบททางสังคม การเมืองการปกครอง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีสารสนเทศท่ี
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เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้สาขาวิชาตอ้งตระหนกัถึงความเปล่ียนแปลงดงักล่าวและพร้อมจะพฒันาเพ่ือ
กา้วไปขา้งหนา้อยา่งผูน้ าในการจดัการศึกษาทางไกลต่อไป 
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