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การบ าบัดครอบค รัว : แนวคิดและวิ ธีการ  (Family Therapy: Concepts and Methods)  เขี ยนโดย 
ศาสตราจารย ์ดร. ไมเคิล พี นิโคลส์ (Michael P. Nichols) ซ่ึงเป็นผูส้อนและผูป้ฏิบติังานดา้นการบ าบดัครอบครัว
มาเป็นเวลานานกว่า 40 ปี ดร.นิโคลส์ ได้รับการฝึกฝนการบ าบัดครอบครัวกับซาลวาเดอร์  มินูชิน (Salvador 
Minuchin) ซ่ึงเป็นผูน้ าคนส าคญัของทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวแบบโครงสร้าง และเมอร์เรย ์โบเวน (Murray 
Bowen) ผูพ้ฒันาทฤษฎีระบบครอบครัว  และไดท้ างานร่วมกบัผูน้ าดา้นทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวต่างๆ อีกหลาย
ท่าน เป็นผูเ้ขียนบทความทางการปรึกษาครอบครัวลงวารสารจ านวนมาก ได้เขียนหนังสือหลายเล่ม เก่ียวกับ 
การบ าบดัครอบครัว หนงัสือท่ีติดอนัดบัขายดีท่ีสุดคือ The Lost Art of Listening และล่าสุดไดเ้ป็นผูเ้ขียนร่วมกบั  
Salvador Minuchin และ Wai-Yung Lee คือ หนงัสือช่ือ Assessing Families and Couples: From Symptom to System  
 หนงัสือเล่มน้ีตีพิมพเ์ป็นคร้ังท่ี 10 และไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุดว่าเป็นหนงัสือท่ีดีในเร่ืองการบ าบดั
ครอบครัว นอกจากนั้นยงัใช้เป็นต าราประกอบการเรียนการสอนระดับปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการปรึกษา 
ในมหาวิทยาลยัหลายแห่งของสหรัฐอเมริกา  หนังสือดงักล่าวนอกจากจะจดัพิมพ์เป็นส่ือส่ิงพิมพ์แลว้ ยงัมีการ
เผยแพร่ในรูปแบบ e-Book ส าหรับผูท่ี้ต้องการศึกษาผ่านแท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนอีกด้วย เน่ืองจากมีการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพราะออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีของผูส้นใจศึกษาดว้ยมลัติมีเดีย 
โดยมีวิดีโอประกอบเพ่ือเพ่ิมประสบการณ์ใหก้บัผูอ่้าน ท าใหส้ามารถทราบรายละเอียด วิธีการ ขั้นตอน เทคนิคการ
ให้การปรึกษาตามทฤษฎีต่างๆ และข้อมูลเชิงลึกของกรณีศึกษาในแต่ละกรณีได้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจากน้ียงัมี 
การประเมินผลดว้ยการใช้แบบทดสอบอตันัยขนาดสั้น เพ่ือให้ผูเ้รียนได้ตรวจสอบความรู้ท่ีได้จากการเรียนรู้ 
ในหนงัสือเล่มน้ี มาช่วยท าใหต้นเองกระจ่างยิ่งข้ึน นอกจากน้ีในตอนทา้ยของทุกบท จะมีบทวิจารณ์ บทสรุป และ 
มีการแนะน าหนงัสือ เวบ็ไซต ์ท่ีมีสาระเก่ียวขอ้งกบับทนั้นๆ เพ่ือใหผู้อ่้านไปศึกษาเพ่ิมเติมอีกดว้ย  
 เม่ืออ่านหนังสือเล่มน้ีจบแล้ว ผูเ้ขียนคาดหวงัว่าผูอ่้านจะสามารถอธิบายวิธีการบ าบัดครอบครัว 
ทางคลินิกสามารถวิเคราะห์ความส าเร็จและความลม้เหลวในการวิจยัทางการบ าบดัครอบครัว และผลกระทบต่อ
การปฏิบติัทางคลินิกในปัจจุบนั รวมทั้งสามารถเปรียบเทียบทฤษฎีการปรึกษาครอบครัวท่ีแตกต่างกนัในการบ าบดั
ครอบครัวได ้หนงัสือเล่มน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอน ซ่ึงแบ่งเป็นบทได ้14 บท และภาคผนวก โดยแต่ละตอนมีเน้ือหา
สรุปไดด้งัน้ี  
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  ตอนที่ 1 ประกอบดว้ย บทน าและเน้ือหา 3 บท ส าหรับบทน าเร่ิมตน้ดว้ยพ้ืนฐานของการบ าบดัครอบครัว 
ประวติัของบุคคลส าคญัทางจิตเวช ขอบเขตการบ าบดัทางจิตวิเคราะห์ การบ าบดัครอบครัวและบุคคล จิตวิทยากบั
บริบททางสังคม การคิดแบบเส้นตรงและการคิดแบบวงเวียน และพลงัแห่งการบ าบดัครอบครัวจากนั้นในบทท่ี 1 
จะก ล่าว ถึงวิว ัฒนาการของการบ าบัดครอบค รัว  บท ท่ี  2  เทค นิค พ้ืนฐานของการบ าบัดครอบค รัว  
จะกล่าวถึงขั้นตอนการบ าบดัครอบครัว เร่ิมตั้งแต่การติดต่อผูต้อ้งการบ าบดั การบ าบดัระยะแรก ระยะกลาง และ
การส้ินสุดการบ าบดั การประเมินครอบครัว และกรณีศึกษาท่ีหลากหลาย และบทท่ี 3 จะกล่าวถึงแนวคิดพ้ืนฐาน
ของการบ าบดัครอบครัว ทฤษฎีระบบ ทฤษฎีระบบทัว่ไป ทฤษฎีโครงสร้างทางสังคม ทฤษฎีการยึดติด แนวคิด 
การท างานของครอบครัวบ าบัด  ความเป็นบริบทของบุคคล ความเป็นระเบียบแบบองค์รวม สามเหล่ียม
ความสมัพนัธ์ กระบวนการ/เน้ือหาโครงสร้างครอบครัว วงจรชีวิตครอบครัว และกรณีศึกษา     
 ตอนที่ 2 ประกอบดว้ยเน้ือหา 7 บท ซ่ึงจะกล่าวถึงทฤษฎีคลาสสิกในการบ าบัดครอบครัว 6 บท ไดแ้ก่          
บทท่ี 4 การบ าบัดครอบครัวตามทฤษฎีระบบของโบเวน ( Bowen Family Systems Therapy) บทท่ี 5 การบ าบัด
ครอบครัวเชิงกลยุทธ์ (Strategic Family Therapy) บทท่ี 6 การบ าบดัครอบครัวแบบโครงสร้าง (Structural Family 
Therapy) บทท่ี 7 การบ าบดัครอบครัวแบบประสบการณ์นิยม (Experiential Family Therapy) บทท่ี 8 การบ าบัด
ครอบครัวตามแนวคิดจิตวิเคราะห์ (Psychoanalytic Family Therapy  ) และบทท่ี 9 การบ าบดัครอบครัวตามแบบ
พฤติกรรมการรู้คิด (Cognitive-Behavioral Family Therapy) ซ่ึงแต่ละบทจะกล่าวถึงแนวคิดส าคญัของแต่ละทฤษฎี 
พัฒนาการความผิดปกติทางพฤติกรรม เป้าหมายของการบ าบัด เง่ือนไขในการบ าบัดเพ่ือการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม เทคนิคการบ าบดั และการประเมินผลการบ าบัดตามทฤษฎี ส่วนบทท่ี 10 เป็นการน าเสนอแนวคิด 
การบ าบดัครอบครัวในศตวรรษท่ี 21    
 ตอนที่ 3 ประกอบดว้ยเน้ือหา 4 บท กล่าวถึง การพฒันาล่าสุดในการบ าบดัครอบครัว ไดแ้ก่ บทท่ี 11 
การบ าบดัครอบครัวแบบมุ่งเนน้ค าตอบ (Solution-Focused Therapy) บทท่ี 12 การบ าบดัครอบครัวดว้ยการเล่าเร่ือง 
(Narrative Therapy) ซ่ึงแต่ละบทจะกล่าวถึงแนวคิดส าคญัของแต่ละทฤษฎี พฒันาการความผิดปกติทางพฤติกรรม 
เป้าหมายของการบ าบดั เง่ือนไขในการบ าบดัเพ่ือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เทคนิคการบ าบดั และการประเมินผล
การบ าบดัตามทฤษฎี และบทท่ี 13 การวิเคราะห์เปรียบเทียบแนวคิดส าคญัของทฤษฎีครอบครัวในฐานะระบบ และ
ครอบครัวท่ีมีเสถียรภาพและการเปล่ียนแปลง และบทท่ี 14 การวิจยัเก่ียวกบัการช่วยเหลือครอบครัว ผลการวิจยั
และขอ้คน้พบจากงานวิจยัในเร่ืองการช่วยเหลือครอบครัวส าหรับความผิดปกติของเดก็และวยัรุ่น ความผิดปกติของ
ผูใ้หญ่ และขอ้คน้พบจากงานวิจยัในเร่ืองการช่วยเหลือครอบครัวส าหรับความผิดปกติดา้นความสมัพนัธ์  การวิจยั
กระบวนการช่วยเหลือครอบครัว ระเบียบวิธีการวิจยัครอบครัว ขอ้สรุป และทิศทางในอนาคต   
 หนงัสือเล่มน้ีมีลกัษณะเด่นท่ีส าคญั คือ การให้ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีบ าบดัครอบครัวท่ีคลาสสิคและ
ส าคญั เป็นท่ียอมรับในศาสตร์ดงักล่าว ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจแนวคิด หลกัการ และวิธีการบ าบดัครอบครัวอยา่งลึกซ้ึง 
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์จริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงเหมาะสมอย่างยิ่งส าหรับผูส้อนและผูเ้รียน
ทางจิตวิทยาการปรึกษา และการปรึกษาครอบครัว 
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