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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชา

วิทยาศาสตร์ เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค  4 MAT  กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดม้าแบบการสุ่มแบบกลุ่ม คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนธิดานุเคราะห์ ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 48 คน เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เร่ือง ความ
หลากหลายทางชีวภาพ ด าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลมี 2 
ชนิด คือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 6 แผน 
ไดแ้ก่ (1) ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตวใ์นทอ้งถ่ิน  (2) อาณาจกัรพืช (3) อาณาจกัรสัตว ์(4) ผลของความ
หลากหลายทางชีวภาพ  (5) ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีชีวภาพ และ (6) ประโยชน์ของความหลากหลายทางชีวภาพ   
และ 2) แบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชก้ารทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบวา่ ความคิด
สร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค  
4 MAT หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบ 5E  4 MAT  ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
       The purpose of research was to develop scientific creative thinking in the topic of Biodiversity of Mathayom 
Suksa 3 students learning under the 5E inquiry cycle learning management together with the 4 MAT technique. The research 
sample consisted of 48 Mathayom Suksa 3 students at Thidanukroh School during the second semester of the 2017 academic 
year, obtained by cluster random sampling. The content of the study was the topic of Biodiversity at Mathayom Suksa 3 
level in the Science Learning Area of the Basic Education Core Curriculum, B.E. 2551.  This study was conducted during 
the first semester of the 2017 academic year.  The research duration covered 15 periods in three weeks, with three periods 
per week.  The employed research instruments were 1) six learning management plans in the topic of Biodiversity for the 
5E inquiry cycle learning management together with the 4 MAT technique: (1) Biodiversity of Plants and Animals in the 
Local Area, (2) The Plant Kingdom, (3) The Animal Kingdom, (4) The Effects of Biodiversity, (5) Advancement in 
Biotechnology, and (6) The Benefits of Biodiversity; and 2) a scale to assess scientific creative thinking.  Research data 
were analyzed with the t-test for dependent samples.  The research findings revealed that the post-experiment scientific 
creative thinking mean score of Mathayom Suksa 3 students learning under the 5E inquiry cycle learning management 
together with the 4 MAT technique was significantly higher than their pre-experiment counterpart mean score at the .05 
level of statistical significance. 
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บทน า 
 ความคิดเป็นเร่ืองส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการด ารงชีวิตในสังคม ประเทศจะพฒันากา้วหนา้ไดต่้อเม่ือ
ทรัพยากรมนุษยข์องประเทศนั้นมีการพฒันาทางดา้นสติปัญญาและมีกระบวนการคิด รู้จกัคิดกวา้ง คิดไกล มีเหตุมีผล 
สามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง มีความคิดสร้างสรรค์ รักการประดิษฐ์ รู้เท่าทนัและสามารถปรับตวัให้ทันต่อ
กระแสการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ตลอดจนการศึกษามีความจ าเป็นท่ีตอ้งเตรียมเยาวชนให้
เป็นผูมี้ความสามารถในการคิด ดงัท่ีประเวศ วะสี (2539, น. 1-50) กล่าวว่า การสอนเพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการคิด
เป็นการคน้พบทางการศึกษาท่ียิ่งใหญ่ในทศวรรษท่ี 21 เพราะเป็นการสอนท่ีพฒันาผูเ้รียนให้เป็นผูคิ้ดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาดว้ยตนเองและในระบบกลุ่ม เพราะในการปรับตวัต่อไปของชีวิตของผูเ้รียนตอ้งพบกบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เทคโนโลยีต่างๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งมากมาย ส่ิงท่ีผูเ้รียนไดรั้บการถ่ายทอดจากครูนั้นอาจจะเป็นส่ิงท่ีลา้
หลงัใชก้ารไม่ได ้แต่การเรียนเพ่ือพฒันาความสามารถดา้นการคิด  ส่ิงท่ีติดตวันกัเรียนไปคือวิธีการคิด กระบวนการคิด 
กระบวนการแสวงหาความรู้ ความสามารถในการกลา้คิด  กลา้ท า ซ่ึงดูความสมัพนัธ์เหล่าน้ีจะกลายเป็นลกัษณะนิสัยของ
ผูเ้รียนในการน าไปสู่การพฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาติต่อไป 
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เด็กส่วนใหญ่มกัจะมีปัญหาเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงในสังคมไทยยงัไม่ค่อยมีความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีสามารถช่วยพฒันาใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิม  การคิดคน้ควา้  เกิดจินตนาการ น าความรู้  
และประสบการณ์ไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆได ้จึงท าใหเ้ห็นว่าเด็กท่ีมีความคิดสร้างสรรคน์อ้ยก็จะมีผลใหผ้ลการเรียน
ของเด็กลดลง ซ่ึงการคน้พบวิธีการแกปั้ญหาต่างๆ โดยการใชส้ติปัญญานั้นจะมีผลช่วยให้ผลการเรียนของเด็กดีข้ึนเม่ือ
เปรียบเทียบกบัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน 

การศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  เป็นรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะการคิด
ขั้นสูงซ่ึงประกอบดว้ย การคิดมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ การตดัสินใจ และการแกปั้ญหา ดงัท่ี จิต นวนแกว้ 
(2543, น. 144 – 145) ได้ศึกษาการพฒันาความสามารถด้านการคิดระดับสูงในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้ผนการสอนท่ีเนน้กระบวนการคิดขั้นสูง จ านวน 18 แผน ผลการทดลองปรากฏว่า นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีความสามารถด้านความคิดขั้นสูง 5 ประการ ได้แก่ การคิดสร้างสรรค์ การคิดวิจารณญาณ การคิด
ประเมินผล การคิดตดัสินใจ และการคิดแกปั้ญหา สูงข้ึนกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยการคิดสร้างสรรค ์การคิดตดัสินใจ และการคิดแกปั้ญหา อยู่ในระดบัปานกลาง ส่วนการคิดวิจารณญาณมีนยัส าคญั
ทางสถิติอยูใ่นระดบัต ่าสุด นอกจากน้ียงัเป็นรูปแบบท่ีสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเสนอแนะให้
น าไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 
(Inquiry cycle) 5E ได้ยึดตามแนวทางของนักการศึกษากลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum Study) โดยเสนอ
ขั้นตอนในการเรียนการสอนเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 
ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้(Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation) ซ่ึงการจดักิจกรรม
หากด าเนินการครบทั้งวงจรเป็นประจ าจะท าใหเ้กิดประโยชนสู์งสุดแก่ผูเ้รียน ซ่ึงทั้ง 5 ขั้นตอนเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
ครูจะตอ้งส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกัคิด มีความคิดสร้างสรรค ์โดยใหโ้อกาสนกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดของตนเองไดม้ากท่ีสุด 

การศึกษาแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของสภาพการเรียน
การสอนในปัจจุบนัท่ีค านึงถึงความสมดุลของสมองทั้งสองซีก จึงสนใจการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงเป็น
กิจกรรมการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนรู้พ้ืนฐานของนกัเรียน 4 แบบโดยใชเ้ทคนิคการพฒันาสมองซีกซ้าย 
และซีกขวาเพ่ือใหน้กัเรียนเกิดความสุขใจในการเรียนในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้ จุดเด่นของการสอนแบบ 4 MAT คือ
ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาในหลายๆ ดา้นเช่น กลา้แสดงความคิดเห็น  มีความคิดสร้างสรรค์ มีความกระตือรือร้นใน 
การเรียน ได้ฝึกทักษะท่ีเรียนผ่านประสบการณ์ตรง และลงมือปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ได้ฝึกปฏิบัติในส่ิงท่ีตรงตาม
ความสามารถ ความถนดั และความสนใจตามศกัยภาพ นกัเรียนท่ีเรียนเก่งและเรียนอ่อนสามารถท างานร่วมกนั ช่วยกนั
แกปั้ญหาและเรียนรู้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ, 2536, น. 20) การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ซ่ึงเป็นวิธีสอนท่ีเน้น 
การพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนบนพ้ืนฐานทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple intelligence) โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนตามความถนดั ความสนใจ และสอดคลอ้งกบัรูปแบบการเรียนของผูเ้รียน 4 แบบ โดยใช้
หลกัการพฒันาสมองซีกซ้ายและซีกขวา เพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความพร้อมและกระตือรือร้นในการเรียน และเรียนอย่างมี
ความสุขในช่วงกิจกรรมท่ีตนถนัด และรู้สึกทา้ทายในช่วงท่ีผูอ่ื้นถนัดผสมผสานกนัไป ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
กระตุน้ให้ผูเ้รียนใชส้มองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล เกิดความสุขกบัการเรียนท่ีไดรั้บประสบการณ์ตรงสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ จึงกล่าวไดว้่าการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT สามารถส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้
ความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนไดดี้อีกวิธีหน่ึง สอดคลอ้งกบั สิทธิชัย จนัทร์คลาย (2545, น. 107)  การเปรียบเทียบ
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ความคิดสร้างสรรคแ์ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บ
การสอนแบบ 4 MAT กับการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจิรดี ประยรูศิริ (2550) 
ท่ีศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ สาขาพาณิชยการ วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT ผลการวิจยัพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชา
พาณิชยการ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนสอนแบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากการศึกษาหลกัการ แนวคิดทฤษฏี และงานวิจยัต่างๆ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูวิ้จยัไดเ้ลง็เห็นถึงจุดเด่นท่ีแตกต่าง
กนัของการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  และการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ดงัน้ี  

1) จุดเด่นของการสอนแบบ 4 MAT คือ เป็นวิธีสอนเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบนพ้ืนฐานทฤษฎีพหุปัญญา โดย
ใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล และค านึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันในหลายด้าน เช่น  
กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้พูด มีความคิดสร้างสรรค์ มีความกระตือรือร้นในการเรียน ได้ฝึกทักษะท่ีเรียนผ่าน
ประสบการณ์ตรงและการลงมือปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองไดต้รงตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจตามศกัยภาพ 
นกัเรียนท่ีเรียนเก่งและเรียนอ่อนสามารถท างานร่วมกนั ช่วยกนัแกปั้ญหา และเรียนรู้อยา่งมีความสุขการจดัการเรียนรู้ 

2) จุดเด่นของการสอนแบบ 5E  เป็นการจัดการเรียนรู้ ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง 
โดยการส ารวจ  ตรวจสอบ ทดลอง คน้ควา้หาค าตอบ เพ่ือให้เกิดทกัษะในการแกปั้ญหา ช่วยให้เกิดการเรียนรู้โดยใช้
ความคิดสร้างสรรค์ ความกลา้แสดงออกสามารถคิดหาวิธีท่ีหลากหลายโดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ไดด้ว้ย
ตวัเอง 

จากความส าคญัของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองค์ความรู้ด้วย
ตวัเองโดยการส ารวจ  ตรวจสอบ ทดลอง คน้ควา้หาค าตอบ เพ่ือใหเ้กิดทกัษะในการแกปั้ญหา และการจดัการสอนแบบ  
4 MAT ท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบนพ้ืนฐานทฤษฎีพหุปัญญา โดยใชส้มองซีกซา้ยและซีกขวาอย่างสมดุล ท าใหผู้วิ้จยั
เกิดความสนใจในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง  
ความหลากหลายทางชีวภาพท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ทางการเรียนในสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการไดรั้บการจดัการเรียนรู้ว่าสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่อย่างไร และสามารถน าผลวิจยัเพ่ือไป
พฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางดา้นวิทยาศาสตร์ให้แก่นกัเรียนให้เต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะดา้นการคิดพ้ืนฐานจนถึงการ
คิดท่ีมีความซับซ้อน ลึกซ้ึงและสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การแกปั้ญหาต่างๆ และปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มให้ไดผ้ลอย่าง
แทจ้ริง เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง พฒันาการเรียนการสอน และพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ท าใหก้ารจดัการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 เพ่ือพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT 

 



การพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3                                         วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT                               

172 | ปีท่ี 12 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2562 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT 
มีความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 ผูวิ้จยัไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันาทกัษะความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ซ่ึงมีกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดงันี้ 
        ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
        ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา 
        ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบาย 
        ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายผล 
        ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 

การจัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน ดงันี้ 
        ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างคุณค่าและประสบการณ์ของส่ิงท่ีเรียน 
        ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ประสบการณ์ 
        ขั้นท่ี 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 
        ขั้นท่ี 4 ขั้นพฒันาความคิดรวบยอด 
        ขั้นท่ี 5 ขั้นลงมือปฏิบติัจากกรอบความคิดท่ีก าหนด 
        ขั้นท่ี 6 ขั้นสร้างช้ินงานเพ่ือความเป็นตนเอง 
        ขั้นท่ี 7 ขั้นวเิคราะห์คุณค่าและการประยกุตใ์ช ้
        ขั้นท่ี 8 ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้กบัผูอ่ื้น 

ตัวแปรต้น 
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 
(5E) มีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน ดงันี้ 
        ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ 
        ขั้นท่ี 2 ขั้นส ารวจและคน้หา 
        ขั้นท่ี 3 ขั้นอธิบาย 
        ขั้นท่ี 4 ขั้นขยายผล 
        ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินผล 
เสริมด้วย 4 MAT โดยใช้ค าถามดงัต่อไปนี้ 
WHY  WHAT  HOW  IF 

ตัวแปรตาม 
ความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ 
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วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีขั้นตอนและวธีิการด าเนินการ ดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1.1 ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนธิดานุเคราะห์ อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา มีจ านวน 4 หอ้ง รวมทั้งส้ิน 192 คน โดยโรงเรียนจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ 
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนธิดานุเคราะห์  
อ  าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา จ านวน 1 หอ้ง รวมทั้งส้ิน 48 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั มีดงัน้ี 

 2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT เร่ืองความ
หลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 6 แผน  
 2.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์แบบอตันยั 
จ านวน 1 ฉบบั ซ่ึงประกอบดว้ยการวดัความคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุน่ และความคิดละเอียดลออ  

3. การสร้างเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย  
 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT รายวิชา วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง 
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยใชข้ั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบ 5E แลว้เสริมดว้ย 4 MAT ดว้ยการใชค้ าถาม 
WHY WHAT HOW และ IF มีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  3.1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาพุทธศกัราช 2551 วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
  3.1.2 ก าหนดเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองความหลากหลายทางชีวภาพ จ านวน 6 
แผน ไดแ้ก่  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสตัวใ์นทอ้งถ่ิน 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 อาณาจกัรพืช 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 อาณาจกัรสตัว ์
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ผลของความหลากหลายทางชีวภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีชีวภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ประโยชนข์องความหลากหลายทางชีวภาพ 

  3.1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ดว้ยการใชค้ าถาม WHY WHAT 
HOW และ IF 
  3.1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหา ผลการตรวจสอบพบวา่ มีความเหมาะสม โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67 - 1.00 
  3.1.5 ปรับปรุงขอ้บกพร่องของแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนน าไปทดลองใช ้
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          3.2 แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ แบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์แบบอตันัย 
รายวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ครอบคลุมความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น 
และความคิดละเอียดลออ ตามแนวคิดของทอแรนซ์ และกิลฟอร์ด มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
  3.2.1 ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์  
  3.2.2 สร้างแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบด้วยการวดัความคิดริเร่ิม  
คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุน่ และความคิดละเอียดลออ 
  3.2.3 ผูว้ิจัยได้สร้างเกณฑ์ในการตรวจให้คะแนนแบบวดัความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ 
ทอแรนซ์ และกิลฟอร์ด โดยเนน้ความสามารถในการคิดหาค าตอบในปริมาณท่ีมาก ความสามารถในการแกปั้ญหาได้
หลายทาง และความคิดท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้าใคร โดยท่ีแบบวดัน้ีเป็นแบบอตันยั จ านวน 1 ชุด ซ่ึงมีค าถาม 3 ขอ้ โดยใหเ้วลา
ในการท าแบบทดสอบ 15 นาที  
  3.2.4 น าแบบวดัท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาของแบบทดสอบและความเหมาะสมของเกณฑ์การให้คะแนน โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
(IOC) ซ่ึงมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1.00  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     ผูว้ิจยัด าเนินการดงัน้ี 

 4.1 ก่อนการทดลอง ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
 4.2 ด าเนินการทดลองโดยน าแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT จ านวน 6 แผน ไป
สอนนกัเรียน สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง เป็นเวลา 5 สปัดาห์ รวม 15 ชัว่โมง  
 4.3 หลังการทดลองผูว้ิจัยทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนของนักเรียนด้วย
แบบทดสอบฉบบัเดียวกบัก่อนการทดลอง 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
     ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มลูโดยใชค่้าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที 

  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการพฒันาความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
แบบ 5E  เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ปรากฏดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1  ผลการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  
เสริมด้วยเทคนิค 4 MAT เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ  

การทดสอบ คะแนนเตม็ x  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 20 9.91 2.22 20.90* .000 
หลงัเรียน 20 16.87 2.14 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบแบบ 5E  เสริมดว้ย
เทคนิค 4 MAT  เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ มีการคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  

สรุปผลการวจิัย 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT  มีความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 จากการศึกษาวิจัยเร่ืองการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT เร่ือง ความหลากหลายทางชีวภาพ สามารถอภิปรายผลการวิจยั
ไดด้งัน้ี  
 ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT มี
ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ท่ี
ผูว้ิจัยสร้างข้ึนเป็นแผนท่ีมีวิธีการสร้างตามขั้นตอน และผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญท าให้แผนดังกล่าวมี
ประสิทธิภาพ นอกจากนั้นในการสร้างผูวิ้จยัไดใ้ชแ้นวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 5E 
เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT  เป็นการพฒันามาจากการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 5E โดยผูว้ิจยัเลือกจุดเด่นของการ
จดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดส้ร้างองค์ความรู้ดว้ยตวัเองโดยการส ารวจ  ตรวจสอบ ทดลอง คน้ควา้หา
ค าตอบ เพ่ือใหเ้กิดทกัษะในการแกปั้ญหา มารวมรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT โดยผูว้ิจยัเลือกจุดเด่นการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาบนพ้ืนฐานทฤษฎีพหุปัญญา โดยการใชส้มองซีกซ้ายและซีกขวาอย่าง
สมดุล และค านึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัในหลายดา้นเช่น การกลา้แสดงความคิดเห็น กลา้พดู มีความ
ริเร่ิมสร้างสรรค ์และมีความกระตือรือร้นในการเรียน แลว้ก าหนดเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยการจดัการ
เรียนรู้แบบ 4 MAT โดยน าการจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT ท่ีมีวิธีการเรียนรู้  4 แบบ คือ  WHY  WHAT  HOW  และ IF  
มาเสริมในทุกขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  ซ่ึงการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนการสอนแบบน้ีไดท้ าใหน้กัเรียน
มีความสามารถในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพ นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรคท่ี์ไม่ซ ้ ากบั
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ผูอ่ื้น ซ่ึงสังเกตได้จากการท่ีนักเรียนมีความคิดริเร่ิม คิดได้คล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น และมีความคิดละเอียดลออ  
มีความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนสามารถจดัระเบียบทางความคิดและแสดงความคิดท่ีจะมุ่งหา
แนวทางใหม่ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า นอกจากนั้นแลว้การใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยการจดัการเรียนรู้แบบ 
4 MAT ยงัท าใหน้กัเรียนมีความรู้ ความจ า ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียน สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาท่ี
เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ในเร่ืองเดียวกันและเร่ืองอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกันได้ มีความช านาญในการคิดและการปฏิบัติทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงผลการวิจยัมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิธุลาวลัย ์ศุภอุทุมพร (2559) ท่ีศึกษาผลการใชรู้ปแบบ
วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนท่ีมีต่อความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม 
ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสาตร์ของนกัเรียนเพ่ิมข้ึนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบัสิทธิชยั จนัทร์คลาย (2545, น. 107)   
ท่ีศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์เร่ืองรูปส่ีเหล่ียมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนแบบ 4 MAT กบัการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT 
สูงกว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ จิรดี ประยรูศิริ (2550) เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาพาณิชยการ วิทยาลยัอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา ดว้ยการจดัการเรียนการสอนแบบ  
4 MAT ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ สาขาวิชาพาณิชยการ ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบ 4 MAT สูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการ
จดัการเรียนสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผูส้อนควรน าการจดัการเรียนรู้แบบ 5E เสริมดว้ยเทคนิค 4 MAT ไปใชใ้นการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์กบัเน้ือหากลุ่มสาระอ่ืน หรือในช่วงชั้นอ่ืนต่อไป 
 2. ครูผูส้อนควรปรับปรุงกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพ่ือให้สอดคลอ้งกับความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
นกัเรียนและสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม 

3. การเรียนการสอนท่ีบูรณาการรูปแบบการสอนแบบ 5E เขา้กบัเทคนิค 4 MAT เขา้ดว้ยกนัยงัคงมีปัญหาใน
เร่ืองของเวลา เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาในการเตรียมและการสอนท่ีมากกว่าการใชรู้ปแบบการสอนแบบเดียว ดงันั้นการ
ปรับปรุงแผนการสอนให้มีความกระชับรัดกุมเพ่ือให้เหมาะสมกับเวลาจึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท า ทั้ งน้ีเพ่ือให้มี
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนสูงสุด 
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